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WSTEP

Starzenie sie spoteczenstw ksztattuje przysztosé nas wszystkich. Spoteczne starzenie
sie zwigzane jest z oczekiwaniami i zatozeniami jaki powinien, jak sie zachowywac, jakie
dziatania podejmowa¢, a ktorych unika¢ cztowiek w okreslonym wieku. Kiedy$ starsi
wiedzieli wiecej niz dziecko - mieli doswiadczenie. Dzis tempo zmian jest tak ogromne,
ze wiedza starszych nie jest w stanie wyttumaczy¢ rzeczywistosci mtodym. W niektérych
aspektach nastepuje odwrdcenie rél — dzieci stajq sie nauczycielami rodzicéw, dziadkéw.
Dlatego tak bardzo potrzebny jest dialog miedzypokoleniowy, o ktérym pisze Walentyna
Wnuk. Jak mozna prowadzi¢ taki dialog pisze E. Sidor.

Na naszych oczach rodzi sie nowa spotecznos¢ ludzi starszych, rézniaca sie od
dawnych seniorow. Efektem zwiekszajacej sie populacji seniorow jest zwiekszenie ofert
edukacyjnych skierowanych do oséb starszych. Najbardziej popularng forma zajec
edukacyjnych sg Uniwersytetu Trzeciego Wieku. O powstawaniu nowych uniwersytetow,
tym razem na wschdd od Polski, dowiemy sie z artykutdéw na temat ,partnerstwa
wschodniego”.

Peten rozwoj osobowosci przebiega w czterech wymiarach bytu ludzkiego -
biologicznym, spotecznym, podmiotowym i metafizycznym. Strefa metafizyczna wraz
ze strefag podmiotowq tworzy duchowy wymiar cztowieka. Czego doswiadcza cziowiek
w wymiarze duchowosci, jaki ma kontakt ze swojg duchowoscia i czy potrafi wybrac sie
W podréz od ,mie¢” do ,byc¢”, podpowiedza nam autorzy artykutu ,Duchowy rozwdj
cztowieka - miedzy biernosciq i aktywnosciq”.

Formuta dziatalnosci UTW zaspokaja wiele potrzeb seniordéw, o czym piszg Stuchacze
naszego uniwersytetu.

Czytelnikom tego numeru ,Kuriera”, za Katarzyng Miller, gdy bedzie trudno -
przekazuje:

~tatwo mnie osSmieszy¢ / ale nie dotkngé
tatwo mnie dotkngé¢ / ale nie poruszy¢
fatwo mnie poruszy¢ / ale nie przesungé
tatwo mnie przesungé¢ / ale nie zmienié¢
fatwo mnie zmieni¢ ~ / ale nie wyrwaé
mozna mnie wyrwaé / ale nie zniszczy¢
mozna mnie zniszczy¢ / ale nie zabi¢
mozna mnie zabi¢ / ale jestem!”

Stanistawa Warmuz
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

W miare, jak wzrastac bedzie $rednia difugosc zycia,
a w konsekwencji takze liczba ludzi starszych,
coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie kultury,
ktora akceptuje i ceni starosé,
nie spycha jej na margines spoleczenstwa
Jan Pawet II

O SOLIDARYZMIE MIEDZYPOKOLENIOWYM

Rok 2012 zostat ogfoszony Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Idea solidaryzmu miedzypokoleniowego w swej istocie
dotyczy wspétdziatania dwdch pokoleri: pokolenia mtodych i pokolenia starszych. Zyjemy
w czasach kultu mtodosci i miodego, zdrowego ciata. Konsekwencjq tego jest bardzo
grozne zjawisko gerontofobii, ktére jest panicznym lekiem przed starosciqa mtodych osob.
Socjolodzy mowig coraz gitosniej o innym zjawisku spotecznym - ageizmie -
dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Panujacy kult miodosci niesie ze sobg jeszcze jedno
niekorzystne zjawisko spoteczne - zaprzeczanie starzeniu sie. To brak akceptacji starosci
(anty-ageizm). Pogtebia go negatywny stereotyp starosci, bedacy krzywdzacym
i nieprawdziwym wyobrazeniem spotecznym. Dodatkowo komplikujg problem media,
w ktérych wcigz brak jest miejsca na budowanie pozytywnego wizerunku starosci, chocby
przez promowanie kultury aktywnosci osoéb starszych. Dzi$ czesto styszy sie o konflikcie
pokolenl, ze wszech stron stychac¢ wotanie o dialog miedzypokoleniowy, ktéry staje sie
wyzwaniem dzisiejszych czaséw. Petne zdobycie kompetencji wtasciwego interpretowania
swiata, rozumienia siebie, nie jest mozliwe bez spotkarn miedzygeneracyjnych.

Obecna kultura charakteryzuje sie obustronnosciq przekazu. Nie tylko starsi
ucza miodych, ale dorosli i starsi ucza sie réwniez od swoich dzieci i wnukéw.
Pokoleniowy przekaz wartosci jest nadal mozliwy i konieczny. Gdyby nie opowiadania
starszych ludzi, niejeden mtody cztowiek nie wiedziatyby, jak dawniej obchodzono swieta,
wesela i inne wazne uroczystosci. To dziadkowie przekazujg mtodym catg historie
rodzinng, wigzac ja ze srodowiskiem lokalnym i wydarzeniami historycznymi. Wiedza ta
jest o tyle bogatsza, ze pochodzi od cziowieka, ktory okrasza jq wiasng interpretacjq
i osobistymi przezyciami. Jest to historia matego zasiegu, ale z duzym tadunkiem
osobistym. Mtodzi stuchajac takich opowiesci mogg niejako osadzi¢ siebie w historii
rodziny, wsi lub miasta wreszcie narodu. W ten sposéb wytwarza sie w nich poczucie
wtasnej tozsamosci z rodzing i spoteczenstwem. W sercu i $wiadomosci mtodych pod
wplywem opowiadanych historii moze rozwina¢ sie umitowanie pewnych wartoséci, jak np.

sprawiedliwos¢, honor, wolnosé. Na podstawie owych opowiesci, przekazywanej wiedzy
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miodzi wytyczaja swojq droge zycia. W ten sposéb przysztos¢ mtodych niejako wyrasta
z przesziosci starszych splatajac sie z nig. A to nadaje charakter ciagtosci i stabilnosci
w zyciu w kontekscie jednostkowym i spotecznym. Mtodziez musi nauczyc¢ sig¢ akceptowaé
obecnos$¢ starszych, pomagaé im, ale i czerpaé z ich doswiadczenia. I odwrotnie, starsi
muszg wykazywac wiecej tolerancji i zrozumienia dla miodych.

Solidarnos¢ miedzypokoleniowa wynika z idei humanizmu, to odpowiedzialnos¢ spoteczna
za opieke i ochrone jego cztonkéw, zachowanie cztowieczenstwa. To rodzaj umowy
miedzy generacjami, cho¢ nie zostata podpisana, caty czas obowigzuje. Charakteryzuje ja
akceptacja siebie nawzajem, swej obecnosci w przestrzeni publicznej. Konieczna jest
komunikacja, wzajemne poznanie, swoich potrzeb, oczekiwan, a w rezultacie zrozumieniu
siebie nawzajem. Solidarnos¢ zakiada korzysci dla wszystkich, obie strony majq
mozliwos¢ czerpa¢ od siebie wzajemnie. Wzajemno$¢ okazuje sie koniecznym
wyznacznikiem solidaryzmu miedzypokoleniowego. Wreszcie aktywnos$¢ obustronna,
bez ktérej nie ma mowy o wspdtpracy, dialogu, pomocy. Solidarnos¢ miedzypokoleniowa
zaktada wykorzystanie potencjatu 0séb starszych®.

Potrzebe solidarnosci miedzypokoleniowej mozna odnalez¢ w  gerontologii,
w ktorej wsrod predykatorow pomysinego starzenia sie wymienia sie rowniez pozytywne
relacje z innymi ludzmi, nadajace egzystencji gtebszy sens. Relacje te sg wazne, gdyz
zaspokajajq potrzebe kontaktu emocjonalnego, co wazne jest na kazdym etapie zZycia,
stanowigc postawe zdrowia psychicznego. Ludzie, z ktérymi jesteSmy zwigzani petnig
funkcje zwierciadta, w ktérym dostrzegamy akceptacje nas, akceptacje siebie. Zdrowe
relacje z innymi ludZmi nasycone pozytywnymi wiezami stanowig istotne zrddto,
z ktérego czerpiemy zyciodajne moce.

Budowanie solidarnosci miedzypokoleniowej zaspokaja wazna wsrod osob starszych-
potrzebe bycia uzytecznym i potrzebnym. Wydaje sie, ze zaspakajanie tej waznej,
spotecznej potrzeby, stanowi¢ moze punkt wyjscia dla odbudowy i podtrzymania relacji
spotecznych, tak waznych dla obu grup: miodych i starych. Powstajgce wiezi chronig
przed samotnoscig, umacniajqg przekonanie o byciu lubianym, potrzebnym,
wartosciowym, czyniac ostatecznie Zzycie satysfakcjonujagcym. To wszystko pomaga
w przezwyciezaniu leku egzystencjalnego, leku przed pustka w zyciu, ktore jakze czesto
towarzyszg ludziom starszym.

Wiedza i doswiadczenia seniordw mogq stac sie inspiracja do odpowiedzi na pytania
nurtujace wiekszos¢ ludzi, szczegdlnie mtodych: Jak zy¢ szczesliwie? Co jest
w 2Zyciu najwazniejsze? itp. Mogq poméc w odnalezieniu sie we wspotczesnym,
ogarnietym przez nattok informacji swiecie. Osoby starsze w swoim zyciu miaty okazje
obserwowac wielu ludzi i wiele zdarzen, a takze ich nastepstwa. Potrafiag wyciagac

odpowiednie, pouczajace wnioski, siegac¢ refleksja w gtab zdarzen, rozwazajac ich

! O potencjale os6b starszych pisatam w tekscie ,Potencjat p6znej dorostosci”, ktory ukazat sie
w Kurierze nr 21.
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przyczyny i skutki. W relacjach z ludzmi dojrzatymi wiekiem zyskujemy dostep do innej,
szerszej perspektywy zycia. W dialogu miedzypokoleniowym, nie chodzi przeciez
o ujednolicenie pogladéw, ale ich rdoznorodnos¢. Miodzi nie oczekujq rozwigzan, gdy
moéwig o swoich problemach. Rady czesto zamykaja, lepiej jest wystuchaé¢ i w sposdb
otwarty podzieli¢ sie soba. Istotne jest, by stwarza¢ okazje do tego typu spotkan, by
dzieli¢ sie miedzy soba wilasnym sposobem postrzegania $wiata, preferowanymi
wartosciami, tradycja. Tak wiec seniorzy mogq sta¢ sie przewodnikami naszego zycia. By
sta¢ sie uczonym, wystarczy rozlegta i gteboka wiedza, zdobyta nieraz w niedtugim
czasie. Aby by¢ medrcem, mistrzem zycia, trzeba mie¢ za sobg odpowiednio diugie
i udane zycie. Poprzez spotkania, wspolnie spedzany czas, spisywanie wspomnien czy
pisanie pamietnika, seniorzy moga przekaza¢ wilasne rozumienie cztowieka, $wiata,
wartosci. Przez cate swoje 2zycie mamy do czynienia ze splataniem sie Sciezek
rozwojowych ludzi w roznym wieku o réznym poziomie kompetencji. Na rozwoj pokolenia
miodszego znaczacy wptyw maja pokolenia starsze, ale tez miodzi wplywaja na rozwdj
starszych.

Powinnismy zmierza¢ do tego, by dialog miedzypokoleniowy byt rzeczywistym
dziataniem, nie jedynie postulatem literatury przedmiotu. Istotne jest, by stwarzac
okazje do tego typu spotkan, by dzieli¢ sie miedzy sobg wtasnym sposobem postrzegania
$wiata, preferowanymi wartosciami, tradycjq itp. Jak pisze prof. A. Zych: Nikt z nas nie
Jest samotng wyspg, kazdy z nas potrzebuje obecnosci innego cztowieka dla zbudowania
wewnetrznego, obiektywnego obrazu samych siebie. Jesli nawet spotykamy sie
z osobami, ktore ksztattuja w nas postawe buntu, to wowczas lepiej uswiadamiamy
sobie, jacy naprawde jestesmy, a takze jacy chcieliby$my by¢. Dlatego tak potrzebne s
kontakty i spotkania w dialogu dwoch pokolen. Poprzez szczery i autentyczny wzajemny
kontakt, tatwiej poszukiwaé¢ odpowiedzi na pytanie, jak by¢ w zgodzie z samym soba,
z drugim cztowiekiem, wreszcie z otoczeniem spotecznym.

Nalezy zgodzi¢ sie z L. Dyczewskim, kiedy mdwi, ze spoteczenstwo — nawet najbardziej
nastawione na nowoczesnos¢ - nie moze obyc sie bez ludzi starszych. Sa pewne
specyficzne dla ich wieku wartosci, ktérych odrzucenie pozbawitoby spoteczenstwo czegos
bardzo istotnego, czego$ co nalezy do istoty zycia ludzkiego jako catosci, czego$ co daje
podstawe do utrzymania tozsamosci i rozwoju spoteczenstwa. Autor wyraza to postugujac
sie pewna metafora, gdy mowi, ze ludzie starzy sa dla miodych tym, czym korzenie dla
korony drzewa: I jak korona drzewa jest tym bardziej bogata, ciekawa i piekna, im dalej
Jjej gatezie wychodzq poza korzenie, a jednoczesnie im $cislej sq z nimi zwigzane, tak
i mfode pokolenie w spoleczeristwie tym lepiej i wszechstronniej rozwija sie, im dalej
wybiega poza osiggniecia pokolenia poprzedniego, a jednoczes$nie, im $cislejsza fgcznosé
utrzymuje z jego duchowym i materialnym dorobkiem.

Petne zdobycie kompetencji wiasciwego interpretowania Swiata i rozumienia siebie nie
jest mozliwe bez spotkan miedzygeneracyjnych. To wiasnie ludzie starsi prezentujg sobg

kompetencje autobiograficzng, zbudowana z wtasnej biografii i wiedzy o zyciu.
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Tu nie chodzi o ujednolicenie pogladéw, perspektyw, doswiadczen. Wartos¢ tkwi

w roznorodnosci wizji $wiata. Wazne jest, by monolog, ktéry na wiasng reke prowadzi
kazde pokolenie, przekazywac sobie nawzajem. Taka droga buduje prawdziwy szacunek
i zrozumienie. Powinnismy docenia¢ wiezi z osobami starszymi w rodzinie i poza nig.
Zdobyta ta droga wiedza i doswiadczenie jest nieoceniona w 2yciu dorostym. Mozemy
w ten sposob zaoszczedzi¢ sobie wielu btedéw zyciowych i cierpien. Warto skorzystac
z ich zyciowych lekcji. Swiat bez starosci zginie, sama mtodosé go nie udzwignie. Tym
bardziej nie udzwignie go ,stuletnia mtodosc¢”, ktéra cate zycie uciekata przed wiasng
staroscig.

BIBLIOGRAFIA:
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Stanistawa Warmuz

PROJEKT EDUKACYIJNY ,Miasto pokolen”.

Rok 2012, to Miedzynarodowy Rok Aktywnosci Osdb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. W Polsce byt to Rok Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
~Na nic zdadzg sie najpiekniejsze nawet hasta, jezeli nie idg za nimi konkretne dziatania”
mowita dr Walentyna Wnuk otwierajac debate ,,Miasto pokolen” - program edukacji
spotecznej na temat os6b starszych i procesu starzenia sie.
W sali sesyjnej Urzedu Miasta Wroctawia 12 grudnia 2012 r., w obecnosci przedstawicieli
wladz miasta Wroctawia, Wydziatu Edukacji UM, Kuratorium Oswiaty, CIRS-u, Centrum
Seniora, Wroctawskiej Rady ds. Senioréw, dyrektoréw placéwek oswiatowych, mtodziezy
oraz stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku, podsumowano pilotazowy program
edukacyjny realizowany w 3 przedszkolach (nr 50, 77, 119), 3 szkotach podstawowych
(nr 73, 90, 93), 2 gimnazjach (nr 16, 18) i w szkole ponadgimnazjainej
(Zespdt Szkot nr 18) od pazdziernika 2011 do czerwca 2012. Bardzo istotnymi celami
programu ,Miasto pokolen” sa: przedstawienie starosci jako naturalnej fazy rozwoju
cziowieka, przedstawienie starosci jako okresu rozwojowego dynamicznego, aktywnego,
zmiana postaw wobec starosci. Edukatorami byli nauczyciele placéwek realizujacych
program, nauczyciele akademiccy, liderzy Klubéw Seniora, cztonkowie WRS, psycholodzy,
terapeuci zajeciowi, socjolodzy. Na szczegdlne wyrdznienie zastugujg edukatorzy -
stuchacze UTW w UWr.
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W realizacje programu wiaczeni =zostali takze rodzice i dziadkowie ucznidw.

Zajecia w ramach programu prowadzone byly w formie  warsztatow
miedzypokoleniowych, dostosowanych do  poszczegdlnych grup  wiekowych.
W grupie najmiodszej byty to zabawy integracyjne, zajecia plastyczne, inscenizacje
legend wroctawskich, spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka. W grupie szkot
podstawowych byly spotkania wspdlne z rodzicami i dziadkami, warsztaty
psychologiczne, dyskusje: ,potrzeby osdb starszych”, ,poznaé siebie by zrozumieé
innych”, lekcje historii, lekcje religii, zajecia pozalekcyjne nt. tradycji, jezyka dziadkow
i wnukow, pasji oséb starszych. W grupie gimnazjalnej byty wspoélne z seniorami zajecia
na AWF, warsztaty dziennikarskie, wizyty w Domu Pomocy Spolecznej, ,Jasetka” dla
senioréw. W klasie II Technikum - pokazy filmow w ramach DKF i dyskusje ,,0 smutkach
i radosciach senioréw”, spektakl ,Swieto Niepodlegioéci” przedstawiony w DPS-ie,
warsztaty informatyczne dla senioréw - mieszkancow Szczepina. Te i jeszcze wiele
innych form zaje¢ przedstawiali uczniowie szkoét realizujacych program. Postawa
mtodziezy wiaczonej w organizacje Debaty zastuguje na najwyzsze uznanie. Ewaluacje
Programu , Miasto pokolen” przedstawili: dr Tomasz Frackowiak w zakresie oddziatywania
na dzieci miodsze (I) i dr Alina Zurek w zakresie oddziatywania na dzieci starsze.(II)
Whnioski koncowe:

I Program dostarczyt adekwatnej wiedzy o osobach starszych, dzieci bardziej pozytywnie
postrzegajq osoby starsze i takze bardziej korzystnie widzg siebie w roli osoby starszej.
Rodzice badanych dzieci w wiekszosci uwazaja, ze program spowodowat poprawe
stosunku ich dzieci wobec oséb starszych.

II Program okazat sie skutecznym sposobem ksztattowania pozytywnych postaw wobec
ludzi starszych i starosci. Realizacja programu burzy mity i stereotypy dotyczace starosci,
wptywa na zanikanie uprzedzen, ,otwiera drzwi” do wspédipracy miedzypokoleniowej.
W tej grupie zaobserwowano niewielki wzrost obaw zwiazanych z wiasna staroscig co
moze wynika¢c z wiekszej $wiadomosci zmian jakie niesie ze sobg starosc.
Wszystkie placowki o$wiatowe realizujace Program ~Miasto pokolen”
otrzymaty z rak wiceprezydenta Wroctawia Macieja Bluja CERTYFIKATY MIEJSC
PRZYJAZNYCH SENIOROM,
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Edyta Sidor
nauczycielka jezyka polskiego
w Zespole Szkoét nr 18 we Wroctawiu

TAKIEGO WYDARZENIA SIE NIE ZAPOMINA

Dwunastego grudnia 2012 r. o godz. 11:40 wszyscy juz jesteSmy pod Ratuszem.
Wszyscy to znaczy dwoje nauczycieli, osmiu ucznidw i tato Piotra - jednego z nich.
- O czym mam méwic¢? - pyta mnie uémiechniety (wczesniej nie bylo jakos czasu, zeby
porozmawiac). - O tym, czego dowiedzielismy sie od pana na zebraniu rodzicow -
odpowiadam. - O panstwa wielopokoleniowej rodzinie. — Dobrze. - zostatam obdarzona
zyczliwym usmiechem.

Na dworze szaro, ponuro, jakos nieprzyjemnie i zimno, ale w naszych sercach,
w umystach - zar. JesteSmy jedyna szkolq srednig, ktéra wzietla udziat w realizacji
projektu ,Miasto pokolen”. Juz od poczatku byliSmy swego rodzaju sensacjq. Ramie
w ramie z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych i gimnazjalnych projekt
realizowali prawie dorosli mezczyzni z technikum, praktycznie mentalnie uksztattowani.
Pamietam, jak bardzo dziwitam sie, ze wszyscy zgtosili sie do tego projektu bez cienia
watpliwosci. I jeszcze pocieszali - Bedzie dobrze, pani profesor.

- Bedzie dobrze - tym razem ustyszatam od mojego kolegi. Pan Ryszard Gawet
przygotowywat ucznidw do prowadzenia zaje¢ z Seniorami z osiedla Szczepin. Kto lepiej
od miodych zna tajniki korzystania z Internetu? Starsi ludzie byli szczesliwi, ze mogq
wréci¢ do szkoty na tak nietypowq lekcje. Kazdy stuchacz miat swojego nauczyciela.
Seniorzy wyrazili swoje zyczenia i oczekiwania zwigzane z zajeciami. Ale tez opowiadali
o sobie i byli ciekawi swoich nauczycieli.

Jestem przejeta. Za chwile udamy sie do Sali Sesyjnej. Przejeci sq tez uczniowie.
Nie tylko majg by¢ bohaterami uroczystosci, ale takze zajmowacé sie jej obstuga.
Najbardziej boje sie o Patryka. Ma obstugiwa¢ komputer potrzebny do przedstawiania
prezentacji. Patryk zna tylko jedng - nasza. Inne zaprezentuje po raz pierwszy juz
podczas spotkania. Nic nie mowi. Jest wyciszony. My rozumiemy i nie prébujemy
zainicjowad rozmowy.

Wchodzimy do $rodka. Pokonujemy schody, a serca bija coraz bardziej. Trema
mija jednak prawie natychmiast, bo witajq nas serdecznie zaréwno Organizatorzy, jak
i zaproszeni Seniorzy. W oczach jednej starszej pani zauwazytam to samo ciepto, ktoére
zawsze widziatam u mojej babci, gdy na mnie patrzyta. Patryk nadal skupiony, ale ja
wiem, ze w srodku walczy, by wszystko wyszto jak najlepiej. Przeciez tyle serca wilozyli
juz w ten projekt. Tyle bylo cieptych spotkan z Seniorami. Czy uda nam sie to wtasciwie
pokazac? Czy w ogdle mozna cho¢ po czesci oddaé uczucia i emocje towarzyszace tym
spotkaniom? 1 Patryk, i reszta ucznidw, na co dziehn w bluzach i jeansach, dzisiaj
w granatowych garniturach. Nikt nie miat watpliwosci co do stroju. - Przeciez to wyraz

szacunku do tych, z ktérymi sie spotykamy - powiedziat jeden z nich. Przystojni,
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usmiechnieci | tak zyczliwie przyjeci przez Seniorow. Zaczeto sie. Jestem na Sal
z p. R. Gawlem, trzema uczniami i ojcem jednego z nich. Pozostali witajg Gosci, rozdajq
materiaty przygotowane przez Organizatorow, pracuja w szatni.

Serca zabity nam mocniej, kiedy odtwarzano nasza prezentacje. Wiasciwie to byt
film o nas, ktorzy wzieliSmy udziat w projekcie. Wzruszajace sceny z wizyty
u Mieszkancow Domu Pomocy Spofecznej przy ul. Macznej, niecodzienna lekcja
technologii informacyjnej dla Senioréw z osiedla Szczepin... sprawity, ze audytorium
w jednej chwili zamilkto. Potem nagrodzeni zostaliSmy gromkimi brawami. Wszystkie
spojrzenia skierowane na nas. - Ze tez siedlimy w ostatniej tawce - $mieje sie
p. R. Gawet. Chiopcy usmiechneli sie, wyraznie zaskoczeni cala sytuacja. Gratulacje,
podziekowania, a nawet zdjecia. Seniorzy podchodzili do nas, by porozmawiac. Nie
spodziewaliSmy sie takiego odbioru.

Po przerwie, wywotana do mikrofonu, mogtam wydoby¢ z siebie tylko kilka stow.
Na wiecej nie pozwolito wzruszenie. Poprositam na Srodek tate Piotrka. Szybko przybyt
z odsiecza. - Jestesmy rodzing wielopokoleniowg - zaczat. - Jeszcze do niedawna
mieszkata z nami prababcia moich dzieci. Nie wyobrazam sobie innego domu. -
Audytorium znieruchomiato. - Mam $wiadomosé¢, ze tesciowie nauczyli moje dzieci tego,
czego my z zong nigdy nie potrafilibySmy nauczy¢. Jestem im za to bardzo wdzieczny. -
tzy pojawity sie na policzkach stuchajacych. Piotr zamart. Miatam wrazenie, Ze przez
chwile zapomniat oddychac. Chionat kazde stowo swego taty, a potem spojrzat na mnie
i skinat gtowg na znak, ze pod kazdym sie podpisuje. I znowu gromkie brawa, gratulacje
i wzruszenie. Spojrzatam na ucznidw. Mieli miny, ktére juz kiedy$ u nich widziatam. To
byto w Domu Pomocy Spotecznej. Pojechaliémy tam ze spektaklem z okazji Swieta
Niepodlegtosci. Mitodziez deklamowata ze wzruszeniem, a Seniorzy ptakali. Dtugo przed tq
wizyta rozmawialiSmy na prébach. Uczniowie byli $wiadomi, ze wypowiadajac stowo
~wojna”, dotkng przezy¢ Senioréw z ich mitodosci. By¢ moze przypomna wielkg mitos¢,
a moze okrutng strate? Wiedzielismy tez, ze jednych piesni patriotyczne uraduja,
a innych zabola. Ale tam na nas czekali. PojechaliSmy wiec, zagralismy spektakl! i ...
diugo nie chciano nas stamtad wypusci¢. A i my skutecznie ociggali§my sie z wyjsciem.
CzuliSmy sie jak w rodzinie. Patrzytam na moich uczniéw i odkrywatam ich na nowo. Ten
spektakl okazat si¢ nie najwazniejszy. Najwazniejsze byly spontaniczne rozmowy -
w atmosferze catkowitego zrozumienia. Kiedy wyszlismy, nagle ustyszatam od jednego
z uczniow, ktéry zwykle milczy, pytanie - Pani profesor! Co mam zrobi¢, zeby kiedys tu
nie trafi¢? Zeby nie by¢ samotnym? - zapytat prawie szeptem. Czekat na odpowiedz.
Chciat jq ustysze¢ od razu. A mnie Scisngto w gardle. Ale przypomniatam sobie mdj
rodzinny dom i odpowiedz mialam gotowa. - Bedziesz kiedys mezem i ojcem -
powiedziatam. - Pamietaj o wspéinych positkach. Niech najwazniejszym meblem
w Twoim domu bedzie stot. Zabieraj swoje dzieci na wycieczki. Rozmawiaj z nimi. Stuchaj

cierpliwie, co méwig. - dodatam. Spojrzat na mnie ciepfo.
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Z zamyslenia wybudzit mnie gtos prowadzacego uroczystos¢. — Przepraszam, ze
zakioce przebieg spotkania, ale mam wiadomo$¢ dla nauczycieli Zespotu Szkét nr 18.
Wciaz kierowane sg do mnie proéby, by pogratulowaé panstwu miodziezy. Dzigkujemy za
wzorowa i zyczliwg obstuge uroczystosci. - I znowu wszystkie spojrzenia skierowane byty
na nas. Nie udato mi sie dtuzej powstrzymac tez.

Po skonczonej uroczystosci jeszcze dtugo nam gratulowano. Autorka projektu -
p. dr Walentyna Wnuk obdarzyfa nas cieptym usmiechem i wyrazita swoja wdziecznos¢.
Liderka projektu - p. Joanna Sinicka byta bardzo zadowolona z moich ucznidw,
a prowadzacy spotkanie - p. Robert Pawliszko - pod wrazeniem naszego filmu. I wciaz
chcieli z nami rozmawia¢ zaproszeni Seniorzy. I chcieli nas stuchaé. Mieli dla nas czas.
Tak jak kiedys moja babcia dla mnie. - Babciu! Jesli patrzysz teraz na mnie tam z Géry -
pomyslatam - to pewnie jestes dumna. To tez Twoja zastuga.

12.12.2012, godz. 16:00. Tej daty i tej godziny nie zapomne. I tego wydarzenia

tez.

PS. Nie potrafimy o tym projekcie zapomnie¢. Kontynuujemy. Ale to juz historia na, by¢

moze, kolejny artykut.

TEORIE e BADANIA o INTERPRETACIE

Magdalena Kapata

Tomasz Frackowiak

Instytut Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego

DUCHOWY ROZWO3J CZLOWIEKA - MIEDZY BIERNOSCIA
I AKTYWNOSCIA
Streszczenie
Referat ma na celu przyjrzenie sie psychologicznym aspektom rozwoju duchowego
cziowieka. Stawia pytanie o miejsce biernosci i aktywnosci w tymze procesie oraz o role,
jaka biernos¢ i aktywnos¢ moga w nim odgrywac. Zamierzamy spojrze¢ na powyzsze
zagadnienie pod katem ewentualnego wptywu biernosci i aktywnosci w tej sferze na
poczucie jakosci zycia osoby.
Kazdy cztowiek powinien wstgpi¢ na takq Sciezke duchowa, ktora najlepiej pasuje do jego
stanu umystu, naturalnych skfonnosci, temperamentu, przekonarn, wartosci wyniesionych
z domu i korzeni kulturowych.

(Dalajlama)
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Duchowos$é, biernosc i aktywnosé

Czym jest duchowos¢? Kiedy myslimy o duchowosci, jej rozwijaniu pojawia sie
powierzchowne skojarzenie - mnich w klasztorze, odizolowany od swiata zewnetrznego,
ktorego podstawowa aktywnosciq sq praktyki duchowe i modlitwa. Jest to znaczne
uproszczenie. Pytanie o duchowos$¢ dotyczy kazdego cztowieka, bo przeciez wigze sie ona
z akceptacjq i realizacja w dziataniu uniwersalnych, ponadczasowych wartosci (dobro,
mitos¢, prawda, piekno), wobec ktérych kazdy musi sie okreslié. Duchowosé
identyfikowana jest takze z przezyciami religijnymi (chociaz przezycia te to tylko jeden
z aspektow duchowosci) oraz nadawaniem zyciu sensu.

Zycie wspofczesnego cztowieka nacechowane jest silng tesknotg za jednoscia,
gtebig i wspdlnotg przezywania. Nie znajduje ich jednak ani w sobie, ani w istniejacych
instytucjach kuitury. Dawniej rytm 2zycia narzucany przez nature i kulture byt
uporzadkowany i przewidywalny. Tradycja, religia, spotecznosé¢, w ktérej sie zylo,
wyznaczaty niezmienne granice zachowania cziowieka. Funkcjonowaty jasne kodeksy
moralne, a cele zycia byly z goéry ustalone. Obecnie racjonalnos¢ rozumu oddalita
cztowieka od przyrody, bliznich i sfery sacrum. Postep technologii wypart tradycyjng
kulture i osadzone w niej wartosci (Taylor, 1996). Inteligencja racjonalna sprawita, ze
cztowiek jest zdrowszy i dtuzej zyje, nie wie jednak, jak nada¢ temu wszystkiemu sens.
Coraz wiecej ludzi popada ze skrajnosci w skrajnos¢, miotajac sie od nadmiernej czy
bezproduktywnej aktywnosci (pracoholizm i inne uzaleznienia, stany nerwicowe)
do catkowitej biernosci (alienacja, depresja). Z pomoca przychodzi jednak rozwijanie
wiasnej duchowosci.

Rozne rozumienie biernosci i aktywnosci zyciowej

Problem biernosci mozna rozpatrywac w odniesieniu do duchowosci w co najmniej
kilku aspektach czy tez na kilku poziomach ogodlnosci. Mozemy na przyktad postawié
pytanie: czy zyciu duchowemu sprzyja w wiekszym stopniu ogéinie rozumiana
aktywnos¢, czy biernos¢ zyciowa jednostki? Gdzie lezy ,ztoty sSrodek” pomiedzy
biernosciq i aktywnoscia, pozwalajacy optymalnie rozwija¢ sie duchowo? Czy biernos¢
w dziedzinie duchowosci ma jakies konsekwencje dla psychiki i zdrowia cztowieka?
W koncu, czy i w jaki sposdb biernos¢/aktywnosé duchowa czlowieka moze wplywaé
na pozostate sfery zycia?

Wspoiczesny cziowiek Zachodu interpretuje pojecie aktywnosci w sposdb bardzo
konkretny. Jedna z zasad biologii gtosi, iz podstawowa wiasciwosciaq cechujacg organizmy
zywe jest ich aktywnos¢. Cztowiek Zachodu stworzyt z niej na wiasny uzytek rodzaj
credo, identyfikujac tym samym aktywnosC z jej stricte zewnetrznymi przejawami:
ciaggtym ruchem, zmiennoscia, wydajnoscia, efektywnos$cia, witalnoéciq itd., nie
doceniajac aktywnosci wewnetrznej: intelektualnej czy duchowej, ktérej znaczenie tak
bardzo podkresla tradycja Wschodu. Young i Morris (2004), poréwnujac przedstawicieli

amerykanskiego i indyjskiego modelu kulturowego pod wzgledem nadawania znaczenia
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zdarzeniom zyciowym, rowniez egzystencjalnym, zwracajg uwage na ogromng wage,
jaka cztowiek Zachodu przywigzuje do osobistej kontroli oraz osobistego sprawstwa jako
oznak przystosowania psychologicznego oraz sposobu na uniknigcie bezradnosci
i depresji. Wynika z tego, Zze przedstawiciel Zachodu panicznie boi sie ,braku mozliwosci
dziatania” w tychze sytuacjach, odcina sie tez od wymiaru duchowego, nie korzystajac
Z jego zasobow.

Psychologia rozwoju, zwilaszcza nurt life-span, przygladajac sie ludzkiemu
funkcjonowaniu w ciggu calego zycia, poszerza ten zewnetrzny obraz aktywnosci,
zwracajac réwniez uwage na rozwoj w drugiej potowie zycia, gdzie aktywnos$¢ zewnetrzna
cztowieka maleje, a gore bierze aktywnos¢ wewnetrzna - zwtaszcza w wymiarze
duchowym (Bee, 1996). Jest to rowniez zwigzane ze szczegdlnym rozumieniem w tym
nurcie samego fenomenu rozwoju. Jego tradycyjne rozumienie jako ewolucji
czy permanentnego przyrostu funkcji i zdolnosci jest zastepowane rozumieniem,
w ktdrym istnieje miejsce dla okresow dezintegracji, kryzyséw czy czasowego wycofania
(Baltes, 1987). Zjawiska te nie sq traktowane jako patologia. W pierwszej potowie zycia
cztowiek nastawiony jest na aktywne gromadzenie, zwiekszanie ilosci, pozyskiwanie - czy
to dobr, czy to umiejetnosci. Natomiast w drugiej pofowie, chcac rozwija¢ swojq
osobowos$¢, cziowiek skilania sie ku fazom wzglednego wycofania, ograniczania
aktywnosci zyciowej, wybierania z niej tego, co najistotniejsze, np. ludzie starsi wtaczajq
proces tzw. ,selektywnej optymalizacji i kompensacji” (Baltes, 1990, s. 21, za: Bee,
1996, s. 402). Angyal (1972) wspominat o dwodch pozornie sprzecznych zasadach
organizacji osobowosci: o tendencji do zwiekszania witasnej autonomii oraz o tzw.
homonomii. Pierwsza tendencja ujawnia sie w dazeniu cztowieka do panowania nad
zmiennymi warunkami zycia, wtasnej ekspansji i samodzielnosci funkcjonowania. Druga
to dazenie do przynaleznosci do wiekszej catosci, do uczestnictwa w niej poprzez wtasng
aktywnosé¢, do harmonii ze wszechswiatem. Sprzecznos¢ znika wiasnie wtedy, kiedy
wezmiemy pod uwage cale zycie jednostki — woéwczas jawig sie nam jego dwie fazy.
W pierwszej fazie dominuje autonomizowanie sie i ,gromadzenie”, frommowskie ,miec”,
aktywnos$¢ kierowana jungowskim ,ego”, natomiast w drugiej fazie ujawnia sie
homonimia i ,ograniczanie”, prowadzace ku frommowskiemu ,by¢” oraz dziataniu
kierowanemu jungowska ,jaznig”.

Niestety, dla zewnetrznego obserwatora - typowego przedstawiciela s$wiata
Zachodu - oczywistym wydaje sie, ze czlowiek w wieku s$redniej i poznej dorostosci nie
jest aktywny. Kierujac sie kryteriami wczesnej dorostosci, nie bierze pod uwage innej
jakosci aktywnosci, rozpatruje jg jedynie ilosciowo, a nie jakosciowo. Tym samym
aktywnos¢ podmiotu w sferze duchowej nie jest dla niego zadng aktywnoscia. Czesto
zarzuca osobom w okresie sredniej i péznej dorostosci bierno$¢, brak troski o wiasny
rozwoj, brak checi do uczestnictwa w zyciu spotecznym, opisuje ich zachowanie
w kategoriach psychopatologicznych, podejrzewa o depresje, a nawet zmusza do

nienaturalnych form aktywnosci pod szyldem przystosowania do norm spotecznych.
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Biernos$é i aktywnos¢ a koncepcje sensu

Pelen rozwdj osobowosci przebiega w czterech wymiarach bytu ludzkiego -
biologicznym, spotecznym, podmiotowym i metafizycznym. Sfera metafizyczna wraz ze
sferg podmiotowa, tworzy wymiar duchowy cztowieka. Jest konsekwencja podmiotowosci
cztowieka i zwigzana jest z jego poznawcza otwartosciq siegajaca az po istote rzeczy
(Stras-Romanowska, 1992). Wyrdznikiem sfery metafizycznej jest moment
przekraczania granic modelowej rzeczywistosci, majacy miejsce w procesie poznania
(doswiadczania, przezywania), czyli tzw. transcendencja. Duchowos¢ wigze sie wiec
z akceptacja i realizacja w dziataniu uniwersalnych, ponadczasowych wartosci.
Identyfikowana jest tez z przezyciami religijnymi (jest to jednak jeden z jej aspektow),
nadawaniem zyciu sensu. W wymiarze duchowosci cztowiek doswiadcza wiasnego
istnienia jako wykraczajacego poza aktualng egzystencje oraz czuje sie czesciq
wszechswiata. Rozwdj sfery metafizycznej sprzyja  ksztaltowaniu  moralnej
odpowiedzialnosci cztowieka i postepowaniu w zgodzie z sumieniem.

Poczatkow pytan o rozumienie aktywnosci i biernosci w duchowej sferze zycia
mozna doszukiwaé sie juz w filozoficznym sporze o nature i geneze wartosci.
Wyczerpujacego przegladu stanowisk teoretycznych w psychologii okreslajacych sposdob
istnienia wartosci w zyciu ludzkim dokonuje Oles (1989). W tym miejscu chcemy tylko
zasygnalizowac, ze w tradycji filozoficznej, z ktorej psychologia sie wywodzi, istniejq dwa
kontrastowe stanowiska: subiektywizm i obiektywizm aksjologiczny. Subiektywizm glosi,
ze wartosci istniejq o tyle, o ile cztowiek sam ich dos$wiadcza. Drugie tradycyjnie
wyrdzniane stanowisko to obiektywizm, méwiacy, iz wartosci tkwig w obiektach, a nasze
przezycia sq jedynie ich odzwierciedleniem. Cztowiek nie moze tworzy¢ wartosci, moze je
co najwyzej odkrywaé. Rozwdj duchowy wedlug pierwszego stanowiska wyraznie
akcentuje aktywnos$¢ wiasng podmiotu - wypracowywanie wiasnych wartosci, aktywne ich
poszukiwanie w sobie (w psychologii jest to przede wszystkim humanistyczny nurt
samorealizacji, np. Maslow, Rogers), natomiast drugie stanowisko dopuszcza mniejszg
aktywnos¢ podmiotu, ktéra polega¢ ma gidwnie na przyjeciu ,postawy
wspaniatomysinosci” - otwarcia sie na zewnatrz, na dobro oraz oczekiwania na
objawienie sie obiektywnie istniejacych wartosci (jest to stanowisko blizsze psychologii
egzystencjalnej, np. Frankl).

Bez wzgledu na podejscie, bezspornym faktem jest to, ze w wyniku rozwoju
funkcji poznawczych i umiejetnosci introspekcji cztowiek w okresie sredniej i pdznej
dorostoéci dochodzi do etapu, gdy musi postawi¢ pytanie o sens wtasnego zycia. Potrzeba
sensu jest naturalna, cztowiek nie moze normalnie funkcjonowac bez zaistnienia w zyciu
wartosci, ktére mogtby uznac za nadajace sens - aktywnos¢ zyciowa nie jest wtedy
petnym odzwierciedleniem mozliwosci, staje sie nieukierunkowana i nie jest oceniana
przez podmiot pozytywnie (Chlewinski, 1982).

Problem sensu zycia jest traktowany w psychologii réznie, Dwaj najbardziej znani

psychologowie zajmujacy sie tym zagadnieniem to Obuchowski i Frankl. Obuchowski
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(1995) podkresla wage intencjonalnej aktywnosci cztowieka. Piszac o sensie ludzkiego
zycia, ,czyms, co nadaje zyciu warto$é¢ wykraczajaca poza samo istnienie cztowieka, poza
jego dobre czy zie samopoczucie lub czyjas jego ocene” (ibidem, s. 243), stwierdza, ze
nie jest on nadany odgdrnie, ze dopiero ludzkie dziatanie moze go nadac. W warunkach
socjalizacji sens ogranicza sie do jednego fragmentu zycia, rodzaju dziatalnosci. Ludzie
nie tworza koncepcji zycia, nie analizuja jej i nie rewidujq. Przypisany kulturowo,
konkretny sens oparty na standardowym systemie wartosci, z ktorych kazda jest réwnie
wazna i nie poftaczona z innymi, daje rados¢ i satysfakcje, ale tylko w danym momencie.
W perspektywie catego zycia jest powodem niezadowolenia, nie jest czynnikiem rozwoju
podmiotowej, intencjonalnej osoby. Narzucony z zewnatrz uwalnia od koniecznosci
wypracowania wtasnego sensu, pozbawia problemoéw egzystencjalnych i moralnych.
Wedtug Obuchowskiego (1995) sens zycia to koncepcja powstata w wyniku przemyslenia
tego, czym jest zycie, czym jest $wiat i cztowiek w nim zyjacy i tego, co jest w zyciu
naprawde wazne, jest zrozumieniem siebie w Swiecie. Warunkiem rozwoju jest stawianie
sobie dalekich celéw i ich realizacja, jest to tzw. adaptacja tworcza.

Obuchowski wyréznit jednostke psychopatologiczng - nerwice egzystencjalng
trojakiego rodzaju. Pierwszy typ przejawia sie w zagubieniu egzystencjalnym,
niemoznosci odpowiedzenia sobie na pytania kim mam byc¢? i kim jestem?, odczuwaniu
pustki koncepcyjnej i bezsensu istnienia. Zrédtem jest porzucenie oraz wyparcie
miodzienczych marzen w zetknieciu z rzeczywistoscig i wymogami rél spotecznych. Typ
drugi polega na zrealizowaniu miodzienczego sensu, ale wadliwie skonstruowanego, nie
bedacego wynikiem wyboru, sformutowania ogodlnej wiasnej koncepcji, ktorg mozna
realizowaé¢ w roznych postaciach przez cate zycie. Objawia sie w zatamaniu
powodowanym wypetnieniem sie konkretnego sensu nadanego z zewnatrz. Trzeci typ
polega na powstaniu sytuacji konfliktowej: otwarte i $wiadome realizowanie sensu zycia
stato sie sprzeczne z innymi pragnieniami - bardziej doraznymi i o wiekszym nasileniu
motywacyjnym (czesto takie sq dziatania stymulowane Ilekiem i niepokojem).
Zrealizowanie celu - sensu 2ycia grozi negatywnymi konsekwencjami, staje sie
jednoczesnie spetnieniem i zagrozeniem.

Z kolei Frankl (1984) mdwi o odkrywaniu sensu, ktory jest nam ,zadany”. Jego
zdaniem ludzka duchowo$¢ ma dwa wymiary - ,byty”: moznosciowy, zwigzany
z wolnoscia i odpowiedzialnoscig, oraz powinnosciowy, zwigzany 2z sensem Zzycia
i wartosciami. To kim cztowiek jest aktualnie w jednosci psycho-fizyczno-duchowej, to
tzw. ,byt realny”. Miedzy bytem realnym a moznosciowo-powinnosciowym istnieje
rozbieznos¢, ktéra stymuluje rozwoj, pod warunkiem jednak, ze nie jest zbyt duza. Byt
moznosciowy wyraza sie w tym, kim cztowiek moze by¢ - co moze wybra¢, w tym ze
cztowiek moze by¢ ,wolny od” i ,wolny do”. Wyraza sie tez w przejeciu odpowiedzialnosci
za swoje zycie oraz jej operacjonalizacji - w odpowiedzi na pytanie jak realizowac
odpowiedzialnos¢, w jakich obowigzkach sie ona zawiera. Byt powinnosciowy okresla, kim

powinniSmy sie sta¢ jako ludzie. Realizuje go odkrywanie sensu Zzycia poprzez
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urzeczywistnianie systemu wartosci. Sensu nie mozna wymysli¢ i nadaé, nalezy go
odnalezé. Jest to gtdowne zadanie cztowieka, w ktérym pomaga sumienie. Jednak
sumienie czasami sie myli, prowadzac do pomyitek i grzechu, stad w ludzkim zyciu
nieuchronnie pojawia sie cierpienie.

Zdaniem Frankla (ibidem) cztowiek odkrywa sens dzieki trzem grupom wartosci:
tworczych, przezycia i postawy. Wartosci tworcze sa zwigzane z aktywnosciq
i obowiazkami. W procesie ich realizacji istnieja dwa niebezpieczenstwa: alienacja
(nieumiejetno$¢ odkrycia sensu w tym, co cztowiek robi) badz pracoholizm. Jesli chodzi
o wartosci przezycia to sens odkrywamy w doswiadczaniu zycia, zachwycie, mitosci
realizowanej poprzez dawanie, a nie branie. Wartosci postawy mowig o naszym
ustosunkowaniu wobec cierpienia. Najwieksza oznaka dojrzatosci jest zdolnos¢ do
odnalezienia sensu w sytuacji zyciowej nacechowanej cierpieniem. Jest to mozliwe
poprzez transcendowanie cierpienia, czyli poswiecenie go komus/czemus,.

Podobnie jak Obuchowski, Frankl mowi o jednostce psychopatologicznej - nerwicy
noogennej, majacej miejsce wowczas, gdy cziowiek nie potrafi odkry¢ sensu w zyciu.
Przejawia sie ona w czterech postawach: fatalistycznej, prowizorycznej,
kolektywistycznej i fanatycznej. Frankl proponuje logoterapie jako wyjscie z putapki
poczucia braku sensu istnienia. Zwraca jednak uwage, ze cziowiek moze popetnia¢ dwa
btedy pogtebiajace problem: moze wykazywac¢ niewtasciwg aktywnos¢ - tzw.
hiperintencje, czyli nadmierng che¢ poradzenia sobie z problemem braku sensu,
oraz niewlasciwg biernos¢ - moze ulega¢ witasnym pokusom, popedom i by¢ pasywnym
wobec trudnosci.

Rola aktywnosci zyciowej podmiotu w rozwoju duchowym - inteligencja
duchowa

Czy ogdlnie pojmowana aktywnos¢ zyciowa, realizowana w codziennych zadaniach
i celach moze mie¢ jakikolwiek wptyw na rozwoj duchowy podmiotu? Istnieje wiele badan
wskazujacych na przemozny wpltyw zarowno aktywnosci zyciowej na odczuwang jakosc
zycia, jak i danych $wiadczacych o korzystnym wptywie duchowosci na dobrostan.
Przyktadem mogg by¢ wyniki badania Netz i Wu (2005) wskazujace, ze silny wptyw na
catosciowy dobrostan, postrzeganie siebie i swojej skutecznosci ma aktywnos¢ fizyczna,
gdyz podnoszac sprawnos¢ obniza poziom leku i przygnebienia, zwiaszcza u oséb
w okresie pdznej dorostosci. Z kolei Socha (2000) zwraca uwage na czeste faczenie
fenomenu duchowosci z problematyka well-being, a scislej na poszukiwanie takiego
oddziatywania na psychike cztowieka za pomoca rozmaitych praktyk duchowych
(medytacje, sugestia, praktyki religijne, oddziatywanie sztuki), aby uzyskal efekt
osobistej satysfakcji. Ludzie poszukujacy odniesienia w systemach filozoficznych
i religijnych przez regularne duchowe praktyki czy zorganizowane, czy prywatne sg
zdrowsi, lepiej znoszg stres i zyja dtuzej niz mniej zaangazowani duchowo (Reker, 1990,
za: Bee, 1996). Mato jednak mowi sie 0 zwigzku codziennej aktywnosci zyciowej

w roznych sferach zycia z duchowoscia, a przeciez ludzka duchowos$é wspdinie tworza
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sfera podmiotowa (samorealizacja majaca wyraz w urzeczywistnianiu osobistych celow,
zainteresowan, pasji) i sfera metafizyczna (akceptacja i realizacja uniwersalnych
wartosci, przezycia religijne, nadawanie 2yciu sensu) (Stras-Romanowska, 1992).
Co wiecej - duchowos¢ w powszechnym mniemaniu nie ma wiele wspdlnego z bogatym
i urozmaiconym aktywnosciq zyciem. Przyktadowo, wspomniany Socha (2000) wskazuje,
ze analizujac chociazby sylwetki oséb wysoce duchowo rozwinietych, napotykamy czesto
na cechy takie jak wycofanie, cierpienie, ograniczenia, pokorne znoszenie przeciwnosci
losu. Czy wiec rozwijanie duchowosci wigze sie z rezygnacja z aktywnosci zyciowej?

Istotne wydaje sie takze to, czy przyktadanie duzej wagi do realizowania wartosci
jest zawsze korzystne dla rozwoju? Niekoniecznie. Wyidealizowany porzadek doskonaty
moze w osobowosci przejawiaé sie na trzy sposoby: (a) bez zdawania sobie sprawy,
iz jest on z zatozenia nieosiggalny — wowczas dazenie do jego realizacji prowadzi do
frustracji, (b) ze swiadomoscia, ze jest nieosiagalny, ale warto do niego dazyé, (c) ze
swiadomoscig, ze jest nie realizowany, ale stan, ktéry mozna osiggnac jest blizszy
stanowi idealnemu niz aktualny. Tylko ostatni sposob jest korzystny z punktu widzenia
rozwoju osobowosci, bo niesie ze sobg duzy tadunek motywacyjny (Chlewinski, 1982).

Konstruktem teoretycznym faczacym zagadnienie aktywnosci zyciowej podmiotu
z duchowoscig jest inteligencja duchowa. Jest to wiasciwos$¢ wrodzona istniejaca obok
inteligencji racjonalnej czy rodzajow inteligencji opisanych przez Gardnera. Inteligencja
duchowa jest istotg cztowieczenstwa, integruje dwie pozostate, nie da sie w petni opisac
ludzkiego funkcjonowania bez brania jej pod uwage. Zohar i Marshall (2001) okreslajg ja
jako rodzaj wewnetrznej, wrodzonej zdolnosci ludzkiego umystu i psychiki, czerpigcej
bogactwo z wnetrza i wszechswiata. Tym, co odroznia inteligencje duchowg od
emocjonalnej jest zdolnos¢ przemiany. Inteligencja emocjonalna pozwala orientowac sie
w swoim potozeniu i adekwatnie do niego zachowa¢, inteligencja duchowa prowokuje do
stawiania pytan o sens sytuacji. Co istotne, inteligencja duchowa nie zawsze wigze sie
z religia. Moze sie poprzez nig wyrazac, ale religijnos¢ wcale nie oznacza wysokiego
ilorazu inteligencji duchowej. Dowodow na istnienie tego rodzaju inteligencji dostarczyty
badania neurobiologiczne. Bylo to odkrycie w ludzkim mézgu przez Persingera tzw.
~.punktu Boga”, odkrycie przez Singera proceséw mozgowych nie opartych na
potaczeniach szeregowych (podioze inteligencji racjonalnej) i ,réznokierunkowych”
(podtoze inteligencji emocjonalnej) wskazujacych na istnienie trzeciego rodzaju myslenia,
jednoczacego dwa poprzednie, oraz badania nad ludzka mowa Deacona, dowodzace,
ze jezyk - symboliczny i operujacy znaczeniem - ewoluowat wraz z rozwojem ptatow
czotowych mézgu.

Funkcja inteligencji duchowej jest dialog pomiedzy rozumem a emocjami,
umystem a ciatem. Motywuje ona do rozwoju i przemiany, wspiera kreatywnos¢ i twérczg
spontaniczno$¢. Pomaga tez uswiadomi¢ sobie problemy egzystencjalne, rozwigzac je lub
pogodzi¢ sie z nimi. Sprawia, Zze widzimy sens naszych zmagan z zyciem. Pozwala

wniknaé¢ w istote rzeczy, ujrze¢ jednosc istniejacq pomimo roznic, dotrze¢ do naszych



18 KURIER UTW nr 22-2013

mozliwosci i wykorzystaé je, pozwala nam odrézni¢ dobro od zta. Zgodnie z koncepcja
inteligencji duchowej cztowiek powinien odkry¢ sens duchowy w tym, do czego jest
predysponowany osobowosciowo, w tym co robi w Zzyciu. Zohar i Marshall (2001)
wyrdzniajg szes¢ sposobow rozwijania swojej duchowosci: Sciezke obowiazku, opieki,
wiedzy, przemiany, braterstwa i stuzebnego przewodnictwa. Jesli cztowiek nie odkryje
prawdziwego sensu, bedzie realizowat sens przygodny w sposéb niezgodny
Zz posiadanymi predyspozycjami - inteligencja duchowa nie bedzie sie rozwijaé¢, a na
kazdej sciezce czekajq niebezpieczenstwa wynikajace z takiego duchowego otepienia.

Inne stanowisko wobec inteligencji duchowej zajmuje Emmons (2000). Jego
zdaniem zagadnienie duchowosci nie jest czesto taczone z inteligencjq, poniewaz Swiat
duchowy jest postrzegany jako irracjonalny, emocjonalny i alogiczny. Obserwujac jednak
osoby wysoce rozwiniete duchowo dostrzegt, ze maja one wyjatkowa zdolnosc
efektywnego radzenia sobie z trudnosciami w zyciu. Emmons potraktowat wiec
duchowos$¢ jako szczegdlng forme inteligencji, zbidér potaczonych wzajemnie zdolnosci
i umiejetnosci pomagajacych ludziom rozwigzywac problemy i realizowac cele. W ten
sposOb potaczyt abstrakcyjne zagadnienie duchowosci z konkretnymi zdarzeniami zycia
codziennego. Funkcja duchowosci w codziennym Zzyciu jest dostarczanie jednostce wizji
tego, do czego powinna dazy¢. Osobiste dgzenia wyrazajace to, co cztowiek zazwyczaj
stara sie robi¢, sq wedlug niego podporzadkowane celom ostatecznym, opartym na
wartosciach wyzszych i tworza hierarchiczng strukture celéw. Rozwdj duchowy bedzie
wiec, zgodnie z tekstami systemow religijnych i filozoficznych, dtugotrwatym procesem
realizowania celow, wiacznie z celem nadrzednym i ostatecznym - zjednoczeniem sie
ze Swiatem wartosci najwyzszych.

W swojej koncepcji Emmons jednoczy tematyke wartosci, duchowosci, motywacji
i inteligencji. Ta ostatnia wigze sie z adaptacyjnym rozwigzywaniem probleméw, co
z kolei daje pozytywne wyniki dla rozwoju. Odwotujac sie do teorii Gardnera, ktory
wyroznit zbidr kryteridw kwalifikujacych (badz nie) dane zjawisko jako inteligencje,
Emmons okreslit inteligencje duchowg jako fenomen o wiasciwosciach adaptacyjnych,
poznawczo-motywacyjnych, ktory lezy u podstaw wielu umiejetnosci przydatnych przy
rozwigzywaniu codziennych zadan i probleméw. Zdolnosci te sq czescig wiedzy
eksperckiej jednostki, poniewaz duchowos¢ stanowi system informacji niezbednych, by
wies¢ wartosciowe zycie. Duchowos¢ dostarcza kontekstu dla generowania rozwigzan
zyciowych problemodw, szczegodlnie tych z dziedziny etyki i moralnosci.

Emmons wyrdznit pieé¢ definicyjnych zdolnosci skiadajacych sie na inteligencje
duchowa: (a) zdolno$¢ transcendencji, (b) umiejetnos¢ wchodzenia w wyZsze stany
$wiadomosci, (c) zdolnos¢ do angazowania sie w codzienne zdarzenia, aktywnosci
i zwiqzki z poczuciem sacrum, (d) zdolno$¢ wykorzystywania zasobéw duchowych, by
rozwigzywacé zyciowe problemy, (e) angazowanie sie¢ w zachowania stuzgce rozwijaniu
pozytywnych przymiotéw osobowych (cnét). Emmons zauwaza tez istotng role

umiejetnosci odczytywania ponadczasowych i uniwersalnych symboli czy znaczen



nr 22-2013 KURIER UTW 19

w codziennych sytuacjach. Na podobng role symboli w zyciu duchowym i petnym
rozwoju osobowym wskazywat juz Frankl (1984), piszac, iz najwyzszy i catosciowy
wymiar sensu ludzkiego istnienia, jaki daje ,nad-sens”, ujmowany jest w sposob
szczegolny w jezyku symbolicznym. Symbol, symboliczne poréwnanie pozwala pojmowac
to, co jest niepoznawalne.

Integrujaca rola duchowoséci wzgledem innych aktywnosci

Duchowosci nie da sie wyodrebni¢, ujac i umiejscowi¢ w ludzkiej egzystencji w tak
prosty i oczywisty sposob jak np. sfere aktywnosci biologicznej czy spotecznej. Wydaje
sie, ze jest to kategoria bardziej ogolna, ze jest pogtebieniem innych sfer. Socha (2000),
zgtebiajac to pojecie, mowi o nastepujacych sferach jej przejawiania sie: $wiadomosci
i samoswiadomosci, rozumie i madrosci, uczuciach, estetycznym wymiarze zycia,
tworczosci, moralnosci, religijnosci, $wiatopogladzie i wierze. Duchowo$¢ moze
przejawiaC sie na przyktad w pasji dotarcia do prawdy, w przejmujacym pragnieniu
wyrazenia piekna, w checi niesienia pokoju dla ludzkosci, w odczytaniu uniwersalnego
znaczenia w 2yciu codziennym itd.

Batson i Stocks (2004) podkreslaja, ze duchowos$¢ jako odpowiedZz na pytania
egzystencjalne, majace zrédta w interakcji osoba-sytuacja, moze odnosi¢ sie do kazdej
z wyodrebnionych przez Maslowa potrzeb, transcendujac je w kierunku wartosci
wyzszych. Natomiast Kozielecki (1991), piszac o poszukiwaniu sensu, rozpatrujac ludzkg
aktywnos¢ jako jego zrodio, wspomina o orientacji ekspresyjnej, poznawczej,
opiekunczej i politycznej. Zaznacza jednak, ze sens jest okaleczony, gdy jest pozbawiony
wymiaru nieskonczonosci — wymiaru duchowego. Na role wartosci, a wiec duchowosci
w ludzkim zyciu jako integratora dazen, zwracali uwage juz Allport i Fromm. Z kolei
Rogers i Maslow akcentowali znaczenie zycia duchowego $wiadczacego o zdolnosci
cziowieka do transcendencji postaw obronnych | osiggnietego status quo oraz
spontanicznego ukierunkowania sie ku petni funkcjonowania osobowosci (Maslow, 1970,
za: Uchnast, 1982). Maslow ujmuje duchowos¢ jako stan psychiki osiggany niemal
w kazdej aktywnosci zyciowej, jesli tylko ta aktywnosci osigqga poziom doskonatosci
i przynosi peak-experience - doswiadczenia petni istnienia. Chodzi o dojrzate,
intencjonalne otwarcie sie i ukierunkowanie na $wiat wartosci, ktory przekracza
rzeczywistos¢. Brak tego typu doswiadczen bierze sie z braku gotowosci do
zaakceptowania doswiadczen petni istnienia, negowaniu i wypieraniu Swiata wartosci
ze Swiadomosci.

Aktywnos¢ badz biernos¢ duchowa ujmowana egzystencjalnie to z kolei dokonany
wybor, poszukiwanie wiasnego sposobu istnienia w sytuacji doswiadczenia mozliwosci nie
istnienia. Jest konsekwencja zadanej cztowiekowi wolnosci i odpowiedzialnosci (Uchnast,
1982). Duchowos$¢ cztowieka staje sie swego rodzaju poczuciem obecnosci Swiata
zmuszajacego do przyjecia postawy wobec zycia jako cafosci. Cztowiek nie jest juz
jednostka przystosowujacy sie do $rodowiska, ale osobg udoskonalajaca siebie, dazaca

z pasjq do integracji i sensownego ustosunkowania sie do catosci istnienia (Allport, 1955,
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za: Uchnast, 1982). Potrzeba kontaktu ze sfergq wartosci sprawia, ze cztowiek usituje
rozwingé swoje istnienie w porzadku transcendentnym. Odpowiadajac na pytania o sens
wlasnej egzystencji, odnosi swoje ja do niesmiertelnosci, wyzwalajac aktywnosc
w kierunku realizacji siebie na poziomie $wiata transcendentnego. W ten sposob Swiat
wartosci, w tym wartosci pierwszorzednych - ostatecznej troski - staje sie regulatorem
ludzkiej aktywnosci. Aby ta funkcja integracyjna mogta mie¢ miejsce, cztowiek musi
podmiotowo przezywal Swiat wartosci, a jego osobowos$¢ musi by¢ dojrzata. Dlatego
dojrzatg osobe mozna pozna¢ m.in. po tym, ze taczy w sposob spdjny rézne elementy
aktywnosci, dostrzegajac ich znaczenie we wiasnym zyciu. Aby to osiagng¢ cziowiek
potrzebuje sytemu wartosci, ktory okresli dominujacy cel lub przedmiot (Chlewinski,
1982).

Jak wiec przedstawia sie kwestia biernosci zyciowej w odniesieniu do biernosci na
gruncie rozwijania wtasnej duchowosci? Nie podejmujac aktywnosci stuzacej rozwojowi
duchowemu, cztowiek pozbawia sam siebie wielu zasobow przydatnych w 2zyciu
codziennym. Young i Morris (2004) sugerujg, ze dazac do realizacji celow zyciowych,
mozemy postrzega¢ swojg aktywnos¢ jako urzeczywistnianie naszego ,powotania
zyciowego”. Wowczas nawet sytuacja porazki czy negatywny feedback z nig zwigzany nie
jest w stanie pozbawic¢ czlowieka motywacji do dziatania.

Poniewaz inteligencja duchowa jest ta, ktéra integruje dwie pozostate
(emocjonalng i racjonalng) oraz jednoczy przejawy ludzkiej aktywnosci w wielu
dziedzinach zycia, gdyz jest ich pogiebieniem, to odnoszac sie do opisywanych przez
Obuchowskiego i Frankla procesow powstawania patologii sensu zycia, mozna pokusic sie
0 nastepujacy opis funkcjonowania cztowieka ,zaniedbanego” duchowo:

1. Angazuje sie w aktywnosci niezgodne z wiasnymi predyspozycjami, w ktore nie ma
wgladu. W konsekwencji ponosi porazki, co zwrotnie powoduje wytwarzanie sie niskiej
samooceny.

2. Nie potrafi dostrzec osobistych korzysci rozwojowych ptynacych z wykonywanych
aktywnosci, np. wzbogacania osobowosci, nabywania umiejetnosci itd.

3. Koncentruje sie na poszczegdlnych, niepofaczonych ze sobg obszarach aktywnosci
i celach (wg Obuchowskiego jest to tzw. luzna mapa organizacji zadan zyciowych) lub
realizuje cele liniowo - od jednego do drugiego (wg Obuchowskiego - liniowa mapa
organizacji zadan Zzyciowych), bez dociekania ich giebszego sensu, bez szerszego
spojrzenia na cato$¢ aktywnosci zyciowej (postawa prowizoryczna wg Frankla). Owocuje
to poczuciem zagubienia, braku satysfakcji czy braku autentycznosci wtasnych dziatan.

4. Realizowanie celéow moze mie¢ charakter kompulsywny, czynno$ci moga byé
wykonywane dla samego dziatania. Nabiera ono autonomii funkcjonalnej, a podmiot
Jtraci z oczu” dalszy cel, ktéremu czynno$¢ ma stuzyé (zmiany neurotyczne wg
Obuchowskiego lub w skrajnych przypadkach postawa fanatyczna wg Frankla).

5. Osoba traci naturalng spontanicznosc, zanika kreacyjny aspekt aktywnosci, dziatanie

staje sie bardziej odtwoércze niz twoércze, gdyz podmiot nie poszukuje, nie pyta.
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We wiasnym odczuciu jest wykonawca zadan narzuconych z zewnatrz (zmiany naturalne
wg Obuchowskiego).

6. Podmiot staje sie mniej wytrwaly w realizowaniu celdéw, zwtaszcza w obliczu frustracji
i napotykania probleméw, nie potrafi konstruktywnie wykorzystaé trudnosci zyciowych,
nie stosuje tzw. uczenia sie na btedach.

7. Pojawia sie wieksza zalezno$¢ od otoczenia i konformizm dziatan, nieumiejetnosé
przekraczania wiasnych ograniczen i utartych schematéw (postawa kolektywistyczna
wg Frankla).

8. Podmiotowi zaczyna towarzyszy¢ poczucie braku sprawstwa i kontroli nad wiasnym
Zyciem oraz sensu tego, co robi (postawa fatalistyczna wg Frankla).

9. Rutynowo wykonuje zadania, ale nie potrafi spojrze¢ na zycie holistycznie, nie
dostrzega roli wiasnej aktywnosci w szerszej perspektywie (zmiany programowe
wg Obuchowskiego), a co za tym idzie, przejawia mniej zachowan altruistycznych,
mniej dziatan stuzacych spoteczenstwu, stabszq umiejetnos¢ wspotpracy itd.

10. W konsekwencji powyzszych pojawia sie wieksza podatnos¢ na takie zaburzenia,
dotykajace réwniez sfery aktywnosci, jak wypalenie zawodowe badz popadanie
w pracoholizm, sktonnos¢ do depresji badz nerwic.

Interesujacego praktycznego przyktadu znaczenia rozwijania duchowosci dla
wydawatoby sie tak dalekiej od niej i rzadzacej sie odmiennymi prawami dziedziny
dziatalnosci cziowieka jak aktywnos¢ zawodowa i biznes, dostarcza Korcz (2006),
zwracajac uwage na role zaangazowania osobistego w zycie instytucji, w ktorej cztowiek
pracuje, dla efektywnosci zbiorowej i indywidualnej. Zaangazowanie to polega wiasnie
na swoistym zespoleniu i wypracowaniu rownowagi pomiedzy sferami duchowg
i pragmatyczng w biznesie,

Od nadmiernej aktywnosci do biernosci, od biernosci do aktywnosci stuzacej
rozwojowi

Jakie mogq byc¢ przyczyny biernosci w zakresie rozwoju duchowosci? Wydaje sie,
Ze podstawowg kwestig jest gteboko zakorzeniony lek, ktory opisywali juz filozofowie -
Pascal i Kierkegaard. Obaj zwracali uwage na ,zapychanie” przez cziowieka czasu zycia
bezsensowng, nadmierng aktywnoscig i na lek przed skonfrontowaniem sie z wiasng
skonczonoscia, z wiasnym cziowieczenstwem. Pascal (1958) wspominat o ,przebywaniu
sam na sam ze soba w pustej izbie”, gdzie zawiedziony racjonalizmem, odciety od
ztudnej aktywnosci cztowiek przezywa zwatpienie zupetne. Wyjscie ze zwatpien znajduje
poprzez ,porzadek serca” odmienny od ,porzadku rozumu”. Natomiast Kierkegaard
(2000) wspominat o dwoch réznych typach zycia. Typ estetyczny polega na pochionieciu
nie rzeczywistoscia, lecz wyobrazonymi mozliwosciami. Cztowiek wodwczas nie dotyka
rzeczywistosci, charakteryzuje go brak stabilizacji. Jego zycie to ciagta przemiana
prowadzaca donikad. Typ zycia etyczno-religijny to szukanie w zyciu nie mozliwosci, lecz
rzeczywistosci. Cechuje go powaga i poczucie odpowiedzialnosci, trwanie przy

przezyciach wilasciwych. Etyczno-religijny typ zycia wprowadza nieskonczonos¢ do
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skoniczonego istnienia, a estetyczny nie. Z perspektywy czasu wydaje si¢, Ze Pascal
i Kierkegaard bliscy byli koncepcjom inteligencji duchowej.

Wspobiczesny cziowiek Zachodu obawia sie jednak wszystkiego, co wigze sie
z wyrzeczeniem, cierpieniem, choroba, $mierciq, skonczonosciq, a wiec z kwestiami
egzystencjalnymi. Giddens (2001) moéwi o separacji doswiadczenia - codzienne zycie
spofeczne oddala sie od natury i od réznych doswiadczen zwigzanych z dylematami
egzystencjalnymi. W efekcie problemem psychicznym staje sie poczucie bezsensu,
wypieranie z zycia codziennego watpliwosci moralnych, izolacja egzystencjalna -
oddzielenie od zasobéw moralnych koniecznych do osiagniecia zyciowej satysfakcji i petni
egzystencjalnej.

Makselon (1995) zwraca uwage, ze aktywnos$¢ duchowa cztowieka zalezy od tego,
jak reaguje on na witasng skonczonos¢. Moze zaprzeczaé¢, tkwigc w miejscu
i karmigc sie iluzja wszechmocy, moze stosowaé unikanie, popadajac w leki
egzystencjalne, badz zaakceptowac¢ wiasng skonczonos$¢. Jedynie postawa akceptacji
motywuje do rozwoju duchowego, ale tez do wszelkich aktywnosci zyciowych. Akceptacja
wilasnej skonczonosci i wypracowane zasoby duchowe moga stanowi¢ potezny katalizator
wzrostu osobistego oraz motywowaé do aktywnosci nawet w najtrudniejszych
momentach. Martin, Campbell i Henry (2004) wskazuja przykiadowo na pojawiajace sie
w takich sytuacjach przesuniecie aktywnosci jednostki z celow konformistycznych,
narzuconych przez spoteczenstwo, w kierunku realizacji celow rozwojowych - wiasnych.
Tego rodzaju sytuacja egzystencjalna sprzyja us$wiadomieniu sobie podstawowych -
najwazniejszych w zyciu wartosci, ktérymi jednostka nastepnie zaczyna sie kierowac.
Inng groteskowa witasciwosciq zycia wspodiczesnego cziowieka Zachodu, a w pewnym
sensie konsekwencjq poprzedniego problemu, jest to, co Vigne (1995) nazywa
~Normoza”- wytyczanie bezpiecznych i racjonalnych, ale malo elastycznych i nie
zezwalajacych na indywidualno$¢ przezywania, granic normy i patologii. Cztowiek odcina
sie od tzw. ultimate concerns - spraw ostatecznych, egzystencjalnych, traktujac je jak
tabu - samo pomyslenie o nich moze aktywowac¢ mozliwos¢ ich wystgpienia. Jednak
kwestie egzystencjalne pojawiaja sie czesto w najmniej spodziewanym momencie,
przychodzg ,mimo drzwi zamknietych” i wymagaja od cziowieka, by sie z nimi
skonfrontowat. Odpychanie ich od siebie jest pewnego rodzaju zatrzymaniem procesu
rozwoju osobowosci. Patologie spoteczne, ktére mozemy okresli¢ mianem ,choréb
cywilizacyjnych”, takie jak uzaleznienia, maniakalna konsumpcja, obsesje, leki
i wzajemna podejrzliwo$¢ mogq mieé zrodta wiasnie w - jezeli mozna tak powiedzie¢ -
niedorozwoju duchowym. Vigne (1995) stawia dos$¢ kontrowersyjng, ale mozliwg do
przyjecia teze o naturze depresji. Jego zdaniem, zmeczona obsesyjnym gonieniem za
tym co materialne jednostka, widzac jednoczesnie bezsens tej gonitwy, popada
w depresje, tzn. daje sobie czas na przezycie zatoby po umierajacej tozsamosci
budowanej na ztudnych wartosciach wspotczesnego swiata Zachodu. Depresja nie bytaby

tu zjawiskiem jedynie patologicznym, miataby tez wymiar pozytywny - momentu,
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gdy jednostka mierzy sie ze swoim zyciem, z przeszitoscia, z tym co odchodzi, aby

uczyni¢ krok naprzéd. Bytoby to w pewnym sensie zgodne z nurtem psychologii life-span
zaktadajacej w rozwoju nie tylko permanentny przyrost funkcji, ale réwniez momenty
kryzyséw, okresowq regresje czy dezintegracje. Réwniez nauczyciele duchowi
reprezentujacy wszystkie trzy religie, a w ich obrebie rézne wyznania, oraz niektérzy
filozofowie zwracali uwage, ze aby jednostka rozwinefa sie duchowo, powinna ,umrzec
dla samej siebie”. By¢ moze pod tym posepnie brzmiacym twierdzeniem kryje sie nic
innego jak owe przejscie - znane w psychologii pod nazwa kryzysu, zwtaszcza kryzysu
wieku sredniego, czas, w ktorym cztowiek ma znaczacy kontakt ze swoja duchowosciq

i wybiera sie w podrdz od ,mieé” ku ,byc¢”.
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Kamil Btaszczynski

O POZYTKACH PLYNACYCH ZE STUDIOWANIA

Okres studiow jest wyjatkowy w zyciu kazdego kto mégt go w petni posmakowacé.
Moéwiac w ,petni” mam na mysli aktywnie, Swiadomie i odpowiedzialnie. Przyswajanie
nowej wiedzy potaczone z poznawaniem nowych ludzi stanowi dla mnie czysta esencje
studiowania. Mozliwo$¢ poznawania nowych teorii, faktéw, zjawisk i proceséw
konfrontowane z setkami biografii, doswiadczen i narracji sprawia, ze doswiadczenie
bycia zakiem jest fascynujace i chciatoby sie¢ powiedzie¢, by stan ten trwat wiecznie.

Pomimo strachu przed nowym i nieznanym, wbrew wtasnej nieokreslonosci

i sztywnemu mysleniu warto podjacé ten trud, szczegdinie gdy jest sie w takim potozeniu
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jak seniorzy. To znaczy u kresu wedréwki ze Swiadomoscia kurczliwosci czasu, ktéry im
pozostat. Jednak czy na pewno? Kierujac sie wiasng oceng moge szczerze przyznac, ze
dla os6b zdeterminowanych nie jest wazny wiek w procesie studiowania. W znacznej
mierze satysfakcje i jako$¢ determinuje charakter i osobowos¢ danej osoby, a ta cho¢
zmienna jest w gruncie rzeczy zawsze mioda i ochocza. Potwierdzajg to dziatania
stuchaczy UTW, ktérzy tancza, $piewajq, graja, pisza, ptywaja, poszukuja, dociekaja,
stowem c¢wiczg umyst i ciato pomimo tego, ze w gruncie rzeczy nie musza. Dla tak
miodego cztowieka jak ja jest to godne podziwu.

Widzac bra¢ studencka w moim wieku widze, pospiech, rywalizacje, lenistwo,
konformizm, roszczeniowo$¢, marazm, apatie i niestety smutek. Pomimo tego, ze
mitodoé¢ jest niepokorna, roztafnczona i rozspiewana, brak jej obecnie checi do
systematycznej, mrowczej, ciezkiej pracy. Owszem, sa wsrod studentow tacy, ktérzy od
poczatku byli zorientowani na realizacje celu i konsekwentnie, zmudnie i z pasjq
realizowali swoj ciezki obowigzek, jednak czy moge powiedzie¢ to samo o reszcie moich
kolegéw? By¢ moze wynika to z interesownosci i zagubienia, z ptynnosci sSwiata,
w ktorym zyjemy, ktérego nie rozumiemy i za ktéry nie chcemy bra¢ odpowiedzialnosci.
Uczelnia instrumentalnie traktowana jako przepustka do kariery, fabryka dyplomoéw lub
miejsce ,przezimowania” nieuchronnie podupada ideologicznie, czyniac ze studentéw
znudzonych klientéw, a nie miodych, gtodnych wiedzy odkrywcéw, z wyktadowcow
zrutynizowanych instruktoréw zamiast wzorcowych mistrzow.

Powyzsza wizja jest mojg osobistg tesknota za uczelnig i ksztatceniem
akademickim, ktore przemineto, ktore stato sie elitarne i undergroundowe (podziemne,
konspiracyjne). Mozna sie z nim zetkng¢ na kolach naukowych, stowarzyszeniach,
w kuluarach naukowych i w mojej ocenie na UTW. Seniorzy pomimo tego, ze obcigzeni
roznorodnymi problemami natury kulturowej, spotecznej i biologicznej, ktére mnie jako
mtodemu idealiscie, zdajg sie tylko czystymi abstrakcjami, podjeli sie trudnego zadania
stworzenia wspolnoty uczacej sie. Pomimo swoich ograniczen i stabilnosci zyciowej
angazujg sie w studiowanie, rzecz jasna w roznym zakresie, na miare swoich
indywidualnych mozliwosci, sg petni optymizmu. Pozadajq wrazen, doswiadczen, nowosci,
czegos$ co ich zaskoczy, przestraszy i zaciekawi, to wspaniate i godne pozazdroszczenia.
Jakze to kontrastuje z fasadowgq i utylitarng kulturg studentow, ktérzy maja ogromny
potencjat, lecz marnotrawiac go w pogoni za pienigdzem, wiadza, rozrywka
i krétkotrwatymi uciechami, jawia sie jako stereotypowi ,starcy” - zmeczeni, poganiani,
bezrefleksyjni, absolutnie samotni.

Jestem krytyczny i by¢ moze bardzo niesprawiedliwe oceniam wiasne, troche
starsze lub troche mtodsze pokolenie. Jednak jestem w stanie odrézni¢ osoby, ktore
rados¢ zycia czerpia z poznania, wiedzy, nauki, innych ludzi, ich kolorowosci
i wyjatkowosci od tych, ktorymi kieruje obowigzek, ambicja, chec¢ zysku lub brak
jakiegokolwiek planu na zycie. Aktywnos$¢ ptynaca z dobrowolnosci miast koniecznosci

jest aktywnoscia szczera, godng szacunku i uznania. Staje si¢ wzorcem i podstawa cnét
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opartych o prawde, dobro, piekno i nadzieje. Gdy przymus (chce mie¢ zawdd, chce mie¢
pieniadze, chce miec szacunek, nie wiem czego chce) zastepuje dobrowolnos¢, widzimy
beznamietny obraz peten chaosu, agresji, przemocy i egoizmu. Widzimy strach przed
wolnoscig, tq ptynaca z intelektu, jak i mozliwosci ekspresji.

Nie widze tych negatywdéw u studentéow UTW. Widze grupe osdéb na zajeciach
Kregu ,OKNO”. Rozmawiaja ze mng, uczq sie ode mnie, a ja od nich, jestesmy
partnerami, podczas powaznej zabawy w formie refleksji nad rzeczywistoscia. Czuje
szczescie i wiare w to, ze ludzmi nie kieruje tylko interes wtasny, ze mozna cos$ robi¢ dla
wartosci poznawczej i intelektualnej. Chociaz jest to czysta abstrakcja, zrodzona
z myslenia, artykutowana w formie stéw daje olbrzymia satysfakcje, ze kto$ chce
poszukiwac¢ tak, jak ja. Nikt nie méwi ,po co?”, ,do czego to mi potrzebne?”, ,a jakie to
ma znaczenie?”. Przychodzq i aktywnie uczestniczg, poniewaz myslenie - refleksja nad
sobgq i swiatem sprawia im przyjemnosc i daje satysfakcje, gdy cos ,przerobiq” na nowo.
Piekne jest to, ze dajq i biora, dzielg sie doswiadczeniem, wiedzg, spostrzezeniami, lecz
rowniez wymagaja, oczekuja argumentow, konkretow, logiki, sensu.

Pytania, ktére rodza sie pod wptywem rozwazan w niniejszym tekscie:
Czy, zeby zazna¢ edukacji akademickiej, procesu studiowania w jego tradycyjnej
wielowiekowej formie, doswiadczyé rozmowy, dialogu i empatii intelektualnej trzeba
udawa¢ sie w underground? Czy osoby stereotypowo wycofujace sie
z zycia kulturowego, spotecznego, publicznego, politycznego jak seniorzy, sq jedna
Z nielicznych grup spotecznych, ktéra dostrzega wartosé studiow i jest w stanie go dobrze
realizowac?
Czy rzeczywiscie jako miody cziowiek potrafie sie cieszy¢ zyciem, potrafie wznies¢ sie
ponad koniecznosc¢ i wyjsc od dobrowolnosci?
Czy miodziencza buta oraz ignorancja, zawierzanie nowosci i technologii, kult sity,
piekna i sukcesu to wartosci, ktére chce przedtozy¢ nad dobro, prawde i piekno?
Dla mnie odpowiedz jest prosta i 6w problem sprawia wrazenie pytania retorycznego, to
dla milionéw miodych ludzi takie pytania nie istniejg lub jesli istnieja, to ich wage niszczy
brutalno$é zycia codziennego, czyniac z miodosci okrutng walke o wolnosé, a ze
studenta niewolnika systemu, ktory kazdego z nas ttamsi, przytfacza i sprowadza do

niebytu.

Marian Batorski
POTRZEBA — MATKA WYNALAZKOW

Tytut - to slogan, jakze czesto uzywany w roznych sytuacjach, w ktérych stoimy
przed dylematem: jak co$ zrobi¢? Na przyktad takim: ,Ztap mnie, jeéli potrafisz”, ,,Co mi
zrobisz, jak mnie ztapiesz”. Przyktad moze daleki w hierarchii spotecznego
zapotrzebowania, troche przypominajacy dziecinne zabawy, ale wymusza pytanie: JAK
TO ZROBIC"?
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Uproszcze odpowiedz: trzeba mie¢ pomyst i rozwigzanie. Jezeli wigc potrzeba
jest matka wynalazku, to jego ojcem musi byé pomystowos¢. A poniewaz pomystowos¢
okazuje sie réwniez wrodzona jak mito$é, nienawiéé, dobro, zto, nieufnos¢, to ludzie beda
wcigz opracowywac nowe rzeczy i zawsze zastanawia¢ sie ,jak go ztapac” i ,co mu
zrobic”.

Saq takie dwie ,ztote mysli” bardzo trafne przy rozpatrywaniu ludzkiej aktywnosci:

- pesymista widzi trudnosc przy kazdej okazji;

- optymista widzi okazje w kazdej trudnosci.

Chciatbym, korzystajac z réznych zrodet,* przyblizy¢ wybranych ,optymistow”

i twoércze osiagniecia, ktére na réznych etapach ludzkiego istnienia przyczynity sie do

usprawnienia pracy i narzedzi, umozliwiajacych ludzkosci rozwdj i ktére, niestety oprécz

dobra, przyniosty i zto.

Przyktadowo:

- Archimedes - to jeden z najwybitniejszych uczonych starozytnosci. Wynalazca

wielokrazka, przenosnika slimakowego, Sruby bez konica. Od jego nazwiska przyjeto

nazwe przedsiebiorstwo wroctawskie ,Archimedes”, ktérego pierwszymi wyrobami byty
sruby.

- Chinczycy:

- pod koniec dynastii Tang (r.618 - 906) wymyslili pierwszy mechaniczny zegar;

- opracowali pionierskg metode topienia zelaza i zrobili z niego pierwszy ptug; wczesniej

niz inni produkowali stal;

- w IV w. p.n.e zbudowali kusze i postugiwali sie nig do 1898 r.;

- wynalezli parasol, sejsmograf, kompas;

- wymyslili ruchome czcionki i w 868 r.n.e wydrukowali pierwsza ksigzke;

w XI wieku mieli juz prasy drukarskie;

- pierwsi na $wiecie zbudowali wiszacy most, stosowali ster zamiast wiosta, wymyslili gry
w karty, papierowe pieniadze, sztuczne ognie, pierwsi uzywali tapet i... papieru
toaletowego.

Europejczycy zas papier zaczeli produkowaé dopiero w XII wieku - tysigc lat po tym, jak

zostat wymyslony w Chinach.

Pierwszg zapatke wymyslit w 1827 roku angielski chemik John Walker.

Piorunochron — amerykanski maz stanu i wynalazca - Benjamin Franklin w roku 1752.

Paste do zebéw wymyslono mniej wiecej 7000 lat temu, a pierwsza pare nozyczek 3500

lat temu.

Program komputerowy, to juz lata blizsze nam - rok 1843,

Autorem pierwszej butelki plastikowej jest amerykanski inzynier -Nathaniel Wyeth

(rok 1973). W pierwszych prdébach (plastik - napdj gazowany) butelka nie wypadta

dobrze - odksztatcata sie, dochodzito nawet do jej uszkodzen. Po bardzo wielu prébach

wynalazca dobrat odpowiedni plastik, ktérego wyjatkowa elastycznos¢ gwarantowata



28 KURIER UTW nr 22-2013

uzyskanie butelki nie tylko lekkiej i taniej, ale rowniez przezroczystej, wytrzymatej
i w petni nadajacej sie do recyklingu.
Odkrycia a wynalazki

Tylko cienka linia oddziela te dwa pojecia. Odkrycia prowadza do wynalazkdw,
a wynalazki do kolejnych odkry¢é. Na przykiad: o ile rozszczepienie atomu byto
odkryciem, o tyle pierwsze zastosowanie go jako narzedzia zniszczenia byto
wynalazkiem. Jest to tylko jeden z dowodoéw, ze wynalazki mogg stuzy¢ nie tylko dobru
ludzkosci, ale w okreslonych sytuacjach moggq czyni¢ zto.

A nasi polscy wynalazcy?

Od wielu lat tworczosci technicznej, srodowiskom zajmujacym sie wynalazczoscia,
towarzyszy powiedzenie: ,cierpienie wynalazcy”, ktére ma zwigzek z przystowiowg drogq
».0d pomystu do przemystu”. Ale jest to juz inna kwestia.

Pochwalmy sie:

Najlepszym wynalazkiem I dekady XXI wieku uznano wynalazek dotyczacy
zderzaka znoszacego zasade bezwiadnosci, odczuwana w zderzeniu z przeszkoda
(w bardzo znaczacy sposdb zmniejsza skutki uderzen w samochodach, burt statkow
0 nabrzeza, itp.). Wynalazek, ktérego autorem jest Lucjan tagiewka z Kowar, oprocz
tytutu najlepszego w I dekadzie XXI, zdobyt 2 ziote medale na Swiatowej Wystawie
Wynalazkow w Kuwejcie.

Na kolejnej Miedzynarodowej Wystawie Wynalazczosci w Genewie zioty medal
zdobyt polski wynalazek maty - cienkiej widkniny, ktéra prawie w 100% pochtania
szkodliwe pola elektryczne zmienne. Dtugotrwate przebywanie w ich zasiegu, zwiaszcza
podczas snu, moze z czasem przynies¢ powazne niekorzystne skutki.

Na Swiatowych Targach Wynalazczosci w Brukseli zioty medal zdobyt Lech
Michalczewski za urzadzenie do napetniania workow piachem (w ciggu godziny pozwala
ono napetni¢ 900 workow - co daje mozliwos¢ szybkiego uszczelnienia przeciekajgcych
watow podczas powodzi). Z walka powodziowa zwigzany jest rowniez wynalazek tzw.
pakietu powodziowego Aqua Stopper. Jest to specjalny worek, ktéry potozony na
przeciekajacy wat, w ciggu paru sekund napetni sie woda, a ta w ciggu kilku minut
wewnatrz specznieje i zamieni sie w galaretowata substancje skutecznie tamujacq
przeciek. Co wazne - worki te sq wielokrotnego uzycia.

Powracajac do wspomnianej ,ztotej mysli” dotyczacej cziowieka - optymisty
zyczmy sobie, aby inwencja twércza w postaci wynalazkéow i innych form ludzkiej
aktywnosci rodzita sie w czasie pokoju i zmienita dotychczasowe statystyki mowigce,
ze najwiecej innowacji powstaje w czasie wojen i kataklizmow.

I na koniec wazna - nie tylko dla wynalazcow - maksyma: ,Znajdziesz sie na
drodze do zyciowego sukcesu, kiedy pojmiesz, ze porazki sa tylko drogq dojazdowq”.

* Przy prezentacji wynalazkow korzystatem z opisow 2awartych w publikacjach: ksigzka: ,1001 wynalazkéw,
ktére zmienity $wiat”, autor -Jacek Challone, prasa: Polska Gazeta Wroclawska z 17 X 2011.
Angora z 29 V 2011, Metro z 25 V 2010.
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Z ZYCIA UTW

Aleksander Kobylarek
PARTNERSTWO WSCHODNIE - WSCHODNIA SIEC

W dn. 29-30 marca 2013 r. w Grodnie na Biatorusi odbyla sie konferencja
miedzynarodowa konferencja ,Intelektualna, fizyczna i spoteczna aktywnos¢ osob
starszych”. Konferencja zostata zorganizowana przez organizacje pozarzadowq Trzeci
sektor, ktérg kieruje nasz dobry znajomy Pan Vitaut Rudnik przy wspétpracy
Uniwersytetu Ziotego Wieku i silnym wsparciu Stowarzyszenia Niemieckich
Uniwersytetdw Ludowych. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji
panstwowych i pozarzadowych z: Biatorusi, Rosji, Litwy, Ukrainy, Stowenii i Polski.
BylisSmy tam zaproszeni jako przedstawiciele organizacji, ktéra wspomagata zatozenie
UZW w Grodnie. Jezykiem roboczym konferencji byt rosyjski (nieliczne wystapienia byly
po biatorusku lub angielsku).

W skiad naszej delegacji wchodzili: Aleksander Kobylarek, Aleksandra
Marcinkiewicz, Mieczystaw Dabrowski i Wanda Paszke. Kierownik UTW byt zaproszony
z dwoma wykladami, p. Aleksandra Marcinkiewicz (doktorantka Uniwersytetu
Wroctawskiego specjalizujaca sie w problematyce uniwersytetow trzeciego wieku)
z jednym wyktadem na temat europejskich doswiadczern UTW, pani Wanda Paszke
z prezentacjg na temat wspédtpracy miedzypokoleniowej i pan Mieczystaw Dabrowski
z prezentacjq koncepcji gimnastyki mdzgu. Przejazd i pobyt polskich specjalistéw zostat

sfinansowany catkowicie przez organizacje zapraszajqca.

Jako specjalista zajmujacy sie tematem aktywizacji seniorow naukowo
i praktycznie musze przyznac¢, ze zostalem zaszokowany wysokim poziomem tej
konferencji. W Grodnie spotkali sie specjaliSci z zupetnie rdznych organizacji
I dziatajacych w roznych obszarach i na wielu poziomach: od zwyktych pracownikow
socjalnych po przedstawicieli ministerstw, od zwyktych instruktorow po wyktadowcow
akademickich, stad tez mozliwe bylo zestawienie odmiennych punktdw widzenia.
Zdecydowana wiekszos¢ referatow byta na bardzo wysokim poziomie merytorycznym.
Sam nauczylem sie na tej konferencji bardzo duzo na temat réznych form pracy
z osobami starszymi. Szczegdlnie cenne sg dla nas kontakty jakie nawigzaliSmy

w trakcie tej konferencji.

Po naszych wystapieniach che¢ wspotpracy wyrazili:
- przedstawicielki UTW z Mariampola na Litwie,
- przedstawicielka UTW z Kobrynia na Biatorusi,
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- przedstawicielki uniwersytetu z Brzescia na Biatorusi,

- przedstawicielki organizacji pozarzadowych z Minska na Biatorusi,

- pani profesor z uniwersytetu w Belgradzie (Stowenia)

- przedstawiciel ministerstwa ochrony zdrowia z Ukrainy,

- szef organizacji pozarzadowej ,,Dobroe Delo” z Moskwy,

- pani profesor z Pottawy.

Krétko rzecz biorac zostaliSmy zasypani KONKRETNYMI ofertami wspotpracy. Powstaje

zatem pytanie co dalej wobec takiej kleski urodzaju?

Pierwsza inicjatywa, ktora zostata rozwinieta jeszcze w drugim dniu konferencji to sie¢
wspoétpracy. Miatem przyjemnos¢ zosta¢ wybrany przez grupe inicjatywng na
administratora tej sieci! Od razu po przyjezdzie zatozylem na facebooku strone NGO
Cooperation, ktéra bedzie prowadzona przeze mnie w j. angielskim i rosyjskim. Do sieci
moze sie przytaczyé KAZDA organizacja lub osoba, ktéra chce wspétpracowaé
z innymi osobami lub organizacjami. Na razie strona jest skierowana przede wszystkim
do przedstawicieli organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow, ale nie ma
ograniczen, jezeli chodzi o dostep - kazdy moze sie zarejestrowad i bra¢ udziat

w dyskusjach.

Siec jest unikatowym zjawiskiem. Dzieki niej przekroczymy ograniczenia komunikacyjne
miedzy wschodem a zachodem: bo komunikacja bedzie prowadzona w dwodch jezykach
jednoczesnie - jednym dominujacym na wschéd od EU i drugim dominujacym na
zachodzie Europy. W ten sposob polska organizacja stanie sie tacznikiem miedzy tymi
dwoma Swiatami i sam mam nadzieje na duze osiagniecia w tym zakresie, jesli chodzi
o dziatalno$¢ miedzynarodowa naszego UTW. Juz po jednym dniu funkcjonowania moge
powiedzie¢ ze strona dziata niezwykle dynamicznie i cieszy sie ogromnym powodzeniem.
Swiadczy to o ogromnym potencjale wschodnich organizacji i ich niezwykiej dynamice.
Dzieki tej stronie bedzie mozliwa komunikacja w czasie rzeczywistym miedzy podmiotami
zainteresowanymi okreslonym przedsiewzieciem lub rozwigzaniem okreslonych
probleméw. Poza tym sie¢ bedzie odbiciem wspotpracy rzeczywistej miedzy réznymi
podmiotami, takiej, ktéra wykracza poza drobne problemy i krotkoterminowe sprawy,
przekracza granice panstw a przede wszystkim granice mentalng miedzy ludzmi wschodu
i zachodu. Mam nadzieje, ze przyczynitem sie¢ troche do rozpetania czego$ duzego

i dobrego.

Strona bedzie stuzy¢ réwniez do wspomagania kontaktéw miedzy organizacjami,
szukajacymi partnerow do projektéw i chcacych je potem realizowaé w $rodowisku
miedzynarodowym. A to oznacza, ze beda konkretne efekty z tej wirtualnej wymiany
doéwiadczen. Swiat wirtualny i realny beda sie wiec wspieraé i uzupetniaé.
Jest jeszcze jeden aspekt naszej wizyty. Podczas pobytu towarzyszyt nam przedstawiciel

polskiego UTW- pan Kazimierz Razilewicz. Mamy nadzieje na wiaczenie tego uniwersytetu
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do wspoétpracy razem 2z innymi organizacjami i w ten sposdéb wspomagania ich
dziatalnosci merytorycznie i organizacyjnie. Za dwa tygodnie kolejna nasza delegacja
jedzie do Lwowa i na zachodnig Ukraine i tez mam nadzieje¢ na wiaczenie ich do
wspodtpracy sieci wschodniej. W przysztosci moze uda sie cos$ robi¢ takze we wspotpracy
z bardzo doswiadczona i zastuzona profesor Iwanicka... wszystko zalezy od ludzi i ich
dobrej woli. Wracajac do najblizszych plandéw. Najpierw bedziemy starali sie zaprosic¢
nowych przyjaciét z Biatorusi i Ukrainy (jest szansa zaprosi¢ ich pod koniec maja- jak
bedziemy mie¢ zakonczenie roku akademickiego), zeby porozmawiac¢ o konkretnych
mozliwosciach wspotpracy. Jestem troche przerazony nadmiarem pracy, ktéry mnie czeka
(acznie z doskonaleniem j. rosyjskiego, ktorym nie wiadatem jakie$ 30 lat) ale to bedzie
bardzo przyjemna praca. I bede potrzebowat wielu wspétpracownikéw z UTW do tego.

Jest ktos chetny? W razie czego wiecie gdzie mnie znalez¢.

Wanda Paszke
KONFERENCIA W GRODNIE 29-30 MARCA 2013

W dniach 29-30 marca 2013 r. przedstawiciele naszego UTW w skiadzie
dr Aleksander Kobylarek, doktorantka Instytutu Pedagogiki mgr Aleksandra Marcinkiewicz
oraz stuchacze mgr Mieczystaw Dabrowski i mgr Wanda Paszke uczestniczyli
w miedzynarodowej konferencji ,Intelektualna, fizyczna i spoteczna aktywnos$¢ oséb
starszych”, ktéra odbyta sie w Grodnie na Biatorusi. Konferencje zorganizowata
organizacja pozarzadowa Trzeci sektor, kierowana przez Pana Vitauta Rudnika, przy
wspotpracy Uniwersytetu Ziotego Wieku w Grodnie i wsparciu Stowarzyszenia
Niemieckich Uniwersytetow Ludowych. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
organizacji panstwowych i pozarzadowych z: Biatorusi, Rosji, Litwy, Ukrainy, Stowenii
i Polski. Jezykiem roboczym konferencji byt rosyjski (nieliczne wystapienia odbywaty sie
w jezyku biatoruskim lub angielskim).

W dniu poprzedzajacym oficjalne otwarcie konferencji, po czesci przeznaczonej na
zwiedzanie Grodna, odbyto sie otwarte spotkanie stuchaczy Uniwersytetu Ziotego Wieku,
na ktérym wystuchalismy wyktadu dra A. Kobylarka na temat zasad funkcjonowania
i dziatalnosci naszego UTW. Rdéwniez na tym spotkaniu Mieczystaw Dabrowski
zaprezentowat koncepcje gimnastyki mézgu i zachecit zebranych do wykonania kilku
¢wiczen. 29 marca oficjalnego otwarcia konferencji dokonata pani Lana Rudnik, dyrektor
Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie. Tematyka zgtoszonych referatéw zostata
podzielona na dwie sesje, natomiast sesja trzecia byta przeznaczona na zastanowienie sie
nad szansami wspotpracy krajowej i regionalnej na polu socjalizacji starszych ludzi.
W ramach sesji tematycznych w godzinach popotudniowych odbywaty sie prezentacje

i rozmowy ,przy okragtym stole”. Trzeciego dnia prezentowane byty ,dobre praktyki”.
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Sesja I : Starzenia sie narodu i stan os6b starszych w Biatorusi, dane

z badan, konkluzje i prognozy.

Tatiana Maksimowa, z Ministerstwa Pracy i Ochrony Socjalnej, przedstawita wykitad
o biatoruskim systemie wsparcia spotecznego ludzi w podesziym wieku.

Ciekawe rodzaje tego wsparcia to:

- mozliwos¢ zawierania przez starszg osobe umowy 2z panstwem o przekazanie
mieszkania za rente,

- organizowanie wspolnego domu dia starszych samotnych oséb, rozproszonych po kilku
wsiach,

- stworzenie mozliwosci wspolnego wykonywania jakiej$ pracy z jednoczesnym
zapewnieniem opieki socjalnej,

- organizowanie domoéw dziennego lub catodobowego pobytu, a w razie potrzeby, np.
z powodu wyjazdu opiekuna- dtuzszego,

- coroczne badania stanu zdrowia dla weterandw i oséb poszkodowanych w wojnach,
- zakupienie lub wynajecie przez wiadze miast ,taksdwek socjalnych” (bezptatnych)
dla oséb samotnych lub mieszkajacych samotnie w celu dowiezienia (i odwiezienia
do domu) do przychodni zdrowia,

- wprowadzenie drobnych znizek, dostepnych dla wszystkich, na podstawowe artykuty
Spozywcze.

Tatiana Gaplichnik z organizacji UNFPA, prowadzgcej badania i wspierajacej projekty,
w wyktadzie p.t. ,Starzenie sie ludnosci na $wiecie: trendy i wyzwania”, poza
przedstawieniem liczb i wykreséw ilustrujacych problem, zwrdcita szczegdlng uwage
na potrzebe budowania solidarnosci miedzypokoleniowej. Wobec niemoznosci
zapewnienia opieki starszym ludziom przez rzady, nalezy ten obowigzek podzieli¢
pomiedzy panstwo i potomkow. Solidarnos¢ ta przegrywa z konkurencjq na rynku pracy
i dlatego nalezy zwiekszac kwalifikacje starszych ludzi poprzez doksztatcanie zawodowe.

Gleb Shimanovich z IPM Research Center, w referacie ,Wyzwania dla polityki
ekonomicznej zwigzane ze starzeniem sie spoteczefstwa” zwracat uwage na potrzebe
wprowadzenia nowego systemu tworzenia funduszu emerytalnego. Badania dowodza,
ze obecnie istniejacy system solidarnosciowy, wedtug ktérego potomkowie pracuja na
emerytury starszego pokolenia, bedzie w przyszitosci niewydolny. Sami pracujacy powinni
tworzyc¢ swoj fundusz emerytalny.

Sesja II. Aktywizacja i socjalizacja seniorow: trendy i wyzwania.

Galina Veramejchyk z Deutscher Volkshochschul-Verband e.V. w Biatorusi mowita
o edukacji senioréw jako wyzwaniu dla istniejacej na Biatorusi polityki edukacyjnej.
Wpierw nalezy utworzy¢ centra danych, nastgpnie podjaé dziatania w kierunku
zachowania zdrowia wérdd senioréw i budowania nowych form ksztatcenia.

Aleksandra Marcinkiewicz opowiedziata o powstaniu i modelach uniwersytetéw trzeciego
wieku: model francuski bazujacy na badaniach naukowych i ksztatceniu, model brytyjski

o charakterze samopomocowym, model chinski - (para-zawodowy) promujacy powrét do
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korzeni, np. dawnego rzemiosta. W Australii prowadzona jest edukacja internetowa,
natomiast w USA nie ma utw, jedynie organizowane sg wyjazdy edukacyjne dla seniorow.
Dalej przedstawita kierunki dziatalnosci i odpowiadajace im formy. Na dziatalnos¢
intelektualng skfadaja sie wyktady, seminaria, sekcje, kota zainteresowan,
przeciwdziatanie e-wykluczeniu, prowadzenie badan naukowych w uniwersytecie
i przez uniwersytet. Kolejne kierunki to aktywizacja spoteczna oraz fizyczna.

Prezentujgc nasz UTW, Aleksander Kobylarek zwrécit uwage na prowadzenie
profilaktyki gerontologicznej, dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa, w tym artystyczna,
na dziatalnos¢ spoteczna, miedzynarodowa, miedzygeneracyjng i prowadzone badania
naukowe.

Victoria Kurilko, doradca naczelnika Pottawskiej Administracji Regionalnej,
opowiedziata o europejskich dos$wiadczeniach i ukrainskich wyzwaniach zwigzanych
z ustawicznym ksztatceniem.

Snezana Medi¢, z Uniwersytetu w Belgradzie, méwigc o doswiadczeniach
serbskich w zakresie socjalizacji starszych ludzi, wskazata na wazne funkcje ich edukacji.
Wymienita tu funkcje spoteczna, aktywizujaca, budujacq relacje miedzyludzkie
i cywilizacyjne, inicjowanie procesu indywidualnego rozwoju wreszcie poprawe statusu
spotecznego. Strategia Serbii na lata 2012 - 2020 obejmuje ksztaicenie seniorow przez
rozne instytucje: biblioteki, kluby senioréw, prywatne i publiczne uniwersytety trzeciego
wieku, uniwersytety, instytucje sektora pozarzadowego.

Spotkania przy ,okragtym stole” prowadzone byly w czterech blokach
tematycznych:
1) Kwestie wspoétpracy miedzy-sektorowej w celu zapewnienia efektywnego
zaangazowania sie w sprawy osob w zaawansowanym wieku

2) Zdrowie fizyczne i psychiczne w trzecim wieku:

Lubov Tsybajeva z The Brest State University przedstawita spoteczne
i psychologiczne aspekty doswiadczania samotnosci przez osoby w podesztym wieku.
Natalia Alekhno, studentka powyzszego uniwersytetu, modwiac o specyfice pomocy
psychologicznej w doswiadczaniu samotnosci przez kobiety, przedstawita ciekawe
eksperymenty. Jeden z nich to ,wielka ksiega szczescia”, w ktorej kobiety znajdujace sie
w psychicznym ,nizu” wpisuja pie¢ dobrych zdarzen, jakie przytrafity sie im w danym
dniu. Drugi - to praca Sekcji Moda i Styl uczaca kobiety, ktérym trudno jest odnalezc sie
w nowych warunkach zycia, dbania o siebie i swodj ubiér. Nowy wyglad pozwala im

zmieni¢ nastrdj i samoocene.

Sergiy Usenko z Akademii Medycznej w Charkowie w referacie na temat
medycznej, psychologicznej i fizycznej rehabilitacji podkreslat potrzebe edukacji
prozdrowotnej przez cate zycie, waznej wobec likwidacji matych, fatwo dostepnych

przychodni lekarskich i zmniejszania sie pomocy medycznej.
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Vladislav Bugaenko z UTW w Kijowie zapytat czy mozliwe jest zachowanie zdrowia
i zadowolenia z zycia w starszym wieku i opowiedziat swojg historie o chorobie
i ¢wiczeniach, ktére pozwalajg mu cieszyc sie zyciem.
3) Szkolenie specjalistow dla edukacji osob starszych
4) Dialog pokolen i wolontariat w pracy z osobami starszymi.
Wanda Paszke przedstawita prezentacje ,Wolontariat w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim”.
Maria Stanislavitch, przewodniczaca Rady Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie
opowiedziata o szkole dobrych praktyk jako modelu aktywizacji ludzi starszych.
Irina Kovalevich z Uniwersytetu w Brzesciu podkreslata role starszych ludzi
w wychowywaniu wnukow, niosacg wiele korzysci zaréwno dla dzieci jak i dziadkow.
Darja Filatova z Akademii Ksztaicenia Podyplomowego w Minsku zaprezentowata
m.in. realizacje projektu, w ramach ktorego dziadkowie opowiadali bajki a dzieci
je ilustrowaty. Bajki wraz z ilustracjami zostaty wydane w ksigqzeczce, natomiast cate
zdarzenie sfilmowane, wsparte podkiadem muzycznym i przedstawione na stronie
internetowej i ptycie.
Dobre praktyki o podobnej tematyce prezentowane byly w dwdch grupach.
Uczestniczytam w grupie zajmujacej sie dobrymi praktykami w socjalizacji i aktywizacji
starszych oséb. Czes¢ projektéow skierowana byta do bytych wieznidw nazizmu i innych
ofiar wojny (Alla Osipova i Lilia Kashenkova) w celu zachecenia ich do aktywnosci
obywatelskiej. Natomiast Liudmila Koliada przedstawita mini projekt ,Zycie bez starzenia
sie” realizowany w ramach projektu ,TOLLAS - aktywne spoteczenstwo w kazdym
wieku”.

Sesja III - poswiecona byla dyskusji o mozliwoéciach narodowej
i regionalnej wspodtpracy w dziedzinie socjalizacji ludzi w starszym wieku.
Uczestnicy poproszeni zostali o podanie pomystow na projekty partnerskie.
Nastepnie pomysty zostaty pogrupowane w blokach tematycznych a autorzy poproszeni
0 wspolne wypracowanie planu ich realizacji.

Grupa, w ktorej uczestniczytam podjeta tematyke faczenia pokolen proponujac projekt
~Pamiec i Wartosci”, realizowany w etapach.

Etap I, usilnie forsowany przez strone wschodnia, to Zachowajmy pamieé o wojnie
poprzez dialog pokoleri. Daria Filatova podjeta sie napisania i koordynacji projektu.
Uzgodniony wspolnie plan pracy zawiera nastepujace punkty:

- zbudowanie internetowej sieci szkét, przedszkoli i utw zainteresowanych projektem;
- zorganizowanie konkursu literackiego ,znam bohatera wojennego” wspdélnego dla dzieci
i dziadkoéw,

- zorganizowanie warsztatéw teatralnych, internetowego festiwalu wspdlnie $piewanej
piosenki wojennej ilustrowanej rysunkami dzieci;
- przeprowadzenie, sfilmowanie i umieszczenie w Internecie rozméw z weteranami wojny,

- organizowanie ,wedrujacej wystawy” - jako $rodka przekazywania wiedzy,
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- zorganizowanie internetowej konferencji na zakonczenie projektu. Trzeba przyzna¢, ze
projekt ambitny, ale dla Darii wszystko jest mozliwe.

Program konferencji pozwolit uczestnikom zapozna¢ sie z badaniami naukowymi
prowadzonymi w krajach wschodniego regionu w zakresie statusu ludzi w starszym wieku
i wnioskami wyptywajacymi z tych badan, waznymi dla polityki spotecznej. Istotng czesé
stanowity prezentacje zrealizowanych projektow ukierunkowanych na aktywizacje
senioréw i komunikacje miedzypokoleniowa. Ciekawa inicjatywa organizatoréw dotyczaca
generowania projektow partnerskich moze stanowié¢ zarzewie wspolnego dziatania na

rzecz szeroko rozumianej aktywizacji starszych ludzi.

Mieczystaw Dabrowski

WIZYTA NA ZACHODNIEJ UKRAINIE

W dniach 15 do 19 kwietnia 2013 grupa z UTW w skiadzie: dr Aleksander Kobylarek,
Grazyna Kozakowska, Mieczystaw Dabrowski i Antonina Pruchniak przebywata z wizytq
w Zachodniej Ukrainie. Wizyta rozpoczeta sie spotkaniem inauguracyjnym w Urzedzie
Miasta, ktory reprezentowat Iwan Stobodian, naczelnik Wydziatu Opieki Socjalnej. Obecni
byli rowniez Kateryna Ostrowska - reprezentujaca Rodzine Kolpinga i Ihor Ostrowski —
kierownik UTW we Lwowie, Hanna Tsys - przewodniczaca samorzadu stuchaczy
Lwowskiego UTW oraz pokazne grono stuchaczy. Polski UTW dziatajacy we Lwowie
reprezentowali Bronistawa Melnarowicz i Marian Fruzlewicz. Obecny byt rowniez Wasyl
Sawka, regionalny sekretarz ,Sprawy Kolpinga na Ukrainie” rezydujacy w miescie
Czerniowce. Ihor Ostrowski przedstawit cel zaproszenia naszej delegacji, z kolei
dr Aleksander Kobylarek zachecat do podjecia wspdtpracy pomiedzy ukraifskimi
uniwersytetami trzeciego wieku oraz do wspotpracy miedzynarodowej. W dyskusji
wymieniano poglady, zadawano pytania, udzielano odpowiedzi, wreszcie omdwiono plan
dziatania na przysztosc.

W drugim dniu delegacja odwiedzita UTW w Iwanofrankovsku (do 1962 r miasto nosito
nazwe Stanistawow). Spotkanie otworzyt organizator i kierownik UTW Wiodzimierz
Szegda, przedstawiajac uczestnikdow polskiej delegacji a nastepnie oddat glos ksiedzu -
ojcu Stefanowi, ktéry zaapelowat do stuchaczy UTW obecnych na spotkaniu o wzajemne
zaufanie, wspodtprace i rzetelne zaangazowanie w dziatalnos¢ nowopowstatej spotecznosci.
Igor Ostrowski przedstawit strukture i formy dziatalnosci lwowskiego UTW, takie jak
lektoraty, kota =zainteresowan, sekcje, zajecia z kultury fizycznej. Poinformowat,
ze stuchacze maja do dyspozycji lekarza, prawnika, psychologa. UTW nie zamyka sie
we wilasnym gronie, ale wychodzi rowniez do S$rodowiska lokalnego z dziatalnoscig
zwigzang z wolontariatem.

Dr Aleksander Kobylarek zaprezentowat UTW wroctawski. Spotkanie zakonczono
ozywiong dyskusjg.
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W trzecim dniu w drodze do Stryja delegacja odwiedzita Sanktuarium Matki Boskie]
Hoszowskiej na ukrainskiej Jasnej Goérze. W Stryju gosci powitata Lesia Buhera -
dyrektor polskiej szkoty podstawowej. Otwierajac spotkanie poinformowata, ze dziataja tu
dwa UTW: jeden w formie dobrowolnego stowarzyszenia, drugi, ktérym ona kieruje,
dziata od poczatku 2011 roku w oparciu o Rodzine Kolpinga i przy wsparciu swiatyni
prowadzonej przez franciszkanow. Przedstawita strukture i program: lektoraty, zajecia
komputerowe, prace reczne, wycieczki organizowane przez sekcje turystyczng. O swoich
UTW opowiedzieli Ihor Ostrowski, dr Aleksander Kobylarek i Grazyna Kozakowska.
Po dyskusji z udziatem ojca Stepana, Lesi Buhery i stuchaczek UTW Mieczystaw
Dabrowski poprowadzit zajecia z gimnastyki mozgu. Dalszy ciag dyskusji i rozmoéow
indywidualnych odbywat sie przy kawie i herbacie.

Kolejny dzien poswiecony byt zajeciom komputerowym, ktére dla stuchaczy UTW we
Lwowie przeprowadzit dr A. Kobylarek oraz prowadzonej przez M. Dabrowskiego
gimnastyce dla grupy liczacej 29 osob.

19 kwietnia nastgpito podsumowanie spotkania. Dr A. Kobylarek poproszony o oceng
spotkania przez Katarzyne Ostrowsky zaoferowat mozliwos¢ prowadzenia przez
wroctawski UTW warsztatow i zaje¢ instruktazowych. Pochwalit lideréw gospodarzy: Lesie
Buhere za doswiadczenie, a Wiodzimierza Szegde za zapat. Katarzyna Ostrowska
podkreslita koniecznos¢ podejmowania dziatan ukierunkowanych na rozwdj inicjatywy
stuchaczy i na poprawe jakosci pracy UTW. Swego czasu przekonata donatoréw
z Niemiec, aby UTW dziataty w oparciu o Rodzine Kolpinga. Dr A. Kobylarek przekonywat,
ze pomimo dziatania w ramach struktury Kolpinga nie nalezy trzymac sie jednego
wzorca. Niezbedna jest réznorodnos¢ form dziatania, oparcie sie na naukowcach,
doprowadzenie do wspotpracy zaréwno miedzynarodowej jak i z najblizszymi utw.
Nawigzujac do niedawnej wizyty w Grodnie zaprosit do powstajacej z jego inicjatywy sieci
wspotpracy na Facebooku. Katarzyna Ostrowska oswiadczyta, ze Lwowski UTW jest
otwarty na wszelkie propozycje. W cigqgu trzech lat istnienia utworzyta sie grupa
oddanych wspdtpracownikéw. Ponadto Lwowski UTW aktywnie wspotpracuje z polskim,
a ostatnio zostat przyjety do EFOS. Rodzina Kolpinga planuje otwarcie kolejnych
uniwersytetow trzeciego wieku: miedzy innymi w Czerniowcach i tucku. W tej sprawie

organizacja moze liczy¢ na nasze szerokie poparcie.
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SLUCHACZE O SOBIE I SWOJEJ DZIALALNOSCI

Anna Sokotowska
UTW w UWr
Krag dyskursywny OKNO

SPOTKANIA Z WYBITNYMI VRATISLAVIANAMI !

Kim byli ? Czego dokonali ? Dlaczego imionami niektorych z nich nazwano ulice,
place, zautki, bulwary Wroctawia ?

Kim byli ci, ktorzy zwigzali swoje zycie po drugiej wojnie swiatowej z zrujnowanym
miastem, w ktéorym ,MIESZKANCY BEZ MIASTA SPOTYKAJA MIASTO BEZ
MIESZKANCOW" 2 ?

Tym wiasnie ludziom poswiecono w roku akademickim 2012/2013 spotkania
Kregu dyskursywnego OKNO. Tym, ktorzy zyli w XX wieku, podnosili od 1945 r. to miasto
z ruin, odbudowujac wielopokoleniowg kulture, nauke i zycie jego obywateli,
przyczyniajac sie do rozstawiania ,wyspowego grodu”, ,kwiatu Europy”’.

Kazda reguta ma jednak swoje wyjatki. Jednym z wyjatkdéw naszych spotkan byt
patron ulicy sw. Mikotfaja, biskup z Myry, ktory zyt znacznie wczesniej i nigdy nie byt ani
w Wrotizla, ani w Wretslaw, Presslau, Breslau, ani we Wroctawiul. Za to spotkanie Kregu
odbylo sie w dzien po imieninach tego swietego.

Drugim wyjatkiem byt Jan Wiadystaw Dawid - pedagog, psycholog, autor rozpraw
z dydaktyki. Zyt na przetomie XIX/XX wieku, nie by} vratislavianinem, ale siedziba
naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku miesci sie przy ulicy jego imienia.

Trzecim wyjatkiem byta Edyta Stein, sw. Teresa Benedykta od Krzyza, wielkiej
miary uczona, urodzona, wychowana i uczaca sie w Breslau. Jedyna swieta z tego miasta,
Patronka Europy. Zgineta w Auschwitz. Nie sposdb byto pominac tej wciaz zyjacej
w sercach i umystach wroctawian postaci.

Na spotkanie o Edycie Stein zostata zaproszona p. Jadwiga Skupnik-Kurowska, aktorka
Teatru Polskiego we Wroctawiu, laureatka (miedzy innymi) nagrody Gloria Artis, autorka
skryptu ,Mowy polskiej wyrazistos¢”. W Jej wykonaniu i opracowaniu monodram ,Edyta
Stein. Zycie moje” byt ,styszany, rozumiany, stuchany” i spehit ,najwieksze zadanie
mowcy, ktore (przyp. autorki) polega na pobudzeniu serc ludzkich do stanéw
emocjonalnych, jak i na odwodzeniu ich od negatywnych wzruszen i kierowaniu ku
pobtazliwosci i mitosierdziu™.

Aplauz stuchaczy byt ogromny, ale i my uczestniczacy zostaliSmy przez p. Jadwige
Skupnik uhonorowani podzigkowaniem za ,dokumentacje w formie zdjec”, za ,recenzje

p. Ireneusza” i opinig .dzien 9.X1.2012 r. bedzie u mnie we wdziecznej pamieci”.
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Wielka niespodzianka okazato sie spotkanie poswiecone dr Bolestawowi Drobnerowi,
pierwszemu po II wojnie swiatowej, prezydentowi Wroctawia. Prezydentem byt tylko
2 miesigce (24.03.1945 - 9.05.1945), wedtug innych Zrédet nieco dtuzej, jednak
emocje, ktore wywotywat swoimi decyzjami byly ogromne. I wéwczas, i obecnie.

Goracy wyznawca utopijnego socjalizmu. W ciggu swojej prezydentury uruchomit
przedsiebiorstwa komunalne: elektrownie, wodociagi, gazownie, fabryki. Budzit tez
skrajnie negatywne uczucia (osobiste doswiadczenia ojca jednego ze stuchaczy).
Plodny publicysta.

Ciekawostkgq wydaje sie fakt, ze w swoich ,Wspominkach” wydanych w 1965 r.(Krakow)
- nic nie pisze o swojej wroctawskiej prezydenturze.

O Wandzie Rutkiewicz z d. Btaszkiewicz - mieszkance Wroctawia, maturzystce II Liceum
Ogdlnoksztatcacego, absolwentce Politechniki Wroctawskiej, pracowniku Instytutu
Automatyki Systemow Energetycznych (stynne IASE), wybitnej himalaistce, pierwszej
Europejce na szczycie Mount Everest, pierwszej kobiecie i Polaku na K-2, tak pisat

wroctawski poeta Tadeusz Rézewicz w ,Gawedzie o spdznionej mitosci”:

»(...) itak wedrujac po matce ziemi (...)

trafitem na slad

slad jej stopy

slad usmiechu

$lad reki ...."
Uczestniczacy w spotkaniu nie poddali sie wymowie wypowiedzi p. Kamila
Btaszczynskiego prowadzacego dyskurs, kwestionujgcej jak gdyby bohaterstwo Wandy
Rutkiewicz i podkreslajgcej brak jej odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka i siebie
samg w dazeniu do zdobywania nastepnych i nastepnych szczytow.
Anonimowe wypowiedzi pod fotografiami himalaistki z prosba ,napisz do mnie... dwa
zdania” byly wyrazem niezaleznej refleksji. Na 19 otrzymanych ,listow”, tylko w jednym
zawarta byla aprobata takiej postawy. W pozostatych ,przestano” modlitwe, wiare
i nadzieje jej matki, ze Wanda zyje w tybetafskim klasztorze.
Prof. Ludwik Hirszfeld - genialny naukowiec, bakteriolog, immunolog, serolog.
Wspotodkrywca (miedzy innymi) grup krwi i ich dziedziczenia. Wspétzatozyciel Wydziatu
Lekarskiego we Wroctawiu, Zakladu Mikrobiologii Lekarskiej przeksztatconego
w istniejacy do dzisiaj Instytut Terapii Doswiadczalnej i Immunologii PAN. I jego wierna
towarzyszka zycia Hanna, zatozycielka pierwszej we Wroctawiu Kliniki Pediatrycznej!
Losy tego genialnego matzenstwa i ich cérki Marysi, studentki Sorbony, byly goracym
tematem spotkania Kregu.
Szczegbiny szacunek budzit gtgboki humanizm, niepojety wrecz patriotyzm, ale tez

niebywate poczucie humoru Profesora, ktére u zastuchanych ucznidw pobudzaty
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,namietno$¢ myslenia” 3. A w uczestnikach dyskusji tesknote za spotkaniem Cztowieka,
ktory catym swoim zyciem udowadniat wierno$é przysiedze Hipokratesa:

~Bede czysty i Swiety w tacznosci z moim zyciem i sztuka,*

Opisani Patroni wroctawskich ulic, placéw, zautkéw..., to WIELCY omawiani w czasie
pierwszego semestru roku akademickiego 2012/2013. Spotkania prowadzili: mgr Kamil
Btaszczynski, doktorant socjologii UWr, miody, zdyscyplinowany cztowiek o ,otwartej
gtowie”, pobudzajacy uczestniczacych w Kregu do wymiany mysli i tworczej refleksji oraz
autorka niniejszego tekstu, wieloletnia stuchaczka UTW z doktoratem.

Drugi semestr trwa. Odbywajq sie dalsze spotkania z wybitnymi vratislavianami
ludZzmi-legendami powojennego Wroctawia:

- Jerzym Grotowskim - rezyserem, reformatorem i teoretykiem aktorstwa. Dla giebszego
zrozumienia tej osoby, zorganizowano dodatkowe spotkanie z dyrektorem Instytutu im.
Jerzego Grotowskiego p. Jarostawem Fretg,

- prof. Wiktorem Brossem - genialnym chirurgiem, torakochirurgiem, kardiochirurgiem,
»0statnia nadziejg, ktéra nigdy nie zawiodta”,

- prof. Eugeniuszem Geppertem - artysta malarzem, tworca zycia artystycznego
Wroctawia, pierwszym rektorem PWSSP,

- Andrzejem Waligorskim - niezapomnianym poetg, dziennikarzem, radiowcem.
Spotkanie o tym wroctawianinie, odbyto sie w Sali Sesyjnej Rady Miejskiej Wroctawia,
a uswietnit je przyjaciel poety, radny, réwniez poeta i cztonek Kabaretu Elita -p. Jerzy
Skoczylas.

W zatozeniu, przed Kregiem spotkania z :

Ludomirem Rézyckim - wybitnym kompozytorem,

ks. kard. Bolestawem Kominkiem - prekursorem pojednania polsko - niemieckiego,

prof. Jozefem Zwierzyckim - Swiatowej stawy geologiem,

prof. Stanistawem Kulczyfiskim - botanikiem, organizatorem nauki wroctawskiej,

pierwszym rektorem pierwszej wyzszej uczelni w powojennym Wroctawiu.

Te skromng relacje z zazwyczaj petnych ekspresji spotkan Kregu dyskursywnego OKNO,
pragne zakonczy¢ stowami z poematu ,Respicjum. Satyryczna komedia symetryczna”
Tadeusza Zipsera (Wroctaw ,2012):

~Dyskurs gorgcy tak mnie byt pochtonat,

ze mego lotu nie bytem juz swiadom”
Dziekuje WSZYSTKIM uczestnikom spotkan za... wiele.

Wroctaw, marzec 2013 r.

! Norman Davies,Roge-Moorhous -Mikrokosmos. Portret Srodkowo europejskiego Wratislavia- Breslau-
Wroctaw Krakéw, 2012 r.

? z Wystawy , Wroctaw moje miasto”.2000 r.

3 L. Hirszfeld -Historia jednego zycia. Krakéw, 2011 r.

* A. Gorski - Miesiecznik Informacyjny AM we Wroctawiu, marzec 2006 r.
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Bozena Mendyka
Przewodniczaca Sekcji Fotograficznej

SPRAWOZDANIE
2 dziatalnos$ci Sekcji Fotograficznej
(od marca 2010, kiedy to powierzono mi prowadzenie Sekcji Fotograficznej)
Do sekcji nalezq pasjonaci fotografii, ktérzy chca zatrzymacd w kadrze czas, piekne chwile,
piekne widoki itp. Sa to pasjonaci o réznym stopniu zaawansowania wiedzy
fotograficznej.
Dlatego tez celem naszej dziatalnosci jest samoksztalcenie i wzajemne wspieranie sie

w poznawaniu tajnikéw wiedzy fotograficznej.

Robimy to na wiele sposobdéw:

- zapraszamy (nieodptatnie) co pewien czas Wojciecha tupinskiego wyktadowce
Z Policealnego Studium Fotografii we Wroctawiu, ktéry wprowadza nas w tajniki fotografii
- juz drugi rok korzystamy z wyktadéw i seminarium naszego kolegi sekcyjnego Janka
Urbaniaka, emerytowanego, ale ciagle aktywnego operatora filmowego. Szczegodlnie
cenne informacje przekazat nam na temat planu zdjeciowego

- przy pomocy bardziej zaawansowanych komputerowo kolegéw z sekcji prowadzimy
szkolenie z fotografii komputerowej

- na spotkaniach przeprowadzamy analize wykonywanych przez nas zdje¢; omawiamy je,
nie raz krytykujemy i prébujemy wyciagna¢ konstruktywne wnioski

- przekazuje na biezgco informacje o prowadzonych profesjonalnych kursach
fotograficznych (w roku 2011 osobiscie uczestniczytam w kursie Photoshopa - programu,
stuzacego miedzy innymi do obrébki zdjeé, grafiki komputerowej)

- informuje o aktualnych wystawach fotograficznych profesjonalistow, odbywajacych sie
na terenie Wroctawia, podajac informacje na tablicy ogtoszen

- na spotkaniach przeprowadzamy analize wykonywanych przez nas zdje¢; omawiamy je
-efekty naszej pracy fotograficznej prezentujemy w postaci WYSTAW badz to zbiorowych,
badz indywidualnych

- w planie mamy szkolenie z robienia zdje¢ portretowych.

Robienie wystaw fotograficznych to rowniez nasza wazna dziatalnos¢. Sq to wystawy
tematyczne. Tu istotne jest nie tylko wyselekcjonowanie zdje¢, ale sztuka ich
eksponowania - bo to dopiero stanowi prezentowang catosc.

Na biezaco w holu UTW prezentowane sa dwie wystawy na antyramach o wymiarach
70cm x 100cm.

W ciagu tych trzech lat wykonaliSmy 16 wystaw:

Przedwio$nie w obiektywie Krystyny Oskroby

Wiosna, juz nareszcie wiosna (praca zbiorowa)

Zachéd stonica (pr.zbior.)
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Pejzaze (pr.zbior.)

Wroctaw zimaq (pr.zbior.)

Zima (pr.zbior.)

Toskania (Bozena Mendyka)

Widok z okna (pr.zbior.)

Dzikie wybrzeze Costa Brava (Krystyna Oskroba)
Spacer po parku Zdzistawa Grabowskiego
Zawrot glowy na dachu swiata (Emilia Nowaczyk)
Chiny nocg (Emilia Nowaczyk)

Mosty (pr.zbior.)

Jesien (pr.zbior.)

Indonezja-ludzie warany i wulkany (Emilia Nowaczyk)
Pochmurny PLENER (pr.zbior.)

W planach mamy jeszcze wiele ciekawych tematdéw, ktore chcielibySmy przedstawic
w postaci wystaw fotograficznych.

Sekcja Fotograficzna istniata juz wczesniej. Byty robione piekne wystawy, ktére jednak
demontowano. Od trzech lat nie demontujemy wystaw, archiwizujemy je i dzieki
temu mozna w miare potrzeb prezentowac je w catosci. Na XXXV lecie naszego UTW
w 2011 roku zaprezentowano wowczas 7 naszych wystaw fotograficznych.

Nastepnym osiggnieciem bylo zaprezentowanie sie poza murami UTW.

27.03.2013 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej (filia34) przy ul. Wyszynskiego75
odbyt sie wernisaz wystawy naszych prac, gdzie zaprezentowano 11 ekspozycji. Wystawa
trwata do konca kwietnia br.

Obecnie prowadzimy rozmowy z Muzeum Uniwersytetu Wroctawskiego i Klubem Seniora

Politechniki Wroctawskiej, aby tam réwniez zaprezentowac nasze prace.

Zdzistaw Grabowski

KLUB MILOSNIKOW SZTUKI zaprasza...

Takie ogloszenie ukazuje si¢ w poniedziatkowych komunikatach co najmniej raz
w miesigcu, zachecajac stuchaczy UTW do udziatlu w zwiedzaniu wystaw w muzeach
wroctawskich.

W ostatnich czterech latach najczesciej odwiedzaliSmy z przewodnikiem:
Muzeum Narodowe (obejrzelismy dziewie¢ wystaw) i Muzeum Etnograficzne (byli$émy
siedem razy); obejrzeliSmy tez wystawy w dziesigciu innych placowkach - Muzeach:
Architektury, Historycznym, Archeologicznym, Archidiecezjalnym, Poczty
i Telekomunikacji, Earmacji, Uniwersytetu Wroctawskiego, Antropologicznym, Zaktadzie
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Narodowym im. Ossolifiskich, zwiedziliSmy tez Klasztor Urszulanek z Mauzoleum Piastéw
Slaskich.

Cztonkowie Klubu uczestnicza rowniez w cyklach wyktadow wygtaszanych raz
w miesigcu w Muzeum Architektury, Ossolineum, Instytucie Historycznym Uniwersytetu
Wroctawskiego i w Ratuszu (prowadzonych przez Wroctawskie Towarzystwo Mito$nikéw
Historii), oraz w kazda sobote i niedziele w Muzeum Narodowym.

O wszystkich tych wydarzeniach szczegétowe informacje mozna znalez¢ na
tablicy ogtoszen Klubu Mitosnikéw Sztuki, w korytarzu UTW.

Zwiedzajac z przewodnikami wystawy i wystuchujac wyktadow poznajemy wielkie
dzieta i charakterystyczne zmiany stylow w sztuce europejskiej (gtéwnie
w Muzeum Narodowym i Architektury), a takze sztuke i kulture krajow pozaeuropejskich
(np. islamskq i chinska w Muzeum Etnograficznym). Zapoznajemy sie tez ze zmianami,
jakie zaszty w ciqgu wiekdéw w kulturze materialnej na naszym terenie — np. zwiedzajac
wystawy w Muzeach Farmacji, Etnograficznym, Archeologicznym, Historycznym, Poczty
i Telekomunikacji.

W Muzeum Etnograficznym poznajemy rowniez ciekawa kulture mniejszosci
narodowych zamieszkujacych Polske - np. Tataréw i Karaiméw.

Swietni wyktadowcy i kustosze muzealni przekazujq wiele informacji, ktérych
bysmy nie poznali zwiedzajac wystawy indywidualnie. Ostatnio w Muzeum
Archidiecezjalnym zapoznano nas z eksponatami ilustrujacymi tajemnicze dia wielu
okreslenia - ze cos jest wykonane ,,co do joty” i ksiqzke czyta sie ,od deski do deski”.

Tq krétkg informacjq chciatbym zacheci¢ czytelnikow Kuriera do udziatu
w proponowanych przez Klub Mito$nikow Sztuki wyjsciach na wystawy i wyktady.
Za darmo lub niewielkim kosztem mozna ciekawie i pozytecznie spedzi¢ ok. 1. Godziny

w mitym towarzystwie....

Maria Marchwicka

WARSZTATY TEATRALNE MIEDZYGENERACYINE

Zapisujac sie na warsztaty teatralne prowadzone przez Kierownika UTW
dr. Aleksandra Kobylarka miatam pewne watpliwosci a nawet obawy - czy sobie poradze,
ale pomyslatam zaryzykuje, moze sie uda.

Co prawda miatam pewne doswiadczenie, gdyz od kilkunastu lat jestem statystka
w filmie, ale na planie filmowym obowigzujg inne zasady, ma sie do czynienia z kamerg,
a w teatrze miedzygeneracyjnym jest scena i widownia reagujaca na kazdy gest, stowo
czy btad

W warsztatach teatralnych uczestnicze od samego poczatku i na kazda probe ide
z przyjemnosciq i zainteresowaniem. Bardzo duzo sie ucze - obeznania ze scena,

odpowiedniego poruszania sie na scenie (to wazne), ¢éwicze dykcje.
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Dr Aleksander Kobylarek stworzyt z nas, przypadkowych ale z pasja amatoréw, niezty
zgrany zespof, w ktorym praca uktada sie bardzo dobrze; uczymy sie nawzajem,
pomagamy sobie. Podziwiam dr. Aleksandra Kobylarka za to, ze swoj cenny czas
poswieca nam stuchaczom, jest cierpliwy, spokojny i pracuje nad naszymi btedami,
starajac sie zrobi¢ dobre przedstawienie. Bardzo chce nadal uczestniczy¢ w warsztatach
teatralnych.

Za wktad pracy i nasze mate osiggniecia teatralne w imieniu wtasnym dziekuje Panu
Kierownikowi UTW, ktory jest takze rezyserem w naszym Teatrze Miedzygeneracyjnym.

Maria Marchwicka

O SEKCJI ORGANIZACYINO-PORZADKOWE)

Osiem lat temu zostatam stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.
Od samego poczatku dziatam w Sekcji Organizacyjno-Porzadkowej.
Czlonkowie Sekcji pod kierunkiem przewodniczacej Janiny Zywickiej biora udziat prawie
we wszystkich imprezach na terenie UTW.
Bardzo dobrze ukfada sie wspotpraca w zespole, co jest niewatpliwie zastugg
przewodniczacej, ktora jest wspaniatym cztowiekiem, catym sercem oddana pracy na
rzecz UTW, a swojq zyczliwoscig i serdecznoscia stwarza dobry klimat w zespole.
Praca Sekcji zostata zauwazona i doceniona przez Zarzad, Kierownika i stuchaczy UTW.
Z okazji Jubileuszu 35-lecia Uniwersytetu odznaczono Sekcje Ziota Odznakgy UTW.

Poczutam sie dumna z wyroznienia, ktore motywuje do dalszej pracy.

Janina Zywicka

SEKCJA ORGANIZACYINO-PORZADKOWA

Do Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Klubow Seniora chetnie zapisujg sie starsi
mieszkancy naszego miasta znajdujac tam interesujace dla siebie zajecia. Waznym jest,
aby nie pozostawa¢ w samotnosci. Jesli tylko zdrowie pozwala, warto by¢ aktywnym,
mysle¢ pozytywnie z uSmiechem na twarzy, bo ponuractwo postarza.

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr od wielu lat dziata Sekcja Organizacyjno-
-Porzadkowa, ktora aktywnie uczestniczy w zyciu uniwersytetu.

Czionkowie Sekcji petlnia dyzury porzadkowe kazdego dnia zajeé. Podczas
miedzynarodowych konferencji naukowych organizowanych przez UTW, w czasie spotkan
partnerskich z uniwersytetami z Polski i z zagranicy opiekuja sie gosc¢mi, dbajq
0 porzadek i mitgq atmosfere, przygotowuja ,mate co nieco” dla uczestniczacych
w obradach i spotkaniach.

Za dziatalno$é na rzecz Stuchaczy UTW i spotecznosci lokalnej Sekcja zostata wyrdzniona
«Ztota Odznakg UTW".
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Cztonkom Sekcji Organizacyjno - Porzadkowej wyrazam serdeczne podziekowanie za
wkfad pracy, poswiecony czas i aktywne uczestnictwo w zajeciach uniwersyteckich.
Wszystkim Sluchaczom UTW Zzycze sukceséow w zdobywaniu nowych umiejetnosci
i nowych przyjazni oraz w realizacji niespetnionych wczesniej marzen.

Z sercem na dioni - przewodniczaca Sekcji Organizacyjno — Porzadkowej.

Maria Zamojska - Zarska
Sekcja Turystyczna UTW

MOJE REFLEKSJE Z PRACY W SEKCJI TURYSTYCZNE)

Z poczatkiem roku akademickiego 2009/2010 przejetam prowadzenie Sekcji
Turystycznej po kolezance Jadzi Lewickiej. Nie miatam wtedy zadnego doswiadczenia
w tego rodzaju pracy i brak mi byto wsparcia ze strony jakiego$ stuchacza UTW, ktéry
miatby uprawnienia przewodnika wycieczek. Bardzo wazne dla mnie byto rozszerzenie
dziatalnosci sekcji poza dotychczas prowadzone spacery po Wroctawiu. Dobrze
pamietatam swojq rados¢ z wyjazdow na wycieczki z PTTK i postanowitam stworzy¢
okazje do podobnych przezy¢ stuchaczom UTW, uwzgledniajac przy tym ograniczone
mozliwosci finansowe naszych emerytéow.

W  pierwszym  roku zaproponowatam  kilka  wycieczek edukacyjnych
i rekreacyjnych, nie rezygnujac z tradycyjnego prowadzenia comiesiecznych spaceréw po
Wroctawiu. Nie majac wilasnego przewodnika, zaproponowatam wycieczki do mato
znanych dolnoslgskich zamkéw, patacow i sanktuariow, ktére miaty wiasnych
przewodnikow. Jako pilot pomagat mi kolega Mieczystaw Dabrowski.

W nastepnym roku do pracy organizacyjnej zostata witaczona grupa kilku
kolezanek. RozdzieliliSmy prace na: organizacje spacerow, zbierania informacji
turystycznych oraz przygotowywanie prezentacji multimedialnych przez czionkéw sekcji
z ich indywidualnych, dalekich i pieknych wycieczek. ZapraszaliSmy prelegentéw spoza
UTW, ktorzy mowili o ciekawych miejscach, ktorych nie mielismy mozliwosci zwiedzié.
Organizowalismy wycieczki do Warszawy, Krakowa, Poznania, Kalisza, Sandomierza,
Kazimierza, Lublina, Nysy, a takze do wielu mniej znanych miast w Polsce.
Przy organizacji tych wyjazdéw wspodtpracowaliSmy z zaprzyjaznionymi biurami
turystycznymi. ZwiedzaliSmy rowniez zabytki Czech, Moraw, Niemiec, Biatorusi, Ukrainy
i Rosji. Stali uczestnicy wycieczek wiedzg o tym, Ze kazda - bez wyjatku - sposrdd
naszych wycieczek jest pomystem i realizacjg autorska. Wymagajq one duzego naktadu
pracy i czasu, niezbednych do ich przygotowania oraz pasji, bez ktdrej by nie powstaty.
Trud, ktéry sobie zadajemy, jest znany Stuchaczom UTW i tylko wéwczas mozemy
odczuwac satysfakcje, gdy jest doceniany przez udziat w naszych wycieczkach.

Praca Sekcji byta doceniana przez Kierownictwo i Zarzad UTW. Zostaliémy

zaproszeni do udziatu w realizacji edukacyjnych projektéw unijnych z udziatem partneréw
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zagranicznych. Goscilismy stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z Litwy, Estonii,
Biatorusi, Ukrainy oraz Motdawii, a takze Uniwersytetéw z Francji, Hiszpanii, Wtoch,
Holandii i Portugalii. Braliémy udziat w prowadzonych wspélnie warsztatach, takze
teatralnych. Czas wolny od zaje¢ seminaryjnych spedzaliSmy wspodlnie na spacerach
z przewodnikiem po Wroctawiu oraz zorganizowanych przez sekcje wycieczkach po
okolicy m.in. zwiedzaliSmy Zamek Ksigz z jego pieknym parkiem i Kosciét Pokoju
w Swidnicy.

Praca w Sekcji Turystycznej daje wiele satysfakcji, wzbogaca o nowe przezycia,
ale czasem zmusza do nieco smutnych refleksji:

e nie umielismy zacheci¢ do szerszej wspoétpracy miodszych kolezanek z pierwszych
rocznikow UTW;

e zdarzaty sie tuz przed wyjazdem masowe rezygnacje zapisanych wczesniej
stuchaczy, z mniej lub bardziej waznych przyczyn, co prowadzito do koniecznosci
odwotywania wycieczki;

e ze strony stuchaczy spotykaliSmy sie z brakiem zrozumienia dla naszej pracy
w przygotowywaniu wyjazdow i aby catkowicie ich nie zaprzesta¢, zmuszeni
bylismy rozszerzy¢ wspéiprace 2z zaprzyjaznionymi biurami turystycznymi
w zakresie organizacji wycieczek.

Uwazam, ze wiecej pracy nalezy poswiecic:

- organizowaniu ciekawych spaceréw, takze do miejscowosci podmiejskich,

- nawigzaniu SciSlejszej wspétpracy ze Stowarzyszeniami Turystycznymi i Kotami
Okregowymi PTTK poprzez witaczenie sie w organizowane przez te instytucje wycieczki
edukacyjne lub imprezy rekreacyjne,

- przekazywaniu maksymalnie peinej informacji o turystycznych atrakcjach Wroctawia.

Z radoscia przyjeliby$smy nowe propozycje, ale z rownoczesng pomoca w ich realizacji
ze strony innych, szczegdlnie miodszych stuchaczy naszego uniwersytetu, co mogtoby
zaowocowac dalszym rozwojem pracy Sekcji Turystycznej. Poprzez poznawanie na
wycieczkach rozmaitych przejawdw dziatalnosci ludzkiej i dziatalnosci przyrody, budujemy
w sobie wiekszg $swiadomosc i wrazliwos¢ na otaczajacy nas Swiat. Rodzaj turystyki,

ktéry proponujemy, wydaje sie by¢ do tego celu dobrym narzedziem.

Emilia Nowaczyk
ZAWROT GLOWY NA DACHU SWIATA

Tybet. Dach Swiata. Nawet nie marzytam, zeby tam sie znalezé. I oto
niespodziewanie zaproponowano mi wycieczke do Chin, ktéra obejmowata takze Tybet.
Jesli ktos nie dostanie tu zawrotu gtowy z powodu choroby wysokosciowej (Lhasa, stolica
Tybetu lezy na wysokosci 3600 m n.p.m. i tlenu w powietrzu jest o jedng trzecig mniej
niz normalnie), zniesie spokojnie jazde po gorskich serpentynach, to pewnie zakreci sie

mu w glowie od niezwykiosci ogladanych obrazow.
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Ale po kolei.

Do Lhasy przylatujemy samolotem; wielka szkoda, ze w tym momencie jest
pochmurno i nie widzimy nic z urody goér. Zostajemy obdarowani biatymi szalami, takie
szale spotykamy pozniej ofiarowywane posagom Buddy w $wiatyniach (czy goscie sg
rownie wazni jak bogowie???). Jedziemy Swietng, nowa drogq, z lotniska odlegtego o 60
km od stolicy. Potozona na rozlegtej rowninie otoczonej goérami dzisiejsza Lhasa to
szerokie ulice, nowe domy, najczesciej 2 lub 4 kondygnacyjne, czasem wyzsze,
zawierajace jednak tybetanskie elementy ozdobne, udekorowane pasmami choragiewek
modlitewnych. Kolorowe napisy sg w jezyku tybetanskim i chinskim, ktéry jest tu
jezykiem urzedowym. Wiele widzimy tu zadbanych kwietnikéw, samochodéw podobnych
marek jak u nas. Chinskie patrole oraz posterunki policji sg gesto rozsiane, absolutnie nie
wolno ich fotografowac¢. Wiec nie robitam im zdje¢, bo mimo uroku kraju, nie chciatam
mie¢ tam przediuzonego pobytu.

Udajemy sie do starej czesci miasta, tu domy sa inne, najczesciej biate, czasem
zotte, zwezajace sie ku gorze, majq nieduze, czarno obramowane okna i ptaskie dachy.
Spotykamy wielu mnichéw w ciemnoczerwonych szatach oraz oryginalnie ubranych oséb,
cho¢ moze nie catkiem tak, jak to dawniej bywato. Czesto mezczyzni majg przewieszong
przez jedno ramie i przewigzang w pasie pfachte, siegajaca do kolan, a pod spodem
zwykte spodnie. Kobiety ubieraja sie w dlugie ciemne stroje i bardzo czesto fartuszki
w kolorowe drobne paski. Wiosy bywajgq splecione w szereg warkoczy zwigzanych razem
na dole rodzajem kokardy. Wszyscy noszg kapelusze, czasem mezczyzni wkiadajgq
potezne czapy z nausznikami. Spotyka sie tez wiele, wiecej niz w innych czesciach Chin,
ludzi z maseczkami na ustach; nie dostaliémy przekonujgacego wyjasnienia, w jakim to
jest celu. Raczej nie byli to wyznawcy dzinizmu, ktorzy potkniecie nawet matej muszki
uwazaja za grzech. Poza starym miastem napotykani przechodnie majg juz
wygodniejszy, ale niestety, nietradycyjny stroj.

Skad sie wzieli Tybetanczycy? Zgodnie z malowidtami w jednej ze Swiatyn, kiedys
na swiecie zyly dwie istoty: ten matpa i ta demon. Matpa byt spokojnym stworzeniem,
slubowat czystos¢, demon byta ztosliwa, kiotliwa i uwodzita matpe. Za radg bogoéow matpa
ozenit sie z demon i mieli szescioro dzieci, o bardzo roznych charakterach. To byli
przodkowie dzisiejszych Tybetanczykdéw. Pierwszy krol Tybetu Natri Cenpo po
niebianskim sznurze spuscit sie na swieta gore Meru w zachodnim Tybecie. Historyczny
juz krol Namri Lontsen na przetomie VI i VII w. zjednoczyt ksiestewka w jedno panstwo
a jego syn Songtsen Gampo w VII w postawit na Czerwonym Wzgorzu w Lhasie
w prezencie dla swej zony Chinki patac Potale, ktéry pozniej stat sie symbolem tego
kraju. W XVII w. Dalajlama V rozbudowat patac na swoja siedzibe, tu miescit sie tez rzad
oraz byt gtéwny osrodek buddyzmu tybetanskiego - lamaizmu. Prace trwaty 50 lat
i zatrudnionych byto 7 tysiecy niewolnikéw. Do Potali idziemy na drugi dzien po przylocie,
jeszcze brak aklimatyzacji, mozolnie wspinamy si¢ po wiodacych zygzakiem $ciezkach do

gory. Patac obecnie ma 13 pieter, 1000 pokoi, 15 tys. kolumn, skiada sie z dwéch czesci:
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Patacu Biatego i Patacu Czerwonego, miesci w swoim olbrzymim wnetrzu wiele kaplic,
stup, pomieszczenia, w ktorych mieszkali, pracowali, medytowali dalajlamowie.
Oszatamia bogactwo znajdujacych sie tam drogocennych ozddb: malowidet, posagéw,
tkanin, mebli, naczyn, swietych ksiag; wiele przedmiotow wykonanych jest ze ziota lub
szlachetnych kamieni. Unoszacy sie zapach kadzidet i kagankéw maslanych stwarza
niepowtarzalny klimat, z ktérym spotkamy sie potem we wszystkich buddyjskich
sSwiatyniach w Tybecie. Wierni oprdcz masta z mleka jakow lub krow (to z jakdéw jest
lepsze do kagankdéw, bo mniej kopci!) takze chetnie, chociaz sami zyjq bardzo skromnie,
zostawiajg banknoty pod licznymi posagami Buddy. Nikt ze zwiedzajacych tych pieniedzy
nie bierze, ale moze je wzig¢ mnich i rozmieni¢ turyscie banknot na drobne.
Z patacowego wzgodrza otwiera sie piekny, szeroki widok na miasto i okoliczne géry
a takze duzy plac pod patacem. Plac powstat w miejscu zasypanego jeziora, w ktérym,
jak wspominat nasz przewodnik, jako dziecko chodzit z mama robi¢ pranie (czyli catkiem
niedawno!). Stworzony zostat teren na celebrowanie panstwowych uroczystosci, oraz
nieoczekiwanie dla chinskich wtadz, miejsce masowych protestéw.

Drugim bardzo waznym obiektem Lhasy jest Klasztor Jokhang, najswietsza
Swiatynia Tybetu, do ktérej wierni pielgrzymujg idac 3 a nawet 4 lata, wczesniej
sprzedajac dom i caly dobytek, aby zdoby¢ pienigdze na te upragniong podréz, ogromnie
wazng dla buddystow. Te Swiatynie takze wybudowat Songtsen Gampo w VII w. dla
swojej drugiej zony Nepalki, zgodnie ze ztozong obietnicq w miejscu, gdzie upadnie
rzucony pierscien. Niestety pierscien potoczyt sie do jeziora, zasypano je wiec ziemig
przyniesiong na grzbietach 1000 kéz. W olbrzymiej swiatyni jest liczacy 2,5 tysigca lat
posag 12-letniego Buddy, ktéry wykonat sam Budda i ktéry nalezat do posagu pierwszej
zony, Chinki. Swigtynia jest dzié w renowacji, a przed nig gromadza sie wierni, co pewien
czas oddajac pokiony, kiadac sie na materacykach - dywanikach a czasem wprost na
ziemi. Potem kraza wokoét swiatyni, z mtynkami modlitewnymi i rézaricami w rekach
i znow oddajq poktony, kiadac sie przed straganami. Tak, przed straganami, bo to one,
oferujace wszelakie dobro, znajduja sie po obu stronach ulicy Barkhor okalajacej
swiatynie.

Przed swiatynig jest kamief upamietniajacy zawarty w 821 r. uktad o przyjazni
tybetansko-chinskiej. W pézniejszych wiekach z ta przyjazniq réznie bywato. Poczawszy
od XIII w. to jest od czaséw zajecia Tybetu przez Mongotdw oraz mongolskiej dynastii
w Chinach, Tybet ulegat mniejszym lub wiekszym wplywom chifnskim. I tak bylo przez
wieki, niezalezno$¢ uzyskat dopiero po upadku cesarstwa w Chinach w 1912 r., ale wtedy
prawie nikt nie uznat tego panstwa, lezacego gdzies na koncu S$wiata, za gorami.
I niestety, aneksja Tybetu dokonana przez Chinczykdw w 1951 tez nie wywotata
Swiatowego oburzenia. A pozniej Chifczycy nie zaakceptowali przedstawionego przez
Dalajlame w 1987r. pokojowego planu zapewniajqcego wigkszg autonomie. Tybetanczycy
natomiast wyraznie nie godza sie na postepujace ,chinszczenie” swego kraju.

Nie pomaga fakt, ze Chiny wpakowaty mnostwo pieniedzy w modernizacje Tybetu.
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Trzeba przyznaé, ze zmiany, ktére nastapity przez ostatnie lata widzi sie na kazdym
kroku jezdzac po kraju.

Wrdaémy do Lhasy. Jest tam jeszcze wiele miejsc, ktére warto odwiedzi¢. Ciekawe
jest Muzeum Tybetanskie z eksponatami sprzed wielu wiekdéw, ale koniecznie nalezy
zajrzec¢ do letniej rezydencji dalajlamow, Norbulingka - Ogrodu Skarbéw, zatozonego na
wzor chinski przez Dalajlame VII w XVIII w., a potem rozbudowywanego przez kolejnych
dalajlaméow. Spotkamy w nim wiele roslin, takze tych rosnacych u nas, jak astry,
hortensje, aksamitki, dalie. Kwietniki zestawiane sa z niezliczonej ilosci doniczek. Rosng
tu tez bambusy; to nie dziwi, jesli wezmie sie pod uwage, ze w samej stolicy zimy sg
fagodniejsze niz u nas. Mieszkat tu Dalajlama XIV; jego nauczycielem byt Heinrich Harrer,
austriacki himalaista, ktory byt wprawdzie nazistg i cztonkiem SS, ale wprowadzit troche
nowego europejskiego ,powiewu” do atmosfery tego zyjgcego tradycjq kraju.

Tutaj spotkato mnie zabawne zdarzenie. Zobaczylam tradycyjnie ubrang
Tybetanke robiacq zdjecia, czyli postugujaca sie nowoczesng technika. No to szybko
zrobitam dziewczynie fotografie. W domu odkrytam, ze jest na fotce jeszcze Tybetanczyk,
tez tradycyjnie ubrany, z wycelowanym we mnie obiektywem. ByliSmy nielicznymi
biatymi turystami, tak samo ciekawymi dla miejscowych jak oni dla nas.

W nieduzej odlegtosci od Lhasy jest kilka klasztoréw, interesujacy jest pochodzacy
Zz XV w. klasztor Sera, najpopularniejszego odtamu buddyzmu - gelugpy (czyli cnoty)
Zznanej pod nazwa ,z6tte czapki” od nakry¢ gtowy noszonych przez mnichow. Zostat on
Zzbudowany na miejscu gaju owocdw cytrusowych, przez ktory przejezdzat na koniu
zatozyciel tego odtamu, Tsongkhapa. Kon trzykrotnie zarzat, to uznano za wyrazny znak,
ze tu nalezy zbudowac klasztor. Dawniej byty tu trzy klasztorne uczelnie, 5 tysiecy
mnichéw. Dzis zostalo tylko 300. Wykonuja przepiekne mandale z piasku - usypane
niesamowicie precyzyjnie kolorowe wyobrazenia wszechswiata; jest to takze rodzaj
modlitwy oraz udowodnienie, e wykonujacy ja mnich jest godny dostapienia
odpowiedniego szczebla zakonnej hierarchii. W klasztorze tym mozna takze popatrze¢ na
mnichdow drukujacych w tradycyjny sposdb swiete teksty i prowadzacych ozywione
dysputy. Opat klasztoru wszystkim przyniesionym przez rodzicéw dzieciom, ktore sg
smutne, maluje na nosku czarng plame, to zapewnia im potem pomysine i szczesliwe
zycie.

Jeszcze niedawno w catym Tybecie okoto jedna czwarta mieszkancéw zyta
w klasztorach. Méwi sie, ze jesli w rodzinie byto trzech synow, to srodkowy szedt do
klasztoru a dwoch pozostatych brato te sama zone. Nasz przewodnik twierdzit, ze
najlepiej jest, jak kobieta ma 3 mezdw bedacych bracmi, jeden pracuje w polu, drugi
pilnuje stad na pastwisku w gorach, trzeci zajmuje sig handlem. A dzieci, ktérych moze
byé dwdjka, a nawet trojka na prowincji? Wszystkie sg ,dzie¢mi” najstarszego
z braci. Ale poliandria odchodzi w przesztos¢, tym bardziej, ze jest zle widziana przez

Chinczykow.
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Do kolejnych klasztoréw wybieramy sie tzw. potudniowa, starg (ale dzis
o dobrej nawierzchni) droga. Jedziemy wijgcymi sie serpentynami, przyklejonymi do
zboczy gorskich. Przed zakretami umieszczane sg znaki drogowe nakazujace (!)
trabienie. Czes$¢ z nas nie ma odwagi podziwiaé urwisk i woli patrzeé¢ na te strone, gdzie
wznosi sie bezpieczna sciana. Udaje mi sie zaja¢ miejsce na tylnym siedzeniu, bo chociaz
autokar jest klimatyzowany, to daje sie otworzy¢ sie jedno okno z tytu. A wiec otwieram
okno. Pstryk! Szybko zamykam. A jest co pstrykaé. Wspinamy sie mozolnie coraz wyzej
i wyzej. Gory w poblizu Lhasy sg porosniete skapa roslinnoscia. Gdy jedziemy dalej,
stoki w nizszych partiach s zielone, w wyzszych porosty przybieraja szara barwe. Pézniej
zbocza robig sie coraz bardziej nagie, czesto wystepujaq piargi, tylko gdzieniegdzie sa
mate kepki roslinek. W koncu pojawia sie na szczytach $nieg, biate wierzchotki
przechodza bez wyraznej granicy w wiszace nad nimi obtoki, zaciera sie granica ziemi
i nieba. W koncu na przeteczy Kharola La, lezacej na 5560 m, lodowiec jest tuz, tuz.
Gory znow zmieniajq wyglad, skaly stajq sie kolorowe: od ciemnej czerwieni poprzez
wszelkie odcienie brazu i szarosci. W nizszych partiach wida¢ stada owiec, jakdw, jeszcze
nizej nawet krow. Co one jedza na tych gotych godrach i gdzie sa ich wiasciciele?
Sq tu tez malutkie poletka jeczmienia, usytuowane na kawaleczkach poziomych
powierzchni, niewielkie wioski. Potem nizej, gdy zjezdzamy do Giantze, géry zndw
szarzeja, zaczynajq pojawiac sie zofte porosty, potem troche zielonych, wsréd ktérych
jakie$ ociupine wieksze roslinki. Przez wiele kilometrow nasza trasa wiedzie wokot
swietego jeziora Yamdro Yumtso potozonego na wysokosci ok. 4,5 tys. metrow,
majacego powierzchnie ok. 650 km2 i fantastycznie szmaragdowa wode. Po jeziorze nie
wolno ptywaé, ale mieszkancy z przeciwlegtych brzegdéw moga sie odwiedzac po lodzie
zima. Niedawno byta wielka walka Tybetanczykow, aby nie ujarzmiac jeziora budowaniem
tamy i elektrowni, bo to sprowadzi gniew bogow; Chinczycy jednak postawili na swoim.
I chyba mieszkancy sg zadowoleni, ze majq z niej energie elektryczna. Chociaz potozenie
kraju i czyste powietrze pozwalajq efektywniej niz gdzie indziej wykorzystywac¢ ogniwa
stoneczne (widziatam je w sprzedazy w matym sklepiku ulicznym w Giantze!), a takze
uzywac¢ kuchnie stoneczne. Tworzg ja dwa duze, po ok. m?, niedbale uformowane
w postaci czasz kawatki blachy, ktére kierujgq promienie stoneczne na ustawiony na
podstawce garnek - podobno catkiem szybko w nim zagotowuje sie woda. Spotykalismy
takie kuchnie koto domostw.

Z odwiedzonych przez nas klasztoréw, ktore s tu bardzo liczne, warto wspomnieé
z XV w. klasztor Peklor Czode w Giantze, stynacy z tego, ze byly tu szkoty trzech réznych
odmian buddyzmu (czyli tu juz dawno praktykowano ekumenizm!). Na terenie klasztoru
jest oémiopietrowy czorten (stupa) Kumbum, ma on wysokos¢ 32 m, miesci magiczng
liczbe 108 kaplic i pono¢ 100 tys. malowidet sSciennych. Jako jedyny czorten
w Tybecie moze by¢ zwiedzany przez innowiercow. Koto klasztoru znajduje sie duza
$ciana, na ktorej zawieszane jest w czasie $wiat ogromne malowidio tanka, odbywajq sie

wowczas wokét klasztornych muréw wyscigi ludzi, jakéw i koni.



50 KURIER UTW nr 22-2013

Relatywnie niedaleko, obok Xigatze, drugiego co do wielkosci miasta Tybetu
i dawnej jego stolicy, znajduje sie kolejny klasztor Tashilhumpo, zatozony w XV w. przez
Dalajlame I. Dawniej tu byto 4 tys. mnichow, dzi$ tylko 400. W klasztorze sa tony
swietych ksiqg buddyjskich, gobeliny pochodzace z XII-XVII w., bardzo duza sala
zgromadzen. Jest tam olbrzymi 26 metrowy posag siedzacego Buddy Maitreji, wykonany
Z 220 kg ziota oraz miedzi. Od czasu, jak Dalajlama V mianowat swojego mistrza
Panczenlama, klasztor ten stat sie siedziba kolejnych panczenlaméw. Gdy zmart
Panczenlama X w 1989 r., bogaty biznesmen ale tez filantrop, zbudowano dla niego
kaplice, umieszczono w niej posag Panczenlamy X z 170 kg ztota, wykorzystujac
czesciowo pozostawione przed niego fundusze. Obecny Panczenlama, wybrany przez
Chinczykdw, czesto tu przyjezdza z Chin, mieszkajac czasem nawet przez pét roku.
Tak na marginesie: Panczenlama jest wcieleniem Buddy Amitabhy stojacego w hierarchii
wyzej od Buddy (niektorzy moéwiq Bodhisattwy, ktoéry dopiero bedzie BuddQa)
Awalokiteswary - jego wcieleniem jest Dalajlama. Ale to dalajlama stoi wyzej od
panczenlamy i ma wiekszg wtadze. Niby jasne, ale troche to trudne dla nas do
zrozumienia.

Ten klasztor to najbardziej wysuniety na zachdéd punkt, ktory odwiedzilismy
w Tybecie. Do Lhasy wracamy tzw. podinocna, nowo zbudowana droga wiodaca przez
5 tys. km z Katmandu do Szanghaju. Droga wiedzie przez gory, nieliczne male
miejscowosci, ale nie ma juz takich jak wczoraj drogowych zawijaséw. Po drodze
posterunek policji, gdzie odnotowuje sie czas przejazdu - bardzo skuteczna metoda
ograniczania predkosci w gorach! Przyjedziesz za szybko na kolejny punkt, znaczy
przekroczytes predkosc¢. Jedziemy diuzszy czas wzdiuz koryta Yarlung Tsangpo, czyli
rzeki, ktéra w Indiach zmienia nazwe na Brahmaputre. Poczatkowo rzeka jest ptytka
i rozlana szeroko, potem wciska sie miedzy gory, nad jej brzegiem przyklejona jest nasza
szosa. Z poswieceniem wywieszam sie€ przez okno, zeby robi¢ zdjecia.

Konczy sie nasz pobyt w Tybecie. Jeszcze tylko na nastepny dzien zwiedzamy
Centrum Medycyny Tybetanskiej. Ogladamy muzeum przedstawiajace jej dwutysiacletnia,
historie, mozna pozwoli¢ sobie na masaz albo zasiegnac rady lekarza, ktéry na podstawie
badania pulsu i rozmowy stawia diagnozy, o dziwo trafne! Mozna byto tez kupi¢ zalecone
przez lekarza tybetanskie medykamenty w cenie po kilkaset ziotych. Apteka miata
przepieknie w tybetanskim stylu ozdobione $ciany, sufit i wyposazenie. Dodam, ze hotele
w Tybecie, z ktérych korzystaliSmy, tez miaty bardzo tadne i bogate zdobienia recepcji,
pokoi i mebli.

Wsiadamy do pociagu. Jak wtaszczy¢ ciezka walize? Zaden problem, przeciez
peron musi by¢ na poziomie wagonu, to nie PKP. Jedziemy 1800 km, wagony sq sypialne,
kazdy ma swdj maty telewizor (szybko wylaczamy, bo program jest wylacznie po
chinsku). Okna sa hermetycznie zamknigte, bo nad tézkami znajdujq sie aparaty tlenowe,
gdyby byta potrzeba uzycia; jest tez klimatyzacja. Ta jedyna linia kolejowa w Tybecie
budowana przez 5 lat przez 200 tys. robotnikdw, oddana 2006 r., biegnie w 80%
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na wysokosci ponad 4 tys, metrow, przez tunele i liczne dtugie wiadukty nad wieczng
zmarzling, ktorych stabilizacje osiagnieto wpuszczajac podpory na 20 m w gtab podtoza.
Kompletne bezludzie, ale to nas nie dziwi, w koncu Tybet ma niecate 3 miliony
mieszkancéw, na km kwadratowy przypada 2,2 osoby. Rzadko widac jakie$ stadka
jakéw. Czyli gdzies wiasciciele muszg byc! Podziwiamy przez okna rozlegty ptaskowyz,
w schodzacym coraz nizej stoncu wysokie zasniezone szczyty sg po prostu niebieskie,
pociag jedzie z szybkoscig osiagajacq czasem 120 km/godz. +za sie w oku kreci, gdybyz
te nasze ekspresy tak jezdzity, majg przeciez takie tatwe trasy. Dojezdzamy do przeteczy
Tangul La na wysokosci ponad 5 tys. m, teraz juz bedziemy powoli spuszczac sie w dot.
Storice zachwycajqco rozpala gory na ztoto, minelismy granice Tybetu, slemy wirtualne
pozegnania Tybetanczykom, przyjaznie nastawionym do przybyszow z dalekiego swiata.

Za oknem robi sie kompletna ciemnos$¢, koniec emocji, trzeba sie wreszcie potozy¢ spac.

MOJE WIERSZE

Konkurs Poetycki ,RO0zne barwy poezji” zorganizowany przez Zabkowicki UTW
w ramach VII Forum Dolnoslaskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozstrzygniety!

I nagroda GODLO( Sara) wiersze ,Nadzieja” i ,,.Spektakl”

Autorka - Leokadia (Lonia) Bajrakowska - UTW w UWr

Nadzieja

biate skronie
dzieciom kwiatom
wnukow przybyto
roze wiedng
meteory spadaja

przyjaciét i marzen
ubyto
wrogow odwrotnie

nam czekaé kazano

cierpliwie

w stanie tym trwamy
mamy go bardzo duzo
opanowany perfekcyjnie

droga coraz krotsza
czas Slimak

czekamy na stonce
niebo pochmurne
paki drzew peczniejq
pozniej kwiat i motyl
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na bociany
moze CO przyniosq
jest nas coraz mniej

na mitos¢ zgubiong
byta za daleko
progi za wysokie
nie wypadato

zagubieni
romantyczni

czekamy!

Godlo ( Sara)

Spektakl

Snieg rzesisty pada
tanczy
z nieSmiatym blaskiem lamp

czekam na tramwaj
niestety

nie ten do nieba
czapke zgubitam
szkoda z norek bytfa

jest bankomat
Sezamie otworz sie!
nie to hasto
jutro sobie przypomne
na chleb i leki
jeszcze mam

puch miasto spowit
na rzesach moich siadt
ustami go zbierates

okulary zaszty mgitg
lampy

niesmiato ISnig
nadjechat tramwaj
stopnie wysokie

slisko

twojego ramienia brak
dam rade laske mam

snieg rzesisty pada

ped na strzepy go rwie
biate motyle na szybach
a we mnie

kwitng jabtonie

i biekitnych tabedzi
stysze Spiew

drzwi zamkniete

wybacz mity
spektakl trwa!



nr 22-2013

KURIER UTW 53

I1I nagroda Godlo , Niebianka” wiersz ,Zaswiaty”

Tadeusz Gatgan

Autorka: Krystyna Sekuta - UTW w Nowej Rudzie

Kiedy sie juz powloki fizycznej

Pozbede na rzecz eterycznej

I znajde sie daleko od ziemskich impaséw
Kroplg energii sie stane

Albo tyiko cieniem

Przenoszonym z wiatrem

Po bezdrozach czasu

I nie bede sie wstydzi¢

Wiosennych uniesien

Co glodne zmysty pedzg

W ekstaze nieznang

Otrzymat zaszczytny tytut Walentynkowego MISTRZA PIORA
w konkursie zorganizowanym przez Salonik Trzech Muz
Wroctaw, 2013 r.

DZIEWCZYNO WROC

Miata sukienke w brazowe kropki

I kibi¢ smuklej tancerki

Takiej dziewczyny ja ciggle szukam
Brak mi w mym 2yciu partnerki,

Okno balkonu szerzej otwieram
Wychylam sie ile moge

Chciatem to dziewcze jakos zatrzymacé
Lecz ona znikta za progiem

Dziewczyno wrdé¢! dam ci parasol
Bez niego na pewno zmokniesz

Tu przy Zawalnej bez przerwy pada
Wiem, bo wcigz stoje przy oknie

Odeszta harda bez pozegnania
I teraz tramwajem jedzie
Taka niedobra i zadufana
Nie wie Ze serce me w biedzie

Moze jq jutro ponownie spotkam
Gdy bedzie tedy kroczyta
Z baikonu do niej pieknie pomacham
Moze tu spojrzy choé chwile
To ja
twdj barwny
motylek
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Maria Piss

Maria Piss

WOLNY PRZEKLAD Z PUSZKINA

Burza sniezna strzechg trzesie,

szumi groznie wzdtuz i wszerz.

Wicher biesi sie w przyciesiach
niby wsciekty, dziki zwierz.

Z lasu wyszedt stary zajac.

Szron na rzesach w storicu I$ni.

W zaspach smierdziel, kustykajac,
z brzdacem dzika wciaz sie gzi.

Nasza chata lezy z skraja-
ciepta, sucha niczym pieprz;
stoma kryta, mchem spowita.
U koryta kwiczy wieprz.

Przeda kadziel dziewki krasne.
Spiew rozbrzmiewa, cisze tnac.
Na przypiecku dziadek przasny
rzezbi swiatka, cybuch ¢miac.

Roziozysta gospodyni

warzy bigos z tlustych mies,
ostrych przypraw nie zatujac.
A pies zwedzit miesa kes...

Obcy przybysz z zagranicy

az zajeczy - Co za dzicz!

To nasz folklor, cudzoziemcze,
A TY POLSKA MOWE CWICZ!!

PRZYSLOWIA - KLUCZE MADROSCI

Jak daleko pada

jabtko od jabtoni?

Kto rzekt stowo kobyltce
by stata u plota?

Kto pyta nie btadzi.
Krokody! tzy roni,

a gtupiemu najczesciej
trafia sie robota.

Oczy modre jak chabry.

Cata reszta - krew z mlekiem.
Zamyka¢ dom na spusty,
zstepujac do piekta?
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Ile trzeba, by poszia

jak cztowiek z cztowiekiem?
Za co chwytad okazje,

zeby nie uciekta?

A ona wcigz milczy,

niby gtaz czy skata.

Patrzy szklanym wzrokiem.
Serce ma z kamienia?

Obys, szelmo uparta,
$wiat nie doczekata!
Nieczuta, jak mam twardy
orzech do zgryzienia.

Znowu nudy na pudy.
Deszcz po szybach dudni.
Komar sie przekomarza.
Senna mucha ziewa.

Cyt, kamien do studni.
Prosze nie powtarzac,
Ze Polak na okragto
Robaka zalewa...

Obiecanki cacanki.
Kazdy nosem kreci,
wystrychniety na dudka
za stomiany zapat.

Kiedy zejdziesz z oczu,
umykasz z pamieci.

I dostajesz tyle,

co ci kot naptakat.

Teresa Apoznanska-Stefanska

Dar zycia

Zapytaj gwiazd

Skad bierze sie noc
Serca zapytaj co to mitosc
Potrafisz da¢ wszystko
Nic nie utracisz

Ciesz sie kazdym dniem
Zycie jest jedno

I nigdy nie wroci

W ktorg iS¢ strone

Do czego zmierzac
Serce jak zegar wolniej
Zaczyna uderzac
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Mitoé¢ to moc pomaga zyc
Czy spotkasz jq

Tak modlitwa wycisza
Wspomaga i koi

Teresa Apoznanska-Stefanska

Wolontariat

Piesnig zycia

Tancem $miechow

Uczuciem toczacym spor z naturg
Robisz co$ waznego

Sam o tym nie wiesz

Swoje serce leczysz

Odnajdujesz cel zycia

Cud istnienia

Boze nim odejde
Daj mi pamie¢ zakatkow duszy
Cisze podaruj sumienia

Leokadia Bajrakowska

Marzec 2013 rok

Matka

Gdybym miata opisac

{zy nieba, zar stonca

jaskoétke szybujaca za muszka,
by nakarmi¢ piskleta

Iwice broniaca Iwigtek

wiatr ktory drzewa

do snu kotysze

dom na skale wzniesiony

Mitosc!
napisatabym jedno stowo
Matka!
Wiosna
Mito i trudno

W jesieni zycia
Pisa¢c o wiosnie
kazda nadzieja byta
ze wszystko zio
Marzanng sptynie

storice

ogrzeje domy chore stawy
w sercach mitos¢ rozpali
ciata hebanem okryje

dzieciom
stoneczka na noskach posieje
z motylami na takach zatanczy
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witaminy w ogrodach
ziota w lasach
bez recepty darmo mieé bedziemy

by godnie ja powita¢ bielimy ptoty
muslinem niepamieci zale okrywamy

w duszach radosc¢ S$piewa
usmiechem na twarzach I$ni

wagarowac nie musimy
jesien

state zwolnienie z lekcji
nam darowata

Wiosna to Zycie i Nadzieja
Zakwitng wierzby
Mitosciq zapachna jasminy

BYLO....

Stanistawa Warmuz

9 pazdziernika 2012 r. INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2012/2013
Kiedy do Auli wypetnionej po brzegi przez Stuchaczy UTW w UWr wkracza dostojnie,
w uroczystych strojach Rada Naukowa UTW, ktorej przewodzi Prorektor ds. nauczania
UWr - dr hab. Karol Kiczka, prof. nadzwyczajny UWr - cichng rozmowy, rozjasniajq, sie
twarze i Chor UTW rozpoczyna ,Gaudeamus igitur, iuvenes dum sumus...”, to znak, ze
rozpoczynamy nowy rok akademicki w naszym uniwersytecie.

Nowy rok, nowy poczatek, nowe marzenia, nowe mozliwosci. W roku akad.
2012/2013 studiowac bedzie 765 studentéw — senioréw, w tym 79 stuchaczy I roku.
W obecnosci przedstawicieli Parlamentu RP, wiadz uczelni wroctawskich, witadz
wojewoddzkich i Urzedu Miasta Wroctawia oraz zaprzyjaznionych UTW wystuchalismy
wyktadu inaugurujacego p.t. ,O potrzebie budowania relacji miedzypokoleniowych”, ktory
wygtosita dr Walentyna Wnuk. Solidarnos¢ miedzypokoleniowa to rodzaj umowy miedzy
generacjami. Cho¢ nie zostata podpisana, to caty czas obowigzuje — mowita dr W. Wnuk.
Te solidarnos¢ charakteryzuje: wzajemna akceptacja, zrozumienie, obustronna
aktywnosc¢ i korzys¢ dla wszystkich. Dobre relacje miedzypokoleniowe potrzebne nam sg
po to, ,aby zy¢”, ,aby by¢”, ,aby dziata¢ wspdlnie”, aby wzajemnie sie rozwijac,
poznawa¢ swoje pasje i zainteresowania, tamac stereotypy, uczy¢ dialogu, ofiarowac
sobie dobro, zapewnia¢ wzajemne bezpieczenstwo, walczy¢ z gerontofobig. Wedtug

L. Dyczewskiego ,Ludzie starzy sg dla miodych tym, czym korzenie dla korony drzewa...”
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Dr hab. Karol Kiczka, prof. nadzwyczajny w UWTr, opiekun UTW 2z ramienia UWr
pogratulowat stuchaczom wyboru UTW jako platformy, gdzie mozna zdobywac
i uzupetni¢ wiedze, by¢ aktywnym. Zyczac dobrze spedzonego czasu na zajeciach dodat,
ze Uniwersytet Wroctawski jest dumny z stuchaczy - senioréw, ktérzy moga liczy¢ na
pomoc i wsparcie wtadz uczelni.

UTW wpisujq sie pieknie w polityke panstwa na rzecz seniorow - moéwit minister Jarostaw
Duda. W ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej powotano Departament ds. Polityki
Senioralnej. Opracowano program, w ktorym przewidziano 60 min. ztotych na potrzeby
seniorow, w duzej mierze na potrzeby UTW.

W ramach wieloletniej wspoétpracy z Paniq Lidig Geringer de Oedenberg (Parlament
Europejski) stuchacze UTW otrzymali zaproszenie na spotkanie w Brukseli, ktére
przekazata Pani Ulatowska - Rybaj.

Nagrodzony serdecznymi brawami prof. dr hab. Ryszard Cach, wspominajac swoje
pierwsze spotkanie ze stuchaczami powiedziat, ze w tym UTW nawigzujg sie
~nadprzyrodzone” relacje pomiedzy audytorium a wiadzami uczelni i nie pozwalajq
zapomniec¢ pieknych, wzruszajacych spotkan.

Przyjaciel naszego uniwersytetu Pan Poset Stawomir Piechota podarowat nam ,Kalendarz
dla Przyjaciot”, w ktérym zapisane sg same dobre dni i nowe mozliwosci. Nawigzujac do
stow kierownika UTW dr Aleksandra Kobylarka - ,Rok akademicki 2012/2013 ogtaszam
za otwarty” - dodat;

Vivant Akademia

vivant professores,

Vivat Uniwersytet Trzeciego Wieku
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28 listopada 2012 .

.Z wielkim wzruszeniem witamy Szanownych Jubilatéw na spotkaniu JESIENNYCH PAN
I PANOW. Cieszymy sie, ze ciagle jesteécie z nami” - moéwita Przewodniczaca Zarzadu
UTW- Grazyna Kozakowska.

Piekny wiersz ks. Wactawa Buryly sktonit wszystkich do chwili i moze proby odpowiedzi
na pytanie ,czym jest zycie”.

A zatem... ,czym jest to zycie

Jesli nie powrotem do raju dziecinstwa...

Jesli nie powrotem do pierwszej mitosci...

Jesli nie powrotem do mtodzienczych marzen...

Jesli nie powrotem do prostej wiary...

Jesli nie zdziwieniem, ze Bog jest wszedzie...

Jesienni Panstwo ze wzruszeniem, z pogodnym usmiechem wystuchali piosenek i wierszy
w wykonaniu kolezanek i kolegow z UTW. Bardzo chetnie wiaczali sie do wspdlnego

Spiewania znanych i bliskich kazdemu sercu piosenek. Kiedy wniesiono okazate torty
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Jubilaci ustyszeli toast ,Sto lat, sto lat... Sto lat to za mato, to rzecz oczywista
przydatoby sie trzysta.!”
Dostojnym Jubilatom - Paniom - Stasi Zaleskiej, Jadzi Wujcikowskiej, Irence Wanic,
Danusi Sokotowskiej, Krysi Wistowskiej, Kazi Zwierzchowskiej, Natalii Dziminskiej,
Panom - Adamowi Jaroszynskiemu, Antoniemu Gromkowskiemu i Janowi Oliwie -
gratulujemy ciagtej pasji Zzycia, niezmiennej ciekawosci $wiata. Zyczymy wielu jeszcze lat
w dobrym zdrowiu, w przyjaznym i petnym mitosci kregu bliskich i znajomych.
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SPOTKANIE OPLATKOWE 18.12.2012 .
»Odwaz sie by¢ dobrym” takie przestanie skierowali harcerze do uczestnikéw ,Spotkania
Optatkowego”, przekazujac Swiatetko Betlejemskie - Swiatetko Pokoju na rece
Przewodniczacej Zarzadu UTW - Grazyny Kozakowskiej. Swiatetko Betlejemskie, ktére
jest symbolem nadziei, mitosci i pojednania dodato magicznego blasku i ciepta temu
spotkaniu. Kiedy na scenie pojawity sie Anioty, stato sie jasne, ze jest to piekny czas
w zyciu UTW. Czas na $wietowanie, jak mowita dr Walentyna Wnuk, skiadajac zyczenia
Swigteczne - noworoczne Stuchaczom UTW, dostojnym Gosciom przybylym na spotkanie
oraz przyjaciolom naszego uniwersytetu.
Od kilku lat, dzieki zyczliwosci Filharmonii Wroctawskiej, spotykamy sie w Sali
koncertowej zeby symbolicznie podzieli¢ sie optatkiem, ztozy¢ sobie serdeczne zyczenia
i by¢ razem w gronie zyczliwych oséb.
W niezwykla atmosfere zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia wprowadzity nas
wystepy najmtodszych ucznidow Zespotu Szkdt nr 20 we Wroctawiu. Gorgco oklaskiwane
wystepy ucznidw Panstwowej Szkoty Muzycznej II stopnia im. R. Bukowskiego uswietnity
uroczystos¢. A koncert koled w wykonaniu Chéru UTW byt dopetnieniem wzruszen
i dobrych emocji towarzyszacych nam tego dnia.
Na zakonczenie dr Aleksander Kobylarek ztozyt zyczenia radosnych, dobrych Swiat,
a w Nowym Roku - spokoju, zdrowia i duzo sity do realizacji czekajgcych nas zadan.
1 jeszcze zyczenia przekazane przez ks. dr. Henryka Szelocha - ,Niech ten czas -
zatrzymania, zastuchania, zadziwienia -~ odnowi nasza wiare, wzmocni nasza
nadzieje i ozywi naszg mitosc¢”.
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UTW DLA SPOLECZNOSCI

Przedstawiciele Dolnoslaskich Organizacji Pomocy Spolecznej spotkali sie 3 grudnia
2012 r. w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr. Byfa to wizyta studyjna na temat
JUTW przyktadem aktywizacji oséb starszych na Dolnym Slasku” zorganizowana
przez Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej we Wroctawiu. Program spotkania
przygotowany przez UTW w UWr we wspolpracy z UTW w UE przedstawita
i serdecznie powitata gosci Przewodniczgca Zarzadu UTW w UWr Grazyna Kozakowska.
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Wykiad pt. ,UTW w UWr jako instytucja aktywizujgca osoby starsze” wygtosita Kalina
Panta. Przedstawita geneze UTW w Polsce i na swiecie, modele UTW, cele dziatalnosci
oraz sylwetke Stuchacza UTW.

Uczestnicy spotkania zapoznali sie z réznymi metodami i formami pracy w UTW podczas
interaktywnej prezentacji dokonanej przez Stanistawe Warmuz i przewodniczacych
Sekcji, Klubéw, Zespotow dziatajacych w uniwersytecie.

W drugiej czeséci spotkania odbyty sie warsztaty zajeciowe przygotowane przez Stuchaczki
UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym:

1. ,Kartki i ozdoby Swigqteczne” prowadzita Ewa Lorek-Mroczynska (Przewodniczgca
Zarzadu UTW w UE).

2. ,Poezja HAIKU” prowadzita Anna Ejfler (Haiku - japonska forma poetycka.
Oryginalne japonskie haiku sktada sie z 17 sylab, zawiera odniesienie do pory

roku lub dnia, operuje paradoksem, jest subtelne).

W czasie warsztatu powstaty haiku. Niestety, nie mam Zzadnego utworu
i dlatego pozwole sobie przytoczy¢ oryginalny wiersz japonski z XVII wieku:

.Zaby wotaja

noc — by sSwitem wstawata

dzien - by juz zmierzchat”

3. ,Gra w bule (gra w petanke)” prowadzita Bozena Rybark. (Petanka - tradycyjna
francuska gra towarzyska). Gra ta jest popularna w UTW UE. Raz w roku odbywaja sie
zawody Gry w Bule, udziat biorg druzyny obu naszych uniwersytetow.

W czasie przerwy spotkaliSmy sie przy kawie przygotowanej przez Sekcje Organizacyjno-
Porzadkowg pod kierunkiem Janeczki Zywickiej.

Wizyta w UTW, zdaniem Gosci, pokazata jak wazng sprawa dla jakosci zycia osob
starszych jest mozliwo$¢ uczestniczenia w réznego rodzaju zajeciach edukacyjnych,

rekreacyjnych, kulturalnych i towarzyskich.
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31 stycznia 2013 r. odbyto sie pierwsze, po podpisaniu Porozumienia Petnomocnikow
Rektorow Szkot Wyzszych Wroctawia ds. UTW, spotkanie przedstawicieli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Spotkanie byto integralng czesciq posiedzenia
naukowego Dolnoslaskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego:
przewodniczyta prof. Anna Skrzek. W obecnosci dr Walentyny Wnuk, inicjatorki
~Porozumienia...”, przedstawiono specyfike dziatalnosci poszczegdinych  UTW.
UTW w Uniwersytecie Wroctawskim - najstarszy Uniwersytet na Dolnym Slasku,
drugi w Polsce (1976r.). Liczy 765 stuchaczy. Warunkiem przyjecia do UTW jest
ukoriczony 60. rok zycia i ,zaliczona” rozmowa kwalifikacyjna. Nieograniczony czas
studiowania - sg Saq Stuchacze z 30-letnim(i wigcej) stazem, w wieku od 60. lat do 90+.
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Wsréd szerokiej gamy zajeé wyrdzniajq sie ,zajecia strategiczne” - szczegdlnie wazne
dla Stuchaczy: kursy komputerowe, seminarium gerontologiczne, wyktady akademickie,
zajecia z kultury fizycznej, zajecia integracyjne ze szkotami podstawowymi, studentami
i innymi uniwersytetami. UTW w UWr jest promotorem wieku uniwersytetow na Dolnym
Slasku oraz we Lwowie i Grodnie. W uniwersytecie udaje sie zaplanowac i z powodzeniem
zrealizowac projekty edukacyjne o unijne programy Grundtvig i Leonardo da Vinci.

UTW im. Bt. Jana Pawtla II przy papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu
liczy 360 oséb. Stuchaczem mozna zosta¢ po ukonczeniu 50. roku zycia. Trzyletni czas
studiowania konczy sie Dyplomem. Wyklady z teologii, filozofii, medycyny, prawa,
potaczone z cateringiem odbywaja sie 2 razy w miesigcu (1 dzien kosztuje 10 zt). UTW
im. Bt. Jana Pawta II uzupetnia luke ,ofertowg” w zakresie potrzeb duchowych cziowieka.
Bardzo wazng czescig zajec sg pielgrzymki - obowigzkowa na Jasng Gore.

Najmiodszy i najmniejszy (40 osdb) jest UTW ,Edukacja” przy Wyiszej Szkole
Zarzadzania EDUKACJA we Wroctawiu. Czas studiowania - 3 lata. Wiek - 50+.
Sluchacze podpisujg umowe na 2 semestry, ptacg 50 zi. miesiecznie. Ten UTW mozna
nazwac ,uniwersytetem jednego dnia” - wszystkie zajecia odbywajgq sie w jednym dniu,
4 razy w miesigcu. Gtéwnym celem edukacji jest ksztatcenie organizatoréw i liderow
spotecznosci lokalnej.

UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu posiada dwa oddziaty. Jeden
w Bolestawcu (2007 r.), drugi we Wroctawiu (2008 r.). Oddziat we Wroctawiu
wspotpracuje z kadra naukowaq i korzysta z pomieszczen uczelni. Czas studiowania -
3 lata. W czerwcu 2013 r. bedzie obchodzit Jubileusz 5-lecia dziatalnosci.

Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu (od 2009 r.)
przyjmuje wszystkich chetnych ,od 18. do 118. roku zycia”. Hastem przewodnim zajec
jest ,Czlowiek i Srodowisko”. Placi sie za udziat w wybranych Sekcjach. Kazdy
dwugodzinny wyktad potaczony jest z dyskusjq. Dla Stuchaczy organizowane s rozne
badania zdrowotne.

Miedzykulturowa Akademia Trzeciego Wieku przy Ewangelikalnej Wyzszej
Szkole Teologicznej we Wroctawiu (od 2008 r.). Spotkania Stuchaczy odbywajq sie
2 razy w miesiacu i sg otwarte dla wszystkich chetnych. Gtéwnym celem akademii jest
«~Edukacja do dialogu miedzykulturowego” i przeciwdziatania uprzedzeniom i stereotypom
odnoszacym sie do miedzykulturowosci. Edukacja obejmuje: poszerzenie wiedzy
o obcych kulturach, nabywanie kompetencji miedzykulturowego dziatania i moze pomaoc
w odpowiedzi na pytanie ,Czy Wroclaw jest miastem wielokulturowym czy
miedzykulturowym®?

UTW w AWF we Wroctawiu (od 2010 r.). Czas studiowania - 3 lata. Zaistnienie w AWF
LIV Wydziatu Uniwersytetu Trzeciego Wieku”, obok 3 innych, znanych i uznanych
Wydziatdw, przyczynito sie do powotania w uczelni specjalnosci ,Edukacja fizyczna ludzi

péznej dorostosci”. Dla Stuchaczy konczacych 3-letniq edukacje i wszystkich
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zainteresowanych planuje sie zorganizowanie ,Akademickiego Centrum Aktywnosci
Ruchowej 50+.

25 maja 2013 r. odbedzie sie Dolnoslaskie Swieto Sportu. UTW w AWF jest
organizatorem czesci Swieta, w ktérym moga wzig¢ udziat wszystkie UTW.

(Na spotkaniu nieobecne byly: Akademia Sztuki Trzeciego Wieku, Dolnosiaski UTW,
Obywatelski UTW - nie dziata przy uczelni Wyzszej).

Mysle, ze wroctawscy Seniorzy majq szczescie mogac wybraé jeden z 10. UTW, zgodnie z
wiasnymi zainteresowaniami i oczekiwaniami. Kazdy z nas potrzebuje w zyciu tzw.
Jfilarow energii” - czyli poczucia zrozumiatosci, poczucia sensownosci, zaradnosci
i mitosci, jestem przekonana, ze wiele z tego mozna znalez¢ w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

Z upowaznienia dr Aleksandra Kobylarka (kierownika UTW w UWr) nasz UTW

przedstawita Stanistawa Warmuz.
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26 lutego 2013 r. w Centrum Seniora odbyto sie spotkanie Przewodniczacych
Samorzadéw UTW we Wroctawiu. Organizatorem spotkania byt Przewodniczacy UTW
Papieskim Wydziale Teologicznym p. Zbigniew Szulc.

Celem spotkania byfo nawigzanie wspétpracy na poziomie Samorzadow Uniwersytetow
Trzeciego Wieku we Wroctawiu. Inspiracja takiego spotkania byto wczesniejsze
podpisanie Porozumienia Petnomocnikow Rektorow ds. UTW. W spotkaniu uczestniczyta
p. dr Walentyna Wnuk. Przewodniczacy Samorzadow wskazywali na potrzebe wymiany
informacji dotyczacych dziatan poszczegolnych UTW. Postanowiono przekazywac
informacje o ciekawych wyktadach, spotkaniach, wydarzeniach za posrednictwem strony
internetowej Wroctawskiego Centrum Seniora, co moze sta¢ sie (w przysziosci)
poczatkiem , Wirtualnego Miedzyuczelnianego UTW”.

Pan Robert Pawliszko (WCS) zaproponowat miejsce dla Stuchaczy UTW na stronach
miesiecznika ,Wroctawski Senior”.

Nastepne spotkanie Przewodniczacych Samorzadow UTW odbedzie sie
24 kwietnia 2013 w UTW Uniwersytetu Ekonomicznego.

Informacje:

20 kwietnia 2013 r. - VII Dolnoslaskie Forum UTW w Zabkowicach Sl.

21 maja 2013 r. - Jubileusz V -lecia dziatalnosci UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym
25 maja 2013 r. - Dolnoslaskie Swieto Sportu. Do udziatu w tym swiecie UTW - AWF
zaprasza wszystkie uniwersytety.

Z ciekawq propozycja wystapit pan Jose Torres (muzyk - Kuba) - w ramach projektu
.Poznaj inng kulture” beda organizowane spotkania ze Stuchaczami Uniwersytetéw

Trzeciego Wieku. UTW otrzymajq stosowne informacje w pdzniejszym terminie.
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Dzieki zaangazowaniu WCS, a w szczegodlnosci P. Roberta Pawliszki spotkanie byto
bardzo udane i przebiegato w przyjaznej atmosferze.
W spotkaniu uczestniczyly: UTW w UWr, UTW-AWF, UTW-UE, Otwarty UTW oraz UTW
w Papieskim Wydz. Teologicznym.
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Sekcja Fotograficzna UTW w UWTr zaprosita przyjaciot i sympatykow ,fotografii réznej”
na wernisaz swoich prac do Miejskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu w dniu 27 lutego
2013r.
Pani Mirostawa Garczynska (MBP) witajac gosci powiedziata, ze jest to kolejne bardzo
wazne dziatanie w zakresie wspdtpracy UTW w UWr i Miejskiej Biblioteki.
Pani Bozena Mendyka - Przewodniczaca Sekcji Fotograficznej - przedstawita dziatalnosé
Sekcji oraz zamierzenia na przysztosc.
Na  wystawie znalazio sie 11 projektéow  tematycznych indywidualnych
i zbiorowych. Swoje prace wystawili. Bozena Mendyka, Emilia Nowaczyk, Wanda
Paszke, Zdzistaw Grabowski, Krystyna Oskroba, Alicja Nowak, Maria
Gluchowska, Bronisiawa Strzelecka, Wiesfaw Mréz.
Kazdy projekt stanowi pewna zamknieta catos¢ o okreslonej tematyce.
W niektorych projektach potaczono fotografie ze stosownym wierszem, sentencjg lub
wlasnymi przemysleniami.
Inspiracja projektu Pejzaz jest wiersz Jonasza Kofty ,Pejzaz bez Ciebie”. Mam
nieodparte wrazenie, ze jest pomystem p. Marii Gluchowskiej, chociaz jest to praca
zbiorowa.
W Spacer po parku (Z. Grabowski) wpisane sg stowa — rozwazania p. Wandy o tym, czy
pozostang po nas tylko nietrwate slady na $niegu. Moze zatem warto pozostawi¢ $lad,
chociazby w fotografii.
Indywidualne projekty:
~Toskanskie klimaty - B. Mendyka, Dzikie Wybrzeze Costa Brawa - K. Oskroba,
Zawrét Glowy na Dachu Swiata - Emilia Nowaczyk.
Zbiorowe projekty: Widok z okna, Zachod Slonca, Mosty Wroclawia, Zima we
Wroclawiu.
Wystawa jest interesujaca. Gratuluje autorom zdjec i organizatorom wernisazu.
I tak sobie pomarze na zakonczenie - tak chciatoby sie, razem z Emilia Nowaczyk, stana¢
na DACHU SWIATA, doswiadczy¢ zawrotu gtowy od wszystkich cudownosci uwiecznionych
na fotografii, majac w pamieci te sentencje ,Skoro przykrosci zaden z nas nie kocha,
bacz, by nie uczyni¢ jej nikomu nigdzie” [Sakija Pandita (1182-1251)]
Polecam Wystawe i sentencje!!
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~Wiosna, wiosna - ach to TY...” taki napis powitat Stuchaczy UTW 25 marca 2013 r.
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Wprawdzie za oknem jeszcze b. zimno, jeszcze lezy $nieg ale w auli Instytutu
Pedagogiki powiato wiosng za sprawa uczniéw kl. V Szkoty Podstawowej nr 90 i uczniéw
kl. IT i kl. III Szkoty Podstawowej Nr 93.

Byt taniec, byly wiersze i piosenki o wiosnie w wykonaniu ucznidow kl. V (szkota
nr 90). Prawdziwym przebojem byta wigzanka réznych znanych piosenek wykonana przez
~meskg” czes¢ kl. V, konczaca sie stowami ,,W-jak Wiosna, P - jak PIT. A Pity sie
sktada w Urzedzie na wiosne, wiec ,URZEDY badzcie dla nas dobre na Wiosne".
Wdziek, bezpretensjonalnos¢ i dobre opanowanie tekstu przez mtodych wykonawcéw
zostaty nagrodzone rzesistymi brawami.

Grupa uczniow ze Szkoty nr 93 przedstawita inscenizacje ,Powitanie wiosny - spotkanie
optymistyczne”. Zapraszali wiosne stowami ,,Wiosno, wiosenko przyjdz do nas, tylko
predko”. Dziewczeta wykonaly piekny taniec pobudzajacy aktywno$¢ na wiosne,
w uktadzie uczennicy kl. III. Hitem tego wystepu byt ,KURCZAK"”, ktéry wreczat nagrody
w konkursie wiosennym (wykonane przez ucznidw ozdoby swigteczne). Uczniowie ze
sceny podawali wierszowane zagadki, ktére odgadywali stuchacze UTW. Nauczycielom,
ktorzy przygotowali swoich ucznidw do wystepéw skiadam tg drogq serdeczne
podziekowania.

Spotkanie wiosenne stuchaczy UTW z miodzieza jest wyrazem solidarnosci
miedzypokoleniowej. W to spotkanie wlaczyty sie Panie - Grazyna Kozakowska, Jagoda
Jenczelewska, Anna Zadorecka z wierszami o wiosnie.

Troche melancholijnie zabrzmiaty stowa jednego z wierszy - ,Co rok wiosna przemija -
wprawia wszystkich w zadume - ile jeszcze wiosen cztek przezyje”.

Ale nie smuémy sie - miodziez ze swoimi wystepami, przekazata nam wiele optymizmu,
wywotata szczery, serdeczny usmiech i zaprosita kolejng WIOSNE do naszych serc, do

naszego zycia.
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IV Integracyjny Turniej ,,Bule Soft -2013"

Organizatorzy: Stowarzyszenie na rzecz Osob Starszych, Chorych i Niepetnosprawnych
.KOLORY NADZIEI” i UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym.

Uczestnicy Turnieju: UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym

UTW w Uniwersytecie Wroctawskim,

Uniwersytet Otwarty w Uniwersytecie Przyrodniczym

Dolnoslaski UTW przy Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej

Klub Sportowy ,Petanque” z Jedliny Zdroju (dwie druzyny)

Dom Pomocy Spotfecznej - ul. Karmelkowa, DPS -ul. Maczna, DPS ul. Redzifiska, DPS -
ul. Kaletnicza, dwa Dzienne Domy Pomocy Spotecznej.

Otwierajac IV Turniej ,Bule Soft” prof. Zofia Hasinska moéwita, ze takie wydarzenia
integruja rdézne srodowiska, buduja wigzi miedzyludzkie, aktywizuja, poprawiajq

samopoczucie, zagospodarowujg czas wolny.
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Zawody rozgrywano w dwoch kategoriach: Grupa UTW + Klub Sportowy ,Petanque”
i Grupa DPS.
Druzyna UTW w UWr w skiadzie: Aleksandra Adamowska (kapitan), Bolestaw Haber,
Maja Garczyniska oraz rezerwowi - Jan Konachowicz, Jozef Surowiniski, tukasz Kalecinski
zajeta IV miejsce.
Petanque to gra towarzysko rekreacyjna wywodzaca sie z Francji. Polega na rzucaniu
metalowymi kulami do celu. Rozgrywana jest na Swierzym powietrzu. Istnieje rowniez
zimowa odmiana gry tzw softpetanque” gdzie rzuca sie kulami skérzanymi w halach
gimnastycznych.
Historia gry w bule siega konca II Wojny Swiatowej. Przywiezli ja do Polski reemigranci
z Francji.
~MOwi sie, ze petanque to gra dla os6b w wieku od 3 do 103 lat. Piekno tej gry
polega na tym, ze obok siebie graja mtodzi i starzy, kobiety i mezczyzni, osoby
niepetnosprawne i sprawne fizycznie, a kazdy z nich ma rowne szanse na
wygrang, poniewaz nie ma w niej znaczenia stopien sprawnosci fizycznej,
a cechami decydujacymi o dobrej grze jest umiejetnos¢ koncentracji, gry
druzynowej czy tez myslenia taktycznego”, jak powiedziat pan Kamil Orpel (Klub
Sportowy). Tak wiasnie grali uczestnicy Turnieju. Bylo wiele emocji ale zarazem wielkie
skupienie i ogromna cheé pokazania swojej druzyny z najlepszej strony. Szkoda, ze tak
mato 0sob towarzyszyto naszej Druzynie. Mysle, ze warto zainteresowac sie ta grq i moze
przygotowac ze dwie Druzyny na majowy Turniej w Jedlinie Zdroju.
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Kocham cie zycie... uparcie i skrycie, kocham cie, kocham cie nad zycie"-
stowami znanej piosenki rozpoczat sie wystep Teatrzyku Poezji UTW. Niech Was
prowadza duchowe chmury radosci/ijmoéowita p. Jagoda zapraszajac do
obejrzenia spektakiu.
Byto wiele radosci, uémiechu i wzruszen. Bylo sporo humoru jak w stowach
pewnego wiersza "[i]" Mezczyznie nie trzeba urody, mezczyzna potrzebny jest
w domu, nie musi by¢ madry - wazne zeby miat stanowisko". Réznie uktadaja sie
sprawy pomiedzy NIA i NIM, ale zawsze potrzebna jest ,odrobina mezczyzny na co dzien.
I chociaz On zaspiewa"” jak ktos juz jest idiota..kobieta go omota to, Ona zawsze moze
powiedzie¢ ,,dla Ciebie zakwitne wiosng, dojrzeje latem i znajde cisze jesieni".
To przedstawienie byto urokliwe, peine wdzieku; z przyjemnoscia stuchatam
i ogladatam. Wielkie brawa nalezg sie wszystkim wykonawcom.
Na o0got nie wypowiadam sie na temat aktorow, ale tym razem gratuluje
p. Jagodzie. Dama, a szczegdlnie ta zapracowana Zona to byt majstersztyk!
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Z wielka radosciq przedstawiam wyniki pewnego Konkursu poetyckiego.

Konkurs poetycki ,,R6zne barwy poezji" rozstrzygniety.
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Konkurs ogtoszony przez UTW w Zabkowicach Slaskich- organizatora VII Forum
Dolnoslaskich UTW.
Juror Konkursu Poetyckiego ,,R6Zne barwy poezji” - znakomity krytyk literacki, poeta,
prozaik, wyktadowca Uniwersytetu Wroctawskiego, cztonek Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich - dr Karol Maliszewski przeczytat i ocenit 58 utwordéw nadestanych z wielu
miejscowosci na nasz konkurs.
Stowo jurora: ,Dziekuje Panstwu za powierzenie mi swych sekretéw. Chciatbym jak
ksiqdz nikomu tych tajemnic nie wyjawic. Niestety, kazdego jurora meczg pytaniem
0 poziom, wrazenia i tak dalej. Wrazen byto wiele, wszystkich tu nie ogarne. Sita Waszej
dojrzatosci jest gigantyczna, to po pierwsze. Zas po drugie - mogliby miodzi uczy¢ sie od
Was, czym jest nadzieja i jak zielono pachng marzenia. Nie tylko na wiosne, bo
i jesieniq, jak widac i stycha¢ w Waszych utworach. Pytanie o poziom chciatbym zby¢
milczeniem, bo coz znaczy forma, kiedy wzrusza nas tres¢. Wzruszenie towarzyszyto mi
na kazdym kroku i dotyczylo szczerego ujawnienia tajemnic Zycia (dodajmy: ciezkiego
zycia), nostalgii za minionq miodoscia, zalu za utraconym czasem. Lecz te nuty nie
zdominowaty Panstwa swiadomosci. Najwiekszym zwyciestwem jest pokonanie poczucia
utraty i cudowna wiara w cigg dalszy, aktywnie kreowany rozwdj i spetnienie. ,Czy to
koniec? Chyba nie, jeszcze mi sie Spiewac¢ chce”. O, wiasnie. Jezeli zycie jest
uniwersytetem, to Wy zaliczacie na nim trzeci fakultet — z wdziekiem i pasjq”.
A oto werdykt:
Najwiekszgq swiadomos¢ literacka i dobre wyczucie ksztattu wspéiczesnego wiersza
znalaztem w utworach sygnowanych godtem ,Sara”
1. miejsce - godio ,Sara”- Leokadia Bajrakowska (Dtugoteka- UTW w UWTr)
2. miejsce - godio ,Niebianka” - Krystyna Sykuta (Nowa Ruda)
3. miejsce- godio ,$miejacy kon” - Jolanta Satek ( Swiebodzice)
Wyroéznienia:
Godto ,Marianna” - Regina Nachacz (Rzeszéw)
Godto ,Przewodnik” - Janusz Stanistaw Jachnicki (Jelenia Géra)

Serdeczne gratulacje dla naszej kolezanki Loni Bajrakowskiej.
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Wizyta przedstawicieli OLAWSKIEGO UTW

19 kwietnia 2013 roku goscilismy w naszych progach przedstawicieli Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ofawie, dziatajacego od 2008 r. w ramach struktury Otawskiego
Osrodka Kultury. Dyrektor Osrodka jest jednoczesnie Kierownikiem Uniwersytetu.
Organizacjq spotkania, wobec nieobecnosci przewodniczacej Samorzadu zwigzanej

z wyjazdem do Lwowa, zajely sie panie: rzecznik - Stanistawa Warmuz i Emilia
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Nowaczyk, przy wydatnej pomocy Janiny Zywickiej i kolezanek z Sekcji Organizacyjno-
Porzadkowej. Wanda Paszke powitata gosci w imieniu Samorzadu i stuchaczy, Stanistawa
Warmuz przedstawita, wspomagany prezentacja multimedialng, referat o mis;ji
uniwersytetéw trzeciego wieku. Po krotkiej przerwie przeznaczonej na filizanke , kawy czy
herbaty” nasza nowa grupa ,Przy Biesiadnym Stole Wspomnien Czar”, ktorq w skrdcie
nazywamy Biesiadng, zaprezentowata fragmenty swojego ostatniego programu. Program
rozbawit gosci a piosenke ,emerytura najlepsza zycia pora” $piewaliSmy wszyscy.
Nastepnie goscie zostali zaproszeni na wyktad pani Natalii Oleszczuk w ramach
seminarium: ,Spotkania ze sztukg - spotkania z cztowiekiem”. Ostatnim punktem
programu byta teoria i ¢wiczenia gimnastyki mozgu prowadzone przez panig Joanne
Dabrowska. Dziekujac za przyjecie Goscie mowili, ze sa wrecz zaskoczeni serdecznym
przyjeciem i interesujgcym programem spotkania.

Wanda Paszke
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Jadwiga Jenczelewska
WYDARZENIE JAKIEGO NIE BYLO
XX-lecie Teatrzyku Poezji

Czas uptywa szybko jak podmuch wiatru. Tak tez mineto 20 lat od zatozenia Teatrzyku
Poezji w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w UWr. Z tej okazji zorganizowano uroczyste
spotkanie, na ktére przybyli ,aktorzy”, ktdérzy rozpoczynali przed laty swoje istnienie
w Teatrzyku oraz obecna obsada. Nie obyto sie bez wspomnien, wzruszen, radosci.

Do swoich podopiecznych aktorow skierowatam stowa:

W tak pieknej chwili pragne przekazal wiele serdecznosci wszystkim ,aktorom”, ktorzy
z wielkg wrazliwosciq wnikaja w strofy poezji. Moja ,teatrzykowa rodzinka” - mam
nadzieje - jest spetniona w swoich oczekiwaniach. Nie jest wspomnieniem o tym co byto,
lecz z oczekiwaniem tego, co nastapi, czekaniem na moment Zywego przekazu poezji,
niejednokrotnie owianego niecierpliwosciq i trwogq. Kazdy program poetycki wymaga
wielogodzinnych przygotowarn, czesto mozolnej i trudnej pracy. Jednak w zamian
otrzymujemy niezwykte poczucie bliskosci. Pojawia sie nadzwyczajna wieZz pomiedzy
aktorami. Stajemy sie jednosciq. Kazdy z nas pragnie po swojemu przekazac subtelnosci

poezji, ktorej sie uczy.

Ten tworczy plomien nie majacy okazji nawiedzi¢ nas wczesniej - teraz faczy, inspiruje,
prowokuje do mozliwie najwrazliwszego i najpiekniejszego przekazu poezji. Nie ma
watpliwosci, ze ten twdrczy czas bedzie diugo w nas mieszkat odnajdujgc mozliwosé

artystycznego przekazu. Ile spotkan scenicznych tyle wzruszen i piekna. Fantastyczne



68 KURIER UTW nr 22-2013

chwile, ktéra daja poczucie radosci, a to wszystko tworzymy dla widza, naszego

stuchacza.”
Z zyczeniami spetnienia: Jagoda Jenczelewska.
Réwniez ,moi aktorzy” wspominajg o uroczystosci. I tak:

Matgorzata Jakubowska - ,Na uroczystosci XX-lecia Teatrzyku Poezji spotkalismy sie

by raz jeszcze delektowal sie, przezywac i smakowac te WIELKA MUZE. Recytowalismy
utwory, te najbardziej przez nas ulubione. Byta tez okazja do wspomnien, gratulacji
i podziekowan. POEZJO jestes ponadczasowa, zawsze piekna i fascynujgca. Wznos nas
nadal na wyzyny, badz ambrozjq dla duszy, dostarczaj wzruszen.”

Anna 2Zadorecka - ,Ciesze sie, ze do skarbnicy moich wspomniern przybedzie
niepowtarzalne, wzruszajgce przeZycie zwigzane z XX- leciem dziafalnosci Teatrzyku
Poezji, w ktorym aktywnie uczestniczyfam. Po obu stronach - wystepujacych
i odbierajacych - byty Scisniete gardfa, gesia skorka, fzy wzruszenia a nawet szloch.
Dziekuje Jagodzie, ze stworzyta to przepiekne widowisko. Zatuje, ze naszych drogich
Nieobecnych ominety te wzruszenia i 2e juz tego nie doswiadczg. Ale niestety, jak

powiedziata nasza noblistka Wistawa Szymborska ,Nic dwa razy sie nie zdarza.”

Romuald Jerzy Jankiewicz - ,Dwudziestolecie Teatrzyku Poezji obchodzono w bardzo
mitej, rodzinnej atmosferze. Byly wspomnienia z tezkq w oku, deklamacje wybranych
utwordw ..z tamtych lat” i obecnych. Byly gratulacje i Zyczenia, wiele, wiele stodkosci dla
ducha i ciata. Przed nami kolejne tygodnie, miesigce i lata pracy, prob i wystepow. Oby
w zdrowiu, a Z pewnosciq wszystko bedzie sie nadal ukfadac. Mamy dobry zespdt
i szefowg z pasja, mamy wsparcie wfadz UTW | co najwazniejsze - mamy tez

wdziecznych stuchaczy. Do zobaczenia zatem na nastepnych spotkaniach z poezjg.”

Witadystaw Ostraszewski - ,Nasza obrotna i przystojna Szefowa Teatrzyku Poezji -
mgr Jadwiga Jenczelewska jak zawsze dwoi sie i troi aby wymysli¢é cos nowego,
ciekawego dla stuchaczy UTW. I wymyslita — zorganizowata XX-lecie Teatrzyku Poezji.
Na te Jubileuszowq uroczystos¢ zaprosita prof. Marie Stras - Romanowska,
doc. dr Grazyne Dgbrowska, mgr Grazyne Kozakowska oraz innych gosci. Zaproszeni tez
zostali byli cztonkowie teatrzyku, ktérzy z takich czy innych powoddw opuscili zespot.
Kazdy z cztonkéw zespolu zaprezentowat utwor, ktory jest mu najblizszy. Na te
okolicznos¢ nasza kolezanka Krysia Kofodziejczyk przestafa z Kanady, drogq internetowgq
serdeczne pozdrowienia i wiersz w swoim wykonaniu. To spotkanie jubileuszowe
pokazato, ze warto pracowac, nie zatowac wysitku, by po latach méc powiedzieé sobie, ze
nie zmarnowali$my czasu na tym etapie Zycia, ze cos osiagnelismy. Reasumujac - byto to

bardzo mite, sympatyczne spotkanie.”
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Romualda Wybraniec - ,W dniu 24 listopada 2012 roku obchodzilismy Jubileusz

XX-lecia istnienia Teatrzyku Poezji. Na spotkanie jubileuszowe zaproszono osoby
pamietajgce poczatki dziatalnosci Teatrzyku. Spotkania jubileuszowe zwykle wywoftujg
wzruszenie. Tak byto i tym razem. Wypowiadajgce sie osoby z sentymentem wspominaty
zdarzenia sprzed 20 lat, ktére tak mocno utrwalily sie w ich pamieci. Najpierw swoimi
wspomnieniami podzielifa sie p. Stanistawa Sikorska. Po niej zabrata gfos p. Krystyna
Morawiec, ktora omawiajac poczatki dziatalnosci Teatrzyku Poezji zwrdcita uwage na mite
relacje personalne istniejgce pomiedzy cztonkami zespofu. Kolejng osobg wspominajaca
czasy powstania teatrzyku byfa Romualda Wybraniec, prowadzgaca wowczas zajecia
z muzykoterapii. Na spotkaniach, obok sfuchania muzyki, omawiano rozmaite tematy
bliskie sercu seniora. W pierwszych miesiqcach 1992 roku, wielka mitosniczka poezji $.p.
Irena Augustyn, zwracajac uwage na potrzebe wypowiadania sie artystycznego
uczestnikow zajeé¢ z muzykoterapii, zainicjowata powstanie Koétka Literackiego. Kdtko to,
rowniez za sugestiq Ireny Augustyn przeksztafcito sie jesieniq tego samego roku
w Teatrzyk Poezji, ktéry swoimi wystepami uswietniat rézne uroczystosci w UTW.

Po odejsciu s.p. Ireny Augustyn jej miejsce zajeta — rowniez utalentowana literacko,
mitosniczka poezji p. Krystyna Wesofowska. Aktualnym kierownikiem Teatrzyku Poezji
jest przeurocza osoba, rozmitowana w poezji, obdarzona wieloma talentami - p. Jadwiga
Jenczelewska. Pod jej kierunkiem odmiodzony i mocno poszerzony zespot dziata preznie
i dynamicznie, cieszgc sie powszechnym uznaniem | sympatia. W bardzo starannie
przygotowanym spotkaniu jubileuszowym byto miejsce i na wspomnienia i na prezentacje
aktualnego dorobku teatrzyku. Warto podkreslic, ze wystepujgcy pod kierunkiem
p. Jagody Jenczelewskiej arty$ci wykazali sie duzg wrazliwosciq poetycka, zdolnosciami
aktorskimi i staranng dykcjg. Wystepy Teatrzyku Poezji nadal stanowiq piekng wizytéwke
utw.”

Renata Babac-Stencel

KONFERENCJA NAUKOWA Z OKAZJI OBCHODOW 10-LECIA SMIERCI
PROFESOR HALINY SZWARC.
Warszawa 26-27 maja 2012

W ramach obchodéw Roku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku 2012 roku w Centrum
Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego odbyta sie Konferencja Naukowa wraz
z odstonieciem tablicy upamietniajacej posta¢ Pani Prof. Haliny Szwarc - naukowca,
zatozycielki i patronki pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Uroczystos¢ odstoniecia tablicy odbyta sie wg ceremonialu  Wojskowego,
a poswiecenia tablicy pamiatkowej dokonat Kapelan Ordynatariatu Polowego W.P.
Krzysztof Wylezak.
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Uroczystos¢ uswietnili swojg obecnosciq miedzy innymi czionkowie rodziny Pani
Profesor, wladze miasta oraz stuchacze UTW.

Otwarcia Konferencji dokonata prezes Zarzadu UTW im. Haliny Szwarc - P. Irena
Moskal.

Cze$¢ naukowg Konferencji poprowadzit prof. Andrzej Habior - Kierownik Studium,
a referaty wygtosili:

- ,0 poczatku i rozwoju UTW w Polsce” — prof. dr hab. Piotr Btedowski

- ~Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce gerontologicznej” - prof. Ewa Kozdron

Poset Michat Szczerba w swoim wystgpieniu na temat: ,,Rozwdj i perspektywy UTW w XXI
wieku” nadmienit, Ze osoby starsze powinny miec¢ swodj resort oraz ministra i ze UTW nie
mogtoby istnie¢ bez szkdt wyzszych, bo to jest wsparcie i dobra wola tychze uczelni.

Po w/w referatach syn prof. Haliny Szwarc podziekowat cieplymi sfowami wszystkim
uczestnikom i organizatorom Konferencji.

W czesci artystycznej wystapit Chor UTW przy CMKP.

Drugi dzien Konferencji rozpoczat sie msza sw. w Kosciele sw. Boromeusza na
Cmentarzu Powazkowskim z udziatem rodziny Prof. Haliny Szwarc, przedstawicieli UTW
w kraju i stuchaczy UTW. Po mszy $w. nastgpito ztozenie kwiatdw na grobie Pani Profesor.

Prof. Halina Szwarc z d. Kigb (ur. 1023 r. zm. 2002 r.) - polska dziataczka
Konspiracyjna z okresu II wojny swiatowej.

Majac 16 lat zgtosita sie na ochotnika do pracy w Konspiracji Zwigzku Walki Zbrojnej
Okregu todzkiego. W 1940 r. wyjechata na studia w gigb III Rzeszy, podejmujac
jednoczesnie prace w wywiadzie ZWZ. Dziatania prowadzita m.in. w Wiedniu, Hamburgu,
Berlinie i Monachium. W 1944 r. zostata zatrzymana i przestuchana po tym, jak postuzyta
sie falszywg karta zywnosciowa, ale nie zdekonspirowata sie. W tym samym roku po
powrocie do rodzinnej todzi zostata aresztowana przez Gestapo, torturowana
i skazana na smier¢ przez rozstrzelanie, jednak wyroku nie wykonano.

Po wojnie ukonczyla medycyne i rozpoczeta prace w Klinice Akademii Medycznej
w Poznaniu. Pomimo szykan UB, oskarzenia o kolaboracje, a nastepnie przesladowan
przez rezim stalinowski za wspoéiprace z Armig Krajowg udato sie jej z czasem
kontynuowaé kariere naukowa. Od 1974 byla czionkiem Rady Naczelnej ZBOWID.
W 1975 r. przy Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie z Jej
inicjatywy powstat Uniwersytet Trzeciego Wieku, bedacy pierwsza takg placdwka w Polsce
i jednq z pierwszych w Europie. Obecnie placéwka nosi imie Prof. Haliny Szwarc.

Profesor Halina Szwarc czesto podkreslata potrzebe istnienia takiej placowki jak
UTW przekonujac, ze ,aby utrzymaé stan zdrowia, ktoéry pozwoli na prowadzenie
niezaleznego, samodzielnego zycia, realizacje plandw Zzyciowych, trzeba zadbac
0 utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej i umystowej, a brak kontaktéw spotecznych
i zaje¢ dajacych zadowolenie sprawia, ze wiele os6b izoluje sie od otoczenia, odczuwa
przygnebienie, czuje sie odrzuconymi”.

Takiej whasnie idei aktywnego zycia przyswieca dziatalno$é ruchu UTW.



nr 22-2013 KURIER UTW 71

ANEKS

Grazyna Kozakowska

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W WR
W ROKU AKADEMICKIM 2011/2012

Mija kolejny rok dziatalnosci UTW w UWr, a w historii to 36 rok pracy
i realizacji idei aktywnosci i edukacji seniorow.

Nasz Uniwersytet to tetnigca zyciem uczelnia dajaca swoim stuchaczom mozliwosci
samorealizacji, uczy wyznaczaé nowe cele i tutaj odnajdywac nowe pasje.

Przystepujac do oceny dziatalnosci mijajacego roku akademickiego skupimy sie na
znaczacych wydarzeniach, ktére budujg etos naszego UTW.

Takim wydarzeniem byta Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. ,UTW dla
spoteczenstwa wiedzy i porozumienia”. Odbyta sie 28-30 czerwca 2011 rokuy,
a organizatorami obok UTW w UWr byt Zaktad Edukacji Dorostych i Studiéw Kulturowych
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego. Poswiecona byta jubileuszowi 35-lecia
naszego UTW.

O randze i poziomie tej konferencji mowi przytoczony cytat z preambuty do
informatora autorstwa dr. Aleksandra Kobylarka.

.Gratuluje ogromnego sukcesu samorzadowi i wszystkim zaangazowanym
w przygotowania konferencji jubileuszowej. Wasza praca byta bardzo dobrze oceniana,
a goscie - szczegolnie ci z zagranicy - wyjechali bardzo zadowoleni”.

Ewenementem bylo wydanie w krotkim czasie ksiazki - w styczniu 2012
w jezyku polskim i angielskim pt. ,Uniwersytety Trzeciego Wieku - przeciw wykluczeniu
dla spoteczenstwa wiedzy”. To wielki sukces i satysfakcja naukowa.

Ambicja UTW jest poszerzanie wspotpracy miedzynarodowej. Utrzymuje sie
przyjazna wspétpraca z Grodnem-Biatorus i Lwowem-Ukraina. Celem wspolipracy jest
przyblizenie tych partneréw do EFOS.

W ramach XIV Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki UTW w UWr wiaczyt sie do tej
ambitnej akcji i 19 wrzesnia odbyty sie organizowane u nas wykiady i warsztaty.
Prezentowany program wzbudzit zainteresowanie i zapelnit sale stuchaczami. Spetnit
rowniez funkcje poznawczg dla oséb ubiegajgcych sie o przyjecie do UTW, ukazujac
edukacyjny charakter.

Wyrazamy nadzieje, ze XV Dolnoslaski Festiwal Nauki zaplanowany na 24 i 25
wrzesnia rowniez panstwa zainteresuje. Zapraszamy.

W ramach projektu Grundtvig ,TANT” do Madrytu -Rives wyjechato 11 stuchaczy
UTW w pazdzierniku 2011 r., a w kwietniu 2012 r. w miejscowosci HATAY w Turcji
kolejne spotkanie partnerskie.
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23 maja w naszym Uniwersytecie odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja
podsumowujaca projekt z udziatem wszystkich partneréw. Projekt o charakterze
naukowo-edukacyjnym miat na celu ocene nowych technologii w edukacji seniorow.

Systematycznie pogtebia sie wspdlpraca z EFOS. 9 i 10 maja
w Magdeburgu w Konferencji Naukowej brata udziat dr Anna Gozdowski prowadzgca ten
dziat wspotpracy.

W pierwszej dekadzie pazdziernika odbedzie sie Zjazd EFOS w Polsce
w UTW UWr. Przed nami wiec nowe wyzwanie organizacyjne.

Nawigzana wspdtpraca z Biurem Poselskim - Europoset Lidii Geringer de

Oedenberg przektada sie m.in. na zaproszenia dla naszych stuchaczy do Brukseli badz
Strassburga. W b.r. akademickim wyjedzie 5 stuchaczy.
Dnia 19 marca b.r. w Warszawie odbyt sie Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku pod
patronatem Pierwszej Damy RP z udziatem premiera i znaczacych politykéw polskich.
Waznym punktem programu Kongresu bylo wreczenie wyrdznien laureatom ogtoszonego
przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” konkursu ,Seniorzy w akcji. UTW dla
spotecznosci”.

W konkursie brato udziat 99 UTW z catej Polski i wsrod 4 réwnorzednych
wyroznien w kategorii ,Dobra praktyka” jedno zostato przyznane naszemu
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku za ,Dobra praktyke: miedzypokoleniowy przekaz
wartosci”.

Materiaty do konkursu zbierata, opracowata i ujeta w zgrabng catos¢ kolezanka Wanda
Paszke.

Podstawg tej wiedzy jest nieprzerwana praca zespotu ,taczenie pokolen”, ktérym obecnie
kieruje kolezanka Barbara Baryta. To wiasnie Ona byta wytypowana do odbioru
wyroznienia.

W kwietniu otwarty zostat transgraniczny UTW w Zgorzelcu, do ktdérego powstania
przyczyniliSmy sie dostarczajac nasza wiedze organizacyjng. Uczestniczylismy w tym
otwarciu i jest to uwertura do dalszej wspétpracy.

Nawigzano kontakt i sfinalizowano zorganizowanie Policyjnej Akademii Bezpieczny Senior.
Organizatorem jest specjalista Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej Policji we
Wroctawiu.

Uroczysty wyktad inauguracyjny odbyt sie w Auli Leopoldyna.

Zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach bylo bardzo zywe. Tematyka rdoznorodna,
pouczajaca np. o zachowaniu sie w roéznych sytuacjach osobistego zagrozenia,
z elementami ratownictwa. Aktualnie w zajeciach uczestniczy 48 stuchaczy.

16 kwietnia 2012 roku odbylo sie w Nowej Rudzie VI Forum Dolnoslaskich
Uniwersytetéow Trzeciego Wieku pt. ,Kultura Fizyczna w Edukacji i Praktyce
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku”. Naszg grupe dydaktyczng tworzylo 5 sekcji,

a mianowicie: Kultura Fizyczna, sekcja szermierki, taneczna, turystyczna i zeglarstwo.
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Stowa uznania zlozyta Pani docent Grazyna Dabrowska na rece kierownictwa UTW
w UWr za znakomite przygotowanie warsztatdw i prezentacje wyrozniajace sie ciekawym
programem, wzbudzajace zainteresowanie wsrod uczestnikdw. Byt to sukces naszej
grupy dydaktycznej.

Na poczatku roku akademickiego 2010/2011 swodj projekt autorski zrealizowata
nasza stuchaczka dr Anna Sokotowska, tworzac krag dyskursywny ,OKNO”.
Wspodtprowadzacym jest student V roku Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego
Kamil Bfaszczynski. Tematem spotkan tego kregu byly sentencje tacinskie twoércow
starozytnego Rzymu. Zaplanowany byt dla stuchaczy UTW i cieszy sie duzym
zainteresowaniem. W spotkaniach bierze udziat okoto 25 o0sdb, cho¢ w projekcie
zaktadano maksimum 15-osobowgq grupe. tacznie w br. odbyto sie 16 spotkan, ostatnie
w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztatcenia Animatorow Kultury i Bibliotekarzy,
co przektada sie na poznawanie nowych przestrzeni kultury. Klimat tych spotkan
przedstawiono ogdtowi Stuchaczy UTW prezentujac spotkanie z Horacym - po wyktadzie
audytoryjnym.

W drugim semestrze roku akademickiego 2011/2012 stuchacz I roku, absolwent Wyzszej
Szkoty Wychowania  Fizycznego realizuje  zadeklarowany podczas rozméw
kwalifikacyjnych nowy pomyst na zycie dla seniordw, powotujac sekcje szermierki.
Konsekwentnie zatatwit wszystko co potrzebne, by sekcja mogta dziata¢. Szable sportowe
pozyczono ze studium WF Politechniki Wroctawskiej. Stowa podziekowania kierujemy do
kolezanki Emilii Nowaczyk, ktora skutecznie posredniczyta w tym dziataniu. Autor
pomystu podjat rowniez trud zatatwienia sali. Zajecia odbywajg sie w raz w tygodniu.
Sala bezptatna, dobrze oswietlona. Ustabilizowato sie funkcjonowanie sekcji, ktéra liczy
18 czionkow.

Obecnie to wstepny etap szkolenia, jednak kazdy nowo nauczony ruch, krok, atak czy
obrona daje satysfakcje, zwieksza odwage i che¢ uczestnictwa w dalszych zajeciach.
Nieco pdzniej powstaty zajecia muzyczno-taneczne w tej samej sali, ktére maja charakter
relaksacyjny i sg uzupetnieniem dynamicznego treningu szermierki.

Roéwniez w br. roku utworzona =zostata grupa sportowa, ktéra korzysta z sali
gimnastycznej Szkoly nr 93. 18-osobowa grupe prowadzi mgr Jadwiga Jenczelewska,
majac na celu wykonywanie ¢wiczen utrzymujacych ogoélng sprawnos$¢ ruchowa. Z tej
grupy rekrutowani sa zawodnicy do zawodow miedzyuczelnianych, a w ostatnich
majowych rozgrywkach zajeliSmy drugie miejsce.

Swoja dziatalnos$¢ teatralng prowadzi nadal student II roku studidw magisterskich
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej - Kacper Chamot. Znakomita premiera musicalu w jego
rezyserii pt. ,Samotny Dom” byta prezentowana 31 marca. Kolejne przedstawienie
prezentowane byto 23 maja. Mtody twodrca cieszy sie uznaniem naszego sSrodowiska,
a caty zespot odnosi znaczacy sukces. Gratulujemy.

Innq wymowe artystyczng ma miedzygeneracyjny teatr w rezyserii dr. Aleksandra

Kobylarka. Oparty na klasycznych formach i sceny uczy szczegdotow ich znaczenia
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i wymowy, a u widzéw ma pobudzi¢ wyobrazni¢. Kolejny wystep przygotowanego
programu przewidziany jest na lczerwca o godz. 10.00 w auli Instytutu Pedagogiki.
Zapraszamy.

W dziatalnosci organizacyjnej chcemy zwréci¢ Panstwa uwage na donioste wydarzenia.
Rekomendacje UTW w UWr do Wroclawskiej Rady Senioréw otrzymata mgr Stanistawa
Warmuz, a nastepnie zostala nominowana na cztonka wspomnianej Rady.

Kierownik UTW w UWr dr Aleksander Kobylarek przywrocit od marca funkcje rzecznika
prasowego, wprowadzit cotygodniowy briefing - spotkania informacyjne rzecznika
prasowegdo, zarzadu i kierownika UTW.

Rzecznik informuje o sprawach zewnetrznych, zarzad i kierownik ksztattujg wewnetrzne
sprawy, ale wspdlnie ustalamy oficjalne stanowisko UTW wobec zaistniatych wydarzen.
Pragniemy podkreslic, ze przedstawione wydarzenia swiadcza o ciggtym dazeniu do
lepszej, bogatszej oferty dla naszych stuchaczy. To ci aktywni tworza codzienna ciekawa
i barwng rzeczywistos¢, do ktdérej wracamy. Tym wszystkim sktadam serdeczne
podziekowanie.

Z wielkim uszanowaniem i wdziecznoscig pragne wyrazi¢ podziekowanie Wtadzom Uczelni
za nasze miejsce w Uniwersytecie Wroctawskim. Czujemy sie w nim uznani i docenieni.
Nasze sprawy sq wazne na rowni z innymi.

Panie Rektorze, prosze przyja¢ to podziekowanie, jakie sktadam w imieniu catego
samorzadu i wszystkich stuchaczy.

Pozostajemy w klimacie satysfakcji i zadowolenia z naszej wspdinej pracy w dobrym roku
akademickim 2011/2012 - zyczymy Panstwu zdrowia.

SPIS FOTOGRAFII

1. INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2012/2013 /zdjecia od nr 1- nr 5/
2. SPOTKANIE OPLATKOWE GRUDZIEN 2012 /zdjecia od nr 6 do nr 8/

3. 90 MIEC LAT, TO NIE GRZECH /zdjecia od nr 9 do nr 11/

4. XX-LECIE TEATRZYKU POEZJI /zdjecia od nr 12 do nr 14

5. SWIETO WIOSNY W UTW /zdjecia od nr 15 do nr 18

6. ,NA DACHU SWIATA” /zdjecia od nr 19 do nr 21, wyk. Emilia Nowaczyk/
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Wspomnienie

In memoriam dr Stanistawa Muszynska

Z zalem i smutkiem pozegnaliSmy dnia 25 marca 2013 roku nasza droga Kolezanke
dr Stanistawe Muszyriska.

Pani Doktor byla osobag niezwykta. W tym stwierdzeniu nie ma cienia przesady. Trudno
opisa¢ ten wspanialy zyciorys, naznaczony doniostymi wydarzeniami historycznymi.
Urodzita sie w roku 1914, w roku wybuchu | wojny Swiatowej i jako 4-letnie dziecko
zapamietata rados¢ dorostych z odzyskania niepodlegtosci. Bedac studentka medycyny,
brata udziat w Powstaniu Warszawskim jako sanitariuszka. Opowiadata o tych faktach jak
0 zwyczajnych zdarzeniach, jak o czyms oczywistym. Opisywata zycie codzienne
Warszawy w tych dniach bez patosu, a swoj udziat i prace sanitariuszki jako naturalny
obowigzek.

Jako lekarz pediatra w Krosnie leczyta trzy pokolenia pacjentéw: dziadkow, dzieci i wnuki.
Zyta w atmosferze powszechnego szacunku i zyczliwosci. Po przyjezdzie do Wroctawia,
otoczona opieka i mitoscig troskliwej rodziny, odczuwata jednak pewien dyskomfort -
bowiem osobie tak aktywnej i zaangazowanej spotecznie brakowatlo kontaktow z ludzmi
0 podobnych zainteresowaniach. Zapisanie sie do naszego UTW dalo jej mozliwos¢
poznania osOb o tym samym systemie wartosci i podobnej wrazliwosci. Byta wzorowg
stuchaczka, uczestniczaca nie tylko w wykiadach, lecz takze - mimo podesziego wieku -
aktywna uczestniczkg zaje¢ gimnastycznych, wzbudzajacg swojga sprawnoscig podziw
znacznie miodszych kolezanek.

My, stuchacze lektoratu jezyka francuskiego, prowadzonego przez $p. panig Jozefe
Winiarska, mieliSmy mozliwos¢ docenienia réwniez niezwyklej sprawnosci intelektualnej
pani Doktor. Dolaczyta do naszej grupy w roku 2008 w wieku 94 lat. PodziwialiSmy jej
znakomitg pamieé¢, wzorowa pilnos¢ i fascynacje jezykiem oraz kulturg francuska.
W roku Jubileuszu XXXV- lecia UTW przettumaczyta na jezyk francuski ,,Hymn UTW".
Wydaje sie, ze wraz z odejsciem pani Doktor odchodzag tez tradycyjne wartosci, ktore

reprezentowata. Bedzie nam jej bardzo brakowato...

Stuchacze lektoratu jezyka francuskiego . konwersacji
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