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WSTEP

Kiedy patrzymy na otaczajacy nas s$wiat, kiedy styszymy o wydarzeniach czesto
przerazajqcych, o okrutnych ludziach, ale rowniez o wydarzeniach radosnych,
o dobrych ludziach, kiedy zastanawiamy sie nad mozliwosciami zaspokajania
wfasnych potrzeb Zyciowych, to pytanie, ,jakie Zzycie jest warte zycia?"” jest
wazne? Czy potrafimy i czy chcemy na nie odpowiedziec?

Kiedy wchodzimy w okres Zycia nazywany ,trzecim wiekiem, pdzZng
dorostoscia, dojrzatoscig, ztota jesieniq, ,60 plus” lub zwyczajnie starosciq”
czesto zaskakujq nas nieoczekiwane zdarzenia, ktore uswiadamiajq nam, ze nie
jestesmy do niego przygotowani. Ten kolejny etap naszego Zycia wymaga
uksztattowania dojrzatej postawy wobec Zzycia, wobec zmian, ktére zachodza
w otaczajacym nas Swiecie. Postawy, w ktorej zawarta bedzie dbatos¢ o zdrowie,
0 sprawnosc¢ psychiczng i fizycznq. Warto by¢ aktywnym w réznych wymiarach
swojego zycia, realizowaé wifasne potrzeby, zainteresowania i pasje. Podejmowac
dziatania prospoteczne, zadbal o dobre relacje interpersonalne z rodzing
i najblizszym otoczeniem, z mtodymi nie zamykac sie w sobie.

Mysle, ze warto zastanowi¢ sie czy mozliwy jest rozwdj. Jezeli rozwdj to,
Jjaki?, po co?, ku czemu? Nie moze to by¢ byle jaki rozwdj- bo na taki nie ma juz
czasu. Rozwdj powinien nadawaé sens 2Zyciu cziowieka starszego. Czy
potrzebujemy jeszcze edukacji? Jakiej edukacji? Nie moze w tej edukacji
zabrakngé bardzo waznego wymiaru funkcjonowania cztowieka - duchowosci,
w ktorej zawartych jest wiele doswiadczen zwigzanych z przezywaniem wielkich
radosci, ale takze z przezywaniem choroby, cierpienia, niepetnosprawnosci.

Moze pozwolicie Parnstwo tresciom zawartym w tym ,KURIERZE UTW”
towarzyszy¢ sobie, chociaz przez krotka chwile, w drodze przez zycie. Moze
~wskazania Jana Pawfa II” pozwolq na odrobine refleksji a Stuchacze UTW-
autorzy, piszacy o swoich dokonaniach, podpowiedzg jak wykorzystaé wiasne
umiejetnosci i mozliwosci.

Rok 2015 ogfoszono ,ROKIEM 40-lecia RUCHU UTW” w Polsce.
W zwigzku z tym warto zastanowic sie, co jest istotg Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Czy uzywanie miana ,Uniwersytet” w odniesieniu do instytucji
edukacyjnych dla o0séb starszych jest zasadne? W powyzszg tematyke
wprowadzaja nas wywiady z dr. Aleksandrem Kobylarkiem oraz artykuty
opisujgce dziatania ,Seminarium z metodologii badan spotecznych”.

Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku w UWr w roku 2016 bedzie
obchodzit 40-lecie dziatalnosci. Bedzie to Wielkie Swieto UTW i z tej okazji
zapraszamy Stuchaczy naszego UTW, Stuchaczy UTW wspdfpracujgcych z nami
i tych, z ktorymi tworzylismy nowe Uniwersytety do spisania swoich wspomnien,
przemyslen, ktére moglibysmy zamiesci¢ w KURIERZE UTW.

Zapraszamy chetne osoby do wspodtpracy przy redagowaniu Kuriera UTW.

Stanistawa Warmuz.
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

Przeciez nie caly umieram,
To, co we mnie niezniszczalne trwa.

Jan Pawet II

JAN PAWEL II JAKO WZOR POMYSLNEGO STARZENIA SIE.

Staros$¢ jest najbardziej zroznicowang fazg zycia. Nie mozna mowic
o jakiej$ staroéci, mozna mowic o staroéci okreslonej osoby. Swiety Jan Pawet II
jest przyktadem, ktéry pomaga nam lepiej zrozumie¢ wartos¢ starosci. Wsrod
licznych znawcéw starosci, to Jego stowa przemawiaja najpetniej. Moze byc i jest
inspiracja dla nas (wierzacych i niewierzacych). Kazdy z nas buduje wiasng
.jesien zycia”. Nie ma zadnych jednolitych schematéw przezywania starosci.
Jan Pawet II swojg postawa dookreslit godnos¢ i cziowieczenstwo cziowieka
starego. Pokazywat jak aktywna, pogodna, petna sensu i wartosci, realizacji
swojej misji moze by¢ staro$é¢, z wykorzystaniem wiasnych talentéw. Sam
doswiadczat jej trudow, cierpien. Z pokorg i zrozumieniem to wszystko znosit. Dat
nam lekcje starosci. W sposdb szczegdlny w ostatnich latach zycia, ukazat
godnosc osoby cierpigcej i chorej. Uczyt godnego i pogodnego starzenia sie mimo
ograniczen, jakich po ludzku doswiadczat. Jego pogoda, wyrozumiatosé, kiedy
stawat w obliczu swych ostatnich dni, byly niezwyktym i wzruszajacym
przyktadem dla nas wszystkich. Oswoit nas z naturalnym odejsciem. Jan Pawet II
jako cziowiek stary byt wzorem, ktérym mozna i nalezy sie inspirowac
(jak przystato na wzoér, dla przecietnego cziowieka nieosiagainy). Jest
niepowtarzalng wyjatkowa wyktadnig - inspiracja, na ktéra trzeba sie zapatrzec
i czerpac¢ z niej w poszukiwaniu - w budowaniu wiasnego scenariusza starosci.

Jan Pawet II byt zywym Swiadectwem tego, co pisat o starosci. Przyktadem
wlasnego zycia pokazat, czym moze bycC i jest staros¢, jej wartos¢. Stad jest dla
nas bardzo wiarygodny. W liscie do osob starszych pisat: ,Bez zniechecenia
kontynuujcie wasza droge i niech rados¢ bedzie w sercach waszych”.
Przypominat, ze ,Lata szybko przemijaja, a dar zycia mimo
towarzyszacych mu trudéw i cierpien, jest zbyt piekny i cenny, abysmy

mogli sie nim znuzyc¢”.
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Cztowiek jest twdrcg samego siebie. Niewatpliwie na starosé¢ pomysing

pracujemy przez cate zycie.,To zZniwo z calego zycia”, mawiat Papiez.
Namawiat do wykorzystania potencjatu wiasnego, piszac: ,,Do starosci trzeba
podchodzi¢ w sposob pozytywny, starajac sie wykorzysta¢ wszystkie
oferowane przez niq mozliwosci”.
PoznaliSmy Go, jako silnego cztowieka rdwniez w starosci (mimo ograniczen), nie
rezygnowat z siebie: misji, stanowiska, stuzby cztowiekowi, sprawie. Mawiat:
~Kazdy ma swoje Westerplatte, o ktére musi walczy¢”. Kazdy ma swoje
powotanie, misje do spetnienia. Dlatego pisat: ,,Staros¢ to zadanie, na ktore
trzeba umiec odpowiedziec”.

Jakie wskazowki, podpowiedzi mozna odnalez¢ w myslach Jana Pawta II,
ktore mogq stanowic¢ droge do pomysinego starzenia sie?

Przede  wszystkim  kontynuowaé  rozwojowe  zycie,  dojrzewac
w cziowieczenstwie, wtedy mozliwy jest rozwdj duchowy cziowieka. Kazdy
powinien czu¢ sie odpowiedzialny za swoje zycie i samodzielnie je konstruowac,
stad pisat: ,,Starzenie sie nie jest ziem, ktéoremu trzeba sie przeciwstawi¢,
jest powotaniem, na ktore trzeba umie¢ odpowiedzieé¢”. Wymaga to
akceptacji tego etapu zycia i pomystu na jego realizacje. Staros¢ nie uwalnia
cztowieka od podejmowania zadan rozwojowych, ktoére sg rozwigzywaniem
probleméw, jakie przynosi zycie. Jakze wymownie brzmig stowa Jana Pawia II,
gdy pisze: ,,Zadaniem kazdego cziowieka jest by¢ tworcq wiasnego zycia.
Cztowiek ma uczyni¢ z niego arcydzieto sztuki”.

Trzeba zachowad zainteresowania, pasje, ciekawos¢ swiata, wtedy tatwiej
i piekniej toczy sie zycie. Nie ma czasu na nude. Powinnismy uczestniczyc
w zmieniajacym sie swiecie. Pisatl: ,,Osoby starsze nie powinny dobrowolnie
sie wyobcowywaé, czemu towarzyszy pesymizm, nieche¢ do
odczytywania zmieniajacej sie rzeczywistosci”. Punktem wyjscia jest
swiadomos¢ siebie, swojej tozsamosci. Dlatego pisat: ,Co nam przyjdzie
z poznania $wiata, gdy nie poznamy samych siebie, swych mozliwosci
(potencjatu) i ograniczen? Tylko znajac samych siebie mozemy
realizowac siebie i przekracza¢ samych siebie - wtedy mozliwy jest
rozwoj duchowy i moralny cztowieka”.

Dojrzewanie w cztowieczenstwie jest procesem, wymagajgcym nie lada wysitku
od samego cztowieka. Pisat: ,2ycie jest pielgrzymka ciagtych odkryé,
odkrywania kim jestesmy, odkrywania wartosci, ktore nadaja ksztatt

naszemu zyciu”.
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Nalezy wyznacza¢ sobie cele i dazy¢ do ich realizacji, budujac
spelnienie, w rezultacie pozytywny bilans zycia. Pisat: ,Zycie to czas, ktéry
zostat nam podarowany i w ktorym kazdy z nas staje wobec wyzwania,
jakie niesie samo zycie. To wyzwanie polega na znalezieniu swego celu,
przeznaczenia i na walce o nie”. Jego zdaniem ,,Cztowiek jest podmiotem
swiadomym siebie i zarazem realizujacym siebie, speiniajacym sie
w swiadomym dziataniu”.

Proponowat by¢ pokornym wobec Zycia, choroby, cierpienia, nie tracié
nadziei akceptowac staros¢. Pisat: ,Jest rzecza bardzo wazng, azeby
przekroczy¢ prog nadziei, nie zatrzymywac sie przed nim, ale pozwoli¢
sie prowadzi¢. Bez nadziei nie da sie zy¢”. Proponowat wydobywanie sensu
z doswiadczen zyciowych, nawet tych, wygladajacych z poczatku na mato
pozytywne. Czesto powtarzat: ,Nie lekajcie sie”. Lek jest destruktywny.
Odbiera nam site zycia. W konsekwencji zaleca traktowanie starzenia sie
i starosci jako procesu i faktu, o ktérym mozemy stanowi¢ i decydowaéd, nie zas
biernie mu sie poddawac. Mowit: ,,Mimo ograniczen mego wieku, bardzo
wysoko cenie sobie zycie i umiem sie nim cieszy¢”. Jan Pawet II pragnat by
ludzie starsi pogodnie przezywali swoje lata.

Zdecydowanie upominat sie o pomaganie innym, zainteresowanie drugim
cztowiekiem. Jego zdaniem ,Zycie ma sens o ile staje sie darem
bezinteresownym dla innych”. Uwazat, ze ,,Ludzie starsi nie tylko powinni
oczekiwa¢ pomocy od innych, ale rownoczesnie na miare swoich sit
i mozliwosci, udziela¢ jej innym”. Wolontariat, szczegdlnie realizowany przez
osoby starsze, uznawat za fenomen naszych czaséw. Jakze wymownie
i jednoznacznie brzmig stowa Jana Pawia II, gdy pisze: ,,Cztowiek, jesli nie
poswieci jakiejs czastki swego czasu na stuzbe innym, nie moze nazywac
siebie chrzescijaninem”.

Przypominat o potrzebie, wrecz powinnosci budowania pozytywnych relacji
z innymi ludzmi, réwniez miodymi, nadajacych egzystencji giebszy sens;
utrzymywanie spotecznego wsparcia. Bardzo wazne w zyciu sa spotkania
miedzyludzkie. Bowiem zdaniem Jana Pawia II: ,Spetnienie i szczescie ptynie
tez z relacji z innymi”. Proponujac budowanie wiasnej asysty spotecznej przez
dobre kontakty rodzinne, sasiedzkie, przyjacielskie, pisat: , Kazdy cziowiek
potrzebuje innych, ubogaca sie dzieki darom i charyzmatom innych”.
Przestrzegat przed egoizmem starczym, skupianiem sie na sobie piszac:

~Czuwam, to znaczy dostrzegam drugiego. Nie zamykam sie w sobie,
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w ciasnym podwoérku wiasnych interesow”. Najwazniejszym
érodowiskiem wspierajacym starszego cziowieka jest rodzina, stad pisat:
,Rodzina jest wspolnota najpelniejsza z punktu widzenia wiezi
miedzyludzkiej”. Wielokrotnie przypominat o} potrzebie dialogu
miedzypokoleniowego. Pisat: ,Trzeba solidarnosci miedzypokoleniowej.
W rodzinie ludzkiej jestesmy dzi§ wszyscy wzajemnie od siebie zalezni
i odpowiedzialni, jedni za drugich”. Podkreslat wzajemng zaleznosc od siebie
dwoch pokolen: miodych i starych.

Obowigzkiem cztowieka starszego jest budowaé dobrostan psychiczny,
w zgodzie z sobg i otoczeniem. Pomimo postepujacej choroby Parkinsona oraz
ograniczen fizycznych zwigzanych z sedziwym wiekiem, Jan Pawet II zachowat
pogode ducha. Postulowat optymistyczne nastawienie, poczucie humoru, ktére
Mu zawsze towarzyszyto. Pytany jak sie czuje, zwykt odpowiadac dziennikarzom:
~Nie wiem jak sie czuje, bo nie przeczytalem jeszcze porannej prasy”.
W gerontologii optymistyczne nastawienie wymieniane jest jako predykator
pomysinego starzenia sie.

Jak nikt inny uczyt przebaczaé i prosi¢ o przebaczenie, nie nosi¢ w sobie
urazy. Pisat: ,PowinniSmy zawsze przebacza¢ pamietajac, ze my sami
potrzebujemy przebaczenia”. Wazne, by rozmawia¢ ze sobg- by¢ ze soba.
Cztowiek powinien prowadzi¢ dialog z Bogiem, przewodnikiem zycia, w chwilach
waznych, trudnych, w chwilach zwatpienia. To wszystko bedzie sprzyjato
zrownowazeniu emocjonalnemu, dobrej kondycji psychicznej. Bo ,Starosé¢ to
czas, w ktérym wszystko zmierza ku temu, aby lepiej poja¢ sens zycia
i zdoby¢ madros¢ serca”.

Jan Pawet II, jak nikt inny, dookreslit staros¢. Jego zdaniem staros¢ to:
Lostatni  etap ludzkiego dojrzewania podmiotowego”  (dojrzewanie
w czlowieczenstwie) ,,czas pomysiny”, ,zdobywanie madrosci serca”,

4

~pojmowanie sensu Zzycia”, ,zadanie”, ,powofanie”, ,cenny dar”, ,czas stuzby
innym ”,‘,,korona okresow 2zycia”, ,straznik pamieci zbiorowej”.

Zawsze o starosci mowit w kategoriach wartosci. Pisat: ,,Kazdy wiek ma
swoje zalety i zadania (...) Kazda faza zycia ludzkiego jest wazna
i wartosciowa, wnosi nowa jako$¢ w zycie doswiadczajacego ja
cztowieka”. Starosc to czas, w ktérym dopetnia sie miara ludzkiego zycia. Pisat:
~Staroé¢ jest korong okresdw zycia. Przynosi ona zniwo, zniwo z tego,
czego sie nauczylo i co sie przezylo, zniwo z tego, czego sie dokonato

i co sie osiagnelo, zniwo z tego, co sie wycierpialo i co sie przetrwato.
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Jak w zakonczeniu wielkiej symfonii, wielkie tematy zycia tqcza sie
w potezny akord”.
Niech Jan Pawet II - juz Swiety ~ bedzie naszym przewodnikiem.

Stanistawa Warmuz

SEMINARIUM: ,PRZEZ CZYN UJAWNIA SIE OSOBA".
JAN PAWEL II - CZLOWIEK SPELNIONY.

29.04.2014r. Aula Papieskiego Wydziatu Teologicznego we Wroctawiu.
Patronat: JE Ks. Abp dr Jézef Kupny oraz Prezydent Wroctawia Rafat Dutkiewicz.
Wsrod zaproszonych Gosci - Rektorzy Uczelni Wyzszych  Wroctawia,
przedstawiciele Urzedu Miejskiego Wroctawia, zaprzyjaznieni z Seniorami
Duchowni, oraz 250 Senioréw z Wroctawia i Dolnego Slaska.

~Wroctaw jest miastem potozonym na styku trzech krajow, ktdre historia
bardzo scisle ze sobg potaczyta. Jest poniekad miastem spotkania, jest miastem,
ktore jednoczy. Tutaj w jakis sposob spotyka sie tradycja duchowa Wschodu
i Zachodu” - te stowa wypowiedziane przez Papieza Jana Pawfa II we Wroctawiu
w 1997roku przypomniata dr Walentyna Wnuk witajac uczestnikow Seminarium.
Te stowa staly sie hastem przewodnim naszego miasta ,Wroclaw - miasto
spotkan”.

Pani Anna Szarycz - Wiceprezydent Wroctawia przekazata serdeczne
pozdrowienia od Pana Rafata Dutkiewicza Prezydenta Wroctawia. Nawigqzujac do
stow o spotkaniu powiedziata: ,Te stowa zostalty nam dane, ale i zadane”, bo
dotyczq spotkan cziowieka z cztowiekiem, spotkan w rodzinie, starszych
z mtodszymi”. Wszyscy nosimy podobne marzenia o swoim miescie, dlatego
spotykajmy sie, przekazujmy to, co najwazniejsze, tworzmy wiezi, ktére bedq
powiekszaty kregi dobrych ludzi, dobrych czynéw. Zyczac owocnych obrad
i glebokich przezy¢, Pani Wiceprezydent podziekowala dr Walentynie Wnuk
i  wszystkim  organizatorom, ktérzy podjeli zadanie przygotowania
i przeprowadzenia Seminarium.

J.E. Abp Marian Gotebiewski réwniez nawigzat do pojecia ,spotkanie”.
Spotkania z ludzmi wybitnymi majq duze znaczenia dla kazdego z nas. Pamietam
-mowit — swoje pierwsze spotkanie w czasach studenckich z Karolem Wojtyta, to
byt wyktad na KUL-u przyblizajacy tresci II Soboru Watykanskiego, bardzo
gteboki, precyzyjny, nie mozna byloby zmieni¢ ani jednego stowa; bytem

zauroczony. I spotkanie w Watykanie z Ojcem Sw. Janem Pawiem 1II, przy
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obiedzie, trwa ogélna rozmowa o sprawach diecezji, w ktérej jestem
biskupem. Ojciec Swiety nie bierze udziatu, wydaje sie zamyslony i nagle pytanie
~jak wyglada szkolnictwo we wsiach po rozwigzanych PGR-ach?”. Papiez Jan
Pawet II umiat milcze¢, umiat stuchaé, mowi¢, napominaé, przekonywac,
mobilizowac.

Organizatorzy Seminarium , zapraszajac do dyskusji panelowej przedstawicieli
réznych dyscyplin naukowych, pragneli przedstawi¢ Sw. Jana Pawia II jako
filozofa i intelektualiste , artyste i poete , podroznika i mitosnika przyrody, jako
wzor peini cziowieczenstwa, wzor pomysinego starzenia sie.

Moderatorami dyskusji panelowej byli; Dr Walentyna Wnuk i mgr Robert
Pawliszko.

.Kazdy portret(obraz) jest lepiej widoczny, jezeli ma ramy”- modwita
prof. dr hab. Maria Stras - Romanowska przedstawiajac ,Szkic portretu
psychologicznego Jana Pawia 11",

W ramy portretu Pani Profesor wbudowata pewne prawdy, pojecia , okreslenia:
Cztowiek jest Osobag - tzn. istota rozumng, refleksyjng, wolng. Istota rozumna
pyta o sens- ,Po co? Skad? Dokad?” Tylko cztowiek sie zdumiewa.

Osoba, jako istota wolna jest odpowiedzialna za swoje czyny. Cztowiek, jako
Osoba jest , wspottwodrca siebie”, jest odpowiedzialny za swdj rozwoj. Jest
powotany do rozwoju, ale zgodnie z zasadq synergii — bez pomocy taski Bozej nie
spetni sie. Rozwoj osobowy jest trudny, wymaga wysitku.

W obrazie Jana Pawta II zawarta jest synteza przeciwienstw: z jednej strony -
silny, zréwnowazony temperament, ale réwnoczesnie wrazliwy, czuty,
wzruszajacy si¢ , skupiony. Otwarty, towarzyski, rozmowny a roéwnoczesnie
wyciszony, dobrze znoszacy samotnosé. Artysta, poeta, aktor i uczony,
intelektualista, filozof. taczyt wiare z rozumem, sztuke z nauka, myslenie
syntetyczne z analitycznym.

Pragmatyk a zarazem idealista. Radykal, bezkompromisowy w sprawach
etycznych, niewzruszony a rownoczesnie otwarty na swiat, na innych- cziowiek
dialogu.
Podsumowujac, Pani Profesor powiedziata: , byt atletg ducha- bez leku czynit
dobro, byt oredownikiem dobrej nadziei, wielki sita i skutecznoscig w petnieniu
swojej misji”. ,Kalos kai agatos - piekny, silny i madry” - to wiasnie Jan
Pawel II- Swiety Jan Pawet II.

Prof. dr hab. Jan Miodek mowit, ze jezyk Papieza Jana Pawita II miat pewne

charakterystyczne cechy, np.: pytania retoryczne, ulubionym zwrotem byto
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”

A coz powiedzie¢ do Was pielgrzymi?”, czeste powtdrzenia : ,Niech zstapi
Duch Twdj i odnowi oblicze Ziemi, tej Ziemi” ,Musicie by¢ mocni, musicie by¢
mocni mocg, mocni mocq nadziei, mocg mitosci”, podwodjne zaprzeczenie: ,Nie
mogtem nie wymienic¢ zastug...”.

Miat niezwykle subiektywny stosunek do zdan ze stowami ,chcieé, pragngé¢, méc”
np. ,Pragne, o jakze pragne, aby wypetniat sie Apel Jasnogorski”. Czesto uzywat
stéw ,szczegdlny, najszczegdlniejszy”. Do ulubionych nalezato ,wpisaé sie” -
~Eucharystia wpisuje sie w dzieje cztowieka...”. Uzywat konstrukcji ,dane mi jest”
- W dniu dzisiejszym dane mi jest rozpoczgl te pielgrzymke”. Pan Profesor
powiedziat, ze dzieki Janowi Pawtowi II bardzo czesto uzywa stowa ,owszem”
w dawnym jego znaczeniu - ,mato tego, co wiecej” np. ,mitujac trzeba zycie dac,
owszem oddaé swoje zycie dla...”. Podkreslit takze, ze wszystkie teksty Jana
Pawta II byly niezwykle precyzyjnie napisane i dodat: ,mysle, ze ludzie
empatyczni beda styszec¢ Papieza jeszcze przez wiele, wiele, dtugich lat”.

,Uczyt godnego i pogodnego starzenia sie, mimo ograniczen, jakich po ludzku

doéwiadczat. Byt zywym swiadectwem tego, co pisat o starosci. Przyktadem
wlasnego zycia pokazat, czym moze bycC i jest staros¢, jej warto§c”- mowita
dr Walentyna Wnuk przedstawiajac Jana Pawta II, jako wzor pomysinego
starzenia sig.
Aby starzenie sie byto pomysine dobrze jest pozna¢ samego siebie, swoje
mozliwosci. Zachowac zainteresowania, pasje, ciekawos¢ S$wiata. Wyznaczac
sobie cele i dazy¢ do ich realizacji. By¢ pokornym wobec zycia, choroby,
cierpienia, smierci. Nie traci¢ nadziei, akceptowac staro$¢. Budowac pozytywne
relacje z innymi ludzmi, przebaczac i prosi¢ o przebaczenie, nie nosi¢ w sobie
urazy. Prowadzi¢ dialog z Bogiem- przewodnikiem zycia- w chwilach waznych,
trudnych, w chwilach zwatpienia.

.Jan Pawet II podkreslat, ze cziowiek jest suwerennym podmiotem dziatania
stanowigcym o sobie” moéwita dr Magdalena Wnuk - Olenicz prezentujac ,Rozwdj
cztowieka w ujeciu Jana Pawta II”. Cztowiek jest zdolny do poznania siebie
i stanowienia o sobie, moze kierowac¢ swoim zyciem i rozwojem, poniewaz jest
wolny. Zastanawia sie i powinien zastanawia¢ sie¢ nad swoja sytuacja, swoim
zyciem - kim jest, skad pochodzi, dokad zmierza i jakimi drogami powinien
podaza¢. W ten sposob cziowiek nieustannie ksztattuje sie i przeksztatca.
Na zakonczenie swojego wystapienia przytoczyta mysl Jana Pawta II ,Wiedza
otwiera horyzonty i sprzyja duchowemu rozwojowi czlowieka.

Prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktory chce sie czegos nauczyc¢”.
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O tworczosci teatralnej i literackiej Jana Pawta II mowit dr hab. Zbigniew
Solski podkreslajac, ze utwory napisane przez Karola Wojtyle i pozniejsze,
napisane przez Papieza, to byly ,medytacje przechodzace czasem w dramat”.
Medytacja - rozmyslanie, zastanawianie sie, w potaczeniu z kontemplacja zawsze
miata charakter religijny. W dorobku Papieza sg trzy dramaty (wydane pod
pseudonimem) - ,Przed sklepem jubilera”, ,Brat naszego Boga”,
~Promieniowanie ojcostwa”. Gatunek tych dramatdéw dr Z. Solski okreslit jako
~medytacja duchowa”. Przypomniat takze utwér bez zapisu dramatycznego,
ale za to o kosmicznym wymiarze rozwazan, czyli o, Tryptyku Rzymskim”.
Wszystkich panelistow nagrodzono krysztatowymi statuetkami z wizerunkiem
sw. Jana Pawta II. Kazdy z uczestnikow Seminarium otrzymat pamiatkowg
przypinke z wizerunkiem Jana Pawi{a II.

Pan Robert Pawliszko zaprosit uczestnikow Seminarium do dyskusji. Zabierajac
gtos w dyskusji Stanistawa Warmuz modwita o swoim postrzeganiu $w. Jana
Pawta II. Opowiedziata rowniez swoj sen zwigzany z Jego Osoba. To wystapienie
dato poczatek bardzo osobistym i bardzo wzruszajgcym wspomnieniom
zwigzanym z Janem Pawiem II. Mysle, ze kazdy z obecnych na Sali doznat
dobrych emocji i zapamietat to dotkniecie , Krzyza Misyjnego” pobtogostawionego
przez Papieza Jana Pawta II a przedstawionego przez Siostre Terese
Romotowska. Niezwyktg atmosfere Seminarium ,Przez czyn ujawnia sie Osoba”
podkreslit wystep grupy gitarzystow ze Szkoty Muzycznej ,Yamacha” pod
kierunkiem p. Dominiki Biatostockiej. Kiedy rozlegly sie dzwieki gitar
i zabrzmiaty pierwsze stowa ulubionej piesni Jana Pawta II - ,Barka”, wszyscy
powstali z miejsc i wspdlnie zaspiewali. I stato sie jakos tak, ze nikt nie chciat
wychodzi¢, ludzie stali sie sobie blizsi, usmiechali sie do siebie. Jezeli udato sie
te wiedze i te atmosfere przenies¢ do swojego najblizszego srodowiska, to niech
tak trwa nadal!

Otylia Kernicka
Kadr historyczny

Wiersz powstat w dniu pogrzebu Papieza
Mrowie serc ludzkich
Wezbranych bolesng czutoscig
Zegna i dziekuje
Zy¢ nam byto dane
Gdy posrdd nas stapates po ziemi
Chwile zwyczajne
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Z tatwosciag czynites Swietymi

Wielkim przynalezng
Jeszcze Biblie zamknat
Historia sie toczy.

WYWIADY

Pytanie do...

Vitaut Rudnik -Witam serdecznie,

Drogi Panie Aleksandrze, przygotowujemy pierwszy numer naszego czasopisma
pod tytutem "UZWyszsza". Chcemy umiesci¢ w nim miedzy innymi, krotki
wywiad 2z Panem - przedstawicielem naszego partnera strategicznego,
cztowiekiem, ktory tak wiele zrobit dla zatozenia Uniwersytetu Ziotego Wieku

w Grodnie.

Vitaut Rudnik
Bardzo prosimy o odpowiedz na pytania:
Co jest najwazniejsze, zeby takie instytucje jak UTW, naprawde stuzyty

intelektualnej, fizycznej i spotecznej aktywizacji seniorow?



nr 24-2014 KURIER UTW

13

Aleksander Kobylarek

Moim zdaniem kilka rzeczy jest waznych w tym przypadku. Przede wszystkim
muszg sie znalezé¢ entuzjasci, ktdérzy chcg sie jeszcze realizowal i zrobi¢ co$
rozwijajacego dla siebie i dla innych. Nastepnie muszg by¢ dobrzy organizatorzy-
najlepiej tacy, ktérzy maja juz troche doswiadczenia i jaka$ wizje rozwoju, zeby
nie poprzestawa¢ na tanczeniu z balonikami i piciu herbatki, tylko zeby
przekracza¢ swoje ograniczenia i stawa¢ sie madrzejszym, lepszym.
Ci organizatorzy sg niezbedni, zeby pokonywac rdéznego rodzaju przeszkody
administracyjne ale zeby rowniez pozyskiwac pieniqdze dla dziatalnosci i je
madrze wykorzystywaé. Potrzebni sg wreszcie ludzie réznych pokolen, bo jak
tylko seniorzy pracuja dla senioréw, to tworzy sie zamkniety krag, z ktérego
ciezko wyjs¢, wyzwoli¢ sie i ktory z czasem staje sie stygmatem i czyms co cigzy

bardziej niz grupa wsparcia.

V. R. Co Panu osobiscie daje praca w UTW?

A. K. Z poczatku podjatem sie tego zadania, gdyz nikt nie chciat sie zmierzy¢
z problemem a ja miatem odpowiednie wyksztatcenie i pozycje
w Uniwersytecie Wroctawskim. Potem byly dosy¢ dtugie lata kiedy prawie
wszystko robitem spotecznie, poswiecajac swoOj czas, ktéry powinienem
wykorzystywac¢ na prace naukowa, nic z tego kompletnie nie majac (gdyz
naukowo zajmuje sie ideaq uniwersytetu). Z czasem zaczatem taczyC prace
naukowa i spoteczng w UTW, znalaztem mnostwo punktdéw wspolnych dla dziatan
mojego kola naukowego, UTW i doktorantéw, do wspdtpracy miedzynarodowej,
jak réwniez z organizacjami pozarzadowymi. Nagle UTW stal sie pomostem
miedzy roéznymi $Srodowiskami i wtedy zaczatem czerpa¢ z tego wszystkiego
peing satysfakcje. Duzo poézniej przyszio uznanie ze strony wiladz w postaci

regularnych nagrod za dziatalno$¢ organizacyjna.

V. R. W Europie (przynajmniej we Francji) widoczna jest tendencja ,,od UTW do
Uniwersytetu Kazdego Wieku”, Czy jest to stuszna droga? Czy to znaczy,

Ze UTW czeka w przysztosci pewna transformacja?

A. K. Mysle, ze nie ma innego wyjscia. Zwlaszcza jak w edukacji beda bardziej
wykorzystywane nowe technologie, dzieki czemu uda sie obnizy¢ koszty
ponoszone przez zwyktego obywatela i dotrze¢ z edukacja do kazdego kto tylko

bedzie chciat sie uczy¢. Wspétpraca miedzypokoleniowa jest niezwykle istotna
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dla seniorow, dzieki takim kontaktom mozna unikna¢ sztywnosci myslenia

i nadmiernego konserwatyzmu.

V.R. Jak Pan widzi mozliwosci wspdtpracy pomiedzy UTW z Wroctawia/Polski
i UZW z Grodna/innymi placowkami z Biaforusi?

A.K. Mysle, ze nalezy korzysta¢ z programdéw finansowania wspotpracy
miedzynarodowej, ale generalnie to wszystko i tak opiera sie na dobrych
liderach, ich pracowitosci, poswieceniu i pomystowosci. Wspdlpraca
miedzynarodowa moim zdaniem jest zawsze pozadana, bo stwarza okazje do
uczenia sie w szerszym kontekscie. Moj UTW i fundacja biorq udziat w wielu
miedzynarodowych programach i zawsze udziat w takich projektach byt dla nas
bardzo pouczajacy. Trudno mi powiedzie¢, czy grantodawcy bedq przychyinie
patrze¢ na wspétprace miedzy tego typu organizacjami. Moje doswiadczenia
w tym wzgledzie sq dos¢ zroznicowane. Dzieki odpowiednim funduszom udato sie
zatozy¢ dwa UTW na wschodzie- jeden w Grodnie a drugi we Lwowie. Natomiast
nastepne wnioski, ktére ztozyliSmy nie byty juz tak chetnie rozpatrywane. Sami
liderzy tez niewiele zdziatajg bez wsparcia finansowego-najlepiej bytoby pogodzié
entuzjazm amatorow i doswiadczenie liderow ze wsparciem finansowym fundacji.

Jesli zabraknie jednego z tych elementow to dobra wola nie wystarczy.

Jadwiga Papina

WYWIAD Z DOKTOREM ALEKSANDREM KOBYLARKIEM -
SZEFEM NASZEJ] BABCI.

My, dwie (prawie) nastolatki, siostry (Kasia - 13 lat i Karolina - 12 lat), nie
poznajemy naszej babci Jagody od chwili, gdy 14 pazdziernika ogtosita catej
rodzinie (wszystkim razem i kazdemu z osobna), ze zostata studentka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacego w Uniwersytecie Wroctawskim.
Od tego dnia jest ciqgle zajeta, ale nie zmeczona, pogodna a nie ponura, a do
tego chce - jak twierdzi - sie rozwijac.

Dlatego postanowitySmy dotrze¢ do zrddta owej zewnetrznej i wewnetrznej
radosci naszej Babci - do Szefa Uniwersytetu Trzeciego Wieku doktora
Aleksandra Kobylarka. Owocem tego spotkania jest niniejsza rozmowa.

Szanowny Panie Doktorze, co powoduje, Ze nasza Babcia ostatnio
0 niczym nie zapomina, wylicza bez zajakniecia, co ma zrobi¢ w poniedziatek,

wtorek, piatek i dodaje, ze te fenomenalng pamieé ksztattuje na Uniwersytecie?
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- Witam. Mysle, ze dla waszej babci, tak jak dla innych naszych
starszych studentéw i studentek, Uniwersytet jest bardzo wazny i juz sam udziat
w zajeciach jest prestizowy, wiec bardzo stara sie wykorzystaé w pefni to co on
oferuje. By¢ moze babci pomaga tez trening pamieci, z ktérego mogq korzystac
stuchacze.

Panie Doktorze, zadziwiaja nas takze fascynacje Babci - ot6z godzinami
opowiada o module “Swiat Przyrody". Co to za rodzaj zaje¢? Czy jest prawda, ze
na wykiad ,Rosliny w kosmosie" przyszto nadzwyczaj duzo studentéw? Czy ktos
prowadzi dodatkowe zajecia dla sekcji przyrodniczej?

W naszym uniwersytecie nikt nic nie musi, wiec jak ktos sie w cos
angazuje to juz na catego. Staramy sie tez dobra¢ wyktadowcow tak, zeby przede
wszystkim zachecali studentéw do odkrywania $wiata. Podejrzewam, Ze wasza
babcia trafita na zajecia, ktére bardzo pasujq do jej zainteresowan. Sq tez takie
zajecia, ktore przyciqgajq bardzo duzo osob ze wzgledu na wspaniafych
nauczycieli. Jest bardzo duzo takich zajec, gdzie studenci nie mogq sie pomiescic¢
i tylko powazna choroba lub wazne wydarzenie sq w stanie przeszkodzi¢ im
w przyjsciu. Te wymienione przez was zajecia i wykfady cieszg sie szczegolnym
powodzeniem.

Panie Doktorze, ja i moja mlodsza siostra Karolina kochamy psy i koty,
o zwyczajach ktérych moglybyémy duzo opowiadaé. Czy bytoby mozliwe
zorganizowanie otwartego spotkania pod tytulem "Swiat Przyrody”, na ktére
my bardzo chciatyby$émy przyjsc.

- Tak, jest taka mozliwosé. Trzeba tylko ze mna ustalic jak chcecie
poprowadzi¢ to spotkanie, o czym chciatybyscie powiedzie¢ i mozecie liczy¢ na
mojq pomoc. Dostaniecie rowniez kogo$ z UTW do wspdfpracy, kto bedzie nad
wami czuwaf i pomoze np. ze sprzetem do prezentacji. Po uzgodnieniu zajeé¢ ze
mng- szukamy wolnego terminu i ... dziatamy.

Czy moze Pan opowiedzieé, jak Pan - czlowiek, ktéremu brakuje wielu lat
do szesédziesiatki, daje rade kierowac grupa tak dojrzatych studentow? My nie
radzimy sobie z kierowaniem nasza Babcia - po prostu nas nie stucha! Ona
przeciez zawsze wie swoje... Jak Pan oraz inni prowadzacy zajecia motywuja
studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku do pracy nad soba, pilnosci
i odpowiedzialnosci? Czy tak samo, jak w naszych tradycyjnych szkotach, gdzie
nauczyciele najczesciej powiadaja: "Ucz sie, bo nie zdasz", "Nie opuszczaj
lekcji, bo wezwe rodzicé6w", "Nie dyskutuj ze mna, bo pédjdziemy do

Dyrektora”...-
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hmmm...... mam odpowiednie do tego wyksztatcenie. Na pedagogice
jest taka specjalizacja, ktora nazywa sie edukacja dorostych i w jej ramach
uczymy studentéw jakie s prawidtowosci uczenia sie rowniez seniorow. Nasi
starsi studenci sg dobrze zmotywowani - wybierajq sobie przedmioty, ktoére ich
interesujq i ucza sie dla przyjemnosci. Jezeli nie majgq przyjemnosci z tej nauki to
odchodzg na ogdét sami, ale $wiat jest taki ciekawy..... ze trudno odejsc.....

Panie Doktorze, czy zachowania naszych babé¢ i dziadké6w moga czasami -
tak jak nas - doprowadzi¢ do rozpaczy Szefa Uniwersytetu Trzeciego Wieku?
A jesli tak, to jaka ma Pan recepte dla siebie, aby ten stres przezwyciezyc?

- Przede wszystkim spokéj. Zawsze jest jakie$S rozwigzanie, trzeba tylko
pomysle¢ i... poczeka¢ az ming emocje. Nie ma ludzi wszystkowiedzacych.
A u nas wszyscy sie uczymy tolerancji i wyrozumiatosci. I ja i osoby kilkadziesiat
lat starsze ode mnie, bo nad tym trzeba caty czas pracowac.

Z opowiesci naszej Babci wiemy rowniez, ze Pan nie tylko kieruje
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, ale takze prowadzi seminaria,
miedzygeneracyjne warsztaty teatralne oraz komputerowe =z zakresu
bankowoséci elektronicznej i stad pytanie: na ktérych z tych zaje¢ nasze babcie
i dziadkowie najbardziej pana zadziwiaja, 2 na ktéorych denerwuja? Co Pan robi
z niepokornymi?

- Ha ha ha! Na zajeciach nigdy mnie nie denerwuja. Zadziwiaja mnie caty
czas tym, ze w poréwnaniu ze studentami ze studidow dziennych, np. pedagogiki,
sg o wiele bardziej zaangazowani w poznawanie. O wiele bardziej chtong wiedze.
Ale moze to byc¢ réwniez efekt tego, ze mogq sobie dowolnie wybiera¢, natomiast
moim miodsi studenci nie majg takiej mozliwosci - wybieraja tylko kierunek
studiow a potem majgq zestaw przedmiotow, ktore muszq zaliczy¢ lub pozegnad
sie ze studiami.

I jeszcze jedno pytanie. Czy na UTW s3 widoczne przykiady integracji
miedzypokoleniowej? Jak Pan zapobiega temu, aby ta uczelnia nie stata sie
tradycyjna szkota? Jakie studenci UTW majaq mozliwosci, aby sie integrowac?

- Od lat organizujemy wspdlne zajecia z uczniami szkdt podstawowych. Moi
miodsi studenci odbywajq praktyki w UTW, prowadza szkolenia, zajecia, czasami
wyktady ze swoich specjalnosci. Staram sie réwniez tak organizowac nauke, zeby
byto jak najwiecej okazji do wspolnego dziatania moich starszych i miodszych
studentéw, ktérych dzieli czasami pot wieku.

Dziekujemy za te wypowiedzi, ktére pozwolily nam szerzej
spojrze¢ na wiele spraw zwiazanych z nasza Babcig i zapality iskierke

nadziei, ze bedziemy w stanie lepiej ja rozumiec...
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AKTYWNOSC 1 JE) ETNOGRAFICZNE KONTEKSTY: STARZENIE SIE,
PAMIEC I PODMIOTOWOSC W POLSCE.

Abstrakt: Rosnaca w Polsce popularnosc i szerzenie sie programow promujacych
aktywnq starosc stanowi czesé lokalnych i globalnych dziatan na rzecz utrzymania
zdrowia i produktywnosci ekonomicznej starszych oséb. Aby lepiej zrozumieé
zainteresowanie aktywnoscia w starszym wieku, nalezy rozpatrywac te praktyki
w szerszym spoteczno-kulturowym i polityczno-ekonomicznym kontekscie.
Wzmozonego dazenia do aktywnosci nie sposdb dogiebnie pojaé, jesli nie
uwzgledni sie tego, ze aktywnosé stala sie niekwestionowanym dobrem moralnym
stanowigcym przeciwienstwo choroby, niepetnosprawnosci i zniedoteznienia.
Wskazujac, ze te pozornie przeciwne doswiadczenia fgczy faktycznie wiele
podobienstw, mozna przeciwdziata¢ marginalizacji starszych oséb, a odrzucajac
binarne konstrukcje zdrowia i choroby w odniesieniu do osdb w starszym wieku -
zastosowacd bardziej holistyczng perspektywe umozliwiajacq zrozumienie, jak starsi
ludzie w Polsce kreujq sobie w réznorodnych kontekstach moralne zycie.

Konteksty aktywnosci

W miare starzenia sie ludnosci Europy powstaje coraz wiecej placowek
medycznych, takich jak zaklady opieki i hospicja, oraz coraz szerzej rozwijajq sie
gatezie medycyny specjalizujace sie w opiece nad starszymi ludzmi (np.
gerontologia i geriatria).

W postsocjalistycznej Europie Wschodniej takie instytucje i dyscypliny,
konstruujac (zmedykalizowane) modele godnej starosci, czesto zwracajq sie
w poszukiwaniu wzorcow ku Europie Zachodniej i Stanom Zjednoczonym.
Zaréwno specjalisci z zakresu medycyny, jak i liderzy lokalnych spofecznosci
twierdza, ze sieganie po zachodnie inspiracje jest niezbedne z dwoch powodoéw.
Po pierwsze, w ich mniemaniu spoteczenstwa Europy Wschodniej nie dysponujg

ani odpowiednig specjalistycznq wiedzg, ani umiejetnosciami niezbednymi do

Fragment artykutu: ,Aktywnosé¢ i etnograficzne konteksty: starzenie sie, pamie¢ i podmiotowosé
w Polsce,” opublikowanego w Forum Os$wiatowe 1/48 cz. II. Wydawca: Dolnoslaska Szkola Wyzsza -Wroclaw
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opieki nad starzejaca sie ludnosciq, po drugie, sami starsi ludzie nie umiejq
wiasciwie sie starzec.

W Polsce jedng z najbardziej widocznych oznak takiego myslenia jest szerzenie
sie Uniwersytetow Trzeciego Wieku i innych programéw propagujacych
aktywnos¢ wsrod starszych ludzi. Unia Europejska zas ogtosita rok 2012
Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Jednakze tradycje takich dziatan siegajg w przeszios¢ dalej,
niz mozna by sadzi¢, wstuchujac sie jedynie w dyskurs nowosci. Na przyktad
Uniwersytety Trzeciego Wieku dziataja w Polsce od lat 70, a niektére
z biezacych programoéw aktywizacji senioréw przypominaja programy wdrazane
w minionych dekadach.

W niniejszym artykule chce wykazaé, ze aby w petni zrozumieé obserwowany
obecnie wzrost zainteresowania aktywnosciq w wieku starszym, nalezy tego typu
praktyki rozpatrywa¢ w szerszym spoteczno-kulturowym i polityczno-
ekonomicznym kontekscie, w ktorym przebiegajg procesy starzenia sie w Polsce.
Mowigc doktadniej: chce dowies¢, ze aby wielostronnie naswietli¢ owo usiine
dazenie do aktywnosci, musimy najpierw zrozumieé, ze aktywnosc¢ jest
konstruowana w opozycji do choroby i niedoteznosci. Innymi stowy, aktywnosé
staje sie niekwestionowanym dobrem moralnym, ktore, mniej czy bardziej
wprost, przeciwstawiane jest doswiadczeniu choroby, niesprawnosci
i zniedoteznienia typowo kojarzonym ze starosciq W swoim artykule twierdze, ze
aby zmniejszy¢ marginalizacje oséb chorych oraz narazonych na choroby, warto
dostrzec i podkresla¢ podobienstwa taczace te pozornie przeciwne doswiadczenia
wieku starego. Dystansujac sie od binarnych wyobrazen zdrowia i choroby
w starym wieku, chce zaproponowacé nieco bardziej holistyczng perspektywe
i pokazaé, jak starsi ludzie w Polsce w réznorakich kontekstach kreujg sobie
dobre zycie.

Niniejszy artykut opiera sie na badaniach, ktére prowadzitam, przygotowujac
rozprawe doktorska, w ktérej dociekatam, w jaki sposdb na drodze praktyk
wieziotworczych starsi Polacy ksztattuja swq moralng podmiotowosc
(personhood) oraz jak owe praktyki sg nierozerwalnie powigzane z konkretnymi
miejscami | pamiecig. Starsi ludzie (a szczegdlnie kobiety) w Polsce sa
powszechnie kojarzeni z szerszymi formacjami politycznymi, co moze nadwatli¢
ich status jako os6b moralnych, poniewaz przywodzi na mysl socjalistyczng

przeszto$¢; z drugiej jednak strony nawigzywanie do zycia politycznego stwarza
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rowniez mozliwosci inkluzyjne czy to w kontekscie cztonkostwa w Unii
Europejskiej, czy to przez odwotywanie sie do mitologicznej przesziosci narodu.
W trakcie trwajacych 20 miesiecy etnograficznych badan terenowych we
wroctawskich i poznanskich placéwkach medycznych i edukacyjnych
zaobserwowatam  znaczne  zréznicowanie  stopnia  spofeczno-kulturowej
marginalizacji osob starszych w zaleznosci od stanu ich zdrowia. W miare jak
polityka spoteczna coraz bardziej indywidualizuje odpowiedzialnos¢ za zdrowie,
choroba i niedoteznos¢ wydaja sie wyrasta¢ na najwieksze niebezpieczenstwa
zagrazajace dobrej starosci, a samoopieka i edukacja - na najskuteczniejsze
remedia. Programy promujgce aktywng staros¢ i odpowiedzialnos$¢ senioréw za
samych siebie zakorzenione sg w gerontologicznej koncepcji starosci i przybierajq
postaC wyobrazonych powigzan z idealizowanym Zachodem. Dziatania te majq
jednak giebsze korzenie historyczne siegajace przedsocjalistycznej przesziosci,
a tym samym obnazajg sztucznosé¢ ciagle jeszcze nosnych dychotomii Wschodu
i Zachodu czy socjalizmu i kapitalizmu.

Stosujac etnograficzng perspektywe, w ktérej na pierwszy plan wysuwajg sie
stosunki spoteczne, zardwno w niniejszym artykule, jak i szerszym projekcie,
z ktérego artykut ten wyrasta, dowodze, ze poddajac analitycznemu ogladowi
intymne praktyki troski i wieziotwdrczosci mozna zgiebi¢ sposoby konstruowania
moralnych podmiotowosci na tyle stabilnych, aby przetrwa¢ w sytuacjach, ktore
podmiotowosci zagrazajg. Koncentrujac sie na praktykach wieziotworczych
(Carsten, 2000, 2004,2007), unikamy putapki binaryzmu zastawianej przez jakze
czeste w mysleniu o starosci tropy niezaleznosci i zaleznosci, tropy, ktére nie
dostarczajq adekwatnego opisu doswiadczen starzenia sie w Polsce. Procesuaine
podejscie do praktyk socjalnosci wskazuje, ze osoby cierpigce na demencje,
ktére w badaniach nad starzeniem sie nader powszechnie traktowane sa jako
przypadki szczegdlne, sq w stanie podtrzymac poczucie podmiotowosci i wiezi
miedzyludzkich za pomocq praktyk pamieci — czyli wtasnie tej zdolnosci, ktérg
rzekomo zatracili - podobnych do dziatan podejmowanych przez ludzi starych
w  innych kontekstach. Polegajac na praktykach  wieziotwdrczych
i pamieci, starsi Polacy w najrozniejszych kontekstach instytucjonalnych
konstruuja swa moralng podmiotowos¢, podwazajac tym samym zasadnosé
binarnych kategorii. Poniewaz moralna podmiotowos¢ zawsze przyjmuje postac
skalarna, wiec w praktykach tych chodzi nie tylko o zachowanie ciggtosci
konkretnych oséb, lecz takze o ciggtos¢ catych zbiorowosci.
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Zanim przedstawie kolejne etapy swego wywodu, zarysuje pokrétce
przeprowadzone przeze mnie badania. Gtdéwne badania terenowe, prowadzone
w pieciu réznych instytucjach, trwaty 18 miesiecy ~ od sierpnia 2008 do konca
kwietnia 2010 roku. Pod wzgledem profilu instytucje te mozna podzieli¢c na
medyczne i edukacyjne, a pod wzgledem Ilokalizacji - na wroclawskie
i poznanskie.

W Poznaniu i Wroctawiu prowadzitam badania w placéwkach edukacyjnych -
Uniwersytetach Trzeciego Wieku, ktére oferujq programy edukacyjne
przeznaczone przede wszystkim dla emerytow.

W ramach badan przeprowadzitam wywiady z okofo stu seniorami (wiekszosé
z nich miata ponad 60 lat), obserwacje uczestniczace w wymienionych wyzej
instytucjach oraz wywiady z lokalnymi dziataczami spotecznymi. Na materiaty,
z ktorych tu czerpie, sktadajq sie wywiady, notatki terenowe, zdjecia (np. wnetrz
placowek i mieszkan, imprez publicznych i organizowanych w tych placéwkach,
wystaw fotograficznych itp.), rozne dokumenty (archiwalne wydania czasopism
i publikacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, pamietniki, materiaty reklamowe
placowek, wycinki z gazet) oraz przedmioty (np. podarunki, przyktadowe wyroby

z warsztatow sztuki i rzemiosta)3.

Przejde teraz do koncepcji aktywnosci - jednego z ideatdw starosci, do
ktorego dazy wielu Polakow i do ktorego realizacji zachecajg Polakdéw lokalne
i (ponad) panstwowe organizacje. Rozpatrujac wroctawskie | poznanskie
Uniwersytety Trzeciego Wieku z perspektywy etnograficznej i historycznej,
analizuje ideologie i intelektualne historie tych instytucji oraz doswiadczenia oséb
korzystajacych z ich oferty. Zaréwno ich pracownicy, jak i uczestnicy
prowadzonych przez nie programéw dazg do przeksztatcenia moralnej
podmiotowosci przez aktywnos¢. Jej efektem ma by¢ przemiana
stygmatyzowanych i odizolowanych starszych Iudzi w zaangazowanych,
uczestniczacych i produktywnych obywateli dokonana na drodze cielesnych,
spotecznych i umysfowych dziatan. I pracownicy, i stuchacze Uniwersytetéw
kojarza te praktyki z cztonkostwem Polski w Unii Europejskiej oraz przejsciem od
socjalizmu do kapitalizmu. Innymi stowy, aktywnos$¢ staje sie w tym ujeciu
czescig ogolnonarodowej, polityczno-gospodarczej transformacji, w ktorej
socjalistyczng przeszios¢ postrzega sie jako zasadniczo zacofang, natomiast
kapitalistyczng terazniejszos¢ - jako moralnie pozgdang, co w istocie oznacza

odtwarzanie tropow wyidealizowanego Zachodu, utozsamianego z Europg
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zachodnia i Stanami Zjednoczonymi, stanowigcego przeciwienstwo
obskuranckiego Wschodu, czyli Europy Wschodniej (por. Chirot, 1989).

A przeciez pierwsze Uniwersytety Trzeciego Wieku powstaty w Polsce w roku
1975, zaledwie trzy lata po zatozeniu pierwszego na sSwiecie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku we Francji. Wskazuje to wiec raczej na kontynuowanie
socjalistycznej przesztosci niz na radykalne z nig zerwanie, a takze na giebsze
i historycznie wczesniejsze powigzania z Europg Zachodnig niz przyznaje to
dyskurs odnowy. Ponizej pokaze, ze najwyrazniej owe nowe formy moralnej
podmiotowosci ksztattowane sg na drodze praktyk skalarnych, w ktérych
konstruuje sie specyficzne powigzania z innymi miejscami i czasami.

Jednakze dyskursy i praktyki aktywnosci mogq wyklucza¢ na przyktad tych,
ktorzy nie sa w stanie dojezdza¢ na kursy i wyktady. Dlatego tez stawiam
pytanie, jakie mozliwosci moralnej podmiotowosci istnieja dla pensjonariuszy

placowek opiekunczych.

Transformacje podmiotowosci na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

P6znym popotudniem pewnego listopadowego wtorku znalaztam sie w tramwaju
jadacym w kierunku Politechniki Poznanskiej. Zamierzatam uda¢ sie na
cotygodniowy wyktad organizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku, aby
przedstawic sie i namdwié stuchaczy na udzielenie mi wywiadu. Tej czesci miasta
nie znatam zbyt dobrze i nie wiedziatam, na ktérym przystanku wysiasc. Gdy
tramwaj przejezdzat przez most $w. Rocha, zaczetam zbiera¢ sie do wysiadania.
Gdy sztam w strone drzwi, zauwazytam, ze podobnie czyni wiele starszych osob.
Upewnito mnie to, ze to wiasciwy przystanek. Przesztam przez ulice, idac w $lad
za grupg ztozong gtdwnie ze starszych kobiet, a nastepnie podazytam za nimi po
schodach duzego budynku, przed ktérym grupa miodych studentéw gawedzita,
palac papierosy. Pasazerowie z tramwaju przytaczyli sie do duzej grupy starszych
ludzi klebiacych sie w korytarzu na parterze przed salg jeszcze petng miodych
studentow. Gdy wyktad sie skonczyt i mtodzi opuszczali sale, starsi ludzie zaczeli
do niej wchodzi¢, przepychajac sie nieco w kierunku wybranych miejsc. Chaos
ustat, gdy zdofali sie usadowic¢, ale hatas bynajmniej nie przycicht, poniewaz
wszyscy wydawali sie rozmawiaé¢ ze wszystkimi dookota. Sala wygladata na
mniejszg niz byta w rzeczywistosci, gdyz niemal wszystkie miejsca byty zajete.
Zgromadzito sie w niej okoto setki ludzi.

Gdy pracownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku poprosit zgromadzonych o cisze,
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przedstawitam moj projekt i poprositam, aby chetni zapisali sie po wykiadzie

na wywiady. Nastepnie zajetam miejsce wsrod publicznosci, aby wystuchac
zaplanowanego na ten dzien wykfadu o ,Odbudowie mostu biskupa Jordana”,
prowadzonego przez emerytowanego profesora Politechniki. Prawie godzine
profesor opowiadat o historii mostu dla pieszych na rzece Cybinie, doptywie
Warty, gtdwnej rzeki Poznania i trzeciej, co do wielkosci rzeki w Polsce (sama
Warta wpada do Odry, ktora ptynie przez Wroclaw). Most taczy najstarszq czesc
Poznania, Ostrow Tumski, na ktérym miesci sie katedra, ze wschodnig dzielnicq
miasta. Profesor opisywat kolejne zniszczenia i odbudowy mostu, pokazujac stare
mapy i plany budowlane oraz nowsze rysunki i zdjecia, publiczno$¢ zas stuchata
z uwagq, choé niekoniecznie w ciszy. Jak juz wczesniej zauwazytam podczas
spotkan Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu, starsi Polacy nie siedzg na
wyktadach cicho i spokojnie, lecz ciqgle komentujg i dyskutuja ze stuchaczami
siedzacymi obok. Tak tez byto w trakcie tego wyktadu. Jedna z moich sgsiadek
w pewnym momencie nachylita sie do mnie, by podzieli¢ sie wazng w jej
mniemaniu uwagg, gtosno wypowiedziata imie biskupa, ktore umkneto
profesorowi, skomentowata piekno osiemnastowiecznych plandéw Poznania
i stwierdzita, ze wspotczesna neoklasycystyczna katedra jest brzydsza od XIV-
i XV-wiecznej katedry gotyckiej. A gdy dowiedziala sie, ze mieszkatam we
Wroctawiu, powiedziata, ze w Poznaniu jest czysciej.

Wykiad przypominat wyktady Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w ktorych
uczestniczylam we Wroclawiu: wielu emerytéw stloczonych w sali wyktadowej
stuchato znanego profesora mowigcego na temat interesujacy szerokag
publicznos¢. Omawiane tematy bywaty dos¢ akademickie, czesto pozornie
niepowigzane wprost ze starzeniem sie, cho¢ niektére bezposrednio dotyczyty
starzenia sie, jak to byto w przypadku wyktadu z psychologii o stosowaniu
strategii adaptacyjnej w radzeniu sobie z problemami wieku starego. Jednak bez
wzgledu na temat wyklady zawsze przyciggaty duze grono stuchaczy:
przychodzito na nie wielu starszych ludzi, ktérzy nawigqzywali ze sobg kontakty
i domagali sie uwagi dla swoich komentarzy. Wszystkie wyktady, w ktérych
uczestniczytam, odbywaty sie w salach uczelni: Politechniki Poznanskiej,
Instytutu Pedagogiki we Wroctawiu i auli Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Wszystkie osoby, ktore poznatam, przyjezdzaty na wyktady
tramwajem lub autobusem. Zaden z uczestnikéw nie jezdzit na wédzku

inwalidzkim, ale cze$¢ z nich chodzita o lasce. Stuchacze przybywali sami lub
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w towarzystwie znajomych, ale zawsze nawigzywali kontakty z innymi. Po
wyktadach we Wroctawiu niektorzy uczestnicy schodzili do studenckiej kafejki na
kawe i ciastko i tam rozmawiali z nowymi znajomymi na tematy poruszane
w czasie wyktadu lub inne. Kursy Uniwersytetu Trzeciego Wieku - na przyktad
angielskiego czy obstugi komputeréw - przyciggaty rownie wielu stuchaczy
o podobnych sktonnosciach towarzyskich. Dowiedziatam sie, ze uczeszczanie na
te wyktady uczestnicy uwazali za cze$¢ uczenia sie, jak sie godnie starze¢, za
probe z jednej strony ,zaakceptowania” starosci, a z drugiej - ciggtego rozwijania
sie. Szczegolnie kobiety méwity mi, ze znajduja przyjemnosé w tym, ze robig
w koncu cos ,dla siebie” po wielu latach pracy i dbania o innych.

Te glosne zgromadzenia na zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku byly
uderzajaco odmienne od intensywnej ciszy niektorych chwil w zakladzie
rehabilitacyjnym czy =zaktadzie opieki, a ich wuczestnicy wydawali sie
przeciwienstwem siedzacych na wozkach inwalidzkich i patrzacych w milczeniu
przez okno. A jednak we wszystkich tych przypadkach widaé, jak starsi ludzie
zadzierzgujg wiezy z innymi przez snucie opowiesci o minionym i obecnym
cierpieniu, o wycieczce do lokalnego browaru, o planach podrozy albo zdobycia
nowych umiejetnosci: jezdzenia na wozku, chodzenia, mdwienia po angielsku czy
uzywania komputera.

Przez wspominanie, planowanie, uczenie sie i przebywanie z innymi starsi ludzie
ksztattowali w tych réznych kontekstach nowe wiezi i nadawali nowe znaczenia
swojej podmiotowosci. Istotg tych wszystkich praktyk byto faczenie w nich
roznych czaséw, miejsc i relacji, ktore splatajac sie ze sobq, wytwarzajq gteboko

moralng podmiotowos¢ wieku starszego.

Moje badania dowodza, iz starzenia sie nie nalezy pojmowac w paradygmacie
podziatu na zdrowych i aktywnych starszych dorostych oraz chorych i cierpigcych
starcow, lecz raczej w kontekscie praktyk, za pomoca, ktoérych starsi ludzie
budujgq znaczace relacje. Mimo rosnacej popularnosci programow promujacych
aktywng staros¢, a takze rzeczywistej inkluzji, upetnomocnienia, afirmacji
i transformacji, ktére mogq sta¢ sie udziatem uczestnikéw tych programow,
imperatyw zdrowia i samoopieki moze przynies¢ niezamierzone skutki w postaci
zmarginalizowania osob dotknietych chorobg lub niepetnosprawnoscia.

Takie etnograficzne podejscie ma konsekwencje analityczne, wskazuje bowiem,
ze skupienie sie na praktykach zycia codziennego pomaga uniknaé¢ putapek

binaryzmu, w ktére obfitujq stereotypowe przeciwstawienia kategorii zaleznosci
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i niezaleznosci, Wschodu i Zachodu czy socjalizmu i kapitalizmu. I chociaz
wzorcowy aktywny senior idealnie pasuje do panujgacego obecnie neoliberalnego
porzadku Swiata, etnograficzna perspektywa pokazuje, ze praktyki aktywnosci
majg gtebsze korzenie oraz ze (przed-) socjalistyczne narracje sg nadal
niezmiernie istotne.

Przyjmujac holistyczng perspektywe zamierzatam potozy¢ podwaliny pod debate
na temat tworzenia wiezi, cierpienia i nadziei wsrdd starszych ludzi w Polsce.
Stawiajac relacje spoteczne na pierwszym planie zaréwno w opisie
etnograficznym, jak i w teorii, moje badania maja na celu przyczynienie sie do
wyartykutowania na nowo i przedefiniowania zmedykalizowanych
i zindywidualizowanych perspektyw dominujacych obecnie w doswiadczeniu

i debatach na temat starzenia sie w Polsce.
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JAK PATRZYMY NA INNYCH I CO Z TEGO WYNIKA?
O STEREOTYPACH SLOW KILKA.

Stereotyp - co to takiego?

Mimo, iz zwykle zarzekamy sie, ze to ,nie szata zdobi cztowieka” i ze nie nalezy
sadzi¢ drugiego po pozorach (czytaj: kolorze skéry, pici, wyznaniu, wieku... itd.),
nie raz zdarzyto sie zapewne, ze pomysleliSmy w taki oto sposob: ,,Céz dziwnego,
ze glosny i hatasliwy - przeciez to Niemiec”, albo: ,Bezmysinie jedzie!
Oczywiscie! Przeciez to kobieta za kierownicg”. Badz tez ,Nie powinien by¢ taki

wrazliwy - nie wypada zeby mezczyzna ptakat stuchajac muzyki” itd. itp.
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Dodatkowo anegdoty o ,Polakach, Rosjanach, Szkotach” czy tzw.
,blondynkach” iinne tego typu, umacniajg nas w tym, Zze kazda grupa cechuje
sie jakimis szczegdlnymi przymiotami. W tych i podobny sytuacjach, oceniajac
innych przez pryzmat przypisywanych danej osobie cech, ktére jak sadzimy sg
wspolne dla grupy reprezentowanej przez te osobe - postugujemy sie
stereotypami. Innymi stowy uproszczonym schematycznym wzorcem, ktory
wedlug nas cechuje dang grupe i osoby, ktore do niej naleza. Samo stowo
stereotyp pochodzi od greckiego pojecia ,stereos”, co oznacza ,sztywny,
stezaty”. Zatem mowiac krétko - stereotyp oznacza, (z greckiego), stezaty
wzorzec.

Pojecie to zostalo po raz pierwszy uzyte i wprowadzone do nauk
spotecznych przez dziennikarza Waltera Lippmana w 1922 r., ktory opisat
stereotypy w ksigzce , Opinia publiczna”. Wspodfczesnie, najkrocej rzecz ujmujac,
na gruncie psychologii definiuje sie stereotyp, jako uproszczone przekonanie na
temat jakiej$ osoby lub grupy osdb, niezalezne od osobistego doswiadczenia.
Stereotyp cechuje sie wspomnianym juz uproszczeniem i nadogéinosciaq. Oznacza
to, ze postugujac sie stereotypem myslimy ,na skroty”, gdy twierdzimy, ze np,
Anglicy s nieprzystepni i chtodni w kontaktach z ludzmi, zas Amerykanie bywaja
dos$¢ czesto niekulturalni. W pewnym sensie zaktadamy, ze ,wszyscy sq tacy
sami” a przeciez .. nie sg. Wiasciwosciq stereotypow jest tez ich silne
zabarwienie emocjonalne. W przypisywanych innym cechach zawarte jest
bowiem emocjonalne ustosunkowania do reprezentantow danej grupy. Innymi
stowy - stereotypy nie sg obiektywne. Méwiac, ze np. artysci sq lekkomysini
a naukowcy oderwani od zycia, okreslamy posrednio nasz stosunek do oséb
z tych grup. Niezwykle istotna cechg stereotypdw jest ich trwatos¢. Okazuje sie,
ze niezwykle trudno jest je zmieni¢ i nawet, jesli myslimy ,Hmmm, zgoda, moze
nie wszyscy miodzi sg lekkomysini” to do stereotypow jestesmy przywigzani bo
~przeciez cos w tym jest..”. Jednak czy na pewno?

Na kogo patrzymy przez pryzmat stereotypow najczesciej?

Uproszczone sady na temat innych najczesciej dotyczg grup etnicznych (np.
stereotyp skapych Szkotéw Iub spokojnych Anglikow), ale tez przedstawicieli
okreslonych profesji i grup zawodowych (np. stereotyp madrego profesora,
zorganizowanego menadzera). Czesto tez w kategoriach stereotypéw myslimy
o ludziach z réznych grup spotecznych (np. gdy postugujemy sie stereotypem
cwanych Warszawiakdéw czy inteligentéw w okularach). Jednak chyba najczesciej,

nie uswiadamiajac - sobie, ze postugujemy sie stereotypem, oceniamy
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i kategoryzujemy innych ludzi przez pryzmat pici i wieku. Stereotypow
zwigzanych z okres$lona picig jest mndstwo. Wystarczy wspomnie¢ o tym, ze
kobiety sq delikatne a mezczyzni nie powinni pokazywac przezywanych emocji.
Warto jeszcze przez chwile zatrzymac sie i zwréci¢ uwage na stereotypy
zwigzane z wiekiem - na ageism i adultyzm. Wspodtczesnie wiek okazuje sie
mniej lub bardziej $wiadomym kryterium negatywnego wyrdznienia
i przypisywania przedstawicielom okreslonej grupy wiekowej negatywnych cech.
Adultyzm  zwiazany jest ze stereotypami przypisywanymi ludziom mitodym
(takich jak np. brak odpowiedzialnosci, niekulturalne zachowania), za$ ageism
oznacza stereotypowe okreslanie osob starszych (np. nieznajacych sie na
komputerach itp). W tym miejscu kolejny raz wskaza¢ nalezy, ze sg i tacy...
i tacy. Miodzi bywajq i nieodpowiedzialni i odpowiedzialni a starsi znajq sie na
komputerach lub... nie znajg. Po prostu - bywa réznie.

Skad biora sie stereotypy i jaka petnia funkcje?

Zastanawiajac sie skad bierze sie nasze uproszczone myslenie i postugiwanie sie
stereotypami socjolodzy i psycholodzy odpowiadaja, ze mozemy poszukiwaé ich
zrodet w historii, kulturze, wychowaniu, edukacji, ale tez w naszych
indywidualnych doswiadczeniach o silnym znaczeniu emocjonalnym. Zatem
kulturowo i historycznie uwarunkowany wizerunek Niemca czy Wiocha, Matki
Polki, Mezczyzny - glowy rodziny - umacnia nas w mysleniu, ze wszystkie
kobiety powinny zajmowa¢ sie domem i dzie¢mi nawet, gdy pracujg a mezczyzna
powinien na dom zarabia¢ i dzieémi nie musi sie az tak zajmowac. Okazuje sie
jednak, ze w naszych peinych paradokséw czasach, gdy mezczyzni tracg prace,
role ,gtowy domu” przejmujq kobiety, ktére majg prace i na dom zarabiajg
a wtedy mezczyzni doskonale sobie radza zajmujac sie dzie¢mi i gotowaniem
(a propos - przeciez najlepszymi kucharzami sq mezczyzni - szefowie kuchni
w najbardziej renomowanych swiatowych restauracjach).

Zastanawiajac sie, dlaczego powszechnie postugujemy sie stereotypami,
sprobujmy znalezé odpowiedz na pytanie ,po co nimi sie postugujemy?”.
Psycholodzy podpowiadaja, ze wykorzystujemy stereotypy ze wzgledéw
ekonomicznych. Chodzi mianowicie o0 ekonomie poznawcza - zeby upraszczajac
sady na temat innych ludzi ,oszczedzi¢” i zmniejszy¢ wysitek psychiczny
zwigzany z dogiebnym poznawaniem innych ludzi. Prosze sobie wyobrazi¢ jak
~kosztowne” od strony psychicznej jest poznawanie drugiego cztowieka? ile
wihasciwosci psychicznych nalezy wzig¢ pod uwage? jak wieloaspektowo nalezy
analizowa¢ zachowania cztowieka, by znalezé¢ ,klucz” do rozszyfrowania go?
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Dlatego ,filtr informacyjny”, jakim jest stereotyp po prostu utatwia ocene
innych ludzi. Wtedy, gdy zakwalifikujemy kogo$ do danej grupy, to ,juz wiemy
z kim mamy do czynienia”. Jednak pamietajmy, ze moze sie nam tylko tak
wydawac.

Zatem stereotyp pozwala nam zaoszczedzi¢ energie a dodatkowo
usprawiedliwia nasze postawy i zachowania (nie lubimy XXX bo jest...... - kazdy
z nas moze tu wpisa¢ kogos, kogo nie lubi i zapewne znajdziemy odpowiednie
uzasadnienie dlaczego tego kogos nie lubimy). Co wiecej — deprecjonujac innych
podnosimy poczucie naszej wilasnej wartosci (,oni sg gorsi” a ,my jesteSmy
lepsi”). Zwykle grupe, do ktorej my nalezymy, oceniamy bardziej pozytywnie
i przez pozytywny autostereotyp patrzymy rowniez na siebie. Problem jednak
pojawia sie zwtaszcza wtedy, kiedy stereotypy staja sie podstawg dyskryminacji

jakiejs grupy i stajq sie formg wyrazania agres;ji.

Stereotypy - refleksja na koniec

Kazdy z nas spotkat cichego Niemca, $wietnie radzacg sobie za kierownicg
kobiete czy wrazliwego mezczyzne. Przyktaddw obalajacych stereotypy mozemy
znalez¢ wiele. Potwierdzajg one, ze Swiat jest bardziej ztozony niz sadzimy
a wielos¢ oraz réznorodnosc tzw. ,typow ludzkich” powinna nas uwrazliwi¢ na
konieczno$¢ wychodzenia poza utarte wzorce, schematy czyli stereotypy.
Dodatkowo, stereotypy sg niejednokrotnie podstawg uprzedzen i dyskryminacji,
czego w obliczu doswiadczen historycznych i wielu przejawow dyskryminacji
zdecydowanie lepiej sie wystrzega¢. Moze warto wzig¢ pod uwage, ze wyjscie
z putapki stereotypéw polega na zaprzestaniu kopiowania opinii innych
i zastgpienie tej wiedzy wifasnym, indywidualnym doswiadczeniem. Nie
zapominajmy, ze ,Inny” wcale nie musi oznaczy¢ ,gorszy” czy ,zty”!
A uswiadomienie sobie, Zze postugujemy sie stereotypami moze by¢ punktem
wyjscia do weryfikowania obrazu innych ludzi.
O stereotypach ,, na wesoto”
Podobno raj jest tam gdzie: ,Policja jest brytyjska, kucharze - to Wiosi,
kochankowie - to Francuzi; mechanicy to Niemcy, a rzqdzg wszystkim
Szwajcarzy”. A podobno ,Piekto jest tam, gdzie kucharze to Brytyjczycy,
mechanicy to Francuzi, kochankowie - Szwajcarzy, policjanci - Niemcy
a wszystko organizowane jest przez Wiochéw".

Opracowanie na podstawie:
Psychologia. Podrecznik akademicki.
pod red. J. Strelaua i D. Dolinskiego.
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Beata Krzenciessa

O PRACY Z CHOREM....

Pracuje z Chorem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
juz od trzech lat. Jest to jeden z pierwszych zespotow, ktérego prowadzenie
przejetam zaraz po ukonczeniu studiéw w Akademii Muzycznej im K. Lipinskiego
we Wroctawiu w specjalnosci dyrygentura chéralna. Od samego poczatku
wiedziatam, ze bedzie to nie lada wyzwanie, ale podjetam sie€ go, poniewaz
kocham muzyke, uwielbiam prowadzi¢ chory, a poza tym bardzo kocham swoich
dziadkéw, w dziecinstwie zastanawiatam sie nawet nad praca ze starszymi
ludzmi. Mimo tego, ze swoje zycie pokierowatam w strone muzyki to w pewnym
sensie wczesniejsze plany tez spetniam.

Specyfika zespotu muzycznego, jakim jest chér, jest bardzo szczegdlna i rozni
sie od innych zespotdw artystycznych, wokalnych czy wokalno-instrumentainych.
W takiej grupie nie ma znaczenia wiek choérzystéw. Czy to dzieci, dorosli, czy tez
seniorzy - kazdy musi rozumie¢ swojg role jaka petni w zespole i jaka petni
dyrygent. Na tej ptaszczyznie na poczatku mojej pracy byto wiele problemdw,
ktore niewatpliwie bardzo utrudnity mi start w zespole. Wielu Chorzystow byto
przyzwyczajonych do innego systemu i nie rozumiato, ze uwagi kierowane do
nich majg pomoéc, a wiek dyrygenta nie jest istotny. Zmiana prowadzacego jest
trudna i tak naprawde nalezy da¢ sobie czas. Jestem osobg bardzo wymagajacq
od siebie i innych, ambitng, energiczng i emocjonalna. Tak jak Chérzysci tak i ja
musielismy pracowaé nad soba. Obecnie Chorzysci nauczyli sie mnie i ja
nauczytam sie Ich. Zalezy mi na tym, aby $piew w choérze przynosit tym Ludziom
rados¢, satysfakcje, ale przede wszystkim, aby caty czas sie rozwijali, bo taki
przeciez jest istotny cel Uniwersytetéow Trzeciego Wieku.

Jako wyksztatcony dyrygent juz na poczatku podesziam do sprawy bardzo
ambitnie i profesjonalnie. Na pierwszej probie Chdrzysci dostali ode mnie nuty,
przy pomocy ktorych mieli uczy¢ sie kolejnych utworéw. Zawsze dbatam o to,
aby przygotowywany program byt nowy, ciekawy i niebanalny. Obecnie Chorzysci
bardzo ciezko pracujg, sa ambitni i w wiekszosci przypadkow ufajg mi, co do
wyboru repertuaru. Niejednokrotnie zdarza sie, ze utwory wybieramy wspdlnie -
albo ja przynosze kilka propozycji i na co$s wspdlnie sie decydujemy, albo Oni
proponuja, co chcieliby $Spiewac¢ i ja szukam nut badz opracowuje swoje
aranzacje.

Jesli zapytano by mnie, co jest najtrudniejsze w tej pracy, to wiasnie ciggte

budowanie swojej pozycji, relacji chérzysta - dyrygent. Seniorzy to ludzie
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doswiadczeni, czesto petnigcy w przesziosci wazne funkcje, majacy swoje
zdanie i nielubiacy, kiedy zwraca sie im uwage i méwi, co maja robi¢ (pomimo
tego, ze to wszystko dla polepszenia wyrazu artystycznego) - a takie jest
zadanie dyrygenta. Moze jeszcze to, ze niestety mozliwosci wokalne sg nieco
mniejsze niz oséb miodszych, ale nad wszystkim trzeba pracowac! Na pytanie, co
jest najprzyjemniejsze w tej pracy odpowiedziatabym, ze to, iz obecnie Chorzysci
naprawde chca $piewaéd, uczy¢ sie i poznawa¢ ambitng muzyke. Spiewajq coraz
lepiej — spiewamy juz w trzygtosie - i odnoszg pierwsze sukcesy. Bardzo ciesze
sie, ze moge wspotpracowac z tymi Osobami. Wydaje mi sie, ze nawigzata sie
pomiedzy nami wiez przyjazni i bez zastanowienia moge powiedzie¢, ze
Z przyjemnoscig pracuje z tym Chorem.

Aleksander Kobylarek

WSCHODNIA SIEC

Milo mi powiadomic, ze wspdtpracujaca z UTW fundacja Pro Scientia Publica
otrzymata grant w programie RITA na tworzenie sieci wspoOtpracy UTW na
Biatorusi i Ukrainie. W ramach projektu pierwszy wyjazd odbedzie sie w dniach
28 kwietnia do 4 maja. Grupa naszych instruktoréw przeprowadzi szkolenia dla
organizatoréw edukacji senioréw we Lwowie. W szkoleniach bedq uczestniczyli
organizatorzy z Ukrainy i Biatorusi. W ostatnim dniu grupa polskich instruktorow
pojedzie do tucka, gdzie przeprowadzi oddzielne szkolenia dla tamtejszych
instruktoréw i organizatoréw. Drugi etap szkolenia odbedzie sie na poczatku
wrzesnia w Grodnie i Kobryniu- tam przeprowadzimy zajecia metodyczne réwniez
dla instruktoréw z Biatorusi i Ukrainy.

W ostatnim etapie za rok wszyscy spotkamy sie we Wroctawiu, gdzie bedziemy
mie¢ konferencje szkoleniowa i upowszechniajaca wyniki dziatan. Nasi przyjaciele
ze wschodu bedaq mogli sie pochwali¢ nowo zatozonymi UTW i przedstawi¢ nam

swoje pierwsze problemy, ktére pomozemy im wspdlnie rozwiazywac.

Bronistawa Strzelecka
KONFERENCJA WE LWOWIE

Pierwsze ukrainsko-biatorusko- polskie spotkanie przedstawicieli Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktére w ramach programu RITA (Przemiany w Regionie- Region

w Przemianach) realizuja projekt "Wschodnia sie¢. Wsparcie rozwoju sieci
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wspotpracy ukrainskich i biatoruskich UTW” odbylo sie w dniach
29.04.2014r. -03.05.2014r. we Lwowie.

Partnerami projektu sa: wspotpracujaca z UTW UWr fundacja Pro Scientia
Publica, Trzeci Sektor z Grodna i Rodzina Kolpinga z Ukrainy.

Koordynatorami projektu sa: Aleksander Kobylarek (Wroctaw), Vitaut Rudnik
(Grodno), Thor Ostrowski (Lwdw).

Wyjazd polskiej delegacji w skiadzie: dr Aleksander Kobylarek, Aleksandra
Marcinkiewicz (doktorantka), Wanda Paszke, Bronistawa Strzelecka, Elzbieta
Koszatka nastapit w dniu 28 kwietnia 2014r. wstepnie z Wroctawia do Krakowa,

a nastepnie pociggiem relacji Krakow - Lwow.
Pierwszy dzien ( 30.04.2014r.)

Wczesnym rankiem na pieknym Iwowskim dworcu przywitat nas Ihor Ostrowski
z Lwowskiego Towarzystwa , Rodzina Kolpinga”. Zakwaterowano nas w hotelu
Uniwersytetu im. I. Franka we Lwowie. Po $niadaniu wszystkie delegacje spotkaty
sie w siedzibie Lwowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zebranych przywitat
Ihor Ostrowski, po czym poszczegodlne uniwersytety przedstawiaty swojq
dziatalnos¢.

Jako pierwszy glos zabrat dr Aleksander Kobylarek, ktory podzielit sie
z zebranymi doswiadczeniami w pracy UTW Uniwersytet Wroctawski oraz
podkreslit potrzebg rozszerzania wspéipracy z uniwersytetami trzeciego wieku
zza wschodniej granicy.

Ihor Ostrowski przedstawiciel ,Rodziny Kolpinga” =zapoznat nas
z dziatalnoscia Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie. Przedstawit osiagniecia
ale rowniez niepowodzenia. Dziatalnos¢ LUTW zwigzana jest z Towarzystwem
«Rodzina Kolpinga”. Gtéwnym ich dziataniem jest opieka i spotkania z dzie¢mi
autystycznymi. Realizujq projekt , Babcia”, ,Dziadek”. Nie majq lidera, nie maja
Zarzadu. Ten jest liderem, kto ma jakis plan, realizuje go do konca a reszta
pomaga. Maja swoj hymn, chér, organizujq warsztaty, ktore czesto prowadzay
sami stuchacze. Szeroko rozwiniety jest wolontariat. Do niepowodzen zaliczyc
nalezy zmniejszajacq sie liczbe stuchaczy UTW. W momencie zalozenia
uniwersytetu byfo okoto 300 stuchaczy. Dzisiaj jest ich znacznie mniej. Brakuje
im pomieszczen na spotkania, komputeréw, lektoréw. Sa trudnosci

w pozyskiwaniu wyktadowcdédw z wyzszych uczelni.
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Nastepnie gtos zabrata Lana Rudnik - Kierownik Uniwersytetu Ztotego

wWieku w Grodnie.

Po przedstawieniu biatoruskiej delegacji zapoznata nas z sytuacjq, jaka istnieje
w UZW w Grodnie. Nie majq wlasnych pomieszczen. Wynajmujg pomieszczenia,
za ktére ptacqg miesieczny czynsz. Nie zawierajg dtuzszych umoéw. Kazda
inicjatywa realizowana jest na podstawie doraznych dziatan: listdw, pozwolen.
Stuchacze ptacg symboliczne skiadki, jest to ok. 32 hrywny za rok akademicki.
Jest duza ptynnos¢ stuchaczy. W dniach, kiedy majq dostep do pomieszczen,
wykorzystuja je do pdznych godzin wieczornych. Niemozliwy jest kontakt ze
szkotami i uczelniami. Praktycznie wyktadowcy majg zakaz dodatkowej pracy. Nie
moga roéwniez liczy¢ na propagowanie swojej dziatalnosci w prasie.
Zorganizowanie najprostszej wycieczki dla stuchaczy, wymaga zgody wiadz
miasta. Pomimo tych trudnosci, dziatajag bardzo preznie, rozwiniety jest
wolontariat. Duzym powodzeniem okazat sie projekt ,Mtodszy brat, miodsza
siostra”. Po zakonczeniu roku akademickiego i ukonczeniu zaplanowanych
kursow stuchacze dostajq dyplomy

Za swoj najwiekszy sukces uwazajq zaciesniajaca sie wiez mtodego pokolenia ze
starszym oraz udziat w akcjach spotecznych.

Stawiajgq przed sobg bardzo ambitne zadania. Przede wszystkim dziatania dla
stworzenia UTW w innych miastach Biatorusi, podniesienie aktywnosci osob
starszych poprzez umozliwienie dostepnosci do np. doméw kultury. Inng bardzo
wazna sprawg jest szkolenie kadry. Brak jest andragogow. Wazna jest rowniez

zmiana mentalnosci ludzi.

Aleksander Kobylarek: Trudno jest zmieni¢ swiadomosc i sposéb patrzenia na
osoby starsze poprzez prace geriatrow. Lepszy efekt przynosi praca
z psychologami i pedagogami.

Nasze zatozenia to wyszkolenie kadr, kierowanie ich do miedzynarodowych
programéw. Przy braku krajowych programoéow dla senioréw, doswiadczenia
zdobyte w trakcie wymiany lideréw znajdg odbicie w pracy na wiasnym terenie.

Zadanie dla nas wszystkich, to wspolne rozwigzywanie problemédw.

Katarzyna Ostrowska Dyrektor Towarzystwa ,Rodzina Kolpinga” przedstawita,
kiedy i w jakich okolicznosciach powstat Uniwersytet Trzeciego Wieku we Lwowie.
Wspotpraca z Polska-rozpoczeta sie od spotkania z dr. Aleksandrem Kobylarkiem
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na konferencji w Krzyzowej. Poczatkowo mieli problem nawet z uzyciem

nazwy ,Uniwersytet”, zostali Klubem. Stawiajg na podniesienie akceptacji osdb
starszych. Wazne jest zaangazowanie seniorow do udziatu w pracach
spotecznych, nauka jezykéw, ogdlnie zwiekszenie ich aktywnosci. Zle dotychczas
postrzegany wolontariat zdobyt uznanie, spodobaty sie dobre praktyki. Inng
nasza dziatalnoscia jest wsparcie udzielane seniorom. Zagubieni starsi ludzie,
odnajduja sie w UTW. Priorytetem w dziatalnosci Towarzystwa i UTW we Lwowie
jest kontynuowanie pracy w kierunku aktywizacji ludzi starszych na Zachodniej

Ukrainie.

Po przerwie na obiad, Bronistawa Strzelecka (stuchaczka i czlonek Zarzadu
UTW Uniwersytet Wroctawski), przedstawita zebranym dziatalnos¢ samorzadu
i Zarzadu UTW oraz przebieg rekrutacji nowych stuchaczy. Prezentacja wzbudzita
zainteresowanie, byty pytania i che¢ wprowadzenia podobnych praktyk we

wtasnych uniwersytetach ( indeksy, legitymacje).

Nastepnie, Wanda Paszke (UTW UWr) przeprowadzita warsztaty nt.

~Rozwigzywanie konfliktéw”. Udziat w warsztatach wzieli wszyscy zebrani.

Na zakonczenie pierwszego dnia naszego pobytu we Lwowie wystuchaliSmy

pieknego koncertu w Filharmonii Lwowskiej. Byta to uczta dla duszy.
Dzien drugi ( 30.04.2014r.)

W Urzedzie Miasta Lwow odbyio sie spotkanie w ramach tzw. ,Okragtego Stotu”
na temat ,Aktywizacja ludzi starszych. Spotkanie miedzynarodowe”.
Uczestniczyli: przedstawiciele stuzb socjalnych i roznych organizacji dziatajacych
na rzecz osob starszych oraz delegacje Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Zebranych powitat Ihor Ostrowski i przedstawit skiad miedzynarodowej
delegacji. Przedstawit takze program i cel spotkania.

Aleksander Kobylarek w swoim wystgpieniu przedstawit jak wielkie znaczenie
ma fakt tworzenia Uniwersytetdw Trzeciego Wieku. Podkreslit przy tym, ze mato
jest tak dobrze zorganizowanych UTW jak we Lwowie na Ukrainie i w Grodnie na
Biatorusi. To zastuga kierownikow UTW i organizacji wspierajacych ich
dziatalnos¢. My, czyli wroctawski UTW, mamy duze doswiadczenie i stuzymy

wszelkg pomoca.
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przedstawiciele Towarzystwa ,Rodzina Kolpinga”, Uniwersytetu Trzeciego

wieku we Lwowie, Uniwersytetu Ztotego Wieku w Grodnie, przedstawili swoje
uwagi dotyczace wspdipracy z urzedami podkreslajac te, ktore nie ufatwiajq
pracy: brak wspomagania finansowego, brak udostgpniania pomieszczen,
przypisywania sobie inicjatyw podejmowanych przez UTW, brak medialnych

informacji o dziatalnosci UTW, brak wspdlnego programu.

Przedstawiciele Urzedu Miasta Lwow nie widzg wiekszych probleméw
w funkcjonowaniu stuzb spotecznych. Uwazaja, ze odpowiednie stuzby socjalne
prawidfowo wykonujg swoje zadania. Wykazali zrozumienie dla podejmowanych
przez organizacje senioralne dziatan i zobowigzali sie do wspomagania inicjatyw

Rodziny Kolpinga w rozwijaniu idei UTW na Ukrainie.

Konczac spotkanie w Urzedzie Miasta, jego przedstawiciele zobowigzali sie do
opracowania programu wspolpracy oraz zapraszania przedstawicieli UTW na
spotkania w UM i opracowanie zasad wspoOtpracy w zakresie aktywizacji osob
starszych oraz zamieszczanie rezultatow pracy na tablicy informacyjnej Urzedu

Miasta.

Po wspdlnym obiedzie uczestnicy spotkania udali sie do siedziby Towarzystwa
~Rodziny Kolpinga”. Katarzyna Ostrowska - Dyrektor Towarzystwa pokazata
nam, w jakich warunkach Towarzystwo pracuje, jakie posiada warunki lokalowe
i sprzet. Posiadajq wtasny sprzet do badania chorych dzieci ( np. encefalograf).
Dzieci autystyczne przebywajgq tam od godz. 10.00 do 16.00. Codziennie jest
dyzur psychologa.

Nastepnym punktem programu byly warsztaty integracyjne z wykorzystaniem
technik teatralnych, ktére przeprowadzita Elzbieta Koszatka. Wszyscy zebrani

wzieli udziat w nich udziat. Pojawily sie nowe pomysty do wykorzystania.

Po dyskusji dotyczacej wspotpracy naszych uniwersytetow, udalismy sie do
Opery Lwowskiej na przedstawienie ,Baron Cyganski”. Nastepna uczta duchowa.

Po kolacji, bardzo péznym wieczorem, powrot do hotelu.
Dzien trzeci ( 01.05.2014r. )

W tym dniu, w auli Uniwersytetu Lwowskiego im. I. Franka rozpoczety sie obrady
~Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku” w ktéorym uczestniczyli przedstawiciele
UTW UWr, UTW we Lwowie, UZW w Grodnie, przedstawiciele Zarzadu , Rodziny

Kolpinga na Ukrainie”, przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Iwano-
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Frankowsku, Wschodnioeuropejskiego Uniwersytetu w tucku, Polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie, przedstawiciel gazety ,Sambirskie

Wiesci”,

Otwarcia konferencji dokonata Sofija Grabowska 2z Katedry Psychologii
Lwowskiego Uniwersytetu. Jako motto Forum UTW mozna przyjac stowa prof.
Wolodymyra Melnyka ,Czfowiek, ktory chce sie uczyé, smielej patrzy

w przyszfosé, jest optymistg bez wzgledu na wiek”,

Tatiana Partyko (Uniwersytet Lwowski) w wystapieniu ,Zmiany jakosci zycia,
przezywanie i pojecie szczescia” przedstawita wnioski z badania
przeprowadzonego wsrod osob w wieku 60- 79 lat mieszkajacych w duzym
miescie i w mniejszej miejscowosci: ,Poczucie szczescia zwigzane jest
z subiektywnym odczuwaniem swojego wieku w péznej dorostosci.
Wyznacznikami subiektywnego przezywania swojego wieku sa: aktywnosc

zyciowa, pamiec, zdrowie fizyczne, sposdb funkcjonowania w spoteczenstwie’.

Nastepnie doktorantka Uniwersytetu Wroctawskiego Aleksandra
Marcinkiewicz moéwita o wspoéipracy Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze

srodowiskiem lokalnym.

Kolejno wystepowali przedstawiciele delegacji przybytych na” Forum UTW”.
Kierowniczka Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Lwowie Ewelina
Hrycaj- Malanicz zaprosita nas na wspdlne $wietowanie Swieta Konstytuciji

Trzeciego Maja.

Po zakonczeniu obrad zwiedzaliSmy miasto. Przewodnik poprowadzit nas szlakiem

najpiekniejszych i najciekawszych miejsc i zabytkow Lwowa.
Dzien czwarty ( 02.05.2014r.)

Przed potudniem w sali wyktadowej Uniwersytetu Lwowskiego- odbyty sie
warsztaty, ktére poprowadzita Wanda Paszke ( UTW Wroctaw). Warsztaty nt.
~Wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym” miaty na celu zapoznanie stuchaczy ze
sposobami nawigzywania kontaktow z réznymi urzedami i organizacjami oraz
prowadzenia negocjacji. Warsztaty byty bardzo interesujace i stwarzaty
mozliwo$¢ wymiany pogladow i poszukiwania najlepszych sposobow wspéipracy

ze srodowiskiem lokalnym.
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Po obiedzie wyjechaliSmy do tucka. Goscili nas przedstawiciele tamtejszego

Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki zainteresowani zatozeniem w ich miescie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podréz ukrainskimi drogami trwata do podznego
wieczora. Po kolacji odbyliSmy wieczorny spacer gtowng ulicg tucka z widokiem

na zamek.
Dzien piaty ( 03.05.2014r.)

Pracownicy Katedry Pedagogiki Luckiego Uniwersytetu zaprosili nas do Szkoty,
w ktorej prowadza zajecia i badania z dzie¢cmi. Sala do zajeC nazywana
,laboratorium” wyposazona jest w rdéznego rodzaju przyrzady do <¢wiczen,
plansze z labiryntami. Wiekszos¢ przyrzadow zaprojektowali pracownicy
Uniwersytetu a wykonali zaprzyjaznieni rzemiesinicy. Zaproszono nas do ¢wiczen
gdzie mielisSmy mozliwos¢ sprawdzenia wlasnej sprawnosci, spostrzegawczosci,

pamieci. Cwiczenia bardzo nam sie podobaty.

Nastepnym punktem programu byto spotkanie w Uniwersytecie tuckim. Przywitat
nas dziatajacy przy tamtejszym Uniwersytecie Zespot Spiewajqcy LZytoljuby””.
Czionkowie tego zespotu, to seniorzy. Zesp6t przy akompaniamencie
akordeonisty, zaspiewat nam kilka piosenek ze swojego repertuaru. ,Dokad
cztowiekowi chce sie Spiewal, nie ma prawa sie zestarzec...” -~ to motto

prowadzacej Zespot.
Na poczatku obrad powotano , Zarzad spotkania,” w skiad ktérego weszli :

¢ Orest Klajnik - przedstawiciel wtadz ,,Rodziny Kolpinga na Ukrainie”

o Aleksander Kobylarek - Kierownik UTW we Wrocfawiu

e Lana Rudnik - Kierownik UZW w Grodnie.
Gtos zabrat Orest Kilajnik przedstawiciel witadz Stowarzyszenia ,Rodziny
Kolpinga na Ukrainie” , ktory przedstawit przebieg i rodzaj dziatalnosci

Stowarzyszenia od chwili jego zatozenia.

Organizacja ta daje mozliwos¢ pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi i ludzmi
starszymi. Podkreslit wielkie znaczenie dziatalnosci uniwersytetow trzeciego
wieku i potrzebe zatozenia takiej organizacji w tucku. Ihor Ostrowski ztozyt

zyczenia polskiej delegacji z okazji obchoddéw Swieta Konstytucji Trzeciego Maja.

Aleksandra Marcinkiewicz- (doktorantka UWTr) zapoznata zebranych ze
specyfikag zaje¢, ktoére prowadzi w ramach seminarium ,Metodologia badan

naukowych”.
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W podsumowaniu, zaréwno Aleksander Kobylarek jak i przedstawiciele
ukrainskich i biatoruskich UTW stwierdzili, ze wspotpraca nasza jest bardzo
owocna. Bedziemy kontynuowac dziatania zmierzajace do utworzenia nastepnych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w innych miastach Ukrainy i Biatorusi. Bedziemy
szkolic wykiadowcow i stworzymy warunki do wymiany doswiadczen.
Wszyscy podkreslali, jak wazna i cenna dla dziatalnosci ukrainskich i biatoruskich
lideréw jest wspotpraca z dr. Aleksandrem Kobylarkiem. Spotkanie w tucku
potraktowano, jako zatozenie kamienia wegielnego pod budowe w tym miescie
nowego, preznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Po obiedzie, zwiedziliSmy tuck i po pozegnaniu, péznym wieczorem, udaliSmy sie
w droge powrotng do Lwowa, stamtad pociagiem relacji Lwéw - Krakow

i autobusem Krakow-Wroctaw, do domu.

Jakie wrazenia? Wielkie zaangazowanie w realizowanie projektu wspdinej
wspotpracy, niezwykli ludzie, z najwieksza powagaq traktujacy idee stworzenia
ludziom starszym lepszego, godniejszego zycia. Wzruszata serdecznosc

i goscinnos¢ gospodarzy.....Dziekujemy !!!

PODZIEKOWANIE

Szanowni Panstwo, Panie Doktorze Aleksandrze Kobylarku!

Sktadamy serdeczne zyczenia z okazji zakonczenia roku akademickiego.
Dziekujemy z catego serca za tak mily pobyt we Wroctawiu, za goscinnosc,
uprzejmosé, za udzielony nam czas, za pomoc. Przekazane nam przez Panstwa
doswiadczenie zawodowe pomoze udoskonalic funkcjonowanie UTW
w Czerniowcach. Mamy nadzieje ze bedziemy wspodtpracowaé i realizowad
wspdine projekty.

Z wyrazami szacunku

kierownik UTW im. A. Kolpinga Walentyna Proskurniak i samorzad.

Emilia Nowaczyk

PROJEKT GRUNDTVIGA ,, TELL ME A STORY”
SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU DO WLOCH W DNIACH 22-27 MAJA 2014

Z Wroctawia lecimy do Bolonii we Wtoszech. Jedziemy autobusem do
centrum a potem idac uliczkami do hotelu podziwiamy architekture miasta:

bardzo wiele doméw ma kolor ochry, od strony ulicy budynki majq arkady
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z ciekawymi kolumnami i czesto ozdobnym sklepieniem. To daje schronienie

przed deszczem i ostrym stoncem. Wida¢, ze miasto byto kiedy$ bardzo bogate
i moze dlatego wiasnie tu byt pierwszy Uniwersytet w Europie. Nota bene, to
tutaj studiowat Mikotaj Kopernik. Dzi$ przed budynkiem Uniwersytetu siedzg
liczne grupki mtodziezy, wiszgq plakaty 2z protestami przeciwko réznym
niesprawiedliwo$ciom 'tego swiata. Po rzuceniu okiem na Bolonie podrézujemy do
Ferrary szybkim pocigagiem pendolino - dila nas, Polakéw jest to przygoda, bo
pojazd przekracza predkos¢ 250 km/godz. i nawet trudno robi¢ przez okno

fotografie mijanych miejsc.

To w Ferrarze odbywata sie gtdwna konferencja konczgca projekt ,Tell me
a story”. Poczatkowo odbywata sie ona w Circolo Arci Bolognesi, w czesci

dawnego kosciota sw. Mikotaja.

Pierwsze spotkanie dotyczyto ksigzki, majacej stanowi¢ raport koncowy
projektu, oraz wymiany pomystdéw, co i w jaki sposob nalezy przedstawic. Ilona
Zakowicz podata propozycje spisu tresci i omowita zawartos¢ kolejnych
rozdziatldw. Partnerzy projektéw poproszeni zostali o szybkie dotaczenie swoich
uwag do pierwszego rozdziatu - wprowadzenia. Postanowiono, ze ostatni rozdziat
ksigzki bedzie sktadat sie z materiatdw nadestanych przez wszystkich partnerow
z roznych, uczestniczacych w projekcie krajow i bedzie zawierat opisy prac przez
nich wykonanych; zatozono dowolnos¢ ukierunkowania tych prac - mogty by¢ np.
metodyczne lub eksperymentalne. Wielce pozadane byloby dotaczenie filmow

opowiadajacych o zrealizowanych elementach projektu.

Duza czes¢ konferencji stanowity warsztaty. Pierwsza ich czes¢ prowadzit
artysta z Wiloch Horacio Czertok. Do wstepnego poznania sie uczestnikow
postuzyly  warsztaty integracyjne, nastepnie poprowadzono ¢éwiczenia
relaksacyjne, scisle zwigzane z mowa ciata; prowadzacy zajecia wskazywat na
analogie do polskiego teatru Jerzego Grotowskiego a nawigzujac do swiadomosci
ciata, moéwit o zmystowym postrzeganiu rzeczywistosci i wykorzystaniu w tym
celu metod teatralnych. Szczegdlnie interesujace byty informacje o organizacji
teatru w wiezieniu - doswiadczeniach w Ferrarze i Emilia-Romagna. Byto to
wprowadzenie w czesS¢ artystyczng, ktorej gtowny element stanowit wiersz
wygtoszony przez jednego z uczestnikow grupy wioskiej, opowies¢ o zyciu,
przemijaniu, $mierci. Dyskusja, jaka sie potem wywigzata, toczyta sie wokot
specyfiki swieta zmartych w roznych krajach i zakonczyta sie wspoéing refleksjg

na temat kruchosci zycia. Nastepnie przestawiona zostata relacja z projektu
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realizowanego w Ferrarze, zwigzanego z wykorzystaniem i rewitalizacjq
przestrzeni miejskiej, w ktdrym uczestniczyli zarébwno mieszkancy Ferrary jak
i imigranci z roznych czesci Wtoch. Projekt miat na celu m.in. pokazanie specyfiki
tego miasta, istniejacych tu mozliwoéci wykorzystania terenéw urbanistycznych
i zielonych. Sasiedztwo mieszkancow zostato potraktowane w sposob globalny.
Projekt byt podzielony na kilka mniejszych, dotyczacych jedzenia, rodzin itd. Przy
realizacji wykorzystywano fotografie, filmy, mapy. Efektem koncowym byta
wystawa fotografii, stworzono tez mapy miasta z niekonwencjonalnymi
legendami. Jedna z map dotyczyta opisu przestrzeni miejskiej z opisem terenu
w oparciu o zmysty np. zmyst smaku - na oznaczenie miejsca, gdzie znajduje sie
restauracja lub kawiarnia stawiano ikone ust; w miejscach, gdzie najwazniejszg
sprawg jest zmyst stuchu -ikone ucha.

Kontynuacja warsztatéw miata miejsce w sali Teatro Cortazar pod Ferrara.
Ich rozpoczecie poprzedzito przedstawienie postaci Julio Cortazara, burzliwej
historii miejscowosci i budynku teatru. Grupa z Austrii poprowadzita warsztaty
dotyczace archetypow. Najpierw pokazano filmowg relacje z mini spektaklu
pokazujacego archetyp: wilkotaka, klowna, trenera i projektantki. W dalszej
czesci zaproszono do udziatu wszystkich uczestnikéw spotkania, podzielono ich
na pary, ktore przedstawity wylosowany archetyp. Zadaniem pozostatych osdéb
byto odgadna¢, kto jest przedstawiany. Grupa polska otrzymata archetyp hero -
bohatera. W plenerze grupa holenderska zrobita krotki spektakl
z poematami. Kazdy dotyczyt problemow miedzygeneracyjnych i starzenia sie.
Relacjonowano wspomnienia starszych czionkéw rodziny np. babci, ktéra
cierpiata gtdéd w czasie I. wojny $wiatowej, dziadka z Somali, ktéry przyptynat do
Europy i na koniec zycia wrécit w rodzinne strony. Grupa portugalska pokazata
film ze spektaklu wykonanego przez grupe teatralng z Gondomaru opisujaca
zycie gornikdw z tamtejszej kopalni wegla i ich rodzin. Grupa polska pokazata
fotografie z rdznych spektakli zrealizowanych przez uczestnikow warsztatow
miedzygeneracyjnych w UTW w UWr, szczegotowo je komentujgac. Ostatnie
warsztaty poprowadzit Horacio Czertok z Wioch wciagajac catq widownie
w specyficzng gre polegajaca na improwizacji w przekazywaniu emocji i uczué
innym uczestnikom przy wykorzystaniu mowy ciata i bardzo nielicznych,
bedacych do dyspozycji rekwizytow. Byly to swoiste ,drzwi otwarte teatru”.
Réznorodnos¢ pokazanych warsztatow teatralnych uzasadniata postawiong na
poczatku spotkania teze, ze mogq by¢ one $rodkiem wyrazu takze dla oséb
z problemami psychicznymi (i wrecz dziata¢ dla nich uzdrawiajgco) lub dla
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wiezniow, ufatwiajac im powrét do spoteczenstwa. po odbyciu kary.
Udato sie jeszcze spojrze¢ odrobine na Florencje, miasto Leonardo da Vinci
i Michata Aniofa. Stara czes¢ miasta wydaje sie by¢ jednym wielkim muzeum.
Zachwycilismy sie katedrg Matki Boskiej Kwietnej z dzwonnicq Giotta, kosciotem
éw. Krzyza, kaplica Medyceuszy. I...niestety, czeka nas powrot do Wroclawia.
Wyjezdzamy poruszeni réznorodnoscia prezentowanych warsztatow
teatralnych, nietypowymi mozliwosciami ich wykorzystania do interesujacych
celdw w wielu $rodowiskach. Pozostaje tez nutka zalu, ze nie mielismy wiecej
czasu na podziwianie odwiedzanych miast i nadzieja - moze jeszcze kiedys

tu wrocimy.

Wanda Paszke

SPRAWOZDANIE Z POBYTU W FINLANDII W RAMACH PROJEKTU P-ART

W dniach 4 i 5 czerwca 2014 w Ristijarvi, matej miejscowosci na pétnocy
Finlandii odbylo sie spotkanie realizatorow miedzynarodowego projektu p-Art.
W spotkaniu brali udziat partnerzy z Finlandii, Holandii, Wegier, W. Brytanii oraz
z Polski - dr Aleksander Kobylarek, mgr Aleksandra Marcinkiewicz i ja Wanda
Paszke.

Po $niadaniu i oficjalnym powitaniu przez paniq burmistrz wszyscy
odbylismy dos¢ dtugi marsz drogq “srednio szybkiego” ruchu samochodowego
(a obok biegta sciezka rowerowa) do miejscowosci Ristijarvi, gdzie znajduje sie
szkota, w ktorej 14 nauczycieli uczy setke dzieci i mtodziezy do lat 16. Musze
powiedzie¢, ze bytam lekko zszokowana. Przed klasq staty rzedem buty, bo do
klasy wchodzi sie boso. Miodziez siada gdzie chce, kiadzie sie gdzie chce (na
matach czy materacach) i lezy jak chce. Nie wiem czy to samo dotyczy
nauczycieli. My tez zdjelismy buty i udaliSmy sie do sali gimnastycznej na
warsztat teatralny. Wpierw rozluznialiSmy ciato poprzez zébawy ruchowe. Na
przyktad: dobralismy sie parami i probowalismy klepngc¢ partnera w jakakolwiek
czesc¢ ciala, jednoczesnie unikajac klepniecia z jego strony. Ta zabawa ma stuzy¢
wykonywaniu takich éwiczen, ktérych na co dzien raczej nie wykonujemy.
Rozruszawszy miesnie i stawy przeszliSmy do ¢wiczen rozluzniajacych psyche,
gtownie w strefie kontaktu z druga osoba. Na przyktad spacerowaliSmy sobie
niespiesznie po sali, podchodzilismy do jakiejs osoby, dotykalismy jej, szlismy
jakis czas razem a nastepnie podchodzilismy do kolejnej osoby. Jedno z ¢wiczen
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zrobilo na mnie duze wrazenie. PotozyliSmy sie kregiem na podiodze
gtowami zwréconymi do Srodka, zamkneliSmy oczy i po chwili mielismy wydawac
dzwieki na jakie tylko mieliSmy ochote. Dato sie stysze¢ mruczenie, mantrowanie,
pohukiwanie, $miech, chrapanie, skandowanie i wiele innych. Zrobita sie z tego
niezta orkiestra. Szkoda, ze nie miatam mozliwosci nagrania tej ,muzyki”. Ja
milczatam i stuchatam. Chyba nie jestem az tak otwarta ani skionna do
zbiorowego mruczenia.

Po lunchu kolejny spacer nad jezioro. Po drodze napotkalismy fragment
lasu porosniety dziwnymi porostami sprawiajacymi z daleka wrazenie piasku lub
starego $niegu. Tym razem warsztat polegat na tym, ze pani odczytata w swoim
ojczystym jezyku finska legende, probujac zilustrowac ja ruchami ragk. Stuchacze
mieli odgadnac¢ tresé¢ legendy, opowiedzieC ja za pomocq obranej przez siebie
formy wyrazu a nastepnie przedstawi¢ piosenke, wiersz lub inscenizacje
z wiasnego kraju. Odgadniecie wyszio naszej tréjce w 50 % a pokazaliSmy
wroctawska legende o zaczarowanym ziotym naszyjniku, zywcem Sciagnietg
z przedstawienia w wykonaniu dzieci z ,naszej” szkoty nr 90 w dniu 2 czerwca
w bibliotece na Wyszynskiego.

Wieczorem  koordynatorzy spotkali sie w celu podsumowania
dotychczasowej realizacji projektu i ustalenia kolejnych zadan i spotkan.

Nastepnego dnia odwiedzilismy rodzaj domu dziennego pobytu dla
starszych ludzi zamieszkujacych w okolicy (jest to okreslenie raczej umowne, bo
domy sq tam oddalone od siebie chyba o kilka kilometrow). Placowka ta spetnia
dwa zadania. Z jednej strony starsi ludzie wypelniajgq czas biorgc udziat
w ciekawych zajeciach, a z drugiej strony miodzi znajduja zatrudnienie
organizujac i prowadzac te zajecia. MieliSmy okazje obejrzec tkalnie, w ktorej
starsze panie demonstrowaty wykonywanie makatek i dywanikéw. Jedna z pan
opowiadata, ze ich wyroby znajdujg nabywcéw nawet za granica.

Tuz obok znajduje sie szkota - muzeum. Klasa z dawnych lat: tawki
dwuosobowe, podnoszony blat z rynienka na piéro ze stalowka, ,dziurka” na
katamarz, a pod spodem schowek na ksigzki.

Po drodze na kolejne zajecia odwiedzilismy galerie malarstwa lokalnej
artystki. Zaczeta malowac po ukonczeniu 60 roku zycia.

Te kolejne zajecia nazywaty sie ,poczuj nature”. SzliSmy gesiego przez las,
co jaki$ czas zatrzymywali$my sie a prowadzacy méwit nam o potrzebie jednosci
z naturg itp. Potem byt poczestunek, rozmowy i powrét na camping. Musze

dodacé, ze nasz camping znajdowat sie w lesie nad jeziorem w strefie biatych
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nocy. Wrazenie jest niesamowite. Wieczorem nie chciato sie i$¢ spaé, bo
tracito sie wyczucie odpowiedniej pory na sen. Jakis ptak zaczynat Spiewac,
przerywat i prébowat od nowa. Zachodzace stonce wisialo nad jeziorem
a o ,Swicie” przesuneto sie nieznacznie w prawo i juz byto wschodzace.
Nastepnego dnia wczesnym rankiem wyruszyliSmy w droge powrotngq. Jadac
busem na lotnisko mineliSmy dom, gdzie schronienie znajduja Iudzie po
piec¢dziesiatce, ktérzy popadli w depresje po utracie pracy.

Miedzy lotami mielismy kilkugodzinng przerwe, dzieki ktérej moglismy
zwiedzi¢ Helsinki, potem nocleg w Rydze i znowu kilka godzin na zwiedzanie
miasta.

Spacer po Helsinkach rozpoczelismy od placu Senackiego i zbudowanej
w stylu rosyjskiego neoklasycyzmu katedry, najwazniejszej w miescie swigtyni
Ewangelicko-Luteranskiego Kosciota Finlandii. Kolejna sSwiatynia, tym razem
Finskiego Kosciota Prawostawnego to Sobor Uspienski, pono¢ najwiekszy soboér
w zachodniej Europie. Zwiedzilismy tez zbudowany wewnatrz masywnych skat
granitowych ale nowoczesny Skalny Kosciot. Na zewnatrz widaé¢ jedynie
miedziang kopute wystajacq ze skalnych blokow. Wnetrze kosciota ma ksztatt
owalny, sklepienie stanowi ogromny dysk wykonany z miedzianego drutu.
Naturalne oswietlenie zapewniajq szklane panele umieszczone miedzy koputg
a Scianami. Niestety nie zdazyliSmy obejrze¢ przypominajgacego organy pomnika
poswieconego finskiemu kompozytorowi Sibeliusowi.

Ryga to przede wszystkim piekna starowka ze swoimi zautkami i bogato
zdobionymi fasadami doméw. Atrakcje stanowiaq kamieniczki Trzej Bracia, Dom
Bractwa Czarnogtowych, Domy z Kotem symbolem miasta, protestancka katedra,
kosSciot sw. Piotra, kosciét sw. Jakuba. W oczy rzuca sie nadzwyczaj wysoki
Pomnik Wolnosci a w oddali widnieje budowla jako zywo przypominajaca
warszawski Patac Kultury i Nauki. Na uwage zastuguje radosna atmosfera tego
miasta, szczegolnie wieczorem. Ulice i ogrodki kawiarenek i restauracji petne

ludzi, gwaru, Smiechu. Dobrze jest mieszka¢ w Europie.
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Urszula Mierzejewska
Stuchaczka UTW UWr. Motto: Narren hasten, Kluge warten,
seien wir weise: Gehen wir in den Garten!
,,Glupcy sie $pieszg, madrzy czekaja,
badZmy rozsadni: ChodZmy do ogrodu

lll

FILOZOFIA W CHINSKIM OGRODZIE

W 2007r. odbyt sie zjazd EFOS (Europejska Federacja Starszych Studiujacych)
w Groningen - Holandia. Niestety nie mogtam wtedy uczestniczy¢ w spotkaniu.

Pojechaly dwie inne kolezanki, posiadajace znajomosc¢ jezyka niemieckiego.

Na zakonczenie kazdego zjazdu organizatorzy zawsze poswiecali jeden dzien na
zwiedzanie zabytkow lub ciekawych miejsc, wartych obejrzenia. Tym razem
planowano wizyte w chinskim ogrodzie w Haren koto Groningen. Bardzo zatuje,
Zze nie mogtam brac¢ udziatu w zwiedzaniu tego ogrodu i postuchac ciekawego
i obszernego wykfadu o chinskiej filozofii. Wygtosit go dr Daniel Meynen, aktywny
cztonek EFOS, obecny woéwczas przy zwiedzaniu tego ogrodu. W swoim referacie,
ktérego urywki - za jego pozwoleniem - niniejszym publikuje, poruszyt m.in.
zagadnienia chinskich ogroddw, chifnskiej filozofii, nauce o madrosci,
zainteresowaniu Europy chinskim mysleniem i.t.p. Ogrody medrzec chinski
spostrzega jako ,ogrody rajskiego szczescia“. Chinczycy usitujq, utracony przez
ludzi stan rajskiej szczesliwosci, znow wskrzesic. Ogréod w Haren powstat
w czasie europejskiego sredniowiecza, ale opiera sie na o wiele starszej tradycji
ogrodowej. To oznacza , ze w dawniejszych czasach istniat lepszy $wiat,
w ktorym cztowiek, przyroda i bogowie zyli ze sobg w petnej harmonii. Zadaniem

medrcow zas jest przywrocenie takiego porzadku.
Inny stosunek do pojecia czasu

Jezeli europejscy filozofowie opisuja bieg czasu, rozpoczynajq od filozofii przed
Sokratesem, po grecku arché i patrza w kierunku konca - télos, na cel.
Z hebrajskimi prorokami oczekujemy wszelkiego dobra od przysziosci, od
przysztego zycia. Chinscy mysliciele maja inny stosunek do czasu niz my.
Twierdza, dlaczego is¢ do niepewnej przysziosci, jezeli wszelkie dobra byty juz
w przesziosci? Ich imperativ brzmi: ,Z powrotem"! Ale nie do zrddet
i pochodzenia, lecz do obfitosci, bogactwa i madrosci w przesziosci. Teraz
mniejszos¢ jest dla nich korytem rzeki, zagrozonej wysychaniem, w ktérym
dawniej woda o wiele obficiej ptyneta. Wszystko wtedy bylo w stanie
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doskonatosci. Chinski ogréd, jak ten tutaj, odtwarza w miniaturze pokéj,
dobrobyt i szczescie, jak kiedy$ bywato.

chinski oqrod rajski

Klasyczne i prawdopodobnie najwczesniejsze miejsce raju za pieczarg znajduje

sie w dziele znanego poety Tao Chien (Tao Yuan — ming 372 - 427):

,,W dynastii Chin w okresie rzadu najwyzszego ,,Praporzadku™(376 -396) ptynat
rybak swojq todka w gore rzeki, nie zwracajgc zbytnio uwagi, jak daleko ta droga
go prowadzi. Nagle zostat otoczony lasem brzoskwiniowym. Po kilkuset krokach
brzegi rzeki zaczety sie coraz bardziej do siebie zblizaé, az ze wszystkich stron
otoczyty go tylko drzewa brzoskwiniowe (drzewa niesmiertelnosci).Pachngce
ziofa rosty tam w oszatamiajgcej obfitosci, a pfatki kwiatow posypaty sie na niego
w deszczowym niefadzie. Rybak sie bardzo dziwit i dalej wiostowat, by zobaczy¢
gdzie konczy sie las. Wreszcie stwierdzit, Ze las skonczyt sie tam, gdzie znajduje
sie Zrodto rzeki. Tu stangt przed gorg, w ktorej zauwazyt mate wgfebienie, a za
nim - jak mu sie wydawafo - dojrzat cienki strumien swiatta. Opuscit swojg f6dz
i wszedt do pieczary. Poczgtkowo byta tak ciasna, ze cztowiek ledwo mdgt sie
przeciskac .Ale po przesunieciu sie o kilkanascie krokéw do przodu, jama nagle
otworzyta sie, wpuszczajgc jasne Swiatfo dzienne. Wtedy jego oczom ukazata sie
rozlegta rownina z porzadnie utrzymywanymi domami i budowlami, z pieknymi
polami i uroczymi jeziorami oraz z drzewami bambusowymi i morwowymi. Przez
ten krajobraz prowadzity drogi i stychac byto pianie kogutdow i szczekanie psow.
Posrodku tego wszystkiego zobaczyt kilku mezczyzn i kobiet, ktorzy zwawo sie
poruszali przy uprawie roli. Ich ubidr byt taki sam, jak odzienie ludzi, skad
przybyt rybak. Starzy mieli biate wlosy o Zottym odcieniu, miodzi zas nosili
zaplecione warkocze. Wszyscy sie wydawali beztrosko cieszy¢ Zzyciem. Gdy
zauwazyli rybaka, bardzo sie przestraszyli. Pytali go, skad przybyt, a on ochoczo
udzielit im na wszystko odpowiedzi. Wtedy zaprosili go do swoich domow,
przynies$li wino i zabili kure, by go ugosci¢. Gdy we wsi rozniosfa sie wiesc
o0 przybyciu obcego mezczyzny, wszyscy sie pojawili i zasypali go pytaniami.
Mieszkaricy réowniny opowiedzieli, ze ich przodkowie - gdy 500 lat wczesniej
nadchodzit zty czas Dynastii Chin — wraz z kobietami, dzieémi oraz ze wszystkimi
innymi wiesniakami przeniesli sie w tg ustronng okolice i od tego czasu juz nigdy
nie opuscili swojej kryjowki. Tak tqcznos¢ z ludzmi na zewngtrz stopniowo

ustawata. Dopytywali sie, jaka dynastia teraz rzadzi. O Han - Dynastii nic nie
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wiedzieli, tak samo nie styszeli o dynastiach Wei [Iub Chin. Podczas

szczegotowego opowiadania rybaka westchneli wszyscy, gteboko poruszeni.
I ci co pdzniej do zebranych dotaczyli, zaprosili rybaka po kolei do swoich
domow i ofiarowali mu wino i jadto. Po kilku dniach pobytu przyszedt czas
pozegnania sie z nimi. Na koricu poprosili go, by ludziom na zewngtrz nic o nich
nie opowiadat. Rybak przeszedt znowu przez pieczare
i znalazt swojq f6dz. Podczas powrotu tg samg drogq ktorg przybyt, doktadnie
zapamietat poszczegdlne znaki zeglarskie. Po powrocie do stolicy obwodu zgtosit
sie do komendanta obwodu, by opowiedzie¢ mu swojq przygode. Komendant
zlecit od razu kilku mezczyznom - na podstawie zapamietanych znakow
zeglarskich — wraz z rybakiem zbadal tamto przejscie. Jednak grupka ta
zabtadzita i nie byta w stanie odnalez¢ drogi do krainy za pieczarg.“(cytowano

w/g Wolfgang Bauer: China i nadzieja na szczescie.1974 str.266f)

Zakonczyt ten referat opisem zdarzenia z najciemniejszego czasu Europy
w XX w., podczas ktérego chinska madro$¢ data europejskim myslicielom
i poetom site do przezycia. Chodzi o0 rozpowszechnienie pewnego poematu,
w ktérym Bertold Brecht nadat chifskiej mysli europejskgq forme jezykowa.
O oddziatywaniu tego poematu, filozof - publicystka Hannah Arendt opowiada

w ksigzce ,,Menschen in finsteren Zeiten"(str.285) :

JPoemat nie byt jeszcze opublikowany, gdy na poczatku II wojny Swiatowej,
francuski rzad zamknat w obozach koncentracyjnych uciekinieréw przed
Hitlerem. Natomiast wiosng 1939r. Walter Benjamin - eseista i filozof- przywidzt
ten poemat do Paryza po wizycie u Bertolda Brechta. Lotem blyskawicy poemat
rozpowszechnit sie w obozach, przekazany z ust do ust jak radosna nowina ktéra,
o0 czym Bog wie najlepiej, nigdzie bardziej nie byta potrzebna, niz na tych
siennikach beznadziejnosci". Dla Pani Hannah Arendt (1906-1975), ktéra sama
byta internowana w obozie Gurs, ten poemat byt do korica jej dni duchowym

bagazem, ktorego nie chciata i nie mogfa sie wyrzec.

Przedmiotowy poemat - ,lLegenda" w formie 13-wierszowego limeryku
zamieszczam ponizej w moim ttumaczeniu na jezyk polski, co wymagato sporo
trudu. Niemniej podjetam sie tego zadania, nie tylko ze wzgledu na jego wartosc

poznawczg, ale i historyczna.
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Legenda o powstaniu ksigzki Taoteking na drodze Laotanczyka na
emigracje.

1.Gdy miat lat 70 i czut sie utomny
nauczyciel pragnat juz spokoju,
a z dobrocig w kraju byto skromnie
i ztosliwos¢ szykowata sie do boju.
I przywdziat buty swoje.
2.1 zapakowat to co potrzebowat -
mato, lecz uzbierat to i owo
np. fajke, ktérg co wieczor zaplanowat
i ksigzeczke, ktora wcigz czytat na nowo.
Chleba na oko - tobot.
3.Jeszcze raz spojrzat w doline, ktérg zapomni niebawem,
gdy udat sie w swq droge do gor
a jego wot cieszyt sie swiezg trawq
zujac - gdy dzwigat starca jak wor.
Gdyz byt to starca wybér.
4.Jednak czwartego dnia w skalnej scianie
celnik im droge zagrodzit,
,,Kosztownosci do oclenia?" ,,Zadne"
a chiopak prowadzacy wota odpart: ,,on uczyf".
Wyjasniajac - go pouczyt.
5.Jednak celnik w pogodnym duchu
jeszcze sie spytat: ,,czy z tego cos zyska?"
mowit chiopak: ,,wiedze, ze miekka woda podczas ruchu
poteznego kamienia z czasem zwycieza!
Rozumiesz? Z twardoscig wygra!
6.By ostatnie $wiatto nie umkneto,
chtopak wreszcie popedzat wota,
i ta trojka prawie za czarng sosng znikneta

gdy celnik nagle krzyknat donosnie zgota,
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he, zatrzymajcie sie! Wota.
7.,,Co to z tg wodq?" spytat starca
Ten na to: ,,To Cie interesuje?"
Celnik odpart: ,,Pyta sie tylko celny poborca,
jednak kto kogo zwyciezy, to i mnie zajmuje.*
Jak wiesz, méw! Oczekuje!
8. Zapisz mi to! Podyktuj chtopakowi,
cos takiego sie nie bierze z soba w dal
u nas jest papier i atrament, co sie zowie
a kolacja tez by¢ moze, ja mieszkam tam.
Jasne? Obietnice dam!
9.Patrzyt stary przez ramie swoje
na cziowieka: fatana kurtka, bose nogi
a czofo petne zmarszczek zwoje
to nie zwyciezca przed nim stat, lecz ubogi.

I mruczat: ,,Ty$ nie wrogi".

10.Prosbe uprzejmg odmawiac
na to starzec chyba za stary - lecz
wnet rozpoczat gto$no przemawiac
,,Pytajacy zastuguje na odpowiedz"
,,Robi sie zimno" skarzyt sie chiopiec.

Dobrze bedzie postoj mied.

11.1 zeszedt ze swego wotu uczony
siedem dni we dwdjke pisali
a celnik przynosit jedzenie - strudzony
i przeklinat cichutko z przemytnikami.
Wreszcie dzieto wydali.

12.Pewnego ranka chiopiec podawat
81 sentencji celnikowi

i za maly podarek na droge dziekowat,
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wnet skrecili do skalnej $ciany przy sosnie owej.
Kto uprzejmiejszy sie zowie?

13.Ale nie tylko uczonego trzeba chwali¢
ktérego nazwisko na ksigzce podano
poniewaz swg wiedze wpierw musiat ujawnic
dlatego i celnika czyn uznano.

Gdyz wiedze jemu wydano.

To jest prastara, chinska madros¢. Ona uksztattowata ten ogréd .Kiedys kilku
najlepszym Europejczykom data site, przezwyciezy¢ terror. O tym powinnismy
pamietac. A wiec drodzy przyjaciele: ,,Glupcy sie spiesza, madrzy czekaja,
badzmy rozsadni: Chodzmy do ogrodu!™

Pozwolitam sobie ciekawe fragmenty tego referatu przettumaczy¢ na jezyk
polski, by naszym seniorom troche przyblizy¢ daleki i egzotyczny dla nas kraj,

jakim sg Chiny.

Ps. Limeryk =zartobliwy wierszyk o tresci komiczno-groteskowej, przesycony
nonsensownym humorem, skladajacy sie zwykle z pieciu werséw. Stowo pochodzi od

nazwy miasta Limerick w Irlandii.(przyp. U.M.)
30.04.2014r.

Aleksandra Marcinkiewicz
Uniwersytet Wrocltawski

SEMINARIUM Z METODOLOGII BADAN SPOLECZNYCH
W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU

Inspiracjag do stworzenia seminarium z metodologii badan spotecznych byta
analiza literatury przedmiotu z zakresu idei Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wynikato z niej, ze bezzasadne jest nazywanie instytucji edukacyjnych
skierowanych do oséb starszych mianem Uniwersytetu. Podstawowym zarzutem
w tym kontekscie byt fakt, ze idea Uniwersytetu, jako takiego polega na jednosci
funkcji edukacyjnej z badawcza, a UTW wypeiniajq jedynie funkcje edukacyjna.
Fakt ten byt dla mnie inspiracja do stworzenia seminarium, w ramach ktérego
mozliwe by bylo realizowanie funkcji badawczej, przez co nikt nie mogtby

zarzuci¢ UTW w UWr, ze bezzasadnie uzywa w nazwie stowa Uniwersytet.
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Poza tym, z moich obserwacji wynikato, ze uczestnicy UTW w UWr czesto

brali udziat w badaniach naukowych, jako osoby badane, jak i pomagali
naukowcom w realizacji badan. Natomiast, nigdy sami nie podejmowali sie
prowadzenia badan naukowych. Biorgc pod uwage fakt, ze stuchacze UTW w UWr
sq dobrze wyksztalceni uznatam, ze sa oni zdolni do podjecia takiego wyzwania,
jakim sg badania naukowe.

W roku akademickim 2012/2013 powstato seminarium metodologiczne. Jego
celem byto przygotowanie stuchaczy UTW w UWr do samodzielnego prowadzenia
bédarﬁ, ktore dotyczytyby seniorow, a wiec samych stuchaczy, jak i dziatalnosci
UTW w UWr. W zatozeniu celem badan jest dostarczenie informacji, ktére bedq
uzyteczne dla lepszego funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Pierwszy semestr zaje¢ poswiecony byt na zapoznanie sie¢ z teorig
z zakresu metodologii badan spotecznych. Poruszano takie tematy jak:
paradygmat badan spotecznych, badania jakosciowe a ilosciowe, metody,
techniki i narzedzia badawcze. Celem tego semestru bylo wyposazenie stuchaczy
w podstawowe informacje z zakresu metodologii.

W kolejnym semestrze stuchacze podjeli samodzielny trud przeprowadzenia
badan. Kazdy z uczestnikéw wybrat przedmiot badan, ktéry osobiscie go
zainteresowat, a nastepnie zaprojektowat i przeprowadzit badania. Efektem
badan byto napisanie krétkich artykutow, w ktorych przedstawiono wyniki
podjetych badan. W wyniku seminarium przeprowadzono trzy badania- dwa
z nich przeprowadzono w strategii ilosciowej, a jedno w jakosciowej- oraz
opracowano trzy artykuty:

Motywacja do uczestnictwa w sekcjach UTW w UW rozwijajacych zainteresowania
stuchaczy, autorstwa Teresy Bednarek

Motywacja uczestnikéw UTW do uczenia sie jezyka angielskiego, autorstwa
Elzbiety Koszatki

Czytelnictwo wsrdd seniordw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wrocfawskim, autorstwa Stefani Gorgon.

w nastepnym roku akademickim grupa badawcza uczestniczaca
w seminariach metodologicznych ma zamiar przeprowadzi¢ wspdlnie dwuetapowe
badania dotyczace motywacji seniorow do podjecia nauki w UTW w UWTr i ich
oczekiwan wzgledem instytucji. Badaniom zostana poddani kandydaci do UTW.
Po po6t roku zostanie przeprowadzony drugi etap badan dotyczacy tego, w jakim

zakresie UTW spetnit oczekiwania stuchaczy I roku.
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Ponadto, planujemy przeprowadzi¢c wykfad dla stuchaczy UTW,

w ramach ktorego przedstawimy wyniki swoich badan, jak i opowiemy o celach
naszego seminarium. Co wigcej, jedna z uczestniczek seminarium bedzie brata
udziat w miedzynarodowej konferencji naukowej Education, Culture and Society,
w ramach ktorej przedstawi wyniki swoich badan. Kolejnym celem seminarium
jest przeprowadzenie badan na temat dziatalnosci UTW w UWr, ktérych wyniki
zostang zaprezentowane podczas obchodow czterdziestolecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Grupe badawczg dziatajaca w ramach seminarium metodologicznego
tworza ambitni i zaangazowani stuchacze, dzieki ktorym mozliwe byio
przeprowadzenie powyzszych badan, jak i przygotowanie badan na rok
akademicki 2014/2015. Cztonkowie grupy badawczej sq dowodem, ze badania
nad seniorami nie muszg prowadzi¢ jedynie naukowcy, ale takze sami stuchacze.
Szczegolnie, ze sami sg oni czlonkami spotecznosci UTW, przez co niejako
,0d srodka” dostrzegajg pewne zjawiska spoteczne, ktérych nie dostrzegajq inni
badacze, niebedacy stuchaczami UTW.

Eizbieta Koszatka
Stuchaczka UTW w UWTr

MOTYWACIJE StUCHACZY UTW DO UCZENIA SIE JEZYKA ANGIELSKIEGO

Zmiany, jakie zachodzga we wspodiczesnym $wiecie implikujgq potrzebe
statego aktualizowania wiedzy. Uczenie sie, to juz nie tylko uczestniczenie
w zorganizowanych formach ksztaicenia. To przede wszystkim uswiadomienie
sobie, ze uczymy sie stale w zyciu i przez zycie. Zatem uczenie sie, to sposob
i styl zycia. Dorosty moze ksztatci¢ sie na rézne sposoby, samodzielnie i w wielu
powstajacych w tym celu instytucjach. Aktywno$¢ zardéwno intelektualna, jak
i fizyczna kontynuowana przez cate zycie jest waznym czynnikiem warunkujgcym
pozytywne przezywanie okresu starosci. Z tego powodu tak duzg role we
wspotczesnym Swiecie przypisuje sie idei catozyciowego uczenia sie. Edukacja ta
obejmuje cate zycie cziowieka i umozliwia mu rozwdj. Gtownym zadaniem
edukacji ustawicznej jest wychowanie nowego cziowieka, ktory charakteryzuje
sie tworczym i dynamicznym podejsciem do zycia, potrafi zmienia¢ i ulepszac
warunki zycia i potrafi doskonali¢ sie, (Szatur-Jaworska, Bfedowski,

Dziegielewska, 2006).
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Waznym elementem procesu edukacji ludzi starszych jest ich
doswiadczenie. Jak wskazuje literatura andragogiczna, proces edukacyjny
skierowany do 0sob dorostych powinien opierac sie na ich doswiadczeniu, gdyz
w ten sposdb wiedza i umiejetnosci sa szybciej nabywane. Edukacja pozwala
ludziom w osiagnieciu niezaleznosci, dlatego tez powinna pomoéc w utrzymaniu
lub odzyskaniu samodzielnosci, (ksztatcenie w starosci), oraz przeciwstawic sie
stereotypom i ignorancji w zakresie probleméw ludzi starszych (czyli
przygotowac, wychowaé do starosci).

Nalezy zauwazyé, ze edukacja cziowieka dorostego, a zwilaszcza osoby
starszej przebiega w odmienny sposdb niz edukacja dzieci. Co prawda dzieci
i miodziez ucza sie szybciej, niemniej osoby doroste korzystajac z wiasnych
doswiadczenn, pomimo tego, ze przyswajaja wiadomosci diuzej, to ich wiedza
zapamietywana jest na diuzej. Spowolnienie czasu reakcji na bodzce wzrokowe,
stuchowe oraz czas wykonywanych czynnosci zaréwno prostych jak
i ztozonych, to pierwszy czynnik starzenia sie. Gorsze osiggniecia starszych, nie
oznaczajq jednak zmniejszenia sie ich zdolnosci do uczenia sie, ale wyrazajg ich
niepewnos¢, ktora przeszkadza w odtwarzaniu materiatu. Zatem stowa Platona
zawarte w Republice: ,Stary czlowiek nie moze sie uczy¢, tak jak nie moze
szybko biega¢” nie do kornca odzwierciedlaja prawde na temat uczenia sie
cztowieka, gdyz jak juz wskazano cziowiek stary moze sie uczy¢ i biegaé, choc
nie w takim samym tempie jak ludzie miodzi. Uczenie sie jako aktywnosé
samoksztatceniowa, wykracza poza edukacje typowo szkolna, przypisang wiekowi
miodzienczemu. Wyraza sie ona nie tylko w aktywnosci intelektualnej, ale tez
artystycznej, technicznej, spofecznej, moralnej, politycznej, filozoficznej,
fizycznej, towarzyskiej, stuzac nie tylko zdobyciu wiedzy i umiejetnosci
praktycznych, ale takze nabyciu umiejetnosci wartosciowania, wyboru czy
wreszcie ksztattowania wiasnej osobowosci. (Szatur-Jaworska, Btedowski,
Dziegielewska, 2006).

Uniwersytet Trzeciego Wieku i jego miejsce w starzejacym sie swiecie

.UTW to szansa, zeby robi¢ to, czego nigdy sie nie robito, nawet w wieku
82 lat nauczy¢ sie ptywaé, odkry¢ Picassa, nauczyC sie obcego jezyka, uprawiaé
gimnastyke” (Konieczna- Wozniak, 2001) powiedziat Pierre Vellas- tworca
pierwszego UTW na s$wiecie (1973r) zalozonego w Tuluzie we Francji.
Poczatkowym celem UTW miato by¢ polepszenie kondycji umystowej i fizycznej

0s0b starszych poprzez wejscie ich w progi uniwersytetu. Z czasem jednak sami
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stuchacze nadali ksztalt i wymiary pracy tworzonym kolejno uniwersytetom.
Wspotczesnie mozna przyjaé, ze UTW sq instytucjami, ktorych zadaniem jest
stymulowanie aktywnosci intelektualnej, spotecznej i ruchowej (fizycznej) swoich
stuchaczy. Stuchacze UTW w powszechnej opinii gerontologéw, odznaczajq sie
zwiekszong aktywnoscig zyciowg (w poréwnaniu ze swoimi réwiesnikami spoza
uniwersytetow).

Aktywnosc¢ intelektualna

Aktywnos¢ intelektualna to, te poczynania cziowieka, ktére maja na celu
wzbogacenie jego sfery poznawczej poprzez wykorzystanie réznorodnych
obszarow dostepnej mu wiedzy (naukowej, potocznej, ogolnej, specjalistycznej),
jak rdéwniez wszystkich dziedzin kultury i sztuki na drodze ksztatcenia
i samoksztatcenia. Znaczacq aktywnoscig intelektualng charakteryzuja sie
wyksztatceni stuchacze UTW .

Najwiekszym zainteresowaniem w UTW cieszq sie wyktady, na drugim
miejscu wycieczki, a kolejne pozycje zajmujg zespoty zainteresowan, zajecia
ruchowe, lektoraty itd. Pokrywajace sie proporcje ofert i oczekiwan dotycza na
UTW lektoratow, konwersatoriow i gier dydaktycznych. Prawidtowos¢ taka moze
wynikac z faktu, iz nauka jezykow oraz ich doskonalenie najczesciej odbywaja sie
na specjalne zyczenie powstatych w tym celu grup konwersacyjnych (Konieczna-
Wozniak, 2001, s.39,83-84).

W roku akademickim 2013/2014, bedac drugi rok stuchaczka Uniwersytetu
Trzeciego wieku, podjetam sie zadania nauki j. angielskiego innych stuchaczy
UTW. Obecnie uczestnicze w seminarium metodologicznym, w ramach ktorego
podjetam sie zbadania motywacji uczestnikow lektoratu jezyka angielskiego.
Wyniki badan wtasnych

Badania przeprowadzono w strategii badan ilosciowych za pomocg metody
sondazu diagnostycznego (ankiety). W badaniach wzielo udziat 63 stuchaczy
UTW, ktdrzy uczestnicza w lektoratach z jezyka angielskiego.

Ankieta uzyta w badaniach sktadata sie z 6 pytan zamknietych
i 4 otwartych. Badania objety 3 grupy lektoratéow j. angielskiego. Jedng z nich
byta grupa na poziomie podstawowym, ktora kontynuowata nauke jezyka
angielskiego. Lektorem tej grupy byt doktorant Jacek Gulanowski. Druga grupa
to osoby na zaawansowanym poziomie znajomosci jezyka - J. Gulanowski.
Trzeciag grupe stanowily osoby rozpoczynajace nauke jezyka angielskiego-
lektorka Elzbieta Koszatka.
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Badania mialy na celu rozpoznanie motywacji do podjecia nauki
jezyki angielskiego oraz poznanie opinii stuchaczy na temat prowadzonych zaje¢
z lektoratu na UTW w UWr. Zasadniczym celem badan bylo poznanie opinii
badanych na temat sposobu prowadzenia i organizacji lektoratow. Wyniki tych
badan majg na celu optymalizacje procesu uczenia sie jezyka angielskiego, tak

aby nauka byia jak najbardziej efektywna

Ponizszy wykres przedstawia pte¢ uczestnikbw biorgcych
w badaniach.

udziat

Wykres 1. Pte¢ ankietowanych

56

ptec
Zdecydowang wiekszos¢ osOb stanowity kobiety. Wyniki te mozna uzna¢ za

reprezentaywne, gdyz w ramach UTW kobiety rzeczywiscie stanowia

zdecydowanag wiekszos¢. Niemniej, w ostatnich latach an UTW w UWr zauwazalny
jest wzrost liczby stuchaczy plci meskiej.

Wykres 2. Wyksztatcenie ankietowanych
I

podst. zawodowe Srednie wyzsze

wyksztatcenie
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Najwiecej os6b biorgcych udziat w ankiecie posiadato wyksztatcenie

wyzsze, gdyz az 47 badanych os6b. Reszta badanych posiadata wyksztatcenie
Srednie. Wyniki te potwierdzajg powszechnie panujaca opinie, ze z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku korzysta ,elita intelektualna” tej grupy wiekowej. Fakt
uczestnictwa w UTW tak duzej liczby wyksztalconych o0s6b wynika
prawdopodobnie z tego, ze uczestnicy UTW juz na wczesniejszych etapach zycia
byli aktywni edukacyjnie i spotecznie, co implikuje ich aktywno$¢ w okresie
péznej dorostosci.

Wykres 3. Stan cywilny badanych

stan cywilny badanych

25
25
20
15
10
5
0

kaweler/panna stan wolny w zwigzku

Stan cywilny badanych przedstawiono na wykresie 3. Badania nie
wykazaly znacznych réznic w tym aspekcie, gdyz uczestnikami badan byly
zarbwno osoby samotne, jak i pozostajace w zwiazku. Jedng z hipotez
dotyczacych motywacji o0sO6b starszych do podejmowania nauki jezyka
angielskiego byto przypuszczenie, ze aktywnos¢ edukacyjng, w tym nauke jezyka
angielskiego beda czesciej podejmowaly osoby samotne niz bedace w zwigzku.
Wysunieto hipoteze, ze nauka jezyka angielskiego jest sposobem na wchodzenie
w nowe interakcje spoteczne. Jednakze, wyniki badann nie potwierdzity tejze
hipotezy.

Na pytanie ,czy angielski jest dla Ciebie nowym jezykiem" pozytywnie
odpowiedziato 36 o0s6b. Niemniej nalezy zauwazy¢, ze duzg grupe stanowity

réwniez osoby, ktére wczesniej sie nie uczyly tego jezyka.
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Wykres 4.

W zwigzku 2z faktem, ze wiekszos¢ ankietowanych juz wczesniej
podejmowata nauke jezyka angielskiego istotne bylo pozyskanie informacji, gdzie

wczesniej uczyli sie angielskiego.

Wykres 5.

Kafeteria ankiety w tym aspekcie przewidywata nastepujgce odpowiedzi:
szkota, praca, uczelnia, kur, podréze, inne. Z badan wynika, ze osoby, ktére

wczesniej podejmowaty nauke jezyka korzystaly z kurséw jezykowych,
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w nastepnej kolejnosci nauka obywata sie w ramach instytucji edukacyjnych
(szkota i uczelnia), jak i byta wynikiem podrézy.
Kolejne pytanie réwniez dotyczyto tych badanych, ktorzy wczesniej uczyli

sie angielskiego i dotyczyto tego, jak dtugo badani uczyli sie jezyka.

Wykres 6.

5i wiecej
Z badan wynika, ze wiekszos¢ badanych uczy sie obcego jezyka mniej niz

4 lat. Tylko 5 oséb wskazato, ze uczy sie dtuzej niz 5 lat.

Wykres 7= Motywacja do podjecia nauki jezyka angielskiego

Z jakich powodow podjates obecnie nauke?

®m samorozwoj

H dzieci za granicg
cheé podrézowania

m uczestnictwo w projektach UE
che¢ przypomnienia sobie

jezyka

B inne
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Z badan wynika, ze nauka jezyka angielskiego podejmowana jest
przede wszystkim z checi samorozwoju. Inne odpowiedzi wskazujg na
pragmatyczne podejscia do umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym.
Znajomos$C¢ jezyka angielskiego wedlug badanych umozliwia podrézowanie, jak
i kontakt z rodzing mieszkajacg poza Polska. Na tej podstawie mozna uznac, ze
z jednej strony nauka jezyka obcego ma wymiar humanistyczny, gdyz umozliwia
stuchaczom samorozwdéj, jak i pragmatyczny- jest uzyteczna w nowoczesnej
rzeczywistosci.

Jednym z celéw badan byta ewaluacja lektoratow z jezyka angielskiego
realizowanych w ramach UTW w UWr. Z tego powodu czes¢ pytan dotyczyla
oceny zaje¢ pod wzgledem merytorycznym, lokalowym i organizacyjnym

lektoratow, w ktérych uczestniczyli badani.

Wykres 8. Ocena lektoratu z jezyka angielskiego przez badanych

Czy obecnie zajecia zjezyka
angielskiego spetniajg oczekiwania?

Z badan wynika, ze wedlug zdecydowanej wiekszosci obecna postac
lektoratow spetnia ich oczekiwania, co jest sygnatem, ze dotychczasowe zajecia
sa w odpowiedni sposéb zaplanowane i prowadzone. Niemniej, w celu uzyskanie
wiekszej ilodci informacji na temat poszczegolnych aspektow lektoratow
(organizacja, dydaktyka, organizacja przestrzeni) zadano badanym pytania
otwarte. Celem postawienia tychze pytan bylo uzyskanie odpowiedzi, ktére
wynikajg z indywidualnej oceny stuchaczy.

Pytania otwarte dotyczyty organizaciji i przebiegu zaje¢ z lektoratu i planéw
jezykowych stuchaczy na przysztos¢ oraz tego, w jakim zakresie nauka

j. angielskiego wspomoze realizacje tychze planéw.
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Wiekszos¢ osob ankietowanych zwrocito uwage na zbyt liczne grupy
oraz niewystarczajacq ilos¢ godzin lektoratu w tygodniu. Zastrzezenia budzity
rowniez warunki lokalowe (mate sale i niewystarczajace wyposazenie). W grupie
zaawansowanej pojawity sie sugestie o potrzebie wprowadzenia wiekszej liczby
zaje¢ konwersacyjnych.

Natomiast w kwestii plandow seniorow, to dotycza one przede wszystkim
podrézowania, a wiec poznawania innych krajow i kultur. Nauka j. angielskiego
ma poméc w ich realizacji, gdyz umozliwi swobodne porozumiewanie sie. Jezyk
angielski traktowany jest takze jako metoda zachowania sprawnosci umystu.
Warto rowniez zauwazy¢, ze seniorzy chca sie uczy¢ jezyka, aby w oryginale
oglada¢ filmy, czytac ksigzki i napisy np. na lotnisku , czy w muzeum. Wynika
z tego, ze seniorzy doceniajg znaczenie znajomosci jezyka, gdyz wedtug nich
umozliwia on rozumienie otaczajacej rzeczywistosci zdominowanej przez ten
jezyk.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazujg, ze nauke jezyka angielskiego
w ramach lektoratdw na UTW podejmujg zaréwno osoby, ktore wczesniej nie
miaty z nim stycznosci, jak i te, ktére juz podejmowaty nauke w tym kierunku.

Motywacjg do podjecia nauki jezyka obcego jest samorozwdj, jak i che¢
podrézowania, czy porozumiewanie sie z cztonkami rodziny, ktorzy mieszkajq
zagranicq. Mozna zatem uznaé, ze u podstaw motywacji seniorow do nauki
jezyka lezy zaréwno pragmatyzm (podréze, mozliwos¢ czytania ksigzek po
angielsku, czy ogladanie filmow bez lektora), jak checi samorozwojowe.

Interesujacy jest fakt, ze badani zadeklarowali, ze lektoraty w ktérych
uczestnicza spetniajq ich oczekiwania. Niemniej, w pytaniach otwartych zwrdcili
uwage na niewystarczajqca liczbe godzin z lektoratu, zbyt liczne grupy oraz
niezbyt komfortowe warunki lokalowe. Co interesujgce, badani nie mieli obiekcji
co do sposobu prowadzenia zaje¢, metod pracy, czy postawy lektorow.
Informacje te s cenngq wskazowka dla o0s6b  przygotowujacych
i przeprowadzajacych lektoraty z jezyka angielskiego. Wziecie pod uwage opinii
stuchaczy na temat lektoratéw z pewnoscig poprawi proces uczenia sie jezyka
angielskiego.

Bibliografia:

Konieczna - Wozniak R., Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce. Profilaktyczne aspekty
edukacji senioréw, Poznan, 2001.

Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa,
2006. .
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Stefania Gorgon
Stuchaczka UTW w UWr

CZYTELNICTWO WSROD StUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W UNIWERSYTECIE WROCLAWSKIM

Czas jest jak rzeka, a ksiegi jak lodzie. Wiele ksiag ptynie w ddt strumienia tylko po to, aby sie
rozbi¢ na mieliznie. Bardzo nieliczne wytrzymuja probe czas, zyjac i blogostawigc kolejne pokolenia

Dan Brown ,Zaginiony symbol”

Z raportu z badan ,Spoteczny zasieg ksiqzki” przeprowadzonych przez Biblioteke
Narodowa, wynika, ze az 56% Polakow nie zaglada do zadnych ksigzek, nawet
kucharskich czy stownikow. 46% nie czyta choéby krotkich tekstow, artykutdow
lub opowiadan. Ksigzek nie czytajq nawet najlepiej wyksztatceni.
Przeprowadzone badania dostarczaja szczegdtowych danych na temat
spotecznego zasiegu ksigzek w rdéznych grupach, zaleznie od wyksztatcenia,
statusu materialnego, czy miejsca zamieszkania. Po raz pierwszy zadano pytanie
o lekture tekstu diuzszego niz trzy strony maszynopisu w przeciggu ostatniego
miesigca (np. artykutu, opowiadania, takze w internecie). To wiasnie takie
uszczegoOtowione badania pozwolity na odkrycie grupy 20% absolwentow
wyzszych uczelni oraz 27% ucznidw i studentdw nieczytajacych prawie nic. Na
pytanie: czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, czytat(a) pan(i)w catosci lub
fragmencie albo przegladaf(a) Pan(i)jakies ksiqzki? Przeczaco odpowiedziato 25%
0s6b w wieku 15-19 lat; 49% osob w wieku 20-29 lat; po 57% o0s6b w wieku
30-39 i 40-49 lat; 63% piecdziesieciolatkow (osoby w wieku 50-59 lat) oraz 65%
0s0b powyzej 60 lat.

Badania te wskazuja, ze osoby starsze to grupa spoteczna, ktoéra najmniej czyta.
Warto takze zauwazy¢, ze przytoczone badania wskazaly, ze 52% o0s6b
w wieku 60+ w ostatnim miesigcu nie przeczytato maszynopisu dtuzszego niz
3 strony, co réwniez stanowi najwiekszy odsetek wsrod wszystkich kategorii
badanych®.

Z powyzszych badan jednoznacznie wynika, ze seniorzy, to grupa wiekowa, ktora
jest najmniej aktywna czytelniczo. Uzasadnia to fakt podjecia badan dotyczacych
czytelnictwa wsrdd stuchaczy UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. W badaniach
wzieto udziat 6 osob, ktére przynaleza do sekcji ,Przygoda z ksigzka”. Metoda,
ktérg wykorzystano w badaniach byt wywiad otwarty.

! Raport z badan , Spoteczny zasieg ksiqzki” Biblioteki Narodowej z dnia 16.02.2011 r, pobrano z:
http://www.bn.org.pl/download/document/1297852803.pdf.
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Aby przyblizy¢ czytelnictwo wsrod senioréw nalezy zrozumie¢ samo pojecie
czytelnictwa. Wedtug Encyklopedii PWN jest to ,dziatalnosc¢ cztowieka zwigzana
z czytaniem ksigzek. Jest to proces spoteczny, polegajacy na zaspakajaniu
estetycznych, intelektualnych, naukowych, informacyjnych i rozrywkowych
potrzeb ludzi, poprzez przyswajanie pisemnie dorobku ludzkich mysli, uczu¢ czy
wiedzy”?.

Aby ustali¢, czym jest czytelnictwo wsréd seniorow, nalezy przyblizy¢ opinie
senioréw, ktorzy uczestniczg w sekcji ,Przygoda z ksigzkq” w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim. Badania miaty charakter
jakosciowy i polegaty na przeprowadzeniu wywiadéw swobodnych na temat
czytelnictwa w okresie pdznej dorostosci z uczestnikami sekcji ,Przygoda
Z ksigzka”.

W zwigzku z powyzszym istotne jest przyblizenie opinii na temat czytelnictwa
jednej z badanych osdb: ,czytanie ksigzek to moje hobby, dlatego nakianiam
ludzi do tego ,procederu”. Ksigzka pozwala oderwac¢ sie od rzeczywistosci
i przenies¢ sie w bujny $wiat wyobrazni. Ksigzka w zyciu kazdego z nas jest
bardzo waznym elementem, jest niezbedna. Tak jak pozywienie dla ciata, tak ona
jest pozywieniem dla naszego umystu. Dzieki niej poznajemy swiat, utozsamiamy
sie z bohaterami, rozwijamy naszg pamieé, wyobraznie, wrazliwos¢, poczucie
piekna. Mozemy tez znalez¢ sie w réznych miejscach, czasie i przestrzeni.
Czytanie dostarcza nam wiele emocji i przezy¢. W moim 2zyciu przeczytatam
i czytam bardzo duzo ksigzek, tematyka bywa rdéznorodna, w zaleznosci od
wieku. Moja przygoda z ksigzka rozpoczeta sie odkad nauczytam sie czytad.
Poczatkowo byty to bajki i lektury szkolne, ale z czasem rowniez zaczetam siegac
po ksigzki przygodowe i sensacyjne np. Szklarskiego, May, Cusslera, Cobena.
Mogtabym wymienia¢ jeszcze bardzo wiele autorow i tytutdw ksigzek, ktore
odcisnety pietno w moim zyciu. To wtasnie ksigzki nadajaq sens mojemu zyciu”.

Z wypowiedzi jednoznacznie wynika, ze czytelnictwo zajmuje bardzo wazne
miejsce w zyciu badanej osoby. Wypowiedzi innych badanych potwierdzajq to
stanowisko. Wedtug uczestnikdéw sekcji ,Przygoda z ksigzka” czytelnictwo nie
tylko poszerza horyzonty, ksztattuje osobowos¢, ale rowniez pozwala oderwac sie
od rzeczywistosci i zmniejsza odczucie osamotnienia. Wsrod seniordw, ktérzy
uczestniczg w sekcji ,,Przygoda z ksigzkg” przewaza opinia, ze kazda przeczytana

ksigzka wniosta wazne tresci a takze pomogta rozwigzac¢ zaistniate problemy jak

? Encyklopedia PWN, Warszawa 2002, s. 442.
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np. depresja . Aby przyblizy¢ innym seniorom, ze ws$rod nas sq rowniez
czytelnicy, ktorzy siegajq po trudng literature obyczajowq takich autoréw jak:
E. Ostrowska, M. Cole, ]. Ketchum. Niemniej sg tez tacy seniorzy, ktorzy
preferuja ksigzki o tematyce historycznej, sensacje, thrillery czy biografie lub
czytaja literature nagrodzona nagrodami literackimi: Nike lub Nobel. Tak, wiec
nasz krag zainteresowania literaturg piekng obejmuje wszystkie gatunki
literackie, ktére ukazujq sie na rynku wydawniczym.

Dla osob bioracych udziat w badaniach ksigzka nie tylko jest waznym elementem
ich zycia, ale niejako organizuje ich codziennos¢. Aktywnosé ta polega m. in. na:
kupowaniu ksigzek;

przynaleznosci do bibliotek publicznych;

przynaleznosci do organizacji skupiajacych mitosnikow ksiqzek
i promujacych czytelnictwo (np. klub mitosnikdw ksigzek, sekcje tematyczne
itp.);

kolekcjonowaniu zbioréw bibliotecznych;

wymianie ksigzek z innymi osobami, ktore interesujq sie podobna literaturg
Zatem, czytelnictwo nie zaspakaja jedynie potrzeb intelektualnych, ale takze
spoteczne, gdyz jest swojego rodzajem pretekstem do wchodzenia w interakcje
spofeczne, poznawanie nowych o0sdb, zrzeszanie sie w celu rozwijania
zainteresowania, jakim jest czytelnictwo. Czytanie ksigqzek z jednej strony
oddziatuje bezposrednio na cztowieka poprzez rozwéj indywidualny, intelektualny
i emocjonalny, jak i poszerza horyzonty myslowe. Z drugiej zas$ stanowi
podstawe do wchodzenia w interakcje spoteczne, gdyz jest ,pretekstem” do
wyjscia z domu, odwiedzenia biblioteki, czy spotkania sie z innymi osobami
o podobnych zainteresowaniach. Mozna zatem uznaé, ze czytelnictwo jest nie
tylko formg spedzania czasu wolnego, ale takze czynnikiem niwelujgcym izolacje
spofeczng seniorow. Nalezy zauwazy¢, 2e seniorzy ze wzgledu na brak
aktywnosci zawodowej dysponuja wolnym czasem, ktdry mozna spozytkowac na
takg forme spedzania czasu.

W czym tkwi problem, ze osoby starsze czytaja mato ksigqzek? Z jednej strony
przyczyna moze tkwi¢ w prowadzonym wczesniej stylu Zzycia. Jesli
w okresie miodzienczym i we wczesnej i $redniej dorostosci cztowiek nie
wyksztalci w sobie zainteresowan czytelniczych, to trudno oczekiwac od niego, ze
w czasie emerytury bedzie chciat takowg aktywnosc¢ podja¢. Warto zauwazyc, ze
stuchacze UTW to przewaznie osoby ze s$rednim i wyzszym wyksztatceniem, co

daje podstawe przypuszczaé, ze mieli mozliwosci rozwingé we wczesniejszych
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etapach zainteresowania czytelnicze. Kolejng kwestig, ktéra moze lezec

u podioza braku zainteresowan czytelniczych wsrdd senioréw jest dostepnosc
ksiazek. Nalezy zauwazy¢, ze cena ksigqzek stanowi czesto bariere zaporowg
w nabyciu nowego ksiegozbioru. Nalezy réwniez zastanowi¢ sie, czy biblioteki
publiczne rzeczywiscie sa dostepne dla osob starszych, zaréwno pod wzgledem
odlegtosci placowek od miejsca zamieszkania seniorow, jak
i przystosowania budynkéw pod wzgledem architektonicznym do potrzeb oséb
starszych.

warto zwroci¢ uwage na fakt, ze badania przeprowadzone na UTW nie
potwierdzajg badan Biblioteki Narodowej. Warto niemniej zwrdci¢ uwage na inne
podejscie badawcze w przypadku obu badan- badania przeprowadzone przez
Biblioteke  Narodowa miaty charakter ilosciowy, natomiast badania
przeprowadzone w UTW w UWr realizowane byly w strategii jakosciowej.
Co wiecej, w badaniach przeprowadzonych w UTW grupa osob badanych
dobierana byta w sposob celowy, a wiec przebadano te osoby, ktore sg
czytelniczo aktywne. Niemniej, rozbieznos¢ wynikéow mozna ttumaczyc faktem,
ze jak juz zaznaczono stuchacze UTW to osoby dobrze wyksztaicone, a wiec
reprezentujg one specyficzng grupe senioréow.

Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze z przeprowadzonych badan wynika, ze
czytanie ksigzek ma pozytywny wpltyw na senioréw, gdyz poszerza ich horyzonty
mys$lowe, ale takze stwarza okazje do integracji spofecznej. Z tego wzgledu
warto promowac czytelnictwo wsrod seniorow, jako wartosciowa forma spedzania
czasu wolnego,

W kontekscie niniejszych rozwazan warto przytoczy¢ stowa Arturo Perez-
Reverte: ,ksigzki sprawiajq, ze opisywane historie i wyrazane opinie stajgq sie
twoimi i po konczonej lekturze nie jestes juz tym samym cztowiekiem, jakim
bytes, kiedy jaq zaczynate$. Bardzo inteligentni ludzie napisali niektére z tych
stron, i jesli potrafisz czytac¢ z pokorg, cierpliwoscia i checig uczenia sie, nigdy sie
nie zawiedziesz. Nawet to, czego sie nie rozumie, utkwi ci w jakims$ zakamarku
glowy i czeka, zeby kiedy$ w przysztosci nabra¢ sensu i zmieni¢ sie w rzeczy

piekne i pozyteczne. (...) Ciekawe, czy kto$ da ci wiecej za tak niewiele”?,

Bibliografia:

Encyklopedia PWN, Warszawa 2002.
Raport z badan ,Spoteczny zasieg ksigzki” przeprowadzonych przez Biblioteke Narodowa z dnia 16.02.2011r.,,
pobrano z: http://www.bn.org.pl/download/document/1297852803.pdf (10.05.2014).

3 A. Perez- Reverte, Krélowa potudnia, Warszawa, 2003


http://www.bn.org.pl/download/document/1297852803.pdf

62

KURIER UTW nr 24-2014

@ NV A WNRE

Teresa Bednarek
Stuchaczka UTW w UWr

ZNACZENIE SEKCJI UTW W UWR W ROZWIJANIU ZAINTERESOWAN
StLtUCHACzY
Stowa kluczowe: stuchacz, aktywnos¢, inspiracja, zespoty tematyczne, rozwdj
zainteresowan.
Wstep

Osoby w wieku pdznej dorostosci czesto odczuwajg rados¢ bycia seniorem
bo dosy¢ sie juz napracowaly ale euforia u wielu z nich szybko mija i ponownie
rodzi sie potrzeba bycia aktywnym, kontaktu z ludzmi oraz dalszego realizowania
swoich marzen.

Bedac emerytem swodj wolny czas mozna realnie zagospodarowacd
uczeszczajac do UTW w UW. Instytucja ta prowadzi edukacje naukowq oraz
inspiruje stuchaczy do dziatan; kazdy stuchacz UTW moze robic¢ cos z pozytkiem
dla siebie i dla innych osdb.

Najaktywniejsi stuchacze zaktadajg wcigz nowe zespoty tematyczne dla
seniorow chcacych rozwija¢ swoje dotychczasowe zainteresowania badz

realizowa¢ marzenia drzemigce od lat miodosci.

Metoda i cel badan

Badania wykonano wséréd stuchaczy UTW w UW dziatajacych
w 8 wybranych zespotach tematycznych:
Sekcja Scrabble;
Sekcja Przygoda z ksigzka;
Klub Mitosnikow Kresow;
Chér;
Krag dyskursywny OKNO;
Grupa przy Biesiadnym Stole - Wspomnien Czar;
Warsztaty malarskie;
Warsztaty - Trening tworczosci.

Ankietowani w liczbie 39 osob udzielili odpowiedzi na 14 pytan zawartych
w ankiecie. Ankieta skfadata sie z: metryczki (4 pytania dotyczyly: pici, wieku,
wyksztaicenia, stazu w UTW i dotychczas wykonywanego zawodu), 4 pytan
otwartych i 6 zamknietych. Pytania otwarte miaty na celu ustalenie w jakich
zajeciach, sekcjach, klubach i warsztatach uczestnicza badani stuchacze.
Natomiast celem pytan zamknietych byto zdobycie informacji czy przynaleznosc
do sekcji jest kontynuacjgq wczesniejszego hobby, czy catkiem nowym
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zainteresowanie oraz poznanie opinii stuchaczy na temat dziatalnosci
istniejacych sekcji.

Celem badan bylo poznanie motywow ankietowanych do dziatania
w wybranej przez siebie sekcji tematycznej. Skupiono sie na rozpoznaniu czy
uczestnictwo w sekcjach w ramach UTW w UWr jest kontynuacjg posiadanego juz
hobby, czy moze to uczestnictwo w okreslonej sekcji byto impulsem do rozwoju

okreslonych zainteresowan.

Charakterystyka ankietowanych

W grupie 39 ankietowanych, byto 30 kobiet i 9 mezczyzn, w wieku 61-91
lat. Wsrod 39 respondentdéw wyzsze, petne wyksztatcenie posiadato 24, wyzsze
pierwszego stopnia 7 o0s6b i tylez samo oséb byio ze srednim wyksztalceniem
a zawodowe wyksztatcenie posiadata 1 osoba.
Staz ankietowanych w UTW od 0,5 - 13 lat.

Wyniki badan

. Sekcja Scrabble

Na 5 ankietowanych, 2 osoby kontynuujg swoje zainteresowania, pozostate
osoby (3) rozpoczety gre w scrabble.

. Sekcja ,Przygoda z ksigzka”. Wsréd 5 respondentéw tylko jedna osoba
zainteresowata sie czytaniem ksigzek. Reszta osob (4) wczesniej czytata ksigzki.

. Klub Mitosnikow Kreséw - 4 ankietowanych kontynuuje swoje dotychczasowe
zainteresowanie i 1 osoba zainteresowata sie tematykg poruszang w tym klubie.

. Chér - wszyscy ankietowani (8 0sob) rozwijajq swoje talenty muzyczne.

5. Warsztaty malarskie - ankietowane osoby (3) uczestniczace w warsztatach

malarskich nadal rozwijajg swoje zdolnosci tworcze i poszerzajq wiedze z zakresu
malarstwa.
. Trening tworczosci. Na 4 ankietowanych jedna osoba zainteresowata sie tg
dyscypling, pozostate osoby rozwijajg swoje dotychczasowe zainteresowania.
. Krag dyskursywny ,OKNO” - Wszyscy respondenci (6 oséb) kontynuuja swoje
zainteresowania.
. Grupa przy Biesiadnym Stole - Wspomnien Czar - Ws$rdéd 3 badanych, 2 osoby
rozwijajg swoje zdolnosci i 1 osoba objawita swéj talent do muzyki.

Na zawarte w ankiecie pytania ,Czy widzi Pan/Pani potrzebe, utworzenia

nowych sekgcji/kluboéw/warsztatow?” sposrod 39 badanych 12 respondentow jest
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zdania, iz w UTW powinny powsta¢ nowe sekcje i kluby. Za utworzeniem
kiubu szachowego, opowiedziaty sie 3 osoby, klubu mitosnikdw kina — 2 osoby,
klubu humoru i satyry - 1 osoba, klubu sportowego - 1 osoba, sekdji
historycznej - 1 osoba, sekcji muzykologii - 2 osoby i 2 osoby za powotaniem
sekcji turystyka gorska.

10 z 39 respondentow uczestniczy w roznych zajeciach rozwijajacych poza
UTW.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, iz ankietowani przejawiaja duza
aktywnos$¢ w réznych obszarach dziatania. Realizujg nie tylko swéj cel, ale swoim
doswiadczeniem dzielg sie z innymi osobami, nabierajac przekonania ze sg
uzyteczni i potrzebni.

Respondenci jednak nie poprzestajq na dotychczasowej ofercie zajec
prowadzonych w UTW. Wskazujg zapotrzebowanie na nowe zespoty by méc
realizowac¢ nowe zainteresowania i tym samym rozszerza¢ swojq wiedze. Wzrost
wymagan respondentdw mozna poczytywac za przejaw pozytywnego nastawienia

do zycia, pomimo starzenia sie.

Bibliografia:

E. Syrek (red.), Psychospofeczne konteksty problemoéw zdrowia rodziny w perspektywie edukacji
zdrowotnej, ,Chowanna” t. 2 (31), Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2008, s. 204-
215.

Z ZYCIA UTW

Emilia Nowaczyk

SPRAWOZDANIE Z PRACY UTW W ROKU 2013/2014

Mija pierwszy rok kadencji nowego Zarzadu, nadeszia wiec pora zrobi¢
podsumowanie dziatalnosci Uniwersytetu w cigqgu tego czasu. Ostatni rok
akademicki rozpoczeto 771 stuchaczy; od kilku lat liczba ta utrzymywana jest na
mniej wiecej statym poziomie ze wzgleddw lokalowych ale staramy sie poprawiaé
naszg dziatalnos¢, urozmaicac¢ oferte zaje¢. W ostatnim roku akademickim byto
ok. 2300 godzin zajec. Tak, jak w poprzednich latach, tradycyjnie spotykalismy
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sie raz w tygodniu na wyktadach audytoryjnych w auli Instytutu Pedagogiki,

byty takze wyktady otwarte; dazyliSmy do takiego wyboru tematyki, by byta ona
réznorodna i interesujgca dla naszych stuchaczy. Wyktady, seminaria i moduty
dawaly mozliwos¢ rozszerzenia naszych horyzontow na wiele dziedzin wiedzy,
takze zrozumienia réznorodnych problemdw zwigzanych ze zdrowiem seniorow.

Szeroko prowadzone zajecia warsztatowe, dodatkowo rozszerzone
o Warsztaty Rozwojowe i Warsztaty Biograficzne w letnim semestrze oraz
reaktywowane Warsztaty Malarskie, wyzwalaja i ksztatcq naszg aktywnosé,
poprawiaja kreatywnos¢. Warsztaty Komputerowe pozwalajg coraz to nowej
grupie uczeszczajacych na nie osob wyjs¢ ze strefy wykluczenia w dzisiejszym
swiecie. Teatralne Warsztaty Miedzygeneracyjne to nauka wspoétpracy pomiedzy
ludzmi w réznym wieku przy okazji realizacji wspolnego zadania: ostatni spektakl
to pokaz profesjonalizmu wysokiej klasy. Warsztaty Klanza z hastem ,doda¢ zycia
do lat” przez elementy zabawy prowadza do poszerzenia optymistycznego
postrzegania swiata. Chetnie chodzimy na lektoraty, jest prowadzone 20 grup,
ostatnio doszedt lektorat z j. czeskiego.

Szczegdinego omdwienia, moim zdaniem, wymaga dziatalnos¢ istniejacych
w UTW sekcji i klubéw.

Zaczne od Sekcji Kultury Fizycznej, mocno angazujacej sie w poprawe
naszej kondycji zdrowotnej przez organizowanie réznego rodzaju gimnastyk oraz
reprezentujacej nasz UTW w rozgrywkach sportowych m.in. w boule,
przygotowujgcej udziat w Igrzyskach Senioréw na Stadionie Olimpijskim.

Sekcje: Brydzowa, Zeglarska , Muzyczno-taneczna, Szermierki pozwalajg
hotubi¢ swoje hobby a sekcje Rekodzieta i Fotograficzna nawet twoérczo je
rozwijaé. Sekcja Zeglarska organizowata sptywy kajakowe, rejsy po Mazurach,
szkolenia cztonkow sekcji i ogniska. Sekcja Szermierki skupia stuchaczy, ktorzy
majg cheé poznac¢ elementarne zasady szermierki scenicznej i sg dostatecznie
sprawni fizycznie, nastawieni na sama przyjemnos¢ ¢wiczen. Sekcja Rekodzieta
prezentowata swoje prace w Uniwersytecie na ul. Dawida a takze w czasie imprez
.~Piernikolada” i ,Wielkanocna Baba”, zorganizowanych przez Urzad
Marszatkowski na ul. Dobrzynskiej, poprowadzita warsztaty w przedszkolu i dla
naszych gosci zagranicznych. Sekcja Fotograficzna wystawia stale swoje zdjecia
w UTW, poza tym pokazata je w Bibliotece przy ul. WyszynAskiego,
przygotowywany jest wernisaz wystawy na Politechnice w Klubie Seniora.

Sekcja Kulturalna i Klub Mito$nikéw Sztuki wyszukujg informacje

o interesujacych wystawach, prelekcjach, spektaklach, koncertach, organizujq
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zaproszenia i bilety, negocjujac specjalne dla nas znizki. Z biletéw
skorzystato okoto 1750 osdb, najczesciej byly one znizkowe, a okoto 320 byto
bezptatnych wejsciowek. Byly wyjscia m.in. do Opery, Akademii Muzycznej,
Filharmonii, teatrow, na retransmisje z muzedéw w Londynie i Oslo. Imprez byio
tak bardzo duzo, po kilka w kazdym tygodniu, Ze nie sposob je wymieni¢; mogty
zaspokoié¢ najwiekszy kulturalny apetyt.

Sekcja Turystyczna rozwija mobilnosé, pozwala na wyjscie poza ciasne
swoje podworko, lepsze poznanie wiasnego miasta i kraju, takze =zabiera
stuchaczy dalej. Byly edukacyjne spacery po Wroctawiu, wycieczki na Ziemie
Swietokrzyska, do todzi, Warszawy ale takze Litomysla i Londynu.
Organizowane sg tez prelekcje o dalekich podrézach naszych stuchaczy.

W ostatnim roku rozpoczeta dziatalnosé nowa sekcja: Przygoda z Ksigzka,
skupiajaca fanatykow czytania i dyskutowania o ksiazkach. Zaczeta rowniez
dziata¢ Sekcja Scrabble pozwalajaca uczestnikom na c¢wiczenie pamieci,
spostrzegawczosci, pomystowosci, wzbogacajaca stownictwo, rowniez w zakresie
j. angielskiego.

Krag dyskusyjny OKNO daje lepsze zrozumienie otaczajacej nas
rzeczywistosci, naszego w niej miejsca, przez dyskutowanie takich tematow jak
wolontariat, humanizm, demokracja, tolerancja, gender, UE i wiele innych. Jego
cztonkowie zaprezentowali opowies¢ ,Pionierzy nauki Wroctawskiej” w Kliubie
Seniora na Politechnice Wroctawskiej i przygotowujg spektakl o Beethovenie na
kolejny Festiwal Nauki.

Sekcja Wzajemnej Pomocy petni dyzury pielegniarskie, pamieta
o odwiedzinach oséb samotnych i juz nie w pelni sprawnych, ostatnich
pozegnaniach. Organizuje tez spotkania w najblizszym przedszkolu.

Nad codziennym przebiegiem zaje¢, nad wiasciwq organizacjq uroczystosci,
zapisami na UTW, ogoélnym utrzymywaniem porzadku, wiaczeniem stuchaczy
I roku w rytm pracy Uniwersytetu sprawuje opieke Sekcja Porzadkowo-
Integracyjna petniac dyzury i spinajac dziatalnos¢ UTW swego rodzaju klamra.

Sekcja Dekoracyjna trzyma piecze nad estetykq naszych pomieszczen,
dostosowata jej kolorystyke do barw uniwersyteckich, doprowadzita do remontu
gablot ze zdjeciami, dba o okolicznosciowe dekoracje.

Istniejaca od roku Grupa ,Przy Biesiadnym Stole” rozwija swoje $piewanie,
powoli wychodzac z programami patriotycznymi, okazyjnymi, koledowaniem,
Galg Piosenki na szersze forum.
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Wszystkie nasze uroczystosci takie jak poczatek i koniec roku
akademickiego, Swieto Niepodlegiosci, $wieta majowe, Akademie Bezpiecznego
Geniora uswietnia Chér “Sursum Corda”. Zdobyt on wyrdznienie startujac
w Przegladzie Chdréw Senioralnych. Dat tez koncert koled w Klubie Muzyki
i Literatury.

Obie te grupy odwiedzaty domy pomocy spotecznej, za co otrzymywalismy
serdeczne podziekowania.

Zespdt Laczenie Pokolen wspotpracuje ze szkotami nr 90 i 93 biorac czynny
udziat w szkolnych inicjatywach i uroczystosciach takich jak zabawy
i wrozby andrzejkowe, spotkania z okazji Dni Babci i Dziadka, Jasetka, warsztaty
sztuki, konkurs historyczny i innych. Dzieci ztych szkét odwiedzaty nas
z ciekawym programem artystycznym.

ZespoOt Poetycko-Literacki ,Karman” dawat nam uczte duchowg swoimi
przedstawieniami takimi jak ,Gody karnawatowe”, ,Santo subito”. Podobne
wrazenia dat nam dziatajacy tylko pot roku ,Teatrzyk Poezji” wystawiajac
.Wigilie”. Oprocz tego podziwialiSmy spektakle ,Daisy” i Maria Konopnicka” oraz
recytacje wiasnych wierszy przez naszych poetow.

Z okazji Dnia Wiosny zaprosiliSmy na spotkanie naszych najstarszych
stuchaczy, obdarowujac ich drobnymi upominkami.

Byty tez bale organizowane razem z innymi UTW.,

Wzielismy udziat w kilku konkursach, oprdcz wczesniej wymienionego
wyroznienia dla choéru, byt udziat 2 oséb w konkursie literackim ogfoszonym
przez Dolnoslaska Biblioteke Publiczng (gdzie nasza stuchaczka zdobyta
2. nagrode, a jeden ze stuchaczy - wyrdznienie), oraz w konkursie ,Zeby zycie
nie bolato” wziety udziat 2 osoby.

Dodam jeszcze, ze zakonczyta sie II a rozpoczeta sie III edycja programu
Akademia Bezpiecznego Seniora, dwie pierwsze edycje dostaty bardzo pochlebng
opinie od bioracych w niej udziat stuchaczy.

Angazujemy sie tez w inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego takie jak Forum
Integracji Senioréw oraz Platforme Wiedzy i Wymiany Doswiadczen. Wiaczalismy
sie w prace naukowe prowadzone przez Instytut Pedagogiki i szereg innych
jednostek, biorac udziat w badaniach ankietowych i diagnostycznych. Odbywaty
sie u nas praktyki studenckie. Z naszym duzym udziatem zawigzywana jest
Federacja UTW przede wszystkim 2z Dolnego Slaska dla wspdlnego
reprezentowania spraw UTW, takze prowadzenia wspoétpracy, ubiegania sie

o fundusze.
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Nasi przedstawiciele brali udziat w konferencji w Waiczu na temat
kultury fizycznej, w Zgorzelcu na VIII Forum UTW, w Nowej Rudzie. Bierzemy
takze udziat w uroczystosciach odbywajacych sie w innych UTW we Wroctawiu.

Byty bezptatne porady prawne, psychologiczne i techniczne.

Pora jeszcze wspomnie¢ o naszej wspotpracy miedzynarodowej. Dzieki
unijnym projektom prowadzonym przez Fundacje ,Pro Scientia Publica” oraz
UTW od jesieni wyjechato 26 naszych stuchaczy za granice: 1 osoba do
Amsterdamu, 17 os6b do Paryza, 1 do Londynu, 3 do Lwowa i 3 do Wioch,
1 pojedzie w czerwcu do Finlandii, na ogdét prowadzac w czasie tych wyjazdow
zajecia warsztatowe. Dwie osoby wyjechaty do Brukseli na zaproszenie
europostanki Lidii Geringer de Oedenberg. MieliSmy gosci z Francji, Hiszpanii,
Turcji, Austrii, Grodna, Lwowa i Czerniowcdw. Nasz przedstawiciel byt tez na
konferencji EFOS czyli Europejskiej Federacji Starszych Studiujgcych, w Grazu
w Austrii. Polski model UTW uzyskat tam wysoka ocene.

Dla usprawnienia dziatalnosci Zarzadu wprowadzone zostaty krotkie narady
robocze - briefingi, na ktérych zatatwiane byly biezace sprawy, nie bedace
kluczowymi, a informacja o ich przebiegu podawana stuchaczom szybko na
tablicy ogtoszen i stronie internetowej. Wprowadzono tez informowanie naszej
spotecznosci o wyjazdach zagranicznych stuchaczy. Wydano jeden nr ,Kuriera
UTW"” opisujacy nasze problemy.

W tym krotkim sprawozdaniu, lakonicznym 2z powodu ograniczen
czasowych, nie ujetam wielu szczegotow opisujacych roczng dziatalnosé¢ UTW.
Z catg mocg nalezy podkreslic, ze tak duzo zostato zrobione tylko dzieki
wysitkowi wielkiego grona stuchaczy, mocno angazujacych sie w zycie naszego
UTW, i to nie tylko Zarzadu, Rady Stuchaczy, ale takze bardzo wielu innych
0so6b; na wymienienie wszystkich nazwisk trzeba by duzo czasu.

Za ta ogromng prace wolontariuszy stokrotne dzieki!

Konczymy rok akademicki, chciatoby sie zaspiewac starg piosenke ,lato, lato
czeka, razem z latem czeka rzeka, razem z rzeka czeka las”. Zycze Wszystkim

wspaniatego wypoczynku i zatesknienia jesieniag do UTW! Do mitego zobaczenia!
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stanistawa Warmuz

VIII FORUM DOLNSLASKICH UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU.
ZGORZELEC 22.03.2014rr.

Organizatorem VIII Forum Dolnoslaskich UTW byt Transgraniczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Zgorzelcu,
Temat: .Zeby zycie nie bolato...”. W programie FORUM zamieszczono
informacje - ,Zeby Zycie nie bolalo...powinnismy : a) zadbal o zdrowie,
b) poszukiwaé piekna, c)pogtebia¢ wiedze, d)rozwija¢ talenty”. Aby zrealizowaé
zatozenia FORUM zaproponowano cykl wyktadow i warsztatow.
Otwierajac obrady VIII FORUM Pani Prezes TUTW mgr Anna Sliwinska powitata
zaproszonych Gosci i przedstawicieli 25-ciu Uniwersytetow Trzeciego Wieku
z Dolnego Slaska. Podkreslita ogromna zyczliwoéé Wiadz Samorzadowych Miasta
Zgorzelec i Regionu. Bez tej zyczliwosci nie udatoby sie zorganizowa¢ Forum.
Obecnos¢ na spotkaniu przedstawicieli roznych srodowisk i organizacji pokazuje,
ze mozliwe sa wspolne dziatania ponad podziatami i ponad granicami. Wsréd
zaproszonych Gosci obecni byli przedstawiciele Parlamentu Europejskiego, Sejmu
i Senatu RP, Dolnoslaskiego Urzedu Marszatkowskiego, Wojewody
Dolnoslaskiego, miejscowych Witadz Samorzadowych oraz przedstawiciele
srodowiska senioralnego z Goerlitz.
Pani Lidia Geringer de Oedenberg (Europarlament) pogratulowata organizatorom
VIII Forum. ,Ciesze sie- moéwita, - ze to kolejne spotkanie zgromadzito tak liczne
grono Seniorow. Europa starzeje sie, chcielibysmy, aby osoby starsze
uczestniczyly aktywnie w zyciu spotecznym swoich krajow. Sq pienigdze na rézne
projekty wspierajace dziatalno$¢ Senioréw. Spotkania z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku sg dla mnie wazne. Zycze energii i wielu dziatan integrujacych senioralne
$rodowiska Dolnego Slaska.”
Pan Jan Michalski - Senator RP mowit, ze sSrodowisko senackie sprzyja
srodowiskom senioralnym. Pamietamy, ze Senat ustanowit Rok 2012 Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. ,Przekazuje serdeczne pozdrowienia i zyczenia
owocnych obrad od Pana Posta Stawomira Piechoty i Pana Posta Michata
Szczerby-szefa Parlamentarnego Zespotu ds. UTW.” Zaoferowat swoja pomoc
w dziataniach na rzecz Senioréw.
Pan Rafat Gronicz- Burmistrz Miasta Zgorzelec w serdecznych stowach powitat
Gosci, ktérzy przyjechali na VIII FORUM. ,Gratuluje stuchaczom TUTW, bo Wasza
aktywnos¢ przyczynia sie do budowania dobrego wizerunku Zgorzelca jako

miasta przyjaznego Seniorom”. Pan Kazimierz Janik ztozyt gratulacje stuchaczom
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TUTW podkreslajac Ich olbrzymia ciekawo$¢ s$wiata i zaangazowanie
spoteczne. Uczestnikom FORUM zyczyt owocnych obrad.

~Spefniaja sie moje marzenia - mdwita dr Walentyna Wnuk - kiedy 8 lat temu
powotywalismy nowe Uniwersytety Trzeciego Wieku odkryfam, Zze konieczne sq
cykliczne spotkania wszystkich uniwersytetéow. Na Dolnym Slasku dziata okoto 50
UTW, wséréd nich takie wyjatkowe jak Transgraniczny UTW w Zgorzelcu. Zycze
aby to VIII Forum byto kolejnym naszym wzmocnieniem. Widze potrzebe
wspolnych konferencji.”

W tym roku, w gronie kilkunastu uniwersytetow, dyskutowalismy o powotaniu
organizacji zrzeszajacej Dolnoslgskie Uniwersytety Trzeciego Wieku. Widzimy
potrzebe takiej organizacji, ktora reprezentowataby interesy wszystkich
uniwersytetow wobec wiladz panstwowych i samorzadowych naszego kraju.
4 kwietnia 2014 r. spotkamy sie we Wroctawiu na zebraniu i zadecydujemy, jaka
organizacje powotamy. Wszystkie zainteresowane UTW zapraszamy do
Wroctawia.

W pierwszej cze$¢ FORUM wystuchano wyktadéw:

.Jak zy¢ 100 lat, albo i dtuzej” - prof. Tomasz Kostka Uniwersytet Medyczny
w todzi. ,Formy aktywnosci fizycznej senioréw” - prof. Wojciech Hagner CM UMK
Bydgoszcz. ,Oswoi¢ wspomnienia, polsko -niemiecka narracja historyczna”-
mgr Kinga Hartman- Wdycicka - Kuratorium Saksonii.

Prof. Zbigniew Kuliberda (Strasburg) przedstawit informacje na temat badan nad
postawa. ,Postawa” - czlowiek w wyprostowanej pozycji dzieki miesniom
otrzymujacym bodzce ze Swiata zewnetrznego i wewnetrznego. Uktad miesniowy
cztowieka moze by¢é stymulowany. Badania przeprowadzono przy pomocy
specjalnego urzadzenia na 25- osobowej grupie stuchaczy TUTW przed
koncertem tybetanskich gongdw i po koncercie. Pan profesor powiedziat —, bytem
zaskoczony, ze hatas z koncertu moze by¢ przyczyng bélu lub zmienia¢ poczucie
bélu.” Mysle, ze jest to ciekaw informacja ,ale wymaga poszerzonych badan.
Rozwazajac temat dtugosci zycia cztowieka prof. Tomasz Kostka (UM to6dz)
powiedziat, ze mozna liczy¢ na przezycie 120 lat. Sprzyjac temu bedzie:
utrzymywanie dobrego stanu zdrowia, niezaleznosci finansowej i mieszkaniowej,
utrzymywanie wiezi rodzinnych i spotecznych oraz mozliwos¢ ksztatcenia sie
i samorealizacji. Po raz pierwszy w historii ludzkos¢ stoi przed problemem
dlugowiecznosci. Rosnie liczba stulatkow. W Wielkiej Brytanii co druga

dziewczynka, ktora urodzi sie teraz, moze dozy¢ 100-tu lat.
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Transgraniczny UTW wspétpracuje z seniorami z Goerlitz. Pani mgr Kinga
Hartman-Woycicka (Kuratorium Saksonskie) wyglosita wyktad ,Oswoic
wspomnienia, polsko - niemiecka narracja historyczna”. To od nas wszystkich
zalezy czy Niemcy i Polacy potrafig sie porozumie¢ i opowiedzie¢ swojg historie.
Organizowane sg ,Laboratoria historyczne”- projekty, w ktérych miodzi ludzie
probuja opowiedzie¢ swojq historie np. przez wspélny projekt ,Miasto i jego
obywatele”. Przedstawiciel ,Zespotu Ekspertow Senioréw Goerlitz- Zgorzelec”
mowit, ze dziatajg od 2011r. sq Seniorami ,50+"” z Goerlitz, Bautzen, Drezna,
Pienska. Angazujq sie spotecznie i charytatywnie ponad podziatami politycznymi
i ponad granicami. Wspéipracuja z Polskg, z seniorami i z miodziezg we
wzajemnym powazaniu, akceptacji i tolerancji.
Zatozenia programowe VIII FORUM realizowano poprzez warsztaty. Kazdy
z uczestnikow mogt wybrac jeden z dziesieciu warsztatéw:

1. ,Ruchu nie zastapi zaden lek”- prowadzaca —-dr Maria Jaruga

2. ,Smaki na zdrowie”- dr Ewa Motyka

3. ,Architektura Staréwki Miasto Zgorzelec - Goerlitz”- przewodnik z Muzeum

tuzyckiego

4. ,Muzyka i taniec zrédtem endorfin”- mgr Dorota Baranowska

5. .Spotkanie z wizazystkg” - mgr Marzena Wawrzeto

6. ,Piekno Flory” — Mistrz florystyki Monika Wigocka

7. .,Greckie smaki”- Nikos Rusketos

8. ,Oswoi¢ wspomnienia - spotkanie z historig”- mgr Kinga Hartman-
Wodycicka

9. ,Cos$ z niczego — warsztaty terapii zajeciowej” - DPS ,Ostoja”

10.,,Na teatralnej scenie” - mgr Izabela Wochna.
UTW w UWr reprezentowaty i uczestniczyty w warsztatach: Mila Nowaczyk-
L~Architektura Starowki”, Anna Sokotowska - , Oswoi¢ wspomnienia- spotkania
z historiq”, Stanistawa Warmuz- ,Ruchu nie zastapi zaden lek”.
W ramach warsztatu ,Na teatralnej scenie” stuchacze TUTW w Zgorzelcu
przygotowali i przedstawili , Bajke o krolewnie S...." Krélewna Sniezka zarzadzata
Krasnoludkami Trzeciego Wieku, ktére braty udziat w réznych waznych zajgciach.
Przeszkadzat w tych zajeciach ciggle niezadowolony , Zty Krasnolud”. Krasnoludki
apelowaty aby sie zmienit, proponowaty udziat w warsztacie tanca prezentujac
Jtaniec orientalny” w wykonaniu Stuchaczki UTW =z Bolestawca. Kolejna
propozycja - to warsztat ,Co$ z niczego”. Wreszcie udato sie namowic

Krasnoluda do udziatu w warsztacie wizazu, gdzie poddany upiekszajacym
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zabiegom oswiadczyt, ze razem z innymi chce sie uczyé, chce pieknie
wygladac i zapisuje sie do UTW. W przedstawieniu nie zabrakto tez Krdlewicza,
wyznat mitoé¢ Krolewnie &..., ktéra okazata sie Pani Anna Sliwinska - Prezes
TUTW.

Na zakonczenie przedstawiciele Uniwersytetow Trzeciego Wieku dziekowali
Organizatorom za merytoryczne przygotowanie FORUM, za bogatg oprawe
uroczystosci, serdeczne przyjecie i za ,stodki akcent” - ogromny tort ofiarowany
uczestnikom Forum przez Pana Franciszka Wurszta z Cechu Rzemiost Réznych.
Jeszcze Hymn odspiewany przez Stuchaczy TUTW:

~Dodawajmy lat do zycia

Niechaj jak najdtuzej trwa

Pamietajmy o tym, co dnia

Z zyciem nam do twarzy jest”.

Idea organizowania ,Forum Dolnoslaskich UTW” jest cigqgle zywa. Zarysowat sie
pewien cigqg dziatan podejmowanych przez kolejne uniwersytety w celu
zorganizowania nastepnego FORUM. Pani Anna Sliwinska - Prezes TUTW
w Zgorzelcu uroczyscie przekazata ,pateczke” kolejnego Forum, wreczajac ,List”
z wieloma serdecznymi zyczeniami Pani Prezes Grazynie Smolinskiej
z Bielawskiego UTW, ktéry bedzie organizatorem FORUM w 2015 roku.

Jeszcze tylko wspolny obiad i pora sie zegnaé, opusci¢ piekne, goscinne
i przyjazne Seniorom miasto Zgorzelec. Do zobaczenia za rok w Bielawie.
Stowarzyszenie TUTW przy wspotpracy z Miejskg Bibliotekq Publiczng
w Zgorzelcu zorganizowato Konkurs Poetycki pod hastem ,Zeby zycie nie

4

bolato..”. Zgtoszono 46 wierszy. Komisja Konkursowa w skiadzie : Ryszard
Turkiewicz, Wiestaw Letza, Maria Dragan ogtosita werdykt:

Miejsce I- Janina Znamienkiewicz (Jelenia Géra) za utwoér pt. ,Karnawat”

Miejsce II - Krystyna Grzegrzétka (Bogatynia) za utwor pt. ,Bezradnosc”

Miejsce III - Ewa Zofia Jednorég (Diugoteka) za utwér pt. ,,Czas”

Przyznano takze 3 wyrdznienia: Marian Swacha (Zgorzelec), Janusz Stanistaw
Jachnicki (Jelenia Gora), Felicja Wotynska (Kamieniec Zgbkowicki).

W Konkursie wzieto udziat dwoje Stuchaczy UTW w UWr- Anna Zadorecka

i Ireneusz Lesniowski. Otrzymali ,,Dyplomy” uczestnictwa.
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Anna Sokotowska

Vill Forum DUTW
Zgorzelec, dnia 22 marca 2014 r.

WARSZTATY: ,,0SWOIC WSPOMNIENIA, POLSKO-NIEMIECKA NARRACJA
HISTORYCZNA.
GOERLITZ - ZGORZELEC, 1945-1989"

Autorka narracji byta Kinga Hartman-Wédycicka koordynator projektu
J,Miasto i jego obywatele. Goerlitz-Zgorzelec 1945-1989” i wystawy o tym
samym tytule. Wystawy opracowanej w ramach projektu EWT Saksonskiej
Agencji Oswiatowej zatytulowanego: ,Obywatele dia wolnosci. Odwaga cywilna
w warunkach dyktatury. Saksonia i Dolny Slask w latach 1945-1989 ,,

Wystawa byta prezentowana w Niemczech, Brukseli, Polsce (m.in we Wroctawiu).

Temat niezwykle trudny, wymagajacy od prowadzacej warsztaty nie tylko
rzetelnej wiedzy, ale ogromnej kultury osobistej.

Zmiana granic w 1945 r. w tej czesci Europy, powstanie NRD, NRF, Polski -
to rany trudne do zagojenia. Przesiedlenia i wysiedlenia, ktdre rozpoczely sie juz
w 1939 r. Szczegdlnie trudne dla miasta Goerlitz, miasta o wielowiekowej
tradycji, wspdlnej kulturze i jezyku. Nowe miasto Zgorzelec stato sie miastem
obcym zaréwno mentalnie, jak i kulturowo-jezykowe, chociaz oba te miasta

poddane zostaly temu samemu rezimowi komunistycznemu.

Dla zniwelowania (zasypania) przepasci miedzy tymi miastami opracowano
wyzej wymieniong wystawe. Uczestnicy warsztatéw otrzymali niezwykty katalog
tejze wystawy, opracowany w trzech jezykach, mieli tez okazje obejrzec film z jej
otwarcia (miedzy innymi gimnazjalisci z Goerlitz $piewali po polsku ,.. a mury

runa, runa”, a gimnagzjalisci ze Zgorzelca to samo w jezyku niemieckim ).

Wystawa - to historie zwyktych-niezwyktych ludzi, ktérzy ,potrafili
przekroczy¢ horyzont wyobrazen, jakie narzucat trudny okres komunistycznej
dyktatury”, mieli dos¢ odwagi cywilnej , by przeciwstawié¢ sie obowigzujacemu

systemowi i otwarciu na ,gotowos¢ wspoétzycia rozdzielonych spotecznosci”.

Pod redakcja prowadzacej warsztaty wydana zostata tez ksigzka
Kazimierza Woycickiego: ,Dom nad Nysa: Zgorzelec- Goerlitz 1945-1989.
Kronika wydarzen” (wersja dwujezyczna).
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Uczestnictwo w omawianych warsztatach pozwolito na poznanie
+WIELKIE] MAtE] HSTORII”. Historii dotyczacej wielkiej grupy oséb, ale tez
pojedynczych ludzi , uczac szacunku, zrozumienia, poznawania tej drugiej strony
przedzielonej nie tylko panstwowa granica. Piekne, madre i niezapomniane
spotkanie!!! Warte zaproszenia Kingi Hartman-Wodycickiej do stuchaczy naszego

Uniwersytetu.

Stanistawa Warmuz

~CZTERY ODSLONY" - spektakl wystawiony przez Miedzygeneracyjny Teatr UTW
(Luty 2014)

To nie byto pierwsze przedstawienie Teatrzyku, ale pierwszy raz muzyka stata sie
(dla mnie) niezwykle waznym elementem tego wystepu. Bardzo chciatam poznac
stowa piosenek towarzyszacych niektorym odstonom.

Bielyje rozy, bielyje rozy

Jakze nie kochac¢ was

Kiedy dokota $niegi i mrozy

Tesknie za wami nie raz

Ludzie kupujg biate bukiety

Tylko na kilka chwil

A kiedy zwiedng i zniknie biel

To nawet nie wspomni ich nikt.( polskie ttumaczenie).

Stowa te uswiadomity mi, ze ,twodrczy wysitek” i ,niemoc tworzenia” sg jak te
kwiaty zachwycajace swoim wygladem i zapachem, ktére w pewnym momencie
wystawione na mréz, wiedng, niszczejq i ... cztowiek traci co$ waznego.
Kolejng Odstone wielkiego bélu i smutku matki zilustrowano przejmujacq
piosenka w wykonaniu Cesarii Evora. Nie znam portugalskiego , ale znalaztam
polskie ttumaczenie jednego z utwordw, ktére oddaje , przynajmniej czes¢ bolu

i rozpaczy.

Nie tylko cierpienie jest na swiecie,
Ale jak mozna uwierzyé w szczescie,
Patrzac w te smutne oczy,

Ktore tak samotnie tong we fzach?
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Z pozoru bardzo wesota i beztroska zabawa, w nastepnej odstonie, wcale

nie jest taka wspaniata. Z jednej strony mowig nam, ze:

Bedzie! Bedzie zabawa!
Bedzie sie dziato!

I znowu nocy bedzie mafto.
Bedzie gtosno, bedzie radosnie

Znow przetanczymy razem catq noc,

ale z drugiej strony ta Kobieta, zona , matka, siostra ma dosy¢ zabawy i w tym
L.niemym” przedstawieniu krzykiem wyraza swoj stosunek do catosci dziatan

swojej rodziny. I tak sie skiada, ze w tej piosence sg takze stowa:

Zasady proste w zyciu mam,
nie réb drugiemu tego,

czego ty nie chcesz sam!

I wreszcie GENESIS - KSIEGA RODZAJU - poczatek swiata, poczatek wielu
rzeczy, stworzenie cziowieka - to dzien i noc jego istnienia, to grzech i pycha
i upadek cztowieka. I ten Aniot zagtady i cierpienie. Wszystko to podkreslone
muzyka Zespotu ,Genesis”.

Ale mysle, ze dla nas ludzi istnieje nadzieja, ze moze ten Swiat nie jest taki
najgorszy. Tylko warto czasem sie zatrzymac w biegu. I takim momentem
zatrzymania i zastanowienia bylo przedstawienie ,Cztery Odstony”.
Gratuluje wykonawcom, wszystkim bez wyjatku. Mam wrazenie, ze aktorzy
z kazdym przedstawieniem s lepsi, bardziej odwaini w wyrazaniu uczué
i emocji. Jest to niewatpliwie zastuga Rezysera dr. Aleksandra Kobylarka.
Dziekuje za piekne przezycie, chwile wzruszenia i uémiechu. Zycze kolejnych
udanych przedstawien, nieustannego rozwoju i wiary w ,dobro”- niezaleznie od

tego, co to oznacza dla kazdego z nas.
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Stanistawa Warmuz

SPEKTAKL TEATRU MIEDZYGENERACYJNEGO
~ALEGORIE I FANTASMAGORIE”
19 MAJA 2014ROKU

.Siedze i pisze. Siedze i pisze - i co z tego mam?” Rzeczywistos¢? Alegoria?
Fantasmagoria- wizja, omam? Chyba wszystkiego po trochu. Jezeli uwierzy¢, ze
Jnieszczescia chodza tréjkatami”, to musiaty wszystkie dotknac ,Pisarza”. Cos
widzi, cos styszy, cierpi, stara sie ,zmyc¢” bol w wannie. Ale czy to sie da?. Czy to
kolejna wizja? Czy to kolejne ztudzenie?. Jak napisa¢ ksigzke, dobrg ksiazke i nie
zwariowac?. Czy ludzie w biatych fartuchach sa zjawa czy rzeczywistosciq?
I jeszcze ta muzyka, ktdra ogtusza, szarpie nerwy. I te mysli, ktére ,przechodza
przeze mnie jak ttuczone szkio”.

Jeszcze trwa stan zadziwienia, zaskoczenia a na scenie pojawia sie postac
zupetnie z innej ,bajki”. Gtodna, zmeczona dziewczynka. Szuka miejsca gdzie
mozna sie ogrzaé, odpoczaé. Popada w omdlenie czy zapada w sen? Wokoét Niej
tancza, poruszajq sie rozne ,zjawy”. Ta czyhajaca na zycie zostaje odpedzona,
chyba ostatnim przytomnym ruchem. A poézniej taki piekny swiat wrdzek,
klaunow dajacy wytchnienie i usmiech. I wreszcie ciepto, ukojenie i ,spacer” po
ztotej smudze $wiatta. Dokad? Tam gdzie spokdj, gdzie nie czuje sie zimna
i glodu, gdzie jest mitos¢. Do Nieba.

.Alegorie, fantasmagorie” - czy zagtebiaé sie w ich zrozumienie? Czy patrzac na
scene przyjmowac w siebie te wizje, wyobrazenia wraz z muzykq, ktéra zakioca
.Swiety spokoj”? A moze po prostu razem z Cyganami z taboru zaspiewaé,
zatanczy¢ w rytm melodii ,My Cyganie wszystkim gramy....”. Uradowa¢ sie ta
barwnoscia, zabawa, beztroska, dac sobie powrdzyc z reki i usmiechac sie
przyjaznie do ludzi. Tylko... ,Dzi$ prawdziwych Cygandw juz nie ma. Dawne zycie
poszto w dal, dzi$ na zime ciepty szal. Tylko koni, tylko koni zal”.

Zal, ze przedstawienie dobiegto konca. Ale pozostat usmiech i wdziecznosé dla
aktoréw, ze przygotowali i przedstawili piekny spektakl. Wielkie brawa dla
wszystkich wykonawcow i dla rezyserow. Dziekujemy p. Jadwidze Jenczelewskiej
za ,Dziewczynke z zapatkami”, p. Grazynie Kozakowskiej za ,Cyganski tabor”,
p. Adamowi Chomickiemu za ,Pisarza”. Szczegdélne podziekowania dla
dr. Aleksandra Kobylarka pomystodawcy i gtdwnego rezysera catego spektaklu.

A moze wystarczy napisac jak na Facebooku - ,Super! Gratulacje! Sukces!
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Irena Jakubek
Jézef Surowinski
tukasz Kalecinski

V INTEGRACYJNY TURNIEJ ,,BOULE SOFT” WROCLAW 2014

W dniu 14 lutego 2014 roku w sali gimnastycznej Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroclawiu rozegrano V- ty Integracyjny Turniej Gry w ,Boule Soft”.(gra
w bule).
Gra w bule, zwana rdéwniez petanka, jest grg bardzo popularna we Frangji
i w krajach basenu Morza Srédziemnego. Grywa sie w nig zaréwno na plazach,
w parkach, na skwerach, na trawnikach, na boiskach i w innych miejscach.
Jest to gra typowo rekreacyjna. Gra sie kulami metalowymi Ilub miekkimi
wykonanymi ze skory.
Metalowymi kulami gra sie na otwartym powietrzu a miekkimi w salach
gimnastycznych. Gra polega na toczeniu lub rzucaniu kul, ktére toczac sie, majq
ustawi¢ sie jak najblizej matej kulki zwanej petanka (Swinka). Gra¢ mozna
indywidualnie lub druzynowo. Druzyne stanowig trzy osoby. Kazda z druzyn
posiada po 6 kul ( 2 kule na kazdego zawodnika). Wygrywa ta druzyna, ktdra
ustawi wiecej swoich kul najblizej matej kulki- petanki. Mecz trwa 45 minut.
W V-tym integracyjnym turnieju uczestniczylo 16 zespotow a wérdd nich druzyna
UTW Uniwersytetu Wroctawskiego.
UTW UWr reprezentowali:

- Jozef Surowinski

- kukasz Kalecinski

- Marta Koscinska
Druzyny podzielone byly na cztery grupy. Kazda =z druzyn grala
z kazdgq w swojej grupie. Druzyna UTW UWr w swojej grupie miata za
przeciwnikdw druzyne KS ,Petanka” z Jedliny Zdroju, druzyne UTW AWF oraz
druzyne UTW ,Wagonowa”.
Nasza druzyna rozegrata trzy mecze, z ktérych wygrata jeden mecz
z druzyng UTW AWF i dwa mecze przegrata z druzynami UTW ,Wagonowa” oraz
z KS ,Petanka”. Nalezy zaznaczy¢, ze druzyna KS ,Petanka” z Jedliny Zdroju to
zespo6t w petni wyczynowy, ktdry ma juz na swoim koncie tytut Mistrza Polski gry
w bule.
Wyniki meczow:
1. UTW UWr - KS , Petanka” (5:13)
2. UTW UWr - UTW AWF (12:10)
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3. UTW UwWr - UTW ,Wagonowa” (4:13)

Wyniki osiagniete przez nasz zesp6t moze nie sg satysfakcjonujace, ale na tle
innych zespotéw uczestniczacych w turnieju i majacych mozliwos¢ odbywania
systematycznych  treningéw, nasz druzyna nie majac mozliwosci
systematycznego trenowania i tak wypadta niezle wygrywajac jeden mecz.

Ale przeciez w turnieju nie o same wyniki chodzito. Celem turnieju byfo:

- aktywizacja i integracja srodowisk Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Domow
Pomocy Spotecznej oraz srodowisk oséb niepetnosprawnych

- budowanie wiezi miedzyludzkich stuzacych poprawie samopoczucia
uczestnikow

- nabycie umiejetnosci organizowania czasu wolnego

- wymiana doswiadczen.

Nalezy dodac, ze cele te zostaty osiggniete.

Turniej zorganizowany byt przez stowarzyszenie ,, Kolory Nadziei”, ktére zajmuje
sie dziatalnoscia na rzecz oséb starszych, chorych i niepetnosprawnych.
Wspotorganizatorem byt UTW Uniwersytetu Ekonomicznego, ktory udostepnit sale
na organizacje turnieju.

Stowarzyszenie ,Kolory Nadziei” dazy do aktywizacji spotecznej osdéb starszych,
chorych i  niepetnosprawnych. Stawia sobie za cel wzbudzanie
w ludziach wiary we witasne mozliwosci i wiare w drugiego cztowieka. Stara sie
.otwiera¢ swiat na cziowieka i cziowieka na swiat”. Mottem stowarzyszenia
»Kolory Nadziei” jest hasto ,Nie szukaj szczescia, lecz dawaj je innym, a wtedy
szczescie samo do Ciebie przyjdzie”.

Nalezy dodac, ze te niezwykle integrujaca i dajaca zadowolenie ludziom gre
nalezatoby rozwija¢é wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim, tak by w kazdych tego typu zawodach
uczestniczyta nasza reprezentacja. W.tym celu wskazane byioby utworzenie
sekcji, lub statego zespotu. Wymagatoby to zakupu niezbednego sprzetu
(kilka kompletow kul), co nie jest duzym wydatkiem, oraz zabezpieczenia
mozliwosci treningu. BylibySmy wtedy réwnorzednym partnerem dla innych

zespotow.
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Stanistawa Warmuz

SWIETO WIOSNY W UTW 24.03.2014r.

,Kocham Zycie i swiat
Kocham zycie i chce by piekniejsze bylo co dzien.....”

Stowa tej piosenki bardzo podkreslity nastrojowy charakter spotkania Stuchaczy
UTW z Grupq Studentow ,Dziewiecdziesigt plus”. Kiedy na scenie pojawili sie
najwierniejsi uniwersytetowi Stuchacze, pieknie ubrani z usmiechem na ustach,
tatwo byto uwierzy¢, ze kochaja zycie i Swiat.
»Moi kochani - méwit Kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek- przyszedtem aby
ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia. Ciesze sie, ze przychodzicie na zajecia
w UTW. Jestem bardzo dumny, ze jestescie z nami. Mam nadzieje, ze bedziemy
spotykac sie nadal. Nie zycze stu lat, zycze wielu, wielu, wielu ..jeszcze lat
w dobrym zdrowiu i aktywnosci”. Cata sala odspiewata ,dwiescie lat, dwiescie
lat...” Przewodniczaca Zarzadu Pani Mila Nowaczyk zyczyta Seniorom wielu
jeszcze wiosen i wielu spotkan w UTW.

Szanowni Jubilaci nie tylko przyjmowali zyczenia i drobne upominki, ale
obdarowali obecnych na spotkaniu piosenkg i wierszem.
Pani Jadwiga Wujcikowska z ogromnym wdziekiem zaspiewata , By¢ kobieta, by¢
kobieta ... i od statych wielbicieli wcigz dostawac roze...”. Pani Krystyna

Wistowska powiedziata napisany przez siebie wiersz:

Jestem cztowiekiem trzeciego wieku
Nie czcifam wieku pierwszego, drugiego.
Mineto pare dziesiecioleci

teraz obchodze wifasny wiek trzeci
Czwartego wieku pewnie nie bedzie

Los nitki zycia tak dtugo nie przedzie...

Ale niech stuzy do samego korica w dobrym nastroju i w blasku sforica.”

Miodsza Kolezanka naszych Jubilatow - Basia Jedynak, przy aplauzie catej sali,
zaspiewata ,Dziewieddziesigt miec lat to nie grzech, umiec gtosno sie smiac to
nie grzech....”.

Przewodniczaca Zarzadu przedstawita Jubilatow: Panie - Halina Warecka, Adela

Wozny, Jadwiga Wujcikowska, Natalia Dziminska, Irena Wanic, Kazimiera
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Zwierzchowska, Krystyna Wistowska, Stanistawa Zaleska, Kazimiera Siwon,
Krystyna Wesotowska, Bronistawa Szulc, Panowie - Jerzy Machowczyk, Adam
Jaroszynski, Jan Oliwa.

,,Swieto Wiosny” uswietnit wystep Chéru UTW ,Sursum Corda”. Dyrygowata

mgr Beata Krzenciessa.

Mitym akcentem spotkania byta Etiuda Ekologiczna ,Zyj z przyroda w zgodzie”
przygotowana przez uczniow kl. III a i VI b ze Szkoty Podstawowej nr 93

im. Orfa Biatego we Wroctawiu.

Z okazji ,Swieta Wiosny” Sekcja Rekodzieta przygotowata bardzo piekna wystawe
0zddb i kartek zwigzanych ze Swietami Wielkiej Nocy.

Matg wystawe ,Wspomnienia z Wotynia” przygotowata i przedstawita Pani Irena

Kwiatkowska.

~SWIETA MAJOWE” W UTW
,,Muzyka mozna, jak musnieciem malowac obrazy. Muzyka, mozna otworzy¢ jak

kluczem swiat usmiechu i basni” - $piewali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 90
we Wroctawiu, ktérzy wzieli udziat w ,Koncercie z okazji Swigt Majowych”
w UTW. ,,Swieta Majowe” to: 1Maja - Swieto Pracy, 2 Maja - Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej, 3 Maja - Rocznica uchwalenia ,Konstytucji 3 maja”.
Mtodziez przedstawita program stowno - muzyczno - taneczny, a w nim ten
piekny wiersz Marii Konopnickiej.

A jak ciebie kto zapyta:

Kto ty taki, skad ty rodem?

Mow, ze$ z tego tanu zyta,

Ze$ z tych fak, co pachng miodem

Mow, ze jestes z takiej chaty,

Co Piastowg chatg byta,

Ze$ z tej ziemi, ktérej kwiaty

Gorzka rosa wykarmita...

W drugiej czesci koncertu wystapit Chér UTW ,Sursum Corda” pod dyrekcja
mgr Beaty Krzenciessy. Ustyszelismy znane i mniej znane piesni jak: ,Witaj

n

majowa jutrzenko”, ,Jak diugo w sercu naszym..” oraz piesn, do ktdérej stowa
napisat sw. Jan Pawet II ,,O ziemio polska, ziemio trudna i doswiadczona. Ziemio

piekna, ziemio moja badz pozdrowiona”, a takze wiersz Jana Pawta II:
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Gdy mysle Ojczyzna -

By zamknga¢ ja w sobie jak skarb.
Pytam wciaz, jak go pomnozy¢,
Jak poszerzy¢ te przestrzen,
Ktérg wypetnia.

Stuchajac piosenki ,Zyczenia dla Polski” kazdy z nas mogt ,malowac” swoje
wilasne obrazy, przywotywac dobre wspomnienia i zyczy¢ Polsce zeby kazdy dzien
na stonecznym zegarze odliczat tylko dobre godziny. Dobrze byto w tym
niespokojnym, zabieganym sSwiecie zatrzymac¢ sie na chwile, zadumac

i uémiechnaé do Stokca, do Ludzi, do Swiata.

GALA URODZINOWA , Piosenka Roku”.
Mingt rok od powstania Grupy Biesiadnej ,Wspomnien Czar”. Z tej okazji
cztonkowie i sympatycy Grupy spotkali sie na ,,Gali Urodzinowej”.
~Rzecz jasna z kulturg, dobrym obyczajem. Wspominamy miodos¢ teskniac jak
za rajem” - $piewali czlonkowie Grupy Biesiadnej. Kolejne punkty programu
zapowiadali - Anna Krukowska i Marian Batorski. Przedstawili warunki konkursu
na ,Soliste roku”, Duet Roku” i ,Piosenke roku.”
W kategorii ,Solista roku” zaspiewaty Panie: Sabina Patka, Krystyna
Nowakowska, Krystyna Wisniewska, Barbara Pozdzat. I miejsce zdobyta
Krystyna Nowakowska za wykonanie piosenki , Zabrates serce moje”
W kategorii ,Duet Roku” wystgpili: Sabina Patka i Marianna Stowinska, Ryszard
Rafalski i Sabina Patka, Krystyna Nowakowska i Wala Sztafrowska, Sabina Patka
i Marian Batorski, Anna Krukowska i Marian Batorski. I miejsce zdobyt duet
Anna Krukowska i Marian Batorski za piosenke ,,Otrada”.
W kategorii ,Piosenka roku” Grupa Biesiadna zaspiewata piosenki: ,Wiosna,
wiosna”, ,Paloma”, ,Goralko Halko”, ,Niebo z moich stron”, ,Kareta ziota”,
.1 zndw zakwitty jabtonie”. Pierwsze miejsce zdobyta piosenka ,Kareta
zlota”.
Publiczno$¢ zgromadzona w matej Auli UTW bardzo zywo reagowata na wszystkie
wystepy, nagradzajac gromkimi oklaskami wykonawcow. Piosenki rzeczywiscie
przywolywaly wspomnienia, widownia sSpiewala razem z solistami i duetami.
A poniewaz najbardziej podoba nam sie to, co juz znamy, wszyscy gtos$no

i melodyjnie $piewali niektore piosenki. W czasie, gdy Jury liczyto glosy,
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zaproponowano zabawe. Na ekranie pojawiali sie znani wykonawcy
Spiewajacy znane piosenki. Widownia Spiewata razem z nimi, zabawa byia
przednia.

Na zakonczenie spotkania wreczono Dyplomy za I miejsca w konkursie, oraz
.Nagrode publicznosci” (Dyplom) dla Krystyny Nowakowskiej i Marianny
Stowinskiej. Wyrdzniono za oprawe muzyczng Krystyne Wisniewska i Stanistawa
Lulkowskiego. Ztozono podziekowania wszystkim, ktérzy wpierali dziatania Grupy
Biesiadnej w ciqgu roku akademickiego i pomagali przy zorganizowaniu ,Gali
Urodzinowej”.

W programie spotkania wykorzystano wiersze Pani Krystyny Florkédw i Pani
Krystyny Nowakowskiej. Dziekujemy za wspomnienia, za chwile radosci
i uSmiech.

UTW UWr. 7 maja 2014r.

Stanistawa Warmuz

SPOTKANIE AUTORSKIE DR IZABELI HUDYMY Z TWORCZYNIA 1
SLUCHACZAMI KREGU DYSKURSYWNEGO ,,OKNO”. (21 MAJA 2014r.)

(...} W 2yciu kazdego czlfowieka przychodzi taki moment,
gdy otwiera sie nad nim OKNO.
Gdy staje wobec czegos wielkiego.
To OKNO pézniej zawsze sie zamyka.
I albo wykorzysta sie te chwile, albo nie.”
(Szymon Hofownia)

Pani Izabela Hudyma przywotujac stowa Julii Hartwig ,Stuchacz rozumie wiersz,
jak tam jest obraz”, powiedziata, ze pierwsza czes¢ Jej poetyckiego wystapienia
nosi tytut ,Wiersze z obrazem”. Wiersze te zainspirowane sg obrazami przyrody
z bliskiego otoczenia autorki - jak ,Méj Park Wschodni” i ,,Babie lato nad Jeziorem
Dziewiczym”, czasem dzietami malarskimi - jak obrazy Brueghléw, badz
przejmujacymi wydarzeniami, ktérym poswiecony jest wiersz “Zertwa”( Ofiara).
Zapamietatam fragment jednego z wierszy ,Zastygna¢ choc przez chwile w tym
pieknie, ktore trwa wiecznie”. W drugiej czesci nazwanej ,Rozmowy
z nieobecnymi” poetka zadaje Platonowi pytanie o istote piekna, rozmawia
z poeta Rainerem M. Rilke, z fizykiem Michatem Hellerem. Poswieca swoje
wiersze ludziom zyjacym réwnolegle z nami: ks. Ludwik Wisniewski, ktory jest
dla Niej ,zwornikiem fgczacym ztote mysli intelektu i wiary”, Tadeusz Mazowiecki
to ,most porozumienia”. Jest tez czeS¢ trzecia - ,Laur” a w niej wiersz

o Wandzie Rutkiewicz. Wierszom towarzyszyta piekna nastrojowa muzyka
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i pokaz obrazéw zwigzanych tematycznie z poezja. Na zakoriczenie
ustyszelismy ,Poloneza” Wojciecha Kilara.

Cztonkowie Kregu ,OKNO” poznali dr Izabele Hudyme w Klubie Seniora
Pracownika Politechniki, z ktérym Pani Anna Sokotowska nawigzata przyjazne
i satysfakcjonujace obie strony kontakty.

To spotkanie bylo swoistym podsumowaniem 3-letniej dziatalnosci Kregu
Dyskursywnego ,OKNO"”. Pani Anna Sokotowska podziekowata Pani Izabeli
Hudymie za spotkanie, za wiersze, za podzielenie sie ze Stuchaczami swojq
wrazliwoscia na piekno. Panu Kamilowi Bfaszczynskiemu dziekowata za
wspotprace. Cztonkom Kregu za aktywne uczestnictwo w spotkaniach, za odwage
dzielenia sie swoimi przemysleniami i okazywang 2zyczliwos¢. Uczestnicy zajec
w Kregu, dziekowali Pani Annie za lata wspdinych dziatan, dobrych emocji i za
poszukiwanie odpowiedzi na pytania o sens zycia.

Mysle, ze wiersz I. Hudymy z dedykacjgq ,Twércom Kregu OKNO” przybliza
ten sens.

,Gdy mowi Pan

~wstan, idz i czyn”

w odruchu czysto ludzkim

wyktadamy Mu swoje sfabosci,

ktore nie pozwalajq podotaé nakazowi.
Lecz postuszni Jego glfosowi

idziemy uprawiaé wskazang winnice.
Trud i przeciwnosci

wywolujg zmeczenie i irytacje

i nie pozwalajq ocenié

Jjak rozrasta sie pielegnowany krzew winny,
jak rodzi piekne i dobre owoce .

Wiec unie$ gfowe

i zobacz owoce swej pracy,

ktorej Pan pobtogostawit.

Ustysz jak mowi,

ze byto dobre cos czynit

i raduj sie razem z nami.”
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SLUCHACZE O SOBIE I SWOJEJ DZIALALNOSCI

Bronistawa Strzelecka
MOJE SZKOLNE WSPOMNIENIAX*

Po wojnie moi rodzice wraz z trojka dzieci zamieszkali w podlegnickiej wsi
- Przybkéw. Po latach wojny przyszedt czas spokoju. Wielka bieda, ale tez mysl,

ze moze tym razem nie trzeba bedzie sie juz przeprowadzac.

Nowy Rok 1947 w naszym domu przyniost nowe zycie i nowe nadzieje. Na
Swiat przysztam ja, swoim krzykiem oznajmiajac ze nadchodza nowe lepsze
czasy. Nowy rok przyniést tez wielki niepokdj. Moja mama, niemtoda juz
i zniszczona wojng, po urodzeniu mnie trafita do szpitala. Zyczliwe sasiadki,
ktore wyszty na ganki swoich domoéw zaciekawione widokiem ambulansu na
podmiejskiej drodze, szeptaty, ze mama juz nie wrdci. Od tego momentu mojg
mamag stata sie moja najstarsza siostra - Marysia, ktéra kierujac sie radami
najblizszej sasiadki nianczyta mnie jak umiata. Po miesiqcu, do domu ze szpitala
wrécita moja mama. Przepowiednia wiejskich bab nie spetnita sie, a ja statam sie

ukochang najmtodszqa siostrzyczka Marysi.

Bardzo chciatam i$¢ do szkoty. Juz w wieku 5 czy 6 lat Marysia zabierata
mnie ze soba na lekcje. Bytam dzieckiem $miatym, wychowanym wsrod
starszych. Nie bedac jeszcze uczennicg, bratam udziat w przedstawieniach

szkolnych.

Szkota byta tak blisko mojego domu, ze na kazda prawie przerwe
przybiegatam do domu. W domu bylo zawsze biednie. Wbiegatam do domu
gtodna, pitam zsiadte mieko by uspokoi¢ zotadek i biegtam z powrotem przez
ulice do szkoty.

Jakaz ta szkota byta wtedy ogromna, tajemnicza. Trzymana byla
dyscyplina - Dyrektor Szkoty Pan Kalbarczyk i jego zona pilnowali porzadku ale

znali kazde dziecko i kazde z nas czuto sie wazne.

Po zajeciach w szkole siedziatam na pastwisku, pastam powierzone mi
krowy irozmys$latam o szkole. Pomagatam wkiada¢ siano do sieczkarni
i myslatam o szkole. To bylo magiczne miejsce, miejsce z innego S$wiata -

lepszego niz znana mi wiejska rzeczywistos¢. Uczytam sie w kazdej wolnej chwili.
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W domu byto tak biednie, ze nie miatam fartuszka, ani tornistra. Do
dzi$ wspominam, jak bardzo sie wstydzitam nosi¢ ksigzki w koszyczku, ktory
dostatam od starszej siostry. Nositam koszyczek pod pacha, na ramiona
zaktadatam ptaszczyk, ale nie ubieratam rekawodw i w ten sposdb tworzyt on

pelerynke, spod ktorej, moim zdaniem, nie byto wida¢ w czym niose ksigzki.

Moich rodzicow nigdy nie byto sta¢ na to aby da¢ mi pieniadze na
jakakolwiek wycieczke. Do dzisiaj wspominam jak bardzo przezywatam, ze
wszystkie dzieci z mojej klasy jadg na wycieczke do Warszawy i zobaczg Patac
Kultury. Dwa dni przed wyjazdem na wycieczke, do moich rodzicéw przyszia
moja wychowawczyni Pani Helenka Gonta i oznajmita, ze z uwagi na zlq sytuacje
materialng w moim domu a rowniez to, iz bytam najlepszg uczennica w szkole -
Komitet Rodzicielski optaci mi koszty wycieczki. Ja - szczesliwa dziesieciolatka,
bytam w Warszawie i widziatam Patac Kultury! W pamiatkach przechowuje
zdjecie z tamtej niesamowitej wyprawy. Ja - usmiechnieta, drobna blondyneczka
z grubym warkoczem.

Moja pierwsza wychowawczynie Panig Helenke, tak bardzo pokochatam, ze kiedy
odeszta z naszej szkoty, nie mogtam uwierzy¢, ze nie bedzie mnie dalej uczyc,

ptakatam i bardzo za nig tesknitam.

Najbardziej jednak w mojej pamieci utkwit wypadek w szkole, ktérego ja
byfam sprawca.

Bytam wtedy w piatej klasie szkoty podstawowej. Na pracach recznych
uczyliSmy sie wszystkiego. Chtopcy uczyli sie robi¢ na drutach, szydetkowacd
a dziewczynki strugaty z drewna. Pamietam, jak mdj tata przez pot nocy
wystrugat mi piekng kofatke, za ktéra dostatam pdzniej pigtke.

W tym czasie strugalismy deski do miesa. Tata dat mi kawatek deski, juz
nie wiem czym ja strugatam. W fawce za mng siedziat Rysiek. Chtopiec ktory
czesto dokuczat mi, ciagnat mnie za mdj warkocz. Niby tak dla zabawy, ale na
dluzsza mete - bylo to dla mnie bardzo meczace. Tym razem takze w swoj
chiopiecy sposob probowat zwrdcic na siebie mojg uwage. Strugatam swojq
deske do miesa i staratam sie nie reagowaé. Pézniej prositam pare razy, by sie
zajat soba. Nikt nie lubi jak mu sie przeszkadza. Rysiek jednak wcale nie stuchat,
nie dos¢, ze szarpat za mdj warkocz to do tego zaczat podrzuca¢ mi zrolowane
lisciki. Kolezanki z kai obok chichotaty leciutko udajac, ze nic nie widzg. Nie

wytrzymatam! Odwrécitam sie i machnetam swojg nieheblowang deskg
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w kierunku Rysia. Rozlegt sie trzask, jek a tokie¢ mego przesladowcy znalazt

sie po drugiej stronie reki.

Przerazona tym co zrobitam i przekonana, ze zaraz przyjedzie milicja
i chyba péjde do wiezienia, wybiegtam ze szkoty. Kiedy dotartam do domu,

schowatam sie na drugim pietrze, na strychu.

Nikt nie wiedziat, ze tam jestem. Postanowitam, ze bede tam siedziata
dotad az wszystko sie wyjasni. Nic sie nie wyjasnito. Po Ryska przyjechato
pogotowie, szybko mu nastawili reke, a mnie, kiedy dtugo nie wracatam, zaczeli
szukac rodzice i nauczyciele. Troche to potrwato, bo postanowitam nie ujawniac

sie i wysztam dopiero jak zrobito sie ciemno, a na strychu nie byto $wiatta.

Bytam tak przerazona tym co zrobitam i zaptakana, ze zaréwno rodzice jak
i nauczyciele zamiast krzyczec, zaczeli mnie pocieszac¢. To oni przekonywali mnie,
ze wilasciwie nic sie nie stalo, przeciez nie chciatam zrobi¢ koledze krzywdy.
Ja jednak do dzisiaj pamietam to wydarzenie. A Rysiek? Rysiek diugo trzymat sie

ode mnie z daleka.

Jak wspominam te czasy? Nigdy pdézniej nie zylismy w takiej biedzie jak za
czaséw mojego dziecinstwa. Posziam do liceum w miescie i dalej kontynuowatam
nauke po maturze. Miatam przyjaciot i Swietnych nauczycieli. Ale te pierwsze lata
w wiejskiej szkole byty dla mnie magiczne, to ten czas wspominam najczesciej.
Pamietam usSmiechniete rozbrykane dzieci biegngce przez fake na boso
i burczenie w brzuchu, mnéstwo ciezkich obowiazkéw, ktére sie nawet nie $nity
moim wnukom, rados¢ z bycia razem. Jest jeszcze mnostwo smutkow
i niesprawiedliwosci, o ktdrych staram sie nie pamietaé. Przywotuje ten magiczny
czas w moich wspomnieniach. Czas mojego dziecinstwa zostanie

W moim sercu na zawsze.

* II miejsce w Konkursie ,Moje szkolne wspomnienia” ogtoszonym przez Dolnoslaska
Biblioteke Publiczng im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu.

* Opublikowano w ,Moje szkolne wspomnienia. Praca dolnoslgskich senioréw” .
Wyd. ,SILESIANA”. Dolnoslaski Salon Wydawniczy. Wroctaw 2014 r.
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Jerzy A. Czerwonka
student I roku
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

DLUG ZOLEDZIOWY*

Wrzesien 1962 roku. Bulwar, a wtasciwie utwardzona sciezka biegngca szczytem
watu przeciwpowodziowego Odry miedzy mostami Szczytnickim i Zwierzynieckim
od tamtego czasu pozostat taki sam. Spomiedzy koron wszechwtadnych debdéw
spogladajacych z goéry na swoich roslinnych ziomkdéw i reszte $wiata, przebija
czerwien licowanej cegly najwyzszego pietra mojej” budy”. Wtedy chodzilismy
nie do szkoty tylko do budy przy ulicy Rosenbergdw, dawniej Parkowa, obecnie
znowu Parkowa. Dos¢ ponure gmaszysko bedace kwintesencjg modernizmu lat
dwudziestych czy trzydziestych XX wieku. Za to jego wnetrza kryty aule ze sceng
z prawdziwymi kulisami, petnowymiarowg sale gimnastyczng, basen do ¢wiczen
wioslarskich, audytoryjng sale wykfadowq fizyki, prawdziwe laboratorium
chemiczne, ogromna biblioteke. Miedzy budynkiem szkoly a wspomnianym
watem byto boisko z trawg i bramkami okolone prawdziwg bieznig zuzlowg, bo
nawet na olimpiadach wtedy takie byty. Obok budynku, od strony ulicy szkolny
ogrod, w ktérym na wilasne oczy mogliSmy obejrze¢ niezmierzone cuda
odtwarzajacej sie przyrody i na wiasnej skdrze odczuc trudy jej ujarzmiania. Dzis
tego ogrodu juz nie ma. W jego miejscu stoi bezwyrazowa bryta hali sportowej.
W dodatku byfa to szkota ,jedenastoletnia”, czyli pod jedna dyrekcjq i z tymi
samymi nauczycielami podstawdwka oraz liceum. Siedem plus cztery dawato owe
jedenascie. W szkole panowata zelazna dyscyplina i dwupunktowy regulamin,
z ktorego punkt pierwszy glosit: ,szkota ma zawsze racje”, a drugi
W przypadkach watpliwych patrz punkt pierwszy”.

Wspomniany wrzesien byt nadzwyczaj stoneczny, a deby sypaty milionami
zotedzi. Byty one wszechobecne takze w naszych kieszeniach skad same sie
prosity zeby nimi obrzucac¢ wszystko wokoto. Pewnego dnia, na duzej przerwie,
grupa nieustraszonych os$mioklasistdw, ukryta miedzy tawkami oczekiwala
w napieciu chwili, w ktorej wrogie hordy beda usitowaly wedrzec¢ sie do bronionej
sali. W napieciu wpatrywalismy sie w zamkniete, bedace w petnym storficu drzwi
prowadzace na korytarz. W koncu ten moment nastgpit. Drzwi otworzyly sie
i w jednej chwili wypetnit je grad zotedziowych pociskow. Jednak zamiast
spodziewanych wrogich wojsk staneta w nich Pani od prac recznych. Nosita
wdzieczne przezwisko ,Wiewiorka”, wymyslone przez poprzednie uczniowskie

pokolenia, a przez nas pieczotowicie kultywowane. Zreszta kazdy nauczyciel miat
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swoje pseudo. Liste otwierat sam ,Dyro”. Towarzyszyli mu ,Wujcio”,
.Gieniuchna”, ,Globus”, ,Meduza”, ,Rupcio”, a nawet ,Trup” oraz ,Basienka”,
ktéra byta naszym klasowym wkiadem w ten poczet, albowiem od
wychowawstwa VIII C rozpoczeta swojg nauczycielskg droge. I kolejne pokolenia
ten nasz wkiad uszanowaty.

~Wiewiorka” zaskoczona niemitym powitaniem dostata ataku przerazenia
i rozpaczy, wniebogtosy wzywajac pomocy. Ta pojawita sie natychmiast w postaci
samego ,Dyra”, ktéry zwykt, jak co dzien na owej duzej przerwie wizytowac
korytarze swojego krolestwa budzac szacunek i groze zarazem. Jeden rzut oka
pozwolit mu oceni¢ sytuacje, aby natychmiast zidentyfikowac i uja¢ sprawcéw. Po
chwili w szpalerze szkolnej gawiedzi, ktéra wiedziona stadnym instynktem
zwietrzyla wydarzenie dnia, kroczyliSmy do gabinetu szkolnego monarchy. Tu
sprawa potoczyta sie blyskawicznie. Nasza wina byta ewidentna. Nie dos¢, ze
zotedziowe wojny byly surowo zakazane, to jeszcze przebywaliSmy w czasie
przerwy w klasie, co juz bylo wystarczajgcym powodem zastosowania sankcji.
Nakazano nam natychmiast opusci¢ teren szkoty, a nastepnego dnia o godzinie
dziesigtej mieli sie stawi¢ w niej nasi Rodzice. W moim przypadku dotyczyto to
Taty, ktory wtasnie z racji mojego awansu na licealiste, objat domowg funkcje
uczestnika wywiaddéwek i innych szkolnych powinnosci. Proba chytrego wybiegu,
aby Mame obarczy¢ rolq Kasandry, spefzta na niczym i sam musiatem przyznaé
sie do wszystkiego. Oczywiscie spadly na mnie gromy wyrzutéow i potajan bez
mozliwosci dania moich racji, ktére byty nadzwyczaj watte. Czy bowiem duma
i honor w walce o miejsce w klasowej spotecznosci byta jakimkolwiek
usprawiedliwieniem tego, co sie stato?

Nastepnego dnia w napieciu oczekiwatem ,Powrotu Taty”. Peten najczarniejszych
mysli, co do wymiaru kary i samego sposobu jej przekazania wraz
z uzasadnieniem. Powroét ten nastgpit niemal ,W samo potudnie”, pozbawiony
jednak wszelkiej dramaturgii zwigzanej z tym arcydzietem filmowego westernu.
Tato byt nawet pogodny. Patrzyt na mnie przez dtugq chwile i wypowiedziat tylko
jedno zdanie: ,Zostates relegowany ze szkoty, wiec pojdziesz do szewca”.
Perspektywa oddania w rece szewca zmrozita mnie do gtebi. Ta grozba padata
wielokrotnie przy réznych okazjach, kiedy piethowany byt mdj brak
zaangazowania w proces ksztatcenia i do tej chwili wydawata sie catkowicie
nierealna. Jednak szewc istniat naprawde. Miat swéj zaktad przy ulicy Curie-
Sktodowskiej, 10 minut spacerem od naszego domu przy ulicy Pasteura. Miejsce
to odwiedzatem bardzo czesto, albowiem buty stanowity woéwczas dobro
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o szczegdlnym znaczeniu, pieczotowicie konserwowane i naprawiane.
Zawczasu wymieniano obcasy i czubki oraz podeszwy, a dodatkowo podkuwano
je blaszkami, ktore nie dosé, ze fantazyjnie stukaty przy chodzeniu, to jeszcze
pozwalaly na krzesanie prawdziwych iskier na granitowej kostce, ktorg
wybrukowana byta i Pasteura i wszystkie okoliczne ulice. Samo jednak miejsce
jak ijego wiasciciel napawaly spora groza. W mrocznym wnetrzu, ktore
rozpaczliwie probowata rozswietli¢ brudna zarowka i do ktérego schodzito sie
z ulicy po kilku spracowanych stopniach, tkwita zawinieta w skorzany fartuch
postac szewca. Uprzedzony brzekiem dzwonka potraconego otwieranymi
drzwiami szewc unosit do gory, za pomocqg krzaczastych brwi, swoja tysq giowe
ukazujac usta petne gwozdzi i drewnianych kotkdw, ktére to z samozaparciem
wbijat w but rozpiety na trojgraniastym zelaznym narzedziu zwanym ,kopytem”.
Szewc, z racji wypetnienia ust wspomnianymi akcesoriami, porozumiewat sie
z otoczeniem za pomocg nieartykutowanych dzwiekow, podkreslonych gestami,
bardzo z kolei wyrazistymi albowiem reka caty czas dzierzyta charakterystyczny,
o rozdwojonym koncu i powiekszonym okragtym obuchu szewski miotek. Kiedy
los rzucat mnie w to miejsce w towarzystwie Mamy wolatem by¢ jak najblizej
wyjscia, a kiedy domowy rozkiad czynnosci nakazywat mi osobista, samotng
wizyte, staratem sie skrocic ja do granic mozliwosci. I oto, od tej chwili miatem
sie stac czescig tamtego strasznego swiata.

Okazato sie, iz moi wspottowarzysze niedoli, zarowno Ci z mojego podworka, jak
i Ci z mojej ulicy, jak i Ci z innych miejsc doznali podobnych sankcji wykluczenia
z dotychczasowego Swiata. W gescie rozpaczliwej samoobrony postanowilismy
poki, co nie poddawac sie i zorganizowac proces nauczania we witasnym zakresie.
Tu otrzymaliSmy petne wsparcie ze strony catej klasowej spotecznosci, nawet
z pogardzanymi kujonami na czele. Stanowily je zeszyty, rady, ttumaczenia,
wyrazy otuchy. Chyba nigdy w zyciu nie oddawatem sie nauce z takim zapatem.
Mam czasami takie wrazenie, iz cata moja wiedza, na przykiad z historii
starozytnej, ktéra wpedzam w zaktopotanie moje doroste juz dzieci, zostata
zgromadzona trwale i nieodwracalnie w mojej gtowie przez te trzy wrzesniowe
dni roku 1962. Albowiem czwartego dnia, a byta to sobota wtedy normalny
szkolny dzien, zostatem zawezwany do szkoty wraz z Tatq i tam ,Dyro” oznajmit,
ze za wstawiennictwem mojej wychowawczyni, szkolnej spotecznosci, a przede
wszystkim samej poszkodowanej, grono pedagogiczne podjeto decyzje
0 zawieszeniu kary na potroczny okres probny pod warunkiem wykazania skruchy

i przeproszenia nauczycielki oraz catej szkoty na najblizszym apelu, a takze
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przekazywania przez trzy kolejne tygodnie na rzecz pobliskiego ZOO po 15
kilogramow zotedzi w najwyzszej klasie czystosci i jakosci.

Egzekwowanie tego punktu kary byto przygotowane perfekcyjnie. O wyznaczonej
dla kazdego godzinie oczekiwat we wskazanym miejscu ogrodu pracownik, ktory
dokonywat odbioru jakosciowego i iloSciowego, aby jezeli ocena wypadta
pozytywnie wystawi¢ stosowny kwit, ktory w poniedziatek rano skiadatem z cafq
powagg w sekretariacie szkoty. Jak sie po latach dowiedziatem od mojego Taty,
caly proces naszej resocjalizacji w najdrobniejszych szczegdtach zostat
przedstawiony na pierwszym spotkaniu Rodzicow, a nastepnie przy kawie
i herbacie skorygowany i przyjety do realizacji. Szkota miata wowczas autorytet
potrafiac go zachowaé w kazdej sytuacji, a Rodzice z samej natury rzeczy
potrafili sie jemu podporzadkowac.

A teraz niech te opowies¢ jakby klamra zamknie inne wspomnienie. Maj roku
1966. Wiasnie zdatem mature i jestem na balu maturalnym. Wtedy osobno byita
studniowka - ostatnia zabawa w szkole pod peinymi rygorami szkoinej
dyscypliny, od granatowo-biatego stroju po czas trwania - i osobno sam bal.
Takze na terenie szkoty, ale juz w konwencji $wiata ludzi dorostych, co do stroju
i czasu trwania, ale na przykiad z bezwzglednym utrzymaniem zakazu
spozywania alkoholu, ktéry obowigzywat na terenie szkoty nawet w takim dniu.
Za to uchylony byf rygorystyczny zakaz palenia papierosow. Inaczej wtedy
podchodzito sie do tego problemu. Publiczne palenie stanowito jakby akt
przyjecia nas w dorosty Swiat. Podkreslat to fakt czestowania papierosami przez
nauczycieli, ktorzy dotychczas bezwzglednie Scigali ten wybryk. W pewnej chwili
dostagpitem zaszczytu i przyjemnosci w postaci zajecia miejsca przy stoliku
nauczycielskim. Po odbyciu rytuatu poczestunku tytoniowego, siedzacy obok
~Wujcio”, czyli profesor jezyka niemieckiego, otoczony kigbami niebieskiego
dymu pochylit sie ku mnie, aby nie by¢ zagtuszonym przez prawdziwy big band
uswietniajacy nasz bal i ustyszatem zdania, ktére bede zawsze pamietat.
Powiedziat wtedy: ,widzisz, jako mfody i gtupi miate$s Swiety przywilej migac sie
od nauki i robi¢ rozne niedorzecznosci, a nawet bezeceristwa; a ja stary belfer
miatem $wiety obowigzek Ci na to nie pozwolic¢; i skoro dzis masz w reku mature
to znaczy, ze znowu bytem gérq i nawet nie wiesz jak mnie to cieszy; tylko
pamietaj, ze ten twoj przywilej jest juz nieaktualny”.

Staratem sie o tym pamietac i sptacac¢ ten dtug zaciggniety przy ulicy Parkowej,

dawniej Rosenbergow obecnie Parkowej. A z jakim skutkiem?
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Pani Profesor Eugenii Bawolskiej z podziekowaniem, iz po blisko 50 latach
od chwili, w ktorej zakoriczyta proces ksztattowania mojej polszczyzny potrafie
napisa¢ kilka zdann ztozonych, majacych podmiot i orzeczenie i w dodatku sprawia

mi to przyjemnos¢.

* Wyrdznienie w Konkursie ,,Moje szkolne wspomnienia" ogtoszonym przez Dolnos$laska
Biblioteke Publiczng im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu.

* Opublikowano w: ,,Moje szkolne wspomnienia. Praca dolnoslgskich seniorow" .
Wyd. ,,SILESIANA". Dolnoslaski Salon Wydawniczy. Wroctaw 2014 r.

HISTORIA SZKOLNEGO FARTUSZKA

Nalezat do Bronistawy Fran, ktéra w latach 1937-39 uczeszczata do
Gimnazjum Kupieckiego w Jarostawiu. W szkole czut sie bardzo dobrze, bo Bronia
byta sumienng uczennica. Gdy wybuchta wojna, dziewczyna wraz z mamg
i siostrg zostala deportowana do ZSRR, na Syberie i zabrata swdj szkolny
fartuszek. Na zestaniu przerobita go na sukienke, ktdéra stuzyta jej diugie lata.
W 1946 roku fartuszek powrécit do Polski i do dnia dzisiejszego jest dla swej
witascicielki reliktem pamieci o szkole i miodosci. Historia zatoczyta koto:
fartuszek, ktéry pamieta przedwojenne czasy szkolne, kiedy dyrektorem byt
zatozyciel placowki pan Jézef Kapuscinski, wrécit do szkoly na dzisiejszg

wystawe, by opowiedzie¢ swoje dzieje.
/ Z KRONIKI Zespotu Szkot Ekonomicznych w Jarostawiu/.

Bronistawa Szulc

Po nawigzaniu kontaktu z ,mojq" Szkotg
Ekonomiczng w Jarostawiu przez przekazanie
jej mojej ksiazki ,,Dumka 1940" i nastepnie
dodatkowych materiatbw dotyczacych mojej
edukacji w tej szkole, ktore to szkola
postanowita przechowa¢ w swojej Izbie
Pamieci, zostalam zaproszona na uroczyste

Obchody 90-lecia tej szkoty.
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A te zbiegly sie z 90-tg rocznicg moich urodzin.

W tej Izbie Pamieci, miedzy innymi umieszczono moj fartuszek szkolny z lat
1937-1939, ktory byt ze mng na zestaniu w Rosji i powrdcit ze mng do Polski.

I ponownie znalazt sie w szkole.

Urodzitam sie we wsi Radawa 25 kwietnia 1924 roku. Po ukorniczeniu 7 klasy
szkoty podstawowej w Zapatowie i zdaniu egzaminu wstepnego rozpoczetam
1 wrzesnia 1937 roku nauke W Gimnazjum Kupieckim w Jarostawiu. Majac
wowczas 13 lat dojezdzatam do szkoty w Jarostawiu kolejg. Najpierw pieszo.
z Zapatowa okoto 3 km do stacji kolejowej w Bobréwce a nastepnie pociggiem do

Jarostawia.

Pod wzgledem nauki w Gimnazjum na ogdt nie miatam problemoéw, chociaz
wiecej byto ocen dostatecznych niz pigtek. Ale lubitam te szkote. Nazwisk
wykfadowcdw nie pamietam, ale jezeli sie nie myle, to jezyka niemieckiego
uczyta mnie Pani Taube. A ten mi sie przydat, gdy we wrzesniu 1939 roku
niemieccy zoinierze zajeli nasz posterunek policji, ktéry stanowit tez nasz dom

rodzinny, to ja umiatam sie z nimi porozumiec.

Nauki w trzeciej klasie juz nie podjetam, bowiem wybuchta wojna z Niemcami.
Kiedy w pazdzierniku naszg wie$ zajeta Armia Radziecka rodzina nasza zostata
zestana do Kazachstanu. Te szes¢ lat traumatycznych przezy¢ opisatam w ksigzce
p.t. ,Dumka 1940 roku”, ktérg przekazatam do zasobow ksiegarskich UTW. Tutaj
nadmienie, ze zabratam ze sobg moj fartuszek szkolny i przerobitam na
sukienke, ktorg przywioztam 2z zestania i trzymatam jako cenna pamigtke
z Gimnazjum Kupieckiego w  Jarostawiu. Moja wiedza  zdobyta
w Gimnazjum prawdopodobnie zostata zauwazona i Polacy bedacy razem z nami
na zestaniu powierzyli mi nauczanie polskich dzieci. Nie trwato to diugo, ale
nauczanie moje musiato byc¢ efektywne, bo jeden z moich uczniow Zbigniew
Kotowski po powrocie do Polski napisat ksigzke ,Gtodne Stepy”, w ktérej opisat

przezycia na zestaniu, w tym takze moje nauczanie.

Do Polski wrocitam w 1946 roku. Pracowatam w réznych instytucjach, ale
zawsze zgodnie z kierunkiem nauki w Gimnazjum Kupieckim. Jakkolwiek
dawatam sobie rade na stanowiskach gtéwnego ksiegowego, to jednak czutam sie
niekomfortowo z powodu brakéw w moim wyksztaiceniu. Podjetam wiec nauke

(zaocznie) w Technikum Ekonomicznym we Wroctawiu.
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W 1958 r. zdalam egzamin dojrzatosci i uzyskatam tytut ,Technik
rachunkowosci Przedsiebiorstw Przemystowych”. Nastepnie rozpoczetam studia
na Wydziale Prawa w Uniwersytecie Wroctawskim. Niestety, z ré6znych wzgledéw
musiatam przerwa¢ studia. W 1975 roku, po szkoleniu w Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroctawiu i zdaniu odpowiednich egzamindw, otrzymatam
Dyplom Ministerstwa Finansow stanowigcy tytut zawodowy ,Dyplomowanego
Biegtego Ksiegowego”. Przez 30 lat pracowatam na réznych stanowiskach, czesto
kierowniczych, zawsze zgodnie ze zdobytym wyksztatceniem i etykq zaszczepiong
w szkole, za co otrzymatam Zioty Krzyz Zastugi (zostato to zaprezentowane
w mojej ksigzce).

W 1980 roku przesztam na emeryture.

W moich szkolnych wspomnieniach zawsze Zzywe s przyjaznie nawigzane
w Gimnazjum Kupieckim w Jarostawiu, ktore przetrwaly przez lata.
Halina Lewicka - kolezanka ze szkolnej tawy i towarzyszka podrézy do szkoty,
Janina Kraus - byta ze mng w szkole, w czasie dojazdéw do szkoty i na zestaniu
w ZSRR. Jadwiga Naspinska - razem w szkole, razem w bydlecym wagonie
w drodze na zestanie, razem na =zestaniu i razem w Polsce, w Kilodzku.
I jeszcze Stanistaw Kudelski - moja szkolna mitos¢, ktory przezyt Oswiecim i po
wojnie znalazt sie w Stanach Zjednoczonych.

Teraz mieszkam we Wroctawiu, wkroczytam w 90-ty rok zycia i podjetam kolejne
wyzwanie - zostatam stuchaczka UTW. Jezdze w rodzinne strony, odwiedzam
Radawe i przejezdzajac obok budynku - dzisiaj Zespotu Szkdét Ekonomicznych

w Jarostawiu - zawsze z przyjemnoscig spogladam na moja ,Bude”.

Kazimiera Bochyniska

CHOR UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
W UNIWESYTECIE WROCLAWSKIM.

Chér UTW powstat na poczatku roku akademickiego 1993/94, liczyt 18 oséb.
Opiekunem i akompaniatorem powstatego zespotu byt p. Jan Opatrny wytoniony
z grona stuchaczy. Pierwszy wystep dla stuchaczy UTW miat miejsce w maju
1994. Chor zaspiewat wigzanke piesni patriotycznych. Byt to spiew w ukfadzie
jednogtosowym. Od 1997r. chér pracowat pod kierunkiem p. mgr Ewy Zawislak-

Brominskiej. Chér .wystepowat na terenie uczelni a takze poza uczelnia.
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Po wiaczeniu UTW w struktury Uniwersytetu Wroctawskiego, w roku
akademickim 2000/2001 prowadzenia Choéru podjat sie p. Marek Stronski -
student Akademii Muzycznej.

Dzieki grupie aktywnych chérzystow, wspétpracujacych z mtodym dyrygentem,
zostaty zrealizowane ciekawe inscenizacje: piesni patriotycznych, powstanczych,
harcerskich i ludowych. Chor czynnie uczestniczyt w festiwalach oraz imprezach
organizowanych dla senioréw.

W 2005 roku 2z inicjatywy dyrygenta oraz przy wspotpracy chdrzystow
opracowano i wydano S$piewnik Choru UTW pt. ,Piosenki na rdozne okazje”.
Znaczacym wydarzeniem w roku 2008 byto zorganizowanie koncertu zwanego
~Wielka Galg”. Otrzymalismy wtedy od Zespotu Radcéw Prawnych Wroctawia
elektryczne pianino. Stuzy nam i innym zespolom w UTW. Dwukrotnie zostat
opracowany i wydany Folder o Chorze (w 2005r oraz 2010r). Chor brat udziat we
wszystkich inauguracjach i zakonczeniach roku akademickiego UTW,
w Spotkaniach Optatkowych w Filharmonii Wroctawskiej. UswietnialiSmy swoim
$piewem Swieta Niepodlegtoéci, Majowe, Dzien Wiosny itp. Spiewem ubogacamy
Msze Swiete w Kodciele éw. Elzbiety przy ul. Grabiszynskiej na rozpoczecie
i zakonczenie roku akademickiego. Dzieki intensywnej pracy zespotu Chér stat sie
~Wizytowka” UTW.

W roku akademickim 2010/11 UTW obchodzit 35-lecie istnienia. W Auli
Leopoldina odbyt sie koncert naszego Choéru. Otrzymalismy list gratulacyjny
z Urzedu Marszatkowskiego. Decyzjqg Rady Naukowej UTW w UWr z dn.
25 czerwca 2012 Chor zostat wyrdzniony Ztota Odznaka UTW.

W roku akademickim 2011/12 prowadzenie Chéru objeta p. mgr Beata
Krzenciessa. Mioda osoba po studiach kierunkowych, bardzo energiczna
i wymagajaca. Spiewamy przy pomocy nut, zakupilismy dyktafony, co utatwia
nam nauke Spiewu w swoich giosach. Pierwsze dwa lata spiewalisSmy w uktadzie
dwugtosowym, obecnie poziom wyzej- na trzy gtosy. Koncertujemy jak dawniej
w UTW, odwiedzamy Domy Pomocy Spotecznej, szkoty oraz zaprzyjaznione
stowarzyszenia np. koto NOT. W minionym roku akademickim na Przegladzie
Chéréw Senioralnych otrzymalismy wyréznienie. Przynalezno$s¢ do Chéru daje
jego czionkom rados¢, szczescie - mobilizuje do aktywnosci fizycznej
i umystowej.
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Marian Batorski
WSPOMNIENIA POWOJENNEJ RZECZYWISTOSCI

Wczesne lata powojenne. Spod lubelskiej wsi do Warszawy przyjechat
podbudowany stowami o Warszawie, w ktorej szczescie mozna znalez¢... i serce
zgubi¢, Antos- murarz. 1 szczescie Antosiowi dopisuje, pracuje na wielu
budowach Muranowa, Mokotowa, Zerania... i mury pna sie do goéry i serce
dziewczyny tuz, tuz. I tu na Powislu, na tej ostatniej murarskiej przystani, Antos
z myslami sie miota. Czy teraz? Czy pozniej? Nie, zdecydowanie teraz — poki jest
wola i ochota!

Pracowat zawziecie na I-szej zmianie, az wyznat dumnie swojej Hani. ,Jestem
przodownikiem pracy - wierz mi moja droga! Przyrzekam Ci, ze jeszcze lepiej
bede pracowat, gdy bedzie III-cia - nocna zmiana”. I peten wigoru

i z czutym westchnieniem wyszeptat: , Ty$s moja, a ja twdj”.

W niedtugim czasie, jak bylo w planie przed urzednikiem w Cywilnym
Urzedzie ztozyli sobie sluby wiernosci. Zaczat sie drugi akt ich miftosci. Po czasie
zycia petnym pogody nadcigqgac zaczety chmury niezgody. Henia coraz czesciej

robi mu wymowki, dlaczego tak mato przynosi gotowki.

Anto$s w myslach mierzy - Na wsi ojciec sieje, zbiera, orze — to i teraz

synowi pomoZze. Z trudem, bo z trudem ale pisze list:

~Kochany tatulu!

Dawnom u wos nie byt, wiec pise nawrescie, ze sie juz na dobre fosadzitem
w miescie. Wcale jo nie wiedzit, ze jesce w tym roku dadzo mi mieskanie i to
w nowym bloku. Mieskanie jest duze, ma duze wygody, starcy pomiescenia dla
Hanki, to je mojej baby, zawdy dla mnie, jak i dla trzody. My siedzim w pokoju,
kury i kroliki w fazience. Przyjedzta w niedziele — sami zobacyta, jak sie tutaj
zyje — wy jesce nie wita. Jak mi pojdzie potem, jak mi idzie tero, to se kupie
belwedero. To je tako skrzynka z toknem na mieszkanie, co tez te ludziska nie
wymyslo dranie! Pacy sie w tom skrzynke i widac tancerzy - clowiek wfasnym
Slipiom po prostu nie wierzy. Jak juz tato do mnie sie wybierze, to niech tato ze
sobo Felka zabierze. Dadzo mu mieskanie, takie jako mnie dali. Konce i caluje

was w gembe tatulu. Pamietajcie — przywiezta stonine z matulg!” x/

I tak, nie tylko z Bozg pomocq z dnia na dzien rosta w rodzinie stopa zyciowa -

podstawa zgody, 'podstawa zycia. Antek ukonczyt kursy, szkoty i stale podnosit



96

KURIER UTW nr 24-2014

wskaznik wydajnosci. Hanka réwniez wiedzy chionna zwiekszyta smak

potraw i ... mitosci.

Mineta wiosna, lato, nastata pdzna jesien - przyjechat Felus, przyjechat
tato. Z Felkiem sprawa krotka — na wsi jezdzit koniem, a tu zaczeta nim jezdzi¢
wodka. W brygadzie (prace zatatwit mu Anto$) bylo ich pieciu. Czterech
cwaniakow, ktérzy Felka zachecali do pracy. Felek, tylko wtedy ruszat rekoma
i gtowq, kiedy szedt po ... wyborowg. Tak sie upodobnit do tych cwaniakdéw, ze
kiedy reporter radiowy (a byto to przed 1-Maja) spytat go, co w pracy najbardziej

docenia - odpowiedziat: ,gdy strézowi mowie dowidzenia!”

Co dzien Felus chciat mie¢ niedziele, a przy tym chciat zy¢ wygodnie
i beztrosko. Byt przy tym naiwny, jak ciele, ktére o wilkach méwi , przyjaciele”.

Pewnego razu w Saskim Ogrodzie oberwat zdrowo po mordzie. A poszio
o to, ze gruba Hela - zwana w pdiswiatku Rum - Hela - oskarzyta go o kradziez
portfela. Uciekajac nieborak obrat zty kierunek, wpadt bowiem na rog Gnojnej,
tam, gzie milicyjny posterunek. Miat szczescie. Boczkiem go ominat i w ten
sposob wiadzy ludowej sie wywingt. Gdy juz najadiszy sie strachu co nie miara
przystangt i sam do siebie w pijackim widzie rzekt: ,Na wsi bytem w niebie, tutaj
jestem w piekle. Czy mam jeszcze szanse na czysciec? Moze, moze i tak ale

najpierw jeszcze jednego sobie kropne i moje zycie bedzie mniej okropne”.

Przemineto lat kilka a ojciec dalej sieje, zbiera, orze - juz nie koAmi ale na
traktorze.... Po trudach rolniczego znoju, po jesiennych wykopkach znéw
w Warszawie. Serce ojca sie raduje, stolica tetni zyciem, rosnie, pieknieje.
A u synow blaski i cienie, raz jest stofnce, raz s chmury, to znéw blaski, to znéw
cienie. Po dniach beztroskich na tonie rodziny przyszty dla ojca chwile rozstania.
Ujawszy rece syndow w swe spracowane dtonie przemowit do nich w serdecznym
tonie: ,Ty Felus zapamietaj, ze wiecej ludzi utoneto w kieliszku, niz w morzu
i jeszcze jedno ci synu powiadam: lepiej z pfaczem zyé, niz z piesniq umierac!
A ty Antos, gdybys$ kiedys zostat doktorem i przybyt z miasta do nas na wies, to

nie nos sie dumnie — bo i na wsi sg madrzy i w miescie sq durnie!”.

x/cytowany tekst — autor nieznany
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Krystyna Wistowska
KILKA StOW O SEKCJI JEZYKA FRANCUSKIEGO

Trzynastka nie nalezy do liczb zastugujacych na miano daty jubileuszowej.
Dlatego sekcja jezyka francuskiego zapoczatkowana w roku 2000 nie
zastanawiata sie nad upltywem czasu, az do dnia 11.XII.2013 r. Kiedy to
Kierowniczka sekcji Krystyna Wistowska zostata sprowokowana do napisania paru

zdan na temat sekcji jezyka francuskiego.

Kierowniczka zostatam wybrana jednogtosnie, pewnie dlatego, ze nikt inny
nie miat ochoty na tg funkcje. Nauczycielkq nigdy nie bytam (jestem lekarzem
weterynarzem), moimi przypadkowymi, okresowymi uczniami byt moj syn i jego

szkolni koledzy.

Jezyka francuskiego nauczytam sie w gimnazjum S.S. de Notre Dame we
Lwowie. Nauczycielkq byta zakonnica, rodem z Francji o postawie i sposobie
bycia wielkiej damy, ktora chyba tylko przez jakas pomytke, los ubrat w szaty

zakonne.

Bedac od stycznia 1946 r przez 30 lat przewodnikiem PTTK we Wroctawiu,
oprowadzatam takze turystow z Francji. A byty to czasy, kiedy ludzi z Zachodu
zaskakiwata znajomos$¢ jezyka francuskiego u ludzi zza ,Zelaznej Kurtyny”.
Zapisujac sie w 2000 r. do UTW bardzo chciatam doskonali¢ jezyk francuski. I tu
przezytam rozczarowanie: wtedy w 2000 roku nie byto drugiego lektora jezyka
francuskiego. Wtedy grupa zainteresowana jezykiem francuskim mnie nadata
tytut lektora i kierowniczki. Przekazywatam swoj czas i umiejetnosci na poczatku
5-6 osobowej grupie, obecnie liczacej 12 oséb. Gdy zaczynaliSmy byta to zabawa
w nauke, niesystematyczna i nieuporzadkowana. Obecnie my, grupa 12-
osobowa, spotykamy sie w kazda Srode i spedzamy razem 2-godziny lekcyjne.
Korzystamy z ksigzki autorstwa tozinskiej i Przestaszewskiego pt. ,Jezyk
francuski dla zaawansowanych” oraz z podrecznika Beaty Pawlikowskiej pt.
«Blondynka na jezykach”. Lektorka (czasami uczestniczy sekcji) przynosi rozne
kserowane interesujace teksty francuskie. W ubiegtym roku dostawaliSmy od
p. Janiny Zywickiej do przeczytania francuskie miesieczniki ,Vivre om present”,
z ktorych dowiadywaliémy sie w jaki bardzo rézny i ciekawy sposob francuscy

emeryci setrantis mogg sobie utozy¢ i uatrakcyjni¢ czas zastuzonego odpoczynku.
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Halina Bernard
MOI DRODZY - KOLEZANKI I KOLEDZY!

Na UTW przezytam wiele ciekawych i radosnych chwil, za co sktadam wszystkim

serdeczne podziekowania.

Od ponad 10-ciu lat jestem studentkg UTW i przez ten caty czas stanowicie
mojg drugq rodzine. Przy Waszym wsparciu tatwiej byto mi przejsc¢ przez bardzo

trudny okres w moim zyciu, po stracie ukochanego meza.

W czasie studiow na UTW zaprzyjaznitam sie z wieloma wspaniatymi osobami.
Wystuchatam tez wiele ciekawych wyktadow o roznej tematyce. Szczegolnie
interesowaly mnie tematy dotyczace zdrowia, aktywnosci fizycznej, spraw

spotecznych i 0sdb starszych.

Z przyjemnoscia uczestniczytam i uczestnicze we wszelkich okolicznosciowych

uroczystosciach i zwigzanymi z nimi wystepami artystycznymi.
Od dwoch lat naleze do Teatrzyku Poezji. Rozwijam swoje zamitowania do poezji.

Dzieki aktywnosci naszej spofecznosci akademickiej zmienit sie mdj poglad na
zycie i postrzeganie roli seniorow w spoteczenstwie a moje zycie stato sie
ciekawsze i radosniejsze. Wydaje mi sie, ze jestem miodsza i tatwiej sobie radze

z problemami zycia codziennego.

Jeszcze raz Wam za wszystko serdecznie dziekuje.

MOJE WIERSZE

Leokadia Bajrakowska

HAIKU - to najmniejszy trzy wersowy, nierymowany utwor literacki.

Pierwszy wers sktada sie z 5 sylab, drugi z 7, trzeci 5 sylab. Zrodzit sie w Japonii
w XVII wieku.

Tematyka tych utworéw to obserwacja przyrody. Z uptywem lat zmienit sie

charakter utwordw.

Przedstawione haiku sq zwigzane z naszym krajem.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku to My
Wiedzy spragnieni

Krzyz na Giewoncie

Bdg, kosmos, niebo i ty

Uwierz i kochaj

Karol Wojtyita
Btogostawiony Papiez

Caty swiat ptakat

Wroctaw stolica
kultury europejskiej

duma Polakow

Wroctaw miat Dolmel
Pafawag Hutmen i Polar

Ma krasnoludki

Leokadia Bajrakowska

Fascynacja
Nad miastem obtoki

pod nimi most Grunwaldzki

gdy wiatr chmury rozgoni

a stonce w zenicie stanie
podziwia wieze katedry
ktore niczym akty strzeliste
nieba siegajq

gwiazdy

gdy w gondoli ksiezyca
Odra anq
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jadac wstega obwodnicy

z btekitu wynurza sie
podobny do skrzydet Aniota
most Redzinski

na jego srebrnych strunach
jak na harfie zefir

melodie po6r roku gra

pod nim zielen gk
cichy nurt rzek
arterie miasta tetnia
w oddali

Sleza magia spowita

zadziwiona stoi

wiej wietrze wiej!

srebrng melodie graj!

Leokadia Bajrakowska

Wroctaw noca
Gdy stonce zioto
za horyzont wtoczy
powietrze zarem wibruje
gwar szeptem sie staje
mrok skrzydta
nad miastem rozktada
latarnie zapala
magia po ulicach btadzi
ksiezyc lunatyk

kosciotom wieze kradnie
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w Odrze topi

noc dniem

jawa snem sie staje

pod Pregierzem
Szermierz z krasnoludkami
gra w pokera

(szable jeszcze ma)
zegar na Ratuszu

golas! - gtosno zadzwonit
piekny jak mtody Bdg

ale stringi

wiozy¢ by médgt

Hrabia z cokotu zszedt
Serce Wroctawia ujrzec¢ by rad

magia zyczenie spetnita

zdumiony
Katedrze sie pokionit

na schodach przysiadt

noc gwiazdy

we wiosach wiatr
wszystko jak dawniej

tylko tamtej epoki

i Lwowa brak

rézaniec serc most kotysze
rzeka mitos¢ spiewa
zmysty zarem ptong

tone w twoich ramionach
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Izabela Hudyma

Moj Park Wschodni

Ze stopniami schodzacymi

nie ku wodzie

lecz do lasu trzcinowego

Z klaskaniem stowika

na drugim brzegu rzeki

Z 26ttymi liliami wodnymi

ktore scinat dla mnie ojciec w Truskawcu
i niezwyktym tabedziem

ktory, dopodki go nie skrzywdzono,
paradowat w pieknym pass

dajac do zrozumienia

Ze nie chodzi o jedzenie.

Stoje teraz przed nim

a on spokojnie czysci piora
i kreci gtowa, ze nie
spektaklu nie bedzie

i nie wyjde na sciezke

by cie powitac.

Jeszcze szukam czapli
niedawno byty cztery

a dzisiaj zakola nenufarow
i ciata kobiet

w wysokiej trawie
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Izabela Hudyma

Babie lato nad jeziorem Dziewiczym

Ukosne promienie stonca

cyzelujg brzegi jeziora, ksztatty ziot
delikatny btekit jest ekranem

dla rozswietlonych lisci klondw i bukow.
Ramy brzegu zamykajq lustro wody

ze stoncem u stop,

Z odlegtego brzegu szybujq nici

babiego lata w aerodynamicznych tukach
to zblizajg sie do wody

to podrywaja w kunsztownych splotach
ku goérze

ile piekna jest w tym locie

maty pajaczku na tej kunsztownie
utkanej nici- lotni

ile artyzmu w porownaniu

z desperackim skokiem cztowieka

Z trzydziestu dziewieciu kilometrow.

Kamil Btaszczynski
29 maja 2011

O naturze wspomnien

Bo z tych tysiecy cichych wspomnien,
Wsrod ktorych barwne dusze i miejsca,
Najbardziej trwate sg te,

ktore ochroni¢ przed mocg czasu moga,
Site biorgc z radosci i smutku,

nadziei i depresji,

empatii i litosci,

wiary i samotnosci,

Jesien 2012

Zyjaq uparcie dopéki zyje Ten, kto chce uparcie pamietaé .
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Anna Zadorecka

Zeby zycie....
Zeby zycie nie bolato?
Nie. Mnie by sie to nie podobato.
Zadnych cierpien? Wzruszen zadnych?
Mdto, rézowo, letnio, blado,
dzien po dniu i noc po nocy
czas jak kamien ma sie toczy¢
bez udziatu mojej woli?
Bez wszystkiego co mnie boli,
co mnie boli i rozstraja.
To nie dla mnie.
Moje zycie to jest walka
Zz samgq soba, by by¢ lepsza,
by¢ zyczliwsza spokojniejszg
i nauczyc sie pokory.
Widzie¢ to, co innych boli
i niezauwazenie
ulzy¢ czasem w ich cierpieniu.
Moje zycie niech mnie boli
i zalezy od mej woli
az do konca.
A co z losem?
Bywa, ze los zadrwi ze mnie,
gdy go prosze nadaremnie
o spetnienie waznych prosb.
A potem wiem i czuje
- Nowa Jakos¢ Sie Buduje -

we mnie.
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Ireneusz Lesniowski

Senioralne rady
Teraz jest dla seniora wiasnie czas,
by dziata¢ juz odwazniej...
Nikt cie niczym nie zastraszy,
Mozesz czynic¢ wiec inaczej...
Koniunktury - masz za soba,
Teraz Tobie ,guzik” zrobig...
W szanse swa trzeba wierzy¢,
I wreszcie sie z nig zmierzy¢...
Uwierzy¢ wpierw musisz w siebie,
Zanim inni uwierzg w Ciebie.
Tak naprawde sie w zyciu dzieje,
Ale o tym - nie wszyscy wiedzg !!!
Nowosci tez doznasz wiecej,
Tylko zacznij dziataé predzej!
Jak to zrobi¢? ! - to pytanie?
Chetnie odpowiem na nie.
Docenia¢ U T W nam trzeba,
Bo ON wiele w nas zmienia.
Ciagle nowego nas uczy, rozwija,
Ujawnianiu talentéw tez sprzyja!
Dowartosciowuje, satysfakcje daje,
Nawet ,rodzing zastepczq” sie staje.
Program nawet tego nie ujmuje,

Jak tu kazdy - dobrze sie czuje !!!
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Teresa Stefanska
Wiosna

Wita $piewem ptakow
Drzewa przystrajajqg sie zieleniq
Liscie brzozy serenade Spiewajq
Niedtugo zakwitng jabtonie
Stonce rozpromienione
Niebo tonie w btekicie
Ciepty wiatr muska twarze
Kwiaty zachwyt budzg
Barwnych krokusow cate fany
Czujesz sie miody
Patrzac na cud przyrody
Ciepte poranki, wieczory
Maj sie zbliza
Czas na spacery i randki
Péjdziemy w ten piekny czas
Trzymajac sie za rece
Niewazne ile masz lat
Dopoki serce bije, zyje

A wiec kochaj to zycia skarb.

Deszcze
Pada zimny deszcz
Wieje chtodny wiatr
Przytul mocno
Serce sercu daj
Melodia mitosci poptynie

Czego wiecej trzeba nam.
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Teresa Stefanska

Nobia dla pierwszego zatozyciela Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Chcesz by¢ miodym

To nie zwlekaj

Na UTW uciekaj

A tam

Odnajdziesz przyjaciot

I wszystko co lubisz

Spiew, taniec, kabareciki

Gimnastyki mdzgu i kosci naprawia.
Pogode ducha odzyskasz
Bedziesz cieszyc sie zyciem

To Ci przyrzekam

ANEKS

EFOS
Europejska Federacja Starszych Studiujacych

EFOS - MANIFEST
Edukacja w trzecim wieku - ksztalcenie ustawiczne

W ciggu dwéch najblizszych dziesiecioleci w catej Europie nastapia dynamiczne
zmiany demograficzne. Tym samym zmieniq sie takze warunki i wyzwania
socjalne, ekonomiczne i edukacyjne. Ta zmiana takze wplynie na sprawe uczenia
siq przez cate zycie (ksztatcenia ustawicznego), ktérym zajmuje sie EFOS
(Europejska Federacja Starszych Studiujacych).

Ksztatcenie ustawiczne we wszystkich fazach zycia ludzi jest konieczne
w spoleczenstwie opartym na wiedzy. Powodzenie w aktywnym zarzadzaniu
zmianami demograficznymi zalezy gtdwnie od stopnia wykorzystania zdolnosci,
kompetencji, energii i doswiadczenia generacji senioréw w spoleczenstwie.

W tym celu, konieczne jest wiaczenie wszystkich grup spotecznych w ksztatcenie
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ustawiczne. Osiagniecie tego bedzie wymagato realistycznego
i zroznicowanego spojrzenia na procesy starzenia. Czesto ono ,opiera sie na

wi

postrzeganiu generacji starszych jako tej, co juz mineta™, zwykle nie zauwazajac
skomplikowanej natury tego wieku, w ten sposéb przeszkadza w samorozwoju
ludzi starszych. Poniewaz wielu emerytéw chce w dalszym ciggu dziataé
spotecznie i gra¢ aktywna role w ksztattowaniu wiasnego dziatania', konieczna
jest korekta nastawienia do ksztatcenia osdb w trzecim wieku ze wzgledu na
0golng i zawodowq ciagta edukacje starszych pracownikéw a takze na oferty

edukacyjne dostepne w ich ,naturalnym wycofaniu z zycia zawodowego ".

Kompetencja, kreatywnos$¢, sita innowacji ludzi w drugiej potowie 2zycia sg
niezastgpione i musza by¢ wykorzystane w ich wiasnym interesie, jak réwniez
przysztych generacji i demograficznych wyzwan. W tym kontekscie seniorzy
mogq miec znaczacy udziat w rozwoju i Swiadomosci komunikacji miedzyludzkiej

przekraczajacej granice pokolen i panstw.

Ksztafcenie ustawiczne jest potrzebne kazdej grupie spotecznej i w kazdym
wieku. Tak wiec kontynuacja ksztatcenia na wszystkich edukacyjnych poziomach,
wiacznie z seniorami, jest podstawowg koniecznoscia. Dobrze funkcjonujaca
demokracja wymaga dobrze wyksztatconych i dobrze poinformowanych

obywateli w ciagu calego ich zycia.

Apel do politykow

Celem dobrego funkcjonowania demokracji w Europie, jak rdéwniez do
zapewnienia wzrostu gospodarczego i poszerzania mozliwosci innowacji, do
osiagniecia wzrostu ekonomicznego i sprostania wyzwaniom przysziosci politycy

muszg uznaé, ze ,edukacja jest prawem i obowigzkiem w kazdym wieku”",

Ponad to i poza tym politycy powinni:
e TworzyCc struktury umozliwiajace starszej generacji rownoprawny
i swobodny dostep do roznorodnych mozliwosci ciggtego ksztatcenia sie na
wysokim poziomie .
e Wprowadzi¢ zmiany w ustawach krajowych, ktére zagwarantuje rzad przy
ciagtym finansowym wsparciu wilasciwych instytucji edukacyjnych
(w szczegdlnosci uczelni wyzszych) i zapewni¢ seniorom réwnorzedng role

w ksztattowaniu polityki edukacyjnej, jak réwniez zainicjowac¢ wsparcie
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finansowe z réznych zrédet dla edukacji w trzecim wieku jako
integralnej czesci polityki generacyjnej.

e Propagowa¢ w Europie miedzygeneracyjne ksztatcenie z wymiang
informacji na temat aktywnosci edukacyjnej, zwyczajow, potrzeb

i zainteresowan obywateli w ciggu catego ich zycia.

Apel do szkot wyzszych

Szkoty wyzsze sg szczegolnym miejscem dla ksztalcenia ustawicznego, w ktérych
ludzie przez cate zycie moga uczy¢ sie i byé pewnym, ze ich wiedza jest zgodna
z ostatnimi odkryciami naukowymi. Stad grajg one szczegolna role w sprostaniu

wyzwaniom przysztosci.

Biezacy rozwoj wyzszej edukacji powinien zapewnié wszystkim generacjom ludzi
oferty ksztatcenia ustawicznego, ktore moze by¢ zaréwno zawodowe jak i ogdlnie
spoteczne. To zadanie musi sie staC¢ przewodnigq zasadq obowigzujacq szkoty

wyzsze.

Dlatego dla zapewnienia ksztatcenia zgodnie z tymi zasadami szkoty wyzsze
powinny prowadzi¢ swoje badania naukowe nad spoteczenstwem Europy i nowym
socjalnym znaczeniem kultury starzenia. W tym celu nalezy sformufowac¢ nowe

podejscie do starosci i senioréw.

W tym kontekscie szkoty wyzsze muszq zaoferowac programy dla seniorow, ktére
skierowane sg na percepcje, emocjonalne zainteresowanie i motywacje
okreslonych grup, wtaczajac motywacje odpowiednig do osobistego rozwoju

i samorealizacji.

Apel do seniorow
Ludzie starsi w =zaleznosci od kwalifikacji i kompetencji zdolni sq przyjac
odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwoj, formutowaé wiasne cele, podejmowad
decyzje i aktywnie wiaczyc¢ sie w ogdlnoeuropejskq polityke senioralng.
Z tych powodow niezbedne jest:
o aktywne korzystanie z oferty szkot wyzszych w zakresie ksztalcenia
seniorow,
) aktywne uczestniczenie w ksztattowaniu programoéw, wnoszenie
wiasnych propozycji programowych
. prowadzenie dialogu miedzygeneracyjnego pozbawionego symptomow
dominacji osob starszych,
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wspieranie organizatorow, tworzenie wiasnych sieci i programéw
ksztatcenia ustawicznego odpowiadajacych potrzebom spotecznym
i osobistym uczestnikow,

uczestniczenie i organizowanie konferencji, sympozjow, realizowanie
projektow naukowych,

nawigzywanie nowych kontaktéow ze starszymi studiujacymi w innych
krajach poprzez miedzynarodowe organizacje jak EFOS, udziat
w miedzynarodowych projektach (np. czes$¢ programu Grundtvig w Unii
Europejskiej, Erazmus+), ktore przyczyniajg sie do wymiany kulturainej

i lepszego porozumienia pomiedzy studiujgcymi z tych krajow.

Podzielenie sie zdobyta wiedzg i doswiadczeniem z resztq spoteczenstwa bedzie

wzorowym przykiadem, ze wartos$¢ i dziatanie szerokiego ksztatcenia seniorow

jest niezbedng czescig przysztego rozwoju spoteczenstwa.

19 lipca 2012

Fricbe, Jens/ Melanic J. Troller: Weiterbildung in ciner alternden deutschen Gescellschaft. Bestandsaulnahme der
demografischen Entwicklungen, des Lermens im hoheren Lebensalter und der Perspektiven fiir die Weiterbildung.
http/www.dic-bonn.de/publikationcn/online-texte/index.asp 2008, S. IV.

Comp.. ibid., S. V.
In: Scchster Altenbericht. In: ibid., S. VI

Tiumaczenie na podstawie oryginatéw Manifestu w jezyku niemieckim

i angielskim
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroclawskim
cztonek EFOS

Do Postow Parlamentu Europejskiego:

W zwiazku z przemianami demograficznymi w najblizszych latach znacznie wzrosnie
grupa wiekowa osob powyzej 65 roku zycia. Nalezy zadbac o to, by ten wzrost byt brany
pod uwage nie tylko w zakresie potrzeb socjalnych i zdrowotnych osob starszych, ale
rowniez w zakresie ksztaicenia. Szybko i w znacznym stopniu nabierze znaczenie
potrzeba ksztatcenia osdéb starszych. Ksztatcenie nie konczy sie z chwila zakonczenia
zycia zawodowego, lecz ma znaczenie réwniez w pdzniejszych latach. Spoteczenstwo nie
bedzie mogto pozwoli¢ sobie na to, by ta dziedzina spoteczna zostata zaniedbana.

Dla unikniecia izolacji starszych osob, nalezy stworzy¢ oferte w zakresie ksztatcenia
celem umozliwienia starszym dotrzymania kroku przy zmianach spotecznych w dziedzinie
techniki i nauki. Szeroko rozpowszechniony na $wiecie ruch tworzenia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku (UTW) juz w latach 70-tych dwudziestego wieku robit wrazenie
w panstwach Unii Europejskiej. Obecnie jednak, bez réwnolegtego poparcia ze strony
polityki i uniwersytetow - ruch ten natrafi na swoje granice w zakresie mozliwosci
zaspakajania tych potrzeb z uwagi na stale wzrastajacq liczbe studentéw-senioréw.

W zwigzku z tym chcielibysmy zwroci¢ Panstwa uwage na zataczony Manifest, w ktérym
European Federation of Older Students in Universities (EFOS), jako przedstawiciel
interesow starszych studiujacych w UTW i innych uniwersytetach, przedstawia swoje
potrzeby w zakresie ksztatcenia oséb starszych.

Dodatkowo zwracamy uwage na punkt 07 i 08 ,Ministral Declaration” z Unece Ministra
Conference on Ageing” z roku 2012 w Wiedniu, podczas ktérej uczestniczace parfistwa
(miedzy innymi tez UE i jej panstwa cztonkowskie) uznaty znaczenie i koniecznosc
ksztatcenia osob starszych i tym samym zadeklarowaty swojg pomoc i poparcie.

07. \ Uznajemy réwniez, ze podczas gdy niektore Panstwa Czionkowskie wcigz muszg
tworzy¢ bardziej wszechstronng polityke reagowania na potrzeby indywidualne
i spoteczne starzejacych sie spofeczenstw, inne usitujq podtrzymac dla przysziosci
istniejacy dostep osdb starszych do odpowiedniej ochrony spotecznej oraz dobrze
funkcjonujacych systemow edukacji, dostosowanej do pici opieki zdrowotnej zapewnié
réwniez mozliwos$¢ uczestniczenia w spoteczenstwie na zasadach rownego partnerstwa.

08 .\ Uznajemy znaczacy postep dokonany przez wiele z Panstw Cztonkowskich
w spetnieniu dziesieciu zobowigzan UNECE RIS/ MIPAA podczas drugiego z piecioletnich
cykli. Znaczgce osiggniecia w realizacji tego procesu w regionie to miedzy innymi:

(d) : coraz czestsze uzywanie innowacyjnych podejs¢ do zapewnienia ustug opieki
edukacyjnej zdrowotnej, rehabilitacyjnej i spolecznej, wiaczajac innowacje
technologiczne i organizacyjne, jak réowniez promowanie silniejszego zaangazowania
i wspotpracy sektoréw: publicznego, prywatnego i porzadkowego w rozwijanie tychze
ustug.

Z powazaniem
inz. Peter Hug
Prezydent EFOS
Tlumaczenie na podstawie oryginatéw Manifestu w jezyku niemieckim i angielskim.
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