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Od Redakgji

»Wychowanie w Rodzinie” to czasopismo po$wigcone problematyce rodziny w uje-

ciu historycznym i wspotczesnym. Publikuje oryginalne artykuty autoréw polskich
i zagranicznych, stanowigce glos w humanistyczno-spotecznym dyskursie nad ro-
dzing, bedace zarowno doniesieniami z badan, jak i rozprawami teoretycznymi.
Publikowane teksty w glownej mierze przynalezg do takich dyscyplin naukowych,
jak historia wychowania oraz pedagogika rodziny, jednakze coraz czg¢$ciej na na-
szych tamach wypowiadajg si¢ przedstawiciele innych subdyscyplin pedagogiki,
a takze psychologii, socjologii, archeologii, filozofii, filologii, prawa, nauk o zdro-
wiu czy kulturze fizycznej.

Idea powotania czasopisma o zasiegu ogolnopolskim, a nastepnie migdzynaro-
dowym, ktore podejmowatoby szeroko rozumiane problemy rodziny w odniesie-
niu do przeszlosci i wspdlczesnosci, powstata na poczatku 2010 roku w Zaktadzie
Historii Edukacji Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroclawskiego. Intencja
pomystodawcow jest integrowanie przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych
wokot tytutowego wychowania w rodzinie.

Przed czasopismem zostaty postawione nastepujace cele:

— publikowanie artykutow przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych po-
dejmujacych problematyke rodziny, ktore wnosza do nauki nowe tresci i pro-
ponujg praktyczne rozwigzania;

— informowanie o prowadzonych w tym zakresie badaniach;

— traktowanie czasopisma jako trybuny dyskursu naukowego;

— wymiana mysli historycznej i wspotczesnej na temat rodziny migdzy osrod-
kami polskimi i zagranicznymi,

— tworzenie plaszczyzny dla recepcji mysli historycznej i dawnej praktyki dla
wspolczesnych rozwigzan teoretycznych i praktycznych odnoszacych si¢ do
rodziny — jej wsparcia, pomocy, opieki;

— pordéwnanie dorobku teoretycznego i praktycznego w zakresie wychowania
w rodzinie w kontekscie historycznym i wspotczesnym w roznych krajach;

— promowanie osiggni¢¢ polskiej mysli teoretycznej i praktycznej w zakresie
wychowania w rodzinie w §rodowisku polskich teoretykow i praktykow oraz
na arenie miedzynarodowej;

— integracja Ssrodowisk naukowych i przedstawicieli praktyki w Polsce i za
granica.



10 Od Redakcji

»Wychowanie w Rodzinie” zostalo wpisane na list¢ B wykazu czasopism
punktowanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z wynikiem
10 punktéw. Ponadto czasopismo jest indeksowane w takich bazach czasopism,
jak: poay, Polindex, ceeoL, BazHum, Cejsh, CEON, ARIANTA czy Index Coperni-
cus, a od 2019 roku réwniez w bazie ERIH plus, dzigki czemu teksty, ktore si¢
ukazuja w czasopismie, sg coraz czg¢sciej cytowane w srodowisku akademickim.
W efekcie w roku 2017 Index Copernicus ocenito ,,Wychowanie w Rodzinie”
na 82,39 punktéw z liczba cytowan 155.

»Wychowanie w Rodzinie” jest czasopismem Open Access, co oznacza, ze cata
tre$¢ jest objeta wolnym dostepem bez koniecznosci ponoszenia jakichkolwiek
oplat przez uzytkownikow lub reprezentowane przez nich instytucje. Uzytkow-
nicy sg uprawnieni do czytania, pobierania, kopiowania, rozpowszechniania,
drukowania lub linkowania petnych wersji tekstow artykutow bez koniecznos$ci
uprzedniego uzyskania zgody wydawcy lub autora. Uprawnienie to jest zgodne
z definicja Open Access sformutowana przez Boal (Budapest Open Access In-
itiative) oraz polskim prawem autorskim. Artykuty publikowane sa w oparciu
o licencje cc-By-sa 3.0 (Uznanie autorstwa — Na tych samych warunkach 3.0),
wyrazajacym sie¢ w wymogu kazdorazowego podania nazwiska autora oraz
miejsca pierwszej publikacji.

Z uwagi na duze zainteresowanie autorow publikacjg artykutu w periodyku,
od 2018 roku, poczawszy od tomu xvii, ulegla zmianie struktura czasopisma,
w ktorej wyszczegdlniono dwie kolumny: Rodzina na przestrzeni dziejow oraz
Wspotczesne konteksty wychowania w rodzinie. Dzigki tej zmianie w jednym
tomie mozna zapozna¢ si¢ z artykutami odnoszacymi si¢ do rodziny zaréwno
w aspekcie historycznym, jak i wspotczesnym.

Serdecznie zapraszamy Czytelnikow do lektury czasopisma, a przedstawi-
cieli srodowisk akademickich rowniez do publikacji na tamach ,,Wychowania
w Rodzinie”.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska



From the editorial board

“Family Upbringing” is a journal dedicated to the problems of the family in the
historical and the contemporary perspectives. It publishes original papers who-
se authors come from Poland as well as other countries — the papers constitute
a voice in the humanist and social discourse on family and they are research
reports as well as theoretical studies. The published papers predominantly be-
long to such branches of sciences as the history of upbringing and pedagogy of
the family. However, it is with increased frequency that representatives of other
sub-branches of pedagogy, as well as disciplines such as psychology, sociology,
archaeology, philosophy, law, health sciences, and physical cultures present their
work in the journal.

The idea to found the journal to be published in Poland, and later internatio-
nally, in which the broad problems of the family in the past and in the present
were to be discussed emerged at the beginning of 2010 in the department of
History of Education of the Institute of Pedagogy at the University of Wroctaw.
It was the intention of the founders to integrate various scholarly disciplines aro-
und the titular family upbringing.

The journal was established with the following aims:

— publishing papers written by representatives of various scientific disciplines
focusing on the problems of the family which bring new content and propose
practical contemporary solutions;

— treating the paper as a space for scholarly discourse, — providing informa-
tion about ongoing research pertaining to this discourse;

— facilitating the exchange of historical and contemporary thought on the fami-
ly between Polish and international centres;

— creating a space for the reception of historical thought and the practices of
the past for contemporary theoretical and practical solutions pertaining to
the family, its support, help, and care;

— comparison of theoretical and practical achievements in the realm of family
upbringing in the historical and contemporary contexts in different countries;

— integration of scholarly circles and practitioners in Poland and abroad.

“Family Upbringing” has been entered into the B list of ranked scholarly jour-
nals by the Ministry of Science and Higher Education with 10 points. Furthermo-
re, the journal is ranked in such journal lists as poaJ, Polindex, cEEoL, BazHum,
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Cejsh, CEON, ARIANTA, and Index Copernicus, as well the EriH Plus database (sin-
ce 2019), which is why the papers published therein are increasingly more frequ-
ently quoted in academia. A result of this is, among others, the fact that in 2017
Index Copernicus granted “Family Upbringing” 82.39 points with 155 quotations.

“Family Upbringing” is an Open Access journal, which means that the entire
content can be accessed free of charge by users and the institutions which they
represent. The users are entitled to read, download, copy, disseminate, print, and
link the full versions of the papers without having to acquire permissions from
the authors and the publisher. The rights are compatible with the definition of
Open Access formulated by Boa1 (Budapest Open Access Initiative) and Polish
copyright regulations. The papers are published on the basis of the cc-By-sa 3.0
(Recognition of the author — on the same conditions 3.0) expressed in the necessi-
ty to list the author and the place of the original publication every time.

Due to the increasing interest of authors in publishing in the journal, star-
ting in 2018 with volume xvi1, the structure of the periodical has changed. Two
columns have been designated: Family throughout the ages and Contemporary
contexts of family upbringing. Thanks to this change it is possible to become
familiar with papers pertaining to family in both the historical and the contem-
porary context in a single volume.

We kindly welcome all the readers and the representatives of academia to
familiarise themselves with the content of “Family Upbringing” and to submit
papers for publication.

Stefania Walasek
Ewa Jurczyk-Romanowska
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Aleksandra KEOS-SKRZYPCZAK?*

Dzialania na rzecz rodziny
Konferencji Amerykanskich Biskupow Katolickich
na poczatku XXI wieku

The actions taken by The United States Conference of Catholic
Bishops to defend the family at the beginning of the 21 century

Streszczenie

Model tradycyjnej, nuklearnej rodziny w amerykanskim spoteczenstwie odszedt
W zapomnienie, co potwierdzaja dane statystyczne zestawiajace liczbg zawieranych
malzenstw z liczba przeprowadzanych rozwodoéw na przestrzeni ostatnich kilku dekad.

Cel: Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie dziatan Konferencji Amerykan-
skich Biskupéw Katolickich na rzecz promocji instytucji malzenstwa i rodziny.

Metoda: W ramach prac nad tekstem wykorzystano metode analityczno-syntetycz-
na, ktora pozwolila przedstawi¢ szereg inicjatyw podejmowanych na rzecz rodziny
z wykorzystaniem najnowszych osiaggnig¢¢ techniki.

Whioski: W obliczu trudnos$ci amerykanski Kosciot podejmuje inicjatywy skiero-
wane do osoéb nie tylko wierzacych, lecz takze do poszukujacych oraz niewierzacych.
Zrozumiaty jezyk, r6znorodne kanaty komunikacji, cieckawa forma przedstawiania tre-
$ci — wszystko to ma na celu ,,wypromowac” zycie matzensko-rodzinne wsrod czton-
kow amerykanskiego spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: rodzina, matzenstwo, Konferencja Amerykanskich Biskupow Kato-
lickich, spoteczenstwo amerykanskie

e-mail: aleksandra.klos-skrzypczak@us.edu.pl
Katedra Nauk o Rodzinie, Wydziat Teologiczny, Uniwersytet Slaski w Katowicach, ul. Jor-
dana 18, 40-043 Katowice, Polska. orcip: 0000-0002-0512-793
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Abstract

The model of the traditional nuclear family has been forgotten in American society,
as evidenced by statistical data comparing, over the last few decades, the number of
marriages ending in divorces.

Aim: This article aims to present the activities of the United States Conference of
Catholic Bishops to promote the institution of marriage and the family.

Method: As part of the work on the text, an analytical and synthetic method was
used, which allowed the presenting of a number of initiatives undertaken for the family
using the latest technological achievements.

Conclusions: In the face of difficulties, the American Church undertakes initiatives
not only for believers, but also for seekers and non-believers. Comprehensible langu-
age, various communication channels and an interesting way of presenting content are
employed to “promote” married and family life among members of American society.

Keywords: family, marriage, United States Conference of Catholic Bishops, American
society

Wprowadzenie

Wysokie uprzemystowienie oraz rozwdj amerykanskiej gospodarki i technologii
,pociagnety za sobg rewolucje nie tylko w [...] modelu pracy, zdobywaniu infor-
macji czy spedzaniu wolnego czasu, ale rowniez w stylu zycia oraz postrzeganiu
podstawowych wartosci, jakimi sg matzenstwo i rodzina”'. Alvin Toffler w swo-
jej ksiazce Trzecia fala pisze, iz ,,nowa cywilizacja niesie za sobg nowy styl
zycia rodzinnego, zmiany [...] w mitosci i w zyciu [...] a przede wszystkim — zu-
petnie odmienng $wiadomo$¢”?. Rozpad tradycyjnych wigzi spotecznych, w ob-
liczu rewolucji seksualnej, legalizacji aborcji czy tak zwanych malzenstw jedno-
plciowych, postawil przed amerykanskim spoteczenstwem nie lada wyzwanie.
Osrodki badania opinii publicznej szukaja odpowiedzi na pytania: dlaczego
mlodzi ludzie niechetnie zawierajg zwigzki sakramentalne? jaka jest najczest-
sza przyczyna przeprowadzanych rozwoddéw? w jaki sposob model samotnego
rodzicielstwa zastapi¢ modelem petnej rodziny?’ Odpowiedzi te sg istotne dla
amerykanskiej sfery nie tylko ekonomicznej, politycznej czy spotecznej, lecz tak-

ze kulturalnej i religijne;.

' A. Ktos-Skrzypczak, Rodzina wartoscig? Perspektywa amerykanska, Emmanuel, Katowice
2016, s. 16.

2 A. Toffler, Trzecia fala, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2001, s. 33.

3 The American family today, Pew Research Center, 17.12.2015, www.pewsocialtrends.
org/2015/12/17/1-the-american-family-today [dostep: 4.07.2018].
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Kondycja wspolczesnej amerykanskiej rodziny

Celem zrozumienia szerokiego spectrum dziatan Konferencji Amerykanskich
Biskupow Katolickich® [ang. United States Conference of Catholic Bishops, da-
lej: uscc] na rzecz rodziny konieczne wydaje si¢ przedstawienie pokrotce kon-
dycji wspoélczesnej amerykanskiej rodziny.

Model klasycznej, nuklearnej rodziny we wspotczesnym amerykanskim
spoteczenstwie odszedl w niepamie¢. Jeszcze w 1960 roku ponad 37% gospo-
darstw domowych w usa prowadzonych byto przez wspoétmatzonkow wycho-
wujacych potomstwo. Ponad p6t wieku pozniej liczba ta spadia do zaledwie
16%"°. W latach 60. role w matzenstwie byty jasno podzielone: me¢zczyzna byt
zywicielem rodziny, za$ kobieta zajmowala si¢ gospodarstwem domowym.
Z uplywem czasu sytuacja ta ulegla zmianie. Kobiety podjety si¢ pracy zawo-
dowej, a malzenstwo rozwineto si¢ do wspodtczesnej formy opartej na mitosci,
wspolnych pasjach, nierzadko dwoch dochodach i wspdlnych obowigzkach
domowych®.

Wraz z upltywem lat spada liczba zawieranych matzenstw, ro$nie za§ —
przeprowadzanych rozwodow. Wedlug danych The National Survey of Fa-
mily Growth” prawdopodobienstwo, iz pierwsze malzenstwo trwac bedzie
minimum 10 lat wynosi 68% dla kobiet oraz 70% dla mezczyzn. Szanse, ze
malzonkowie przezyja wspolnie 20 lat sa znacznie nizsze: dla kobiet wyno-
szg one 52%, natomiast dla me¢zczyzn — 56%°. Zdaniem Sarah Jacoby kon-
dycja amerykanskiej rodziny zalezna jest od poziomu wyksztalcenia wspot-
maltzonkéw, dochodow, miejsca zamieszkania oraz wielu innych osobistych
czynnikow’. Warto wspomnie¢, iz spadajaca liczba zawieranych matzenstw
oraz rosngca liczba przeprowadzanych rozwoddw przeklada si¢ na inne sfery

4 Zob. United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org [dostep: 4.07.2018].

5 J.M.Krogstad, 5 facts about the modern American family, Pew Research Center, 30.04.2014,
www.pewresearch.org/fact-tank/2014/04/30/5-facts-about-the-modern-american-family
[dostep: 4.07.2018].

¢ C.C.Miller, The divorce surge is over, but the myth lives on, ,,The New York Times” 2.12.2014,
www.nytimes.com/2014/12/02/upshot/the-divorce-surge-is-over-but-the-myth-lives-on.html
[dostep: 4.07.2018].

” The National Survey of Family Growth (NSFG) zbiera informacje dotyczace zycia rodzinnego,
malzenstwa, rozwodow, cigzy, bezptodnosci, stosowania antykoncepcji oraz stanu zdrowia
mezezyzn i kobiet. Wyniki badan wykorzystywane sg przez Departament Zdrowia i Opieki
Spotecznej Stanow Zjednoczonych (U.S. Department of Health and Human Services).

8 C.E.Copen [i in.], First marriages in the United States. Data from the 2006—2010 National
Survey of Family Growth, ,,National Health Statistics Reports™ 22.03.2012, nr 49, www.cdc.gov/
nchs/data/nhsr/nhsr049.pdf [dostep: 4.07.2018].

? S. Jacoby, Here’s what the divorce rate actually means, Refinery, 2.02.2017, www.refinery29.
com/2017/01/137440/divorce-rate-in-america-statistics [dostep: 4.07.2018].


www.usccb.org
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zycia spotecznego, miedzy innymi na fakt wzrastajacej liczby gospodarstw
domowych prowadzonych przez osoby doroste zyjace ze sobg bez zwigzku
matzenskiego".

Z badan prowadzonych przez Pew Research Center" wynika, iz chociaz po-
dejscie Amerykanow do instytucji matzenstwa uleglto zmianie, to jednak nie
rezygnujg oni ani z mito$ci, ani z relacji matzenskich. Z ostatnich, przeprowa-
dzonych w 2013 roku, badan wynika, iz dla 88% czlonkow amerykanskiego
spoteczenstwa mito$¢ stanowi kluczowy argument do zawarcia matzenstwa.
W dalszej kolejnosci znalazty si¢: podjecie wspolnych, zyciowych zobowigzan
(81%), posiadanie towarzysza (76%) oraz posiadanie dzieci (49%). Warto pod-
kresli¢, iz aspekt finansowy pojawit si¢ na przedostatnim miejscu (28%) wsrod
argumentow przemawiajacych za zawarciem zwigzku matzenskiego”. Z badan
przeprowadzonych rok pézniej wynika, iz fakt zawarcia zwigzku matzenskiego
jest dla Amerykanéw niezwykle wazny. Niestety dla raptem 60% matzonkow
zawierany zwigzek jest tym pierwszym. Pozostate 40% stanowig po potowie
pary, w ktérych oboje badz jeden ze wspotmalzonkow zawierali juz wezesniej
zwigzek maltzenski®.

Konferencja Amerykanskich Biskupow Katolickich na rzecz
rodziny

W obliczu wspotczesnych wyzwan, wsrod ktorych warto wymieni¢ nie tylko ro-
snaca liczbe rozwodow, lecz takze legalizacje aborcji czy tak zwanych matzenstw
jednoptciowych, usccB podkresla, iz wzmocnienie kondycji amerykanskich ro-
dzin stanowi jeden z gtéwnych jej celow. Juz w 2005 roku amerykanscy bi-
skupi zainaugurowali Krajowa Inicjatywe Duszpasterska na rzecz Matzenstwa®,

1" A. Klos-Skrzypczak, Korzysci plyngce z rodziny zakorzenionej w malzenstwie sakramental-

nym — perspektywa Amerykanskich Biskupow Katolickich, ,,Family Forum” 2017, nr 7, s. 18.

Pew Research Center to niezalezny o$rodek badawczy, ktory opracowuje informacje na temat

problemow, postaw oraz tendencji ksztattujacych wspotczesny $wiat. Osrodek prowadzi bada-

nia opinii publicznej, badania demograficzne oraz analizy tre$ci. Warto podkresli¢, iz Pew

Research Center jest osrodkiem neutralnym politycznie.

G. Livingston, A. Caumont, 5 facts on love and marriage in America, NJToday.Net, 14.02.2017,

njtoday.net/2017/02/14/5-facts-love-marriage-america [dostep: 6.07.2018].

G. Livingston, Four-in-ten couples are saying ,,I do” again, Pew Research Center, 14.11.2014,

www.pewsocialtrends.org/2014/11/14/four-in-ten-couples-are-saying-i-do-again [dostep:

6.07.2018].

4 Zob. National Pastoral Initiative for Marriage, United States Conference of Catholic Bishops,
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/national-pastoral-intitiative-for-mar-
riage.cfm [dostep: 12.07.2018].
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ktora taczy tradycje wiary katolickiej i jej praktyke duszpasterska z naukami
spolecznymi oraz do§wiadczeniem par matzenskich. Zdaniem amerykanskich
biskupow dziatania te sg odpowiedzia na wspotczesne obawy dotyczace matzen-
stwa oraz stanowig pozytywne przestanie dla wszystkich cztonkow spotecznosci
Stanow Zjednoczonych. Zwienczeniem dziatalnosci Inicjatywy byta publikacja
listu pasterskiego, wydanego w listopadzie 2009 roku pod tytutem Matzenstwo.
Mitosé i zycie wedtug Bozego planu®, ktory przedstawia najwazniejsze punk-
ty katolickiej nauki o matzenstwie jako naturalnym darze, sakramencie oraz
publicznym zobowigzaniu migdzy me¢zczyzng a kobietg. W liscie wiele uwagi
poswigcono wspodlczesnym wyzwaniom zwigzanym z rodzing oraz sposobom,
w jaki Ko$ciot stara si¢ im sprostac.

Wzmocnienie kondycji amerykanskich rodzin stanowi dla amerykanskich
biskupow jeden z gtownych celow strategicznych na lata 2017-2020". Dziatania
te wpisuja si¢ w biezace spoleczno-kulturowe wydarzenia i prezentowane sg
wszystkim zainteresowanym za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
usccB. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na fakt, iz wszystkie informacje,
ktore znajduja si¢ na stronie internetowej Konferencji utozone sg tematycznie,
w sposoOb prosty i przejrzysty. Witryna stanowi swego rodzaju kompendium
wiedzy dostepne dla kazdego, bez wzgledu na stopien zaangazowania w zycie
Kosciota, swiatopoglad czy poziom intelektualny. Co wigcej, tresci publikowane
przez amerykanskich biskupow dostgpne sg rowniez w mediach spotecznoscio-
wych (Facebook"”, Twitter"), na kanale YouTube” oraz na blogu® i sa respon-
sywne z wszystkimi urzgdzeniami mobilnymi. Atutem strony internetowe;j jest
rowniez to, iz w wielu miejscach znajdujg si¢ odnos$niki do sklepu internetowego,
w ktorym zainteresowana osoba moze zaopatrzy¢ sie w ksiazki badz zakupi¢
bilet wstepu na promowane wydarzenie.

Na gtownej stronie internetowej Konferencji znalez¢é mozna zaktadke
Matzenstwo i rodzina® zawierajacg siedem utozonych w nieprzypadkowej ko-
lejnosci sekcji. Dwie pierwsze sekcje poswiecone sa biezacym wydarzeniom

15 Zob. Marriage. Love and life in the divine plan, United States Conference of Catholic Bishops,
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/love-and-life/index.cfm
[dostep: 12.07.2018].

16 Zob. 20172020 uscca Strategic Plan, United States Conference of Catholic Bishops, www.
usccb.org/mews/2016/16-151.cfm [dostep: 11.07.2018].

17" Zob. www.facebook.com/usccb [dostep: 14.07.2018].

18 Zob. twitter.com/usccb [dostep: 14.07.2018].

1% Zob. www.youtube.com/user/usccb [dostep: 14.07.2018].

2 Kazda z sekeji odsyta do jednego lub kilku tematycznych blogéw prowadzonych zaréwno przez
osoby duchowne poszczegoélnych amerykanskich diecezji, jak i osoby $wieckie.

2 Zob. Marriage and family, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/
issues-and-action/marriage-and-family/index.cfm [dostep: 11.07.2018].


http://www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/love-and-life/index.cfm
www.usccb.org/news/2016/16-151.cfm
www.usccb.org/news/2016/16-151.cfm
https://www.facebook.com/usccb
https://twitter.com/usccb
https://www.youtube.com/user/usccb
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/index.cfm
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/index.cfm

20 Aleksandra KLOS-SKRZYPCZAK

na rzecz rodziny, odbywajacym si¢ w kraju oraz za granicg. W sekcji o na-
zwie Swiatowe Spotkanie Rodzin 2018 znalez¢é mozna przede wszystkim
zachete, a wreez uzasadnienie, dlaczego warto wzigé¢ udziat w zaplanowanym
na 22-26 sierpnia w Dublinie mi¢dzynarodowym wydarzeniu o tej wtasnie
nazwie. Celem odbywajacego si¢ co trzy lata spotkania, ktére gromadzi ro-
dziny z catego §wiata™, jest wspdlne Swigtowanie, modlitwa oraz refleksja nad
kondycja matzenstwa i rodziny we wspotczesnym $§wiecie oraz ich roli w Ko-
$ciele. Tematem przewodnim tegorocznego spotkania rodzin jest Ewangelia
rodziny: rados¢ dla swiata. W programie przewidziano odrebne spotkania
dla matzonkow, zajecia fakultatywne dla dzieci oraz kongres dla kaptanow
i 0s6b duchownych. Tematyka wszystkich spotkan koncentruje si¢ wokot
kluczowych kwestii poruszanych w adhortacji apostolskiej Amoris laetitia
papieza Franciszka, ktory rowniez wezmie udziat w wydarzeniu. Wérdd naj-
wazniejszych zagadnien znalazty si¢ miedzy innymi kwestie dotyczace roli
kobiet w inicjatywach globalnych i lokalnych*, wptyw nowych technologii
na wspolczesng rodzing oraz tworzenie zrownowazonego podejscia do gospo-
darki, pracy oraz srodowiska”. Na stronie poswieconej wydarzeniu zamiesz-
czono takze szczegotowe informacje logistyczno-organizacyjne dla rodzin
z dzie¢mi, mtodych matzonkow, wolontariuszy czy cztonkow choru®. Do-
stgpne sg rowniez darmowe podcasty przygotowane z mys$la o uczestnikach
wydarzenia, w ktoérych organizatorzy przedstawiaja tajniki poszczegolnych
punktow programu”. Warto wspomnieé, ze wydarzenie, cho¢ organizowane
w Irlandii, na szersza skalg promowane jest w amerykanskim Kos$ciele niz
wsrod europejskich katolikow.

Sekcja druga jest poswigcona xv Zgromadzeniu Ogolnemu Synodu Bisku-
pow w Rzymie, ktorzy w dniach 3—28 pazdziernika 2018 roku obradowac beda

22 Zob. World Meeting of Families 2018, United States Conference of Catholic Bishops, www.
usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/world-meeting-of-families-2018.cfm
[dostep: 11.07.2018].

# Zob. World Meeting of Families 2018, www.worldmeeting2018.ie/en [dostep: 11.07.2018].

2 A. Klos-Skrzypczak, Wspanialos¢ kobiety w swietle adhortacji apostolskiej Amoris Laetitia,

»Sosnowieckie Studia Teologiczne” 2016—2017, t. X111, 5. 65-76.

3 Zob. Themes and topics, World Meeting of Families 2018, www.worldmeeting2018.ie/en/Pro-
gramme/Themes-and-Topics [dostep: 11.07.2018].

% Zob. Get involved, World Meeting of Families 2018, www.worldmeeting2018.ie/en/Get-Involved
[dostep: 11.07.2018].

2 Podcasty o nazwie Let’s talk family przygotowywane bylty z cotygodniowa czestotliwoscia,
publikowane na blogu i dostepne w kilku jezykach: angielskim, francuskim, wtoskim, hiszpan-
skim oraz irlandzkim. Zob. Episode 10. Let’s talk family! wmor 2018 podcast, World Meeting
of Families 2018, www.worldmeeting2018.ie/en/Connect-With-Us/Blog/Episode-9-Let-s-Talk-

-Family!-wMoOF2018-Podcast [dostep: 11.07.2018].
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wokot tematu Mfodziez, wiara i rozeznawanie powotania®. Na stronie interneto-
wej dostepne sg nagrania wideo, na ktorych kardynat Daniel Nicholas DiNardo”
podczas Zgromadzenia Ogolnego usccB w Baltimor prezentuje efekt prac przy-
gotowawczych do Synodu™. W sekcji tej, oprocz dokumentéw zwigzanych z te-
matyka Synodu, umieszczono FAQ”, wsrdd ktorych znalazty si¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace celu obrad synodalnych oraz roli papieza Franciszka podczas
Synodu. Warto zauwazy¢, iz juz w pracach poswigconych przygotowaniom do
synodu papiez zaapelowal, by uwzgledni¢ gltos mlodych ludzi, stad wiele uwagi
w tej sekcji poswieca sie seksualnosci. Istotny jest rowniez fakt, iz wszystkie
zagadnienia przedstawiono prostym, zrozumiatym dla odbiorcy jezykiem.

Kolejna dostepna na stronie UsccB sekcja zawiera szczegotowe informacje
zwigzane z trwajacym w dniach 4-25 pazdziernika 2015 roku w Rzymie Sy-
nodem o Rodzinie®. TreSci w tej czeSci strony internetowej utozone sg bardzo
podobnie jak w przypadku sekcji poprzedniej. Znajduja si¢ tutaj dokumenty, ma-
terialy wideo™ oraz FaQ dotyczace poszczegolnych prac Synodu. Mimo iz obrady
biskupow zakonczyty sig¢ kilka lat temu, to informacje te nie stracity na znaczeniu
gtéwnie dlatego, ze w toku ich pracy powstata posynodalna adhortacja o rodzinie
Amoris Laetitia. Sekcja ta wydaje si¢ stanowi¢ przedwstep do jednej z szerzej
opracowanych czesci portalu, ktora przejeta nazwe przywotanego dokumentu™.
Godny uwagi wydaje si¢ fakt, iz biskupi amerykanscy jako jedni z pierwszych
»Skomentowali” opublikowang w marcu 2016 roku papieska adhortacje, ktoérg
okreslili mianem ,,ogromnego daru dla Ko$ciota i amerykanskich rodzin™*.

Na gtownej stronie omawianej sekcji znalez¢ mozna kilka stéw komentarza
do adhortacji papieza Franciszka w formie nagrania wideo opublikowanego na

* Sekcja nosi nazwe Synod 2018 on Young People, the Faith, and Vocational Discernment. Zob.
United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/about/bishops-and-dioceses/
synod-of-bishops/synod-2018/index.cfm [dostep: 11.07.2018].

» Kardynat DiNardo od 15 listopada 2016 roku pelni funkcje przewodniczacego Konferencji
Amerykanskich Biskupéw Katolickich. Zob. usccs Officers, United States Conference of
Catholic Bishops, www.usccb.org/about/leadership/usccb-officers.cfm [dostep: 11.07.2018].

30 Zob. Cardinal DiNardo’s presentation on the 2018 Synod, YouTube, 20.03.2018, youtu.be/pC2u-
odmlcvw [dostep: 11.07.2018].

3 Frequently Asked Questions, czyli najczgsciej zadawane pytania i odpowiedzi.

2 Sekcja ta nosi nazwe 2014—2015 Synods of Bishops on the Family, zob. United States Confe-
rence of Catholic Bishops, www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/2014-2015-
synods-of-bishops-on-the-family.cfm [dostep: 11.07.2018].

3 Zob. Synod of Bishops 2015-10-24 Archbishop Kurtz Remarks, YouTube, 25.07.2018, youtu.be/
CoCqzetziKc?list=PLpTzvC0OJa7DBtWBI9Q6SC--3wicmBHOSF [dostep: 11.07.2018].

3 Zob. Amoris Laetitia, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/issues-and-

-action/marriage-and-family/amoris-laetitia.cfm [dostep: 11.07.2018].

% A tremendous gift for church and families in the U.S., United States Conference of Catholic

Bishops, www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/amoris... [dostep: 11.07.2018].
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kanale YouTube®. Podczas nagrania gtos zabieraja migdzy innymi arcybiskup
Joseph E. Kurtz”, 6wczesny przewodniczacy usccs, wielebny Richard J. Malone,
biskup diecezji Buffalo® oraz Helen Alvare”, profesor prawa z George Mason
University. W trakcie niespetna 30 minut w sposdb prosty i przejrzysty wyja-
$nione zostaty kluczowe zagadnienia papieskiej adhortacji. Dodatkowo w sek-
cji znalazty si¢ wszystkie przeméwienia papieza Franciszka, oficjalne listy oraz
komentarze amerykanskich biskupoéw dotyczace Amoris Laetitia. Godny uwagi
jest takze fakt, iz amerykanscy biskupi podejmuja wszystkie watki poruszone
w tym dokumencie, wlacznie z tymi najbardziej kontrowersyjnymi, dotyczacy-
mi przyjmowania komunii przez osoby rozwiedzione. Wszystkie najwazniejsze
zagadnienia adhortacji zostaty, podobnie jak w przypadku poprzednich sekc;ji,
przedstawione prostym i zrozumiatym jezykiem.

Pod informacjami zwigzanymi z adhortacjg Amoris Laetitia umieszczona
zostata sekcja o nazwie Malzenstwo®, o ktorej $miato mozna powiedziec, ze
stanowi rozwinigcie wspomnianego papieskiego dokumentu. Sekcja ta jest naj-
bardziej ztozona z wszystkich dost¢pnych na stronie dziatow, gdyz zawiera ma-
terialty zwigzane z kazdym etapem zycia matzenskiego — od przygotowania do
matzenstwa poczawszy, poprzez samg ceremoni¢ zaslubin, rodzicielstwo, a na
uniewaznieniu matzenstwa i rozwodzie konczac. Na uwage zastuguje fakt, iz we
wszystkich materiatach znajduja sie odwolania do fragmentéw Pisma Swietego,
Katechizmu Kosciota Katolickiego, nauczania papiezy czy dokumentow Kon-
gregacji Doktryny Wiary, za$ kluczowe informacje przedstawione sg w formie
materialow wideo oraz FAQ.

W sekeji tej po raz pierwszy pojawiajg si¢ swego rodzaju grupy wsparcia
dla oséb borykajacych sie z trudnosciami w matzenstwie, bedacych w separacji
badz po rozwodzie. Owe grupy wsparcia, prowadzone w kazdej z amerykanskich
diecezji, sa dostepne zaréwno dla ofiar przemocy domowej, 0sob dotknigteych
$miercig dziecka, bezptodnoscig, wspotuzaleznieniem od narkotykéw, uzaleznie-
niem wspotmatzonka od pornografii, jak i borykajacych si¢ z problemami finan-
sowymi. UsCCB oferuje wsparcie dla rodzicow, ktoérzy maja problemy z zachowa-
niem réwnowagi pomig¢dzy pracg a zyciem rodzinnym, dla matzonkow, ktorzy

36 Zob. Amoris Laetitia — The joy of love — Media Conference, YouTube, 20.07.2017, youtu.be/zaB6i-
2fukwl [dostep: 12.07.2018].

31 Zob. Archbishop of Louisville, Archdiocese of Louisville, www.archlou.org/about-the-archdio-
cese/archbishop-kurtz [dostep: 12.07.2018].

3 Zob. Bishop Richard J. Malone, Diocese of Buffalo, www.buffalodiocese.org/bishop-malone
[dostep: 12.07.2018].

¥ Zob. Alvaré, Helen, Scalia Law School, www.law.gmu.edu/faculty/directory/fulltime/alvare
helen [dostep: 12.07.2018].

4 Zob. Marriage, United States Conference of Catholic Bishops, zob. www.usccb.org/issues-and-
action/marriage-and-family/marriage/index.cfm [dostep: 15.07.2018].
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majg trudnos$ci w godzeniu zycia rodzinnego z opieka nad starszymi rodzicami
oraz ktorych dopadt syndrom pustego gniazda, dla rodzin z dzie¢mi specjalnej
troski, a takze dla kobiet, ktére dopadta depresja poporodowa®.

Warto zwrdci¢ uwage na jezyk, jakim amerykanscy biskupi postuguja si¢
w czesci sekcji posSwigconej uniewaznieniu matzenstwa® oraz rozwodowi. Przy-
ktadowo wszystkie informacje dotyczace wsparcia 0s6b po rozwodzie poprze-
dzaja nastgpujace stowa cztonkdéw uscces: ,,My [biskupi] rozumiemy bol wszyst-
kich tych osob, dla ktorych rozwdd wydat si¢ jedyna ucieczka”®. Co wigcej,
amerykanski episkopat oferuje pelne wsparcie (gtownie w aspekcie prawnym)
zaréwno dla osob chegcych uniewazni¢ malzenstwo sakramentalne®, jak i dla
tych, ktérzy po rozwodzie zyja w nowym zwiazku (mowa zazwyczaj o przy-
parafialnych grupach wsparcia). Dla osob, ktore doswiadczyty trudu rozwodu,
oraz starajacych si¢ o uniewaznienie malzenstwa amerykanscy biskupi oferuja
nie tylko grupy wsparcia, lecz takze odsylaja do pomocnej literatury, przedsta-
wiaja $wiadectwa osob, ktore znalazty sie¢ w podobnej sytuacji, oraz zachecaja
do uczestnictwa w Mszy Swigtej i we wspdlnocie Kosciota. Bezsprzeczny wy-
daje si¢ fakt, iz osoby, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, poszuku-
jac wsparcia na stronach Konferencji, spotkaja si¢ z ogromnym szacunkiemu,
wspotczuciem oraz zyskuja poczucie wspolnotowosci.

Na stronie UCSSB umieszczona zostata rowniez sekcja poswiecona natural-
nym metodom planowania rodziny®, w ktorej oprocz nawigzania do nauki Ko-
$ciota znalazty si¢ takze, bardzo precyzyjnie opracowane, kwestie medyczne®.
Sekcja ta zawiera wskazowki, skad czerpa¢ wiedz¢ dotyczaca naturalnych me-

4 Zob. Difficulties married couples face, United States Conference of Catholic Bishops, www.
usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/difficulties-married-couples-face.
cfm [dostep: 17.07.2018].

4 Zob. Annulment, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/issues-and-

-action/marriage-and-family/marriage/annulment/index.cfm [dostep: 17.07.2018].

+  We [bishops] understand the pain of those for whom divorce seemed the only recourse”, zob.
Divorce, United States Conference of Catholic Bishops, wwww.usccb.org/issues-and-action/
marriage-and-family/marriage/divorce/index.cfm [dostep: 17.07.2018].

4 Zob. Annulments (Declarations of Nullity), For Your Marriage, www.foryourmarriage.org/
annulments [dostep: 17.07.2018].

4 Zob. Natural Family Planning, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/
issues-and-action/marriage-and-family/natural-family-planning/index.cfm [dostep: 17.07.2018].

4 Aspekt medyczny dotyczacy naturalnych metod planowania rodziny przedstawiony zostat
w publikacji Current Medical Research wydawanej przez usccB w ramach Natural Family
Planning Program. Redaktorem naczelnym publikacji jest dr Theresa Notare, ktora petni row-
niez funkcje sekretarza Komisji ds. Swieckich, Matzenstwa, Rodziny i Mlodziezy (Committee
on Laity, Marriage, Family Life, and Youth). Zob. United States Conference of Catholic Bishops,
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/natural-family-planning/medical
research/index.cfm [dostep: 17.07.2018].
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tod planowania rodziny, i kieruje zaréwno do poszczego6lnych diecezji Stanéw
Zjednoczonych, jak i stron internetowych oraz aplikacji mobilnych”. Warto
podkresli¢, iz w zwiazku ze zblizajaca si¢ rocznica publikacji przez papieza
Pawta vi encykliki Humanae Vitae® znaczna cz¢$¢ materialow przedstawia ar-
gumentacj¢ przeciwko stosowaniu hormonalnych §rodkow antykoncepcyjnych.

Ostatnia ze znajdujacych si¢ w zaktadce Matzenstwo i rodzina sekcji nosi na-
zwe¢ Promocja i obrona matzenstwa®, a znajdujace si¢ w niej materialy stanowig
swego rodzaju zbior argumentdéw przemawiajacych za sakramentalno$cia zwiaz-
kéw matzenskich. Clou argumentacji stanowi opracowany przez ucssB dokument
Malzenstwa i rodzina w Stanach Zjednoczonych. Zasoby dla spoteczenstwa™,
w ktorym przedstawiono, w oparciu o badania spoteczne, korzysci ptynace z ro-
dziny opartej na matzenstwie sakramentalnym. Dokument odnosi si¢ do aspek-
tow psychologicznych, fizycznych, emocjonalnych oraz ekonomicznych™. W sek-
cji tej wiele miejsca amerykanscy biskupi poswigcajg dzialaniom ekumenicznym
oraz migdzyreligijnym® na rzecz obrony zwigzkow sakramentalnych.

Podsumowanie

We wspotczesnym amerykanskim spoleczenstwie bez watpienia mozna mowic
o kryzysie rodziny, ktory przejawia si¢ malejaca liczba zawieranych matzenstw
sakramentalnych oraz rosnacg liczbg przeprowadzanych rozwodoéw. Fakt, iz
mitodzi ludzie czg$ciej opowiadaja si¢ za modelem samotnego rodzicielstwa
anizeli za legalizacjg, w formie cywilnoprawnej badz sakramentalnej, zwigz-
koéw damsko-meskich rowniez swiadczy o ztej kondycji tradycyjnej rodziny.
W obliczu tych trudnosci Kosciét w Stanach Zjednoczonych podejmuje sze-

4 Zob. Web links, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/issues-and-
-action/marriage-and-family/natural-family-planning/web-links.cfm [dostep: 17.07.2018].
# Zob. Humanae Vitae, United States Conference of Catholic Bishops, www.usccb.org/issues-
-and-action/marriage-and-family/natural-family-planning/resources/humanae-vitae.cfm

[dostep: 17.07.2018].

¥ Zob. Promotion and defense of marriage, United States Conference of Catholic Bishops, www.
usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/promotion-and-defense-of-mar-
riage/index.cfm [dostep: 17.07.2018].

% Oryginalna nazwa opublikowanego w 2012 roku dokumentu brzmi Marriage and the family in
the United States. Resources for society, a jego autorami sg dr Theresa Notare oraz H. Richard
McCord, zob. www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/upload/Mar-
riage-and-Family-in-the-Us.pdf [dostep: 17.07.2018].

' A. Klos-Skrzypczak, Korzysci plyngce..., dz. cyt., s. 25.

52 Zob. Ecumenical and interreligious activities, United States Conference of Catholic Bishops,
www.usccb.org/issues-and-action/marriage-and-family/marriage/promotion-and-defense-of-

-marriage/ecumenical-and-interreligious-activities.cfm [dostep: 17.07.2018].
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reg inicjatyw na rzecz rodziny, wykorzystujac przy tym najnowsze osiggniecia
techniki. Amerykanscy biskupi, majac pelng swiadomos$¢, z jakimi problema-
mi borykajg si¢ rodziny w czasach wspotczesnych, podejmujg wielowymiaro-
we 1 dlugoterminowe dzialania. Wlasciwie zaden z problemoéw, ktory dotkngc
moze wspolczesnego obywatela Stanéw Zjednoczonych, nie jest obcy Konfe-
rencji Amerykanskich Biskupow Katolickich. Co wigcej, swoje dziatania bi-
skupi kierujg nie tylko do os6b wierzacych, zwigzanych ze wspdlnota Kosciola,
lecz takze do oséb poszukujacych, a nawet niewierzacych. W dotarciu do tak
szerokiego kregu odbiorcow pomaga im postugiwanie si¢ prostym, zrozumia-
tym dla kazdego jezykiem. Podsumowujac dziatania na rzecz rodziny Konfe-
rencji, podda¢ pod rozwage nalezy mozliwo§¢ wdrozenia podobnych dziatan
w europejskiej i polskiej perspektywie.
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The problems of psychosocial functioning and professional
support of children from internally displaced families in Ukraine

Streszczenie

Cel: W pracy ukazano dylematy dotyczace dzieci pochodzacych z rodzin imigrantow
domowych na Ukrainie, ktérych gtownym problemem jest aspekt psychospotecznego
funkcjonowania w Srodowisku.

Metoda: Analiza dokumentow.

Rezultaty: Opisano kierunki dziatan majace na celu stymulowanie rozwoju dziecka
poprzez udzielanie pomocy psychologicznej w placowkach edukacyjnych lub osrod-
kach ustug socjalnych dla rodziny, dzieci i mlodziezy, a takze ukazano kierunki wspar-
cia wychowywania dziecka w $rodowisku rodzinnym. Przedstawiono niedociagni¢cia
i zalety tych przedsigwzigé, zardwno na szczeblu panstwowym, jak i lokalnym.

Whioski: Postulowano o stworzenie programu przedstawiajacego rozwigzania gtow-
nych probleméw dzieci przesiedlencow oraz utworzenie jednolitej instytucji, ktora be-
dzie zajmowac si¢ wytacznie kwestiami migrantdw dziecigcych i §wiadczeniem ustug
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socjalnych w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z socjalizacja i edukacja dzieci.
Zadanie to winno by¢ priorytetowym celem polityki panstwa ukrainskiego.

Stowa kluczowe: osoby wewnetrznie przesiedlone, dzieci wewngtrznie przesiedlone,
pomoc psychologiczna, zespdt pourazowy, rehabilitacja, edukacja

Abstract

Aim: The paper presents dilemmas concerning children from families of immi-
grants in Ukraine, where the main problem is the aspect of psychosocial functioning
in the environment.

Methods: The article was written based on the text analysis.

Results: The directions of actions aimed at stimulating the child’s development by
providing psychological help in educational institutions or social service centres for the
family, children and youth were described, as well as directions of support for raising
a child in the family environment. The shortcomings and advantages of these projects
are presented, both at the state and local levels.

Conclusions: It was postulated to create a program presenting solutions to the main
problems of displaced children and to create a unified institution that would only deal
with issues of child migrants and the provision of social services to solve problems
related to the socialization and education of children. This task should be a priority
objective of Ukrainian state policy.

Keywords: internally displaced persons, internally displaced children, psychological
assistance, post-traumatic team, rehabilitation, education

Wstep

W wyniku przemian politycznych i zmian terytorialnych w latach 2014-2015
na Ukrainie pojawita si¢ nowa grupa osob potrzebujacych pomocy — oséb we-
wnetrznie przesiedlonych. W ukrainskiej literaturze naukowej definiuje si¢ te
osoby jako migrantow wewnetrznych, przymusowych migrantow, przesiedlen-
cow wewnetrznych oraz — jak juz wspomniano — osoby wewnetrznie przesiedlone.

Masowa migracja wewnetrzna w kraju zwiazana jest z szeregiem proble-
mow, ktore pojawiajg si¢ zarowno u poszczegolnych osdb wewngtrznie przesie-
dlonych, jak i spoleczenstwa jako catosci. Przesiedlencom udostgpnia si¢ ushu-
gi medyczne, prawne, administracyjne, spoteczne i psychologiczne, majgce na
celu ich adaptacje i zapewnienie im optymalnych warunkow do funkcjonowa-
nia w nowym srodowisku. Jednakze pomoc ta jest krotkoterminowa, poniewaz
dotyczy jedynie zaspokajania pilnych potrzeb, nie utatwia natomiast integracji
wewnetrznych przesiedlencow w spoteczenstwie. Jednoczesnie nastepuje pro-
ces opracowywania nowych dokumentow regulacyjnych, tworzone sg nowe
organizacje pomagajace i wspierajace wewnetrznych wysiedlencow oraz nowe
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miejsca pracy, odbywa sie przekwalifikowanie pracownikow (zaréwno osob po-
szukujacych pracy, jak i tych $wiadczacych nowe ustugi), rozwija si¢ pomoc
charytatywna oraz wolontariat. Oznacza to, ze faktycznie przeprowadzana jest
instytucjonalizacja rehabilitacji spotecznej 0séb zmuszonych do zmiany miejsca
zamieszkania na Ukrainie.

Osoba wewngtrznie przesiedlona (zgodnie z obowigzujagcym ukrainskim
prawem) jest obywatelem Ukrainy na stale zamieszkujacym na Ukrainie, ktory
zostal zmuszony do opuszczenia lub ktory opuscit swoje miejsce zamieszkania
w wyniku lub w celu uniknigcia negatywnych skutkow konfliktu zbrojnego, tym-
czasowej okupacji, codziennych przejawdéw przemocy, masowych naruszen praw
cztowieka oraz sytuacji kryzysowej — naturalnej lub stworzonej przez cztowieka'.

Wedlug uNicer w 2017 roku zostato oficjalnie zarejestrowanych 1626 137
przesiedlencow wewnetrznych, w tym 225 866 dzieci’. Szacuje si¢ jednak, ze
liczba przesiedlonych moze by¢ wyzsza.

Dylematy adaptacyjne

Wiadomo, ze w kazdym konflikcie, nie tylko zbrojnym, najbardziej narazone na
dylematy adaptacyjne sa dzieci i to one najbardziej dotkliwie odczuwaja skutki
dyferencji dorostych. Jesli w wyniku wojny zmuszone sg one do zmiany miej-
sca zamieszkania, doswiadczaja powaznych trudnosci o charakterze spotecz-
nym i psychoemocjonalnym, zwigzanych z nowym srodowiskiem przebywania
i zwyktym kregiem komunikacji.

Do chwili obecnej kwestia dzieci na Ukrainie zostata uregulowana szere-
giem normatywnych dokumentéw prawnych, a w szczegdlnosci Konstytucja
Ukrainy oraz ustawami: o zapewnieniu praw i wolno$ci obywatelom i rezimowi
prawnemu na czasowo okupowanym terytorium Ukrainy, o zapewnieniu praw
i wolnosci 0séb wewnetrznie przesiedlonych, o edukacji, o ogdlnym szkolnic-
twie Srednim, o ochronie dziecinstwa.

Karolina Kovyazina uwaza problem dzieci przesiedlencow za wielowymiaro-
WYy, poniewaz jest on powigzany z pogorszeniem si¢ ich stanu psychoemocjonal-
nego (zaburzeniami komunikacyjnymi, drazliwos$cia, agresja, lgkiem, nieufno-
$cig wobec innych), powiktaniami po procesie socjalizacji i jakosci wychowania
(naruszeniem dyscypliny, problemami w nauczaniu), problemami integracji w no-
wym §rodowisku, sytuacjg kryzysowa i zaznang trauma psychologiczng, zmniej-

! 3akoH Ykpainwu, [Ipo 3abe3neueHHs npas i cBOOO BHYTPIIIHBO NepeMileHnx ocid [Prawo
Ukrainy, o zapewnieniu praw i wolno$ci osobom wewnetrznie przesiedlonym], Ne 1706—v1 Bix
20.10.2014.

2 Tamze.
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szeniem dostepu do edukacji i jako$cia ustug edukacyjnych (brakiem wsparcia
spotecznego i psychologicznego w placowkach oswiatowych, indywidualnym
podej$ciem pedagogicznym do takich dzieci, trudno$ciami w zapewnieniu im
pozywienia i niezbednych przyboréw szkolnych), brakiem $rodkéw do zapew-
nienia rehabilitacji oraz pogwalceniem prawa do otrzymania od panstwa pomo-
cy dla dzieci, ktorych rodzice w pewnych okolicznos$ciach nie rejestrujg si¢ jako
osoby przesiedlone wewnetrznie lub ktore przybyly z obszaru objetego konflik-
tem zbrojnym bez pomocy dorostych’.

Z ogolnej liczby 250 000 dzieci, ktore zostaly zmuszone do opuszczenia swo-
ich domow z rodzicami, wszystkie znalazly si¢ w realnej grupie ryzyka wyklu-
czenia spolecznego, rozumianego jako wielowymiarowy proces charakteryzuja-
cy sie brakiem dostepu do zasobow, praw, towarow lub ustug, zycia spolecznego
i relacji, ktore sg osiggalne dla wigkszosci ludzi w spoteczenstwie.

Sposréd wielu czynnikow, ktore determinuja ryzyko wykluczenia spotecz-
nego dzieci z rodzin przesiedlonych, najistotniejsze sa:

— calkowite ubdstwo rodzin z dzie¢mi, ograniczenie lub brak $rodkow finan-
sowych przyttaczajacej wickszosci do zapewnienia wysokiej jakosci eduka-
cji i rozwoju swoich dzieci;

— brak akceptowalnych warunkow mieszkaniowych do zycia w wigkszosci
tych rodzin;

— przecigzenie infrastruktury stuzb socjalnych, edukacyjnych w miejscach za-
mieszkania duzej liczby rodzin imigracyjnych;

— niespdjnos¢ istniejacego systemu pracy socjalnej z dzie¢mi i rodzinami we-
wnetrznie przesiedlonymi bedacymi w trudnej sytuacji zyciowe;j i stojacymi
przed ztozonymi wyzwaniami;

— brak gotowosci szkolnych psychologow do prowadzenia wysokiej jako$ci pra-
cy i rehabilitacji dzieci przesiedlencow wewnetrznych majacych problemy psy-
chologiczne®.

Miedzynarodowa Organizacja do Spraw Migracji, na podstawie wynikow
przeprowadzonych w 2017 roku przez Interfax-Ukraina, wyznaczyla szereg
probleméw napotykanych przez ukrainskich przesiedlencow z okupowanych
terytoriow Donbasu i Krymu’. U badanych o0séb, przesiedlonych wewnetrznie

3 K.O.Kossi3ina, 3abesneuenns coyianvhoeo 3axucmy Oimei 6HympiuiHbo nepemiujeHux ocio
[Zapewnienie opieki spotecznej dzieciom przesiedlencow wewnetrznych], www.niss.gov.ua/
content/articles/files/ditu-14275.pdf [dostep: 17.10.2018].

4 0. Ciukap, O. LBiniit, Coyianvui iniyiamueu 3 oxoponu npayi ma 300pos’s [Spoteczne inicja-
tywy w zakresie bezpieczenstwa pracy i zdrowia], eap-csf.org.ua/wp-content/.../UNP-Annual-

-report-2017 [dostep: 17.03.2018].

3 Hocniodcenns susnauuno cim 20106Hux npobnem nepecenenyie 6 Yrpaini [Badanie zidentyfi-

kowato siedem gtownych probleméw osob wewnetrznie przesiedlonych na Ukrainie], http:/
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w 24 regionach Ukrainy i Kijowa, w ogolnej liczbie 1025, zaobserwowano mie-

dzy innymi problemy psychologiczne przejawiajace si¢ w:

— naruszeniu psychoemocjonalnego stanu zdrowia (pogorszenie komunikacji
z innymi);

— pojawieniu si¢ drazliwosci, agresywnosci, niepokoju, braku zaufania do innych;

— pojawieniu si¢ poczucia osamotnienia, izolacji i nizszo$ci;

— utraty zrozumienia dorostych;

— komplikacji procesu socjalizacji i jakosci edukacji (naruszenie dyscypliny
szkolnej, pojawienie si¢ problemdéw w uczeniu si¢), co prowadzi do niepowo-
dzenia w ksztattowaniu osobowosci dziecka.

Przeprowadzone badania szczegodlnie zaniepokoity osoby zwigzane z wy-
chowaniem i ksztalceniem mlodego pokolenia. Okazato si¢ bowiem, ze okoto
potowa dzieci w wieku 7-18 lat byta $wiadkiem wydarzen zwigzanych z wojna,
widziata czotgi i sprzet wojskowy oraz walki powodujace uszkodzenie zdrowia
1 kalectwo, a niektére dzieci byly nawet swiadkami $mierci.

U najmtodszych respondentow — dzieci w wieku 3—6 lat — najwigksze ozna-
ki stresu, takie jak strach przed krwig i nieprzyjemnymi, ostrymi dzwigkami,
znacznie przekraczaly dopuszczalne normy. Z wypowiedzi dzieci wynikato
rowniez, ze chtopcy wykazywali znacznie wyzszy poziom leku przed $miercig
anizeli dziewczeta, natomiast one bardziej baty si¢ bolu.

Wigkszo$¢ dzieci, ktore doswiadcezyty tych niebezpiecznych zdarzen, twierdzi,
ze permanentnie odczuwa negatywne emocje, takie jak strach czy zto$¢, ma zabu-
rzenia snu, problemy z koncentracjg, a ponadto zyje w ciaglym niepokoju.

Psycholodzy, ktorzy wspotpracowali podczas badan, wskazuja, ze gtowny-
mi problemami pojawiajacymi si¢ u dzieci w wyniku wydarzen na wschodzie
Ukrainy, sg trudnos$ci z koncentracja uwagi, opanowaniem gniewu czy agresji,
a u zdecydowanej wigkszosci takze poczucie Igku i niepokoju. O niskim po-
ziomie ustug w obszarze pomocy w przezwycigzeniu negatywnych wspomnien
1 uczu¢ moze swiadczy¢ fakt, ze tylko jedno na czworo dzieci w wieku 13—18 lat
i co drugie dziecko w wieku 7-12 lat twierdzi, ze takg pomoc otrzymato®.

Naruszenie stanu emocjonalnego dziecka spowodowane przymusowg mi-
gracja stanowi bardzo powazny problem resocjalizacyjny. Po zmianie miejsca
zamieszkania na pierwszy plan wysuwa si¢ kwestia integracji z nowym §ro-
dowiskiem. Naruszenie komunikatywnego zachowania, trauma spowodowana
przymusowg zmiang miejsca pobytu, tworza dodatkowe bariery dla pozytywnej

nv.ua/ukr/ukraine/events/doslidzhennja-viznachilo-sim-golovnih -problem-pereselentsiv-v-
-ukrajini-1133359.html [dostep: 17.03.2018].
¢ Mimu na Cxo0i Ykpainu 6acko nepejicusaroms HaACUIbCMeEo, C8IOKAMU K020 60HU CIMAIOMD,
oyinka 10HICE® [ Dzieci na wschodzie Ukrainy maja trudnosci z przetrwaniem przemocy, ktorej
sg $wiadkami, ocenia UNICEF|, www.unicef.org/ukraine/ukr/ [dostep: 17.03.2018].
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resocjalizacji i szybkiej adaptacji do nowych warunkow. Opinig te potwierdzity

socjologiczne badania ,,Ocena problemu psychologicznej, spotecznej i ekono-

micznej adaptacji i integracji kobiet wsrdd osob wewngtrznie przesiedlonych

w nowych wspoélnotach (Winnica, Lwow i kijowski region)” przeprowadzone

przez publiczng organizacje ,,Mlodziez Alternatywna” na wniosek Koordyna-

tora Projektu oBwE na Ukrainie w ramach projektu ,,Odpowiedzi na zagrozenia
spolecznego bezpieczenstwa w wyniku konfliktu”, ktéry zostat wdrozony we
wspotpracy z Ministerstwem Polityki Spotecznej Ukrainy’.

Wyniki tego badania ujawnily szereg niedogodnosci, z ktérymi borykaja si¢
dzieci z rodzin wewngtrznie przesiedlonych, a w szczegodlnosci:

— wigkszo$¢ dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym napotkata na problemy
wystepujace w procesie adaptacji do nowych warunkow, przede wszystkim
z powodu zerwania wigzi spotecznych;

— trudniej przebiega adaptacja dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym, ktoére nie komunikuja si¢ w jezyku ukrainskim (nalezy zaznaczy¢, ze
dzieci z obszarow wschodnich Ukrainy najczesciej w poprzednim miejscu
zamieszkania postugiwaty si¢ jezykiem rosyjskim). Respondenci zaznaczaja,
ze proces adaptacyjny szybciej przebiega u chtopcow anizeli u dziewczynek;

— duza presje psychologiczna odczuwali chtopcy uczacy sie z dzie¢mi zot-
nierzy, ktorzy zgingli w akcjach antyterrorystycznych; zauwazono réwniez
pojawienie si¢ pojedynczych przypadkow $wiadczacych o braku toleran-
cji wobec tych dzieci. W zwiazku z tym szczegodlny nacisk powinien zo-
sta¢ potozony na zwigkszenie skutecznos$ci pracy psychologdéw szkolnych.
Badani z wszystkich regionow, w ktorych prowadzono badania, twierdza,
ze specjalisci nie poswigcajg wystarczajacej uwagi dzieciom z rodzin we-
wnetrznie przesiedlonych, zapewniajac im jedynie niewielkie wsparcie psy-
chologiczne, a czasem nie oferujac zadnego. Dlatego tez istnieje potrzeba
profesjonalnej wspotpracy psychologdéw i réoznych organizacji w zakresie
nauczania i wychowywania, dziatan kulturalnych i edukacyjnych na rzecz
jak najszybszej integracji dzieci do nowych warunkow.

Kolejny problem stanowi ograniczony dostgp do ustug edukacyjnych — zwtasz-
cza przygotowania i szkolenia nauczycieli oraz psychologéow szkolnych do pracy
z imigrantami (zarowno dzie¢mi, jak i ich rodzicami), ktérzy doswiadczyli kon-
fliktu zbrojnego. Wyodrgbniono szereg kwestii w tym obszarze, wsrod ktorych
mozna wymienic:

7 A. boui, JI. Kynina, 1. IBamiko, Oyinka npobiem ncuxono2iunoi, coyiaibHOEeKOHOMIYHOT
aoanmayii ma inmeepayii scinox 3 yucna BIIO y nogi epomaou (Binnuywvka, Jlbsiscora ma
Kuiscvka obnacmi) [Ocena problemow adaptacji psychologicznej, spoteczno-ekonomiczne;j
i integracji kobiet przesiedlonych wewngtrznie w nowych spotecznosciach], Kijow 2017, www.
osce.org/uk/ukraine/303191?download=true [dostep: 2.03.2018].
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— wysoce prawdopodobne komplikacje przy rejestracji do wybranej instytucji
edukacyjnej;

— zewngtrzng i wewnetrzng stygmatyzacje;

— powstawanie konfliktow miedzy dzie¢mi (w wieku gimnazjalnym i licealnym)
poprzez problemy z identyfikacjg i stygmatyzacja;

— stygmatyzacje jako podstawe konfliktu z kadra nauczycielska;

— brak regulacji materialno-technicznego zabezpieczenia ucznia w przypadku
zlej sytuacji finansowej rodzicow;

— zespol stresu pourazowego u dzieci w wieku szkolnym,;

— kwestig gotowosci 1 kwalifikacji nauczycieli, szkolnych pedagogow i psycho-
logéw do pracy z dzie¢mi — migrantami, ktore przezyly konflikt militarny.

Ze wzgledu na szczeg6lny stan psychoemocjonalny dzieci przesiedlonych
wewnetrznie oraz brak doswiadczenia nauczycieli do pracy z nimi pedagodzy
oraz wychowawcy powinni przej$¢ specjalistyczne szkolenia w zakresie sposo-
bow pracy z tymi dzie¢mi w procesie edukacyjnym.

Zagadnienie prawa dzieci do otrzymania wsparcia od panstwa rowniez jawi
si¢ jako wazny dylemat. Nierzadko wystepuje problem z odmowa rejestracji mi-
granta jako osoby wewngtrznie przesiedlonej, wyznaczeniem dla niej przedsta-
wiciela prawnego i wzigcia pod spoteczng opieke dzieci, ktore przybyly ze strefy
dziatan wojennych do niekontrolowanego obszaru bez dorostych. Dzieci te nie
zawsze moga liczy¢ na odpowiednig ochrong socjalng mimo spolecznego ocze-
kiwania otoczenia ich odpowiednig opieka przez panstwo. Jednym z aspektow
tej opieki jest ochrona zdrowia, ktérej wiele rodzin nie jest w stanie zapew-
ni¢ ze wzgledu na trudng sytuacje finansowa. Wprawdzie matoletni migranci,
ktérzy opuscili strefe zagrozong wojna, zostali na preferencyjnych warunkach
uprawnieni do wypoczynku i rekreacji na koloniach i obozach na koszt panstwa,
istnieje jednak dysproporcja miedzy liczbg dostgpnych miejsc 1 duzg liczba kwa-
lifikujacych si¢ 0sob, co prowadzi do powstawania kolejek, a w konsekwencji —
do niemoznosci rehabilitacji wszystkich dzieci wymagajacych leczenia.

W procesie asymilacji do nowych warunkéw wazng rolg odgrywa miejsco-
wa ludno$¢, ktéra na ogot sympatyzuje z przesiedlencami, jednak w sprawach
zwigzanych ze §wiadczeniem ushug przedszkolnych i szkolnych na preferencyj-
nych warunkach wykazuje negatywne nastawienie do przymusowych migran-
tow. Zapewnienie dzieciom imigrantow wewnetrznych miejsc w placoéwkach
oswiatowych poza kolejnoscig tworzy tym samym efekt tak zwanej ,,pozytyw-
nej dyskryminacji”. Nastrdj niezadowolenia i poczucia niesprawiedliwos$ci ze
strony miejscowej ludnos$ci moze prowadzi¢ do powaznych konfliktow z prze-
siedlefnicami.

Obecnie zapewnia si¢ pomoc dzieciom z rodzin przesiedlencéw wewngtrz-
nych, na poziomie zaréwno krajowym, jak i lokalnym, poprzez organizacje¢ ustug
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pedagogiczno-psychologicznych w szkotach, przedszkolach i innych formach

ksztatcenia dzieci oraz w osrodkach pomocy spotecznej dla rodzin, dzieci oraz

mtodziezy. Psychologiczna pomoc w edukacji stanowi wazng cze¢$¢ panstwowe-
go systemu ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego mtodych ludzi na Ukrai-
nie i jest ukierunkowana na stworzenie optymalnych warunkéw spotecznych

i psychologicznych dla ich rozwoju osobistego. Zwtaszcza funkcja edukacyjna

tej ustugi jest istotna w skomplikowanej sytuacji spoteczno-politycznej w kraju

jako catosci, a w walczacej wschodniej Ukrainie w szczegolnosci.
Gtowne kierunki rehabilitacji spotecznej i psychologicznej rodzin przesied-
lencow z dzie¢mi mozna okresli¢ jako:

— pomoc spoteczng i edukacyjng dla rodzin 0os6b wewnetrznie przesiedlonych
w nawigzywaniu relacji spotecznych ze szkotami i instytucjami edukacyjnymi,
lokalnymi zaktadami opieki zdrowotnej, zaktadami pracy; zapewnienie dzie-
ciom pomocy naukowych, podrgcznikdw i innych materiatow edukacyjnych;

— zapewnienie pomocy spotecznej, edukacyjnej i psychologicznej studentom
rozpoczynajacym nauke na wyzszych uczelniach i w szkotach zawodowych
w dostosowaniu si¢ do nowej sytuacji, zapewnienie im odpowiednich wa-
runkéw materialnych do zycia oraz ustanowienie nowych wiezi spotecznych
w instytucjach edukacyjnych i poza nimi;

— zaangazowanie dzieci do wzigcia udziatu w zajeciach pozaszkolnych w insty-
tucjach edukacyjnych oraz stworzenie warunkéw dla ich samorealizacji;

— dazenie do poprawy ich zdrowia podczas letnich kolonii i obozow w placow-
kach oswiatowych i innych miejscach tymczasowego pobytu;

— zaangazowanie uczniow-imigrantéw oraz studentow-imigrantéw w aktywna
dziatalno$¢ edukacyjng i rozwojowa po zajeciach szkolnych;

— zapewnienie indywidualnego wsparcia psychologicznego dzieciom, uczniom
oraz studentom przez specjalistow o wysokich kwalifikacjach oraz niezbed-
nej pomocy lekarskiej, rehabilitacyjnej i socjalno-pedagogicznej w ciagu roku
szkolnego poprzez wprowadzenie miedzy innymi gier psychologicznych, dy-
daktycznych, muzykoterapii;

— stworzenie korzystnego klimatu spotecznego i psychologicznego w instytu-
cjach edukacyjnych oraz optymalizacja tresci i form edukacji psychologicz-
no-pedagogicznej pracownikow i rodzicow;

— niedopuszczenie swoimi dziataniami lub zaniechaniami do wtornej traumatyza-
¢ji w procesie edukacyjnym oraz, jesli jest to konieczne, skierowanie dzieci, ro-
dzicow i nauczycieli do innych specjalistow (na przyktad terapeuty, neurologa);

— wykorzystanie migdzysektorowej wspotpracy i interdyscyplinarnego podejscia
do rozwigzywania pojawiajacych si¢ probleméw (w razie konieczno$ci zaanga-
zowanie do wspotpracy szkol, placéwek stuzby zdrowia, jednostek stuzb ratow-
niczych w celu zapewnieniu opieki psychologicznej tym, ktorzy jej potrzebuja);
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— zatrudnienie wysoko wykwalifikowanych specjalistow, doswiadczonych psy-
chologow, pedagogow spotecznych i psychoterapeutow do udzielania pomocy
psychologicznej;

— organizacj¢ wszelkiej pomocy pedagogicznej, psychologicznej, medycznej dla
0s6b pracujacych bezposrednio z ofiarami, obejmujacej: a) nadzoér psycholo-
giczny 1 zawodowy; b) wsparcie metodyczne w formie broszur, prowadzenie
seminaridw szkoleniowych i seminariéw po§wigconych wymianie doswiad-
czen; ¢) pomoc materialna.

Wspomniane kierunki majg na celu stymulowanie rozwoju dziecka poprzez
udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej i socjalnej w placowkach
oswiatowych, centrach ustug socjalnych oraz innych o$rodkach zajmujacych sie
pomoca dla rodzin imigrantéw i ich dzieci w celu zapewnienia im pomysinej
adaptacji w nowym srodowisku.

Podsumowanie

Reasumujac, w pracy z dzieckiem, ktore doznato urazu spowodowanego dziata-
niami wojennymi, nalezy pamigtac o tym, ze podmiotem w sprawie sg nie tylko
dzieci, ale cale rodziny przesiedlencow. Majac to na uwadze, nalezy w szczegdl-
nos$ci zapewni¢ wsparcie bliskim i krewnym; wspiera¢ dziecko w pozytywnym
mysleniu; by¢ przygotowanym na nietypowe zachowania dziecka, ktore moga
swiadczy¢ o izolowaniu si¢, a niekiedy przejawiaé si¢ agresja; nie rozmawiac
z dzieckiem, uzywajac zwrotdw w stylu: ,,zapomnij”, ,,wyrzuc z glowy” — jest to
bezposrednia droga do powstania zaburzen po stresie; nie zostawia¢ dziecka sa-
memu sobie z negatywnymi do§wiadczeniami; w zadnym wypadku nie zawsty-
dza¢ dziecka i nie obwinia¢ go za zachowania po traumatycznych wydarzeniach;
by¢ przygotowanym do cigglego omawiania tych samych kwestii; uwierzy¢ i po-
kaza¢, ze uraz jest mozliwy do pokonania; pamigta¢ o tym, ze niektdre dzieci
z r6znych powodow nie radzg sobie samodzielnie z traumatycznym stresem i po-
trzebuja profesjonalnej pomocy. W przypadku zaobserwowania u dziecka przez
dtuzszy okres czasu nietypowego zachowania nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do
psychologa, opiekuna spotecznego lub pracownika socjalnego.

Wymienione cechy behawioralne dzieci spowodowane dziataniami wojen-
nymi sg wskaznikami, na ktore rodzice, nauczyciele, psycholodzy, wychowawcy,
pracownicy socjalni i inni specjalisci musza zwrdci¢ szczegdlng uwage, a w kon-
sekwencji nakresli¢ kierunki wsparcia oraz sposoby profesjonalnej pomocy.
Wazne jest przy tym okreslenie stopnia traumatyzacji, etapu traumatycznego
doswiadczenia, a takze mozliwo$ci wspierania srodowiska rodzinnego przy jed-
noczesnym uwzglednieniu wieku i cech indywidualnych kazdego dziecka.
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Obecnie na Ukrainie na wielka skale prowadzone sa dziatania stuzace roz-
wigzywaniu probleméw wewnetrznych przesiedlencoéw, a w szczegolnosci opra-
cowywana jest strategia ich systemowego rozstrzygnigcia oraz kompleksowej
polityki panstwa w tym zakresie. Najwickszg skutecznoscig w niesieniu pomocy
imigrantom odznaczajg si¢ jednak publiczne organizacje spoteczne, §wiadczace
ustugi spoleczne, humanitarne i psychologiczne, wskazujac przy tym na pilng
potrzebe ochrony socjalnej dzieci uchodzcéw wewngtrznych przez panstwo. Po-
zadana jest rowniez aktywna wspodlpraca agencji rzadowych i organizacji po-
zarzadowych, bez ktorej niemozliwe jest kompleksowe rozwigzanie problemow
wewngtrznych przesiedlencow.

Stworzenie programu przedstawiajacego rozwigzania gtéwnych problemow
dzieci przesiedlencow oraz utworzenie jednolitej instytucji, ktora bedzie zaj-
mowa¢ si¢ wylacznie kwestiami migrantéw dziecigcych i $wiadczeniem ustug
socjalnych w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z socjalizacja i edukacja
dzieci, jest priorytetowym zadaniem polityki panstwa ukrainskiego. Wszystkie
podejmowane dziatania sg jak najbardziej zasadne i powinny sta¢ si¢ ambicja
polityki panstwa w ,,sprawie dzieci”.

Bibliografia

Boui A., Kynina JI., IBamko 1., Oyinka npobrem ncuxonociunoi, coyiaibHOeKOHOMIYHOT
adanmayii ma inmezpayii HCIHOK 3 uucia BIO y HO8I epomaou (Binnuyvka, Jlbeiecs-
xa ma Kuiscvka obnacmi) [Ocena problemoéw adaptacji psychologicznej, spoteczno-
ekonomicznej i integracji kobiet przesiedlonych wewngtrznie w nowych spotecznosciach],
Kijow 2017, www.osce.org/uk/ukraine/303191?download=true [dostep: 2.03.2018].

Jimu na Cxo0i Yxpainu 6asicko nepeicusaioms HAcuibCmeo, CIOKAMU AKO20 80HU CINAIOMDb,
oyinka OHICE® [Dzieci na wschodzie Ukrainy majg trudnosci z przetrwaniem przemocy,
ktorej sg swiadkami, ocenia UNICEF], www.unicef.org/ukraine/ukr/ [dostep: 17.03.2018].

Jlocnioocenns GUHAUULO CIM 207106HUX npobiiem nepecenenyis ¢ Yipaini [Badanie zidenty-
fikowato siedem gléwnych probleméw osoéb wewnetrznie przesiedlonych na Ukrainie],
http://nv.ua/ukr/ukraine/events/doslidzhennja-viznachilo-sim-golovnih-problem-
pereselentsiv-v-ukrajini-1133359.html.

3akoH Ykpaiuu, [Ipo 3abe3nedeHHs mpas i cBOOO BHYTPILIHBO MepeMilieHux ocio [Prawo
Ukrainy, o zapewnieniu praw i wolno$ci osobom wewngtrznie przesiedlonym], Ne 1706—
v Bix 20.10.2014.

36im npo cumyayiio 6 Yxpaini [Raport o sytuacji na Ukrainie], NeS5, roHICE® 2017, www.
unicef.org/ukraine/ukr/children_26268.html [dostep: 17.03.2018].

Kogsizina K. O., 3abesneuenns coyianvrozo 3axucmy dimeil 6Hympiutibo nepemiujenux ocio,
[Zapewnienie opieki spolecznej dzieciom przesiedlencéw wewnetrznych], www.niss.
gov.ua/content/articles/files/ditu-14275.pdf [dostep: 17.10.2018].

Ciukap O., Lginiit O., Coyianvni iniyiamusu 3 oxoponu npayi ma 300pos’s [Spoteczne
inicjatywy w zakresie bezpieczenstwa pracy i zdrowia], eap-csf.org.ua/wp-content/.../
UNP-Annual-report-2017 [dostep: 17.03.2018].


http://www.osce.org/uk/ukraine/303191?download=true
http://www.unicef.org/ukraine/ukr/
http://nv.ua/ukr/ukraine/events/doslidzhennja-viznachilo-sim-golovnih-problem-pereselentsiv-v-ukrajini-1133359.html
http://nv.ua/ukr/ukraine/events/doslidzhennja-viznachilo-sim-golovnih-problem-pereselentsiv-v-ukrajini-1133359.html
http://www.unicef.org/ukraine/ukr/children_26268.html
http://www.unicef.org/ukraine/ukr/children_26268.html
http://www.niss.gov.ua/content/articles/files/ditu-14275.pdf
http://www.niss.gov.ua/content/articles/files/ditu-14275.pdf
http://eap-csf.org.ua/wp-content/.../UNP-Annual-report-2017
http://eap-csf.org.ua/wp-content/.../UNP-Annual-report-2017

*

doi: 10.34616/wwr.2019.1.41.58

»Wychowanie w Rodzinie” t. XX (1/2019)

nadestany: 25.09.2018 r. — przyjety: 27.09.2018 1.

Monika WOJTKOWIAK*

Perspektywa pomocy i wsparcia w sytuacji
porwan/uprowadzen rodzicielskich
ze szczegolnym uwzglednieniem procedury mediacji

Help and support perspective in parental kidnapping in the light
of particular mediation procedures

Streszczenie

W artykule poruszono kwesti¢ porwan i uprowadzen rodzicielskich jako zjawisk
bedacych coraz czgséciej elementem wspotczesnej rzeczywistosci 1 nastgpstwem za-
chodzacych w niej zmian. Dokonano rozroznienia definicyjnego migdzy porwaniem
i uprowadzeniem rodzicielskim, a takze wskazano wielorakie uwarunkowania wska-
zanego problemu. Skoncentrowano si¢ na fakcie, ze wspomniane zjawisko moze by¢
identyfikowane zaréwno z kryzysem rodzicielstwa, jak i niedostatkiem dojrzatosci czy
$wiadomosci pedagogicznej rodzicow. Rodzi to pytania o mozliwos¢ zaradzenia ryzy-
ku porwan/uprowadzen na wigksza skalg.

Cel: Celem artykutu jest przedstawienie porwan/uprowadzen jako elementu kryzy-
su i wskazanie mozliwych drog udzielenia wsparcia.

Metody: Przeanalizowano dostepne w procedurze polskiego i migdzynarodowego
prawa narzedzia pomocy, skoncentrowano si¢ w gtéwnej mierze na analizie teoretycznej
potrzeb w zakresie poszerzenia wsparcia dla rodzin z opisywanym problemem. Frag-
menty wypowiedzi rodzicow, ktorzy znalezli si¢ w przedstawionej sytuacji, maja stano-
wi¢ egzemplifikacje opisywanego problemu.
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Rezultaty: Wskazano formy zaréwno poradnictwa dla poszczegolnych cztonkow
rodziny, jak i podejmowania w procedurze pomocowej zabiegdéw zmierzajacych do
poprawienia komunikacji i usprawnienia opieki nad dzieckiem w sytuacji samotnego
rodzicielstwa. Szczegdlng uwage poswigcono mediacji w sytuacji uprowadzenia/po-
rwania rodzicielskiego jako optymalnej formie pracy pomocowej poprawiajacej komu-
nikacje i majacej duzy potencjatl profilaktyczny w zapobieganiu porwaniom/uprowa-
dzeniom na przysztosé.

Whioski: Wnioski odwotuja si¢ do propozycji usprawnienia procedur pomocowych
i zaradczych w opisywanym problemie.

Stowa kluczowe: porwanie rodzicielskie, uprowadzenie rodzicielskie, kryzys rodziny,
samotne rodzicielstwo, mediacja

Abstract

The project refers to the issue of parental child abductions as a phenomena that is the
part of contemporary reality and the result of ongoing changes. A distinction between
definitions of ravishment and parental abduction of a child was made, as well as several
difficulties regarding this problem and its various determinants were presented. The
fact that the aforementioned phenomenon may be identified with parenthood crisis but
also with an insufficient maturity or pedagogic awareness of parents was the main focus.
Therefore, the question that arises concerns the opportunity to prevent the risk of occur-
rence of these types of problems on a larger scale.

Aim: The purpose of this article is to present abductions as an element of crisis and
indicate possible methods of support.

Methods: Various means of assistance and support available in Polish and inter-
national law were analyzed, as well. Theoretical analysis of needs within the range of
increasing support for families facing the described problem was of the main focus.
Excerpts of parents’ statements who face such a situation shall be examples of the de-
scribed problem.

Results: This refers both to advisory services addressed to individual members of
a family, as well as taking actions aiming at the improvement of communication and
childcare in cases of single parenthood. Particular attention was paid to mediation in the
event of parental abduction, as the optimum type of support which improves communi-
cation and is of huge potential in cases of preventing abductions in the future.

Conclusions: The conclusions refer to the suggestion of improving assistance and
preventive procedures in cases of the described problem.

Keywords: parental kidnapping, parental abduction, family crisis, single parenting,
mediation

Od lat wiele mowi si¢ o kryzysie rodziny, rosngcej fali rozwodow, zmianach
powodowanych ekonomia, przeobrazajaca si¢ struktura spoteczna, zmieniajaca
si¢ mentalnos$cia. Na naszych oczach ma miejsce swoista transformacja rodziny,
o ktorej trudno mowi¢ w kategoriach przewidywalnego progresu, a ktora cze-
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sto ttumaczy si¢ tempem zycia, kultem konsumpcji, a nawet ,,kultura egoistow”.
Kryzys rodziny to jednak nie tylko lawinowy wzrost rozwodow, lecz takze ro-
snaca lista zjawisk, ktore maja negatywny wplyw na cztonkow rodzin. Dodaé
nalezy rodzin zarowno tych formalnych, jak i tych, ktore nazywa si¢ zwigzkami
nieformalnymi.

Podejmujgc tematyke porwan rodzicielskich, zdecydowano si¢ na poruszenie
zagadnienia o tyle trudnego, o ile wiclowymiarowego. Najogolniej mozna okresli¢
porwanie (czy tez uprowadzenie) dziecka jako oznake kryzysu rodziny, dojmujace
swiadectwo braku komunikacji, ale moze by¢ ono rowniez traktowane jako ozna-
ka desperacji, utraty nadziei, wyraz bezradnosci. Jakakolwiek perspektywe opi-
su zjawiska przyjmiemy, nalezy dostrzec i podkresli¢ jego dramatyczny wymiar
oraz ryzyko glebokich, dtugofalowych szkod. Tym bardziej warto pochyli¢ si¢ nad
problemem poszukiwania dréog pomocy w sytuacji, gdy do tak dramatycznego
zdarzenia w rodzinie dochodzi.

Intencja niniejszego opracowania jest przyblizenie problemu porwan i upro-
wadzen rodzicielskich jako zjawiska wieloaspektowego, ktore mimo swojej zto-
zonej struktury i mozliwych szerokich konsekwencji moze jednak stac si¢ przed-
miotem podejmowanych dziatan pomocowych i naprawczych. Glownym celem
opracowania jest przyblizenie mediacji jako formy pomocy i wsparcia w opisy-
wanych sytuacjach.

Zdecydowano si¢ na przyjecie nastepujacego porzadku opracowania: w pierw-
szej czesci skoncentrowano si¢ na prawnym wymiarze zjawiska, co spowodowane
jest konieczno$cia doprecyzowania definicyjnego poje¢ zwigzanych z omawia-
nym tematem. Rozrdzniono przy tym pojecie porwania i uprowadzenia rodziciel-
skiego oraz poruszono kwesti¢ porwan transgranicznych jako szczegdlnej postaci
opisywanego zagadnienia. Druga czg¢$¢ opracowania koncentruje si¢ wokot ujecia
porwan/uprowadzen jako zjawisk wyrazajacych kryzys rodziny i implikujgcych
potrzebe podejmowania dziatan naprawczych. W kolejnej, trzeciej czesci skoncen-
trowano si¢ na zagadnieniu mediacji jako formie pomocy rodzinie. Artykul zamy-
ka podsumowanie bedace proba sformutowania kierunkdéw zmian w organizacji
pomocy i wsparcia dla rodzin borykajgcych si¢ z omawianym problemem.

W Swietle prawa

Stosunki rodzinne podlegaja prawom zycia moralnego, etycznego, obyczajowe-
go, ale w perspektywie formalnej reguluje je rowniez prawo rodzinne. Mimo ze
niniejsze opracowanie odwotuje si¢ do pedagogicznego wymiaru uprowadzen/
porwan rodzicielskich, niecodzowne jest nawigzanie wtasnie do ich prawnego
kontekstu. Prawo porzadkuje zaleznosci migdzy cztonkami rodziny i okresla
rol¢ oraz odpowiedzialnos¢ cztonkéw rodziny.
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Konstytucja rp w art. 48 ust. 1 statuuje prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie

z wlasnymi przekonaniami, przy czym wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien
. ;s . . s . P . . .1

dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania .

Obowiazek opieki i wladzy rodzicielskiej’ natozony jest na rodzicéw z dniem
urodzenia dziecka, a jego celem jest ochrona potomka’.

Rodzice, jako osoby sprawujace opieke i wladze¢ rodzicielska, sa rowniez
przedstawicielami prawnymi dziecka, a ich rolg jest dbanie o jego rozwoj, spra-
wowanie nad nim wlasciwej pieczy oraz — co wazne z racji podjetej tematyki —
nieutrudnianie drugiemu rodzicowi kontaktéw z dzieckiem (art. 98 Kodeksu
Rodzinnego i Opiekunczego, dalej: Krio). Jesli oboje rodzice majg petni¢ praw
rodzicielskich i1 sprawujg wladze rodzicielskg, maja oni takze obowiazek decy-
dowania o dziecku. Co istotne, kazdy z nich moze dziata¢ w takich warunkach
samodzielnie*. Sytuacja ma si¢ inaczej w momencie, gdy jedno z rodzicow nie
posiada pelni wtadzy rodzicielskiej lub jest mu ona odebrana.

Przestgpstwo porwania dziecka znane jest polskiemu ustawodawstwu karnemu od daw-
na — juz w Kodeksie karnym z 1932 roku penalizowano zachowanie w postaci uprowa-
dzenia lub zatrzymania nieletniego ponizej 17. roku zycia wbrew woli osoby uprawnio-
nej do opieki badz nadzoru nad tym nieletnim®.

Porwanie rodzicielskie to sytuacja, w ktorej

jedno z rodzicow bez woli i wiedzy drugiego lub pod pretekstem krotkotrwatego poby-
tu, wywozi lub zatrzymuje dziecko na state, pozbawiajac tym samym drugiego rodzica
mozliwosci utrzymywania kontaktu z dzieckiem w przystugujacym mu — zgodnie z pra-
wem — zakresie’.

Definiowanie porwan rodzicielskich jako zjawiska w sensie prawnym w is-
totny sposob komplikuje sie, gdy wezmiemy pod uwage, ze moze ono wystepo-

' A. Zys, Wladza rodzicielska, http://adwokat-rodzinne.pl/news/41/21/Wladza-rodzicielska [dostep:
2.02.2018].
Termin ‘wladza rodzicielska’ okresla caloksztalt uprawnien i obowigzkéw rodzicow wzgle-
dem matoletniego dziecka w celu zapewnienia pieczy nad jego osoba i majatkiem”. T. Smyczyn-
ski, Prawo rodzinne i opiekurncze, wyd. 2, Warszawa 1999, s. 153.
* Por. art. 95 § 3 krio oraz G. Jedrejek, Kodeks Rodzinny i Opiekunczy. Komentarz, Wolters Klu-
wer, Warszawa 2017, s. 704—782.
Por. Porwania rodzicielskie. Sytuacja prawna w Polsce, Itaka — Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych, http://porwaniarodzicielskie.pl/sytuacja_prawna w_polsce [dostep: 2.02.2018].
D. Dajnowicz-Piesiecka, Porwania rodzicielskie w swietle polskiego orzecznictwa karnego
w ujeciu prawnym i kryminologicznym (na podstawie badan aktowych), ,,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2016, t. 15, nr 4, s. 66.
Z. Kotakowska, P. Gluza, Kiedy rodzic porwat dziecko. Podstawowe informacje prawne, War-
szawa 2012, s. 4.


http://adwokat-rodzinne.pl/news/41/21/Wladza-rodzicielska
http://porwaniarodzicielskie.pl/sytuacja_prawna_w_polsce
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wa¢ pod réznymi postaciami. Rodzic pozbawiony kontaktu z dzieckiem moze
nie mie¢ wiedzy na temat miejsca pobytu dziecka lub przeciwnie — owg wiedzg
posiadac, ale by¢ pozbawionym mozliwosci skontaktowania si¢ z maloletnim.
Ten drugi przypadek ,,bardzo czesto nosi znamiona zaginigcia’, co oznacza, ze
na fakt pozbawienia rodzica mozliwosci kontaktu z dzieckiem niejako »nakta-
da sie« sytuacja, w ktorej doszto do zaginigcia — czesto nie tylko dziecka, ale
réwniez drugiego rodzica czy opiekuna”®. Relacja porwanie — zaginigcie moze
przybiera¢ r6zng forme, co pociaga za sobg kolejne trudnosci definicyjne w za-
kresie okreslenia warunkow porwania’. Taki stan rzeczy wskazuje nie tylko na
ztozono$¢ uwarunkowan opisywanej sytuacji, lecz takze wymaga (w dalszych
procedurach) doktadnej analizy kazdej sprawy oraz przyjecia indywidualnych
ram analizy prawnej okolicznosci zdarzenia. Kluczowymi elementami owych
analiz wydaja si¢: kwestia wtadzy rodzicielskiej i pelni praw rodzicielskich,
uregulowan dotyczacych sprawowania opieki nad dzieckiem, wiedzy (badz nie-
wiedzy) rodzica odno$nie miejsca przebywania dziecka, a takze ewentualnych
sposobow naruszania prawa, ktore bywaja zwigzane z okoliczno$ciami porwan
rodzicielskich.

Dla okreslenia tego, czy dana sytuacja jest porwaniem, czy uprowadzeniem
rodzicielskim, konieczne jest uscislenie, czy osoba, ktéra dopuszcza si¢ czynu,
ma (co najmniej) ograniczone prawa rodzicielskie. ,,Orzecznictwo i doktryna
wykluczaja z kregu 0s6b mogacych popelni¢ to przestepstwo rodzicow posia-
dajacych nieograniczong wtadzg rodzicielska”". Uprowadzenie rodzicielskie jest
sytuacja, ktora moze nosi¢ znamiona zatrzymania. Konieczne jest zatem usci-
$lenie obu poje¢¢ z perspektywy prawa.

»Zaginigcie osoby to zaistnienie zdarzenia uniemozliwiajacego ustalenie miejsca pobytu
osoby fizycznej i zapewnienie ochrony jej zycia, zdrowia lub wolnos$ci, wymagajace jej
odnalezienia albo udzielenia pomocy”. Zarzadzenie nr 124 Komendanta Gtéwnego Poli-
cji z dnia 4.06.2012 r. w sprawie prowadzenia przez Policj¢ poszukiwania osoby zagi-
nionej oraz postgpowania w przypadku ujawnienia osoby o nieustalonej tozsamosci
lub znalezienia nieznanych zwtok oraz szczatkéw ludzkich, www.infor.pl/akt-prawny/
U27.2012.015.0000029,metryka,zarzad zenie-nr-124-komendanta-glownego-policji-w-sprawie-
prowadzenia-przez-policje-poszukiwania-osoby-zaginionej-oraz-postepowania-w-przyp-
adku-ujawnienia-osoby-o-nieustalonej-tozsamosci-lub-znalezieni.html [dostep: 19.02.2018].

8 Z.Kotakowska, P. Gluza, Kiedy rodzic..., dz. cyt., s. 8.

’ Porwanie rodzicielskie moze wystgpowac wraz z zaginigciem (wowczas gdy rodzic wywozi
i zatrzymuje dziecko wbrew woli drugiego rodzica), ale istniejg rowniez okolicznosci wyste-
powania tylko porwania, gdy sytuacja nie ma znamion zaginigcia, lub tylko zaginigcia, gdy
osoba dorosta, pod ktorej opicka dziecko przebywato, zagingta w wyniku czynnikow nieza-
leznych. Tamze.

1 Fundacja Itaka — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, Porwania rodzicielskie — co to

takiego, http://[porwaniarodzicielskie.pl/sytuacja_prawna w_polsce [dostep: 3.01.2017].


http://www.infor.pl/akt-prawny/U27.2012.015.0000029,metryka,zarzadzenie-nr-124-komendanta-glownego-policji-w-sprawie-prowadzenia-przez-policje-poszukiwania-osoby-zaginionej-oraz-postepowania-w-przypadku-ujawnienia-osoby-o-nieustalonej-tozsamosci-lub-znalezieni.html
http://www.infor.pl/akt-prawny/U27.2012.015.0000029,metryka,zarzadzenie-nr-124-komendanta-glownego-policji-w-sprawie-prowadzenia-przez-policje-poszukiwania-osoby-zaginionej-oraz-postepowania-w-przypadku-ujawnienia-osoby-o-nieustalonej-tozsamosci-lub-znalezieni.html
http://www.infor.pl/akt-prawny/U27.2012.015.0000029,metryka,zarzadzenie-nr-124-komendanta-glownego-policji-w-sprawie-prowadzenia-przez-policje-poszukiwania-osoby-zaginionej-oraz-postepowania-w-przypadku-ujawnienia-osoby-o-nieustalonej-tozsamosci-lub-znalezieni.html
http://www.infor.pl/akt-prawny/U27.2012.015.0000029,metryka,zarzadzenie-nr-124-komendanta-glownego-policji-w-sprawie-prowadzenia-przez-policje-poszukiwania-osoby-zaginionej-oraz-postepowania-w-przypadku-ujawnienia-osoby-o-nieustalonej-tozsamosci-lub-znalezieni.html
http://porwaniarodzicielskie.pl/sytuacja_prawna_w_polsce

46 Monika WOJTKOWIAK

Uprowadzenie obejmuje zabranie matoletniego ponizej lat 15 (albo osoby nieporadnej
pozostajacej pod opieka lub nadzorem) w inne miejsce, wbrew woli sprawujacego te
opieke lub nadzér i tym samym pozbawienie go mozliwosci wykonywania tych jego
praw lub obowiazkow".

Kluczem do okreslenia, czy dane zachowanie jest uprowadzeniem, czy
zatrzymaniem, jest zatem okreslenie aktywnosci rodzica — czy bedzie miata

ona charakter dziatania, czy przeciwnie — zaniechania. Jak zauwaza Konrad
Buczkowski:

Zatrzymanie to sytuacja, w ktorej podopieczny zostaje naktoniony lub zmuszony do po-
zostania w miejscu dotychczasowego pobytu wbrew woli osob uprawnionych do spra-
wowania nad nim opieki lub nadzoru. Poczatkowa legalno$¢ przebywania podopiecz-
nego w miejscu zatrzymania nie wylacza wypetnienia tego znamienia, jezeli zamienito
ono swoj charakter”.

Prawo traktuje uprowadzenie rodzicielskie jako wyczerpujace znamiona
przestepstwa wskazanego w art. 211 Kodeksu Karnego. Niniejszy artykut okre-
$la odpowiedzialno$¢ karna w postaci kary pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Przepis art. 211, majac na wzgledzie dobro dzieci (mtodszych matoletnich) i 0s6b bez-
radnych, chroni wykonywanie opieki i nadzoru nad nimi przez osoby do tego powotane,
przed takimi powaznymi zamachami jak uprowadzenie i zatrzymanie"”.

Transgraniczne porwania i uprowadzenia rodzicielskie

Jak wspomniano porwanie/uprowadzenie rodzicielskie nalezy kazdorazowo
traktowac jako sytuacje ztozong i — czgsto — skomplikowang. Indywidualny
i niepowtarzalny charakter kazdego przypadku nie pozwala jednoznacznie zde-
finiowa¢ warunkow i okolicznosci tych zjawisk. Powoduje to na ogoét liczne trud-
nosci zwigzane z orzekaniem o motywach dziatania sprawcy oraz etycznych
aspektach postgpowania. Niejednokrotnie rowniez kwestia oceny dobra dziecka
budzi watpliwosci. Sytuacja dodatkowo komplikuje sie, gdy dochodzi do wy-
wiezienia dziecka poza granice panstwa dotychczasowego pobytu.
Vademecum Mediatora Parlamentu Europejskiego podaje, ze

" K. Buczkowski, Uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do
opieki. Analiza orzeczen sqdowych w sprawach o przestepstwo z art. 211 k.k., ,,Prawo w Dziata-
niu. Sprawy Karne” 2014, nr 19, s. 141.

12 Tamze.

13 M. Mozgawa, M. Kulik, A. Szczekala, Przestgpstwo uprowadzenia lub zatrzymania matoletniego
lub osoby nieporadnej — art. 211 k.k. (ze szczegolnym uwzglednieniem tzw. uprowadzen rodziciel-
skich), [w:] M. Mozgawa (red.), Prawo w dziataniu, Wolters Kluwer, Warszawa 2013, s. 139.
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uprowadzenie dziecka za granic¢ zachodzi, gdy:

— dziecko zostalo nielegalnie wywiezione za granic¢ przez rodzica niekorzystajacego
z wylacznej wladzy rodzicielskiej, ktory uprowadzit dziecko z panstwa jego zwyklego
pobytu;

— dziecko nie zostaje odwiezione do panstwa swojego zwyklego pobytu przez rodzica
niekorzystajacego z wytacznej wladzy rodzicielskiej, naruszajacego w ten sposéb pra-
wo do pieczy lub prawo do kontaktow".

Wzrastajaca liczba porwan i uprowadzen wiaze si¢ z szeregiem zjawisk na-

tury spotecznej, takich jak: otwarcie granic, emigracja ludnos$ci, zwigkszenie
liczby zwiazkéw i matzenstw wielonarodowosciowych oraz wynikajace z nich
roéznice kulturowe"”. Szczegdtowe przepisy odnosnie sytuacji transgranicznego
porwania/uprowadzenia rodzicielskiego okresla Konwencja Haska, ktora defi-
niuje to zjawisko w nastepujacy sposob:

14

Uprowadzenie lub zatrzymanie dziecka jest bezprawne w rozumieniu Konwencji, jeze-
li nastgpito naruszenie prawa do opieki przyznanego przez ustawodawstwo (orzecze-
nie sagdowe lub administracyjne albo ugode majaca moc prawng) panstwa, w ktérym
dziecko miato miejsce stalego pobytu bezposrednio przed uprowadzeniem lub zatrzy-
maniem oraz jezeli w chwili uprowadzenia lub zatrzymania prawo to byto skutecznie
wykonywane'".

Zasadniczo dokument okresla kilka wskazan dotyczacych opisywanej sytuacji:

wnioski o powr6t dziecka sg rozpatrywane przez odpowiedni organ panstwa,
do ktorego zostato ono przewiezione;

w artykule 21. Konwencja przewiduje moznos$¢ zabezpieczenia prawa do od-
wiedzin dziecka;

Mediator Parlamentu Europejskiego ds. rodzicielskiego uprowadzenia dziecka za granice.
Vademecum, s. 26, www.europarl.europa.eu/pdf/mediator children/Child_abduction hand-
book pl.pdf [dostep: 9.01.2018].

»W wigkszosci krajow UE liczba matzenstw migdzynarodowych stanowi duza czes$¢ ogdtu spo-
leczenstwa, nie obserwuje si¢ przy tym stalej tendencji wzrostu czy spadku ich liczby. Wyjat-
kiem od tego sa Wtochy, ktore charakteryzuje wzrost liczby matzenstw migdzynarodowych, [...]

Szwecja, gdzie odsetek matzenstw miedzynarodowych wzrést o prawie 5% migdzy 2000 i 2007
rokiem, oraz Portugalia, ktora doswiadczyta najszybszego wzrostu liczby matzenstw miedzy-
narodowych z roku na rok w stosunku do wszystkich malzenstw, z 2,9% w 2000 r.”, Cross-bor-
der parental child abduction in the European Union. Study for the LiBe Committee, European

Parliament. Policy Department C: Citizens’ Rights and Constitutional Affairs, Bruksela 2015, s.
38, www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STun/2015/510012/1POL_STU(2015)510012_EN.pdf
[dostep: 19.01.2018]. Ttumaczenie whasne autorki.

Art. 3 Konwencji dotyczacej cywilnych aspektow uprowadzenia dziecka za granice, sporzadzo-
nej w Hadze dnia 25 pazdziernika 1980 r. (Dz. U. z dnia 25.09.1995 r.). Za: Konwencja Haska

dot. uprowadzenia dziecka, Ministerstwo Sprawiedliwosci, https:/arch-bip.ms.gov.pl/pl/mini-
sterstwo/wspolpraca-miedzynarodowa/konwencja-haska-dot-uprowadzenia-dziecka/ [dostep:
19.01.2018].


http://www.europarl.europa.eu/pdf/mediator_children/Child_abduction_handbook_pl.pdf
http://www.europarl.europa.eu/pdf/mediator_children/Child_abduction_handbook_pl.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2015/510012/IPOL_STU(2015)510012_EN.pdf
https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/ministerstwo/wspolpraca-miedzynarodowa/konwencja-haska-dot-uprowadzenia-dziecka/
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— przyjeto zasade niezwltocznego powrotu dziecka do panstwa miejsca jego
statego pobytu (art. 12 ust. 1)";

— kazde panstwo zostato zobowigzane do wyznaczenia organu centralnego od-
powiedzialnego z pomoc w przeprowadzaniu spraw omawianego typu .

Duzym problemem w sytuacji porwania/uprowadzenia transgranicznego sa
odmienne rozwigzania prawne krajow pochodzenia rodzicow oraz watpliwosci
zwigzane z wiarygodnos$cig organdéw orzekajacych. Niepokojace sg zwlaszcza
sygnaty o dzialalnosci organizacji, takich jak Jugendamt w Niemczech, Bar-
nevernet w Norwegii czy Social Services w Wielkiej Brytanii, ktore zabieraja
dzieci nie tylko obywatelom tych krajow, lecz takze przebywajacym za granica
Polakom, przekazujac je rodzinom zast¢pczym (niemieckim, norweskim czy an-
gielskim) albo do doméw opieki. Dzieci te maja ograniczony kontakt z polskimi
rodzicami, a czasem zabrania si¢ im nawet mowic po polsku”. W zwiazku z tak
dramatycznymi sytuacjami pojawiaja si¢ gtosy o koniecznosci ustanowienia pra-
wa do ,,zachowania tozsamosci dziecka”, ktore wykluczaloby mozliwo$¢ nad-
uzyc¢ tego typu. Dziecko, ktore przebywa poza opieka rodzicow, miatoby prawo
do umieszczenia go pod opieka 0soéb pochodzacych z jego kraju i postugujacych
si¢ jego jezykiem. Trudno$ci zwigzane z opisywanymi przypadkami spowodo-
waty poszukiwanie rozwigzan, ktore bylyby gwarantem zabezpieczenia dziecka
i optymalng formg reagowania w sytuacjach porwan transgranicznych.

W sierpniu biezgcego roku wyznaczono w Polsce 11 sgdoéw specjalistycznych
zajmujacych si¢ sprawami uprowadzen/porwan transgranicznych. Oprécz nich
powotano rowniez sad odwotawczy w Warszawie oraz odstgpiono od mozliwo-
$ci wydania dziecka bez uprawomocnienia si¢ postanowienia sagdu, co oznacza,
ze dziecko do tego czasu ma zosta¢ na terytorium Polski. Skrocono takze czas
prowadzenia spraw takiego typu do szesciu tygodni*. Wprowadzono réwniez
tak zwany ,,przymus adwokacki”, ktoéry oznacza, ze prowadzeniem spraw tego
typu obligatoryjnie bedg zajmowac si¢ prawnicy (a nie inne osoby reprezentu-
jace), a jesli rodzic nie posiada funduszy, adwokat zostaje powolany z urzedu.
Dodatkowym utatwieniem moze by¢ przeniesienie kosztow powrotu dziecka do

7'W tym zakresie pojawiaja si¢ jednak pewne niescistosci wynikajace z faktu przyjecia przez
Konwencjg, ze ,,Powrét dziecka powinien zosta¢ zarzadzony nawet po uptywie jednego roku,
chyba Ze zostanie ustalone, ze dziecko przystosowato si¢ juz do swego nowego Srodowiska
(art. 12 ust. 2)”, co w rezultacie skutkowaé¢ moze niemoznoscig odwiezienia dziecka do kraju,
z ktorego zostalo uprowadzone, oraz rodzi watpliwosci co do jednoznacznosci okreslenia przy-
stosowania do nowego miejsca pobytu. Konwencja Haska..., dz. cyt.

® Tamze.

19°J. Kura$, Prawa dzieci w postgpowaniach transgranicznych, ,,Rzeczpospolita” 29.12.2016, www.
rp.pl/Rodzina/312299936-Prawa-dzieci-w-postepowaniach-transgranicznych.html [dostep:
19.02.2018].

2 Tamze.


http://www.rp.pl/Rodzina/312299936-Prawa-dzieci-w-postepowaniach-transgranicznych.html
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kraju na panstwo oraz instytucja ,,skargi kasacyjnej”, czyli mozliwo$¢ odwota-
nia si¢ od wyroku®.

Kryzys rodziny

Nie sposob mowi¢ o porwaniach rodzicielskich inaczej niz w kontekscie kry-
zysu rodziny i dramatycznego doswiadczenia. Czymze bowiem jest porwanie
rodzicielskie, jesli nie wyrazem drastycznego braku porozumienia, zaktdcenia
komunikacji czy bezradnos$ci? Dramat porwania/uprowadzenia rozpoczyna
si¢ zatem znacznie wczesniej niz ma miejsce samo zdarzenie. Na ogot rodzice
dziecka nie potrafig znalez¢ sposobu dojscia do porozumienia, osiggnigcia kom-
promisu. Czesto porwanie rodzicielskie jest powodowane checig zemsty na by-
tym partnerze, ale bywa, ze dyktowane jest ono przemoca, ktora doswiadczana
jest w rodzinie. Zdarza si¢, ze rodzic decyduje si¢ na porwanie/uprowadzenie
w akcie desperacji. Taki przypadek ilustruje wypowiedz ojca, ktory dopuscit si¢
takiego czynu wobec czteroletniego syna.

Rok temu rozstatem si¢ z byla partnerka, ze zwiazku tego pochodzi nasz 4-letni syn. Do
tej pory spotykatem si¢ z synem regularnie. Teraz moja byta partnerka chce si¢ na mnie
zemscié 1 straszy mnie, ze odbierze mi syna i ztozy do Sadu wniosek o ograniczenie mi
wladzy rodzicielskiej. W panice zabralem syna i wyjechatem z nim na wie$ do rodzi-
cow. Czy popetnitem przestepstwo? Co mi grozi za porwanie dziecka? I najwazniejsze,
czy moga odebra¢ mi dziecko?”.

Matka, ktora postapita podobnie, to jest dopuscita si¢ porwania rodziciel-
skiego, thumaczy swoja decyzje obawa:

Modj maz mial wpltywy i pieniadze, wiedziatam, ze niczego nie osiagng po rozwodzie,
bo grozil, Ze nie zobaczg wigcej syna. MieliSmy wybor, czeka¢ az on (ojciec) uzyska
wszelkie prawa, albo nas pozabija, albo uciec. Nawet dzi$ nie uwazam Ze zrobitam Zle —
chronitam siebie i dzieci®.

2

Nowelizacja wprowadza takze skarge kasacyjna od orzeczen w sprawach o odebranie rodzi-
cowi dziecka, prowadzonych na podstawie konwencji haskiej. Do ich wnoszenia uprawnieni
beda: prokurator generalny, rzecznik praw dziecka i rzecznik praw obywatelskich. Polskie wia-
dze uzyskaja wigksze mozliwosci reagowania w sytuacji, gdy zagraniczni urzednicy oddziela
dzieci od polskich rodzicow, ktorzy zgadzaja sig, by trafity one do Polski pod opieke bliskich
krewnych, rodziny zastepczej lub placowki opiekunczej. Por. E. Swigtochowska, Recepta
na porwania rodzicielskie. Sqdy okregowe przejmujg spory transgraniczne, Gazeta Prawna.pl,
28.08.2018, http:/prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1234150,porwania-rodzicielskie-a-konwencja-
haska.html [dostep: 9.11.2018].

2 K. Gorska, Porwanie dziecka przez jednego z rodzicow, http://karolinagorska.pl/porwanie-

-dziecka-ojca/ [dostep: 23.03.2018].
3 www.rp.pl/artykul/99620-Porwania-dzieci--uprowadzenia.html#ap-1 [dostep: 9.01.2018].
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Porwanie/uprowadzenie ma swoj rozpaczliwy wymiar rowniez w samym
akcie zdarzenia. Czesto do porwan/uprowadzen dochodzi na ulicy, placu za-
baw, podworku; zdarza si¢, ze dziecko przebywa wowczas pod opieka rodzica,
a osoby uprowadzajace wykorzystuja chwile nieuwagi. Nierzadko dzieje si¢ to
w dramatycznych okoliczno$ciach, czego przykladem jest przytoczony ponizej
fragment historii:

W lipcu 2011 tate czteroletniego wowczas Dawida zaatakowalo dwoch mezezyzn przed

bramg domu. Jeden z nich w towarzystwie bylej portugalskiej zony wyciagnat z samo-
chodu Jacka przerazonego chtopca, ktory krzyczat o pomoc. Matka porwata chtopca do

Portugalii®.

Do porwan sg nieraz angazowane osoby trzecie — dziadkowie, wujkowie,
znajomi. Zdarza sig, ze dziecko wsiada do samochodu z rodzicem, ktory prze-
konuje je o zgodzie opiekuna na wspdlng wycieczke, ale bywa rowniez tak, ze
zdarzenia te maja przebieg gwattowny, nagty i powodujg opor dziecka. Taka sy-
tuacja jest niewatpliwie silnie traumatyzujgca i moze powodowac utrat¢ zaufa-
nia do dorostych. Porwanie/uprowadzenie jest zatem dramatycznym zdarzeniem
dla dziecka. Rodzice, ktorzy powinni zapewnia¢ opieke i dawaé poczucie bez-
pieczenstwa, przyczyniaja si¢ do zaktdcenia realizacji tej najwazniejszej z po-
trzeb. Dziecko zostaje wyrwane ze znajomego, bezpiecznego otoczenia, czesto
zmienia miejsca pobytu, bywa zmuszane do ktamstw. W efekcie powoduje to
poczucie niepewnosci i1 brak zaufania do rodzicow.

Trzeba podkresli¢, ze bardzo czgsto rodzice uprowadzajacy dziecko dopusz-
czaja si¢ wobec niego przemocy, nawet nie bedac tego faktu $wiadomi. Chodzi
o sytuacje, w ktérych nie tylko uniemozliwia si¢ kontakt z drugim rodzicem,
lecz takze zmusza do uzywania nowego imienia i nazwiska, ukrywania praw-
dziwych danych, oczernia si¢ w oczach dziecka drugiego rodzica lub wmawia
mu, ze 6W nie wystarczajaco je kocha. Nierzadko oktamuje si¢ dziecko o $mierci
rodzica, od ktorego zostalo uprowadzone. Swoistg forma przemocy jest takze
izolacja od bezpiecznego $srodowiska najblizszych, przyjaciot, szkoty™.

Wstrzasajacy wymiar zjawiska zawiera si¢ takze w dramacie przezywanym
przez rodzica, pod ktorego opieka do tej pory przebywato dziecko. Poza ogrom-
nym lekiem, wyptywajacym z braku swiadomosci, w jakich warunkach i gdzie
dziecko aktualnie przebywa, rodzic zmaga si¢ takze z poczuciem bezradnosci,
osamotnienia, a nierzadko réwniez wyrzutami sumienia. Mtoda matka, ktora
stanela przed taka sytuacja, relacjonuje:

2 K. Nowosielska, Porwania dzieci. Porwania rodzicielskie bezkarne, ,,Rzeczpospolita” 30.03.2013,
www.rp.pl/artykul/995206-Porwania-dzieci--porwania-rodzicielskie-bezkarne.html#ap-1
[dostep: 9.01.2018].

3 Por. Porwania rodzicielskie, Fundacja Itaka — Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych, www.
itaka.org.pl/dzialalnosc/kampanie-spoleczne/porwania-rodzicielskie/ [dostep: 12.02.2018].
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To byt najwigkszy koszmar w moim zyciu. Nie wiedziatam co z nim [dzieckiem], czy
ktokolwiek moze mi pomoéc i czutam, Ze to moja wina, ze jestem zia matka, ze nie
dopilnowatam™.

Jezeli do rozstania doszto w atmosferze gniewu, a tak najczesciej bywa, ro-
dzi si¢ refleksja o potrzebie wspierania rodzicow w tak trudnej sytuacji oraz
otoczenia ich pomocg psychologiczng. Bardzo czgsto przeszkoda w podejmo-
waniu racjonalnych dziatan zmierzajacych do odzyskania kontaktu z dzieckiem
jest lek i paralizujace poczucie osamotnienia. Sytuacja porwania/uprowadzenia
dziecka laczy si¢ nierozerwalnie z Igkiem o jego zdrowie, samopoczucie, bez-
pieczenstwo, ale takze o to, czy dziecko jeszcze kiedykolwiek wroci do swojego
dotychczasowego miejsca zamieszkania.

Pamigta¢ nalezy, jak istotne jest uswiadamianie rodzicom, ze w sytuacji po-
rwania/uprowadzenia dziecka nie pozostaja sami. Chodzi zarowno o szerokie
naglagnianie problemu, jak i usprawnianie form wspoétpracy z sagdem i policja,
po to, aby pomoc byla efektywna i podejmowana natychmiast. Warto w tym
miejscu wspomnie¢ o Child Alert. Jest to btyskawicznie dziatajacy system infor-
macji o zginigciu, ktory polega na upublicznieniu wizerunku dzieci zaginionych
i uruchomieniu procedur szybkiego wspotdziatania stuzb w poszukiwaniach.
Doswiadczenia innych krajow potwierdzaja niezwykla (siegajaca 100%) sku-
tecznos$¢ procedury. W 2013 roku system wdrozono takze w Polsce.

Wydaje si¢ zatem zasadne okreslenie kierunkéw pomocy, jakimi powinny
by¢ objete osoby znajdujace si¢ w opisanej sytuacji.

Najwazniejsza kwestig jest zapewnienie bezpieczenstwa dziecku, co wigze
si¢ z mozliwie szybkim przyspieszeniem chwili jego powrotu do rodzica, od kto-
rego zostato uprowadzone. Niezwykle istotna kwestig jest konieczno$¢ informo-
wania o mozliwos$ciach i kierunkach zalecanych dziatan skierowanych na szybkie
umozliwienie powrotu dziecka oraz wspieranie wspotpracy catego srodowiska
z organami sadu i policja”.

% K. Nowosielska, Porwania dzieci, dz. cyt.

¥ Rozpoczecie procesu odzyskania dziecka okresla kilkuetapowa procedura, ktorej przebieg
zalezy od tego, czy rodzic zna miejsce pobytu uprowadzonego/porwanego dziecka, czy go
nie zna. W pierwszym przypadku zaleca si¢, aby rodzic zwrocit si¢ do sadu z wnioskiem
o odebranie dziecka. Gdy sad wyda postanowienie o przymusowym wydaniu dziecka,
rodzic ma mozliwos$¢ zwrocenia si¢ do kuratora petnigcego dyzur w sadzie wlasciwym dla
miejsca przetrzymywania dziecka z wnioskiem o pomoc w odebraniu dziecka, co czgsto
dzieje si¢ w asyscie policji. Jesli rodzic nie zna miejsca pobytu uprowadzonego/porwanego
dziecka, winien zwréci¢ si¢ do sadu z wnioskiem o wydanie dziecka i szczegdétowym opi-
sem okolicznos$ci i miejsca zdarzenia. Sad w trybie pilnym zarzadza dochodzenie w celu
ustalenia miejsca pobytu dziecka, co dzieje si¢ przy pomocy policji. Po ostatecznym okre-
Sleniu adresu przebywania matoletniego sad wydaje postanowienie o wydaniu dziecka (por.
http://singleparents.pl/uprowadzenia-rodzicielskie-na-terenie-polski/ [dostep: 6.01.2017]).
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Kolejny kierunek oddziatywan to objecie pomoca psychologiczna dziecka,
zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa, a nierzadko réwniez objecie pomo-
cg terapeutyczng. Bardzo istotng kwestig jest ochrona przed powtorzeniem si¢
takiej sytuacji. Dobro dziecka traktowane winno by¢ jako nadrzedne i ku temu
zmierzaja wszelkie podejmowane procedury.

Trzeci kierunek dziatan powinno stanowi¢ budowanie porozumienia migdzy
rodzicami. Rzecz jasna nie jest to proces tatwy i nalezy domniemac¢, ze w wigk-
szos$ci przypadkow dzialania naprawcze zmierza¢ powinny do poprawy komu-
nikacji miedzy rodzicami. Mozliwo$¢ wypracowania kompromisu i wzajemne-
go szacunku w dialogu o dziecku sg jedyna droga do zapobiezenia dalszym
problemom na linii opieki i wychowania. Nierzadko musza by¢ one wspierane
zabezpieczeniami proceduralnymi, co wigze si¢ z ochrong dziecka przed na-
stepstwami konfliktow miedzy rodzicami. Jednym ze sposobow wypracowania
zgodnego stanowiska moze by¢ mediacja.

Mediacja

,»Mediacja to dobrowolne i poufne porozumiewanie si¢ stron znajdujacych si¢
w konflikcie w obecnosci bezstronnej i neutralnej trzeciej osoby — mediatora™*.
Mediacja czgsto okreslana jest jako forma komunikacji dwdch skidconych stron,
sposéb rozwigzywania sporu przy pomocy bezstronnej osoby trzeciej, forma
pomocy i wsparcia samodzielno$ci w rozwigzaniu konfliktu. Warto podkreslic,
ze mediacja to w prawie narzedzie szczegdlne, bo oparte na dobrowolnosci i ak-
tywnosci stron w rozwigzywaniu problemu, ktory jest ich udziatem. Jako taka
definiowana bywa przez pryzmat zalet, jakie si¢ jej przypisuje, to jest: wspie-
rania aktywnosci stron, mozliwosci wyrazania uczu¢, ujawniania motywacji,

,»Procedura postgpowania w przypadku uprowadzenia poza granicami kraju obejmuje:
— sporzadzenie wniosku o zwrot dziecka (nalezy podkresli¢ koniecznos¢ duzej skrupulat-
no$ci w udostepnieniu wszystkich informacji odno$nie sytuacji rodzinnej dziecka i okolicz-
nos$ci uprowadzenia [...], Konwencja Haska przewiduje wymog sporzadzenia ttumaczenia
wniosku na jezyk panstwa wezwanego),
— zlozenie wniosku za posrednictwem organu centralnego panstwa stalego pobytu dziecka
(w Polsce jest to Ministerstwo Sprawiedliwosci) lub bezposrednio do organu centralnego pan-
stwa wezwanego. Na tym etapie Konwencja zobowiazuje oba panstwa do podjgcia wspot-
pracy w celu rozwigzania sytuacji trudnej i zapobiezenia dalszej jej komplikacji, a takze
podjecia wszelkich krokow do uzyskania mozliwo$ci polubownego zakonczenia sporu,
— podjecie wszelkich dziatan zmierzajacych do odzyskania dziecka przez strong sktada-
jaca wniosek przez organy panstwa, na terenie ktorego przebywa dziecko”. A. Dabrowska,
M. Wojtkowiak, Uprowadzenia i porwania rodzinne. Wybrane konteksty kryzysow rodziny
i proby ich rozwigzywania, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2018, nr 5, s. 19—20.
2 Kodeks etyki mediatora, Polskie Centrum Mediacji, Warszawa 2006, s. 2.
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samodzielno$ci i budowania poczucia odpowiedzialnosci stron za podjete de-
cyzje. W prawie traktowana jest jako odejscie od procedury kontradyktoryjnej
i doceniana z racji usprawnienia dziatania wymiaru sprawiedliwosci. Jej niewat-
pliwa zaletg jest skuteczno$¢, ktora wyraza si¢ zadowoleniem uczestniczacych
w nich stron”.

Mediacja w sytuacji porwan/uprowadzen rodzicielskich jest procesem spe-
cyficznym z racji faktu, ze samo zaistnienie opisywanej sytuacji jest wyrazem
granicznego kryzysu relacji miedzy rodzicami dziecka. Jak wielokrotnie pod-
kreslano, porwanie lub uprowadzenie jest manifestacja braku umiejetnosci ko-
munikowania si¢ partneréw, a mediacja moze stac si¢ droga powtornego podjecia
dialogu, tym razem uregulowanego ramami i zasadami procesu. Stad bardziej
doceni¢ nalezy role mediatora. Bezstronny, niezalezny mediator staje si¢ bo-
wiem posrednikiem w rozmowie 0sob, ktore stracily umiejgtno$¢ prowadzenia
dialogu, jest $wiadkiem ich pracy nad porozumieniem i osiggania kompromisow.

Mediacja jest szczego6lng forma rozwigzywania sporow, ktora sprawdza si¢
rowniez w sprawach z zakresu prawa rodzinnego. Wsrdd jej zalet najczesciej
wymienia si¢:

— mozliwo$¢ osiggniecia porozumienia na poziomie rozwigzania konfliktu in-
terpersonalnego;

— poznanie potrzeb, motywow, emocji stron i ich wplywu na zaistniatg sytuacje;

— poprawg (a czgsto umozliwienie) komunikacji miedzy stronami;

— mozliwo$¢ ustalenia rozstrzygnie¢ dotyczacych codziennego zycia rodzicow
i dzieci po rozwodzie. Wymieni¢ w tym miejscu nalezy miedzy innymi or-
ganizacje kontaktéw z dzieckiem i warunkow spotkan czy udziat innych
0s0b (na przyktad nowych partneréow rodzicow) w zyciu dziecka;

— wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci stron za dotrzymanie zawartych
podczas mediacji ustalen;

— skrécenie czasu rozwigzania konfliktu.

Biorac pod uwage specyfike sytuacji uprowadzen/porwan rodzicielskich,
zauwazy¢ nalezy, ze mediacja moze znalez¢ zastosowanie w omawianym spek-
trum spraw rowniez z racji tego, ze:

— moze sta¢ si¢ droga do wzmacniania naruszonych wiezi, odbudowania ko-
munikacji miedzy rodzicami;

— pozwala demaskowac i pozbywac si¢ form manipulacji i uzywania kontaktu
z dzieckiem jako karty przetargowej miedzy rodzicami;

— stuzy uswiadamianiu rodzicom konsekwencji konfliktow miedzy nimi;

¥ Por. J. D. Rosenberg, In defense of mediation, ,,Family and Conciliation Courts Review” 1992,
vol. 30, nr 4, s. 422—-467; H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne — wybrane zagadnienia, s. 2,
www.mediacje-rodzina.pl/Mediacje rodzinne wybr zagadn.pdf [dostep: 2.01.2018].
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— aktywizuje podejmowanie dziatan naprawczych przez obie strony konfliktu;
— daje poczucie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo i wychowanie dziecka.

W przypadku, gdy porwanie/uprowadzenie rodzicielskie ma miejsce w kra-
ju i rodzice maja te samg narodowos¢, mediacja stuzy gtownie naprawie relacji
i poprawie komunikacji miedzy stronami. Sytuacja nieco si¢ komplikuje, jesli
dochodzi do porwania/uprowadzenia transgranicznego. Wtedy osiaggnigcie poro-
zumienia mogg dodatkowo utrudnia¢ nie tylko kwestie prawne i formalne, lecz
takze wspomniane juz réznice kulturowe i obyczajowe. W takich sytuacjach row-
niez mozliwe jest przystapienie przez rodzicow do mediacji®.

Mediacja transgraniczna mozliwa jest w sprawach, gdy rodzice (opickunowie) oraz dziec-
ko, ktorego sytuacji dotyczy spor, maja miejsce zamieszkania lub zwyklego pobytu w roz-
nych panstwach. Informacji rodzicom (opiekunom) zainteresowanym mediacja w takich
sprawach udzielajg wyspecjalizowani pracownicy Ministerstwa Sprawiedliwosci®.

Istnieje jednak koniecznos¢ kooperacji proceduralnej, co okresla Konwencja Haska®.

W przypadku mediacji o charakterze transgranicznym postuluje si¢ promocje
modelu ko-mediacyjnego. Ten ma utatwi¢ porozumienie zwtaszcza w sytuacjach,
gdy obie strony pochodza z krajow o znacznych réznicach kulturowych i nie po-
stuguja si¢ biegle tym samym jezykiem. Model ko-mediacji zaktada, ze

zesp6l mediacyjny powinien sktada¢ si¢ z dwoch mediatorow, przy czym kazdy po-
winien pochodzi¢ z krajow pochodzenia stron mediacji, jeden z mediatoréw powinien
by¢ kobieta, drugi m¢zczyzna, oraz jeden z mediatorow powinien by¢ prawnikiem, za$
drugi psychologiem badz pedagogiem™.

3

=5

Stale podejmuje si¢ dziatania skierowane na usprawnienie procedur w sytuacji porwan/uprowa-
dzen transgranicznych. Komisja Europejska opublikowata sprawozdanie, w ktorym podkreslono
problemy prawne, z jakimi borykaja si¢ pary miedzynarodowe (matzonkowie z r6znych narodo-
wosci) w catej Europie, gdy probuja rozwiaza¢ transgraniczne spory dotyczace ich matzenstwa
lub opieki nad dzie¢mi. Zob. Parental Child Agduction Within The Eu, European Partiamentary
Research Service Blog, 12.08.2014, https://epthinktank.eu/2014/08/12/parental-child-abduction-
within-the-eu/ [dostep: 15.03.2018].

Konwencja Haska..., dz. cyt.

»Mediacje w postepowaniu prowadzonym w trybie konwencji haskiej z 1980 r. w wigkszosci
krajow nie sg obligatoryjnym etapem poprzedzajacym postepowanie przed sadem. Wyjatkiem
sa tu Niemcy oraz kraje niderlandzkie, gdzie mediacja jest integralna czgscia postepowania
w sprawie o uprowadzenie dziecka, poprzedzajaca postepowanie przed sadem. We Francji
natomiast mediacj¢ prowadzi si¢ jako postgpowanie rownolegte, co oznacza, ze postgpowanie
przed sadem toczy si¢ wedtug przewidzianych ram czasowych, niezaleznie, czy w tym samym
czasie prowadzone sa mediacje. Pozytywny wynik rownolegle prowadzonych mediacji moze
w kazdej chwili zostaé wprowadzony do post¢powania sadowego”. K. Zagorska, Mediacje
transgraniczne w sprawach rodzinnych, [w:] M. Tabernacka (red.), Mediacje ponad podziatami,
Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2013, s. 110—111.

3 L. Biel, A. Jopek-Bosiacka, K. Wasilewska, Mediacje w sprawach cywilnych w Polsce — analiza
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Taki model ma by¢ gwarantem wszechstronnego i rzetelnego rozpatrzenia
sprawy 1 osiggnigcia kompromisu, ktérego naczelnym celem jest dobro dziecka.

Warto zauwazy¢, ze nie zawsze efekt mediacji jest mozliwy do przewidze-
nia; w przypadku mediacji transgranicznych istniejg bowiem szczeg6lne sytu-
acje, ktore nalezy wzia¢ pod uwage. Jako takie wymienia si¢ migdzy innymi
»Sytuacje, gdy osoba dotad zajmujaca si¢ dzieckiem faktycznie nie sprawowata
nalezytej opieki, wyrazita zgode na przebywanie dziecka z drugim rodzicem
(juz po uprowadzeniu) lub powro6t dziecka narazilby je na »sytuacje nie do znie-
sienia«”*. Rozpatrzy¢ nalezy takze ryzyko powstania szkody psychicznej na
skutek oddzielenia od nowego miejsca pobytu, a takze sprzeciw dziecka, kto-
re osiggneto taki wiek i stopien dojrzatosci, ze nalezy uwzgledni¢ jego opinig.
W zwigzku z rosnacg liczbg zwigzkow wielokulturowych mowi si¢ takze o ko-
nieczno$ci uwzgledniania ,,kulturowej wrazliwosci” w sytuacjach, gdy rodzice
pochodzg z krajow roznych kultur (i gdy owe kultury sg bardzo rdzne)”.

Za szczego6lne warunki mediacji omawianego typu uznac nalezy:

— zagwarantowanie dziecku prawa do bycia wystuchanym;

— konieczno$¢ omdéwienia motywdw porwania/uprowadzenia rodzicielskiego;

— uswiadomienie stronom mozliwych i faktycznych skutkoéw zajscia;

— poswiecenie duzej uwagi kwestiom odpowiedzialnos$ci rodzicielskiej, rewi-
zje kwestii okreslenia statego pobytu dziecka, mozliwosci ustalenia kalenda-
rza ewentualnych odwiedzin, kwestie alimentacyjne;

— ustanowienie Srodkow stuzacych zapobiezeniu powtérzeniu si¢ sytuacji po-
rwania/uprowadzenia w przysztosci, ustalenie kwestii zabezpieczenia doku-
mentow (paszportu i innych).

Sa to zagadnienia, ktére powinny by¢ doktadnie omdwione, nierzadko po-
wtornie zdefiniowane i jednoznacznie okreslone podczas postepowania media-
cyjnego. Nalezy je traktowac jako priorytetowe, gdyz dzigki nim mozliwe jest
uporzadkowanie warunkow wspoétdziatania rodzicow w wychowaniu dziecka.
Mediacja stanowi zatem narzedzie pomocy i wsparcia, ale jej efektywnos¢ re-
alizuje si¢ takze w zawarciu umowy miedzy stronami, ktora jest podstawa do
budowania w przysztosci komunikacji i relacji.

Upowszechnienie mediacji jako formy wsparcia staje si¢ obecnie celem wie-
lu organizacji zajmujacych si¢ problemem porwan/uprowadzen rodzicielskich.
W Polsce pomocy udzielaja:

terminologii polskiej i angielskiej, ,,Lingua Legis” 2015, nr 23, s. 46.

3* A. Dabrowska, M. Wojtkowiak, Uprowadzenia i porwania..., dz. cyt., s. 23.

% Por. A. M. Selvaag, Mekling i bartnebortforingssaker, Novae Res, Oslo 2013, s. 11, www.regje-
ringen.no/contentassets/2512¢22b818c497291370b875c66fea8/mekling-i-barnebortfoeringssa-
ker.pdf [dostep: 15.03.2018].
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— Europejska Sie¢ Sadownicza w Sprawach Cywilnych i Handlowych (http://
ec.europa.eu/civiljustice/parental resp/parental resp gen pl.htm) — udo-
stepnia informacje odno$nie migdzynarodowych konwencji dotyczacych
wladzy rodzicielskiej;

— Fundacja Itaka (www.zaginieni.pl) — oferuje wsparcie poszukiwan, wsparcie
psychologiczne, poradnictwo prawne;

— Internationales Mediationszentrum fiir Familienkonflikte und Kindesentfiih-
rung (www.mikk-ev.de/) — prowadzi charytatywna dziatalno$¢ w sprawie po-
mocy w konfliktach zwiazanych z opiekg nad dzie¢mi. Oferuje pomoc skiero-
wang zaréwno do obojga rodzicow, jak i sedziow, adwokatow, pracownikow
urzedu do spraw mtodziezy, przedstawicieli placowek zagranicznych oraz
wszystkich innych osob profesjonalnie zwigzanych z migdzynarodowymi
konfliktami wynikajacymi z uprowadzen dzieci.

Na $wiecie informowaniem o tej formie pomocy zajmujg si¢ bardzo czgsto
komorki dziatajace przy ministerstwach i departamentach rzadowych™.

Slowem zakonczenia

Problem porwan/uprowadzen rodzicielskich jest bardzo zlozony, co implikuje
potrzebe udzielania pomocy i wsparcia osobom, ktoére musza z taka sytuacjg si¢
zmierzy¢. Poza wspomnianymi wcze$niej negatywnymi nastgpstwami zdarze-
nia (wigzacymi si¢ z zaktoceniem potrzeb) stanowi ono bardzo czesto ogromne
obciazenie dla stron, wiaze si¢ z poczuciem osamotnienia i koniecznoscia pro-
wadzenia swoistej walki migdzy rodzicami. W zwigzku z tym nalezy podkre-
sli¢, Ze jest to sytuacja wymagajgca zapewnienia réznorakich form wsparcia nie
tylko od strony proceduralnej, lecz takze w zakresie poradnictwa. Wciaz trwa-
ja dyskusje nad poprawag mechanizmow interwencyjnych i pomocowych w sy-
tuacji porwan/uprowadzen rodzicielskich. Konkludujac, mozna okresli¢ kilka
gtownych kierunkow oczekiwanych zmian. Sg to:

1. szerokie dzialania profilaktyczne i pedagogizacyjne skoncentrowane na
uswiadamianiu skutkow (zarowno w kontekscie konsekwencji psychologicz-
nych, jak i nastepstw prawnych) zdarzenia;

2. usprawnianie wspolpracy sadéw i stuzb odpowiedzialnych za mozliwie szyb-
ki powro6t dziecka do rodzica, od ktorego zostato zabrane (réwniez na pozio-
mie wspotpracy miedzynarodowej);

% We Francji jest to Ministerstwo Sprawiedliwosci Direction des Affaires civiles et du Sceau
Bureau du droit de I'Union, w Stanach Zjednoczonych — u.s. Department of State — Office of
Children’s Issues, w Niemczech — Internationaler Sozialdienst (1Sp) — niemiecki oddziat Interna-
tional Social Service (1ss), na terenie Federacji Rosyjskiej — Federalny Instytut Mediacji (FIm).
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3. upraszczanie procedur zwigzanych z mozliwoscig odzyskania dziecka oraz
tych, ktore uniemozliwig powtdrzenie si¢ procederu;

4. zapewnienie kompleksowego wsparcia i pomocy rodzinom, ktore zmagaja
si¢ z problemem,;

5. podejmowanie dziatan naprawczych (rowniez za pomocg terapii oraz media-
cji) zmierzajacych do poprawy komunikacji, tagodzenia konfliktow i opty-
malizacji wspotpracy w zakresie opieki nad dzieckiem.

Nalezy jednak podkresli¢, ze sytuacja porwania/uprowadzenia rodzicielskie-
go powinna by¢ za kazdym razem rozpatrywana wnikliwie, z poszanowaniem
indywidualnosci uczestnikow i niepowtarzalnosci warunkéw. Czegsto mowi sig,
ze opisywane zjawisko jest znakiem czasow, w ktorych zyjemy, i smutng konse-
kwencja dziejacych si¢ na naszych oczach zmian spotecznych. Tym bardziej na-
lezy zaznaczy¢ konieczno$¢ poszukiwan optymalnych form pomocy i wsparcia,
ktore pozwolitoby na zapewnienie spokoju 1 bezpieczenstwa dzieciom.
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Wsparcie spoleczne a samoocena mlodziezy
z rodzin niepelnych

Social support and self-esteem of youngsters from
incomplete families

Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan jest okreslenie charakteru zaleznos$ci miedzy wspar-
ciem spolecznym a samooceng mtodziezy wychowywanej przez samotnych rodzicow
w pordéwnaniu z mtodzieza wychowywang w rodzinach peinych.

Metoda: Realizujac cel badan, wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, obej-
mujacego dwie techniki badawcze — Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego J. S. Norbeck
oraz Skal¢ Samooceny Ses M. Rosenberga w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. La-
chowicz-Tabaczek i M. Laguny.

Rezultaty: Rezultaty przeprowadzonych badan ukazalty zréznicowanie migdzy
mtodzieza wychowywang przez samotnych rodzicow i mtodziezg wychowywang przez
obydwoje rodzicow w zakresie natezenia wsparcia spotecznego i samooceny. Okazato
si¢, ze wsparcie otrzymywane przez mtodziez z rodzin niepelnych jest znaczaco nizsze
W poréwnaniu z percypowanym przez mtodziez z rodzin petnych. Ponadto uzyskane
wyniki wyraznie pokazuja, ze mlodziez z rodzin niepetnych znacznie nizej ocenia sie-
bie niz mtodziez z rodzin petnych.

e-mail: abochniarz@onet.eu
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Pl. Marii Curie-Skto-
dowskiej 5, 20-031 Lublin, Polska. orcip: 0000-0002-5675-3314
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Whioski: Trudne sytuacje zyciowe, do ktorych zalicza si¢ brak jednego z rodzicow,
moga prowadzi¢ do obnizenia poziomu samooceny mtodego cztowieka. Dlatego istotne-
go znaczenia nabiera sie¢ wsparcia. Dla mtodziezy z rodzin niepetnych tworza ja osoby
z najblizszego otoczenia, ktore poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych przezwy-
cigzaniu stresorow oraz zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa dbaja o budowanie po-
zytywnego obrazu wtasnej osoby u mtodego czlowieka.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina niepetna, samotne rodzicielstwo, zasoby osobiste,
wsparcie spoteczne, samoocena

Abstract

Aim: The aim of the present study is to determine the relationship between social
support and self-esteem of young people raised by single parents in comparison with
their peers raised in complete families.

Method: The methods which have been used is diagnostic survey including two
techniques — The Norbeck Social Support Questionnaire and Rosenberg Self-Esteem
Scale in Polish adaptation of I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek and M. Laguna.

Results: The results of the conducted research showed the difference between young
persons raised by single parents and those raised by both parents in terms of intensity of
social support and self-esteem. It turned out that the support received by young people
from incomplete families is significantly lower compared to those perceived by young
people from complete families. In addition, the obtained results show that adolescents
from single-parent families have considerably lower self-esteem than adolescents from
complete families.

Conclusions: Difficult life situations such as lack of one of the parents can lead to
a decrease in the level of self-esteem of youngsters. For this reason it is important that
they have a support network, that is, people from their closest environment who help
them to build a positive self-image as they create conditions which allow them to over-
come stressors and satisfy the need for security.

Keywords: family, incomplete family, single parenting, personal resources, social sup-
port, positive self-evaluation

Wprowadzenie

Rodzina stanowi pierwsze naturalne i podstawowe $rodowisko zycia i funkcjo-
nowania dziecka, w ktorym zaspakajane sg jego roznorodne potrzeby — biolo-
giczne, psychiczne i spoteczne. Prawidlowe wypetnianie przez rodzine funkcji
opiekunczych, rozwojowych, edukacyjnych, socjalizacyjnych i emocjonalnych
jest koniecznym warunkiem optymalnego rozwoju cech osobowosci, ksztatto-

wania wartos$ci, norm i postaw mtodego pokolenia'.

1

H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekunczo-wychowawcze, ,,Pedagogika Rodziny”

201L t. I,nr2,s. 7.
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Od kilku lat w Polsce, podobnie zreszta jak w innych krajach, mozna zaob-
serwowac wzrastajagcg liczbe rodzin niepetnych. Samotne rodzicielstwo staje si¢
zatem coraz czestszym do$wiadczeniem osob dorostych i ich dzieci. Wsrdd najcze-
sciej wymienianych czynnikéw powodujacych niekompletnos¢ rodziny wymienia
sig: wzrost liczby urodzen pozamalzenskich, wzrost liczby rozwodow i separacji,
dtugotrwalg nieobecno$¢ jednego z rodzicow spowodowang charakterem pracy,
pobytem w szpitalu czy wigzieniu, oraz $mier¢ jednego z matzonkow’. Ponadto
samotnemu rodzicielstwu sprzyja postepujaca liberalizacja norm obyczajowych
regulujacych zycie matzensko-rodzinne, widoczna zwlaszcza u mtodych ludzi nie-
praktykujacych religijnie, dobrze wyksztatconych i dobrze zarabiajacych, bardziej
otwartych na nowe formy zycia’.

Wedtug Dobroniegi Trawkowskiej i Marioli Ractaw rodzing niepeing cha-
rakteryzuje

dtugotrwata lub trwata deformacja struktury partnerskiej i pokoleniowej, generujaca
osamotnienie rodzica w podejmowaniu decyzji zyciowych dotyczacych czlonkéw ro-
dziny i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wymog wytacznej (lub zwigkszo-
nej) odpowiedzialnosci za los dzieci®.

Sytuacj¢ dziecka w rodzinie niepelnej ksztattuja zarowno czynniki o cha-
rakterze ekonomicznym, jak i psychologicznym. Koniecznos¢ zapewnienia opie-
ki nad dzieckiem, liczne obowigzki, ktére spoczywaja na jednym rodzicu, oraz
jego mniejsza dyspozycyjnos¢ moga prowadzi¢ do réznorodnych problemow
zwigzanych z utrzymaniem si¢ na rynku pracy i satysfakcjonujacej aktywno-
sci zawodowej. Brak jednego z rodzicéw zwykle wplywa na pogorszenie sytu-
acji finansowej i warunkoéw bytowych rodziny, co oznacza deprywacje potrzeb
ekonomicznych, kulturalnych oraz samorealizacji poszczegolnych jej cztonkow®.
Bez wzgledu na przyczyne nieobecno$¢ jednego z rodzicow w codziennym zy-
ciu stanowi zakldcenie procesu wychowawczego i jest niekorzystna z punktu
widzenia prawidtowego rozwoju poznawczego i spotecznego dziecka. Dziecko
wychowywane w rodzinie niepetnej traci jeden z wzorcow osobowych, przez
co moze mie¢ problemy w podejmowaniu niektérych rdl spotecznych (partnera
w zwigzku, wspotmatzonka, rodzica), budowaniu prawidtowych zwigzkow emo-
cjonalnych, okazywaniu emocji, tworzeniu pozytywnego obrazu wtasnej osoby®.

2 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 6.

3 Z. Strzelecki [i in.], Sytuacja demograficzna Polski. Raport 20112012, Zaktad Wydawnictw
Statystycznych, Warszawa 2012, s. 78.

4 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo, dz. cyt., s. 9.

5 Tamze, s. 12.

¢ A. Siudem, 1. Siudem, Profil psychologiczny 0sob samotnie wychowujgcych dzieci, Biuro pro-
jektu @lter Ego, Lublin 2008, s. 10.
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Ostabienie potencjatu wychowawczego i opiekunczego w rodzinie niepet-
nej nie zawsze musi nie$¢ za soba negatywne skutki. O jakosci zycia w takiej
rodzinie decydowa¢ moga zaréwno silne wi¢zi emocjonalne 1 wlasciwe relacje
W niej panujace, jak i wsparcie spoteczne do§wiadczane przez samotnych rodzi-
cow 1 ich potomstwo.

Termin wsparcie spoteczne pojawit si¢ w literaturze w latach 70. ubiegtego
wieku. Niektorzy autorzy traktujg je jako zapewnienie zasobow o charakterze
psychologicznym i materialnym, co pozwala jednostce poradzi¢ sobie ze stre-
sem’, inni — jako pomoc w radzeniu sobie z wyzwaniami i sytuacjami trudnymi,
zwlaszcza kryzysowymi®, a jeszcze inni uwazajg, ze wystepuje ono w procesie
interakcji 1 sktadaja si¢ na nie takie cechy jakosciowe jak altruizm, poczucie
zobowigzania i wzajemnosc’.

W ujmowaniu tego, co kryje si¢ pod pojgciem wsparcia spotecznego, mozna
rowniez wyrézni¢ podejscie strukturalne oraz funkcjonalne. Podejscie struktu-
ralne okresla wsparcie jako obiektywnie istniejace i dostepne sieci spoteczne
pelniace funkcje pomocne wobec 0so6b bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Efekt pomocy zalezy od wielkoS$ci sieci, jej gestosci, spojnosci i dostepnosci.
Istotna role moze odgrywac réowniez homogeniczno$¢ lub heterogenicznos¢
sieci, czyli wymiary oznaczajgce podobienstwo lub zréznicowanie, chociazby
pod wzgledem ptci, wieku, wyznania, pozycji spotecznej czy doswiadczanego
problemu”. Dostepne sieci spoteczne okreslane sg jako zrddta wsparcia. Naj-
korzystniejsze dla jednostki, tatwo dostepne i objete relacja zaufania interper-
sonalnego sa naturalne zroédta wsparcia, ktore tworzg miedzy innymi rodzina,
partner zyciowy, przyjaciele, grupa rowies$nicza czy grupa towarzyska. Poza
naturalnymi zrédlami wsparcia istnieja jeszcze sformalizowane zrodla wspar-
cia, do ktoérych zalicza si¢ wszelkiego rodzaju grupy zawodowe, stowarzysze-
nia i instytucje'.

Z kolei definiowanie wsparcia spotecznego funkcjonalnie zaktada interakcje
spoleczng, w trakcie ktorej ma miejsce wymiana emocji, informacji, instrumen-

" S. Cohen, Social Relationships and Health, ,,American Psychologist” 2004, vol. 59, nr 8, s. 676—684.
Za: R. Sikora, Wsparcie spoleczne i radzenie sobie ze stresem a depresyjnos¢ mlodziezy, ,,Psy-
chologia Rozwojowa” 2012, t. 17, nr 2, s. 41.

1. G. Sarason [i in.], Assessing social support. The Social Support Questionnaire, ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 1983, vol. 44, nr 1, s. 127-139. Za: H. S¢k, R. Cieslak, Wspar-
cie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zréodta wsparcia, wybrane koncepcje teorety-
czne, [w:] H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, PWwN, Warszawa 2004,
s. 14-15.

2 N. Knoll, R. Schwarzer, Prawdziwych przyjaciol... Wsparcie spoteczne, stres, choroba i smier¢,

[w:] H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoleczne, stres..., dz. cyt., s. 29—-48.

1 H. Sgk, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby..., dz. cyt., s. 14-15.
" 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, PWwN, Warszawa 2008, s. 167.
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tow dziatania i dobr rzeczowych. Jej celem jest zmniejszenie stresu, opanowanie
kryzysu przez towarzyszenie, tworzenie poczucia przynalezno$ci, bezpieczen-
stwa i nadziei oraz proba znalezienia rozwigzania i przezwyci¢zenia trudnosci.
Uktad interakcji jest tu dynamiczny i mozna w nim wyodrgbnié¢ osobg wspiera-
jaca, poszukujaca, odbierajaca lub otrzymujaca wsparcie®.

W literaturze przedmiotu najczgsciej mozna wyrdznic¢ nastgpujace rodzaje
wsparcia®:

1. emocjonalne — to przekazywanie w trakcie interakcji emocji podtrzymuja-
cych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych pozytywne nastawienie do osoby
wspieranej. Celem jest podniesienie jej samooceny i poprawienie samopo-
czucia. Ten rodzaj wsparcia wystepuje najczesciej, jest oczekiwany i ko-
nieczny przy rozwigzywaniu problemu;

2. informacyjne — w toku interakcji nastgpuje wymiana informacji umozliwia-
jacych zrozumienie problemu i sytuacji, w ktorej znalazta si¢ osoba potrze-
bujaca wsparcia; to takze przekazywanie informacji zwrotnych o skuteczno-
$ci podejmowanych przez nig dziatan. Ten rodzaj wsparcia polega rowniez
na dzieleniu si¢ wlasnym doswiadczeniem przez osobg bedaca w podobnej
sytuacji;

3. instrumentalne — moze przybiera¢ posta¢ instruktazu dotyczacego konkret-
nych sposobdéw postepowania, modelowania wlasciwych zachowan zarad-
czych badz tez fachowej pomocy udzielanej osobie wspieranej;

4. materialne (rzeczowe) — polega na $wiadczeniu réznorodnej pomocy — ma-
terialnej, finansowej i rzeczowej, oraz na bezposredniej fizycznej pomocy
osobom potrzebujacym;

5. duchowe — pojawia si¢ w sytuacji kryzysu egzystencjalnego, Igku i cierpie-
nia duchowego wynikajacego z rozwazan nad zyciem i $miercig.

W zyciu kazdego cztowieka istnieja takie momenty, kiedy potrzebuje on opar-
cia, pomocy i bliskosci innych osob. Wydaje sig, ze wsparcie spoteczne jest szcze-
gblnie potrzebne w sytuacjach stresu zyciowego. Czlowiek korzysta wowczas
przede wszystkim z naturalnych Zrodet oparcia — rodziny czy przyjaciot. Obec-
no$¢ w zyciu innych osob, zwlaszcza 0sob znaczacych, wplywa na ksztattowanie
jego kompetencji zyciowych, budowanie poczucia tozsamosci, stylow poznaw-
czych, stylow reagowania na sytuacje trudne czy poziom samooceny.

Samoocena jest pojeciem niejednoznacznym, co powoduje, ze jest definio-
wana w rozny sposob. Bogdan Wojciszke uwaza, ze samoocena jest afektywna
reakcja cztowieka na samego siebie, rozpatrywang jako wzglednie stata cecha

12 H. Se¢k, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby..., dz. cyt., s. 18.
13 Tamze, s. 19-20.
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lub jako biezacy stan i motyw podmiotu®. Mark Leary traktuje samooceng jako
ogo6lny, charakterystyczny dla kazdego cztowieka poziom poczucia wlasnej war-
tosci wystepujacy w danym momencie i danej sytuacji”. Arthur Reber z kolei
okresla ja jako koncepcje siebie, stanowigca mozliwie najbardziej pelny i do-
glebny obraz siebie. Morris Rosenberg, wyjasniajac istot¢ samooceny, zwraca
uwagg na to, ze jest to przekonanie jednostki o wlasnej wartosci, ujawniajace si¢
w samoopisie. Jest wigc pozytywng lub negatywna postawg wobec ja".

Czlowiek dokonuje oceny siebie w konteks$cie zaspokajania potrzeb i spro-
stania wymaganiom stawianym przez otoczenie. Uwzglgdniajac ten aspekt, oce-
ny te beda sie¢ migdzy sobg rdézni¢ ze wzgledu na wiasciwosci. W zwigzku z tym
samoocena moze by¢ zréznicowana ze wzgledu na: a) poziom — wyrdézniamy
wowczas samoocene wysoka lub niska; b) wartos¢ — samoocena pozytywna
lub negatywna; c) trwato$¢ — samoocena stabilna badz niestabilna; d) trafnos¢
1 zgodno$¢ samooceny z faktycznymi mozliwo§ciami — samoocena adekwatna
i nieadekwatna; e) pewno$¢ opinii i sadow jednostki na wlasny temat — samooce-
na pewna lub zagrozona®. Przedstawione rodzaje samooceny sg ze sobg powigza-
ne, w zwigzku z czym moga one wystepowaé w roznych konfiguracjach.

Samoocena stanowi strukture dynamiczna, co oznacza, ze jej poziom nie jest
ustalony raz na zawsze. Ksztaltuje si¢ on pod wpltywem czynnikow zewngtrznych,
czyli $srodowiskowych (informacji przekazywanych werbalnie i niewerbalnie, do-
swiadczen nabywanych w kontaktach z innymi osobami), oraz wewngtrznych,
tkwiacych lub tworzonych przez czlowieka (na przyktad systemu przekonan, spo-
sobow zachowania)®.

Poziom samooceny ma wptyw na wszystkie sfery zycia cztowieka, na podej-
mowane przez niego decyzje i realizowane zadania oraz sposob radzenia sobie
z problemami i sytuacjami trudnymi. Zdrowa samoocena pozytywnie koreluje
z racjonalizmem, realizmem, intuicja, kreatywnoscia, niezaleznoscig, elastycz-
noscia, zdolnos$cig radzenia sobie ze zmianami, umiejetnoscig przyznawania si¢
do btedow czy checia wspotpracy™. Zdaniem Wojciszke posiadanie wysokiej
samooceny jest dla jednostki korzystne, przyczynia si¢ bowiem do realizowa-

¥ B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Scholar, Warszawa 2004, s. 147.

5 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, Gwp, Gdansk 2003, s. 179.

' A.S.Reber, Dictionary of Psychology, Penguin Books, Londyn 1985, s. 677. Za: D. Wosik-
Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo umcs, Lublin 2007, s. 16.

7'1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. Polska adapta-
cja skali SES M. Rosenberga. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 2008,
s. 5,7

1 J. Kirenko, A. Wiatrowska, Otylos¢. Przystosowanie i uwarunkowania, Wydawnictwo umcs,
Lublin 2015, s. 183.

19 N. Branden, 6 filaréw poczucia wlasnej wartosci, Feeria, 1.6dZ 2012, s. 9-10.

20 Tamze, s. 21.
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nia przez nig réoznych celéw. Podnosi ona oczekiwanie sukcesu, co prowadzi do
intensyfikacji dziatan i lepszych rezultatow. Jest rowniez skutecznym buforem
chronigcym czlowieka przed Iekiem, wspotwystepuje z adekwatnymi reakcjami
na stres oraz jest wskaznikiem biezacej akceptacji przez otoczenie spoteczne®.
Wysoka samoocena w ujgciu Morrisa Rosenberga oznacza przekonanie, ze jest
si¢ warto$ciowym cztowiekiem, co nie jest rtbwnoznaczne z tym, ze osoba z takg
samooceng uwaza siebie za lepsza od innych®.

Material i metoda badan

Zmiana struktury rodziny prowadzi do stworzenia odmiennych warunkow roz-
wojowych dzieci wychowywanych przez samotnych rodzicow. Nie otrzymuja
one bowiem wszystkich koniecznych wzordéw, co moze utrudnia¢ ich funkcjo-
nowanie i budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Brak jednego z ro-
dzicow, bez wzgledu na przyczyne, stanowi wydarzenie krytyczne w zyciu
mtodego cztowicka. Powrotowi do rownowagi i radzeniu sobie w roznych sytu-
acjach zyciowych sprzyja wsparcie innych ludzi. Swiadomos¢ dziecka, ze moze
ono liczy¢ na pomoc i zrozumienie ze strony nie tylko rodzica, moze budowac
wiar¢ w siebie, mobilizowa¢ sity do radzenia sobie z wyzwaniami i sytuacjami
trudnymi.

Celem podjetych badan jest okreslenie charakteru zaleznosci miedzy wspar-
ciem spotecznym i samooceng mtodziezy wychowywanej przez samotnych ro-
dzicow w porownaniu z mtodziezg wychowywang w rodzinach peilnych. Kwe-
stie, wokot ktorych koncentruje si¢ problematyka niniejszych badan, dajg sie
sprowadzi¢ do nast¢pujgcych pytan badawczych:

1. Jakie jest nat¢zenie wsparcia spotecznego w wymiarach Kwestionariusza
Wsparcia Spotecznego (NssQ) Jane Norbeck w grupie mtodziezy z rodzin
niepetnych i w grupie mlodziezy z rodzin petnych?

2. Jaka jest samoocena mtodziezy wychowywanej w rodzinach niepetnych
w poréwnaniu z mtodzieza wychowywang w rodzinach petnych?

3. Jakie sa zalezno$ci pomiedzy wsparciem spolecznym a samooceng mtodzie-
7y z rodzin niepetnych oraz z rodzin petnych?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter dwoch pierwszych pytan, zgodnie
z obowiazujacymi w metodologii badan zasadami, hipotezy robocze sformu-
lowano jedynie do pytania trzeciego, dotyczacego wspdtzaleznosci pomiedzy

2 B. Wojciszke, Czlowiek wsrdd ludzi, dz. cyt., s. 163164,
22 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 7.
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zmiennymi®. Stad tez zalezno$ci miedzy wsparciem spotecznym a samooceng
mtodziezy wychowywanej w rodzinach niepetnych i pelnych sg rézne. Doswiad-
czanie wsparcia od réznych oséb w sytuacjach trudnych pozytywnie koreluje
z dodatnig samooceng. Zatozono, iz dla mlodziezy wychowywanej przez samot-
nych rodzicow i w rodzinach pelnych charakterystyczne bgdzie wspotdziatanie
powyzszych zmiennych.

Na potrzeby biezacego opracowania wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego, w sktad ktorego weszly nastepujace techniki badawcze: Kwe-
stionariusz Wsparcia Spotecznego Jane S. Norbeck (Norbeck Social Support
Questionnaire, dalej: NssQ) oraz Skala Samooceny Ses Morrisa Rosenberga
w polskiej adaptacji Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Ma-
rioli Laguny.

Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego pozwala okresli¢ poziom wsparcia
spotecznego, a takze jego sie¢ w populacji oséb badanych. Sktada si¢ z trzech
czesci. Pierwsza z nich umozliwia uzyskanie informacji na temat oséb znacza-
cych oraz charakteru zwigzku taczacego badanego z kazda z tych oséb (rodzi-
cow, przyjaciela, kolegi, lekarza, sasiada, osoby duchownej, opiekuna socjalne-
go, terapeuty). Osoba badana podaje w 15 przeznaczonych do tego celu polach
(nie wszystkie musza by¢ wykorzystane) imiona lub inicjaly oséb waznych. Z tej
czesci kwestionariusza uzyskujemy rowniez dane dotyczace wieku, pici, statusu
malzenskiego, wyksztatcenia oraz aktywnosci religijnej oséb badanych. Druga
czg$¢ NSSQ zawiera osiem pytan, ktore odnosza si¢ do 0sob z czegsci pierwsze;j.
Odpowiedzi na te pytania udzielane sg z wykorzystaniem S5-punktowej skali
typu Likerta, gdzie 1 pkt oznacza zupelnie nie, 2 pkt. — troche, 3 pkt. — $red-
nio, 4 pkt. — catkiem niezle, 5 pkt. — catkowicie. W dwoch ostatnich pytaniach
badany okresla czas znajomosci oraz podaje czegstos¢ kontaktow z wymieniong
osobg. Z kolei w czgsci trzeciej Kwestionariusza osoby badane udzielaja odpo-
wiedzi na pytanie alternatywne: ,,Czy podczas minionego roku stracile$ z kims
waznym kontakt wskutek zmiany pracy, rozwodu, separacji, $mierci lub innych
powodow?”. Respondenci majg rowniez okresli¢, z ktorej kategorii sg to osoby
(matzonek/partner, przyjaciel, kolega, sasiad, opiekun socjalny, doradca lub te-
rapeuta, ksigdz), oraz w jakim stopniu te osoby wspomagaty badanego, gdzie
0 oznacza wcale, 1 — troche, 2 — $rednio, 3 — caltkiem niezle, 4 — catkowicie™.
W niniejszym opracowaniu ta cze$¢ kwestionariusza nie zostala wykorzystana.
Uzyskane przy pomocy NssQ wyniki pozwalaja na ustalenie wsparcia w trzech
wymiarach: emocjonalnym, afirmacyjnym i materialnym. Ponadto ustalana jest

2 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2006, s. 126.

24 J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepetnosprawnos¢. Potrzeby, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2010, s. 170—-171.



Wsparcie spoleczne a samoocena miodziezy... 67

takze suma funkcjonalna, ktéra okresla catos¢ otrzymywanego wsparcia ze
wszystkich grup zrédtowych®.

Z kolei Skala Samooceny (the Rosenberg Self-Esteem Scale, dalej: sEs) stuzy
do pomiaru globalnej samooceny mtodziezy i oséb dorostych. Arkusz testowy
zawiera 10 twierdzen, na ktore osoby badane udzielaja odpowiedzi, wykorzy-
stujac 4-stopniowa skale — od ,,zdecydowanie zgadzam si¢” do ,,zdecydowanie
nie zgadzam si¢”. Osoba badana za kazdg odpowiedz uzyskuje od 1 do 4 punk-
tow. W twierdzeniach 1, 2, 4, 6, 7 nalezy odwrdci¢ punkty, chodzi bowiem o to,
aby wyzsza wartos¢ punktowa bylta przyznawana za odpowiedzi, ktore wyra-
7ajg wyzszy poziom samooceny. Suma uzyskanych punktow stanowi wskaznik
ogolnego poziomu samooceny, a zakres uzyskania wynikéw wynosi od 10 do
40 punktow. Oznacza to, ze im wyzszy wynik uzyska osoba badana, tym wyz-
sza ma samooceng. W celu ustalenia, czy uzyskany przez dang osobg wynik
jest niski, czy tez wysoki, konieczne jest odwotanie si¢ do norm. Uwzglednia-
jac wiek i pte¢ badanych, mozna przeksztatci¢ wynik surowy na skale stenowa.
Przy ocenie w tej skali uwzglednia si¢ nastepujaca interpretacje: steny 112 — wy-
niki bardzo niskie; steny 3 i 4 — wyniki niskie; steny 5 1 6 — wyniki przeci¢tne;
steny 7 1 8 — wyniki wysokie; steny 9 i 10 — wyniki bardzo wysokie™.

Istotnym elementem badan empirycznych jest wtasciwy dobor osob badanych
zgodnie z postawionym celem badan oraz problemami. W badaniach wtasnych
zastosowano celowy dobor proby, starajac si¢ wyodrebni¢ wsrod badanych gru-
pe mlodziezy z rodzin niepelnych oraz grupe mtodziezy z rodzin petnych. Ba-
dania przeprowadzano w 2017 roku. Ogotem przebadano 144 uczniow w wieku
od 15 do 17 lat ze szko6t ponadpodstawowych znajdujacych sie na terenie Lublina.
Wigkszo$¢ badanych (83 = 57,64%) byla plci zenskiej. Uwzgledniajac strukture
rodziny, badaniem obj¢to 72 osoby wychowujace si¢ w rodzinach niepetnych
i tyle samo pochodzacych z rodzin petnych. Jako przyczyny niekompletnosci
rodziny badana mlodziez podawata: rozwdd rodzicow (86 = 59,72%), migracje
zarobkowa jednego z rodzicéw (47 = 32,64%) oraz $mier¢ jednego z rodzicéw
(11 = 7,64%)).

Wyniki badan wlasnych

W zmaganiu si¢ jednostki z zyciowo trudnymi i stresujacymi wydarzeniami, do
ktorych niewatpliwie nalezy brak jednego z rodzicow, nalezy zwrdci¢ uwage

# J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych, Wydawnictwo umcs,
Lublin 2008, s. 145.

2 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 5-7,
62-63.



68 Agnieszka BOCHNIARZ

na zasoby, ktore moga utatwia¢ ich opanowanie, znoszenie, przeciwdziata¢ po-
wstawaniu negatywnych konsekwencji natury psychicznej i zdrowotnej, a nawet
uodparnia¢ na przyszte trudne doswiadczenia, tak ze nie beda one spostrzegane
jako szkodliwe i zagrazajace”. Wsrod wielu zasobow stuzgcych radzeniu sobie
ze stresem szczegdlnego znaczenia nabierajg wsparcie spoteczne i samoocena.

Ponizej zaprezentowano wyniki uzyskane przez badang mtodziez w Kwe-
stionariuszu Wsparcia Spotecznego i Skali Samooceny SEs.

Porownanie natezenia wsparcia spolecznego miedzy
mlodzieza wychowywanga w rodzinach niepelnych
i mlodzieza wychowywang w rodzinach pelnych

Wsparcie spoteczne zostaje podjete w sytuacji stresowej, trudnej dla jednostki.
Jego efektywnos¢ wynika z dopasowania do potrzeb odbiorcy i umiejetnego do-
starczenia. Dzigki temu bedzie ono w sposob whasciwy wptywac na samooceng
jednostki, jej poczucie samoskutecznos$ci, poczucie sprawstwa i wzrost umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych. Korzystanie ze wsparcia
spotecznego jest zroznicowane indywidualnie i zalezy od cech cztowieka, ta-
kich jak: poczucie tozsamosci, niezaleznosci, koherencji, blisko$ci, panowania
nad sytuacjg, poziom samooceny, odpornos¢ na stres, otwarto$¢ na kontakty
interpersonalne, empatia, asertywno$¢, optymizm. Tylko wtedy, kiedy istnieje
spojno$¢ pomigdzy cechami osoby, rodzajem i zrodtem sytuacji stresowej oraz
nasileniem i rodzajem uzyskiwanej pomocy, otrzymane wsparcie spoteczne be-
dzie czynnikiem wzmacniajacym i mobilizujacym do dostrzegania wtasnych
kompetencji w radzeniu sobie w sytuacji stresowej oraz dostgpnych innych, sku-
teczniejszych sposobdw rozwigzania problemu czy rekwalifikacji sytuacji z za-
grozenia na wyzwanie®.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze dotyczace natgzenia wsparcia spo-
lecznego mlodziezy z rodzin niepelnych, dokonano poréwnania danych zebra-
nych przy uzyciu Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego z danymi uzyskanymi
w grupie mlodziezy wychowywanej w rodzinach pelnych. Do obliczen wyko-
rzystano test parametryczny t-Studenta dla par nieskorelowanych.

Poréwnanie mtodziezy wychowywanej przez samotnych rodzicow z mto-
dzieza z rodzin pelnych ujawnito znaczace réznice migdzy nimi w zakresie po-
ziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego.

2 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] G. Dolinska-Zygmunt (red.),
Podstawy psychologii zdrowia, Wydawnictwo uwr, Wroctaw 2001, s. 106.

2 U. Olejnik, Postawy zdystansowania i tolerancyjnosci a zasoby osobiste mlodziezy stabowidzg-
cej, Wydawnictwo umcs, Lublin 2018, s. 99-101.
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Tabela 1. Wsparcie spoleczne mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepelnych i rodzi-
nach pelnych
Table 1. Social support of youth brought up by incomplete family and full families

Mlodziez z rodzin Mlodziez z rodzin
Wsparcie spoleczne niepelnych pelnych t r
M SD M SD
Emocje 47,50 25,06 56,89 28,47 -2,08 0,039
Afirmacja 46,88 24,13 55,82 28,23 -2,04 0,043
Pomoc 48,07 25,25 58,04 29,41 -2,31 0,022
Suma funkcjonalna 143,53 73,10 171,35 84,78 -2,09 0,038

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzié, ze poziom
otrzymywanego wsparcia spolecznego przez mtodziez z rodzin niepeinych jest
istotnie nizszy od poréwnywanego z nim poziomu uzyskanego przez mtodziez
wychowywang przez obydwoje rodzicow. Mtodziez z grupy podstawowej do-
$wiadcza zdecydowanie mniej wsparcia i pomocy ze strony swoich grup zr6-
dlowych sieci, rzadziej utrzymuje z nimi kontakt oraz deklaruje krotszy okres
znajomosci z tymi osobami. Wyraza si¢ to istotnie nizszg warto$cig sumy funk-
cjonalnej w poréownaniu z mlodzieza z rodzin peinych. Osoby wychowujace si¢
bez matki lub ojca do§wiadczajg istotnie mniej wsparcia emocjonalnego, afir-
macyjnego i pomocy niz osoby z grupy porownawczej. Moze to oznaczac, ze
nie czujg si¢ one w relacjach z najblizszymi w pelni akceptowane i obdarzane
zaufaniem. Ponadto ich grupy zrédtowe sieci nie dostarczaja im w petni wspar-
cia podtrzymujacego dobry nastroj, przejawiajacego si¢ troska i zrozumieniem,
polegajacego na okazywaniu uznania. Mlodziez wychowywana przez samot-
nych rodzicow w istotnie mniejszym stopniu doznaje rowniez wsparcia instru-
mentalnego, materialnego i finansowego, co z kolei moze $wiadczy¢ o obnizeniu
standardu zycia i gorszej sytuacji materialnej ich rodzin.

Porownanie samooceny mlodziezy wychowywanej
w rodzinach niepelnych i mlodziezy wychowywanej
w rodzinach pelnych

Wysoka i pozytywna samoocena umozliwia jednostce podejmowanie zadan, ktore
zgodne sa z jej mozliwosciami (dzigki temu jest ona mniej narazona na niepo-
wodzenia i ich negatywne skutki), oraz pozwala na samorealizacj¢ poprzez ade-
kwatne wykorzystanie swojego potencjatu. U 0sob o niskiej samoocenie dominuje
motyw ochrony, co przejawia si¢ migedzy innymi w tym, ze takie osoby sg ostrozne,
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niepewne, pragng sukcesu, ale jednoczesnie obawiaja si¢ porazki i upokorze-
nia. Ponadto przezywaja tez wigcej negatywnych doswiadczen w kontaktach
z innymi, co przeradza si¢ w Igk przed odrzuceniem spotecznym®. Dziecko nie
rozwija si¢ w prozni, ale w okreslonym kontekscie spotecznym. W ksztattowa-
niu si¢ samooceny istotng rol¢ odgrywaja osoby znaczace, znajdujace si¢ w jego
otoczeniu (rodzice, inni czlonkowie rodziny, nauczyciele, grupa rowiesnicza).
Dlatego wsrod czynnikow budujacych obraz wlasnej osoby wymienia si¢ mie-
dzy innymi posrednie i bezposrednie komunikaty, ktore mlody cztowiek styszy
na swoj temat, a ktore przekazuja mu informacje i oceny dotyczace jego osoby ™.

Dla uzyskania odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, dotyczace samo-
oceny mtodziezy z rodzin niepetnych, dokonano poréwnania danych otrzyma-
nych ze Skali Samooceny SEs z danymi mtodziezy wychowywanej w rodzinach
pelnych. Wykorzystano tu test parametryczny t-Studenta dla par niezaleznych.

Tabela 2. Samoocena mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepelnych i rodzinach pelnych
Table 2. Self-esteem of young people brought up by incomplete families and full families

Mlodziez z rodzin Mlodziez z rodzin
niepelnych pelnych t p
Samoocena
M SD M SD
29,61 4,97 32,56 4,28 -3,80 0,000

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Analiza wartosci srednich uzyskanych za pomocg Skali Samooceny SEs pre-
zentowanych w tabeli 2 wskazuje na istotne statystycznie r6znice w zakresie sa-
mooceny posiadanej przez mtodziez z rodzin niepetnych i pelnych (p < 0,000).
Srednie wyniki badan w zakresie samooceny w grupie mtodziezy wychowy-
wanej przez samotnych rodzicow sg istotnie statystycznie nizsze od $rednich
wynikéw uzyskanych w tym zakresie przez mtodziez wychowywang przez
obydwoje rodzicow.

Na samoocen¢ mtodziezy z rodzin niepetnych z jednej strony ma wptyw
wiek rozwojowy, czyli okres dorastania, a z drugiej — postawa rodzica oraz po-
stawy spoteczne innych ludzi, w szczegolnosci kolegow, kolezanek, nauczycieli.
Brak akceptacji, zrozumienia i doceniania mtodego czlowieka przez otoczenie
oraz postawa nadmiernie chronigca ze strony samotnego rodzica moga powo-
dowac trudnosci w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Czgsto to-

¥ P. Majewicz, Obraz samego siebie a zachowanie miodziezy niepetnosprawnej ruchowo, Wy-

dawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2002, s. 50; I. Dzwonkowska,
K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 23-25.

30 D. Pankowska, Pedagogika dla nauczycieli w praktyce, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2008, s. 245.
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warzysza temu negatywne uczucia i emocje, takie jak frustracja, uczucie zalu
czy smutku z powodu niedostrzegania oraz niedoceniania przez najblizszych
zalet 1 mocnych stron, ich braku wiary w sukces mtodego czlowieka, poczucie
osamotnienia i wyizolowania z zycia towarzyskiego, spotecznego. Mozna za-
tem przypuszczac, ze niska samoocena u mtodziezy z rodzin niepetnych bedzie
ksztattowac jej przekonanie o uzaleznieniu wynikow podejmowanych dziatan
i sukcesu przede wszystkim od czynnikdéw zewnetrznych, na ktére jednostka nie
ma wigkszego wptywu. Mlodziez ta moze rowniez gorzej radzi¢ sobie z rozny-
mi problemami i wyzwaniami, jakie niesie zycie, by¢ mniej efektywna i tworcza
w osigganiu wartosciowych celow, czgsciej odczuwacé Igk przed nowym i niezna-
nym oraz przejawia¢ nadmierny krytycyzm wobec wlasnej osoby.

Korelacje miedzy poczuciem koherencji a samooceng
w badanych grupach

Ustalenie charakteru zaleznosci miedzy wsparciem spolecznym i samooceng
wyznacza dalszy etap analiz prowadzacy do uzyskania rezultatéw w ramach
procedury korelacyjnej. Pomigdzy wynikami Kwestionariusza Wsparcia Spo-
tecznego a wynikami Skali Samooceny obliczono korelacje wykorzystujac test
r-Pearsona.

Wartosci wszystkich wspdlczynnikéw korelacji dla grupy podstawowe;j i po-
roéwnawczej przedstawione zostalty w tabelach 3 1 4.

Tabela 3. Wspolzalezno$¢ mi¢dzy elementami wsparcia spolecznego a samoocena mlodziezy
wychowywanej w rodzinach niepelnych
Table 3. The interaction between components of social support and self-esteem of young
people brought up by incomplete family

Samoocena
Wsparcie spoleczne
Emocje -0,19
Afirmacja -0,24
Pomoc -0,21
Suma funkcjonalna -0,22

Zrddto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Przedstawione w tabeli 3 wspotczynniki korelacji wskazujg na ujemne za-
lezno$ci miedzy wsparciem spotecznym a samoocena mlodziezy wychowywa-
nej przez samotnych rodzicow. Im wigksze jest nat¢zenie wsparcia spotecznego
ze strony grup zrodlowych sieci, tym nizsza jest samoocena badanych. Moze
to oznacza¢, ze mlodziez z rodzin niepelnych otrzymuje wsparcie spoleczne
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nieadekwatnie do swoich potrzeb i do§wiadczanych problemoéw, co negatywnie
wplywa na jej samooceng, prowadzac do wyksztalcenia negatywnych zacho-
wan i cech. Przejawia¢ si¢ to moze miedzy innymi obnizeniem umieje¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, nizszym poczuciem skutecznosci,
sprawstwa i wiary we wlasne mozliwosci oraz mniejszg satysfakcja z powodze-
nia w przypadku osiggnigcia celu. Mtody cztowiek zdaje sobie bowiem sprawe,
ze sukces jest czesciowo zashuga innych oséb, co moze nie by¢ juz spostrzega-
ne przez niego jako korzys¢. Ponadto §wiadomos$¢ tego, ze osoby wspierajace
znaja jego stabosci 1 niedoskonatosci moze stanowi¢ dla niego zrodlo dyskom-
fortu 1 spadku motywacji do podejmowania wysitku w szukaniu efektywnych
strategii radzenia sobie z wyzwaniami. Badania przeprowadzone przez Nialla
Bolgera, Adama Zuckermana i Ronalda C. Kesslera dowiodty, ze otrzymywane
wsparcie spoteczne staje si¢ skuteczniejsze, kiedy jest nieu§wiadomione przez
osobe, ktora je odbiera™.

Analizujac dane dotyczace korelacji migdzy zmiennymi wsparcia spotecz-
nego a samooceng w grupie mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych,
mozna ustali¢, iz ani jeden spos$rod wspotczynnikow korelacji nie jest istotny
statystycznie. Wszystkie wspotczynniki korelacji majg charakter wprost pro-
porcjonalny.

Tabela 4. Wspolzalezno$¢ miedzy elementami wsparcia spolecznego a samoocena mlodziezy
wychowywanej w rodzinach pelnych

Table 4. The interaction between components of social support and self-esteem of young
people brought up by full families

Samoocena
Wsparcie spoleczne
Emocje 0,08
Afirmacja 0,07
Pomoc 0,05
Suma funkcjonalna 0,07

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Zaprezentowane w tabeli 4 wspotczynniki korelacji wskazujg na dodatnie
zalezno$ci miedzy wsparciem spotecznym doswiadczanym przez mlodziez wy-
chowywang przez obydwoje rodzicéw a jej samooceng. Im wigksze natezenie
wsparcia z grup zrodtowych sieci, tym wyzsza jest samoocena miodziezy z grupy
porownawczej. Oznacza to, ze wsparcie udzielane mtodziezy z rodzin petnych jest

' N. Bolger, A. Zuckerman, R. C.Kessler, Invisible support and adjustment to stress, ,,Journal of
Personality & Social Psychology” 2000, vol. 79, nr 6, s. 953—961. Za: U. Olejnik, Postawy zdy-
stansowania..., dz. cyt., s. 9.
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adekwatne i trafne do jej potrzeb i oczekiwan, co wzmacnia jej poczucie wtasnej
wartosci i podnosi samoocene. Wsparcie spoleczne, ktorego doswiadcza miodziez
z grupy poréwnawczej, dostarcza jej pozytywnych emocji i rzetelnych informacji,
a interakcje zachodzace w procesie wsparcia przyczyniajg si¢ do opanowania lub
zmniejszenia stresu, przyblizaja do rozwigzania problemu. Sprzyja to budowaniu
wlasciwego poziomu samooceny, co przektada si¢ na spostrzeganie wtasnej osoby
jako kompetentnej w radzeniu sobie z r6znorodnymi wymaganiami stawianymi
przez zycie. Dzigki temu badana mtodziez czesciej ocenia wydarzenia w katego-
riach zysku, przejmuje odpowiedzialno$¢, planuje rozwigzanie problemu i doko-
nuje pozytywnego przewartosciowania sytuaciji.

Whioski

Oceniajac warunki rozwoju mlodego cztowieka wychowywanego w rodzinie
niepelnej, nalezy bra¢ pod uwagg utrudnienia zwigzane z wypetnianiem przez
nig funkcji socjalizacyjnej i opiekunczo-wychowawczej oraz realizacja funkcji
ekonomicznej, co wptywa na kondycje finansowg takiej rodziny. Samotni rodzi-
ce zaspokajajg potrzeby edukacyjne, zdrowotne i kulturalne swojego potomstwa
W mniejszym stopniu niz rodzice z rodzin petnych. Brak jednego z rodzicow
moze utrudnia¢ wytworzenie si¢ u dziecka prawidtowego kodu emocjonalnego,
co przejawia¢ si¢ moze w zakldceniu jego rownowagi emocjonalnej, trudno-
$ciach w okazywaniu emocji i w nawigzywaniu prawidtowych, bliskich relacji
interpersonalnych czy powstawaniu nerwic o charakterze lgkowym. Powyzsze
nastepstwa niekompletnosci rodziny wigza si¢ takze z zachodzacymi w organi-
zmie mtodego cztowieka zmianami zwigzanymi z okresem dojrzewania, takimi
jak: ambiwalentno$¢ reakcji emocjonalnych, tendencja do zachowan impulsyw-
nych, drazliwo$¢, sklonnos¢ do wyolbrzymiania problemow, wysoki poziom
krytycyzmu, niska odporno$¢ na stres, co zwigksza ryzyko powstawania urazow
psychicznych®.

Niezaleznie od przyczyny niekompletnosci rodziny brak jednego z rodzicow
jest doswiadczany przez mtodego czlowieka jako trudna i obcigzajaca sytuacja
zyciowa. Dlatego tak istotne sg wtasciwos$ci srodowiska i jednostki, czyli zasoby,
ktore wspomagaja reakcje na stresujace wydarzenia i usprawniaja proces ra-
dzenia sobie z nimi. Do waznych zasobow zalicza si¢ migdzy innymi wsparcie
spoteczne i pozytywna, wzglednie wysoka samooceng.

2 B. Balcerzak-Paradowska (red.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecz-
nym, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2014, s. 68; 1. Obuchowska, Adolescencja,
[w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, PwN, Warszawa 2000, s. 163—-186.
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Celem niniejszego opracowania byla analiza charakteru zalezno$ci miedzy
wsparciem spolecznym a samooceng mtodziezy wychowywanej w rodzinach
niepetnych oraz rodzinach pelnych.

Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaty zréznicowanie miedzy mtodzie-
73 wychowywang przez samotnych rodzicow i mlodzieza wychowywang przez
obydwoje rodzicow w zakresie natgzenia wsparcia spoltecznego badanego z wy-
korzystaniem Kwestionariusza Wsparcia Spolecznego (NssQ) Norbeck. Wsparcie
spoteczne otrzymywane przez mtodziez z rodzin niepetnych jest znaczaco niz-
sze W porownaniu z percypowanym przez mtodziez z rodzin pelnych. Mtodziez
z grupy podstawowej wskazuje na nizszy poziom udzielanego im wsparcia emo-
cjonalnego. Oznacza to, ze czuje si¢ mniej szczesliwa, szanowana i podziwiana,
co moze dodatkowo potggowac intensywno$¢ przezy¢ zwigzanych z brakiem jed-
nego z rodzicow. W zestawieniu z osobami z grupy poréwnawczej uzyskuje tak-
ze mniejszy zakres wsparcia afirmacyjnego, wyrazajacego si¢ niskim poczuciem
akceptacji ze strony grup zrédtowych sieci, uznania dla wygtaszanych przez nig
pogladéw i podejmowanych dziatan. Nie sprzyja to budowaniu poczucia skutecz-
nosci mtodziezy z rodzin niepelnych. Nie obdarza ona zbyt duzym zaufaniem
wskazanych przez nig 0séb znaczacych, co utrudnia proces budowania poczucia
bezpieczenstwa, zachwianego nieobecnoscig matki lub ojca. Ponadto doswiadcza
ona mniej wsparcia o charakterze praktycznym.

Samoocena w znacznym stopniu determinuje uczucia, postawy i zacho-
wania jednostki. Stawianie ambitnych 1 warto§ciowych celow, podejmowanie
nowych zadan, przygotowanie do radzenia sobie z problemami, otwarta i wla-
$ciwa komunikacja, budowanie wlasciwych relacji interpersonalnych zaleza
w duzym stopniu od pojecia o sobie. Na ksztaltowanie si¢ samooceny wplyw
ma $rodowisko, w ktoérym zyje i funkcjonuje mtody cztowiek. Na ogot przy-
wigzuje on wielka wage do tego, co go spotyka ze strony rodziny i innych ludzi.
Analiza wynikéw uzyskanych z wykorzystaniem Skali Samooceny Ses Rosen-
berga ukazata istotne statystycznie zréznicowanie w samoocenie mtodziezy
wychowywanej przez samotnych rodzicéw i mlodziezy z rodzin petnych. Mio-
dziez z grupy podstawowej wykazuje istotnie nizsza samoocen¢ niz réwiesnicy
z grupy porownawczej. Mozna przypuszczac, ze wigze si¢ to ze srodowiskiem
rodzinnym os6b badanych. Brak jednego z rodzicow powoduje, ze mtody czto-
wiek musi si¢ zmierzy¢ z wieloma sytuacjami trudnymi, a czasami wrecz trau-
matyzujacymi. Zaburzona potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, szacunku, akcep-
tacji i wiezi prowadzg do gromadzenia si¢ negatywnych emocji i doswiadczen.
Niski poziom samooceny mtodziezy z rodzin niepeinych moze rowniez mie¢
zwigzek z jakoscig opieki sprawowanej nad dzieckiem. Zdaniem Sylwii Rydz®

3 °S. Rydz, Samotne rodzicielstwo, [w:] 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, PWN,
Warszawa 2014, s. 253.
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rodzice samotnie wychowujacy dzieci maja tendencje do przejawiania dwoch
niewlasciwych postaw — postawy nadopiekunczos$ci lub postawy nadmiernie
wymagajacej. Przejawianie przez samotnego rodzica postawy nadmiernie opie-
kunczej moze by¢ wynikiem chgci zrekompensowania dziecku nieobecnosci
drugiego rodzica. W efekcie prowadzi to do nadmiernego zacie$niania relacji
z dzieckiem przy jednoczesnym ograniczaniu jego niezaleznosci i samodziel-
nosci. Z kolei postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje si¢ tym, ze sa-
motny rodzic stawia zadania przekraczajace mozliwosci dziecka, a dodatkowo
obarcza je obowigzkami nalezacymi do dorostych cztonkéw rodziny, zrzucajac
na nie odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie rodziny. Zwykle prowadzi to bra-
ku wiary we wlasne sity, wysokiego poziomu niepokoju i niepewnosci, apatii
lub buntu ze strony dziecka.

Struktura zalezno$ci migdzy wsparciem spotecznym a samooceng ustalona
zostata w obu grupach przy pomocy testu r-Pearsona. Cechuje si¢ ona brakiem
silnych korelacji migdzy badanymi zmiennymi. W grupie mtodziezy z rodzin
niepetnych wystepujace zaleznosci majg charakter odwrotnie proporcjonalny,
z kolei w grupie mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych — wprost pro-
porcjonalny. Mozna przypuszczacé, ze brak silnego zwiazku miedzy wsparciem
spotecznym i samoocena powodowany jest oddzialywaniem jeszcze innych za-
sobow wykorzystywanych przez cztowieka w zderzeniu ze stresujacymi wyda-
rzeniami zyciowymi.

Wysoki poziom zaopatrzenia we wsparcie, dobranego we wlasciwy sposob,
sprzyja przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu potrze-
by bezpieczenstwa i budowaniu pozytywnej samooceny. Dlatego w sytuacji
braku jednego z rodzicow szczegodlnego znaczenia nabiera stwarzanie odpo-
wiednich warunkéw zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i edukacyjnym,
ktore umozliwiatyby funkcjonowanie dzieci z rodzin niepeinych na ich opty-
malnym poziomie, przy wykorzystywaniu przez nie dostepnych im zasobow.
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Abstract

Aim: The aim of the study was the analysis of the problem of verbal communication
in care and educational institutions and family-run children’s houses.

Methods: Two methods: diagnostic survey and study of individual cases were used
in the research.

Results: The occurrence of numerous problems refer to the development of verbal
communication both in care and educational centres and family-run children’s houses.

Conclusions: Based on the conducted research, we can note serious problems rela-
ted to verbal communication. The most common disorders among children are delayed
speech development and dyslalia.

Keywords: dialogue, speech, communication, foster care

Wprowadzenie

Mowa jest podstawg komunikacji i odgrywa bardzo wazna rol¢ w zyciu kazdego
cztowieka. Umiejetno$¢ poprawnego mowienia umozliwia nawigzanie kontak-
tow interpersonalnych. Dzigki mowie mozna formulowa¢ wtasne mysli, uczu-
cia, przezycia. Poprawna mowa warunkuje takze prawidlowy rozwo6j dziecka.
Wplywa na jego psychiczne i spoteczne przystosowanie, gdyz dzieki niej moze
ono zaspokaja¢ swoje potrzeby, pragnienia.

Podstawowym srodowiskiem rozwijania myslenia i mowy dziecka jest ro-
dzina. Rodzice powinni jak najwcze$niej zadba¢ o to, by rozwdj mowy dziecka
przebiegal prawidtowo. Wypowiadane przez nich slowa, taczace si¢ z takimi
sytuacjami, jak karmienie czy zabawa, sg dla dzieci wzorem melodii i intonacji.

Warto zauwazy¢, ze znaczne réznice w tempie rozwoju mowy zwigzane sg
z jakoscia $§rodowiska wychowawczego. Liczne badania (np. Stefana Szumana,
Marii Przetacznikowej) prowadzone wsrdéd niemowlat i matych dzieci, ktore byty
wychowane w réznych srodowiskach, wskazujg na réznice w rozwoju mowy.
Dzieci przebywajace w $srodowiskach instytucjonalnych czesto doznaja opdznie-
nia w tym zakresie'. W tych szczegolnych przypadkach, gdy rodzice biologiczni
nie zajmujg si¢ dzieckiem, zadaniem panstwa jest organizacja opieki zastepczej.
Obecnie obowigzujace regulacje prawne pozwalaja, aby dziecko pozbawione
opieki rodzicow naturalnych objete zostato forma pieczy instytucjonalnej lub
rodzinnej’. Na piecz¢ rodzinng sktadajg si¢ rodzina zastepcza i rodzinny dom
dziecka, za$ na instytucjonalng — placowki opiekunczo-wychowawcze, regio-
nalne placéwki opiekunczo-terapeutyczne, interwencyjne osrodki preadopcyjne.

' Z. Dotgga Promowanie rozwoju mowy w okresie dziecinstwa — prawidtowosci rozwoju, diagno-
zowanie i profilaktyka, Wydawnictwo us, Krakow 2003, s. 41.

2 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej z 9 czerwcea 2011 roku (Dz.U. Nr 149,
poz. 887).
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Rozmowa jako akt komunikacyjny

Podstawowym §rodkiem porozumiewania si¢ ludzi jest komunikacja werbalna.
Mozemy wyrozni¢ dwie formy komunikowania werbalnego: ustng (ktora poja-
wila sie wraz z rozwojem mowy) i pisang (ktora jest konsekwencja wynalezie-
nia pisma).

Mowa jest dzwigkowym porozumiewaniem si¢ ludzi. Jest ona procesem jed-
nolitym, ale zaleznie od aspektu badan mozna w nim wyodrebni¢ czynnos$ci
nadawania mowy i czynnosci odbioru mowy oraz wytwor mowienia i rozumie-
nia, czyli tekst’.

Porozumiewanie si¢ 0séb (nadawcy z odbiorcg — méwigcego ze stuchaczem)
mozliwe jest jednak tylko wowczas, gdy umieja one mowic (czyli, jak to okresla
Leon Kaczmarek, sag w stanie produkowa¢ substancj¢ foniczng), postuguja si¢
tym samym jezykiem, wyrazaja ochot¢ na podjecia takiej czynnosci, sg zaintere-
sowane podjetym tematem. Bardzo wazny jest przy tym sprawnie funkcjonujacy
centralny i obwodowy system nerwowy oraz prawidlowo funkcjonujace narzady
artykulacyjne nadawcy i odbiorcy. Jesli u 0sob bioragcych udziat w rozmowie
wystapi brak ktéregos z wyzej wymienionych czynnikéw, ich porozumiewanie
si¢ moze by¢ w roznym stopniu utrudnione, a nawet niemozliwe".

Mowienie jest to czynnos¢ wykonywana przez czlowieka, w wyniku kto-
rej powstaje wypowiedz, zwana tez tekstem stownym (fonicznym). Kaczmarek
czynnos$¢ te nazywa budowaniem tekstu — wypowiedzi. Wedtug tego autora bu-
dowaniem tekstu jest rOwniez pisanie, a nawet sygnalizowanie informacji przy
pomocy roznego rodzaju sygnalow (dzwigkowych, optycznych); jest nim takze
myslenie, ktore Jan Baudouin de Courtenay (1845-1929) okreslit mianem ,,cere-
bracji”, to jest myslenia dla mowy’.

Forma ustna daje wigksze mozliwosci ekspresji osobom uczestniczagcym
w procesie komunikacji niz forma pisana. Komunikacja ustna moze by¢ wzbo-
gacona poprzez dodatkowe $rodki komunikowania niewerbalnego. Stwarza lep-
sze warunki do nawigzywania kontaktow, ponadto pozwala na ukierunkowanie,
sugerowanie i natychmiastowa reakcje rozmowcow (nadawcy i odbiorcy).

Przedstawiajac strukture rozmowy, nalezy wymieni¢ nastgpujace elementy:

1. uczestnicy rozmowy: nadawca i odbiorca;
2. intencja, czyli cel;

3 Zob. L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1988,
s. 21-30.

4 Zob. E. M. Minczakiewicz, Mowa — rozwdj — zaburzenia — terapia, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 1997, s. 13-20; L. Kaczmarek, Nasze dziecko..., dz. cyt.,
s. 21-30.

5 Tamze.
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. temat rozmowy;

tres¢;

. kontekst czasowo-przestrzenny;

. atmosfera, w ktorej przebiega rozmowa;

wynik pozostajacy w $wiadomosci uczestnikow, czyli skutek rozmowy”’.

Komunikacja jako przekazywanie tresci symbolicznych stanowi podstawe
dzkiej egzystencji. Paul Waltzlawick, Janet B. Bavelas i Don D. Jackson wy-
ieniajg pie¢ praw komunikowania sie:

nie mozna nie komunikowac sig;

interakcje zbudowane sg z dwoch wymiarow: tresci i zwigzku;

interakcje sg opisem sposobow akcentowania wydarzen przez ludzi;

wiadomosci mogg by¢ werbalne, niewerbalne, cyfrowe;

wymiary komunikacji moga by¢ komplementarne lub symetryczne’.

Wedtug Janiny Stankiewicz na proces komunikacji skladajg si¢:

zrodto, czyli nadawca lub odbiorca;

wiadomos¢ (tresc);

kanat — sposob przekazywania informacji;

szum — sktadnik utrudniajacy wysylanie lub odbieranie informacji;
sprzezenie zwrotne (zwrotne informacje);

kontekst sytuacyjny, czyli warunki i czas przebiegu komunikacji®.

Warto zauwazy¢, ze komunikacja interpersonalna w rodzinie wyréznia si¢

intensywnoscig oddzialywan wynikajacych z czgstosci i trwatosci kontaktow
pomigdzy jej cztonkami.

Kazda rodzine wyrézniaja indywidualne cechy wzajemnego komunikowa-

nia si¢. Mozemy wyrozni¢ trzy podstawowe modele komunikacji:

1.

jednostronny model komunikacji — komunikacja przebiega tylko od nadawcy
do odbiorcy, mowiacy przejawia brak zainteresowania sprzezeniem zwrotnym;

2. dwustronny model komunikacji — komunikacja jest serig przyczyn i skut-

kéw, bodzcow i reakeji;

3. relacyjny model komunikacji — mowiacy i stuchacz sa przede wszystkim

skoncentrowani na przedmiocie komunikacji’.

E. Bochno, Rozmowa jako metoda oddziatywania wychowawczego, Oficyna Wydawnicza

Impuls, Krakéw 2004, s. 35.

7 P. Watzlawick, J. B. Bavelas, D. D.Jackson, Pragmatics of Human Communication. A study of
Interactional Patterns, Pathologies, and Paradoxes, Nowy Jork 1967. Za: J. Stankiewicz, Komuni-
kowanie si¢ w organizacji, Astrum, Wroctaw 1999, s. 48.

8 J. Stankiewicz, Komunikowanie sig..., dz. cyt., s. 51-59.

° B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Wydawnictwo Naukowe UAM,

Poznan 2008, s. 17-23.
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Dialog w procesie wychowania

Rozmowa, czyli dialog, stuzy nawigzaniu interakcji miedzy jego uczestnikami.
Jak zauwaza Wiadystaw Kadziotka, dialog zawiera trzy ptaszczyzny: wzajemne
poznawanie si¢, obustronny szacunek i zaangazowanie wewnetrzne'.

Zdaniem Mariana Sniezynskiego

dialog to wzajemna wymiana mysli co najmniej dwdch osob, w ktérym docho-
dzi do wymiennos$ci rol nadawcy i odbiorcy z pelnym poszanowaniem prawa
do podmiotowosci ich uczestnikoéw z poszanowaniem prawa do wiasnych po-
gladow, celem wzajemnego poznania i zrozumienia prowadzacego do wzajem-
nego zblizenia sig 0sob'".

Janusz Tarnowski twierdzi, ze potrzeba dialogu wynika z nastgpujacych zatozen:

— istota ludzka jest istotg dialogowa, poniewaz cztowiek nie jest zwrdocony ku
sobie, ale ku drugiemu czlowiekowi; bez powigzania z innymi i z Bogiem
nie stanowi istoty ludzkiej;

— czlowiek w calej swej aktywnos$ci dazy do poznania absolutnej prawdy”.

Rozmowa to nie tylko méwienie, lecz takze stuchanie. Stuchanie to proces
aktywny, ktory wymaga naszego udziatu. Pelne zrozumienie wypowiedzi
czesto wymaga zadawania pytan i udzielania informacji zwrotnych. Dzieki
takiej wzajemnej wymianie lepiej rozumiemy to, co styszymy. Przekraczamy
w ten sposob bierne przyjmowanie informacji i stajemy si¢ wspottworcg procesu
komunikacji. Istnieja réozne sposoby aktywnego stuchania. Parafrazowanie to
powtarzanie swoimi stowami tego, co — jak nam si¢ wydaje — kto$ powiedziat.
Zapobiega ono narastaniu ztosci i nieporozumieniom, poniewaz wszelkie domy-
sty sa od razu wyjasniane. Innym rodzajem aktywnego stuchania jest stuchanie
empatyczne. Stuchanie otwarte natomiast oznacza stuchanie z odpowiednim
nastawieniem — to wystuchanie catosci komunikatu, a dopiero potem ocenianie
go. Stuchanie $wiadome to poréwnanie tego, co styszymy, ze swoja wiedza hi-
storyczng oraz wiedzg o ludziach i zyciu, oraz obserwowanie i wstuchiwanie si¢
W spojnos¢ wypowiedzi.

Stuchacz powinien skupié¢ cata swoja uwagg na partnerze, aby probowaé zro-
zumie¢ jego punkt widzenia i odnies$¢ si¢ do niego.

Rozmowa jest specyficznym rodzajem interakcji z innym cztowiekiem. Po-
lega na przesylaniu i odbieraniu werbalnych i pozawerbalnych komunikatow,

19°W. Kadzioltka, Dialog zrodtem wychowania w rodzinie, wam, Krakow 2012, s. 379.

" M. $niezynski, Dialog edukacyjny, Wydawawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicz-
nej, Krakow 2001, s. 9.

2 7ob. J. Tarnowski, Wychowanie do pokoju z Bogiem i lud?mi, Ksiegarnia Swictego Wojciecha,
Poznan 1984, s. 121.
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ktore powinny by¢ logicznie ze soba powiazane. Rozmowa stuzy jej uczestni-
kom do uzasadniania wlasnych argumentacji, wyrazania mysli, uczuc”.

Dialog w rodzinie, szczegdlnie w relacjach migdzy rodzicami a dzie¢mi, po-
winien pomoc w wydobyciu tego, co najlepsze w drugim cztowieku". Dialog
winien przyczyni¢ si¢ do prawidtowego rozwoju wychowanka, prowadzi¢ do
ksztattowania pozadanych wartosci. Dialog wychowawczy powinien opiera¢ si¢
na nastepujacych zasadach:

— stuchanie ma pierwszenstwo przed mowieniem;
— rozumienie ma pierwszenstwo przed osadzaniem,;
— dzielenie si¢ do§wiadczeniem ma pierwszenstwo przed pouczaniem®,

Wedtug Tarnowskiego podstawowymi elementami dialogu sa dazenie do
wzajemnego rozumienia partnerdw i wzajemne zblizenie si¢ uczestnikow roz-
mowy. Nalezy rozrozni¢ trzy formy dialogu: metodg, proces i postawe. Metoda
jest tu sposobem komunikacji, w ktérym rozmowcy daza do wzajemnego rozu-
mienia, zblizenia i wspotdziatania®.

Badacz wyrdznia trzy warunki zaistnienia dialogu:

1. obustronng autentycznosc;

2. spotkanie w znaczeniu personalnym;

3. zaangazowanie jako oddawanie si¢ sprawie, gdy uczestnik nie przestaje by¢
sobg, ale wzbogaca wlasng osobowos¢, przeobraza si¢”.

Aby dialog wychowawczy przebiegat prawidtowo, rodzice musza traktowac
dziecko podmiotowo, szanujac jego godnos¢ osobowa.
Dialog bywa rozumiany jako postawa polegajaca na gotowosci do zrozumie-
nia innych. Mozna wyréznic:
— dialog rzeczowy, w ktorym podmiotem jest wszystko, co nas otacza;
— dialog personalny, ktory ma na celu zjednoczenie 0sob, a jego uczestnicy
uzewnetrzniajg wlasne upodobania, doznania, powodzenia itp.;
— dialog egzystencjalny, ktory opiera si¢ na catkowitym darze jego uczestnikow *.
Bardzo wazne jest, aby rozmowy odbywaty sie¢ w spokojnej atmosferze.
Codzienne spotkania z dzie¢mi powinny umozliwi¢ rodzicom poruszanie istot-
nych w ksztaltowaniu wartosci tematow"”. Dobra okazja moze by¢ wspolny po-

B E. Bochno, Rozmowa jako metoda..., dz. cyt., s. 31.

4 W. Kadziotka, Dialog zrodtem..., dz. cyt., s. 379.

15 Tamze.

16 J. Tarnowski, Wychowanie do pokoju..., dz. cyt., s. 122.

" B. Sliwerski, Wspolczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
1998, s. 71.

8 'W. Kadziotka, Dialog zrédlem..., dz. cyt., s. 249.

1 Zob. tamze, s. 406.
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sitek. Dialog, ktory pozwala ksztattowaé wartosci, dialog wychowawczy jest
procesem powolnym. Powinien on pobudza¢ do refleksji nad wiasnym poste-
powaniem, sensem istnienia®. Dialog powinien prowadzi¢ do poglebienia wigzi
emocjonalnej miedzy rodzicami a dzie¢mi. Rozméwcy powinni okazywacé sobie
serdecznos$¢. Jezyk ciata, mimika twarzy, ton, barwa glosu powinny wyrazac
otwarto$¢ i gotowos¢ do nawigzania kontaktu.

Rudolf Dreikurs i Vicki Soltz zauwazaja, ze cz¢sto rodzice rozmawiaja z dziec-
kiem lub méwia do dziecka®. Tymczasem rozmowa rodzicéw z dzieckiem powin-
na mie¢ partnerski styl, aby kazdy jej uczestnik mogt wyrazi¢ wlasne pragnienia,
potrzeby, oczekiwania. Taki sposob komunikacji umozliwia ujawnienie swoich
mysli, przezy¢. Moze rowniez sprzyja¢ udzielaniu informacji zwrotnych. Niepo-
zadany natomiast jest niepartnerski styl komunikacji interpersonalne;j®.

Wychowanie do rozmowy

Dziecko nabywa kompetencje do rozmowy poprzez aktywne uczestnictwo w in-
terakcjach z rodzicami. Rozwdj mowy, ktéry uwarunkowany jest genetycznie
1 zalezy od wrodzonych wtasciwos$ci organizmu cztowieka, mozliwy jest jedy-
nie w kontekscie ze srodowiskiem spotecznym. Istotne jest, aby dziecko, ktore
uczy si¢ mowic, styszato w poczatkowym okresie mowe w swym otoczeniu. Pod
wpltywem tej stymulacji wyksztatcaja sic w korze mdzgu, przewaznie w lewej
potkuli, obszary sterujace mowa®. W rodzinie dziecko uczy si¢ sztuki komu-
nikowania z innymi. Aby rozmowa mogta sta¢ si¢ w danej rodzinie skuteczng
metoda oddziatywania wychowawczego, rodzice muszg zatroszczy¢ si¢ o to jak
najwczesnie;j.

Rozwoj komunikacji werbalnej zalezy od wielu czynnikow. Mozemy wy-
mieni¢ czynniki endogenne (wewngtrzne) i egzogenne (zewngtrzne). Do we-
wnetrznych czynnikéw warunkujacych rozwdj mowy mozna zaliczy¢:

— prawidtowo uksztattowany osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy;

— prawidlowo uksztattowany i sprawny narzad mowy, ktory kierowany jest przez
struktury korowe i zalezy réwniez od dziatania nerwéw obwodowych. Wytwa-
rzanie mowy zalezy od wspotdziatania trzech grup narzadow: oddechowego,

20 Tamze, s. 414.

2 L. Grzesiuk, Style komunikacji interpersonalnej, Wydawnictwo uw, Warszawa 1979. Za: B. Har-
was-Napierata, Komunikacja interpersonalna..., dz. cyt., s. 25.

22 B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna..., dz. cyt., s. 26—28.

2 B. Sadowski, Budowa i czynnos¢ uktadu nerwowego z uwzglednieniem mechanizmow sterujq-
cych mowg, [w:] T. Gatkowski, E. Szelag, G. Jastrzebowska (red.), Podstawy neurologopedii,
Wydawnictwo uo, Opole 2005, s. 43—97.
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fonacyjnego (krtani) i tworzacej gltoski mowy tak zwanej nasady, czyli gar-

dta, jamy nosowej i jamy ustnej;

— prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu;

— prawidtowy rozwoj intelektualny i emocjonalny — dzieci inteligentne z regu-
ly wczesniej opanowuja system jezykowy;

— prawidtowy rozwoj psychoruchowy — rozwdj psychiki dziecka odbywa si¢
nie tylko w obszarze proceséw poznawczych (orientacyjnych i intelektual-
nych), lecz takze wykonawczych. Dlatego rozwo6j psychoruchowy mozemy
rozumie¢ jako cigg zmian progresywnych, w ktorym motoryka jest $cisle
zwigzana z psychika™.

Oprocz czynnikdw wewnetrznych warunkiem prawidlowego rozwoju mowy
jest wiasciwe srodowisko wychowawcze.

Rodzice powinni wspomagaé swoje dziecko w procesie nabywania mowy. Bar-
dzo wazne jest pobudzanie dziecka do méwienia oraz poprawny wzorzec jezy-
kowy. Zapobieganie wadom zgryzu, w razie potrzeby korygowanie nieprawidlo-
wosci, oraz wlasciwy sposob karmienia sprzyjaja rozwojowi mowy. Wypowiedzi
otoczenia powinny by¢ dzwigkowo poprawne. Nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie
1 naturalnie. Bardzo wazna jest tak zwana kapiel stowna, czyli otaczanie dziecka
dzwigkami. Ma to ogromne znaczenie stymulujace mowe. Nalezy bardzo duzo mo-
wi¢ do dziecka. Zacheca¢ dziecko do komunikowania si¢ z otoczeniem. Rodzice
powinni opowiada¢ o przedmiotach, ktére mozna zobaczy¢, i o aktualnie rozgry-
wajacych sie¢ wydarzeniach, uzywajac przy tym kroétkich, prostych zdan, stosowac
powtorzenia. Nalezy angazowac¢ dziecko w rozne czynnosci (jezyka najlepiej si¢
uczy¢ podczas praktycznych zajec), tworzy¢ okazje do komunikacji.

Rozwdj mowy, podobnie jak innych czynnosci uktadu nerwowego, trwa od
poczecia. Okres prenatalny jako okres przygotowujacy do rozwoju mowy jest
bardzo wazny. Jak zauwaza Dorota Kornas-Biela, w okresie prenatalnym rozwi-
jaja si¢ podstawowy organ nadawczy i odbiorczy mowy, czyli mozg, oraz drogi
nerwowe. Bardzo wazny jest rowniez okres melodii (sygnatu, apelu), ktory trwa
od urodzenia do pierwszego roku zycia dziecka. Dziecko poczatkowo komu-
nikuje si¢ z otoczeniem za pomocg krzyku, sygnalizujac, ze na przyklad jest
glodne, co$ go boli. Czasami apeluje za pomocg réznych dzwigkéw, aby rodzice
wzi¢li je na r¢ce, przytulili. Warto odpowiadac na kazdy sygnat i apel dziecka,
bo jest to pierwsza proba nawigzania z rodzicami dialogu.

Nalezy od najwcze$niejszych chwil przygotowywaé dziecko do prowadze-
nia rozméw. Aby wspomodc rozwoj zdolnosci jezykowych mozna stosowaé na-
stepujace techniki werbalne:

2 B. Wolosiuk, Diagnoza i wspomaganie rozwoju mowy dzieci szescioletnich, [w:] Z. Palak,
D. Chimicz, A. Pawlak (red.), Wielos¢ obszarow we wspodtczesnej pedagogice specjalnej,
Wydawnictwo umcs, Lublin 2012, s. 497-506.
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1. mowienie o sobie;

2. rozwijanie (polega na przeksztatcaniu niekompletnych wypowiedzi dziecka
w pelne zdania);

3. rozszerzanie (uzupetnia si¢ wypowiedz o nowe informacje);

4. pytania otwarte®.

Komunikacja werbalna dzieci przebywajacych w pieczy
zastepczej na terenie powiatu bialskiego — wyniki badan
empirycznych

Teren badawczy i préoba badana

Badania dla potrzeb niniejszej publikacji realizowano w placowkach opiekun-
czo-wychowawczych na terenie powiatu bialskiego. W powiecie tym obecnie
funkcjonujg trzy placowki.

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Komarnie zostata zalozona 1 sierpnia
1997 roku. Do 31 grudnia 2012 roku funkcjonowata jako Dom Dziecka w Koma-
rnie. Jest to placowka socjalizacyjna z 30 miejscami. Potozona jest w gminie
Konstantynéw we wsi Komarno. Od roku 1999 organem prowadzacym jest
powiat bialski. Placowka zapewnia calodobowa opieke i wychowanie dzieciom
catkowicie lub cze$ciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej, dla ktorych nie
znaleziono rodzinnej opieki zastgpczej. Zatrudnia 14 wychowawcow. Obecnie
w placdéwce przebywa 25 podopiecznych.

Tabela 1. Liczba dzieci przebywajacych w pow Komarno
Table 1. Number of children in pow Komarno

Dzieci biorace

Wiek dzieci Liczba dzieci udzial w badaniu
Do 10 lat 12 -
11-15 lat 8 6
Powyzej 15 lat 5 -
Lacznie 25 6

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Kolejng placowka jest Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Szachach.
Funkcjonuje ona od 2003 roku. Aktualnie jest jednostka organizacyjng podle-
gajaca Centrum Administracyjnemu Placowek Opiekunczo-Wychowawczych

3 Zob. L. Dyer, Mowa dziecka, K.E.Liber, Warszawa 2006, s. 38—40.
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w Komarnie. Centrum odpowiada za obstuge ekonomiczno-administracyjna i or-
ganizacyjng prowadzonej placowki. Samodzielne mieszkanie przybliza mieszkan-
com tego domu wzor mieszkania rodzinnego. Pow w Szachach przeznaczona jest
dla dzieci od 10. roku zycia. Dysponuje 14 miejscami. Zatrudnia 5 wychowawcow.
W chwili obecnej przebywa w niej 10 podopiecznych.

Tabela 2. Liczba dzieci przebywajacych w pow Szachy
Table 2. Number of children in pow Szachy

Dzieci biorace

Wiek dzieci Liczba dzieci udzial w badaniu
11-15 lat 2 2
Powyzej 15 lat 8 8
Lacznie 10 10

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Ostatnig z badanych placowek jest Placowka Opiekunczo-Wychowawcza
w Janowie Podlaskim. Rozpoczeta ona swa dziatalnos¢ 1 kwietnia 2010 roku.
Aktualnie jest jednostka organizacyjng podlegajaca Centrum Administracyjne-
mu Placowek Opiekunczo-Wychowawczych w Komarnie. Placowka powstala na
bazie bytej straznicy granicznej; budynek zostat dostosowany do obowiazuja-
cych standardow mieszkalnych dla 12 wychowankow. Z dzie¢mi pracuje 5 wy-
chowawcow. W placowce przebywa 10 podopiecznych.

Tabela 3. Liczba dzieci przebywajacych w pow Janéw Podlaski
Table 3. Number of children in pow Janéw Podlaski

Dzieci biorace

Wiek dzieci Liczba dzieci udzial w badaniu
11-15 lat 3 3
Powyzej 15 lat 7 6
Lacznie 10 9

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Badania o charakterze sondazowym zostaly zrealizowane na niewielkiej
probie badawczej wsrod 25 podopiecznych w wieku 11-20 lat, przebywajacych
w wymienionych placowkach opiekunczo-wychowawczych. Cata grupa w tej
kategorii wiekowej liczyta 33 osoby, jednakze przebadanie wickszej liczby wy-
chowankow bylo niemozliwe ze wzgledu na fakt, iz spora grupa podopiecznych
przebywa w mtodziezowych osrodkach socjoterapii, mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, realizuje proces ksztalcenia poza placéwka badz reprezentuje
nizsza kategori¢ wickowa.
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Zastosowang technika byla ankieta. Pytania mialy forme zaréwno zamknieg-
tg, jak i otwarta.

Ponadto przeprowadzono 10 wywiadow z wybranymi wychowawcami tych
trzech placowek. Wsrdd osob badanych byli mezczyzni i kobiety.

Druga cze¢$¢ badan przeprowadzono w Rodzinnym Domu Dziecka w Ne-
plach oraz dwoch placowkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego,
ktére majg swoja siedzib¢ w miejscowosci Bohukaty. Obie te miejscowosci leza
w gminie Terespol. W powiecie bialskim istnieje jeszcze jedna placowka opie-
kunczo-wychowawcza typu rodzinnego w miejscowosci Zabce w gminie Mie-
dzyrzec Podlaski. Pomimo podejmowanych prob nie udato si¢ jednak uzyskac
zgody na przeprowadzenie badan w tym miejscu. We wszystkich trzech placow-
kach objetych jest opiekg po o§miu wychowankow.

Tabela 4. Liczba dzieci przebywajacych w placowkach typu rodzinnego
Table 4. Number of children in family-run foster homes

Dzieci biorace

Wiek dzieci Liczba dzieci udzial w badaniu
Do 10 lat 12 -
11-15 lat 7
Powyzej 15 lat 5 4
Lacznie 24 10

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Celem badan byla analiza problemu komunikacji werbalnej dzieci przeby-
wajacych w placowkach opiekunczo-wychowawczych i rodzinnych domach
dziecka. Ponadto autorzy interesowali si¢, w jaki sposob realizowana jest pomoc
w przypadku wad mowy oraz jak przebiega proces wspomagania rozwoju mowy.
Zatozono, ze wychowawcy wspieraja rozwoj komunikacji werbalnej swoich pod-
opiecznych.

Zaburzenia mowy badanych dzieci

Na podstawie przeprowadzonych badan wady mowy stwierdzono wsrdd osmiu
podopiecznych przebywajacych w placowkach opiekunczo-wychowawczych.
Natomiast wsrod dzieci przebywajacych w rodzinnych domach dziecka dwoje
miato wade mowy.

Wsrod czworo dzieci stwierdzono opdzniony rozwoj mowy. Kompetencje je-
zykowe tych badanych nie wyksztalcity si¢ w stopniu odpowiednim do osiagnie-
cia efektywnego porozumiewania si¢ z innymi. Ponadto zaburzona jest u nich
artykulacja i gramatyka wypowiedzi. Wystepuja znieksztatcenia fonetycznej
budowy stow. W wyniku substytucji (zamiany), elizji (opuszczania) i metatez
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(przestawiania) glosek lub sylab znieksztalceniu ulega brzmienie stow. Obser-
wuje si¢ rowniez redukcje grupy spolgtoskowej. Znacznie ograniczony jest zasob
stownictwa dzieci. Zaburzenia dotyczg zardbwno czynno$ci mowienia, jak i rozu-
mienia. U badanych stwierdzono niesamoistny opdzniony rozwoj mowy (NORM),
ktory w tych przypadkach jest skutkiem zaniedban ze strony srodowiska.

U kolejnej osoby stwierdzono op6zniony rozwdj mowy wynikajacy z niepet-
nosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym. Zasob wiedzy ogolnej
10-letniej dziewczynki jest bardzo ubogi, a znajomo$¢ zasad i norm spoteczno-
-moralnych — bardzo niska, co wskazuje na bardzo stabo rozwinietg inteligen-
cje spoteczng oraz matg samodzielnos¢ i zaradno$¢ w sytuacjach zadaniowych.
Na podstawie przeprowadzonego badania logopedycznego stwierdzono trud-
nosci w zakresie nabywania i realizacji kompetencji komunikacyjnych, prag-
matycznych i jezykowych. Dziewczynka rozumie i wykonuje proste zadania.
Polecenia ztozone muszg by¢ wielokrotnie powtarzane ze wzgledu na rozpro-
szong uwage i nadmierna ruchliwos$¢. Badana wskazuje podstawowe przedmio-
ty, czynnos$ci, powtarza i wypowiada proste dwusylabowe wyrazy. Nasladuje
odgtosy zwierzat. Komunikuje werbalnie negacje¢ ,,nie” i potwierdzenie ,tak”.
Wystepuja u niej trudnosci w rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych. Braki komuni-
kacyjne rekompensuje bogata mimikg i gestykulacja. Wskazuje, nasladuje i na-
zywa podstawowe emocje. Dziewczynka ma problemy z adekwatnym uzyciem
zaimkoéw (np. moje, twoje). Nie potrafi prawidtowo zastosowaé nastepujacych
przyimkow: na, pod, obok, za. Rozumie proste zaleznos$ci przyczynowo-skut-
kowe przedstawione na pojedynczym obrazku, ma jednak problemy z odtwa-
rzaniem przebiegu wydarzen historyjki czteroelementowej. U badanej mozna
zaobserwowac zaburzenia w ptaszczyznie suprasegmentalnej wypowiedzi oraz
nieprawidtowos$ci zwigzane z ptynnoscia mowy — jej tempo jest przyspieszo-
ne. W izolacji realizuje wszystkie gloski, dokonuje syntezy sylabowej wyrazoéw
dwusylabowych; problemy wystepuja z wyrazami trzysylabowymi. Dziew-
czynka konstruuje proste zdania pojedyncze. Wyrazisto$¢ jej wypowiedzi jest
ograniczona, gdyz w mowie potocznej gtoski nie sg prawidlowo realizowane —
pojawiaja si¢ liczne substytucje (zamiana glosek) i elizje (opuszczanie glosek).
Stuch fizyczny i fonematyczny jest prawidlowy. Kinestezja artykulacyjna
(czucie utozenia narzadow artykulacyjnych) wymaga intensywnych ¢wiczen.
Przyczyna zaburzen artykulacyjnych jest tez nieprawidtowa budowa narzadow
artykulacyjnych (podniebienie gotyckie — wysoko wysklepione oraz protruzja
gornych zeboéw — wychylenie do przodu). Obserwuje si¢ rowniez ostabione na-
pigcie migsniowe aparatu artykulacyjnego.

Wsréd badanych znalazta si¢ dziewczynka, u ktérej zdiagnozowano afazje
typu ekspresyjnego, charakteryzujaca si¢ niewyksztatceniem mowy sponta-
nicznej przy dobrym jej rozumieniu. U podopiecznej rodzinnego domu dziecka
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stwierdzono opdznienia w produkowaniu substancji fonicznej (wWytwarzaniu
dzwigkéw mowy). Zaobserwowano naduzywanie tych samych stéw, co wynika
z matego zasobu stownictwa. U dziewczynki wystepuja trudnosci w doborze
prawidtowego stowa. W wypowiedziach pojawiajg si¢ liczne substytucje, meta-
tezy oraz znieksztatcenia fonetycznej budowy wyrazu.

Kolejnym posiadajagcym wad¢ mowy badanym byt chtopiec, u ktorego zdia-
gnozowano dyslali¢ wieloraka. Oprocz zaburzen artykulacyjnych, ktorych gtow-
nym powodem jest nieprawidtowa budowa i mata sprawno$¢ narzadow artyku-
lacyjnych, wystepuja u niego trudnosci w zakresie syntezy i analizy stuchowe;j,
zaburzenia stuchu fonematycznego.

Ponadto u trojga badanych wystepuje seplenienie, ktore jest spowodowane
nieprawidtowa budowa narzadow artykulacyjnych (zty zgryz).

Terapia logopedyczna badanych dzieci

Dzieci posiadajagce wade mowy zostaly objete opieka logopedyczng dopiero
po przybyciu do placéwek opiekunczo-wychowawczych lub rodzinnych do-
moéw dziecka. Najezesciej dopiero woéwczas wada mowy zostata stwierdzona.
W dwoch przypadkach wada mowy byta zdiagnozowana, gdy dzieci byty jesz-
cze pod opieka biologicznych rodzicow. Jednakze, pomimo zalecen logopedy,
nie uczeszczaly one na terapi¢. Rodzice nie spelniali swojej roli, nie zaspokajali
podstawowych potrzeb dzieci, nie zajmowali si¢ nimi wlasciwie.

Obecnie dzieci, ktéore maja wade mowy, uczeszczajg na terapi¢ logope-
dyczna. Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna jest pod opieka logopedy
szkolnego, poniewaz uczy si¢ w szkole specjalnej. Pozostate dzieci uczeszczaja
do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie otrzymuja pomoc logopedycz-
na. Opiekunowie dzieci przebywajacych w rodzinnych domach dziecka deklaru-
ja, ze regularnie kontynuujg ¢wiczenia logopedyczne w domu. Natomiast dzieci
przebywajace w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych najczeséciej same po-
wtarzajg ¢wiczenia zadane przez prowadzacego logopede.

Wszyscy opiekunowie stwierdzili, ze nastgpita poprawa w komunikacji wer-
balnej od czasu przyjecia dzieci do ich domu.

Dzialania wspierajace rozwoj komunikacji werbalnej w opinii
respondentow

Chcac przekonac si¢ o aktywnosci komunikacyjnej opiekunow, zapytano ankie-
towanych, ile czasu po$§wigcajg na rozmowy z dzieckiem.



90 Beata WOLOSIUK

Tabela 5. Czas przeznaczony na roZmowy
Table 5. Time for interview

Czas przeznaczony na rozmowy N
1 godzina -
2 godziny 4
3 godziny 3
4 godziny 2
0,5 godziny 1
Razem 10

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Dane zawarte w tabeli 5 informuja, Zze rodzice przewaznie poswiecaja dwie
godziny w ciggu dnia na rozmowy ze swoimi dzie¢mi — tak deklaruje czworo
badanych. Ankietowani rodzice twierdza, ze rozmowy maja przede wszystkim
charakter dyskusji (6 0sob). Pozostali przyznaja, ze rozmowy majg charakter
informacyjny (zaproszenie na positek, zakupy itp.).

Zapytano rodzicow o tematy prowadzonych rozmoéow z dzieé¢mi.

Tabela 6. Problemy poruszane w rozmowach (w opinii badanych rodzicow)
Table 6. Problems raised in conversations (in the opinion of the surveyed parents)

Rozmowy z dzieckiem najczeSciej dotycza N

Spraw biezacych 10
Edukacji

Kontaktow z rowiesnikami

7
7
Przysztosci dziecka 3
Tego, co w zyciu cenne, wazne 5

9

Problemoéw dziecka

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Jak ukazano w tabeli 6, rozmowy (W opinii rodzicéw) dotycza najczesciej
spraw biezacych. Rodzice deklaruja, Ze czgsto rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi na
temat edukacji i kontaktow dzieci z rowie$nikami. Najrzadziej natomiast dialog
dotyczy przysztosci dziecka.

Tabela 7. Problemy poruszane w rozmowach (w opinii badanych podopiecznych)
Table 7. Problems raised in conversations (in the opinion of the respondents)

Rozmowy z dzieckiem najczeSciej dotycza N
Spraw biezacych 25
Edukacji 25

Kontaktow z rowiesnikami 17
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Rozmowy z dzieckiem najczeSciej dotycza

Przysztosci dziecka

Tego, co w zyciu cenne, wazne

NN w2

Probleméw dziecka

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Podopieczni placowek opiekunczo-wychowawczych podobnie jak ich rodzi-
ce postrzegaja tematy prowadzonych rozmow — twierdza, ze rodzice przewaznie
rozmawiajg z nimi na biezgce tematy i sprawy zwiazane z edukacja. 17 osob
przyznaje, ze rozmowy dotycza kontaktéw z rowiesnikami. Natomiast niewiel-
ka grupa dzieci uwaza, ze rozmawiajg na temat tego, co w Zyciu wazne i cenne,
oraz ich osobistych problemow.

Tabela 8. Pora prowadzonych rozméw (w opinii badanych podopiecznych)
Table 8. Time of conversations (in the opinion of the respondents)

Kiedy najczesciej rozmawiaja z rodzicami? N
Podczas wspolnych positkow 10
Gdy wspolnie ogladamy TV 17
Gdy wracam ze szkoty 24
Podczas jazdy samochodem 6
Gdy o co$ prosz¢ 25

Zrodto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Badani wychowankowie przyznaja, ze najczesciej rozmawiajg z rodzicami,
gdy o co$ proszg lub wspolnie ogladajg telewizje. Moze budzi¢ to pewien niepo-
koéj, poniewaz nie sa to sprzyjajace okolicznosci prowadzenia konwersacji.

Wazne jest, aby rodzice inicjowali i potrzymali rozmowg ze swoimi dzie¢mi.
W zwigzku z tym jedno z zadanych rodzicom pytan dotyczylo strategii komuni-
kacyjnych rodzicow stosowanych w celu zachecenia dziecka do rozmowy.

Tabela 9. Strategie komunikacyjne stosowane w celu podtrzymania rozmowy (w opinii ba-
danych rodzicow)
Table 9. Communication strategies used to maintain conversation (in the opinion of the
surveyed parents)

Strategie komunikacyjne stosowane w celu

. N

podtrzymania rozmowy
Zadawanie pytan 19
Okazywanie zainteresowania problemami 17

dziecka

Opowiadanie czego$ cickawego 12



92 Beata WOLOSIUK

Strategie komunikacyjne stosowane w celu

. N

podtrzymania rozmowy
Inne strategie 3
Nie jest konieczne podtrzymywanie rozmowy 5

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Chcac zacheci¢ dziecko do rozmowy badani rodzice najczesciej zadajg pyta-
nia (19 osob). Nastepna strategiag komunikacyjna stosowang w celu podtrzymania
rozmowy jest okazywanie zainteresowania problemami dziecka — tak postepuje
17 rodzicow. Czasami rodzice opowiadaja co$ ciekawego i przez to zachgcaja
mlodego cztowieka, aby wziat udzial w dialogu. Natomiast 5 badanych twierdzi,
ze nie jest konieczne podtrzymywanie rozmowy, poniewaz dziecko samo wyra-
7a zainteresowanie konwersacja z rodzicami.

Pytanie dotyczace strategii komunikacyjnych stosowanych w celu podtrzy-
mania rozmowy zadano réwniez dzieciom.

Tabela 10. Strategie komunikacyjne stosowane w celu podtrzymania rozmowy (w opinii
badanych podopiecznych)

Table 10. Communication strategies used to maintain conversation (in the opinion of the
respondents)

Strategie komunikacyjne stosowane w celu

. N
podtrzymania rozmowy

Zadawanie pytan 22
Okazywanie zainteresowania problemami 16
dziecka
Nie zachg¢caja do rozmowy 5
Inne strategie 2
Dziecko podtrzymuje rozmowe 4

Zrodto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Badani podopieczni podobnie jak ich rodzice przyznaja, ze najczgsciej sto-
sowang strategig komunikacyjng w celu podtrzymania rozmowy jest zadawanie
pytan (22 osoby). Nastepna stosowang strategiag komunikacyjna jest okazywanie
zainteresowania problemami dziecka — tak, zdaniem dzieci, postepuje 16 rodzi-
cow. 5 badanych twierdzi, ze rodzice nie zachecaja ich do rozmowy. Natomiast
4 respondentow uwaza, ze oni sami starajg si¢ zacheci¢ rodzicéw do dialogu.
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Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan wséréd wychowawcow i podopiecznych
placowek opiekunczo-wychowawczych i rodzinnych doméw dziecka na terenie
powiatu bialskiego mozna zauwazy¢ powazne problemy zwigzane z komuni-
kacja werbalng. Zaburzeniami, ktére najczesciej wystepuja wsrod dzieci, sa
opozniony rozw6j mowy i dyslalia. Bardzo czgsto dzieci mialy zdiagnozowa-
ng wade mowy i zostaty objete systematyczng terapig logopedyczng dopiero
po umieszczeniu ich w pieczy zastgpczej. Opieckunowie dzieci przebywajacych
w rodzinnych domach dziecka deklaruja, ze regularnie kontynuuja ¢wiczenia
logopedyczne w domu. Natomiast dzieci przebywajace w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych najczesciej same powtarzaja ¢wiczenia zadane przez pro-
wadzacego logopede. W opinii respondentéw najbardziej powszechng strategia
komunikacyjng stosowang w celu podtrzymania rozmowy jest zadawanie pytan.
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Abstract

Aim: The article is focused on analysis of similarities in management styles (defined
by D. Goleman) and upbringing styles (according to classical thought), with particular
emphasis on attitudes and methods adopted by decision-makers, depending on their
character traits or the expected results.

Methods: The article was written based on the text analysis.

Results: The article describes relationship between individual parenting, upbringing
styles (autocratic style, liberal style, democratic style, inconsistent style) and manage-
ment styles (forced style, partner style, democratic style, authoritarian style, statutory/
process style, leadership role, guardian role, coaching).

Conclusions: Upbringing, which is considering the attitude of parents towards the
children is reflected in the relationship between the employee and employers in both
large and small companies. The article presents and summarizes similarity of strategies
and methods of influencing individuals.

Keywords: styles of upbringing, management styles, family, manager

Jezeli jestem, poniewaz jestem sobq i ty jestes,
Poniewaz jestes tobg, to ja jestem i ty jestes.

Ale jezeli jestem, poniewaz ty jestes tobg, a ty jestes,
Poniewaz ja jestem sobgq, to nie ma ani mnie, ani ciebie.
Rabbi Mendel

Wstep

Obecnie coraz czg$ciej mozemy zauwazy¢ przenikanie si¢ ze soba dwoch sfer,
ktore co do zasady powinny by¢ wobec siebie odrebne — rodziny oraz pracy.
Rownowaga panujaca pomigdzy nimi jest w zyciu codziennym coraz trudniejsza
do zachowania ze wzgledu na samonapg¢dzajacy sie system pracy w godzinach
nadliczbowych, rosnace oczekiwania pracodawcow czy dynamizujacy sie rynek.
Niesie to za sobg wiele konsekwencji, ktore najdotkliwiej odczuwajg dzieci oraz
caty system rodzinny, poniewaz coraz wigcej czasu po§wigcamy na prace zawo-
dowa. Wraz ze zmieniajacym si¢ spoteczenstwem transformacji ulega rowniez
sposob wypetniania roli rodzica przez osoby, ktore angazujg si¢ w prace zawo-
dowa i chca jednoczesnie pigc si¢ po szczeblach kariery.

W niniejszym artykule zostang przytoczone klasyfikacje stylow wychowa-
nia autorstwa réoznych badaczy, ktore nastepnie zostang zestawione ze stylami
zarzadzania wyodrgbnionymi przez Daniela Golemana. Artykul ukazuje ana-
logie pomiedzy rodzing i relacjami panujgcymi mi¢dzy rodzicami a dzieckiem
w odniesieniu do firmy i relacji migdzy szefem a pracownikiem.
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Style wychowania w rodzinie

Rodzina stanowi podstawowa komorke posiadajaca okreslone role i funkcje,
ktore muszg zosta¢ zrealizowane w ramach funkcjonowania spoteczenstwa.
To w niej dziecko uczy si¢ nawigzywac pierwsze relacje interpersonalne oraz
poznaje, ktore zachowania sg spotecznie aprobowane, a ktoérych nalezy unikac.
Pierwsze normy, ktore dorosli przekazuja dzieciom, stanowia dla nich baze do
dalszego rozwoju, a w przysztosci — krok milowy do ksztaltowania siebie jako
odrebnej i warto$ciowej jednostki. Srodowisko rodzinne wywiera ogromny
wplyw na zycie kazdego czlowieka, uwzgledniajac zarowno dzialania zaplano-
wane, jak i te spontaniczne'.

W literaturze pojecie stylu wychowania bylo i jest rozumiane na wiele spo-
sobow. W stowniku pedagogicznym pod terminem kierowanie wychowawcze
mozemy odczytac, iz jest to ,,0g0t czynnosci i dyrektyw, ktorych gtownym
celem jest wywolanie u wychowankow postgpowania pozadanego przez osobg
kierujaca”’. Mozemy zauwazy¢, ze dziecko jest tutaj traktowane jak plastelina,
a osoba dorosta — jak artysta badz rzemieslnik, ktory ma z danego materiatu
stworzy¢ wytwor utylitarny dla spoteczenstwa. Maria Przetacznik-Gierowska,
ceniony psycholog rozwojowy, oraz Ziemowit Wtodarski, psycholog i badacz
mechanizmow uczenia si¢ 1 pamigci, styl wychowania interpretuja jako metody
oraz sposoby oddziatywania na dziecko przez wszystkich czlonkéw rodziny’.
O wyborze konkretnego stylu wychowania rodzice cz¢sto decyduja w sposob
swiadomy badz nieswiadomy, nierzadko opierajac si¢ na wiasnych doswiadcze-
niach z dziecinstwa. Styl wychowania, ktory zostaje zastosowany w rodzinie,
powinien charakteryzowac¢ si¢ konsekwencjg oraz mie¢ podstawy w zasadach,
ktore dotyczg dziecka®. Istotne jest, aby umozliwi¢ podopiecznemu ksztattowa-
nie swojego usposobienia do otaczajacego go $wiata, pozostawiajac mu jedno-
czesnie przestrzen do jego wspoltworzenia.

Oceniajac efektywnos$¢ stylow wychowania, wraz z uwzglgdnieniem ich
skutkéw dla dziecka w pdzniejszym czasie, nalezy pamigtaé, ze kazdy czlo-
wiek jest inny, a sposob zachowania dzieci, ktore byly wychowywane w kon-
kretnym stylu, nie zawsze bedzie skutkowat takim samym zachowaniem dzie-
ci w przysztos$ci.

' A. Zurek, Style wychowania doswiadczane w dziecinstwie jako korelaty religijnosci 0séb doro-

stych. Pilotazowe badania empiryczne wsrod rodzicow dzieci przygotowujgcych sie do sakra-
mentu eucharystii, ,,Studia Paradyskie” 2015, t. 25, s. 230.

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 174.
M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN, Warszawa
2002, s. 127.

A. Zurek, Style wychowania..., dz. cyt., s. 231.
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Poddajac analizie style wychowania, nalezy uwzgledni¢ je zar6wno w per-
spektywie ich przejawow, czyli cech oraz zachowan charakterystycznych dla
rodzicow, jak i efektdéw, pod ktorymi rozumiemy konsekwencje rozwojowe dla
dzieci. Nalezy mie¢ na uwadze rowniez relacyjno$¢ oraz dynamizm, ktéry od-
grywa znaczaca role w ksztatltowaniu osobowosci dziecka’.

Na potrzeby niniejszego artykutu postuze sie rozszerzonym podziatem sty-
low wychowania, ktore zostang pokrotce opisane, uwzgledniajgc ich tworcow.

Pierwsze badania nad stylami wychowania byty prowadzone przez Kurta
Lewina, Rona Lippitta oraz Roberta K. White’a w latach 40. xx wieku. Wy-
rozniali oni trzy podstawowe style wychowania: autokratyczny, demokratyczny
oraz liberalny®. Wraz z uptywem czasu w literaturze pojawiaty si¢ kolejne po-
dziaty, ktore uwzgledniaty coraz wigkszg liczbe cech charakteryzujacych po-
szczegodlne stany. Stylom wychowania w rodzinie czesto przypisuje si¢ istotne
znaczenie ze wzgledu na fakt, iz stanowig one pochodng atmosfery zycia rodzin-
nego. Czynniki te znajduja kolejno odzwierciedlenie w jakosci funkcjonowa-
nia rodziny, ktora cze¢sto zwigzana jest zarowno z elementami wzmacniajacymi
W sposOb pozytywny przebieg procesu rozwoju dziecka, jak i z tymi, ktore maja
negatywne konsekwencje, hamujac jego dynamike i zakres’.

Wielo$¢ definicji stylu wychowania determinuje réznorodno$¢ typologii. Jed-
na z nich, zaprezentowana przez Mari¢ Ry$, wyrdznia nastepujace style: autokra-
tyczny, demokratyczny, liberalny kochajgcy i liberalny niekochajacy®. W sty-
lu autokratycznym zwraca si¢ szczeg6lng uwage na rodzing, ktéora powinna
w wiekszej mierze skupi¢ sie¢ na wypelnianiu obowigzkow niz na zaspokajaniu
potrzeb czlonkéw rodziny. Rodzice autokratyczni charakteryzujg si¢ pows$cia-
gliwoscia w okazywaniu uczué. Drugi typ, styl demokratyczny, pomaga doro-
stym w krotkim czasie osiagna¢ przyjete cele wychowawcze, szanujac przy tym
uczucia dziecka’. Mlodemu cztowiekowi umozliwia si¢ tutaj wykazanie si¢ ini-
cjatywg oraz ciekawoscig poznawczg. W stylu liberalnym nalezy zwroci¢ uwage
na kochajacych rodzicow, ktorzy pozwalaja dziecku na spontaniczne zachowa-
nia i rzadko interweniujg. Zostawiaja podopiecznemu wolno$¢ w podejmowaniu
decyzji, wierzac, ze jego wybory beda dobre, kiedy dorosnie”. Ostatni z wyroz-

> E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Zaburzenia przystosowania mlodziezy a style wychowania
w rodzinie, ,,Pedagogika Spoleczna” 2015, nr 4, s. 58.

¢ Tamze.

7 A. Wasinski, A. Gérniok-Naglik, Style wychowania w rodzinach miejskich i wiejskich. Zde-
rzenie preferencji gimnazjalistow i ich rodzicow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2016, t. x111, nr 1,
s. 220.

8 A. Zurek, Style wychowania..., dz. cyt., s. 231.

? R. MacKenzie, Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?, Gwp, Gdansk 2012, s. 50.

10" M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej,
cmppp, Seventh Sea, Warszawa 2001, s. 18.
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nionych przez Mari¢ Ry$ stylow ukazuje podejscie liberalne niekochajace. Jest
on charakterystyczny dla rodzicow, ktorzy okazuja wzgledem dziecka obojet-
no$¢. Nie ma tutaj miejsca na bliskie uczucia.

Odwotujac si¢ do klasycznego ujecia, mozemy wyroznic trzy gtowne style
wychowania: styl demokratyczny, autokratyczny (surowy i zyczliwy) i liberalny
(kochajacy i obojetny) oraz dodatkowo styl niekonsekwentny. Charakteryzuja
one zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny, wzajemne oddzia-
lywania i metody wychowawcze, ktore czesto wynikaja z przekonan na temat
jednostki oraz sposobow jej rozwoju®.

Schemat 1. Rodzaje styléw wychowania w klasycznym podej$ciu
Scheme 1. Parenting styles types in the classic approach

style
wychowania
demokra- autokratyczn liberaln ELTEE-
tyczny VA y kwentny
— surowy — kochajacy
—  zyczliwy —  obojetny

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Styl autokratyczny najczesciej wystepuje w rodzinach konserwatywnych,
w ktorych autorytet ma charakter formalny i czgsto przybiera postac autorytetu
przemocy. Relacje okreslane sg przez dystans, a co za tym idzie, sg one pozba-
wione uczué. Rodzice czesto uznajg tylko swoje racje, nie tolerujac sprzeciwu
dziecka. Osoba bedaca wychowywana przy uzyciu takiego stylu zyje w cigglym
napigciu, jest zalezna badz ulegta wobec rodzicow. Czesto staje si¢ egocentrycz-
na. Nalezy zwrodci¢ uwage, ze nie zostajg tutaj spelnione podstawowe zadanie
wychowania, do ktorych nalezy internalizacja norm oraz zasad”.

" Tamze.
12 Tamze.
13 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005, s. 313.
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Styl liberalny opiera si¢ na catkowitej swobodzie dziecka. Podejscie takie
czgsto prowadzi do przymusu tolerancji zachowan antyspotecznych. Miody
cztowiek nie jest osaczony ciaggla kontrolg i opieka ze strony rodzicow, poniewaz
sg oni bardzo ulegli w odniesieniu do niego. Czgsto pojawia si¢ tutaj specyfika
odwrocenia 1ol — dziecko kieruje swoimi rodzicami, wyznaczajac, na co ma
ochote w danym czasie, i egzekwujac, aby to oni jemu si¢ podporzadkowali. Na
bazie takiego wychowania u dziecka zostaje wyksztatcona wysoka samoocena,
ktora czgsto jest nieadekwatna do sytuacji. Styl ten z jednej strony najbardziej
sprzyja swobodnej aktywnosci oraz spontanicznos$ci dziecka, ale z drugiej stro-
ny w duzej mierze utrudnia mu proces przystosowania si¢ do wymagan grupy
réwiesniczej i wspotpracy z nig".

Styl demokratyczny czgsto jest uznawany za najbardziej korzystny dla dziec-
ka. Mtody cztowiek traktowany jest tutaj jako czlonek rodziny, ktory stanowi
autentyczny podmiot. Posiada on mozliwo$¢ wypowiadania si¢ na tematy z nim
zwigzane. Traktowany jest jako partner relacji, ale posiada wzgledem niej row-
niez pewne zobowiazania. Opiekunowie w tym podejs$ciu nie stosujg czgsto kar,
ale thumaczg dzieciom swoje reakcje na pojawiajace si¢ sytuacje. Istotne jest
zwrocenie uwagi, iz rodzice permanentnie dostosowuja wymagania w odniesie-
niu do swoich dzieci, uwzgledniajac ich mozliwos$ci®.

Ostatni styl w klasycznym ujeciu stanowi podejécie niekonsekwentne, ktore-
g0 podstawg jest zmiennos¢ i przypadkowos¢ oddziatywania rodzicow na dziec-
ko. W jednej sytuacji opiekunowie nie zwracaja uwagi na postgpowanie potom-
ka, w drugiej — za to samo przewinienie dostaje on surowg kare. Dziecko nie
posiada tutaj oparcia w opiekunach, czg¢sto ma poczucie krzywdy, ktéore moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ u niego postawy lgkowej oraz agresji. Z biegiem
czasu dziecko wyksztatca sobie mechanizmy odreagowania tego, co przezywa
w $rodku, i z czym nie moze sobie poradzi¢. Rodzice nie stanowig tutaj autoryte-
tu dla mlodego cztowieka, poniewaz do ich zachowan nie mozna przypisac regut
przyczynowo-skutkowych®.

Odmienng typologi¢ postaw rodzicielskich proponuje Juraj Makarovic”. Jego
klasyfikacja opiera si¢ na czterech typach stosunku rodzica do dziecka. Sa to
kolejno: typ monarchiczny, demokratyczny, tyraniczny i anarchiczny.

4 E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Zaburzenia przystosowania..., dz. cyt., s. 60.

15 Tamze.

16 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, dz. cyt., s. 445.

7 J. Makarovi¢, L'education meternelle d aujourd’hui, [w:] A. Berge (red.), Etre parent d aujourd’hui,
Tuluza 1977. Za: H. Cudak, Szkice z badan nad rodzing, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. J. Kocha-
nowskiego, Kielce 1995, s. 92-93.
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Schemat 2. Typologia postaw rodzicielskich wedlug Juraja Makarovica
Scheme 2. Typology of parental attitudes according to Juraj Makarovi¢

typy postaw
rodzicielskich

I
| | | |

monarchiczny demokratyczny tyraniczny anarchiczny

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

W typie monarchicznym najwazniejszy aspekt stanowi skupienie catej wia-
dzy w rekach rodzicow. Jest ona prezentowana dzieciom w sposob pozytywny
i mozliwy przez nich do zaakceptowania. W typie demokratycznym dziecko
ma mozliwo$¢ brania udzialu w dyskusjach rodzinnych. Istotny jest fakt, iz
wraz z rosnagcym wiekiem posiada ono coraz wigkszy udziat w dyskusjach.
Kolejne typy: tyraniczny i anarchiczny, nie akceptuja podmiotowos$ci dziecka.
W pierwszym z nich wladza rodzicielska kierowana jest przeciwko dziecku,
ktére jest zobligowane do zaakceptowania stosowanego wobec niego przymusu.
Typ anarchiczny jest rezultatem rozluznienia wi¢zi panujacych miedzy dziec-
kiem a opiekunem®.

Makarovic, opisujac typologi¢ postaw rodzicielskich, wigze je Scisle ze sty-
lami wychowania. Podkresla on réwniez zalezno$ci wystepujace pomiedzy tymi
zagadnieniami. Dominujacy styl wychowania w domu rodzinnym jest zazwy-
czaj rozumiany jako wypadkowa sposobdw i metod oddziatywania na dziecko
przez rodzicow, a takze innych cztonkow rodziny”.

Warto przytoczy¢ rowniez klasyfikacje stylow wychowania, ktore zostaly
opisane przez Ryszarda Praszkiera®. Zwrécil on szczegolng uwage na proces
podchodzenia do wychowania dzieci z uwzglednieniem jego ciggtosci, a nie
traktowaniem go jako pojedynczego stanu.

® Tamze.

19°S. Kuczkowski, Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy,
Krakow 1991, s. 37.

2 R. Praszkier, W glgb szczerosci, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988, s. 85-86.
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Schemat 3. Klasyfikacja stylow wychowania wedlug Ryszarda Praszkiera
Scheme 3. Classification of parenting styles according to Ryszard Praszkier

style
wychowania

swobodny treningowy terytorialny

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

W swoim podziale Praszkier wyr6znit trzy style. Pierwszy z nich — styl
swobodny — podkresla, ze kazde dziecko jest pelnowartosciowa osobg, a naj-
wazniejszym aspektem sa jego przezycia. Rodzice wykazuja si¢ tutaj tolerancja
wobec najmlodszych, dajg im przyzwolenie na wiele zachowan. Dziecko w ten
sposodb moze z jednej strony nauczy¢ si¢ samodzielnosci, ale z drugiej strony
mogg wystapi¢ u niego rowniez trudnosci w akceptacji norm panujacych w spo-
teczenstwie. Taki styl wychowania niesie ze sobg duze zagrozenie stworzenia
u dziecka falszywego obrazu rzeczywistosci, ktdra nast¢pnie zostanie przez nie-
go uwewngtrzniona (zasymilowana).

Kolejnym stylem jest styl treningowy, ktorego gtdéwnym zadaniem jest wy-
pracowanie u dziecka zachowan pozadanych przez rodzicow oraz likwidacja
zachowan nieakceptowalnych. Opickunowie przyjmuja tutaj postawe autoryte-
tu, ktéremu dziecko ma by¢ postuszne. Czgsto takie wychowanie prowadzi do
ksztaltowania u mtodych osob postawy nadmiernego konformizmu oraz proble-
moéw w budowaniu relacji partnerskich.

Ostatni styl, ktory zostal wyrozniony przez Praszkiera, to typ terytorial-
ny. Jego celem jest uksztaltowanie osoby przez przywiazywanie duzej wagi do
relacji. Zarowno rodzic, jak i dziecko, kreujg swojg przestrzen, ale musza oni
rowniez zbudowac czg$¢ wspolng, ktora bedzie dotyczyta nie tylko sfery psy-
chicznej, lecz takze fizycznej. Wejscie na czyje$ terytorium jest mozliwe, ale
tylko po negocjacji. Wyraznie zaznaczona jest tutaj relacja partnerska. Wyko-
rzystujac taki styl wychowania, dziecko ma mozliwo$¢ nauczenia si¢ skutecznej
komunikacji oraz realizowania swoich potrzeb. W przyszto$ci moze mie¢ ono
jednak trudnosci w odnalezieniu si¢ w negocjacjach z osobami stojacymi wyzej
w hierarchii, na przyktad z przetozonymi w pracy.

Ostatnig koncepcja, ktora zostanie przytoczona w niniejszym artykule, jest
klasyfikacja H. Rudolpha Schaffera. Niemiecki psycholog jednoznacznie war-
tosciuje swoj podzial. Uwaza on, ze trzy pierwsze typy wychowania (zupetna
swoboda, ,,lepienie z gliny”, konfliktowy) stanowig zagrozenie dla naturalnego
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rozwoju dziecka i jego autonomii, a tylko ostatni z nich (model wzajemnosci
i wspotdziatania) moze przynies¢ ze sobg pozytywne skutki®.

Schemat 4. Klasyfikacja stylow wychowania wedlug H. Rudolpha Schaffera
Scheme 4. Classification of parenting styles according to H. Rudolph Schaffer

style
wychowania

I
| I I 1

zupetna ,lepienie
swoboda z gliny”

wZzajemnosci

konfliktowy i wspotdziatania

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Pierwszy model skupia si¢ na pozostawieniu dziecku zupeinej swobody.
Opiekunowie powinni unikac jakiegokolwiek oddziatywania i ingerencji w spon-
taniczny proces jego rozwoju. Ich zadaniem jest stwarzania naturalnej atmosfe-
ry. U dziecka, ktore wychowuje si¢ w takich warunkach, najczgséciej pojawia si¢
osobowo$¢ o nieograniczonej autonomii i braku wrazliwosci na potrzeby innych
ludzi. Prezentuje ono réwniez duze trudnosci w zaakceptowaniu i stosowaniu si¢
do panujacych spotecznie regut.

Drugi model — ,,lepienie z gliny” — ukazuje, iz kazdego mlodego cztowieka
mozna uksztattowa¢ wedtug wezesniej obmyslonego planu. Dziecko traktowane
jest tutaj jako bierny odbiorca bodzcow, co w pozniejszym czasie moze Spowo-
dowa¢ pojawienie si¢ u niego probleméw z podejmowaniem decyzji”.

Kolejny model — konfliktowy — zaktada, ze dziecko od urodzenia jest pod-
miotem aktywnym, posiadajacym che¢ do dziatania w okreslonym kierunku.
Relacje migdzy opiekunem a dzieckiem majg charakter konfliktowy. To tutaj
mloda istotna uczy si¢ walczy¢ o swoje prawa, ale rowniez uswiadamia sobie, ze
otaczajacy go $wiat opiera si¢ na rywalizacji.

Ostatni model, oceniony przez Schaffera jako rozwojowy, to dziatania opiera-
jace si¢ na wzajemnosci i wspotdziataniu. Jego gtdéwnymi zatozeniami jest part-
nerstwo w interakcjach migdzy osobami dorostymi a dzie¢mi. W zwiazku z tym
ktadzie on szczegdlny nacisk na szanowanie drugiej osoby, uwzglednianie jego
odmiennosci oraz zwracanie si¢ do siebie z szacunkiem oraz szczero$cia.

2 H. R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecinstwo i mlodos¢, thum. M. Biatecka-Pikul, K. Sikora,
Wydawnictwo us, Krakow 2006, s. 260—262.
2 1. Obuchowska, Rodzice i style wychowania. Czgs¢ 2, ,Remedium” 2009, nr 9, s. 6—7.
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Zarzadzanie w organizacji

Tematyka zarzadzania organizacjami jako nauka zaczeta pojawiaé si¢ w lite-
raturze w okresie rozkwitu ery przemystowej. Obserwatorzy, a przede wszyst-
kim gracze rynkowi, motywowani silnymi bodzcami ekonomicznymi, kierowali
swoje zainteresowania gtéwnie w stron¢ ustrukturyzowanych regut, metod oraz
technik, ktore mogty pozytywnie wptyna¢ na realizacj¢ celéw przedsiebiorstw.
Najczesciej nalezaty do nich dobra materialnie i poprawa bilansu firmy, co inter-
pretowano jako wzrost przychoddéw przy jednoczesnej redukeji kosztow>. W od-
wotaniu do nauk pedagogicznych mozemy zaobserwowac, ze stosowane reguty
oraz metody i techniki stanowig odwzorowanie sposobow ksztalcenia oraz wy-
chowania dziecka, podczas gdy zrealizowane cele przedsigbiorstw, w odwotaniu
do aspektu edukacji, znajdujg odzwierciedlenie w poziomie ksztatcenia mlode-
go cztowieka oraz w jego pozniejszych osiggnieciach.

Wspomniane zadania byty realizowane zwykle poprzez dazenia do zwick-
szenia produkcji (a co za tym idzie, rowniez sprzedazy) lub zmniejszenia ubyt-
koéw. Positkowano sie wtedy licznymi propozycjami z wachlarza tak zwanych
klasycznych metod zarzadzania, takich tworcow, jak Henri Fayol, Henry Ford
czy Karol Adamiecki, ktore ktadty wyjatkowy nacisk na organizacje proceséOw
produkcyjnych, oszczednos$¢ i racjonalizacje pracy w organizacji™.

Wraz z biegiem lat i postgpujacym rozwojem technologicznym oraz gospo-
darczym, reorientacja i wzrostem rynku, ewoluowata takze rola, ktora miata
pelni¢ w przedsiebiorstwie jednostka. Coraz czg$ciej zaczeto spogladac na ludzi
jako na podmioty motywowane zréznicowanymi bodzcami (nie tylko finanso-
wymi), podejmujacymi swoje decyzje na podstawie uproszczonego rachunku
zyskow i strat™.

Zmiany spoteczne ptynace z postgpujacej globalizacji — silne, oddolne ru-
chy wspolnotowe, zanikajace bariery pomigdzy krajami, utatwiony przeptyw
idei 1 kapitatu ludzkiego — dzigki nowym technologiom wymusity na zarzgdach
firm zmiane¢ klasycznego oddziatywania na pracownikéw. Wachlarz stosowa-
nych metod zostat przez nie poszerzony o narzedzia zaczerpnigte z socjologii,
psychologii, pedagogiki.

% A. Kozina, Podstawy nauk o zarzgdzaniu, [w:] A. Stabryta (red.), Podstawy organizacji i zarzq-
dzania. Podejscia i koncepcje badawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Kra-
kow 2012, s. 13.

2 S. Lachiewicz, M. Matejun, Ewolucja nauk o zarzqdzaniu, [w:] A. Zakrzewska-Bielawska (red.),
Podstawy zarzqdzania, Wydawnictwo Oficyna a Walters Kluwer business, Warszawa 2012,
s. 90-93.

3 K. Wach, Od czlowieka racjonalnego do emocjonalnego. Zmiana paradygmatu nauk ekonomicz-
nych, ,,Horyzonty Wychowania” 2010, vol. 9, nr 17, s. 96-97.
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Tak samo wygladala kwestia zwigzana z oswiata oraz wychowaniem. Tra-
dycyjny sposob postgpowania wraz z uptywem lat zastapiono konkretnymi pro-
gramami oraz zajeciami, ktore miaty wptywaé na dzieci w sposob rozwijajacy.
Z czasem okazywato si¢ jednak, ze innowacyjne metody wcale nie przynosza
oczekiwanych efektow, a wregez przeciwnie. Taka sytuacja miata miejsce z bar-
dzo popularng na poczatku xx1 wieku metoda bezstresowego wychowania, ktora
w wiekszosci przypadkow przyniosta wiecej szkody niz pozytku.

Rozwinigciem powyzszych analiz, popartych obserwacjami zachowan ludzi
w pracy i poza nig (na przyklad w rodzinie), staty si¢ proby zdefiniowania roli
przywddcy oraz skutecznego oddzialywania na pracownikow. W ten sposob po-
wstata definicja stylow wykorzystywanych przez menadzerow do zarzadzania
swoim zespotem.

Nalezy nadmienié, ze pierwotne 1 wtorne badania w tym obszarze byly ob-
serwacjami oraz probg nazwania istniejgcych zjawisk, to jest postaw oraz decy-
zji podejmowanych przez kierownikéw w ramach petnionych funkcji. Byta to
proba ujecia praktyki w teoretyczne struktury w celu stworzenie katalogu za-
lecen majacych pozytywnie wplynaé na rozwdj przedsigbiorstw, pracownikow,
a w efekcie catych gospodarek.

Warto zwroci¢ tutaj uwage na podobienstwo opisywanego zjawiska tworze-
nia teorii zarzadzania organizacjg i teorii wychowania. Roéwniez w tym drugim
przypadku definiowanie zjawisk powinna poprzedzaé praktyka, czasem wrecz
metoda prob i btedow. Dzieje si¢ tak, poniewaz nikt nie jest w stanie dopaso-
wac teorii do dziecka; to opiekunowie musza podazac za dzieckiem i wspieraé
jego rozwoj, opierajac si¢ czesto na swojej intuicji. Jest to wazna sugestia, gdyz
wskazuje na bardziej pierwotny, nabyty charakter prezentowanych postaw, na-
suwajac skojarzenie zwigzku funkcjonowania rodziny z komorka organizacyj-
ng w mys$l staropolskiego przystowia ,,czym skorupka za mtodu nasigknie, tym
na staros¢ traci”.

Style zarzadzania w organizacji

W ramach niniejszego artykutu zostang omoéwione kategoryzacje oparte w gtow-
nej mierze na humanistycznych naukach w obszarze zarzadzania. Przedstawione
klasyfikacje nie wyczerpuja katalogu (szczegodlnie z perspektywy historycznej)
definicji 1 charakterystyk, odwotuja si¢ jednak do wspodlczesnej (xxi-wiecznej)
metody stosowanej i dyskutowanej w ramach praktyki i teorii zarzadzania.
Pierwsza, a jednoczesnie najbardziej obecnie popularng klasyfikacja postaw
kierowniczych jest propozycja Daniela Golemana. W oparciu o swoje badania
wskazuje on, ze menadzerowie na 0gdt podczas swojej codziennej pracy prezen-
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tuja jeden z szesciu typow zachowan. Goleman opisat te zbiory decyzji, nazy-
wajac je stylami: przymusowym, partnerskim, demokratycznym, autorytarnym,
ustawowym (czasem zwanym w polskim ttumaczeniu procesowym) oraz co-
achingiem.

Schemat S. Klasyfikacja postaw kierowniczych wedlug Davida Golemana
Scheme 5. Classification of leadership styles according to David Goleman

postawy
kierownicze

(style)
[ I I : I I 1

demokra- autorvtarn ustawowy
tyczny ytarny (procesowy)

przymusowy partnerski coaching

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Prezentujac poszczegoélne style, nalezy zwrdci¢ uwage na najbardziej cha-
rakterystyczne dla kazdego z nich cechy. Styl przymusowy (ang. coercive sty-
le) prezentuje grupg¢ postaw nastawionych na skrajne podporzadkowanie sig
zespotu jednostce — liderowi, z wytyczeniem jednego konceptu postgpowania,
zgodnego z wizja przywodcy. Bazujac na zatozeniach stylu, lider wykorzystuje
catg game zroéznicowanych zachowan, ktorych celem jest petna koncentracja na
realizacji wizji menadzera, z zachowaniem kontroli, cz¢sto poprzez ostabienie
poczucia niezaleznos$ci konkretnej jednostki (na przyktad cztonka zespotu), wy-
kluczenie samodzielno$ci w procesie podejmowania decyzji czy innowacyjnosci
w codziennej pracy. Styl przymusowy stosowany jest niezwykle rzadko, bywa
sugerowany jedynie w sytuacjach gt¢bokiego kryzysu oraz tylko tymczasowo,
gdyz negatywnie wptywa na kulture i $rodowisko organizacyjne™.

Styl partnerski (ang. affiliative style) stanowi niemalze zaprzeczenie stylu
przymusowego. Lider odznaczajacy si¢ wskazang postawa za gtowny cel stawia
budowe¢ przyjaznych, angazujacych emocjonalnie wi¢zi w zespole pomiedzy
cztonkami i samym sobg. Menadzer nie rozlicza pracownikéw z popetnionych
btedow, ale zachgca do nauki na nich, zmieniajac zespot na ksztatt bliskiej rodzi-
ny, petnej zaufania, sympatii oraz empatii wzgledem siebie. Efektem stosowania
tego stylu jest wzmocnienie oceny wiasnej wartosci, pewnosci siebie czy pod-
niesienie morale zespotu. Styl partnerski powinien by¢ stosowany w sytuacjach,
gdy zespot jest juz ustabilizowany i plynnie radzi sobie z zadaniami, lub gdy
z uwagi na zmiany organizacyjne badz sygnaty ptynace z otoczenia wymagana

2 D. Goleman, Leadership That Gets Results, ,,Harvard Business Review” marzec—kwiecien 2000,
s. 82—83, www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01 10 leadership that gets results 0.
pdf [dostep: 2.10.2018].


www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01_10_leadership_that_gets_results_0.pdf
www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01_10_leadership_that_gets_results_0.pdf

Relacje migdzy stylem wychowania w rodzinie... 107

jest bliska kooperacja pomigdzy cztonkami zespotu. Sam w sobie nie powinien
by¢ naduzywany, gdyz niwelujac aspekt koncentracji na pracy, ostabia w dtuzszej
perspektywie zaangazowanie w samodoskonalenie, utrudnia korekcje zachowan
niepozgdanych (przez brak negatywnego feedbacku — sprz¢zenia zwrotnego)®'.

Styl demokratyczny (ang. democratic style) szeroko wykorzystuje zjawisko
partycypacji pracowniczej, tak w procesie podejmowania decyzji, jak wytycza-
nia kursu funkcjonowania przedsigbiorstwa. Zaktada on znaczace zaangazowa-
nie pracownikéw poprzez liczne konsultacje, spotkania, wywiady i zapytania
o opinie, budujac tym samym poczucie wiasnej wartosci (inaczej niz w sty-
lu partnerskim — tu przez pryzmat pozycjonowania pracownika jako eksper-
ta) oraz — przy odpowiedniej konstrukcji kultury organizacyjnej — generujac
znacznie wigcej pomystéw czy idei rozwoju niz jakikolwiek inny styl. Z defini-
cji powinno si¢ uzywac go tylko w pracy z do§wiadczong kadra (ktorej rady, su-
gestie, rzeczywiscie moga pozytywnie wptyna¢ na wynik firmy), w sytuacjach,
gdy lider nie jest pewny, ktora z mozliwych decyzji jest najlepsza, lub gdy po
konsultacji zamierza podja¢ decyzje dotyczaca szerszej grupy, wypowiadajac
si¢ w jej imieniu®.

Styl autorytarny (ang. authoritative style) bardzo mocno nawiazuje do tra-
dycji charyzmatycznych przywodcow z kart historii, ktorych wizja czy zapo-
czatkowana idea byly w stanie poruszy¢ ttumy. Prezentowana postawa opiera
si¢ w gléwnej mierze na inicjacji zmiany organizacyjnej w obszarze nowej kon-
cepcji, pomystu czy planu poprzez zaangazowanie i mobilizacje kapitatu ludz-
kiego organizacji. Styl autorytarny, wlasciwie realizowany, zaktada wirusowy
charakter i wzrost wiary w konkretng wizj¢ (na przyktad efekt finalny nowego
projektu), stymulujac zespo6t do analizy problemu i podejmowania eksperymen-
talnych dziatan. W jego ramach lider stanowi formg katalizatora, a nie dyrygenta
pchajacego grupe w konkretnym kierunku. Styl autorytarny, jako najmocnie;j
energetyzujacy, polecany jest w przypadku projektéw powigzanych ze znacza-
cymi zmianami, w sytuacjach, gdy menadzer nie pracuje z ekspertami o znacz-
nie wyzszych niz on kompetencjach”.

Styl ustawowy (procesowy; ang. pacesetting style) z definicji bardzo przy-
pomina styl nakazowy, wskazujac na silng (dominujaca) pozycje lidera w formo-
waniu zaleznosci w zespole i trybu jego pracy. Menadzer stosujacy wspomniang
postawg wyznacza wysokie, trudne do spelnienia standardy — cele, oczekujac
od grupy ich szybkiej i sprawnej realizacji. Czesto lider swoim zachowaniem
prezentuje wysokie zaangazowanie i oddanie pracy, wymagajac od pracownikow
samodoskonalenia i po§wigcenia, aby mu dorownaé. Mysla przewodnig stosowa-

" Tamze, s. 84—85.
2 Tamze, s. 85—86.
» Tamze, s. 83—84.
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nia stylu ustawowego jest przyspieszenie cyklu produkcyjnego oraz osiggniecie
lepszych rezultatow. Postawa sama w sobie nie powinna by¢ stosowana w wigk-
szo$ci branz, poniewaz moze nie by¢ adekwatna do warunkow rynkowych.
Uzyteczna jest jedynie w przypadkach wysoce specjalistycznych, szczegoto-
wych procesow (na przyktad badawczo-rozwojowych), gdy lider stanowi takze
czg$¢ zespotu®.

Coaching to ostatni ze zdefiniowanych przez Golemana stylow, ktory jest
wykorzystywany przez wspolczesnych menadzeréw. Zaktada on daleko posu-
nigta koncentracj¢ na ,,wzroscie” pracownikow poprzez udostepnienie im ob-
szaru do samorozwoju w ramach przedsi¢biorstwa. Styl ten jest interesujacy,
gdyz z perspektywy realizacji celéw samej organizacji w krotkim terminie do-
puszcza pewne straty (rozumiane tu jako naklady inwestycyjne), co pozwala
skupi¢ si¢ na dtugofalowym efekcie podjetej strategii (ktorej celem jest budowa
silnej, umotywowanej i kompetentnej kadry, taczacej cele prywatne z celami
organizacyjnymi). Coaching, wedtug Golemana, jest najtrudniejszym w imple-
mentacji stylem. Wymaga od lidera zmiany kultury organizacyjnej (to jest re-
organizacji priorytetow z ,,teraz” na ,,jutro”) poprzez promowanie aktywnosci
i bezposrednio$ci w relacjach, a takze poszukiwania wtasnej drogi. Ponadto
jest to styl relatywnie drogi (zaktada znaczace inwestycje, szczeg6lnie na po-
czatku) 1 niesie za sobg ryzyko utraty poswigconych zasobow (czasu, pienigdzy
1 kapitatu ludzkiego) w sytuacji niewtasciwego doboru narzgdzi czy jednostek
do wspotpracy™.

Zaprezentowane style wskazujg na zrdéznicowane podejscie do zarzadzania
kapitalem ludzkim w organizacjach. Wsrod zaproponowanych metod znajduja sie
zaréwno narzedzia radykalne (styl nakazowy), jak i nad wyraz pobtazajace (styl
partnerski). Prezentacja poszczegolnych stylow zarzadzania niesie ze sobg cha-
rakterystyke sposobu postgpowania zgodnie z wezesniej zaplanowanymi celami.

Przeglad réznych styloéw zachowan menadzerow i kierownikow, ktéry jest
przedmiotem niniejszego opracowania, pozwala stwierdzi¢, ze wykazuja oni
pewne tendencje do koncentrowania si¢ na relacjach miedzyludzkich, zadaniach
oraz celach dtugo- badz krétkoterminowych. Pierwotny charakter idei stojacej
za preferowanym badz stosowanym stylem wiaze si¢ nie tylko z praktyka za-
wodowa, lecz takze pewnymi cechami nabytymi, wyksztalconymi, na przyktad
w domu rodzinnym.

Powyzsza klasyfikacja wskazywac moze na istniejace zalezno$ci pomiedzy
stosowanymi stylami (to jest calg ich metodologia, wraz z podziatem na sit¢ od-
dziatywania) a metodami wychowania przez rodzicow w latach mtodzienczych.
Jednoznaczna odpowiedz na wskazane pytanie umozliwitaby usprawnienie me-

% Tamze, s. 86.
3 Tamze, s. 86—87.
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tod wychowawczych (w oparciu o dobre praktyki z obszaru nauk o zarzadzaniu),
a by¢ moze takze rozwoj samej nauki o zarzadzaniu, przez ubogacenie jej o kon-
tekst spoleczny, kulturowy i psychologiczny.

Przenikanie sie¢ stylow

Podejmujac si¢ glebszej analizy, zaréwno stylow kierowniczych, jak i postaw
definiujagcych metody wychowania zgodnych z klasycznym ujeciem, naturalng
implikacja wydaje si¢ zaobserwowane znaczace podobienstwo pomiedzy tymi
dwiema, z pozoru réznymi dziedzinami.

Odwotujac si¢ do historii mysli zarzadzania, osadzonej w naukach huma-
nistycznych, podkresla sie role cztowieka nie tylko jako podmiotu decyzji, lecz
takze jako jej inicjatora. Ta znowu, przed powstaniem nauki, byta wypadkowa
intuicji, doswiadczen, spostrzezen i lekcji wptywajacych na jednostke przed ob-
darowaniem jej wlasnie zdolnos$cia decyzyjna.

Czlowiek postawiony przed ztozonym problemem dotykajacym szerszej
grupy (na przyktad rodziny, zespotu) moze przyjac jeden z nastepujacych spo-
sobow dziatania: podjaé probe autorytatywnego kierowania zespolem, zaczaé
wspotpracowac z grupa w celu rozwiazania zadania, zda¢ si¢ na innych — poda-
za¢ za ich sugestiami — lub pozosta¢ bierny, nie wykazujac zainteresowania pro-
blemem. Kazda z podjetych aktywnosci (lub jej brak) przynosi okreslony skutek,
wskazujac uktad relacji w grupie i jej stosunek wzgledem jednostki (nadrzedny,
réwnorzedny, podrzedny, pozorny).

Schemat ten jako uniwersalny (co do zasady) ma zastosowanie przy probie
opisu relacji zar6wno w rodzinie, jak i organizacjach biznesowych. Ciekawe
jest, iz pomimo réznicy w oczekiwanych celach oraz sile i typie relacji jednostki
dziatajace w obu dziedzinach decydujg si¢ na wykorzystywanie zblizonych sty-
16w okreslajacych typ ich zachowania.

Styl wychowania versus styl zarzgdzania

Bazujac na przedstawionych interpretacjach stylow zarzadzania oraz wychowa-
nia, nawigzujacych do aktualnych teorii, zauwazy¢ mozna podobienstwa w sfe-
rach charakterystycznych dla jednej i drugiej grupy. O wspdlnych cechach mo-
zemy mig¢dzy innymi moéwi¢ w przypadku definicji relacji. Zaréwno rodzina,
jak i organizacja cechujg si¢ umocowaniem oraz formalizacja w sferze prawa (na
przyktad poprzez kodeks cywilny, kodeks rodzicielsko-opiekunczy czy kodeks
spotek handlowych) z gory okreslajacego wszelkie zaleznosci zachodzace w ich
obrgbie. W przypadku rodziny jest to relacja nadrzedno-podrzedna, opisujaca
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wladze rodzicielskg nad dzie¢mi, ale takze grupe obowiazkow wynikajacych
z prawnej reprezentacji potomkow do okreslonego wieku. Przyktad organizacji
rowniez wskazuje na relacje (zazwyczaj) nadrzedno-podrzedna, w ktorej to pra-
cownicy $wiadcza okreslone ustug (oferujg swoj czas) w ramach Scisle okreslo-
nych zadan (cz¢sto rozpisanych w ramach karty stanowiska pracy), otrzymujac
za to ustalone beneficja. Tak jak w obszarze rodziny rodzic jest prawnym opie-
kunem, tak zazwyczaj w sytuacji klasycznej umowy o prace to organizacja jako
byt prawny jest odpowiedzialna za zachowanie i decyzje swoich pracownikow
(wylaczajac czes¢ form organizacyjnych, na przyklad jednoosobowa dziatalnosé¢
gospodarczg, gdy organizacja nie ma osobowos$ci prawnej, a odpowiada za nig
wlasciciel/przedsigbiorca).

Wspomniany charakter prawny wplywa w sposob bezposredni na drugi
z czynnikow noszacy podobne znamiona — jest nim struktura relacji. Jak zo-
stato to zasygnalizowane wczesniej, jednostki wystepuja w nadrzedno-podrzed-
nej wymianie z rodzicem/organizacja petnigca role opiekuna, partnera lub hege-
mona. To rodzic/organizacja jest strong narzucajaca schemat relacji, definiujac
kod komunikacyjny w ramach funkcjonowania komoérki (rodziny/organizaciji).
W zwiazku z tym to na rodzicu/organie firmy spoczywa obowiazek budowy
struktury stuzacej do wymiany informacji, wlaczania podmiotow w mechanizm
decyzyjny badz kreacji modelu sprzezen zwrotnych. W obrebie wtasnie tej cha-
rakterystyki mozna moéwi¢ zarowno o kulturze organizacyjnej (i jej domowym
odpowiedniku), jak i stylach zarzadzania bedacych gtownym tematem niniej-
szej pracy. Co ciekawe, wlasnie wspomniane style w obu przypadkach odnosza
si¢ do podobnych postaw. Z uwagi na zblizony charakter (nadrzedno-podrzedny
w ramach grupy) naturalne jest wyodrgbnienie nastepujacych grup, umocowa-
nych o zblizone wartos$ci spoteczne:

1. style oparte o sit¢ i uwarunkowane prawne — to grupa charakterystyczna
zarowno dla organizacji, jak i rodzin, w ktorych elementem perswazji jest
zdefiniowana struktura relacji nadrzedno-podrzednej. Tak jak rodzic wyste-
puje w roli reprezentanta dziecka (narzucajagc mu pewne wybory), tak firma
ma bardzo podobng wtadz¢ nad pracownikiem (zdefiniowana umowa o pra-
ce, karta stanowiska pracy i aneksami do umowy). Style wpisujace si¢ w ten
obszar zazwyczaj polegajg na asymetrii wtadzy i uprawnien uwarunkowane;j
badz prawnie, badZ z uwagi na lokacje zasobow (przyktadowo: organizacja
ma pieniagdze, ktére pracownik chce zarobi¢, a rodzic ma pienigdze, niezbed-
ne dziecku do przezycia);

2. style partycypacyjne, oparte o dialog, wspotprace i delegacje uprawnien —
do tej kategorii nalezg wszelkie style, ktore skupiajg si¢ na budowie warto-
sciowych relacji pomiedzy jednostkami wchodzagcymi w sktad grupy, pod-
noszac odpowiedzialno$¢ (delegujac uprawnienia) oraz wtaczajac podmioty
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w aktywny model podejmowania decyzji, rzeczywiscie wplywajacych na
losy grupy. Cechg charakterystyczna stylow wpasowujacych si¢ w dang gru-
pe¢ jest zrzeknigcie si¢ czesci uprawnien organéw nadrzednych (rodzicow/
organizacji) przez autentyczna delegacje i partycypacje podmiotéw pod-
rzgdnych (dzieci/pracownikow). Decyzje podejmowane w ramach tego stylu
skupiaja si¢ na redukcji asymetrii wladzy;

3. style liberalne, libertarianskie, anarchistyczne — to grupa skupiajaca wokot
siebie postawy charakteryzujace si¢ petna delegacja uprawnien i zdolnosci
decyzyjnych podmiotom podrzgdnym. Do tej grupy zalicza¢ si¢ moga za-
réwno pozytywne warianty wspomnianych stylow (oparte czy to o profesjo-
nalizm pracownikoéw, czy zaufanie i che¢ stanowienia samodzielno$ci wsrod
jednostek), jak i negatywne (na przyktad wyrazajace si¢ w braku zaintereso-
wania poczynaniami dzieci);

4. style mieszane, rozmyte, niezdefiniowane — w ostatniej z kategorii rodzin
stylow zarzadzania znajdujg si¢ wszystkie niejasno zdefiniowane modele,
wykorzystywane nie tylko w przypadku komorek rodzinnych, lecz takze
duzych organizacji. Zalicza¢ si¢ bedg do nich, po pierwsze, wszystkie mie-
szane typy (na przyklad polaczenie stylow opierajacych sie na partycypacji
pracowniczej z silnym kultem jednostki), po drugie, style oparte o hybrydo-
wa dynamike rozwoju/zmian (na przyktad style, ktore ewoluuja) i po trzecie,
style stosowane tymczasowo z uwagi na wykorzystywane w ramach nich
narzgdzia, zorientowane zadaniowo i zgodnie z zatozeniami, w okreslonym
przedziale czasowym. W ramach kategorii znajduja si¢ wiec przyktady do-
tyczace zaréwno rodzin i stylow wychowania (jak brak konsekwencji czy
wysytanie sprzecznych sygnalow w odpowiedzi na podobne bodzce, badz
postugiwanie si¢ ré6znymi komunikatami w ramach wiadomosci), jak i or-
ganizacji (w ramach negatywnych wariantow — budowa uznaniowej kultu-
ry organizacyjnej bez jasnych regut, ale za to z kultem przywodcy, lub po-
zytywnych — style wspierajgce bez jasnej linii komunikacyjnej, dobieranej
bezposrednio pod jednostke i jej potrzeby, na przyktad style coachingowe
1 mentoringowe).

W ramach prowadzonych badan, na podstawie przeanalizowanej literatury,
wyodrebniono podobienstwa pomiedzy klasycznymi stylami wychowania a sty-
lami zarzgdzania zdefiniowanymi przez Golemana. Metodologia zostata dobra-
na z uwagi na swdj przekrojowy charakter oraz holistyczne ujg¢cie zagadnienia.
Wyniki badania przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Zestawienia stylow wychowania ze stylami zarzadzania
Table 1. Comparison of parenting styles and management styles

Styl wychowania Styl zarzadzania

Styl autokratyczny Styl przymusowy

Styl liberalny Styl partnerski

Styl demokratyczny Styl demokratyczny

Styl niekonsekwentny Styl autorytarny
Styl ustawowy (procesowy)
Opiekun
Coaching

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Pierwszg ze zdefiniowanych par jest zestawienie autokratycznego stylu wy-
chowania ze stylem przymusowym w zarzadzaniu. W obu przypadkach osia
postawy jest silna jednostka, ktora decyduje si¢ wzia¢ cigzar odpowiedzialnosci
na siebie, a przy podejmowaniu decyzji nie liczy si¢ z innymi, preferujac nad-
rzedny charakter relacji z grupa. Oba style definiowane sa poprzez forme kultu
jednostki, podmiotu, ktory wymaga oddania, postuszenstwa, nie tolerujac przy
tym sprzeciwu. Zachowania z tego obszaru wybierane sg czesto przez jednostki
o charakterze despotycznym, przekonane o swojej nieomylno$ci, ale jednocze-
$nie bardzo zdeterminowane na realizacj¢ celow — co istotne — wlasnych, nie
grupy. Jak w przypadku dziecka, ktére wychowywane przez rodzicéw postu-
gujacych si¢ gtownie tg postawa jest regularnie ttamszone i ograniczone, tak
zespot w organizacjach — poprzez ciaggle nakazy i wytyczne — traci inicjatywe
i determinacj¢ do samodzielnej pracy. Jedynymi zaletami wspomnianego stylu
sg nauka karnos$ci oraz koncentracja wtadzy decyzyjnej, co stanowi o pewnej
uzytecznosci, zardowno w relacjach rodzinnych, jak i biznesowych.

Kolejne poréwnanie dotyczy mniej oczywistego zestawienia — stylu liberal-
nego ze stylem partnerskim. Podobienstwo w przypadku tej pary polega przede
wszystkim na istocie (celu) doboru stylu, ktérego zadaniem jest budowa odpo-
wiedniego postepowania mentalnego grupy przez osobe decyzyjng. Co do zasa-
dy, tak styl liberalny, jak partnerski, nie skupiajg si¢ na realizacji konkretnych
zadan, nie konstruuja relacji nadrzednych pomig¢dzy podmiotem a grupa; ktada
natomiast nacisk na relacje i samopoczucie. Liderzy lub rodzice postugujacy
si¢ wspomnianymi stylami pozostawiajg znaczng swobod¢ w codziennym zyciu
(rodzinnym lub projektowym), koncentrujgc si¢ na budowie silnego poczucia
wlasnej wartos$ci, pozostawieniu swobody odkrywania i eksploracji, pozwalajac
na popehnianie bledoéw. Stosujac wspomniang postawe, obserwuje si¢ znaczacy
wzrost morale zespotu i samopoczucia wéréd wychowankow/podwladnych oraz
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teoretyczny wzrost. Stabg strong tej strategii, i w rodzinie, i w organizacji, jest
znaczacy spadek bezposredniego wptywu na podmioty podlegte.

Kolejna z analizowanych par jest transparentne i jednoznaczne poréwnanie
stylow demokratycznych. Zgodnie z zatozeniami w obu przypadkach napotyka-
my na sytuacj¢ daleko posunigtej wspotpracy, partycypacji, w ktorej podmiot
decyzyjny i jednostki wchodzace w sktad grupy sg aktywnie zaangazowane
w proces podejmowania decyzji. Zrozumienie wspomnianego stylu, tak w wy-
chowaniu, jak w biznesie, pozostaje tozsame, przynoszac wyjatkowo dobre re-
zultaty w pracy z dojrzatymi dzie¢mi (biorgcymi odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie) badz ekspertami w konkretnych dziedzinach.

Ostatnig poréwnywang grupa jest zestawienie niekonsekwentnego stylu wy-
chowania (charakteryzujacego si¢ znaczacg zmienno$ciag zachowan prezentowa-
nych wobec podopiecznych), a takze kilku charakterystycznych, skrajnych wobec
siebie postaw, specyficznych dla styldéw autorytarnego, procesowego oraz co-
achingowego. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz zaproponowane poréwnanie
nie jest bezposrednim odniesieniem niekonsekwentnego stylu wychowania do
wymienionych stylow zarzadzania, a nawigzuje jedynie do wykorzystywanych
komunikatéw (postaw) wchodzacych w jego sktad, ktore maja odzwierciedlenie
w nauce o zarzadzaniu. Wynika z tego, iz rodzice niekonsekwentni w sposobie
wychowania z definicji czgsto zmieniajg wachlarz zachowan (kierujac si¢ czyn-
nikami emocjonalnymi badz intuicja), wysytajac swoim podopiecznym sprzecz-
ne komunikaty (czasami wspierajac i chwalac za okreslone zachowania, innym
razem negujac i karcac za t¢ samg postawe). W opisanych sytuacjach rodzaj ko-
munikatu jest wigc czynnikiem determinujagcym interpretacje odpowiadajacego
stylu z dziedziny zarzadzania w ramach postawy (odstony) stylu niekonsekwent-
nego. Ze stylu autorytarnego styl niekonsekwentny czerpie przede wszystkim
charyzmatyczne impulsy wykorzystywane przez rodzicow/przetozonych, stuza-
ce do naglych, spontanicznych préb natchnigecia wychowankoéw ideg Iub koncep-
cja. W ten sposob rodzice krotkotrwale moga osiagna¢ pozytywne efekty bez
wigkszego zaangazowania w konkretny problem. Bazujac na metodyce proce-
sowej, mozna stwierdzi¢, iz rodzic stanowi wzor do nasladowania (szczegdlnie
na wezesnych etapach rozwoju dziecka), czesto narzucajacy okreslone schematy
zachowan (przyktadem sg klany doktorow, prawnikow, koncentrujace si¢ na ge-
nerowaniu nastepnych pokolen wedle wskazanej idei). Rodzice, cz¢sto bazujac
tez na reakcjach emocjonalnych czy opartych o autorytet formalny, sa w stanie
wymusi¢ na wychowankach okreslone reakcje, zgodne z ich oczekiwaniami — ta-
kie, ktore promuja swoim zyciem i postawa.

Ze stylu coachingowego rodzina czerpie zdolno$¢ do motywacji i rozwoju jej
cztonkow (dzieci), zachety do podejmowania nowych wyzwan oraz odnalezie-
nia swojej drogi zyciowej. W zaistniatych sytuacjach (realia stylu) zachowania
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te moga powodowac rozproszenie, dezorientacje (z uwagi na sprzeczne komu-
nikaty) czy niepewnos¢, zwlaszcza gdy taczone sa z nacechowanymi w sposob
negatywny formami postaw procesowych.

Podsumowanie

Poddajac analizie zestawienie stylow wychowania oraz zarzadzania, istotne
jest zwrdocenie uwagi na relacje panujace pomiedzy podmiotami. Sposob za-
rzadzania firma, w szczegdlnosci zasobami ludzkimi, stanowi duze wyzwanie
ze wzgledu na fakt, iz kazda jednostka jest inna i wymaga indywidualnego po-
dejscia. Nie ma jednego stylu zarzadzania, ktory bedzie atrakcyjny, a zarazem
efektywny dla wszystkich firm. Taka sama analogia pojawia si¢ w odniesieniu
do stylow wychowania. Z pewnoscig nie istnieje jeden model, ktory bedzie od-
dzialywat na kazde dziecko tak samo skutecznie. Wskazane jest, aby znalez¢
rownowage pomigdzy nimi i stworzy¢ swoj sposéb wychowania dopasowany
do konkretnego podopiecznego. Eklektyzm w podejsciu do rozwoju nie zawsze
musi by¢ kojarzony z chaosem, ale mozna go interpretowa¢ rowniez jako cheé
dostosowania si¢ do indywidualnej sytuacji, w ktoérej wychowujemy i ksztatci-
my jednostke, na pewnej plaszczyznie podobng do innych, ale zawsze posiada-
jaca pierwiastek odmiennos$ci i wtasnosci.

Wazne jest rowniez zwrocenie uwagi na to, ze relacje panujace pomiedzy ro-
dzicami i dzie¢mi oraz mi¢dzy kierownikiem a pracownikami powinny cecho-
wac si¢ zaufaniem, empatig oraz umiejetnoscia przyjecia postawy mentorstwa®.

Bibliografia

Bradshaw J., Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, ttum.
H. Szczepanska, 1pziT. PTP, Warszawa 1994.

Cudak H., Szkice badan nad rodzing, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. J. Kochanowskiego,
Kielce 1995.

Goleman D., Leadership That Gets Results, ,,Harvard Business Review” marzec—kwiecien
2000, s. 83, www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01 10 leadership_that gets re-
sults_0.pdf [dostep: 2.10.2018].

Kozina A., Podstawy nauk o zarzqdzaniu, [w:] A. Stabryta (red.), Podstawy organizacji i za-
rzqdzania. Podejscia i koncepcje badawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomiczne-
2o, Krakow 2012.

Kuczkowski S., Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Wydawnictwo Apostolstwa Modli-
twy, Krakow 1991.

%2 V. Nayar, Three Leadership Traits that Never Go Out of Style, ,,Harvard Business Review”
sierpien 2012, https://hbr.org/2012/08/three-leadership-traits-that-n [dostep: 2.10.2018].


http://www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01_10_leadership_that_gets_results_0.pdf
http://www.kpcolorado.net/sites/default/files/2011_01_10_leadership_that_gets_results_0.pdf
https://hbr.org/2012/08/three-leadership-traits-that-n

Relacje migdzy stylem wychowania w rodzinie... 115

Lachiewicz S., Matejun M., Ewolucja nauk o zarzgdzaniu, [w:] A. Zakrzewska-Bielawska
(red.), Podstawy zarzqdzania, Wydawnictwo Oficyna a Walters Kluwer business, War-
szawa 2012.

Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005.

MacKenzie R., Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?, Gwp, Gdansk 2012.

Makarovic J., L'education meternelle d’aujourd’hui, [w:] A. Berge (red.), Etre parent d au-
Jjourd’ hui, Tuluza 1977.

Nayar V., Three Leadership Traits that Never Go Out of Style, ,,Harvard Business Review”
sierpien 2012, https://hbr.org/2012/08/three-leadership-traits-that-n [dostgp: 2.10.2018].

Obuchowska 1., Rodzice i style wychowania. Czes¢ 2, ,,Remedium” 2009, nr 9.

Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007.

Praszkier R., W glgb szczerosci, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1988.

Przetacznik-Gierowska M., Wlodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PwN, Warszawa 2002.

Ry$ M., Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej,
cMPPP, Seventh Sea, Warszawa 2001.

Schaffer H.R., Rozwdj spoteczny. Dziecinstwo i mlodos¢, ttum. M. Bialecka-Pikul, K. Sikora,
Wydawnictwo us, Krakow 2006.

Wach K., Od czlowieka racjonalnego do emocjonalnego. Zmiana paradygmatu nauk ekono-
micznych, ,,Horyzonty Wychowania” 2010, vol. 9, nr 17.

Wasinski A., Gorniok-Naglik A., Style wychowania w rodzinach miejskich i wiejskich.
Zderzenie preferencji gimnazjalistow i ich rodzicow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2016,
t. X1, nr 1.

Wysocka E., Ostafinska-Molik B., Zaburzenia przystosowania miodziezy a style wychowa-
nia w rodzinie, ,,Pedagogika Spoteczna” 2015, nr 4.

Zurek A., Style wychowania doSwiadczane w dziecinstwie jako korelaty religijnosci oséb
dorostych. Pilotazowe badania empiryczne wsrod rodzicow dzieci przygotowujgcych sig
do sakramentu eucharystii, ,,Studia Paradyskie” 2015, t. 25.


https://hbr.org/2012/08/three-leadership-traits-that-n




*

H

doi: 10.34616/wwr.2019.1.117.127

»Wychowanie w Rodzinie” t. XX (1/2019)

nadestany: 28.09.2018 r. — przyjety: 6.10.2018 1.

Cecylia LANGIER®, Martyna SIEMBIDA**

Wychowanie dzieci do wartoSci we wspolczesnej
rodzinie

Teaching children values in the contemporary family

Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan byto sprawdzenie, jakie warto$ci uznaje wspotczesna
rodzina i w jaki sposob stara si¢ je eksponowac¢ w swoich dzialaniach wychowawczych.

Metody: Aby odpowiedzie¢ na postawione problemy badawcze, zastosowano meto-
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Abstract

Aim: The aim of the study was to check which values a modern family appreciate
and how it tries to display them in its educational activities.

Methods: In order to investigate the posed problems, the diagnostic survey method
was used using a questionnaire consisting of 24 questions.

Results: The result of the research was obtaining information on the parents’ un-
derstanding of the values concept, types of values considered as important, values di-
splayed especially in upbringing, and ways of introducing children to the world of their
preferred values.

Conclusions: Based on the results of the study, it can be concluded that modern
parents consider the most important universal values, which are most often preferred
in the process of education. These values are especially appreciated by parents because
they play a significant role in the proper development of the child.

Keywords: children, values, education, family

Wprowadzenie

Przemiany ekonomiczne, kulturowe i spoteczne przetomu xx/xx1 wieku wpty-
nety w znaczacy sposob na ksztatt i funkcjonowanie wspotczesnego spoteczen-
stwa. Nowe osiagnigcia nauki i techniki utatwity codzienne funkcjonowanie,
usprawnity wykonywanie wielu czynnos$ci i zadan, zmieniajgc przez to styl
i standard zycia wszystkich ludzi. W ten sposob wyksztalcita si¢ kultura spo-
leczenstwa ponowoczesnego, ktérego gtownymi cechami sa dyferencjacja spo-
leczna, deinstytucjonalizacja, pluralizm kulturowy oraz indywidualizm'.

Dokonaty si¢ takze glebokie przemiany w sposobie myslenia, postrzegania
innych osob, uznawania warto$ci oraz okreslania wlasnych priorytetow zycio-
wych. Narastajagcy konsumpcjonizm stopniowo doprowadzit do materializacji
spoteczenstwa oraz postrzegania warto$ci czlowieka poprzez stan posiadania
przez niego okreslonych dobr materialnych. Pojawita si¢ przy tym sktonnos¢ do
hedonistycznych zachowan, a konsumpcja stala si¢ symbolem wolnosci i nieza-
leznos$ci. Spowodowato to ostabienie wigzéw migdzyludzkich i skoncentrowanie
si¢ na wilasnych, indywidualnych potrzebach oraz samorealizacji’.

Zmiany te wptynety na stopniowe przeobrazenia modelu wspotczesnej rodzi-
ny. Przemianie ulegta jej struktura, relacje oraz sposoby sprawowania opieki ro-
dzicielskiej. Ponowoczesng rodzing charakteryzuja indywidualizm i autonomia,
przejawiajace si¢ w pewnej izolacji od reszty spoteczenstwa oraz skupieniu na

' K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Nomos,
Krakow 2008, s. 26.

2 K. Mazurek-Lopacinska, Postmodernistyczna kultura konsumpcyjna w ksztattowaniu popytu
i stylow zycia wspolczesnego konsumenta, ,,Konsumpcja i Rozwdj” 2011, nr 1, s. 47-48.
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realizacji wlasnych potrzeb i pragnien. Istotny jest przy tym fakt, ze oddalajac si¢
od wspolnoty spolecznej, rodzina sama wytwarza pomigdzy jej czlonkami wigzi
wspoélnotowe, ktore nastepnie stanowig podstawe wychowania rodzinnego’.

Wspodlczesna wspodlnota rodzinna tworzy wlasny wzorzec zycia oparty na
swoim indywidualnym systemie wartos$ci i przekonan. W codziennych relacjach
przekazuje kolejnemu pokoleniu swoje poglady oraz rozwija okreslone postawy
i zachowania. Dlatego tez wspotczesng rodzing, jej model i wartosci wycho-
wawcze, uznaje si¢ powszechnie za przyczyne wzrostu agresji i niebezpiecznych
zachowan u mtodych ludzi.

Wychowanie do wartos$ci

Wychowanie to zamierzone oddziatywanie na osobowo$¢ wychowanka w celu
wywotania trwatych zmian w jego pogladach, postawach i zachowaniach. Pole-
ga zatem na wyposazeniu dziecka w wiedzg, umiejetnosci oraz spotecznie ak-
ceptowane postawy i poglady, ktore umozliwiag mu prawidlowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Dlatego tez podstawe tych wszystkich dziatan musi stanowi¢
okreslony, przyjety przez dane spoteczenstwo system wartosci stanowigcych
podstawe norm i zasad regulujgcych relacje miedzyludzkie®.

Pojecie wartosci nie jest wyraziste i w jednoznaczny sposob zdefiniowane.
Kazda dyscyplina naukowa wytworzyla swoje wtasne ujecie w zaleznosci od spe-
cyfiki danej dziedziny wiedzy. Najogolniej wartosci pojmuje si¢ jako szczegdlne
dobro, pozytywny wymiar dobra lub celu, do ktérego si¢ dazy. Z pedagogicznego
punktu widzenia najistotniejszg koncepcje tego pojgcia opracowat Jan Szczepan-
ski’, ktory okreslit wartosci jako cechy budzace szacunek dobra, determinujgce
sposob postepowania czlowieka. Dobra te, oddziatujac na dokonywanie wybo-
row, poglady i zachowania, staja si¢ podstawa rozwoju osobowosci cztowieka.

Wprowadzanie wychowankow w $wiat wartos$ci odbywacé si¢ moze w rozny
sposob, a jego sukces zalezy od umiejetnego korzystania z wlasciwych metod
wychowawczych. Najskuteczniejsze w pracy z matymi dzie¢mi sg metody tra-
dycyjne, takie jak oddziatywania dobrym przyktadem, umozliwienie konkret-
nych dziatan oraz metoda perswazji. Ich walorem jest mozliwo$¢ réznorodnego
zastosowania, czg¢sto okazjonalnego i spontanicznego. Szczeg6lng rolg w wy-
chowaniu petni metoda modelowania (oddziatywania przyktadem), gdyz dla

3 A. Kaminska, Miejsce rodziny w Zyciu czlowieka ponowoczesnego, ,,Zeszyty Naukowe Wyz-
szej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 2016, nr 12, s. 83.

4 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007,
s. 466.

5 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PwN, Warszawa 1970, s. 92.
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matego dziecka osoba dorosta stanowi wzor wlasciwego postepowania. Dlatego
w wychowaniu do wartosci najistotniejszy element procesu stanowi $wiat war-
to$ci wychowawcy®.

Zdaniem Katarzyny Olbrycht’ kondycja aksjologiczna wychowawcy jest zde-
cydowanie wazniejsza od zastosowanych przez niego form i metod, gdyz wa-
runkuje ona spojno$¢ oddzialywan i umozliwia dziecku zrozumienie podsta-
wowych poje¢ aksjologicznych. Osobisty kontakt z cztowiekiem realizujacym
okreslone wartosci pozwala dziecku na ich zrozumienie i przyjecie. Dlatego
podstawe edukacji aksjologicznej kazdego cztowieka stanowia wartosci prefe-
rowane i eksponowane w jego srodowisku wychowawczym. Mozna przyjac, ze
poznanie i zrozumienie okre§lonego systemu wartosci w dziecinstwie, w domu
rodzinnym, zdeterminuje w przysztosci wybranie pewnego sposobu zycia.

Podstawe wszystkich ludzkich postaw i zachowan stanowi osobowos$¢ prze-
jawiajgca si¢ w pewnych powtarzalnych wzorcach. Na ich powstanie wptywa
szereg uwarunkowan biologicznych i spotecznych, z ktorych za jeden z najistot-
niejszych mozna uzna¢ oddziatywanie srodowiska rodzinnego. Rodzina jest ta
grupa spoteczna, ktora oddziatuje na rozwdj mtodego cztowieka najdtuzej. To
od jej kultury, preferowanych wartosci oraz eksponowanych norm i zasad po-
stepowania zalezy obraz i rozumienie otaczajgcego $wiata, jaki przyswoi sobie
wychowanek. Rodzina zatem, zar6wno poprzez zamierzone oddzialywania wy-
chowawcze, jak i przez niezamierzony wptyw wynikajacy z wzajemnych rela-
cji i demonstrowanych postaw, wptywa na ksztaltowanie si¢ systemu wartosci
dziecka, stanowigcych podstawe jego osobowosci®.

Fundament wychowania rodzinnego stanowi system uznawanych przez nia
warto$ci oraz zwigzane z nimi normy i zasady postepowania, ktore w toku co-
dziennych czynno$ci, rozwigzywania problemow i spotkan z innymi ludzmi,
przekazywane sa kolejnemu pokoleniu.

Wychowanie dzieci do wartosci we wspolczesnej rodzinie
w Swietle wybranych wynikéw badan

Wychowanie domowe stanowi pierwszy i najwazniejszy etap edukacji aksjolo-
gicznej dziecka. Poznane w tym $rodowisku warto$ci stanowi¢ beda podstawe
rozwoju moralnego dziecka, ksztattowac jego postawy i zachowania oraz stosu-

¢ M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006, s. 271.

7 K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci —w centrum aksjologicznych dylematow wspotczesnej
edukacji, ,,Paedagogia Christiana” 2012, nr 1, http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PCh/
article/viewFile/411/395 [dostep: 20.09.2018].

8 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1977, s. 118.
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nek do siebie i innych ludzi. Dlatego celem podjetych badan byto sprawdzenie,
jakie wartos$ci uznaje wspotczesna rodzina i w jaki sposob stara si¢ je ekspono-
wac w swoich dziataniach wychowawczych.

W celu uzyskania informacji na temat wychowania dzieci do wartosci we
wspotczesnej rodzinie przeprowadzono badania sondazowe z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety wsrod 132 rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
w powiecie lublinieckim. Pytania w ankiecie dotyczyty preferowanych przez
rodzicéw wartosci, wartosci eksponowanych przez nich w wychowaniu oraz
stosowanych sposobow zapoznawania dzieci z podstawowymi pojeciami aksjo-
logicznymi. W badaniach uczestniczylo 98 kobiet (74%) 1 34 m¢zczyzn (26%).
W przewazajacej liczbie byty to osoby w przedziale wiekowym 30—40 lat (62%)
i posiadajace wyksztatcenie wyzsze (46%) oraz $rednie (38%).

Rodzina stanowi pierwsze $rodowisko dziecka, w ktéorym poznaje ono
1 przyjmuje okre$lone wartos$ci. Na ksztattowanie si¢ wiasnego systemu war-
tosci przez dziecko ma wptyw wiele czynnikow, ale przede wszystkim istotne
sg wartosci preferowane przez rodzicow w wychowaniu dziecka i $wiadomos¢
potrzeby ich wprowadzania od najmlodszych lat. W zwiazku z tym pierwsze
pytanie skierowane do rodzicow dotyczylo rozumienia terminu wartosc.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze dla zdecydowanej wigkszosci rodzi-
cOW pojecie wartosci rozumiane jest jako cos cennego (43%), gdyz takie wy-
jasnienie uzyskato najwigksza liczb¢ wskazan. Natomiast zdecydowanie mniej
akceptacji uzyskaty kolejno odpowiedzi, ze jest to cos dobrego (30%), a nastep-
nie cos$, do czego dgzymy (29%). Mozna zatem zauwazy¢, ze opinia rodzicow
na temat zakresu znaczeniowego tego podstawowego pojecia aksjologicznego
zblizona jest do definicji zawartych w literaturze przedmiotu.

Kolejnym interesujacym zagadnieniem bylo ustalenie, jakie warto$ci, zda-
niem badanych, sa najwazniejsze w zyciu cztowieka. Poproszono zatem rodzi-
cow, aby przyporzadkowali wartosci rosngco od 1 do 8, gdzie 1 stanowi wartosci
najmniej wazng, natomiast 8§ warto$¢ najwyzej ceniong przez rodzicow. Uzyska-
ne wyniki zostaly przedstawione na wykresie 1.

W $wietle uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze warto$cig naj-
wyzej ceniong przez badana populacje jest dobro, gdyz wartos¢ ta uzyskata
najwyzsza range. Kolejne miejsca pod wzgledem waznosci zajely nastgpujgce
warto$ci: prawda, sprawiedliwosé, szacunek, przyjazn, pewnosé siebie 1 odwaga
oraz piekno. Odpowiedzi te dowodza, ze w czasach, o ktorych przyjeto sie mo-
wié, ze kultywuja pigkno, dla rodzicéw nie jest ono wartoscig najwyzej ceniong.
Dorosli majg §wiadomos$¢, ze istniejg wartosci cenniejsze, takie jak dobro czy
prawda, okreslane w literaturze przedmiotu jako wartosci uniwersalne’. W do-

? K. Olbrycht, Prawda, dobro, piekno w wychowaniu cztowieka jako osoby, Wydawnictwo U$,
Katowice 2000, s. 35-37.
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bie przemian cywilizacyjnych i zatamywania si¢ podstawowych systemow war-
to$ci mozna stwierdzi¢, ze rodzice, wbrew powszechnym opiniom o waznosci
wylacznie dobr materialnych w Zyciu wspotczesnego cztowieka, zwracajg si¢
w stron¢ wartosci fundamentalnych.

Wykres 1. Warto$ci najwazniejsze w zyciu cztowieka wedlug opinii rodzicow

Przyporzgdkowanie wartosci w skali od 1 do 8

dobro

prawda
sprawiedliwos$¢
szacunek

przyjazn

Wartosci

odwaga
pewnos¢ siebie
piekno

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Chart 1. The most important values in human life according to parents’ opinions

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Obecnie moéwi si¢ o zroznicowanych oddziatywaniach §rodowiska na oso-
bowos¢ czlowieka, zwlaszcza matego dziecka. Coraz czesciej poruszana jest
problematyka tak zwanych wysokich technologii, Internetu i innych urzadzen
multimedialnych, traktowanych jako nowe srodowisko wychowawcze, w kto-
rym dzieci i mlodziez napotykajg na wartosci, okreslone postawy czy zachowa-
nia. Staly wplyw nowoczesnych technologii na rozwdj dziecka przynosi pewne
korzysci, lecz upatruje si¢ w nich rowniez zagrozen"”.

Ze wzgledu na fakt, ze osoby doroslte nie sg juz dla najmtodszego pokole-
nia glownym zrodtem wiedzy, interesujace jest uzyskanie opinii rodzicow na
pytanie, jak oceniajg oddziatlywanie ich §wiata wartos$ci na rozwoj osobowosci
dzieci. Poproszono zatem rodzicow o odpowiedz, czy ich zdaniem wartos$ci pre-
ferowane w rodzinie majg wptyw na ksztattowanie si¢ systemu warto$ci u dziec-
ka. Analizujac uzyskane wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze w opinii rodzicow

10°]. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku niemow-
lecym i poniemowlecym, [w:] A. Ogonowska, G. Ptaszek (red.), Czlowiek — technologia — media.
Konteksty kulturowe i psychologiczne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2014, s. 11-22.
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warto$ci preferowane w rodzinie przede wszystkim ksztattuja system wartos$ci
dziecka (najwigksza liczba wskazan — 61%). Z kolei mniejsza liczba responden-
tow stwierdzita, ze wartos$ci te nie sg najwazniejsze, poniewaz dziecko ulega
jeszcze innym wptywom (36%). Zdecydowanie najmniejsza liczbe wskazan
uzyskala odpowiedz, ze warto$ci rodzinne w niewielkim stopniu wplywaja na
ksztaltowanie si¢ systemu warto$ci u dziecka, gdyz inne srodowiska majg wick-
szy wplyw (3%). Otrzymane odpowiedzi §wiadczg o tym, ze pomimo przekazy-
wania przez rodzicéw calego bogactwa najpigkniejszych wartosci nie musza by¢
one preferowane przez dzieci, poniewaz istnieje ryzyko przyjecia odmiennego
systemu, w zaleznosci od tego, jak silnie inne $rodowiska bgdg oddziatywaty
na dziecko. Rodzice uwazaja, ze te wartosci, ktore przekazywane sa w domu
rodzinnym, powinny stanowi¢ drogowskazy dla dziecka i fundament ksztatto-
wania si¢ u niego systemu wartosci.

Znajac opini¢ rodzicéw na temat oddzialywania ich systemu wartosci na
rozwoj dziecka, interesujace bylo ustalenie, czy rodzice w sposob celowy staraja
si¢ wprowadzi¢ dziecko w $wiat warto$ci. Dlatego tez, odnoszac si¢ do stwier-
dzenia rodzicéw o ksztaltowaniu si¢ systemu wartosci dziecka pod wptywem
przede wszystkim wartosci rodzinnych, zapytano badanych, czy w wychowaniu
w szczegolny sposob zwracaja uwage na wartosci. Zdecydowana wigkszos¢ ro-
dzicow udzielita odpowiedzi twierdzacej, co stanowi najwicksza liczbe wskazan
(59%). Mniejsza liczba respondentow stwierdzita, ze zdecydowanie zwraca uwa-
ge na warto$ci w wychowaniu (39%), a 2 ankietowanym (2%) trudno powiedziec,
czy przywiazuja uwage do okreslonych warto$ci w wychowaniu, czy tez nie.
Mozna wigc zauwazy¢, ze wickszos$¢ rodzicdw przywigzuje wage do zapozna-
wania dzieci z warto$ciami przez siebie cenionymi, co dowodzi §wiadomosci ich
roli w rozwoju osobowosci dziecka.

Kontynuacj¢ zagadnienia stanowi okreslenie konkretnych wartosci, ktore
rodzice w sposob szczegolny eksponuja w swoich dzialaniach. Wskazane przez
badanych odpowiedzi ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Rodzaje warto$ci eksponowane przez rodzicow w wychowaniu dziecka
Table 1. The types of values exposed by parents in child’s upbringing

Rodzaje warto$ci eksponowane

w wychowaniu dziecka Liczba wskazan® o
Prawda 124 94
Szacunek 115 87
Dobro 109 83
Sprawiedliwos¢ 71 54
Przyjazn 61 46

Pewnos¢ siebie 47 36



124 Cecylia LANGIER, Martyna SIEMBIDA

Rodzaje warto$ci eksponowane

w wychowaniu dziecka Liczba wskaza* %
Odwaga 44 33
Pigkno 9 7
Inne 4 3

*N = 132. Wyniki nie sumuja sig.
Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Odpowiedzi respondentow dowodza, ze najczesciej starajg si¢ oni ekspono-
waé w wychowaniu prawde, nastepnie szacunek oraz dobro. Odpowiedzi te sta-
nowig najwicksza liczb¢ wskazan. Mozna zatem zauwazy¢, ze w kolejnym za-
gadnieniu potwierdza si¢ rola wartosci uniwersalnych w wychowaniu, bedacych
podstawg budowania prawidtowych relacji spotecznych. Potwierdza si¢ rowniez
opinia rodzicéw odnosnie przywiazywania wagi do pigkna, poniewaz jest to
warto$¢ minimalnie eksponowana przez rodzicow, o czym $wiadczy najmniej-
sza liczba wskazan. Badani rodzice zaznaczyli takze inne wartosci ekspono-
wane w wychowaniu swoich dzieci, mianowicie: tolerancje, odpowiedzialnosé,
empatie, patriotyzm oraz zdrowie (dwukrotnie wskazane przez respondentow).
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w dziataniach wychowawczych rodzice
koncentrujg si¢ gtownie na zapoznaniu dzieci z warto§ciami uniwersalnymi, zo-
gniskowanymi wokot klasycznej triady, stanowigcymi wyznacznik prawdziwe-
go czlowieczenstwa'.

Skoro rodzice wiele wagi przywiazuja do wartosci uniwersalnych, mozna
przypuszczaé, ze maja Swiadomos¢ ich roli w rozwoju osobowosci, oddziaty-
wania na ksztaltowanie postaw i zachowan. W celu potwierdzenia tego przy-
puszczenia poproszono badanych, aby okreslili role, jaka pelni w rozwoju dzie-
ci poznawanie przez nie $wiata wartosci. Opini¢ rodzicow przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Rola ksztaltowania §wiata warto$ci w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym
wedlug opinii rodzicéw

Table 2. The role of shaping the world of values in the development of a pre-school child
according to parents’ opinions

Znaczenie ksztaltowania §wiata warto$ci

. - o

dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym Liczba wskazai %
Pomoze zrozumie¢ pozytywne postawy i wzorce 7 55
zachowan
Wartosci beda stanowity drogowskazy niezbedne do

. . . 46 35

funkcjonowania w dorostym zyciu
Pomoze odrézniaé¢ dobro od zta 44 33

" M. Lobocki, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 106—107.
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Znaczenie ksztaltowania §wiata wartosci

dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym Liczba wskazan* %
Dzi.ecko bc;.dzie potrafito sprostac¢ trudnym sytuacjom 2 17
zycia codziennego
Bedzie dobrym cztowickiem 13 10
Bedzie lubiane przez innych 9 7

Inne — -

*N = 132. Wyniki nie sumujg sig.
Zrodto: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Jak wynika z przedstawionych danych, dla zdecydowanej wigkszo$ci rodzi-
cow ksztaltowanie $wiata wartosci dla rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym jest wazne, poniewaz pomoze im zrozumiec pozytywne postawy i wzorce
zachowan, co stanowi tym samym najwigksza liczbe wskazan. Jest to umiejet-
nos¢ niezwykle istotna dla dzieci w tym wieku, poniewaz stanowi podstawe
ksztaltowania postaw spotecznie pozadanych i nawiazywania wlasciwych rela-
cji spotecznych. Z kolei mniejsza liczba respondentow stwierdzita, ze wartosci
bedq stanowily drogowskazy niezbedne do funkcjonowania w dorostym Zyciu,
pomogq odrozniac¢ dobro od zla, a nastepnie przyczynia si¢ do tego, ze dziecko
bedzie potrafito sprosta¢ trudnym sytuacjom zZycia codziennego. Odpowiedzi te
stanowig mniejsza liczbe wskazan. Natomiast najrzadziej wskazywano odpo-
wiedzi, ze uksztaltowanie §wiata warto$ci sprawi, iz dziecko bedzie dobrym
cztowiekiem i bedzie lubiane przez innych. Uzyskane wyniki badan dowodza, ze
dla rodzicow niezwykle istotne jest, aby dziecko przede wszystkim odrozniato
1 zrozumiato wlasciwe wzorce postepowania czy postawy, ktore pozwola na pra-
widlowe funkcjonowanie dziecka w srodowisku spotecznym.

Wprowadzanie dziecka w §wiat wartosci polega na wlasciwym ich ekspono-
waniu, a do tego stuza nosniki wartosci. Obecnie istnieje wiele zréznicowanych
no$nikow wartosci, takie jak literatura dziecigca, multimedia, Internet, rozmowa
czy wilasny przyktad, ktore dorosli moga wykorzysta¢ w swoich dziataniach wy-
chowawczych. Istotne zatem byto ustalenie, ktore z no$nikéw wartosci rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystujg najcze¢sciej w swoich dziataniach
wychowawczych®”. Poproszono rodzicow, aby przyporzadkowali wartosci rosng-
co od 1 do 7, gdzie 1 stanowi nosnik najrzadziej stosowany, natomiast 7 nosnik
warto$ci najczescie] wykorzystywany przez rodzicow. Uzyskane wyniki zostaty
przedstawione na wykresie 2.

12 Zagadnienie roli nosnikow w wychowaniu do wartosci przedstawione zostaty szerzej w publi-
kacji: M. Siembida, Wysokie technologie jako nosniki wartosci w wychowaniu matego dziecka,
»Studia z Teorii Wychowania” 2018, nr 3, s. 201-216.
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Wykres 2. No$niki warto$ci najczesciej wykorzystywane przez rodzicéw w dzialaniach wy-
chowawczych
Chart 2. Carriers of values most often used by parents in educational activities

Przyporzadkowanie nosnikoéw wartosci w skali od 1 do 7

rozmowa z dzieckiem
wiasny przyktad

kontakt dziecka z dziadkami
literatura dziecieca

programy telewizyjne

Nosniki warto$ci

zrodta Internetu

gry komputerowe

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

W oparciu o uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze nosnikiem war-
to$ci najczesciej wykorzystywanym w dziataniach wychowawczych badane;j
populacji rodzicow jest rozmowa z dzieckiem, poniewaz odpowiedz ta uzyska-
la najwyzsza range. Pod wzgledem czestotliwosci stosowania kolejne miejsca
zajety wilasny przyktad, kontakt dziecka w dziadkami, literatura dziecieca, pro-
gramy telewizyjne, zrodta Internetu oraz gry komputerowe. Odpowiedzi te do-
wodza, ze rodzice poprzez rozmowe i wlasny przyktad staraja si¢ przekazywac
dzieciom wartosci. Szczegdlne miejsce wérod wskazanych odpowiedzi przez re-
spondentow zajmuje kontakt dziecka z dziadkami, dzigki czemu mozna stwier-
dzi¢, ze to wlasnie bliski kontakt z cztonkami rodziny stanowi najcenniejszy
no$nik warto$ci dla matych dzieci.

Podsumowanie

Proces formowania osobowosci jest dtugotrwaly i odbywa si¢ na przestrzeni
wielu lat zycia, poprzez kontakty z innymi ludZzmi oraz nabywanie indywidual-
nych doswiadczen. Istotng role petni w nim rodzina, w ktorej poznaje si¢ pod-
stawowe normy i zasady postgpowania, ksztaltuje swoje opinie i sady w oparciu
0 przyjety przez nig system wartosci.

W oparciu o wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wspotczesni rodzice, pomi-
mo zmiany warunkow zycia i negatywnych wptywow kultury masowej, uzna-
ja za najwazniejsze warto$ci uniwersalne, szczeg6lnie te stanowiace podstawe
moralnos$ci cztowieka. Takie tez wartos$ci preferuja w wychowaniu i starajg si¢
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w sposob bezposredni, poprzez bliski kontakt z cztonkami rodziny, przekazac
swoim dzieciom. Dowodzi to, ze doceniajg oni znaczenie tych wartosci w pra-
widlowym rozwoju dziecka i majg §wiadomos$¢ swojej roli w ich przekazywa-
niu dziecku.

Rodzina ponowoczesna ulega ciggtym przeobrazeniom pod wptywem zmie-
niajgcych si¢ warunkow spoteczno-ekonomicznych i kulturowych. Przemianie
ulegta jej struktura, relacje pomigdzy jej cztonkami oraz sposoby oddziatywan
wychowawczych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo tych zmian rodzina stara
si¢ eksponowa¢ w wychowaniu warto$ci uznawane w naszym spoteczenstwie
za najistotniejsze, stanowigce podstawe prawidtowego rozwoju dziecka oraz
budowania relacji migdzyludzkich. Mozna zatem wnioskowac, ze wspotczesne
problemy wychowawcze, zwigzane z niewlasciwymi postawami i zachowania-
mi mlodych ludzi, nie wynikaja ze zlej kondycji aksjologicznych wspotczesnej
rodziny, a wynikajg raczej z bledéw w procesie wychowania.
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Narrative training in the family

Streszczenie

Cel: Celem artykutu jest pokazanie rodziny jako $rodowiska istotnego dla rozwoju
kompetencji narracyjnej dzieci. Kompetencja narracyjna definiowana jest jako umiejet-
nos$¢ wlasciwego rozumienia, odtwarzania i tworzenia opowiesci, z uwzglednieniem ich
jezykowej zlozonosci oraz relacyjnego charakteru.

Metody: Na podstawie literatury przedmiotu opisane zostaty prawidtowosci doty-
czace stymulujacego charakteru narracyjnych wymian rodzinnych dla prawidtowego
rozwoju dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem wymian mi¢dzy rodzenstwem. Ma-
teriatem ilustrujacym przebieg treningu narracyjnego w rodzenstwie sa zebrane w wa-
runkach naturalnych, w ciggu trwajacej cztery miesiagce obserwacji, narracje dwoch
braci (cztero- i o$miolatka).

Rezultaty: Pierwsze zebrane narracje badanych dzieci roznig si¢ w obszarze za-
wartos$ci tresciowej — z preferencja wobec odtwarzania negatywnych, obiektywnych
zdarzen przez mtodszego i konfliktow wewnetrznych, zwienczonych pozytywnym
zinternalizowanym rozwigzaniem, przez starszego z narratorow. W toku wzajemnych
wymian narracyjnych modelowaniu ulega zarowno tresé, jak i struktura narracji. Wy-
miany narracyjne migdzy rodzenstwem stymuluja ich uczestnikow do refleksji, ela-
styczno$ci, negocjacji, wytrwatosci i konsekwencji oraz umiejetnosci radzenia sobie
z dystraktorami.
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Whioski: Wnioski ptynace zaré6wno z analizy literatury, jak i wstepnych badan em-
pirycznych sktaniaja do zwrdcenia wigkszej uwagi na znaczenie ,,wystarczajaco dobre-
g0” rodzenistwa jako istotnego elementu systemu rodzinnego wplywajacego na rozwoj
narracyjny cztowieka.

Stowa kluczowe: rodzina, kompetencja narracyjna, rozwoj, rodzenstwo

Abstract

Aim: The aim of the paper is to show the family as an important environment for de-
veloping the narrative competence of children. Narrative competence is defined as the
ability to properly understand, reproduce and create stories, taking into account their
linguistic complexity and relational character.

Methods: Based on the literature the regularities regarding the stimulating nature
of family (including siblings) exchanges for the proper development of children were
described. As a material illustrating the course of family narrative training narrations
of two brothers (four and eight years old) collected during four months of observation in
natural environment were used.

Results: Narratives collected from children at the beginning of the survey were dif-
ferent in the content — with preferences for describing negative, objective events by
the younger and internal conflicts with positive internalized resolutions by the older
narrator. In the course of mutual narrative exchanges both the content and structure of
the narrative were changed through the process of modeling. The narrative exchanges
between siblings stimulates their participants to reflect, be flexible, persistent and con-
sistent, to negotiate and cope with distractions.

Conclusions: Conclusions from both literature analysis and preliminary empirical
research suggest that we should pay more attention to the figure of a “good enough” si-
bling as an important part of the family system influencing human narrative development.

Keywords: family, narrative competence, development, siblings

Dziecko w Swiecie opowieSci

Jon C. Stott twierdzi', ze dziecko idgce do pierwszej klasy zetkneto si¢ w swym
dotychczasowym zyciu z okoto dwoma tysigcami opowiesci. Przy odrobi-
nie szczescia poznalo jaki§ wycinek kanonu literatury dziecigcej, a z niemal
100-procentowa pewnoscig obcowato z historiami pojawiajagcymi si¢ na ekra-
nach telewizorow, tabletow czy komputerow: filmami, bajkami, serialami, ale
tez reklamami; grato w gry, ktorych scenariusz opiera si¢ na schemacie narra-
cyjnym, styszato dowcipy czy piosenki.

Wymienione opowiesci kierowane sg do masowego odbiorcy; znajduja si¢
w chmurze, do ktorej dostep majg wszyscy uczestnicy okreslonego kontekstu

' J.C. Stott, Making Stories Mean; Making Meaning from Stories. The Value of Literature for
Children, ,,Children’s Literature in Education” 1994, vol. 25, nr 4, s. 243.
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kulturowego. A przeciez do listy opowiesci przeznaczonych dla szerokiego
grona odbiorcow nalezy doda¢ ogromng liczbe historii opowiadanych dziecku
w indywidualnym kontakcie: przez cztonkéw rodziny, przyjaciot, znajomych
i nieznajomych, na temat ich samych, innych ludzi, a takze samych stuchaja-
cych. Patrzac z tej perspektywy, liczba podana przez Stotta przestaje si¢ wyda-
waé przesadzona.

Poczatki opowiadania

Zwazywszy na tak intensywng kapiel narracyjng nie mozna si¢ dziwi¢, ze go-
towos$¢ do opowiadania pojawia si¢ u samych dzieci bardzo wczes$nie. Pierwsze
opowiesci tworzone przez dzieci 18-miesigczne dotycza ich samych i sa relacja
z waznych 1 wzbudzajacych emocje zdarzen z przesztosci’. W okresie sredniego
dziecinstwa umiejetnosé tworzenia narracji dotyczacych witasnych doswiadczen
z przesztosci doskonali si¢: dziecko odnosi si¢ w wypowiedziach do bardziej od-
legtych zdarzen, potrafi opowiada¢ o wigcej niz jednym zdarzeniu, radzi sobie
z chronologicznym uporzadkowaniem zdarzen i wreszcie w przypadku szescio-
latkéw mamy do czynienia z dobrze skonstruowanymi opowiesciami, czyli taki-
mi, ktére mowia ,.komu, co i gdzie si¢ wydarzylo, pokazuja sekwencje zdarzen,
ktora zmierza do punktu kulminacyjnego, a nastgpnie koncza si¢ poprzez opo-
wiedzenie, jak sprawy zostaly rozwigzane™’. To etap opanowania umiejetnosci
tworzenia klasycznych narracji (ang. classic narrative).

Az do okresu szkolnego umieje¢tnos$¢ tworzenia narracji osobistych znacza-
co wyprzedza umiejetnos¢ opowiadania historii fikcyjnych. Dzieci miodsze
(pomijajac sztuczne warunki eksperymentalne) nie wydajg si¢ szczegolnie za-
interesowane tworzeniem zmyslonych opowiesci. Potwierdzaja to obserwacje
Alison Preece’, ktora — analizujac spontaniczne wypowiedzi dzieci — pokazata,
ze rzadko (w mniej niz pigciu procentach przypadkoéw) sag to narracje fikeyj-
ne. Przewaga ta jest w petni zrozumiata; w okresie przedszkolnym tworzenie
narracji osobistych pelni istotna funkcj¢ rozwojowa — pozwala na zrozumienie
doswiadczenia, taczac zdarzenia przyczynowo, warunkowo i czasowo. W narra-
cjach znaczenia nabierajg cele, plany, motywy i emocje, sukcesy i porazki; ujmo-
wany jest wptyw, jaki zdarzenia wywarly na opowiadajacego i jego otoczenie.

2 A.R.Eisenberg, Learning to describe past experiences in conversation, ,,Discourse Processes”
1985, vol. 8, nr 2, s. 177.

3 A.McCabe, P. R.Rollins, Assessment of Preschool Narrative Skills, ,,American Journal of
Speech-Language Pathology” 1994, vol. 3, nr 1, s. 46.

4 A.Preece, The range of narrative forms conversationally produced by young children, ,,Journal
of Child Language” 1987, vol. 14, nr 2, s. 91.
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Przewaga narracji osobistych nad fikcyjnymi bedzie w pozniejszych okresach
malata. Dzieje si¢ tak na skutek czestszej ekspozycji na materiat fikcyjnych opo-
wiesci (w kontekscie edukacyjnym) oraz wzrastajacych oczekiwan dotyczacych
umiejetnosci dziecka w tym zakresie (ponownie pojawiajacych si¢ zwlaszcza
w konteks$cie edukacyjnym). Szkota oczekuje ze strony dziecka umiejetnosci
zrozumienia, odtworzenia i skonstruowania opowiesci dotyczacej kogos$ innego
niz ono samo.

Dziecko opowiada — narracje osobiste i fikcyjne

Wymyslenie fikcyjnej historii jest dla dziecka w wieku przedszkolnym zadaniem
niezwykle trudnym, czego dowodza na przyktad badania Janet Gruendel’. Ba-
daczka prosita dzieci o opowiedzenie zmyslonej historii na catkiem realistyczny
temat — pieczenia ciasteczek lub robienia ogniska. Dzieci przedszkolne w wigk-
szosci przypadkdéw nie potrafily takiej historii opowiedzie¢ — 62% opowiesci
stanowily skrypty zdarzen typowych dla danej sytuacji, za§ 30% — historie
o konkretnych wydarzeniach z zycia dziecka. Opowiesci z zatozenia fikcyjne sita
rzeczy dryfowaty w przypadku mtodszych dzieci w strong opowiesci osobistych.

Pierwsze podejmowane przez dzieci proby tworzenia narracji fikcyjnych,
cho¢ niedoskonate, ujawniajg jednak pewne zalazki narracji dojrzatych: dzie-
ci postuguja si¢ w nich czasem przesztym, wprowadzajg postaci fikcyjne oraz
uzywaja tradycyjnych formul otwierajacych (,,dawno, dawno temu”) i zamyka-
jacych opowiadanie (,,i zyli dtugo i szczgsliwie”).

Maria Kielar-Turska pokazuje rozwojowe roznice w odniesieniu do tresci
fikcyjnych narracji. Mtodsze dzieci skupiajg si¢ na upadkach, wypadkach i prze-
mocy, starsze (w wieku szkolnym) opowiadaja chetniej o podrdézach i przygo-
dach, cze¢sciej korzystajg z bogatszych zasobow wiedzy spolecznej. Komplikacje
w przypadku mtodszych dzieci wynikajg ze zdarzen obiektywnych, z czasem
wzrasta koncentracja na konfliktach wewnetrznych bohateréw. Mlodsze dzieci
rozwiazuja konflikty sita, starsze cze¢sciej proponuja przekonywanie, perswazje,
zawarcie kontraktu czy podstep’.

Chociaz dzieci przedszkolne maja trudnosci w tworzeniu zmys$lonych hi-
storii, ich wrazliwo$¢ na schemat narracyjny opowiesci fikcyjnych widoczna

5 J. Gruendel, Scripts and stories. A study of children’s event narratives, nicopublikowana roz-
prawa doktorska, Yale University 1980. Za: J. A. Hudson, L. R. Shapiro, From knowing to tel-
ling. The development of children’s scripts, stories, and personal narratives, [w:] A. McCabe,
C. Peterson (red.), Developing narrative structure, Lawrence Erlbaum Associates, Hilsdale 1991.

¢ M. Kielar-Turska, Refleksja nad istotq narracji w kontekscie badan z zakresu psychologii roz-
woju czlowieka, ,,Horyzonty Wychowania” 2018, vol. 17, nr 42, s. 75.
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jest w kontekscie zdolnosci do odtwarzania opowiesci, z ktorymi dzieci miaty
wczesniej do czynienia. Badania z lat 70. xx wieku pokazywaty wysoki sto-
pien zaawansowania tego aspektu rozwoju narracyjnego juz w przypadku dzieci
czteroletnich’. Badacze dowodzili, ze dzieci przedszkolne sg w stanie poprawnie
odtworzy¢ sekwencj¢ zdarzen zawarta w opowiesci fikcyjnej pod warunkiem,
ze opowies¢ ta zblizona jest do wzorcowej ,,dobrej historii” zawierajacej w sobie
niezbedne elementy gramatyki historii.

Nawet w obrgbie wzorcowej historii czes¢ elementow wydaje si¢ jednak
uprzywilejowana w trakcie odtwarzania. Najczesciej sg to elementy ekspozycji
zwigzane z bohaterem, zdarzenie poczatkowe oraz konsekwencje. Najrzadziej
odtwarzane sg pozostale elementy tta (odnoszace si¢ do kontekstu), wewnetrz-
ne odpowiedzi (w tym reakcje emocjonalne, przekonania, mniejsze cele) oraz
sformutowania koncowe. Stosunkowo dobrze odtwarzane sg zamiary oraz wigk-
sze cele®. Prawidtowos¢ ta dotyczy nie tylko mtodszych dzieci, lecz takze osdb
w roznym wieku.

Niechetne do spontanicznego opowiadania fikcji dzieci przedszkolne po-
stawione przed takim zadaniem opowiadajg w sposob zgodny z kanonem do-
brej opowiesci. Dzieje si¢ tak w przypadku wiekszosci badanych przez Nancy
L. Stein pigciolatkow. Warto jednak zauwazy¢, ze 48% badanych dzieci pigcio-
letnich, 31% trzecioklasistow 1 24% pigtoklasistéw opowiadato w sposob nieka-
noniczny (bez uwzglgdnienia czasowych czy przyczynowych potaczen miedzy
zdarzeniami lub nie uwzgledniajac aspektu wewngtrznych przezy¢ bohaterow).
Swiat wewnetrznych przezyé drugiego cztowieka wydaje sie trudno dostepny
nawet dla dzieci, ktére przekroczyty prog szkoty. Fikcyjne dobre historie (spdjne
i uwzgledniajace cel, odnoszace si¢ do standw wewngtrznych bohaterow) beda
mogli tworzy¢ dopiero piatoklasisci’.

Rola rodzicow w rodzinnym treningu narracyjnym

Az do wieku wczesnoszkolnego narracje osobiste dominujg nad fikcyjnymi. Jak
wspomniano wczesniej, dzieje si¢ tak, poniewaz narracje osobiste pelnig istotng
role w rozwoju dziecka — pomagaja w porzadkowaniu wlasnych doswiadczen.
Jest jednak jeszcze jeden powdd — narracje osobiste sg silniej wzmacniane przez
dorostych — bardziej zainteresowanych tym, co dzieje si¢ w realnym zyciu dziec-
ka, niz tym, co dzieje si¢ w jego wyobrazni.

7 N.L.Stein, C. G. Glenn, An analysis of story comprehension in elementary school children, [w:]
R.O. Freedle (red.), New directions in discourse processing, vol. 2, Ablex, Norwood 1979, s. 73.

8 Tamze.

? J.A.Hudson, L.R. Shapiro, From knowing to telling..., dz. cyt, s. 101.
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Najwczes$niejsza wersja opowiesci o sobie staje sie¢ wlasciwa narracjg dzieki
wsparciu ze strony opiekunoéw. Wigkszos¢ cigzaru opowiesci spoczywa na do-
rostych, ktorzy na bazie enigmatycznych sformutowan, niezrozumiatych dla ze-
wnetrznego obserwatora, snujg opowies¢ o zdarzeniach z przesztosci. W okresie
migdzy trzecim a pigtym rokiem zycia dziecigca umiejetnos¢ angazowania si¢
w rozmowy na temat przesztosci doskonali si¢, cho¢ nadal w duzej mierze nar-
racje, ktore powstaja, sg narracjami wspotautorskimi®.

Przez kolejne lata odbywa si¢ w rodzinie intensywny trening narracyjny.
Tak jak w przypadku treningu sportowego, tak i tutaj wyspecjalizowani ,.trene-
rzy” stosujg okreslone zabiegi wobec swoich podopiecznych. W trakcie treningu,
w procesie modelowania, dziecko przyswaja tres¢ opowiesci o sobie. Dzieci na
opowiadanych przez rodzicow historiach uczg si¢ uwarunkowanych kulturowo
wzorcow kobiecych i meskich opowiesci. Matki opowiadajg dzieciom inaczej
niz ojcowie. Kobiety tworzg opowiesci dtuzsze, bardziej ztozone, bardziej na-
sycone emocjonalnie i skupione na relacjach; me¢zczyzni opowiadaja historie,
w ktorych na plan pierwszy wysuwaja si¢ motywy sity i osiggni¢¢. Rodzice
inaczej opowiadajg synom i corkom — motywy spoteczne pojawiajg si¢ czesciej
w narracjach skierowanych do dziewczynek, w opowiadaniach kierowanych
do chlopcow czesciej zwraca si¢ uwage na autonomi¢ i niezaleznos¢. W konse-
kwencji chtopcy opowiadaja historie, w ktérych na plan pierwszy wysuwajg si¢
ich wartosci 1 przekonania, dziewczynki bardziej skupiajg si¢ na relacjach — z ro-
wie$nikami, przyjaciolmi i mitoSciami".

Trening narracyjny odbywa si¢ jednak nie tylko poprzez modelowanie. Sto-
sujac okreslony zestaw wzmocnien, rodzice przyczyniajg si¢ do jakosci opowia-
dan tworzonych przez dzieci. Zachowania takie jak zadawanie dziecku pytan
typu ,,kiedy”, ,,gdzie”, ,,dlaczego”, ,,co”, ,,kto” i ,,jak”’; odwotywanie si¢ do jego
wezesniejszych doswiadczen; podazanie za dzieckiem i okazywanie zaintere-
sowania jego opowiescig; chwalenie opowiadajgcego — charakterystyczne dla
opisywanych przez Robyn Fivush” ,,wysoce elaboratywnych” matek, przynosza
niezwykle korzystne rezultaty dla jakosci dziecigcych opowiesci®.

10 K. Nelson, R. Fivush, The Emergence of Autobiographical Memory. A Social Cultural Develop-
mental Theory, ,,Psychological Review” 2004, vol. 111, nr 2, s. 497.

" A. Thorne, K. C. McLean, Gendered reminiscence practices and self-definition in late adole-
scence, ,,Sex Roles. A Journal of Research” 2002, vol. 46, nr 9-10, s. 261; W. Zaman, R. Fivush,
When My Mom Was a Little Girl... Gender Differences in Adolescents’ Intergenerational and
Personal Stories, ,,Journal of Research on Adolescence” 2011, vol. 21, nr 3, s. 703.

12 R. Fivush, Maternal Reminiscing Style and Children’s Developing Understanding of Self and
Emotion, ,,Clinical Social Work Journal” 2007, vol. 35, nr 1, s. 38—40.

3" A.M.Boland, C. A. Haden, P. A.Ornstein, Boosting Children’s Memory by Training Mothers in
the Use of an Elaborative Conversational Style as an Event Unfolds, ,,Journal of Cognition and
Development™” 2003, vol. 4, nr 1, s. 60.
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Inni uczestnicy treningu narracyjnego

Wieloletnie obserwacje prowadzone przez Ageliki Nicolopoulou z Lehigh Uni-
versity dowodza, jak wazng role w rozwoju narracyjnym dzieci odgrywajg
ich réwies$nicy. Badaczka stanowczo podkresla, ze skupianie si¢ wylacznie na
znaczeniu diad dorosty — dziecko w opisie rozwoju narracyjnego jest blednym
uproszczeniem",

W zaproponowanej przez nig prostej procedurze badawczej, stosowanej w od-
niesieniu do setek dzieci wywodzacych si¢ z roznych srodowisk, przedszkolaki
dostawaty szans¢ opowiadania historii. W wyznaczonym miejscu sali przed-
szkolnej siedzial badacz, ktory rejestrowat opowiadania, a nastgpnie byty one
na glos odczytywane w obecnosci wszystkich dzieci z grupy, po czym stuchacze
odgrywali ustyszang historig. Dzialo si¢ tak przez szereg kolejnych dni.

Obserwacje poczynione przez badaczke sg nastepujgce: po pierwsze, dzieci
z ogromna checia angazowaty si¢ w opowiadanie historii, a takze w pozniejsze
ich odgrywanie. Zaangazowanie ich nie malalo wraz z uptywem czasu. Po dru-
gie, opowiadajac, dzieci siggaty chetnie do tematdw, postaci, tla czy watkoéw za-
pozyczonych z opowiadan innych dzieci, tych ustyszanych od dorostych, a takze
bajek czy programow telewizyjnych, nie powtarzajac ich jednak w sposéb do-
stowny, lecz raczej tworzac wariacje na ich temat. [ wreszcie po trzecie, prakty-
ka opowiadania historii przez dzieci w grupie przedszkolnej przyczyniata si¢ do
rozwoju umiejetnosci opowiadania, wedtug autorki tak intensywnego, ze dzieci
osiaggaty poziom znaczaco wyprzedzajacy prawidtowosci rozwojowe przedsta-
wiane w literaturze”.

Interesujacy ilustracjg procesu grupowej stymulacji rozwoju narracyjnego
jest relacja badaczki z pracy z grupa przedszkolng ztozona z dzieci wywodza-
cych si¢ z ubozszych kulturowo srodowisk. W opisywanym przypadku, pomi-
mo ogromnego entuzjazmu dzieci, poczatki byty trudne — dzieci najczgsciej
przedstawialy narracje, ktore sprowadzaty sie do wymienienia postaci (byty to
opowiesci, w ktorych wtasciwie nic si¢ nie dziato). Przetom nastgpit po upty-
wie trzech tygodni, gdy jedna z dziewczynek opowiedziata historie, ktora jako
pierwsza zblizona byta do prawdziwego opowiadania. Byta to opowies¢ o pannie
mtodej i panu mtodym oraz zwierzgciu, ktore pojawito si¢ na §lubie i zniszczyto
kosciol. Opowiadanie to ,,zainfekowalo” pozostate dzieci z grupy. Przejawiato
si¢ to zarowno w podejmowaniu podobnej tematyki (wesele oraz agresja ze stro-
ny zwierzgcia), jak i w sposobie opowiadania (w opowiesciach dzieci pojawity

4 Zob. m.in. A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture and Narrative Development, [w:] S. Blum-
-Kulka, C.E. Snow (red.), Talking to Adults. The Contribution of Multiparty Discourse to Lan-
guage Acquisition, Lawrence Erlbaum Associates Publishers, Malwah 2002.

5 Tamze.
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si¢ takie elementy, jak wprowadzenie, przedstawienie bohaterow i komplikacje) —
historia stata si¢ wspolna wlasnoscig grupy. Trening narracyjny w relacji z ro-
wiesnikami odbywat si¢ na innych zasadach niz ten w relacji z dorostymi — nie
byla to sko$na relacja eksperta z nowicjuszem, uczgcego z uczacym si¢, w ktorej
przepas¢ kompetencyjna migdzy dwoma jej uczestnikami jest bezdenna, lecz de-
mokratyczna relacja oparta na rOwnouprawnieniu®.

Rola rodzenstwa w rodzinnym treningu narracyjnym

Relacja z rowiesnikami w przedszkolu nie jest jedyna, w ktorej dziecko spotyka
si¢ z kim§ bedacym o krok przed nim (lub za nim) w rozwoju. W przypadku
wiekszos$ci dzieci zauwazy¢ mozna, ze chociaz niewatpliwie to rodzice sg pod-
stawowymi trenerami w rodzinnym treningu narracyjnym, nie sg jednak trene-
rami jedynymi.

W rodzinie zadzierzgnicta zostaje najdtuzej trwajaca wig¢z naszego zycia,
niemozliwa do zerwania (w przeciwienstwie do relacji z przyjacielem z przed-
szkola), taczaca osoby posiadajace szereg wspolnych doswiadczen i, w odroz-
nieniu od zwigzku z rodzicami, majaca wzglednie egalitarny charakter — wigz
z rodzenstwem. W przypadku czesci osob bedzie to wigz wyjatkowo silna,
w przypadku innych — slabsza. Z jednej strony jest to wigz mogaca przynosic
jednostce wiele zdrowotnych, poznawczych czy tozsamosciowych korzysci. Bli-
ski zwiagzek z bratem czy siostrag moze by¢ zrodlem wsparcia i pomocy, chronigc
przed depresja"”. Rodzenstwo moze przyczyniaé si¢ do rozwoju intelektualnego —
i chociaz intuicja podpowiada, ze podstawowym beneficjentem jest mtodsze ro-
dzenstwo (starsze buduje rusztowanie, ktore umozliwia dziecku realizacje zadan
znajdujacych sie w sferze najblizszego rozwoju) — jednak starsze moze rowniez
zyskiwac (na przyktad pomagajac w nauce mtodszemu rodzenstwu, samo osigga
lepsze wyniki w nauce, niz to, ktore nie pomaga"). Rodzenstwo moze odgrywaé
istotna rolg w radzeniu sobie z waznymi zmianami zyciowymi; jest tez zrédtem
informacji tozsamosciowych — ptynacych z poréwnywania si¢ do rodzenstwa,
zaréwno samodzielnego, jak i tego dokonywanego przez innych.

Z drugiej jednak strony w relacji z rodzenstwem uczymy si¢ dokuczania,
zngcania si¢ 1 upokarzania, a badania pokazuja, ze z rodzenstwem ktécimy sig

16 Tamze.

7 Np. J. Y. Kim [i in.], Longitudinal Linkages Between Sibling Relationships and Adjustment From
Middle Childhood Through Adolescence, ,,Developmental Psychology” 2007, vol. 43, nr 4, s. 960.

8 T.E.Smith, Growth in academic achievement and teaching younger siblings, ,,Social Psycho-
logy Quarterly” 1993, vol. 56, nr 1, s. 77.
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znacznie czg$ciej niz z rowiesnikami”. Fenomen ten mozna prosto wyttuma-
czy¢ —na skutek konfliktu relacja z réwie$nikiem moze zosta¢ zerwana, z siostrg
czy bratem tak si¢ nie stanie. Konflikt miedzy rodzenstwem moze przyczyniac¢
si¢ do pozniejszych ktopotow z rowiesnikami, zachowaniem i agresjg™, a trudne
relacje z rodzenstwem przyczyniajg si¢ do obnizonego nastroju, poczucia osa-
motnienia i niskiej samooceny?.

Jak wspomniano wcze$niej, wieloletnie badania Nicolopoulou pokazywaty
dynamike grupy przedszkolnej, w ktorej dzieci dzieki wzajemnej stymulacji
osiggaty wykraczajacy znacznie poza oczekiwany dla ich wieku poziom rozwoju
narracyjnego. Autorka ta sygnalizuje, ze pomimo przeprowadzenia szeregu ba-
dan wskazujacych na znaczenie wiezi migdzy rodzenstwem dla rozwoju w roz-
nych obszarach funkcjonowania cztowieka, problematyka znaczenia rodzenstwa
dla rozwoju narracyjnego nie zostata dotychczas w wystarczajacym stopniu opra-
cowana”. Obserwacja ta sktania do postawienia pytania o to, jakg role moze od-
grywac rodzenstwo w rozwoju narracyjnym cztowieka.

Implikacje empiryczne — trening narracyjny w relacji miedzy
rodzenstwem

Jak wspomniano powyzej, na tle bogatej literatury pokazujacej badania doty-
czace roli, jakg w rodzinnym treningu narracyjnym odgrywaja rodzice, widocz-
na staje si¢ spora luka w obszarze badan empirycznych dotyczacych znaczenia
rodzenstwa dla rozwoju narracyjnego dzieci. W zwiazku z tym podjete zosta-
ly badania, ktérych celem byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jakg role
W rozwoju narracyjnym dzieci odgrywa ich rodzenstwo?

Pytanie to uszczegotowione zostalo w nastepujacy sposob:

— Czy w relacji z rodzenstwem mozna zaobserwowac przejawy modelowania
zachowan narracyjnych?

— Jakiego rodzaju wzmocnienia zachowan narracyjnych moga pojawiac si¢
w relacji z rodzenstwem?

¥ A.L.Cutting, J. Dunn, Conversations with siblings and with friends. Links between relationship
quality and social understanding, ,,British Journal of Developmental Psychology” 2006, vol. 24,
nrl,s. 80.

2 Np. A.R. Solmeyer, S. M. McHale, A.C.Crouter, Longitudinal Associations between Sibling
Relationship Qualities and Risky Behavior across Adolescence, ,,Developmental Psychology”
2014, vol. 50, nr 2, s. 600.

2 Np. L. Bowes [i in.], Sibling Bullying and Risk of Depression, Anxiety, and Self-Harm. A Pro-
spective Cohort Study, ,,Pediatrics” 2014, vol. 134, nr 4, s. 1032.

2 A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture..., dz. cyt., s. 119-120.
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— Na czym polega réznica migdzy treningiem narracyjnym odbywajacym si¢
w relacji z rodzicami a tym odbywajacym si¢ w relacji z rodzenstwem?
Jedna z watpliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie badan nad rozwojem nar-

racyjnym dzieci jest ta zwigzana z ich laboratoryjnym charakterem. Mozliwo$¢
uchwycenia rzeczywistych zachowan dzieci daja natomiast badania prowadzo-
ne w warunkach naturalnych. Stad tez przedstawione ponizej badania przepro-
wadzone zostaly w domu przez matke, w trakcie aktywnos$ci nieodbiegajacych
od codziennych praktyk domowych. W trwajacym cztery miesigce badaniu
uczestniczyli dwaj bracia: Narrator 1 — chtopiec, ktory w chwili rozpoczgcia
badan miat 8 lat 6 miesigcy i 7 dni, oraz Narrator 2 — chtopiec, ktory w chwili
rozpoczecia badan miat 4 lata 5 miesigcy i 23 dni.

Procedura zbierania narracji przebiegata w nastepujacy sposob: wieczorem,
przed zasnigciem, dzieci proszone byly o opowiedzenie bajki. W zalozeniu kaz-
de z dzieci proszone byto o opowiedzenie jednej bajki, ale w rzeczywistosci,
poniewaz dzieci wykazywaly ogromng che¢ opowiadania, rzadko sesje takie
konczyly si¢ na dwoch bajkach. W trakcie kolejnych sesji kolejno$¢ opowiadania
si¢ zmieniata.

Kazda z sesji byla rejestrowana (przy pelnej aprobacie ze strony dzieci),
a nastgpnie zapisana w formie transkrypcji.

Analiza narracji dzieciecych

Poczawszy od pierwszych analiz zawartosci tre$ciowej narracji dziecigcych®
powtarza si¢ obserwacja wskazujaca, ze historia opowiedziana przez przedszko-
laka to najczesciej opowies$¢ o upadkach, wypadkach i przemocy (dobra historia
to zta historia). Warto zauwazy¢, ze we wspomnianych wcze$niej badaniach Ni-
colopoulou™ opowies¢, ktora uruchomita w grupie gotowos¢ do lepszego opo-
wiadania, miata réwniez brutalnych charakter. Nic dziwnego zatem, ze bajki
mlodszego z narratordw, opowiadane podczas pierwszej sesji, koncentrujg si¢
wokot dramatycznych wydarzen:

Bajka 1.

Narrator 2: Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami byto tadne stonce. Wyszta dziew-
czynka. Na imi¢ miata Ola, a chlopczyk... Niestety mama i tata umarli i sami mieli by¢.
Narrator 1: Nie, oni wyjechali gdzies.

Narrator 2: Nie! Tak byto. I byto pigknie i szczgsliwie. Koniec.

2 M. Kielar-Turska, Refleksja nad istotq..., dz. cyt., s. 75.
2* A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture..., dz. cyt., s. 141.
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Bajka 2.

Narrator 2: Rodzinka pigkna mieszkata w malym domku, ktory byt taki... Byt wielki za
to, ale co$ si¢ stato. Pewnego dnia bylo za duzo soli i byta powddz sélowa i niestety nikt
nie zginat. [...] Zbudowali nowe miasto. I zyli nowi i szcze¢sliwie.

Opowies¢ wydaje si¢ petni¢ w zyciu przedszkolaka podobng funkcje jak
zabawa — pozwala na zamknigcie negatywnych, niebezpiecznych wydarzen
w ramach bezpiecznych granic narracji. Dramaty rozgrywaja si¢ na bezpiecz-
nym terytorium fikcji, ktora daje mozliwo$¢ zakonczenia stowami ,,i zyli dtugo
i szczesliwie”. W przypadku starszych dzieci tematyka narracji si¢ zmienia —
kluczowe staje si¢ nie tyle poradzenie sobie z indywidualnymi trudnos$ciami, ile
wbudowanie siebie i opowiesci w szerszy kontekst spoteczny. A zatem kompli-
kacje i ich rozwigzania, ktore w przypadku mtodszych dzieci wynikaja ze zda-
rzen obiektywnych (takich jak wspomniana wyzej powodz sdlowa) i prowadza
do obiektywnych zmian, z czasem przeksztatcaja si¢ w komplikacje wynika-
jace z konfliktow wewnetrznych bohaterow i1 prowadzg ich do zinternalizowa-
nych rozwigzan.

Narrator 1 w trakcie pierwszej sesji opowiada nastepujaca bajke:

Bajka 3.

Narrator 1: Dawno, dawno temu byta sobie mata zabka.

Narrator 2: Duzo zabek, ktore skakato.

Narrator 1: Ta mata zabka byta bardzo fajng zabka, bo miala...

Narrator 2: Ona nie byta fajng zabka!

Narrator 1: Ta zabka miata mnostwo wspaniatych pomystow.

Narrator 2: [ ztamata niestety... nézke.

Narrator 1: I chodzita do... Kajetan! Cicho. Chodzita do szkoty ze swoimi kolegami.
Narrator 2: Nie. Nudna bajka!!!

Narrator 1: Muszka, misiem i wilczusiem, i wazka. Bardzo si¢ lubili, ale najwigcej po-
mystow na zabawe miata zabka. Cieszyli si¢, bo za niedtugo mama miata urodzi¢ mata
kijanke. Koniec. Bardzo fajna opowiesc¢.

Starszy z narratoréw przedstawia spoteczny kontekst funkcjonowania bohate-
ra, za$ komplikacja ma pozytywny wydzwiek. W odbiorze mtodszego z narrato-
réw to nudna opowies¢, probuje on nawet interweniowac, podpowiadajgc, w jaki
sposob mozna by zrobi¢ bajke ciekawszga: wprowadzajac negatywne komplikacje.

Pierwsze opowiadania stworzone przez obu chlopcow sa zgodnie z rozwojo-
wymi oczekiwaniami w stosunku do dzieci w ich wieku. Ciekawe rzecz zdarza
si¢ jednak podczas tej samej sesji po wyshuchaniu przez mtodszego chtopca baj-
ki stworzonej przez starszego brata.

Bajka 4.

Narrator 2: Dawno, dawno temu byl sobie tadny jeden swietlik, ktory jadt wiele komarow.
Narrator 1: Nie, bardzo mato jadt!

Narrator 2: Duzo! Ale si¢ zaczgto, ze miat kolegow...
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Narrator 1: Nie miat kolegow!

Narrator 2: Miat kolegow takich... Miat kolege zabusig, byczka, wilka i miat jelonka i...
Narrator 1: Byli bardzo szcze¢sliwi, bo wszyscy cuchneli.

Narrator 2: Nie!!! I urodzita pieknego $wietlika, ktorego nazwali Zabka Kolusia. Koniec.

Mtodszy z braci ,,pozycza” od starszego szereg elementow tresciowych: spo-
teczny wymiar, komplikacj¢, moment i forme¢ zakonczenia. Starszy brat pelni
role skutecznego modela tre$ci narracji, przyczyniajac si¢ do powstania opowie-
§ci z wyzszego tresciowo poziomu niz oczekiwany.

Modelowanie nie dotyczy jednak tylko tresci, lecz takze makro- i mikro-
strukturalnych charakterystyk narracji. W pierwszej narracji mtodszego z opo-
wiadajacych, zgodnie z rozwojowymi oczekiwaniami, wprowadzony jest bo-
hater, zdarzenie poczatkowe i konsekwencja; narrator postuguje si¢ czasem
przesztym, wprowadza postaci fikcyjne oraz uzywa tradycyjnych formul otwie-
rajacych (,,dawno, dawno temu”) i zamykajacych opowiadanie (,,i zyli dtugo
1 szczesliwie”). W trakcie kolejnych sesji starszy z braci pokazuje, ze narracja
moze jednak rozpoczynac si¢ inaczej — bezposrednim zwrotem do audytorium.
Zwraca tym samym uwage mtodszego brata na fakt, ze podstawowym celem
opowiesci jest nie tylko zreferowanie wydarzen, lecz takze nawiagzanie kontaktu
z odbiorcy.

Sesja 6. Narrator 1: Cze$¢, jestem Piotrek i opowiem wam bajke¢. Bardzo tadna.
Sesja 7. Narrator 1: Siemaneczko z tej strony orencz. Dzisiaj opowiem wam bajkeg.
Sesja 10. Narrator 1: Pamigtacie o Arturze, ze jego siostra si¢ wspinata?

I oto w trakcie 12. sesji:

Narrator 2: Dawno, dawno temu byto... Pamigtacie t¢ bajke o tym... o matpce?

Sprawdzone dotychczas rozwigzanie, nakazujace, by bajka rozpoczynata sie
magicznym otwarciem, uzupelnione zostaje o nowe rozwigzanie — uwypuklaja-
ce kontakt z audytorium. Na marginesie warto rowniez zaznaczy¢, ze mtodszy
z narratordéw ,,pozycza’ takze od brata pomyst, by historia obejmowata wiecej
niz jedna sesjg.

Modelowana jest nie tylko ogolna struktura, ale tez konkretne zabiegi jezy-
kowe, takie jak wykorzystanie w narracji mowy niezalezne;j.

Sesja 8.

Narrator 1: [...] Poszli do szpitala i wtedy co§ w brzuchu zaklekotato. I wyszto na $wiat.
Lekarze (powiedzieli): ,,Jejku, ale to tadne dziecko”.

Narrator 2: Do stu parowek — mowi lekarz!

Sesja 14.

Narrator 2: [...] Ida sobie, ida sobie. Ale nie spotkato ich szczgscie. Oni sobie (jechali)
samochodzikiem zabkowym. Na drodze byty remonty. (Powiedzieli:) ,,Musimy poje-
cha¢ tramwajem zabkowym”. (Powiedzieli:) ,,Tak, okej” [...].
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Umiejetno$¢ wplatania w opowies¢ elementow dialogu zwigzana jest
z gotowos$cig do przyjecia innej niz wlasna perspektywy, wypowiedze-
nia si¢ ,,cudzymi ustami”. Co ciekawe, w kontekscie edukacyjnym dzieci
zachgcane sg do tworzenia opowiadan w trzeciej klasie szkoty podstawo-
wej, w trakcie tych pierwszych prob dzieci otrzymuja jednak polecenie po-
wstrzymania si¢ od wplatania w opowies¢ dialogéw. Ten element narracji
wprowadzany jest dopiero w czwartej klasie™.

Trening narracyjny w rodzenstwie to nie tylko modelowanie. Odbywa sie¢
takze poprzez zadawanie pytan, korygowanie i oceng.

Sesja 8.

Narrator 2: Byta taka czerwona dziewczynka, ktora si¢ nazywata Czerwony Kapturek.
Babcia byt smutna. Bo nikt jej nie pilnowat i byta chora. Szedt...

Narrator 1: A co z dziadkiem?

Narrator 2: Szedt... Mama data jej koszyczek i tam daty kietbaski i co$ innego. I na do-
datek bylo tak, ze szedta, szedta. I spotkata wilka. A mamusia mowita: ,,Nie rozmawiaj
z nieznajomymi”. I nie stuchata. I pobiegt i zjadl, i to byto wkurzone.

Narrator 1: Jak to wkurzone? Nie rozumiem. Kto byt wkurzony?

Narrator 2: I zjadt czerwonego kapturka.

Narrator 1: Najpierw babcig.

Narrator 2: I byta babcia. A ty mi nie przeszkadzaj, Piotrek. I lesniczy zastrzelil wilka.
Koniec. I zyli dtugo i szczgsliwie.

Narrator 1: Krotkie.

Przytoczony przyktad wydaje si¢ by¢ karykaturg zachowania ,,elaboratyw-
nego” opiekuna. Starszy brat nie dba od komfort opowiadajacego, zadaje mtod-
szemu pytania ,,kiedy”, ,,gdzie”, ,,dlaczego”, ,,co”, ,.kto” i ,,jak” nie tyle po to, by
ulatwi¢ mu skonstruowanie opowiesci, ale po to, by ja zdyskredytowacé. Potwier-
dzeniem tego wydaje si¢ negatywna ocena bajki wystawiona na koniec.

Kolejny z przyktadow ilustruje, jak bardzo frustrujace dla mtodszego ro-
dzenstwa moga by¢ dziatania podejmowane przez starszych:

Sesja 10.

Narrator 2: Dawno, dawno temu za gérami, za lasami bylo tak picknie.
Narrator 1: A byt tam Mikotaj?

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: Szkoda. A $wiety?

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: A przychodzit?

Narrator 2: Nie. Byta tam pewna matpka...

Narrator 1: Jak miata na imig?

» Oczywiscie nalezy podkresli¢, ze w przypadku szkoty mamy do czynienia ze znacznie trud-
niejszymi narracjami pisanymi; rozwoj umiej¢tnosci w tym obszarze powigzany jest jednak
z wezesniejszymi kompetencjami w zakresie tworzenia narracji ustnych.
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Narrator 2: Ala.

Narrator 1: Ja b¢de zadawat pytania.

Narrator 2: Nie bedziesz wystepowat w mojej bajce.

Narrator 1: Bede.

Narrator 2: Nie bedziesz, bo to tylko dla przedszkolakow bajka. I miata kolegow: zabke
Ale...

Narrator 1: Powtarza si¢. A papuga?

Narrator 2: Nie byto papugi.

Narrator 1: Wiesz, ze matpy zyja w Afryce? Sa tez zaby, ale sa tez papugi, krokodyle
ilwy.

Narrator 2: Ston tam byt!

Narrator 1: O, ston, no!

Narrator 2: Dinozaur.

Narrator 1: Dinozaury juz dawno wygingty.

Narrator 2: Mamut.

Narrator 1: Mamuty tez wyginety. Kajtek, dinozaury i mamuty wyginety.

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: Aha, bo ty méwite$ na poczatku: dawno, dawno temu! To wtedy nie byto
niczego innego niz dinozaury. [...]

Narrator 1: A okapi? Okapi na zdjgciu wystawia tytek.

Narrator 2: Pani bedzie... I tam rodzice mieli tam jeszcze jednego kolege. To byt taki
20tw. Zotw sepi.

Narrator 1: No, jest taki.

Narrator 2: Byt podobny do drewna. Widziates takiego?

Narrator 1: Do drewna, tak.

Narrator 2: I zyli dtugo i szczgsliwie. Koniec.

Wydaje sie, ze tego typu zachowanie bedzie przynosito wylacznie negatyw-
ne konsekwencje. I tak si¢ w pewnym stopniu rzeczywiscie dzieje. Narratorowi
w gruncie rzeczy z jednej strony nie udaje si¢ skonstruowa¢ opowiesci jako ta-
kiej. Z drugiej jednak strony doswiadczenie takie — niemozliwe w zasadzie do
zdobycia w relacji z typowym rodzicem (ktory albo nie stucha w ogole, albo
stucha z uwagg) — stanowi istotng lekcje radzenia sobie z dystraktorami i utrzy-
maniem opowiesci w ryzach. Napigcie, czy nawet konflikt, w relacji miedzy
rodzenstwem wydaje si¢ mie¢ niezwykle istotne rozwojowo konsekwencje — za-
réwno negatywne, jak i pozytywne.

Z.akonczenie

Kompetencja narracyjna, ktora ujawnia si¢ na wielu ptaszczyznach: w procesach
rozumienia, odtwarzania i tworzenia narracji, o charakterze osobistym lub fik-
cyjnym, pod postacig wypowiedzi ustnych i pisemnych, wyposaza nas w narzg-
dzia dajace mozliwo$¢ rozumienia wiasnych do§wiadczen oraz komunikowania
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si¢ ze swiatem. Trudnos$ci rozwojowe w tej sferze wigza si¢ z szeregiem istotnych
konsekwencji, zar6wno poznawczych, emocjonalnych, jak i spotecznych. Po-
dejmowane coraz cze¢sciej badania edukacyjne z tego obszaru pokazujg ciagtosc
migdzy poziomem kompetencji narracyjnej dzieci w okresie przedszkolnym a ra-
dzeniem sobie z naukg w pozniejszych okresach. Badania te ukazujg rowniez,
jak ogromne wyzwanie stanowi edukacja w tym zakresie, w sytuacji, w ktorej
znaczgca cz¢s¢ dzieci szkolnych nie rozumie, co czyta lub sltyszy, nie potrafi
odtworzy¢ historii i nie umie skomponowac spojnej opowiesci. Co istotne, nie
dotyczy to tylko trudnosci w przetwarzaniu historii fikcyjnych; coraz czesciej
pojawiajag si¢ glosy mdwiace, ze mamy do czynienia z procesem denarratywiza-
cji — zamierajaca umiejetnoscia tworzenia narracji osobistych, co przyczynia si¢
do trudnosci w konstruowaniu spdjnej tozsamosci narracyjnej.

Dostrzezenie tej niepokojacej prawidtowosci przyczynito si¢ do populary-
zacji idei interwencji narracyjnych. Niestety czaso- (i koszto-) chtonnos¢ tego
typu projektow, w potaczeniu z ich umiarkowang skutecznoscia, zniecheca do
ich powszechnego stosowania. W realiach polskiego systemu edukacyjnego fi-
zyczng niemozliwoscig wydaje si¢ objecie szczegdlng narracyjng troska wszyst-
kich dzieci w grupie przedszkolnej czy klasie szkolnej, dlatego tez tak istotne
wydaje si¢ popularyzowanie idei angazujacych srodowisko rodzinne w trening
narracyjny dzieci.

Rodzice sg podstawowymi trenerami narracyjnymi. Mozna jednak wska-
za¢ kilka powodow, dla ktérych nie byloby dobrze, gdyby byli trenerami je-
dynymi. Przede wszystkim rodzice stanowia idealne, niedo$cignione wzorce,
ktérym trudno doréwnaé. Ponadto dorostym niezwykle trudno jest przyjaé
perspektywe dziecka i dopasowaé przekaz do jego potrzeb i mozliwosci. Mo-
zemy si¢ o tym przekona¢, ogladajac wspotczesne bajki, ktore niejednokrotnie
przynosza duzo wigkszg satysfakcje dorostym widzom niz tym, dla ktorych
teoretycznie sg przeznaczone. Na usprawiedliwienie tworcoéw wspotczesnych
bajek mozemy powiedzie¢, ze te klasyczne (np. braci Grimm) tez niekoniecznie
dopasowane byly do mozliwosci dziecigcego audytorium. Podczas gdy dorosli
dysponujg zbyt wyrafinowanymi narzedziami do tworzenia opowiesci dla dzie-
ci, rodzenstwo ma te narzedzia znacznie bardziej prymitywne, a tym samym
bardziej dopasowane do aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Opowiesci star-
szego rodzenstwa i dialogi wokot powstajacych narracji odgrywaja si¢ w sferze
najblizszego rozwoju dziecka.

Pozywka dla rozwoju w kontakcie z rodzenstwem jest konflikt, ktéry zmu-
sza uczestnikéw narracyjnego spotkania do refleksji (trzeba si¢ nauczy¢ opo-
wiada¢, podazajac za shuchaczem, a nie liczy¢ na to, ze stuchacz bedzie podazat
za nami), elastyczno$ci, negocjacji, ale tez wytrwatosci i konsekwencji oraz
umiejetnosci radzenia sobie z dystraktorami. Spotkanie z rodzenstwem jest nie
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tyle wspomniang na poczatku ,.kapiela narracyjng”, ile raczej ,,narracyjnym
podtapianiem”.

Oczywiscie nalezy mocno podkresli¢, ze na potrzeby artykulu wybrano
pewne przyktady tego, co moze si¢ zdarzy¢ w trakcie rodzinnego treningu
narracyjnego, nie oznacza jednak, ze zdarzy¢ si¢ musi. Chociaz to rodzenstwo
oddziatuje wzajemnie na swoje opowiesci, w duzej mierze to od dorostych za-
lezy, czy kultura opowiadania stanie si¢ elementem zycia rodzinnego. Dla ro-
dzicow dostrzegajacych istotne rozwojowe znaczenie umiejetnosci rozumienia,
tworzenia i odtwarzania opowiesci przez dzieci §wiadomo$¢, ze umiejetnosc ta
budowana jest w duzej mierze w rodzinie moze stanowi¢ ogromne wyzwanie
i zachete do podejmowania réznego rodzaju dziatan, w tym takze tych wykorzy-
stujacych potencjat tkwigcy w relacji migdzy rodzenstwem.
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Streszczenie

Cel: Celem artykutu bylo opisanie przezy¢ rodzicéw opiekujacych si¢ dzieckiem
z letalnym zespotem Millera-Diekera.

Metody: Opisanie przezy¢ rodzicow byto mozliwe dzigki zastosowaniu metody
analizy tresci w jej jakosciowej odmianie. Material badawczy pochodzit z bloga pro-
wadzonego przez matke dziecka z zespotem Millera-Diekera. Do badania przystapiono
z wstegpna wiedza na temat tego, jakie zagadnienia uda si¢ zidentyfikowa¢ w tekscie. Za-
tozono zatem list¢ kategorii glownych. Po wielokrotnej lekturze tresci bloga wydobyto
kategorie szczegotowe, ktore nastgpnie, za zgoda autorki bloga, zilustrowano fragmen-
tami jej wypowiedzi.

Rezultaty: Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze problemy rodzi-
cow dziecka z chorobg letalng dotycza wickszosci sfer funkcjonowania rodziny. W od-
powiedzi na nie rodzice podejmowali dziatania w sensie mentalnym, emocjonalnym
i behawioralnym, ktére stanowity swego rodzaju strategie radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa. Okazalo si¢, ze obecno$¢ chorego dziecka byta czynnikiem korzystnie
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wplywajacym na zdobywanie zasobdw, rozwoj osobowy i relacje spoteczne cztonkdéw
rodziny. Jest to argument za zrownowazonym podejSciem w analizach sytuacji rodzi-
cow dziecka z chorobg $miertelng, w ktoérych, nie negujac trudnosci zwigzanych z jego
wychowaniem, podkresla si¢ ptynace z tego korzysci.

Whioski: Ostatecznie przeprowadzona analiza dotyczyta wybranych aspektow za-
gadnienia i opierala si¢ na badaniu przypadku. Cenne byloby zatem podj¢cie dalszych
badan, obejmujacych wigksza populacje.

Stowa kluczowe: wada letalna, dziecko $miertelnie chore, strategie radzenia sobie ro-
dzicow dziecka $miertelnie chorego, sytuacja kryzysowa, zasoby rodzin z dzieckiem
$miertelnie chorym

Abstract

Aim: The aim of this article is to describe experiences of parents who took care of
a child with the Miller-Dieker syndrome.

Methods: Describing the parents’ experiences was possible by analyzing content in
a qualitative manner. The source of the research material was a blog written by a mother
of a child with Miller-Dieker syndrome. The research was approached with an initial
knowledge about what type of subjects it would be possible to identify in the text. The-
refore, a list of main categories was compiled. After reading the contents of the blog se-
veral times more detailed categories were established which, in turn after receiving per-
mission from the author of the blog, were illustrated with fragments of her statements.

Results: On the basis of conducted analysis it was determined that the problems of
parents of a child with a lethal defect are mostly connected with the functioning of the
family. To battle those problems parents took actions, in a mental sense, which could be
considered strategies. Furthermore, it has been proven that the presence of an ill child
had a stimulating for the family when acquiring resources. It helped with personal deve-
lopment and social relations. This can be treated as an argument for a balanced approach
when analysing the situation of parents with a terminally ill child, in which one should
not negate the hardships connected with raising such a child but highlight the benefits
of such a situation.

Conclusions: The conducted analysis dealt with chosen aspects of the issue and was
based on a case study. Therefore, it would be beneficial to perform further research with
a bigger population.

Keywords: lethal defect, terminally ill child, coping strategies of parents of a terminal-
ly ill child, resources of parents of a terminally ill child

Celem artykutu jest opisanie przezy¢ rodzicow opiekujacych si¢ dzieckiem
z letalng choroba genetyczng — zespotem Millera-Diekera. Punktem wyjscia do re-
alizacji tego zatozenia byta analiza tresci bloga internetowego prowadzonego przez
matke chtopca ze wspomnianym schorzeniem. Na tej podstawie ustalono stresory
i wyzwania dnia codziennego rodziny, zasoby zdobywane przez nig w zwigzku
z chorobg dziecka oraz sposoby radzenia sobie rodziny w sytuacji kryzysowe;j.
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W ostatnich kilku dekadach ukazato si¢ wiele opracowan na temat chorego
dziecka w rodzinie. Wskaza¢ tu mozna mi¢dzy innymi prace: Ewy Pisuli, Ewy
Goralczyk, Matgorzaty Koscielskiej, Filipa L. Buczynskiego, Marii B. Pecyny,
Jozefa Binnebesela, oraz pozniejsze: Beaty Antoszewskiej, Doroty Kornas-Bieli,
Grzegorza Godawy'. Wybrzmiewa z nich jednoznacznie, ze wraz z pojawieniem
si¢ choroby dziecka rodzina staje si¢ ,,pacjentem zbiorowym™?, razem z dziec-
kiem cierpig bowiem jego bliscy: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie. Partycypacji
w cierpieniu dziecka sprzyja przesunigciu dziatan rodziny w kierunku zachowan
ratowniczych, interwencyjnych czy kompensacyjnych’. Zarazem koncentracja
na chorym dziecku zaburza codzienne funkcjonowanie rodziny, powodujac
zwlaszcza zepchnigcie na drugi plan opieki nad zdrowym rodzenstwem, kto-
re — jak dowodzg badania — ma znacznie wigcej problemow internalizacyjnych,
eksternalizacyjnych oraz wyraznie obnizone poczucie wlasnej wartosci’, a wigc
takze wymaga wzmozonej uwagi i wsparcia. Choroba dziecka zwykle wigze si¢
z rezygnacja z zatrudnienia przez jednego z rodzicow, a bezrobocie ma w takich
przypadkach najczeséciej dtugotrwaty charakter’. W konsekwencji uszczupla si¢
budzet rodziny (i tak juz nadwyrezony przez zakup lekarstw, drogiej aparatury,
optacenie zabiegow rehabilitacyjnych) i obniza jako$¢ zycia w niej®. Koncentra-
cja na chorym dziecku odzwierciedla si¢ niekorzystnie takze na zyciu towarzy-
sko-kulturalnym rodziny. Proby podtrzymywania wiezi z osobami spoza rodzi-
ny zwykle okazuja si¢ nieudane, poniewaz otoczenie spoleczne ma tendencj¢ do

' Zob. E Pisula, Psychologiczne problemy rodzicow dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnic-
two uw, Warszawa 1998; E. Goralczyk, Choroba dziecka w twoim zyciu. O dzieciach ciezko
i przewlekle chorych i ich rodzicach, cMppp MEN, Warszawa 1996; M. KoScielska, Trudne macie-
rzynstwo, wsip, Warszawa 1998; F. L.Buczynski, Rodzina z dzieckiem chorym na biataczke,
kKUL. Wydzial Nauk Spotecznych, Lublin 1999; M. B. Pecyna, Dziecko i jego choroba, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2000; J. Binnebesel, Opieka nad dzieckiem z chorobg
nowotworowq. Aspekt pozamedyczny, uMK, Torun 2000; B. Antoszewska, Dziecko z chorobg
nowotworowq. Problemy psychopedagogiczne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006;
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nalistow, ,,Ginekologia i Potoznictwo” 2008, nr 4; G. Godawa, Hospicyjne wsparcie zdrowego
rodzenstwa terminalnie chorego dziecka, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2013, nr 2; tenze, Rodzina
wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty tanatopedagogiczne, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2018.
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reagowania podziwem i wspolczuciem, a obie te postawy draznig rodzicow i sa
dla nich zrédtem cierpienia’. W ten sposob dochodzi do nagromadzenia streso-
row 1 wyzwan dnia codziennego, wskutek czego wszystko to, co do tej pory byto
dla rodziny stabilne, warto$ciowe i oczywiste, zostaje zagrozone. Rodzina traci
rownowage 1 doswiadcza kryzysu sytuacyjnego. Negatywne doznania potgguja
si¢, gdy nie istniejg mozliwosci leczenia przyczynowego, a o schorzeniu wiado-
mo, ze doprowadzi do przedwczesnej Smierci dziecka. Jest to scenariusz realny
w przypadku niektorych zespotéw genetycznych, migdzy innymi zespotu Mil-
lera-Diekera (ang. Miller-Dieker syndrome, dalej: MDS).

MDs to zesp6t wad wrodzonych spowodowany ubytkiem ramienia chromo-
somu w 17 parze®. W cigzy, z ktorej ma si¢ narodzi¢ dziecko z MDs, wystepuje
zwykle wielowodzie, opdznienie wzrostu wewnatrzmacicznego i ograniczona
ruchliwo$¢ ptodu’. Cechami klinicznymi stwierdzanymi u noworodkoéw z MDS
sg drgawki, hipotonia oraz epizody bezdechu®”. Posrdéd cech morfologicznych
i anatomicznych charakterystycznych dla choroby wymienia si¢ matoglowie
cechy dysmorfii twarzy (wysokie czoto, pionowe bruzdowanie czota podczas
placzu dziecka, krotki nos, wysunieta gorna warga, niewydatna broda)", wady
uktadu sercowo-naczyniowego, nerek i przewodu pokarmowego oraz gladko-
mozgowie”. U dzieci z MDs wystepuje cigzkie opdznienie rozwoju psychomoto-
rycznego. Dzieci te nie uczg si¢ samodzielnego siedzenia ani chodzenia, a ich
rozwoj utrzymuje si¢ na poziomie od trzeciego do szostego miesigca zycia. MDS
wigze si¢ powszechnie z napadami padaczki oraz trudnosciami z karmieniem
i potykaniem, ktore mogg stac¢ si¢ przyczyna niekiedy $smiertelnych w skutkach
zapalen ptuc®. Leczenie MDs ma charakter objawowy i obejmuje glownie leki
przeciwpadaczkowe. Smieré zwykle ma miejsce w pierwszym roku zycia®.

W konfrontacji z chorobg o fatalnym rokowaniu zycie rodziny ulega diame-
tralnej zmianie i nigdy juz nie bedzie takie, jak wezesniej. Pojawiaja si¢ problemy,
pragnienia, a czasami takze sukcesy, ktore sktadaja si¢ na intymny $wiat danej

b

7 Tamze, s. 261.

8 K. Toyo-oka [i in.], /4-3-3epsilon is important for neuronal migration by binding to NUDEL.
A molecular explanation for Miller-Dieker syndrome, ,,Nature Genetics” 2003, vol. 34, s. 274.

° D. Pilz, Miller-Dieker Syndrome, ,,Orphanet encyclopedia” September 2003, s. 1, www.orpha.
net/data/patho/GB/uk-MDS.pdf [dostep: 4.07.2018].

10 K. Szczatuba, E. Obersztyn, T. Mazurczak, Matogltowie jako czesty objaw w praktyce klinicz-
nej — diagnostyka roznicowa z uwzglednieniem etiopatogenezy, ,,Neurologia Dziecigca” 2006,
nr 15, s. 46.

' D. Pilz, Miller-Dieker..., dz. cyt., s. 2.

12 K. Toyo-oka [i in.], /4-3-3epsilon..., dz. cyt., s. 274-275.

13 D. Pilz, Miller-Dieker..., dz. cyt., s. 12.

4 M. El Ayoubi, O. de Bethmann, M. Monset-Couchard, Lenticulostriate echogenic vessels. Clini-
cal and sonographic study of 70 neonatal cases, ,,Pediatric Radiology” 2003, vol. 33, s. 697-703.
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rodziny. Niekiedy sa one przez niektorych werbalizowane, na przyktad w formie
internetowego bloga. Proces spisywania mysli, emocji i doswiadczen, jak pisze
Matgorzata Wysocka-Pleczyk, jest korzystny z terapeutycznego punktu widzenia,
poprawia bowiem samopoczucie i nastroj”. Zwerbalizowanie doznan, ujawnienie
uczué¢ towarzyszacych wydarzeniom dnia codziennego niejednokrotnie poma-
ga autorowi nabra¢ do nich dystansu. Dzigki internautom komentujagcym posty
moze on natomiast zaakceptowacé okreslone sytuacje czy rozwigzac nurtujacy
problem®. Opublikowane narracje umozliwiajg porzadkowanie rzeczywistosci
zarowno samym autorom, jak i osobom je czytajacym. Sa baza przydatnych in-
formacji z zakresu relacji interpersonalnych, profilaktyki choréb, wzmacniania
postaw rodzicielskich, wspomagania procesu wychowania”. Dzigki komenta-
rzom publikowanym w ksiedze gos$ci tworzy si¢ natomiast swoiste forum, dzigki
ktoremu moze mie¢ miejsce sprz¢zenie pomiedzy autorem i czytelnikami®.

Metodologia badan wlasnych

W badaniach wlasnych postawiono za cel poznanie przezy¢ rodzicow, ktorzy wy-
chowuja dziecko z letalnym zespotem Millera-Diekera. Z uwagi na fakt, ze kate-
goria ,,przezycia” jest obszerna, uszczegotowiono ja, stawiajgc kilka problemow
badawczych o wezszym zakresie tresciowym. Brzmiaty one nastepujaco:

1. Z jakimi stresorami i wyzwaniami dnia codziennego zmagajg si¢ rodzice
wychowujacy dziecko z MDS?

2. Jakie strategie radzenia wypracowuja sobie rodzice w zaistnialej sytuacji?

3. Jakie zasoby zdobywa rodzina wskutek obecnosci Smiertelnie chorego dziecka?

Udzielenie odpowiedzi na sformutowane problemy badawcze wymagato po-
dejscia jakosciowego, w ktorym — jak pisze Marek Ziotkowski — badacz jest swo-
istym medium pomig¢dzy $wiatem potocznym a naukowym. Fenomenologicz-
ny postulat subiektywnej interpretacji, zaktadajacy ujmowanie rzeczywistosci
z perspektywy podmiotu, nakazuje mu na wstgpie badania odrzuci¢ kategorie
porzadkujace, narzucane na rzeczywistos¢ przez teorie naukowe. Badacz powi-
nien zatem zawiesi¢ swojg wiedzg o badanym $wiecie i opisa¢ go niejako oczyma

5 M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia online jako nowa forma pomocy w zmaganiu sie z cho-
robg, ,,Hygeia Public Health” 2012, vol. 47, nr 4, s. 394.

16 K. Tatu¢, Blog — wspotczesny ,,pamietnik” mtodziezy, [w:] K. Heska-Kwasniewicz (red.), Litera-
tura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980), t. 2, Wydawnictwo u$, Katowice 2009, s. 232.

7 L. Koperski, Poradnicza blogosfera w procesie wychowania dziecka, www.academia.
edu/13563312/Poradnicza_blogosfera w_procesiec wychowania_dziecka [dostep: 22.03.2017].

¥ M. Cywinska-Milonas, Blogi (ujecie psychologiczne), [w:] P. Marecki (red.), Liternet. Literatura
i Internet, Rabid, Krakow 2002.
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badanych”. Mozna to osiagnac, stosujac metode analizy tresci w jej jakosciowej od-
mianie. Mowa o badaniu, ktérego wynikiem nie sg obliczenia, a jako$ciowa ocena

materialu rozumiana jako wystepowanie badz nie pewnych tresci®. W jakosciowe;j

analizie tresci ,,wolno nam orzekac¢ o znaczeniu tekstu na podstawie wskaznikoéw
niefrekwencyjnych [...] mamy tylko wrazliwie i »rozumiejaco« bada¢ w tekscie to,
co szczegodlne — jakoSciowe, a nie frekwencyjne — ilo§ciowe™?.

Tekst, ktory poddano analizie, pochodzi z bloga prowadzonego przez matke
chtopca z mps. Dokument ten powstawal w okresie od lutego 2012 do sierpnia
2016 roku. Jest on dos$¢ obszerny, bo — nie liczac komentarzy w ksiedze go-
$ci — sktada si¢ z ponad 500 tysiecy znakdw. Moze go przeczytac¢ kazda osoba
korzystajaca z Internetu, wobec czego wedtug niektorych badaczy nie byloby
uzasadnione oczekiwanie prywatnosci®. Uznano jednak, Ze si¢gnigcie po tresé
bloga jako po materiat do analizy badawczej wymaga wiedzy i zgody jego autor-
ki i takg otrzymano droga korespondencji elektroniczne;.

Wiasciwe badanie przebiegalo w oparciu o schemat zaproponowany przez
Karoling Szczepaniak®. W pierwszej kolejnosci wielokrotnie przeczytano wy-
brany material badawczy w celu stworzenia klucza kategoryzacyjnego. Cho¢
posiadano pewne przypuszczenia odnosnie przezy¢ rodzicow wychowujacych
$miertelnie chore dziecko, zawieszono t¢ wiedze na czas badan, by wydoby¢
kategorie z wnetrza tekstu. Dalszym etapem byto zdefiniowanie kategorii gtow-
nych oraz zaopatrzenie kategorii szczegdtowych we fragmenty wypowiedzi, by
umozliwi¢ czytelnikowi wglad w materiat zrodlowy bez koniecznos$ci lektury
catego bloga. Powigzanie kategorii szczegdétowych z konfiguracjami jezykowy-
mi stanowigcymi ich wskazniki byto zabiegiem o wybidrczym charakterze. Jak
bowiem pisze Renate Mayntz, nie mozna precyzyjnie poda¢, cho¢by postugujac
si¢ typowymi przykladami, ktore rodzaje wyrazen nalezy zakwalifikowac¢ jako
dang kategorig. Ostatecznie w toku klasyfikacji decyduje intuicyjne rozumienie
jezyka przez badacza™.

¥ M. Zidtkowski, Znaczenie, interakcja, rozumienie. Studium symbolicznego interakcjonizmu
i socjologii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, PWN, Warszawa 1981,
s. 277-284.

2 E. Babbie, Podstawy badan spolecznych, pwN, Warszawa 2009, s. 367.

2 H. Palska, Badacz spoteczny wobec tekstu. Niektore problemy analizy jakoSciowej w socjologii
i teorii literatury, [w:] H. Domanski, K. Lutynska, A.W. Rostocki (red.), Spojrzenie na metode.
Studia z metodologii badan socjologicznych, Wydawnictwo IFis PAN, Warszawa 1999, s. 166.

22 J. B.Walther, Research Ethics in Internet-Enabled Research. Human Subjects Issues and
Metodological Myopia, ,,Ethics and Information Technology” 2002, vol. 4, nr 3, s. 207.

2 K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy tresci w badaniach artykutow prasowych. Refleksje meto-
dologiczne, ,,Acta Universitas Lodziensis. Folia Sociologica” 2012, nr 42.

24 R. Mayntz, K. Holm, P. Hiibner, Wprowadzenie do metod socjologii empirycznej, ttum. W. Lipnik,
PWN, Warszawa 1985, s. 199—201.
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Wyniki badania

Przeprowadzona analiza data podstawe, by stwierdzi¢, ze wskutek obecno$ci
w rodzinie $§miertelnie chorego dziecka rodzice muszg konfrontowaé si¢ z wie-
loma stresorami i wyzwaniami dnia codziennego. W zwiazku z choroba dziecka
do$wiadczajg zatem zdarzen obciazajacych i zagrazajacych dobrostanowi ich
rodziny oraz staja wobec trudnych zadan, ktorych opanowanie wymaga od nich
wysitku, poswigcenia, i ktore sg sprawdzianem ich wiedzy, odpornosci, a nie-
rzadko przekraczaja posiadane zasoby™.

Wybrane rodzicielskie stresory i wyzwania oznaczono jako szczegdtowe ka-
tegorie badawcze, a nastepnie zobrazowano je fragmentami wpiséw z bloga.

Tabela 1. Stresory i wyzwania dla rodzicow wychowujacych dziecko z wadq letalng
Table 1. Stresors and challenges of parents bringing up children with lethal defects

Kat i L. . . P
scheG:ggé(;::e Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa
Konfrontowanie si¢ Adasia najczesciej boli brzuszek, poiliSmy go herbatkami z rumianku i koperku,

z cierpieniem dziecka  rozgniataliSmy nospe, aby ja podaé przez sonde, podawalismy paracetamol, ca-
tymi nocami masowali§my brzuszek i robili$my synkowi ciepte, rozluzniajace
kapiele. I nic. Niepokoj, poptakiwanie, napady si¢ utrzymywaty, a my zupet-
nie nie wiedzieliSmy, jak mu pomoc. Bezradne patrzenie na cierpienie swojego
dziecka to jedna z najgorszych rzeczy, jakie moga spotkac¢ rodzica. Nie wiedzac,
jak moge mu pomoc, tulitam go tylko i ptakatam razem z nim.

Pogodzenie si¢ z utra-  Dzi$ wyjeliSmy ze skrzynki list. A w liScie szkota nieopodal zaprasza nas i Ada-

ta waznych aspektow  sia na spotkanie organizacyjne w sprawie realizacji obowiazku przygotowania

przysztosci zwiagza- szkolnego pigciolatkow. Najpierw si¢ zdumieli$my, potem rozesmialiSmy. A po-

nych z dzieckiem tem uktulo mnie w sercu na mysl, ze faktycznie, gdyby nasz Ada$ byt zdrowy,
we wrzesniu zaczynaltby zerowke... Poptakatam sobie troszke na konto tej kon-
statacji. Czasem trochg rozluzniam mentalng dyscypling i pozwalam myslom
wybiec troch¢ za bardzo w alternatywne wszech§wiaty. Czasem kusi mnie, aby
powyobrazac sobie zdrowego Adasia. Niestety, krotki pobyt w tej krainie wy-
obrazni konczy si¢ dla mnie dtugotrwalym ,.kacem emocjonalnym”.

Respektowanie faktu,  Coraz czgéciej pojawia si¢ mys$l, ktorej niby jestesmy $wiadomi od samego

ze dziecko umrze poczatku, ze kiedy$ bedziemy musieli straci¢ Adasia. Mysl ta powoduje tak

przedwczes$nie ogromne, niewypowiedziane cierpienie, o ktérym nie jestem w stanie nawet
pisaé [...]. Zyjemy jak na bombie zegarowej, nigdy nie bedac pewni nie tylko
jutra, ale kazdej nastgpnej godziny.
[...] Zycie z niepelnosprawnym dzieckiem to dla nas zwykta codzienno$¢ wypet-
niona smutkami, zmartwieniami, ale i rado$ciami, jak kazda inna codzienno$¢.
Nie zmienito si¢ jedno — strach o to, czy jutro Adas wciaz bedzie z nami, czy ten
buziak, ktéry mu dajemy na dobranoc, nie bedzie tym ostatnim, czy ta tapka
zaciskajaca si¢ teraz na moim palcu nie zaciska si¢ na nim ostatni raz.

» Wyjasniajac pojecia stresora i wyzwania dnia codziennego w konteks$cie rodziny z dzieckiem
Z MDS, inspirowano si¢ pracami: P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, thum. E. Czerniawska, PwN,
Warszawa 1999, s. 485 oraz R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, Springer,
Nowy Jork 1984, s. 19.



154 Aneta JASTRZEBINSK A
Kategorie Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélo
szczegotowe P ustruja gorie golowa
Zabezpieczenie I rodza si¢ koszty. Kazdy ,,przypadek” jest inny, wiem. W naszym to byty naj-
budzetu na wydatki pierw codzienne podréze — kazdego dnia w t¢ i z powrotem do syna, ponad

w zwiazku z chorym
dzieckiem

Zaspokajanie potrzeb
innych cztonkow
rodziny

Konieczno$é podejmo-
wania ryzykownych
decyzji

Konieczno$¢ konfron-
towania si¢ z sytuacja-
mi naglymi

260 km dziennie. Kazdego dnia przez dwa miesigce. Pojawity si¢ tez pierwsze
dodatkowe koszty — fakt, dziecko lezy w szpitalu, ale szpital nie ma (tu wstaw
co chwile nowe niezbgdne rzeczy), wige jesli chcecie, zeby syn to miat, to sami
mu kupcie. [...] Potem kolejne schody — zeby dziecko mogto pdjs¢ do domu,
trzeba kupi¢ najniezbg¢dniejsze sprzgty — koncentrator tlenu, ssak, pulsoksymetr,
monitor oddechu. Razem dobrych kilka tysigcy. Wtedy myslelisSmy: ,,Jak dro-
g0”. Pomogta rodzina. Potem rehabilitacja. Sredni koszt 45 minut éwiczen to
80 zt. Potrzebny jest logopeda, ktory bedzie czuwat nad karmieniem, i fizjote-
rapeuta, ktory zadba o rozwoj ruchowy. Co najmniej oni, bo wskazana jest tez
terapia wzroku, integracja sensoryczna, inne specjalistyczne terapie. Najlepiej
codziennie. Przy tylko najniezbg¢dniejszym ,,zestawie” (logopeda plus rehabili-
tacja) okoto 3200 zt miesigcznie. Co miesiac. Przez cate lata. To, co jest przezna-
czone dla dzieci niepetnosprawnych, jest horrendalnie drogie [...]. Kiedy$ tego
nie wiedziatam. Teraz niestety wiem. Przyktady? Prosz¢ bardzo. Na poczatku
myslatam, ze koncentrator tlenu za okoto 3 tysiace to duzo. Potem poznatam
cen¢ dobrego wozka (okoto 14 tysiecy z akcesoriami), specjalistycznego t6zka
rehabilitacyjnego (najtansze, jakie znalaztam, to okoto 13 tysigcy, najdrozsze
okoto 50 tysigey, [...] przenos$nego koncentratora tlenu (20 tysiecy), kamizelki
do oklepywania (31 tysigcy), asystora kaszlu (22 tysiace) itd. itd. itd.

Bardzo mnie martwi, ze cala ta sytuacja odbija si¢ na mtodszych dzieciach.
Spedzam cale dnie na karmieniu, pojeniu i przebieraniu Adasia i zupetnie nie
mam dla nich czasu [...]. Wszystko si¢ dzieje naraz, nic nie mozna przewidzieé¢
i zaplanowa¢, a poziom decybeli przekracza nawet najbardziej liberalne normy.
Najgorsze sg jednak ciagle wyrzuty sumienia — przytulam Alg i serce mnie boli,
ze Adas$ lezy sam w t6zeczku, a Pawetek bawi si¢ samotnie. Odktadam Alicje¢
(czemu towarzyszy na ogét gwattowny protest), zeby wzia¢ Adasia, to znéw ser-
ce boli, ze Ala lezy i ptacze. Zaczng si¢ bawi¢ z Pawetkiem, to pozostata dwojka
zglasza obiekcje. I tak w koto Macieju. Cheiatabym by¢ mama na 300%, a tu
nijak nie moge si¢ rozdwoi¢, o ,,roztrojeniu” nawet nie wspominajac.

Ze wzgledu na to, ze sonda jest juz prawie niezbedna, pani doktor zasugerowata
zalozenie PEG-a. Znoéw uswiadomita nam konsekwencje dtugotrwatego pozo-
stawania na sondzie — przede wszystkim odlezyny w nosku i przetyku, ktérych
my mozemy nawet nie zauwazy¢, a ktore beda powodowaé dyskomfort i bol.
[...] Ponadto PEG-a zaktada si¢ dzieciom we wzglgdnie dobrym stanie — jesli
bedziemy zwlekaé, moze si¢ okaza¢, ze stan Adasia pogorszy si¢ na tyle, ze
lekarze nie zdecyduja si¢ na zatozenie go, stosowanie sondy doprowadzi do od-
lezyn w przetyku i wtedy staniemy zupetnie bezradni wobec faktu, ze nie mamy
mozliwo$ci nakarmienia naszego dziecka. Z drugiej strony, pani doktor, ktora
od samego poczatku prowadzi Adasia, ocenita jako wysokie ryzyko zwiaza-
ne z jego znieczuleniem do zabiegu. Poprzednia narkoze¢ (ktora réwniez nam
odradzata) Adas$ znidst rzeczywiscie bardzo cigzko; po intubacji miat bardzo
powazne, obturacyjne zapalenie oskrzeli z trwajaca kilka dni dusznoscia i ko-
niecznoscia statego przebywania pod tlenem. Kazde wyjscie jest zte i zupetnie
nie wiem, jaka decyzj¢ podjac.

Ledwo przejechatam kilka kilometréw, gdy ustyszatam alarm pulsoksymetru.
Saturacja zacze¢ta bardzo spadaé¢, Adas byt wreez przezroczysty. Szybko zatrzy-
matam si¢ na poboczu i zaczetam podawac tlen z puszeczki. Saturacja lekko si¢
poprawita, ale jeszcze duzo brakowato do jej dobrego poziomu. Na domiar ztego
mimo lekow przeciwgoraczkowych zaczela rosnaé tez temperatura. Probowatam
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Kategorie

szczegolowe Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa

ruszy¢ w dalsza trasg, ale gdy tylko przestawatam podawac tlen, Adas znowu
sinial, a pulsoksymetr alarmowat, ze poziom tlenu we krwi synka jest niebez-
piecznie niski. Zndéw stangtam na poboczu, aby podaé tlen. Przez nastgpne
p6t godziny przejechatam zaledwie kilka kilometréw, co rusz si¢ zatrzymujac.
W koncu rozptakatam sig, nie wiedzac, co robi¢ dalej, jak przejecha¢ te 130 km
z dzieckiem w takim stanie. [...] U zdrowych dzieci infekcje pojawiaja sig, ale na
ogot nie stanowia zagrozenia zycia; dziecko choruje, ale na 0ogét jest pewnosc,
ze wyzdrowieje. U Adasia nigdy nie wiadomo, czy to rzeczywiscie jest infekcja,
czy to prostu poczatek konca.

Realizacja funkcji Mimo jednoznacznych wynikéw badan naszych kariotypow i opinii genetyka,

prokreacyjnej ktore wyraznie wskazuja, ze Adasiowa choroba jest mutacja de Novo, czyli
powstata tylko i wylacznie u tego dziecka, bez nosicielstwa u rodzicow, i ze
mamy doktadnie taka sama szans¢ na zdrowe dziecko jak kazdy inny czlowiek
[...] bardzo si¢ baliSmy podja¢ decyzj¢ o kolejnej ciazy. [...] WiedzieliSmy, ze
chcemy mie¢ trzecie dziecko, chociazby dlatego, aby Pawetek nie byt w przy-
szto$ci sam — czy to zupetnie sam, czy to sam z dorostym niepelnosprawnym
bratem. [...] Ale podjecie decyzji, czy nasze trzecie dziecko bedzie biologiczne,
czy adoptowane, bylo jednak dla nas bardzo trudne i zupetnie nie umielismy
temu podota¢. Nasza coreczka na szczgscie nie ogladata si¢ na swoich tchorzli-
wych rodzicoéw i sama podjeta decyzje.

Stawienie czota Etykietka. Naklejka na czole. Skojarzenie z szara, umeczona, przedwczesnie po-

pejoratywnemu styg- starzatg kobieta. Kobieta, bo faceci w wigkszosci si¢ ulatniaja. Bo nie podotaja.

matowi Bo za ci¢zko. Bo nie takie zycie sobie wymarzyli. Bo jeszcze chea pozy¢ i byé
szczgsliwi. [...] I ngdza. Bo praca jest dla wybranych. Dla tych, ktérzy mieli mniej
szczes$cia, dla tych, ktorzy maja chore dzieci pozostaje zasitek. Za grosze [...].

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

W tabeli 1 przedstawiono tylko niektore ze stresorow i wyzwan, jakie zwer-
balizowata autorka badanego bloga. Mimo tej redukcji jest pewne, ze wychowu-
jac dziecko z choroba o fatalnym rokowaniu, rodzina doswiadczata trudnosci
w wigkszos$ci sfer zycia. Rodzice musieli si¢ zmaga¢ z wydatkami zwigzany-
mi z codzienng pielggnacja dziecka, jego rehabilitacjg oraz zakupem specjali-
stycznego sprzetu, ktorego koszt czesto wydawat sie im irracjonalny. Z powodu
zaabsorbowania chorym dzieckiem i wynikajacego stad psychofizycznego zme-
czenia dla rodzicow problematyczne bylto zabezpieczenie potrzeb innych czton-
kéw rodziny, zwlaszcza zdrowego potomstwa. Rodzice mieli zarazem §wiado-
mos$¢, ze mimo podejmowanych wysitkow nie sa w stanie uchroni¢ dziecka od
bolu oraz ze umrze ono przedwczesnie, co — jak wynika z innych badan —jest dla
rodzicéw dzieci z wadami letalnymi najbardziej przyttaczajagcym problemem™.

Na etapie organizacji badania zaplanowano rowniez wydoby¢ z analizowa-
nego tekstu, jakie strategie radzenia sobie podejmuja rodzice w sytuacji, gdy

% A. Jarzebinska, Wsparcie spoleczne w interakcjach rodzicow dzieci z zespotem Edwardsa —
uzytkownikow forum internetowego, Wydawnictwo us, Szczecin 2017, s. 79.
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jeden z jej cztonkéw — w tym przypadku dziecko — cierpi na chorobg o fatalnym
rokowaniu. Przyjeto, ze owe strategie obejmuja dziatania na kilku poziomach:
behawioralnym, mentalnym, emocjonalnym i natury duchowej, podejmowane
przez rodzicéw, by usunagé zrodto stresora, wzglednie dla ztagodzenia dolegli-
wosci, jakie z niego wynikaja, a takze w celu opanowania wymagan generowa-
nych przez chorobe dziecka, a ocenianych przez rodzicéw jako obcigzajace lub
przekraczajace ich zasoby?.

Tabela 2. Rodzicielskie strategie radzenia sobie wobec choroby dziecka
Table 2. Parental strategies of dealing with child disease

Kategorie
szczegolowe

Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegotowa

Poszukiwanie infor-
macji o chorobie

Zaakceptowanie
niepelnosprawnosci
dziecka

Realistyczne oczeki-
wania odno$nie roz-
woju dziecka

Stymulowanie rozwo-
ju dziecka

Powolutku rozszerzamy tez pakiet uzupetniajacych metod leczenia padacz-
ki. Ukazata si¢ nowa publikacja na temat leczenia padaczki [...] pt. Leczenie
padaczki u dzieci i mlodziezy |...]. Nabylismy ja glownie ze wzgledu na dwa
rozdziaty ,,Leczenie padaczki zwigzanej z chromosomopatiami i innymi scho-
rzeniami genetycznymi” (poruszajacy temat padaczki m.in. u dzieci z zespotem
Millera-Diekera) oraz ,,Uzupetniajace i alternatywne metody leczenia padacz-
ki”. Ogromnie si¢ ucieszyliémy, gdy zobaczylismy, ze rozdziat dotyczacy lecze-
nia padaczki u dzieci chorych genetycznie napisata pani doktor, ktora prowadzi
leczenie Adasiowej padaczki. Od razu poczuli$my, ze synek jest w najlepszych
rekach. Duzo si¢ dowiedzieliSmy tez z drugiego wspomnianego rozdziatu, mo-
wigcego o uzupetniajacych metodach leczenia padaczki. Jasne, Ze tego typu me-
tody nigdy nie zastapia klasycznego leczenia, ale wyszliSmy z zatozenia, ze nie
mozemy zaniedbaé zadnej z drog, zwlaszcza jesli sa one nieszkodliwe.

Nie przeszkadza nam zupetnie niepelnosprawnos¢ Adasia, jego uposledzenie.
Zaakceptowalismy to i kochamy go nad zycie doktadnie takim, jakim jest. By-
leby byt z nami.

Nie oszukujemy si¢, ze nasz synek ,,dogoni” rowiesnikoéw i bedzie zyt normal-
nie, ale nie tracimy nadziei na kazdy kolejny maty kroczek. Nie wiemy, dokad
nas te kroczki zaprowadza, ale liczymy na to, ze jak najdale;j.

Tygodniowy plan Adasia wyglada tak: Poniedziatek: terapia ruchowa, terapia
logopedyczna. Wtorek: terapia ruchowa, muzykoterapia, terapia logopedyczna.
Sroda: terapia integracji sensorycznej, terapia logopedyczna, terapia ruchowa.
Czwartek: terapia pedagogiczna, terapia ruchowa. Pigtek: terapia ruchowa, tera-
pia logopedyczna, terapia pedagogiczna/dogoterapia. W trakcie zatatwiania jest
jeszcze terapia wzroku oraz zajgcia grupowe. [...] O dziwo, ten stabiutki Adas,
ktory jeszcze niedawno ledwo dawat rade przy uczestniczeniu w dwoch rodza-
jach zaje¢ dziennie, zmienit si¢ nie do poznania. [...] Oczywiscie, zdarzaja mu
si¢ gorsze dni, zwlaszcza gdy niespodzianie rozszaleje si¢ Maszkara-Padaczka —
pomigdzy napadami $pi wtedy glgboko i nic nie jest w stanie go dobudzié. Ale
generalnie mam wrazenie, ze obudzit si¢ w nim niezwykty apetyt na do§wiad-
czanie $wiata, ludzi i relacji. A ja zamierzam je zaspokaja¢ w takim wymiarze,
na jaki tylko jego i nasze mozliwosci pozwola!

* Do okreslenia pojecia radzenia sobie inspiracjg byly prace R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress,
appraisal..., dz. cyt., s. 141 oraz A. Kargulowej, Opozycja bezradnos¢ — zaradnos¢ w oglgdzie
poradoznawczym, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2000, nr 7, s. 3-9.
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Kategorie
szczegolowe

Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa

Postanowienie walki
o0 jakos$¢ zycia dziecka
wbrew fatalnym roko-
waniom

Selekcja metod reha-
bilitacji

Poszukiwanie zrodet
spolecznego wsparcia

Zgtoszenie dziecka do
opieki hospicyjnej

Dbanie o odpoczynek
i czas wspolny dla
rodziny

Wiemy, ze tak wyglada ta choroba, wiemy, ze i tak fakt, ze Ada$ si¢ usmiechat
to byl juz ogromny, nieprawdopodobny sukces, podobnie jak to, ze udato si¢ go
nauczy¢ je$¢ i ze przez te ponad dwa lata udato si¢ unikna¢ zatozenia PEG-a.
Wiemy, ze choroba postgpuje, ze ta nieprawidtowo uksztattowana kora mozgo-
wa bedzie tym stabiej ,,dzialata”, im Ada$ bedzie starszy, wiemy, ze padaczka
w tym zespole jest lekooporna, a sam zesp6t powoduje wezesng $mieré. My to
wszystko wiemy. Ale mimo to nie przestaniemy walczy¢. Wbrew calej naszej
wiedzy, wbrew zdrowemu rozsadkowi, wbrew wszystkim prognozom zrobimy
absolutnie wszystko, co w naszej mocy, aby wywalczy¢ dla naszego dziecka
cho¢ krotki czas bez napadoéw i kazdy nastgpny dzien jego zycia. Kiedy$ dzi-
witam si¢ rodzicom, ktoérzy w walce o zdrowie czy zycie swoich dzieci padali
ofiarg najrézniejszych, cz¢sto szarlatanskich metod. Dziwito mnie, jak w 0go-
le przecigtnie inteligentny cztowiek moze uwierzy¢, ze taka czy inna bajkowa
metoda moze uzdrowi¢ dziecko i wydaé na nig czesto ogromne pienigdze. Zy-
cie ulozylo si¢ tak, ze niestety to zrozumiatam. [...] Jesli zawodza wszystkie
konwencjonalne sposoby, to przychodzi che¢ wyprobowania wszystkich metod
$wiata, obojetnie jak absurdalnych, bo a nuz wsrdd nich jest taka, ktéra pomoze
dziecku cho¢ na chwilg i cho¢ troszke...

Dawno juz bowiem pogodzitam si¢ z Adasiowa niepetnosprawnoscia i ,,wyro-
stam” z etapu angazowania dla synka miliona r6znych terapii w nadziei, ze co$
wywalcze. Utrzymujemy te zajecia, ktore wedtug nas sa najbardziej efektywne
(NDT-Bobath, logopedyczna i Castillo Moralesa, integracja sensoryczna, ele-
menty terapii wzroku i Snoezelen) i nie szukamy innych.

Znalezli$my na FB grupe¢ rodzicow dzieci z zespotem Millera-Diekera (Miller
Dieker Syndrome Awarness), a w tej grupie m.in. dziewczyne 29-letnia i chtop-
ca 19-letniego, oboje z MDs. NapisaliSmy maile do ich rodzicéw z prosba o in-
formacje, jak im si¢ udato wywalczy¢ tak dtugie zycie dla swoich dzieci, jakimi
metodami walczg o ich rozwdj, jak lecza padaczke. Z drzeniem serca czekamy
na odpowiedz.

Wykorzystalam ten czas, aby zadzwoni¢ do hospicjum, ktére kiedys zajmowa-
to si¢ Adasiem i poprosi¢ ich o pomoc. Ku mojej ogromnej uldze okazato sig,
ze hospicjum ma jeszcze jeden przenos$ny koncentrator (co prawda dziatajacy
wylacznie w samochodzie, ale nas to w zupetnos$ci ratowato) i moze nam go
wypozyczy¢. Umowitam sig, ze nazajutrz o siddmej rano maz bedzie w Kosza-
linie, aby go odebraé. Po tym telefonie az rozptakatam si¢ z ulgi i wdzigcznosci,
tak bardzo ucieszyta mnie mysl, ze podczas jutrzejszej podrézy nasz synek
bedzie bezpieczny.

Nadeszty wakacje... i wymarzony urlop! PostanowiliSmy wybra¢ si¢ nad nasze
pigkne kaszubskie jeziora. Miejsce zostato wybrane oczywiscie ,,pod Adasia”,
zeby w razie jakiego$ pogorszenia stanu zdrowia mozna byto szybko dojecha¢
do szpitala w Gdansku. A ze z drugiej strony tzw. Szwajcaria Kaszubska rze-
czywiscie obfituje w przepigkne miejsca, to az zal nie wykorzystaé tego, co ma
si¢ tak blisko. Wynajelismy domek nad jeziorem i przybyliSmy do niego cata
rodzing. Cala to znaczy nie tylko nasza czworka. Postanowiliémy w wakacje
nacieszy¢ si¢ bliskimi i poby¢ wszyscy razem. JesteSmy generalnie raczej ro-
dzinni, z rodzing mamy bardzo ciepty, bliski kontakt, a w codziennym zyciu
kazdy jest tak zabiegany i zapracowany lub mieszka tak daleko, ze po prostu
brakuje takich chwil ws$rod bliskich.



158

Aneta JASTRZEBINSK A

Kategorie
szczegolowe

Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa

Koncentrowanie si¢ na
pozytywnych aspek-
tach sytuacji

Usamodzielnianie
zdrowych dzieci

Celebrowanie zycia
chorego dziecka

Zaakceptowanie pra-
wa dziecka do $mierci

Znoéw ustawiam percepcje na szklanke w potowie petna i doktadam wszel-
kich staran, aby po prostu cieszy¢ si¢ zyciem, Adasiem i cala reszta ferajny.
Mam wybor jedynie migdzy dwiema drogami — albo mogg¢ przez cate zycie
by¢ nieszczgsdliwa z tego powodu, ze moje dziecko jest gleboko niepetno-
sprawne i ze kiedys je strace, moge zazdro$ci¢ matkom zdrowych dzieci i czué¢
si¢ pokrzywdzona, ze mdj synek nigdy nie stanie na nogi, nigdy nie ustysze
od niego ,,mamo”, nigdy nie bedzie samodzielny. Albo mogg znalez¢ rados¢
w tym, co mam: w tym, ze Adas kiedy$ si¢ usmiechat i teraz czasem tez probu-
je, w tym, ze mogg¢ go przytuli¢ i czu¢ jego zapach, w tym, ze tak rozkosznie
wtula si¢ we mnie, gdy go przytulam, w tym, ze gdy czuje si¢ samotny tupie
nézkami w tozeczku tak dlugo, az wezmiemy go na rgce, w tym, ze potrafi
przewrdcic si¢ na bok albo si¢ przeciagnaé, w tym, ze smakuje mu Danio tru-
skawkowe, w tym, Ze ostatnio pogryzt i zjadt kawateczek kanapki z serkiem...

W trosce o to, by nie zwariowac, juz teraz na wszystkie sposoby usamodziel-
niamy Pawetka. Chodzi o to, aby w lutym nie musie¢ si¢ zajmowac naraz trojka
bezradnych niemowlat. I musze przyzna¢, ze usamodzielnianie daje wspaniate
efekty. Nasz 14-miesigczny synek obecnie je zupetnie samodzielnie wszystkie
positki, $wietnie juz postugujac si¢ tyzka i widelcem, pije sam z kubeczka, pra-
wie nic nie wylewajac, pomaga przy ubieraniu i rozbieraniu, [...] schodzi ze
schodéw trzymany tylko za raczke, a wchodzi zupetnie sam, a ostatnio nawet
z ogromna rados$cia pomaga przy takich czynnos$ciach, jak nastawienie pralki
czy roztadowanie zmywarki.

Przypomnieli§my sobie o naszym postanowieniu z pierwszych tygodni zycia
naszego Adasia, kiedy to postanowiliSmy uczyni¢ $wigto z kazdego dnia spg-
dzanego z naszym synkiem. Udawato nam si¢ to jaki$ rok, a potem... Wtasnie
zdalis$my sobie sprawe z tego, ze w codziennym pedzie migdzy domem, praca,
rehabilitacja, szkoleniami i cala masa innych nieistotnych spraw chyba zapo-
mnieli$my o tym, ze co wieczor bezpowrotnie tracimy jeden dzien. Dzien, ktory
mial by¢ $wigtem, a znéw byt meczacy, szybki, peten zdenerwowania i smutku.
Mocno postanowili$my sobie poprawg. To wszystko — dom, praca, doskonale-
nie zawodowe — to wszystko jest wazne, ale nie moze przystania¢ nam najwaz-
niejszego, czyli cudu kazdego dnia z Adasiem. Tak tatwo jest da¢ si¢ porwaé
codziennemu zyciu, wybiega¢ w zmartwieniach naprzod i zapomniec¢ o tym, co
naprawdg jest istotne. Nie mamy catego czasu tego §wiata, wigc to, co mamy,
chcemy wykorzystac najlepiej jak potrafimy. Dobrze, ze w por¢ sobie o tym
przypomnieli$my.

Od kilku dni patrzytam na ogromna meke mojego dziecka. Dziecka, o ktorym
wiedziatam od zawsze, Ze jest pozyczone z Nieba na chwileczke i ze strata jest
wpisana bezlito$nie i nieodwotalnie w moje macierzynstwo. Dtugo zwlekatam
z tymi stowami. Sg to stowa, ktorych zadna matka czy ojciec nie wypowiedza
na spokojnie. Ale ta straszna, postgpujaca dusznos¢, jego sciagnigta cierpieniem
buzia, otwarte usta tapiace kazdy niedostarczajacy tlenu oddech, rozszerzone
przerazeniem oczy sprawity, ze nie mogtam wowczas mysle¢ o sobie. Odwazy-
tam si¢ wigce i $wiadoma wszystkich konsekwencji tych stow, nachylitam si¢ do
synka i powiedziatam mu, ze kocham go najbardziej na swiecie, ze wszyscy go
kochamy, i tatus, i rodzenstwo, i babcie, i dziadek i tak wielu innych ludzi [...], ze
niczego wigcej nie pragniemy, tylko zeby wyzdrowiat i wrocit z nami do domu.
Ale jesli on juz nie ma sity, jesli ta walka jest za cigzka i jesli on nie jest szczgsli-
wy w takim zyciu, jakie mozemy mu zaoferowac, to ze nie bede go zatrzymywac.
Moze odejs¢ tam, gdzie bedzie szczgsliwy. Ale jesli jest mu z nami dobrze, jesli
chce z nami wroci¢ do domu, to Zzeby zebrat wszystkie sity i walczyt!
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Kategorie

szczegolowe Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa

Postrzeganie bycia ro-  Czesto, modlac si¢, dzigkuje Bogu, ze dal Adasia wtasnie nam. Ze dzigki tej

dzicem chorego dziec- decyzji nasz ukochany synek jest otoczony przeogromna mito$cia catej rodziny,

ka jako wyrdznienia wszyscy poruszamy niebo i ziemig, aby zapewni¢ mu jak najlepsze zycie, dba-
my o to, by mimo glebokiej niepetnosprawnosci byt po prostu szcz¢sliwy. Dzig-
kuj¢ Bogu, ze nasz synek ma rodzicow i dom. Mysl o tym, ze rodzice mogliby
takiego Adasia nie chcie¢ tylko dlatego, ze jest chory, tak bardzo nieidealny, ze
nasz cudowny synek mogltby leze¢ niekochany w jakim$§ Domu Dziecka, samot-
ny az do swojej §mierci — ta my$l sprawia mi niewyobrazalny bol, a jednoczes$nie
zalewa moje serce ogromng wdzigcznoscia, ze Bog whasnie nas wyznaczyt na
Adasiowych rodzicow i dat nam sity, aby$my ten Dar przyjeli.

Zewnatrzpochodne Moze styszeliscie, ze jaki$ czas temu — rok, moze pottora — z inicjatywy Cen-
potwierdzenie war- trum Opatrzno$ci Bozej powstal portret naszego Papieza Jana Pawta 11 ztozony
tosci zycia chorego ze zdje¢ ponad 100 tysiecy ludzi. O mozliwosci przestania zdjecia dowiedzia-
dziecka tam si¢ zaledwie kilka dni przed koncem akcji. [...] Mimo to jak najszybciej

wystalam zdjg¢cie Adasia. Jakis$ czas pozniej, gdy wyszukiwatam Adasia na por-
trecie, spotkato mnie bardzo mite zaskoczenie. Ot6z mimo faktu, ze wystatam
zdjecie ,,na ostatnig chwile”, mimo faktu, ze obraz byt juz wtasciwie ukonczony
i jedyne, na co miatam nadziejg, to ze Adas w ogole znajdzie si¢ gdzie$ na por-
trecie, w jakim$ wolnym miejscu, w samym rogu, mimo tego wszystkiego po
wpisaniu nazwiska Adasia w wyszukiwarke zdumiona zobaczytam jego zdjecie
umieszczone w samym $rodku, na piersi Papieza. Musz¢ przyznaé, ze sptaka-
tam sie wtedy, bo poczutam bardzo wyraznie, ze nie jeste$my sami. Ze nasz
Adas nie jest tylko wynikiem pomytki w genotypie, ze jest wazny, ze jego zycie
ma sens i ze Kto$ nas prowadzi przez t¢ trudna droge bycia rodzicem niepetno-
sprawnego i $miertelnie chorego dziecka. Moze to btahostka, ot, zwykle zdjecie
w powodzi innych zdje¢, ale pamigtam, ile sity nam to wowczas dodato. Do tej
pory zreszta w chwilach zwatpienia lubi¢ wej$¢ na t¢ strong, by odnalezé w so-
bie tamto poczucie Sensu.

Szukanie wsparcia Moja przyjaciotka zorganizowata wsérdd naszej rodziny i przyjaciot zbiorowa

w wyznawanej religii ~ modlitwe w intencji Adasiowego zdrowia, zwlaszcza powstrzymania padaczki.
Jesli kto$ z Panstwa chciatby w taki sposob pomdc Adasiowi, to prosimy o od-
mawianie dziesiatki rozanca w intencji Adasia codziennie do konca pazdzierni-
ka. Z catego serca dzigkujemy!

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Jak wynika z tabeli 2, w konfrontacji ze stresorami i wymaganiami gene-
rowanymi przez chorobg dziecka rodzice wypracowali rozne metody dziatania,
a niekiedy podejmowali je intuicyjnie, kierowani mitoscig do dziecka. General-
nie, w zaleznosci od zmieniajacego si¢ kontekstu do§wiadczen, rodzice stosowa-
li r6zne, w wiekszosci ukierunkowane na radzenie sobie strategie. Poszukiwali
informacji o chorobie, zwracajac uwage zwlaszcza na aspekty odnoszace si¢
do rehabilitacji (poznawcze zblizanie si¢), organizowali srodowisko wycho-
wawcze, by pobudzaé rozwoj samodzielnosci zdrowego potomstwa, zapewnili
choremu dziecku dostep do terapii stymulujacych rozwoj, zidentyfikowali osoby
i instytucje, ktore staty si¢ dla nich zrédtem wsparcia (behawioralne zblizanie
si¢). Podstawg uzewnetrznianych zachowan byta akceptacja niepelnosprawnego



160 Aneta JASTRZEBINSK A

dziecka i procesy intrapsychiczne, takie jak koncentrowanie si¢ na pozytyw-
nych aspektach sytuacji czy postrzeganie bycia rodzicem chorego dziecka jako
wyrdznienia. Zauwazono rowniez, ze w procesie radzenia sobie rodzicow z cho-
robg syna nastgpita pewna zmiennos$¢ stosowanych strategii. O ile poczatkowo
rodzice zaktadali ,,zrobi¢ wszystko, co jest mozliwe”, liczac takze na niekon-
wencjonalne, a czasem nawet na nieznajdujace naukowego potwierdzenia formy
terapii, po czasie ograniczyli oddzialywania do tych, ktére zgodnie z ich obser-
wacjami byty najbardziej efektywne. Co wiegcej, nastgpit moment, w ktorym
matka uznata, Ze nalezy powstrzymac si¢ od dziatania, jesli miatoby ono skut-
kowac przedtuzaniem agonii dziecka, i zaakceptowac jego prawo do $mierci. Jej
psychologiczna walke trafnie ilustruja stowa Janusza Korczaka: ,w obawie, by
$mier¢ nie wydarta dziecka, wydzieramy dziecko zyciu; nie chcgc by umarlo,
nie pozwalamy zy¢””.

Trzecim z kolei zagadnieniem, ktére postanowiono rozpoznaé¢ w toku badan,
byty zasoby, jakie rodzina zdobyla wskutek obecnos$ci chorego dziecka. Skon-
centrowano si¢ zatem na wydobyciu z analizowanego tekstu tego, co wazne dla
rodzicow, co jest cenione samo w sobie albo potrzebne im (posrednio badz bez-
posrednio) do radzenia sobie w sytuacji choroby dziecka i jest wynikiem ich
konfrontacji z tg sytuacja®.

Tabela 3. Zasoby zdobyte przez rodzine w sytuacji choroby dziecka
Tabla 3. Resources acquired by family in situation of child’s disease

Kat i
szczeegg(i(;:):e Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegétowa
Poczucie przynalez- Fajne to bowiem zjawisko, ta blogosfera. Do tej pory traktowatam ja bardziej
nos$ci do spotecznosci  jako tablicg ogloszen — wywieszatam to, co mam do powiedzenia i tyle. A ostat-
pomagajacych ni kryzys u§wiadomit mi, ze jestem czg¢$cia spotecznosci. Co wigcej — spotecz-

nosci, na ktoérag moge liczy¢ i ktora potrafi udzieli¢ wsparcia, gdy takowe jest po-
trzebne. Musze przyznac, ze to bardzo budujace. I bardzo Wam za to dzigkuje!

Sposobnos¢ poznania  Dzigki Adasiowi zaczgtam w ogoéle pisa¢ blog, przez co poznatam tak wiele

zyczliwych 0sob niesamowitych, niezwykle warto$ciowych osob. Czy gdyby Adas byt zdrowy
poznatabym Laurg, Krzysia, Ignasia i tak wiele innych wspaniatych dzieci i ich
rodzicow? O ile ubozsze byloby moje zycie bez tych wirtualnych i nie tylko
wirtualnych przyjazni? [...] Nie wiem, jak Ada$ to robi, ale zdecydowanie ma
dar przyciagania do siebie wspaniatych ludzi!

Zaangazowanie si¢ Na poczatek dzigki zaprzyjaznionej fundacji uruchomimy program, w ramach
W pomoc innym ktérego raz w miesiacu bede dzieli¢ si¢ tym, co umiem. Od kwietnia uruchamia-
chorym dzieciom my zatem bezptatne konsultacje psychologiczne z zakresu psychologii dziecig-

cej, ktore beda si¢ odbywaty w naszym Centrum Diagnostyczno-Terapeutycz-
nym ,,Da¢ skrzydta”. Swoja wspotprace zapowiedziaty tez inne nasze terapeutki.

28 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko, Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012, s. 60.

» Do wyjasnienia, czym sa zasoby zdobyte w sytuacji choroby dziecka, postuzyta praca S. E. Hob-
foll, Social and Psychological resources and adaptation, ,,Review of General Psychology”
2002, vol. 6, nr 4, s. 307-324.
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Kat i
szciefgg()(;;lvte Wypowiedz ilustrujaca kategorie szczegélowa

Kazdego 23. dnia miesiaca przekazemy tez jaka$ niewielka (niestety!) kwote,
aby w imieniu Adasia pomo6c komus$ innemu. Dzis jest to pewien chtopiec z oko-
lic Stupska cierpigcy na MPD.

Sposobnos¢ do zwe- Adas przewarto$ciowat tez nasze spojrzenie na zycie. Sprowadzit codzienne

ryfikowania hierarchii  klopoty do wtasciwej dla nich rangi, nauczyt nas doceniac¢ rzeczy male i cieszy¢

wartosci si¢ z kazdej chwili. [...] Zartujemy, Ze nasz Ada$ to taki Maty Ksiaze, ktory

zjawil si¢ na chwilg na naszej planecie, zeby nas nauczy¢, ze ,,dobrze widzi si¢
tylko sercem, a najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Sposobnos¢ oswojenia  Zastanawiatam si¢ jeszcze niedawno, jak to bedzie, jak rodzenstwo zacznie

zdrowego potomstwa  zadawaé pytania o Adasiowa niepetnosprawnos¢. Jak im to wyjasni¢? Okazja

z niepetnosprawnoscia  nadarzyta si¢ sama. Ktoregos$ dnia dzieci wraz z ciocia Monia wracaly z Ada-
siowej rehabilitacji. Ledwo samochdd ruszyt Adas u$miechnat sig¢, wige ciocia
zazartowata: ,,Adasiu, cieszysz sig, ze juz wracasz do domu?”. Na to odzywa
si¢ Pawetek: ,,Adi jeszcze nie umie mowic, on jeszcze malutki jest”. Cioci na
chwile zabrakto stow, ale zaraz podjeta probg wyjasnienia: ,,Pawetku, to prawda,
Adas$ nie umie mowic i nigdy nie bedzie umial. On jest tak naprawde starszy od
ciebie, ale zawsze bedzie tak jakby malutki” [...] i my$leliSmy, Zze kwestia zo-
stala zamknigta. A tymczasem niedawno ustyszatam Pawta ttumaczacego Ali,
wolajacej Adasia: ,,Ala, Adi nie przyjdzie do ciebie, on nie umie chodzié, on
jakby malutki jest™. [...] Pawelek bardzo stara si¢ tez ulzy¢ Adasiowi w chorobie.
Zaobserwowat, ze czesto oklepujemy Adasia, aby pomoc mu pozbyc¢ si¢ zalegan.
Podchodzi zatem do brata, najpierw przytuli si¢ do niego lub delikatnie pogtasz-
cze go po gtéwcee, a potem staje koto Adasiowych plecow i tak jak my, z wazna
ming, uderza w nie raczka. Po kilku klepnigciach, wyraznie zadowolony z sie-
bie, méwi ,,Tak!”, po czym z poczuciem dobrze wypetnionego obowigzku wraca
do zabawy.

Sposobnos¢ do roz- Patrzymy na to wszystko ze zdumieniem juz od trzech tygodni i z minuty na

wijania pozytywnych  minut¢ ro$nie nasz szacunek i podziw dla Adasia. Jaki nieprawdopodobnie

cech osobowosciowych  dzielny jest ten nasz synek. Jak ogromnym wyzwaniem byto dla niego zblizenie
si¢ cho¢ troche do takiego zestawu umiejetnosci, ktory zupelnie gratis dostata
Alicja i kazde inne zdrowe dziecko. [...] OK, niech inni pisza matury, wchodza na
Mount Everest, wymyslaja nowe antybiotyki czy lataja w kosmos. Nasz synek
codziennie, od dwoch lat i siedmiu miesigcy, wchodzi na swdj Mount Everest.
I chociaz padaczka co chwile zrzuca go kilka pigter w dot, on si¢ nie poddaje, po
kazdym upadku podnosi si¢ i rusza znéw pod gorke. A my zawsze razem z nim,
kazdego dnia uczac si¢ od niego wytrwatosci i mitosci.

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Lista zasobow rodziny, ujeta w tabeli 3, nie jest kompletna. Dowodza tego
stowa autorki bloga

Tych ,,kwiatow przy drodze” jest na pewno wigcej. I na pewno jeszcze niejeden na niej
zakwitnie. Moge wigc tylko powiedzie¢: ,,Dzigkuje, Synku. Dzigkuje za Twoja niedo-
skonato$¢”. Widze Sens.

Niemniej dokonana analiza uzasadnia, ze mozna méwi¢ o bardziej zrowno-
wazonym podejsciu w badaniach rodzicielstwa dzieci z niepetnosprawnoscia
i chorobg $miertelng, w ktorych — nie negujac trudnosci zwigzanych z wycho-
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waniem dziecka — podkresla si¢ ptynace z tego korzysci. W badanym przypad-
ku korzysci (w sensie zdobytych zasobow) miaty zarowno wymiar indywidual-
ny (wynikaty dla obojga rodzicow oraz dla zdrowego rodzenstwa), obejmujac
poszerzenie wiedzy o niepetnosprawnos$ci, nabycie umiejetnosci pielegnowa-
nia chorego, rozwinigcie pozytywnych cech osobowosciowych, jak i wymiar
spoteczny, w ktorym obecno$¢ chorego dziecka stata si¢ dla cztonkow rodziny
sposobnoscig do nawigzywania i pogitebiania relacji z innymi ludzmi.

Podsumowanie

Wychowywanie niepelnosprawnego dziecka ze swiadomoscia, ze jego choroba
doprowadzi do przedwczesnej $§mierci, to proces, w ktorym rodzice musza si¢
wykazac¢ samozaparciem i wytezong pracg nad sobg. W konfrontacji ze stresora-
mi i wyzwaniami generowanymi przez chorobg, a dotyczacymi wigkszosci sfer
zycia, rodzice podejmujg dziatania bedace swego rodzaju strategiami radzenia
sobie, takze na poziomie mentalnym, z nadzieja, ze przynajmniej ztagodza do-
legliwosci sytuacji. Jak pokazato przeprowadzone badanie, wypracowujac stra-
tegie radzenia sobie, rodzice wykazali si¢ elastyczno$cia, analizowali bowiem
krytycznie swoje dzialania, dostrzegali posrod nich te nieprzydatne lub wrecz
szkodliwe dla nich samych, a przede wszystkim dla cierpigcego dziecka. Ba-
danie pokazato rowniez, ze uczestniczac w dramacie choroby dziecka, rodzice
potrafili dostrzec jak wiele oni sami zyskali. Co wiecej, uznali, Ze sg to zasoby
nieporownywalne z zadnymi innymi i nawet gdyby bylo to mozliwe, nie wybra-
liby zycia bez chorego dziecka:

gdy czasem kto$ nas zapyta, czy woleliby$my, aby nasz cigzko chory synek nie pojawit
si¢ w naszym zyciu, zgodnie odpowiadamy, ze Adas$ jest najpickniejszym darem, jaki
kiedykolwiek moglismy otrzymac.

Mimo jednoznacznie optymistycznego przekazu, jaki wybrzmiewa z doko-
nanej analizy tresci bloga, trzeba pamigtac, ze w obliczu $miertelnej choroby
dziecka jedne rodziny wychodza z kryzysu sytuacyjnego, a nawet w efekcie
zmagan z nim zyskuja nowe zasoby, w innych kryzys poglebia si¢. Zgodnie
z koncepcja Hilla, ujeta w formule ABCX, a nastepnie rozwinieta w Modelu Do-
uble ABCx McCubbina i Patterson, efektywne radzenie sobie w sytuacji kryzy-
sowej zalezy od czynnikow przedkryzysowych™. Podkresla si¢ zwlaszcza cha-
rakterystyczny dla danej jednostki sposob zachowania si¢ w réznych sytuacjach
stresowych (coping), percepcje przez nig stresora (jako pozytywne lub nega-

30 H. T. McCubbin, J. M. Patterson, The Family Stress Process. The Double 4Bcx Model of adjust-
ment and adaptation, ,Marriage & Family Review” 1983, vol. 6, nr 1-2, s. 7-37.
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tywne zdarzenie), posiadane zasoby, posrod ktorych w odniesieniu do rodziny
z chorym dzieckiem szczeg6lng warto$¢ ma zbiezny system wartosci rodzicow
oraz duza ich spojno$¢ przed pojawieniem si¢ chorego dziecka®.

Ostatecznie zaprezentowana analiza dotyczy zaledwie wybranych zagadnien
zwigzanych z chorobg $miertelng dziecka jako sytuacja kryzysowa. Przy tym zo-
stata przeprowadzona w skali, ktora cho¢ umozliwia wzglednie glebokie wejscie
w intymny $wiat rodziny, stanowi o ograniczeniach wnioskowania na jej podsta-
wie. W dalszych badaniach nalezatoby zatem rozwazy¢ szersza analize sytuacji
rodzin z dzieckiem z wada letalng, zwracajac migdzy innymi uwagg na przed-
kryzysowe zasoby takich rodzin, wypracowywane w nich strategie radzenia so-
bie, pomiar adekwatnosci i efektywnos$ci udzielanego im wsparcia spolecznego.
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Family with deaf siblings in the light of Sibling of Deaf Adult
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Streszczenie

Problematyka rodzenstwa pelnosprawnego majacego siostr¢ lub brata z niepetnospraw-
noscia wciaz stanowi przedmiot zainteresowan badawczych wielu krajowych i zagranicz-
nych naukowcow. Analiza literatury przedmiotu wskazuje jednak na deficyt opracowan
naukowych dotyczacych rodzenstwa sopa oraz ich gtuchego brata lub siostry.

Cel: Celem przedstawionych w niniejszym tekscie badan bylo uzyskanie informacji
na temat stosunku sopa do niepelnosprawnosci gluchego rodzenstwa, ich komunikacji
oraz wzajemnych relacji.

Metody: Badanie zostatlo przeprowadzone na podstawie jakoSciowej strategii wery-
fikacji empirycznej, tj. Metodzie Indywidualnych Wywiadow Poglebionych (ip1). Objeto
nim rodzenstwo trojga dorostych styszacych posiadajacych ghuchego brata.
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Rezultaty: Rezultaty przeprowadzonych badan ujawnity przede wszystkim wyste-
powanie bariery komunikacyjnej pomiedzy sopa a gluchym rodzenstwem. Niemozno$¢
swobodnej komunikacji wptyneta negatywnie na ich wzajemne relacje.

Analiza danych empirycznych ukazata réwniez, jakie zmiany w perspektywie tem-
poralnej zachodzity w §wiadomosci, postrzeganiu i stosunku sopa do brata i jego gtu-
choty oraz co byto ich podtozem.

Whioski: Przygladajac si¢ uzyskanym wynikom badan, mozna wysnu¢ wniosek, ze
przyczyna wickszosci sytuacji trudnych, ktére przytaczali badani respondenci, jest ba-
riera komunikacyjna. Wszakze podstawa budowania relacji mi¢dzyludzkich, a zwtasz-
cza mi¢dzy rodzenstwem, jest wzajemna komunikacja. O petng komunikacj¢ pomigdzy
rodzenstwem powinni zadbac rodzice, a tego w przypadku tej rodziny zabrakto.

Opis sytuacji i wyniki przeprowadzonych badan nie budza watpliwos$ci, ze rzeczy-
wistos¢ sopa i ich ghuchego rodzenstwa wymaga dalszych eksploracji, a takze — by¢
moze — wsparcia spolecznego.

Stowa kluczowe: rodzenstwo styszace, rodzenstwo gtuche, sopa, komunikacja, rodzina

Abstract

The issue of able-bodied siblings having a sister or brother with disabilities is still
the subject of research interest of many domestic and foreign scientists. Analysis of the
literature on the subject, however, indicates a deficit of significant scientific studies on
the sopa siblings and their deaf brother or sister.

Aim: The purpose of the research presented in this text was to obtain information
in areas such as: communication, mutual sibling relations as well as the sopa’s attitude
towards their deaf siblings. The study involves a family, i.e. three adult hearing siblings
with a deaf brother.

Methods: The conducted research was based on a qualitative strategy of empirical
verification, i.e. the Method of Individual In-depth Interviews (ip1). The results of the
conducted research mainly revealed the presence of a communication barrier between
the sopas and deaf siblings. The inability to communicate freely negatively affected
their relationship.

Results: The analysis of empirical data also showed changes which were taking pla-
ce in the temporal perspective (and what was the reason for these changes) in conscio-
usness, perception and sobA’s attitude towards his brother and his deafness.

Conclusions: Looking at the obtained research results, it can be concluded that the
reason for the majority of difficult situations that the respondents cited was the com-
munication barrier. After all, the basis for building interpersonal relationships, and
especially those between siblings, is mutual communication. Parents should ensure full
communication between siblings, and this family was lacking. The description of the
situation and the results of the research do not raise any doubts that the reality of the so-
DAs and their deaf siblings requires further exploration, and — perhaps — social support.

Keywords: hearing siblings, deaf siblings, sopa, communication, family
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Wstep

Rodzina z dzieckiem dotknietym niepetnosprawnoscia jest od lat podmiotem
wielu badan pedagogicznych i psychologicznych. W istocie liczne publikacje
dowiodly, ze zjawisko to wptywa na rodzing w wielu aspektach — spotecznym,
ekonomicznym czy emocjonalnym. Jedne z pierwszych badan nad tym zja-
wiskiem, autorstwa Haliny Borzyszkowskiej' i Franciszka Wojciechowskiego,
wskazuja na fakt, iz urodzenie si¢ dziecka z niepetnosprawnoscia w specyficz-
ny sposob reorganizuje wewngtrzne funkcjonowanie rodziny — burzy dotych-
czasowy tad i porzadek, podwaza poczucie bezpieczenstwa i wptywa na nowy
przydzial obowiazkow dla kazdego z cztonkdéw rodziny’. Andrzej Twardowski
wskazuje na cztery etapy przezy¢ emocjonalnych rodzicoéw, ktorzy dowiaduja
si¢ o niepetnosprawnos$ci swojego dziecka:

1. Szok (zwany inaczej okresem krytycznym lub etapem wstrzgsu emocjonalne-
g0) to pierwszy moment po ustyszeniu diagnozy swojego dziecka. W rodzicach
klebia sie liczne emocje — strach, przerazenie, lek, gniew, agresja, bezsilnos¢.

2. Kryzys emocjonalny, w ktorym dominuje poczucie krzywdy oraz wypiera-
nie ustyszanej diagnozy. Charakterystyczna dla tego etapu jest tak zwana

»Zonitwa terapeutyczna”, czyli ciggle poszukiwanie nowego specjalisty, ktory
podwazytby dotychczasowa diagnoze i ukoil tym samym wszystkie negatyw-
ne emocje rodzicow.

3. Pozorne przystosowanie sie do sytuacji, oznaczajace dalsze wypieranie dia-
gnozy lekarskiej przy jednoczesnej potrzebie uporzadkowania dezorganiza-
cji w funkcjonowaniu rodziny. Pojawiajg si¢ zatem proby zaakceptowania
pewnych sytuacji lub specjalnych potrzeb dziecka, towarzyszy temu jednak
przekonanie, ze to tylko tymczasowe rozwigzanie, dopoki nie znajdzie si¢
odpowiedni specjalista, ktory zdota pomoc dziecku.

4. Konstruktywne przystosowanie sie do sytuacji oznacza petng akceptacje
wszystkich trudnosci, ktore beda towarzyszy¢ rodzinie w codziennym funk-
cjonowaniu przy jednoczesnym przeciwdziataniu izolacji i potrzebie petno-
prawnego funkcjonowania w zyciu spolecznym. Powszechnym zjawiskiem
jest sytuacja, w ktorej poszczegdlnym rodzinom nie udaje si¢ przejs¢ przez
wszystkie wymienione wyzej etapy i zatrzymuja si¢ na ktoryms z nich na
wiele lat lub do konca zycia. Wptywa to znaczaco na obnizenie jakosci ich
zycia i obcigzenie emocjonalne wszystkich jej cztonkow’.

' H. Borzyszkowska, Rola rodziny i jej zadania w ksztattowaniu jednostek uposledzonych, ,,Stu-
dia Pedagogiczne” 1980, nr 40.

2 F. Wojciechowski, Srodowisko rodzinno-wychowawcze dziecka uposledzonego w stopniu lekkim,
[w:] A. Hulek (red.), Rewalidacja dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej w domu, PwN, Warszawa 1984.

3 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] 1. Obuchowska (red.), Dziecko
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Tematyke funkcjonowania rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscia anali-
zowatla takze Maria Ziemska. Skupiajac si¢ na typologii postaw rodzicielskich,
dokonata ich podziatu na postawy pozytywne i negatywne. Do postaw negatyw-
nych autorka zaliczyla nast¢pujace postawy:

— unikajacg — majaca miejsce wowczas, gdy rodzice nie zaspokajaja potrzeb
dziecka i nie akceptuja jego praw, a kontakt z nim ograniczajg do niezbed-
nego minimum;

— odrzucajaca — ktora wigze si¢ z brakiem tolerancji dla odmiennos$ci swojego
dziecka. Kontakt z nim przepelniony jest wrogos$cia i niechecia, w skrajnych
przypadkach moze przybiera¢ formy znecania si¢ nad nim;

— nadmiernie chronigcg — dotyczy ona rodzicow, ktérzy przesadnie troszcza
si¢ 0 swoje dziecko, ograniczaja jego spontaniczno$¢ i ciekawo$¢ $wiata
w obawie o0 rdzne (cz¢sto wyimaginowane) zagrozenia,

— nadmiernie wymagajaca — ktora charakteryzuje rodzicow stawiajacych
dziecku wygorowane, trudne do spetnienia wymagania.

Wsrod prawidtowych i pozadanych postaw Ziemska wymienia wspotdziata-
nie, akceptacje, rozumng swobodg i uznanie praw dziecka®.

Badacze podejmowali takze tematyke roli rodzicow w zyciu dziecka z nie-
pelnosprawnoscig — osobno matki® oraz ojca’. W rzeczywistosci jednak w nie-
wielkim stopniu skupiano si¢ dotychczas na relacjach pelnosprawnego i niepetl-
nosprawnego rodzenstwa.

W przypadku dziecka z wada stuchu zagadnienie to wydaje si¢ szczegodlnie
interesujace, biorac pod uwage konsekwencje, z jakimi w rozwoju spotecznym
i emocjonalnym wigze si¢ gtuchota. Do$¢ czgstym, cho¢ bardzo niepozadanym
zjawiskiem jest ksztattujace si¢ od najmtodszych lat poczucie wyalienowania,
izolacji 1 niezrozumienia. Brak mozliwosci swobodnego komunikowania sig¢
blokuje wiele waznych potrzeb i spontanicznych zachowan, na przyktad potrze-
be dzielenia si¢ swoimi przezyciami, uczuciami czy emocjami z drugg osoba.

niepetnosprawne w rodzinie, wsip, Warszawa 1995, s. 35.

* M. Ziemska, Rodzina wspolczesna, Wydawnictwo uw, Warszawa 2005.

5 M. Koscielska, B. Aouil (red.), Czlowiek niepetnosprawny. Sprawnosé w niepetnosprawnosci,
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2003; G. Gunia,
Pomoc i poradnictwo rodzinie dziecka z wadg stuchu, [w:] S. Mihilewicz (red.), Dziecko z trud-
nosciami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2001; P. Tomaszewski, Gluchota
a zaburzenia zachowania dziecka. Wyzwanie dla rodzicow styszgcych, [w:] E. Pisula, D. Danie-
lewicz (red.), Rodzina z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, Harmonia, Gdansk 2007.

¢ K. Plutecka, Ojciec wobec osiggnigé edukacyjnych dziecka niestyszgcego, Wydawnictwo Nau-
kowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2013; M. Mastowska, A. Michalczyk, Postawy
ojcow dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng w wieku przedszkolnym, ,,Roczniki Pedago-
giczne” 2017, vol. 9, nr 3, s. 111-126; M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw wycho-
wawczych ojcéw, Wydawnictwo umcs, Lublin 2002.
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Zdaniem Zofii Sekowskiej dzieci z wada stuchu maja §wiadomos$¢ swoich ogra-
niczen w zyciu codziennym, co prowadzi do powstawania napig¢ i przewle-
ktego stresu. Powodzenie podjetych dziatan rewalidacyjnych zalezy od wielu
czynnikéw, migdzy innymi od wlasciwej atmosfery w §rodowisku wychowaw-
czym i poczucia akceptacji ze strony najblizszych’. W obu tych przypadkach
znaczaca postaciag w zyciu gtuchego dziecka moze by¢ zatem jego styszace
rodzenstwo. Majac na uwadze fakt, iz podstawowa aktywnoscig dziecigcg jest
zabawa, warto wspomnie¢, ze tkwia w niej wielorakie walory i mozliwos$ci —
migdzy innymi mozliwo$¢ poznania otaczajgcego $§wiata, wlasciwosci wielu
przedmiotow i zjawisk czy zasad szeroko pojetego funkcjonowania spotecz-
nego. Dziecigca aktywnos$¢ ogranicza si¢ nie tylko do spontanicznych zacho-
wan, lecz takze do nauki przez nasladownictwo. Biorac zatem pod uwage to, ze
pierwszym towarzyszem zabaw jest najczg¢$ciej rodzenstwo, mozna postawic
hipoteze¢, ze odgrywac ono bedzie znaczacg role w rozwoju dziecka z wada
shtuchu i moze sta¢ si¢ dla niego swego rodzaju przewodnikiem w poznawaniu
otaczajgcej go rzeczywistosci. Przeprowadzone w 2017 roku badania dotyczace
relacji pomigdzy ghuchym a styszacym rodzenstwem wskazaty, iz gtusi respon-
denci czuli si¢ odizolowani od swojego styszacego rodzenstwa i wskazywali na
stabe wigzi miedzy nimi. Osoby ghuche maja poczucie braku respektowania ich
potrzeb i pogladéw oraz wzmozonego kontrolowania wielu aspektow ich zycia®.
Wyniki tych badan wptyngty na che¢é zglebienia podjetej tematyki w nieco in-
nej perspektywie — styszacych dorostych braci i siostr 0sob z wada stuchu, tak
zwanych sopa (ang. Siblings of Deaf Adults). Nie bez znaczenia wydaje si¢ fakt,
iz dziecko ghluche badz niedostyszace zajmuje w swojej rodzinie specyficzng
pozycje, szczego6lnie gdy jest ono najmtodsze z rodzenstwa. Wowczas niejako
przenika ono do diady rodzicielskiej, absorbujac wickszos$¢ ich uwagi i czasu.
Sytuacja sopa moze ksztattowac si¢ zatem w takiej rodzinie dwojako. Styszace
rodzenstwo staje si¢ (nierzadko pod wplywem rodzicéw) opiekunem, rehabi-
litantem czy ttumaczem gluchej siostry lub brata. Jest czynnie zaangazowane
W procesy terapeutyczne, przyjmujac na siebie liczne obowigzki zwigzane z po-
moca gtuchemu rodzenstwu w jego codziennym funkcjonowaniu. W skrajnych
przypadkach traci ono swa autonomie, a proces stopniowego usamodzielnia-
nia si¢ i odtaczania od swojej rodziny staje si¢ zaburzony. Bywa, ze sytuacja
ta w perspektywie uptywajacych lat staje si¢ dla sopa catkowicie naturalna,
a jego zycie towarzyskie, spoteczne czy uczuciowe ulega znaczacemu zubo-
zeniu. Zdarza si¢ jednak, iz pomimo trudnych sytuacji i wielu obowigzkow

7 Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1998, s. 77.
8 A. Gagat-Matula, N. Malik, Relationships with hearing siblings as perceived by deaf youth,
,Pedagogika Rodziny” 2017, vol. 7, nr 4, s. 201211, s. 209.
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zwigzanych ze specyficznym trybem zycia rodziny z gluchym dzieckiem rola
brata lub siostry pozostaje niezmienna. Gtuche rodzenstwo staje si¢ dla sopa
pelnoprawnym partnerem i towarzyszem wielu codziennych sytuacji, za$ jego
ubytek stuchu nie definiuje w zaden sposéb ich relacji’.

Metodologia badan wlasnych

Cel i problematyka badan

Celem gltownym podjetych badan byto pozyskanie informacji z obszarow te-
matycznych dotyczacych komunikacji oraz jakos$ci wspolnych relacji pomigdzy
rodzenstwem gtuchym a styszacym z perspektywy tych drugich. Niniejszy tekst
ma shuzy¢ nabyciu i wymianie wzajemnej wiedzy o sytuacji SODA, a posrednio
rowniez rodzenstwa gluchego i potrzebach obu stron wynikajacych ze specy-
ficznej sytuacji rodzinne;.

Metody i narzedzia badawcze

Analiza sytuacji zardwno styszacego, jak i gluchego rodzenstwa zostata przepro-
wadzona na podstawie jakosciowej metody badawczej, to jest Metody Indywidu-
alnych Wywiadoéw Poglebionych (ang. Individual In-Depth Interview, dalej: 1DI).
Opracowane i zastosowane przez autorki narz¢dzie — scenariusz indywidualne-
go wywiadu poglebionego — skonstruowano w sposob czgsciowo ustrukturyzo-
wany — zawieral on w sobie pytania zamknigte (metryczka) i otwarte. Pytania
o charakterze otwartym uwzglednialy konwersacyjny styl badania. Sam scena-
riusz sktadat si¢ z trzech elementdéw, na ktdre zwraca uwage Radomir Minski:
czesci metryczkowo-ewidencyjnej, czesci zawierajacej wykaz zagadnien oraz
przyktadowych pytan do respondenta, a takze czesci podsumowujacej”.

Organizacja badan i charakterystyka proby

Do udziatu w badaniu zaproszono rodzenstwo trojga dorostych styszacych (dwie
siostry i jednego brata), ktorzy maja gtuchego brata. Objeta badaniem mtodsza
siostra w chwili wywiadu miata 27 lat, starsza — 30 lat, natomiast starszy brat —

? L. Jacobs, S. Jacobs, Secrets for deaf and hearing sibling success. Giving them an early start for
a lifetime together, www.infanthearing.org»20-Chapter20Secrets2015 [dostep: 7.09.2019].

10" R. Minski, Wywiad pogtebiony jako technika badawcza. Mozliwosci wykorzystania ipi w bada-
niach ewaluacyjnych, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2017, t. 13, nr 3, s. 3051 [dostep:
6.09.2019].
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34 lata. Najstarszy z rodzenstwa gluchy brat, wokot ktorego toczyty sie rozmo-
wy, miat 37 lat.

Odwotujac si¢ do przestanek metodologicznych oraz istoty i charakteru pod-
jetych badan, zastosowano dobor celowy w obrgbie rodzenstwa.

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od maja do lipca 2018 roku. Je-
den z wywiadow zostat przeprowadzony osobiscie (face to face), zas pozostale
dwa — ze wzgledu na brak mozliwosci spotkania osobistego — na odlegtos¢, za
posrednictwem kamery komputerowej. Zebrane podczas wywiadow poglebio-
nych dane jako$ciowe zostaty zapisane w postaci dostownych i catoSciowych
transkrypcji, ktore nastgpnie podzielono na kategorie. W wyniku analizy zgro-
madzonego materialu empirycznego wysnuto wnioski koncowe.

Analiza badan wlasnych

W niniejszej analizie przyjeto perspektywe fenomenologiczng, ktérej istota jest
wydobycie przezy¢ doswiadczanych przez jednostki". Fenomenologia, jak pi-
sze Wladystawa Luszczuk, ,,to teoretyczny punkt widzenia popierajacy badanie
bezposredniego doswiadczenia rozumianego dostownie, w ktérym zachowanie
jest okreslane przez fenomeny zjawisk [...]”"°. W zwiazku z tym badacz musi
niejako ,,wej$¢” w zazytos¢ z badanym fenomenem i wyzwoli¢ si¢ z dotychcza-
sowych uprzedzen i pogladow".

Paradygmat fenomenologiczny jest jak najbardziej uzasadniony w poznaniu
doswiadczen rodzenstwa styszacego gtuchej siostry lub brata. Bowiem interak-
cje sopa z ghuchym rodzenstwem na przestrzeni lat sg fenomenem indywidual-
nym tychze osob.

Prezentowana w niniejszym artykule problematyka rodzenstwa gtuchego
w rodzinie stanowi wazny aspekt w jej funkcjonowaniu psychospolecznym.
Szczegolnie dlatego, ze podsystem rodzenstwa, jak pisze Bogdan de Barba-
ro, ,,moze by¢ uwazany za pierwsze spoteczne laboratorium, w ktéorym dzieci
doswiadczaja swoich relacji z rowiesnikami”", uczac si¢ w nim sposoboéw na-
wigzywania przyjazni oraz radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Nabywaja

' M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja sensow i zna-
czen, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji Twp we Wroctawiu,
Wroctaw 2006, s. 54.

2°W. Luszczuk, Normatywny i interpretacyjny paradygmat w badaniach pedagogicznych,

»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Seria: Pedagogika” 2008, nr 3, s. 18.

13 U. Bartnikowska, Sytuacja spoteczna i rodzinna styszqcych dzieci niestyszqgcych rodzicow,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2010, s. 172.

4 B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Collegium
Medicum us, Krakow 1997, s. 51.
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umiejetnos$ci wspotpracy, negocjacji spotecznych, ale tez walki o zwyciestwo®.
W zwigzku z tym warto przyjrze¢ si¢ relacjom pomiedzy SODA a rodzenstwem
gluchym w obszarze komunikacji oraz ich relacji na przestrzeni lat, to jest
w okresie dziecinstwa, adolescencji i dorostosci, gdyz ,,kazdy okres rozwoju
jednostki charakteryzuje si¢ specyficznym dla siebie poziomem rozwoju pro-
cesOw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych czy spotecznych”*. Ponadto
analiza przeprowadzonych wywiadéw ma na celu okresli¢, jaki jest stosunek do
niepetnosprawnosci rodzenstwa z perspektywy SODA.

Komunikacja

Komunikowanie si¢ jest jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka, ktorg de-
finiuje si¢ ,,jako wymiane informacji, znakow prowadzaca do porozumiewania
si¢ migdzy intencjg nadawcy a interpretacja odbiorcy””. W przypadku dziecka
ghluchego uszkodzenie analizatora stuchu pozbawia go spontanicznego komuni-
kowania si¢ z rodzenstwem sltyszacym. Najczgsciej to rodzenstwo ghuche, wy-
chowujace si¢ w rodzinie styszacej, musi si¢ dostosowaé do jezyka uzywane-
go w rodzinie, w tym przypadku jest to jezyk polski (w mowie lub w pisSmie).
W przypadku badanego rodzenstwa sopA jedna osoba przyznala, ze dominuja-
cym sposobem komunikowania si¢ z gluchym bratem jest polski jezyk migo-
wy (PIM), pozostata czes$¢ styszacego rodzenstwa zadeklarowata, ze jest to jezyk
polski w mowie i w pismie. Na pytanie, czy podczas komunikacji z gtuchym
bratem badani korzystajg rowniez z innych sposobéw komunikacji, wszyscy od-
powiedzieli twierdzaco. Wsrdd najczesciej stosowanych alternatywnych sposo-
bow komunikacji, badani sopA wymieniali:

— ,,Podstawy jezyka migowego (alfabet), pokazywanie, pisanie na kartce” [brat];

— ,,Pisanie na kartce, pisanie SMs-Ow” [starsza siostra];

— ,,Komunikuj¢ si¢ za pomoca polskiego jezyka migowego, ale takze za po-
mocg gestow. W kontaktach z bratem uzywam tez komunikatoréow, rozmow
wideo czy sms” [mtodsza siostra].

Oceniajac komunikacj¢ z gtuchym bratem przez pryzmat interakcji, obie sio-
stry potwierdzity, ze brak znajomosci polskiego jezyka migowego przyczynit
si¢ do gorszych relacji z gluchym rodzenstwem w okresie zarowno dziecinstwa,

15 Tamze.

© K. Plutecka, Drogi edukacyjne dzieci styszqcych rodzicéw gluchych, [w:] T. Zétkowska,
B. Ostapiuk, M. Wlazto (red.), Wyzwania wspotczesnej pedagogiki specjalnej. Praktyka eduka-
cyjna i rewalidacyjna, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin 2010, s. 47.

7 K. Plutecka, Efektywnos¢ roznych sposobow komunikowania sig w opinii rodzicow dzieci nie-
styszqcych, ,,Audiofonologia” 2001, t. 20, s. 170.



Rodzenstwo gluche w rodzinie 173

jak i adolescencji. Starsza z siostr zwrocita rowniez uwage na udzial rodzicow
w braku komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny, a tym samym niskiej jako-
$ci relacji migdzy rodzenstwem:

Byty gorsze [relacje — wtrac. M.K.], a wynikato to przede wszystkim z mojego braku
umiejetnosci postugiwania si¢ piM, braku zadbania o to przez moich rodzicéw oraz
mojego braku $wiadomosci jezykowe;.

Mtodsza z sidstr powiedziala:

Kiedys$ nasze relacje byty gorsze. Teraz mam wigksza §wiadomos¢, ze powinnam migac.
Kiedy$ nie znatam piMm, wigc komunikacja byta trudna, teraz jest lepsza. Od momentu,
kiedy wigcej przebywam z innymi niestyszacymi mam lepszy kontakt z bratem, bo
zaczetam si¢ uczy¢ piM. Kontakt z innymi niestyszacymi mam z grupa Kadry Polski
Niestyszacych w Tenisie Stotowym — wyjezdzatam z nimi na obozy sportowe, zawody
czy igrzyska olimpijskie, gdzie przebywatam z nimi 24 godziny na dobe — dato mi to
duzo do myslenia i przyczynito si¢ do lepszego zrozumienia potrzeb brata, a ja dzigki
temu podnosze¢ swoje kompetencje w PIM.

Gdy zapytano badanych sopa, co ich zdaniem spowodowalo zmiane w re-
lacjach z ghuchym bratem, to tylko jedna osoba badana (brat) stwierdzila, ze
przyczyna byla ,,wyprowadzka z domu rodzinnego”. Siostry natomiast zwrdcily
uwage na zmiany, jakie zaszty w ich §wiadomosci, a ktore wigzaty si¢ z do-
strzezeniem wartos$ci, jakg stanowi nauka PiM, oraz cheé podtrzymania kontaktu
z ghuchym bratem, o czym $§wiadcza nastepujace wypowiedzi:

To, ze zwrdcitam uwage na to, ze mam kiepski kontakt z bratem w poréwnaniu do pozo-
statego rodzenstwa, a jedyna bariere stanowi jezyk. No i to, ze uswiadomitam sobie, ze
brat nie jest tak naprawde w Srodowisku ani styszacych, ani gtuchych, i postanowitam
troszke wigcej czasu poswigcac bratu, no i tutaj wymagana jest znajomos¢ piM [mlodsza
siostral.

Starsza z sidstr z kolei opisata stowami etapy zmian, jakie nastgpowaly w jej
swiadomosci:

Swiadomo$¢ braku relacji i jej potrzeba sktonity mnie najpierw do podtrzymywania kon-

taktu pisemnego (sMs) oraz przebywania w obecnosci brata, dopiero p6zniej do nauki pim.

OKkres dziecinstwa

Aby zglebi¢ problem relacji sopa z bratem gluchym w okresie dziecinstwa, za-
pytano badanych, czy czuli si¢ opieckunami i rehabilitantami rodzenstwa gtu-
chego. Badane siostry zaprzeczyty, a brat wskazal, iz poczucie bycia opiekunem
dla brata gluchego wynikalo ze wspolnego spedzania czasu i chodzenia do tej
samej szkoty. Wszyscy badani akceptuja fakt, ze brat jest gluchy i nigdy nie byli
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przeciazeni obowigzkami wynikajacymi z jego niepetnosprawnosci, cho¢ star-
sza z siostr przyznata: ,,Wolatabym, zeby brat styszat, natomiast jego gtuchota
nie czyni w moich oczach z niego osoby jakiej$ gorszej, drugiej kategorii”. Na
prosbe¢ o wyjasnienie, co badana osoba rozumie przez stwierdzenie ,,Wolatabym,
zeby brat styszal”, rozméwczyni uzasadnita:

Bo wydaje mi sig, ze zycie 0sob styszacych jest, po pierwsze, prostsze, bo, nie oszu-
kujmy si¢, gtuchy nawet jakby funkcjonowat ciagle w spolecznosci Gluchych, to i tak
ma styczno$¢ ze styszacymi i napotyka wtedy na bariery, a w przypadku mojego brata,
ktory raczej (poza obozami sportowymi i wyjazdami na zawody) nie ma kontaktu z gtu-
chymi, ma w ogole cigzko w zyciu, a po drugie, ja si¢ potrafi¢ zachwyci¢ na przyktad
picknem muzyki, szumem morza i chciatabym dla brata tego samego.

Troska o brata gluchego nie byta dla badanych sopa cigzarem, jednakze
wszyscy rozmowcey zgodnie stwierdzili, ze czuli si¢ za niego odpowiedzialni.
Ponadto wedtug wszystkich badanych 0sob rodzice nie faworyzowali gluchego
brata, co potwierdzaja ich wypowiedzi:

— ,,Nie, bylismy traktowani jednakowo” [mlodsza siostra];

— ,,Zupelnie nie, moze poswigcali mu wigcej czasu, ale nie odbieratam tego
nigdy jako faworyzowanie” [starsza siostra;

— ,,Poswiecali bratu wigcej czasu z uwagi na konieczno$¢ nauki mowienia, pi-
sania, pomoc w szkole, natomiast nie bylo faworyzowania” [brat].

Na pytanie, czy badani wstydzili si¢ gluchego brata przed rowiesnikami,
dwie osoby zaprzeczyly, a jedna przyznata, ze ,,Jego jako osoby gtuchej zupetnie
nie, zdarzalo mi si¢ natomiast wstydzi¢ jego specyficznej dla osoby gtuchej
mowy” [starsza siostra]. Interesujace wydaje si¢ wyznanie brata, ktory przyznat,
iz wstydzit si¢ gtuchego brata z powodu jego innosci: ,,Z uwagi na to, ze byt
inny, ze czesto nie byt w stanie si¢ porozumie¢, ze nie moglis§my si¢ dogadac,
ze wydawat dziwne dzwigki”. Chociaz badany wczesniej stwierdzit, ze akcep-
tuje niepelnosprawnos¢ gtuchego brata, to w towarzystwie rowiesnikow nie byt
jednak w stanie tego wyrazié. Z analizy wywiadéw wywnioskowano, ze badani
nie czuli si¢ napigtnowani ze strony rowiesnikéw z powodu niepetnosprawnosci
brata, chociaz mtodsza z sidstr czula, iz koledzy nasmiewaja si¢ ze specyficznej
dla gluchych wymowy brata, co potwierdzaja jej stowa:

Czutam, ze moi wspolni znajomi drwig 1 wy$Smiewaja si¢ z niego — z jego sposobu wy-
mowy, niegramatycznego sposobu sktadania zdan, z dzwigkow, ktore czasami z siebie
wydobywal, na przyktad piskow.

Gdy zapytano ja, czy reagowata w sytuacjach, gdy jej koledzy wysmiewali
sie z gluchego brata, odpowiedziata ze smutkiem:

Moéwitam styszacemu rodzenstwu, ze mi przykro, ze znajomi si¢ z niego $mieja, ale
nic nie mogtam zrobi¢, bo bylam najmtodsza wérdd nich. Czg¢sciej to w sobie dusitam...
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Po czym badana przyznala, ze ghuchemu bratu nie przyznawala sig, ze jej znajo-
mi si¢ z niego wysmiewaja.

Adolescencja

W okresie adolescencji gtuche dzieci zaczynaja mie¢ wigksza $wiadomos¢ wias-
nej niepetnosprawnosci i dostrzegac roznice, jakie tacza Iub dzielg ich ze stysza-
cymi rowiesnikami. W tym czasie réwniez u siostry lub brata majacych gluche
rodzenstwo nastgpuja zmiany w postrzeganiu niepelnosprawnosci rodzenstwa.
Z tego tez powodu zapytano badanych, jak w fazie dorastania patrzyli na niepel-
nosprawno$¢ brata. Jedna z badanych, starsza siostra, przyznatla, iz ,tak samo
jak w fazie dziecinstwa”. Z kolei mtodsza siostra oraz brat dostrzegli zmiang
w relacjach, komunikacji oraz spojrzeniu na gtluchote¢ brata. Mlodsza z sidstr
umotywowata swoje spostrzezenia nastgpujaco: ,,Postrzegalam go normalnie,
cho¢ odczuwatam dla niego troche litos¢, ze jest taki pokrzywdzony...”. W okre-
sie adolescencji wi¢z pomi¢dzy rodzenstwem, wymiana mysli, wspolne tajem-
nice czy sekrety majg duze znaczenie®, na co zwraca rowniez brat gluchego
rodzenstwa:

Miatem juz wigksza $wiadomos$¢, ze brat jest gtuchy, mieliSmy coraz stabszy kontakt
z uwagi na niemozliwo$¢ porozmawiania na bardziej skomplikowane sprawy, niemoz-
no$¢ porozmawiania o zyciu osobistym.

Z przeprowadzonych z sopa wywiadéw wywnioskowano, ze dwie badane
osoby (mtodsza z siostr oraz brat) w okresie dorastania miaty wspodlnych z ghu-
chym bratem znajomych. Co wigcej, obie siostry deklaruja, ze dobor znajomych
jest zalezny od ich postawy wobec niepetnosprawnosci brata — mtodsza z nich
nie przybywa z osobami, ktore w jakikolwiek sposdb zle brata traktowaty, zas
starsza przyznaje:

Nie znam zbyt wielu osob, ktore miatyby negatywny stosunek do mojego brata, nato-
miast z tymi, ktére go maja nie chciatabym utrzymywac kontaktoéw, poniewaz uwazam
takie osoby za zakompleksione i niedojrzale.

Doroslos¢

Badanemu rodzenstwu postawiono pytanie, czy w okresie dorostosci zaczeli
inaczej postrzegac osoby z dysfunkcja stuchu przez pryzmat gluchego brata.

¥ 1. Namystowska, A. Siewierska, Znaczenie i rola rodzenstwa w terapii rodzin, ,,Psychoterapia”
2009, nr 2, s. 45.
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Wszyscy odpowiedzieli twierdzaco, motywujac swoja wypowiedz w nastepu-
jacy sposob:

— ,,Uczestnicze¢ w zyciu brata, dostrzegam jego problemy z komunikacjg czy z in-
terakcjami z ludzmi, wige gdy widze na przyktad na ulicy, w sklepie, obcych
ghuchych, to zagaduje do nich, czy nie potrzebuja pomocy” [mtodsza siostra];

— ,,Zdecydowanie tak, jedyna bariera, jaka mam wobec osob gluchych, jest
moja staba znajomos$¢ pIM” [starsza siostral;

— ,,Na pewno zwracam na nich uwagg, jesli tylko mamy jaki$ kontakt, to od
razu komunikuj¢, Zze moj brat rowniez nie styszy” [brat].

Wszyscy rozmowcy w okresie dorostosci (obecnie) akceptuja niepetnospraw-
no$¢ brata, jednakze przyznaja, ze maja z nim gorszy kontakt niz z rodzenstwem
styszacym. Przyczyny takiego stanu rzeczy upatrujg w trudnosciach komunika-
cyjnych wynikajacych ze stabej znajomosci polskiego jezyka migowego. Mtod-
sza z siostr przyznaje, zZe:

Jak si¢ co§ wydarzy waznego, to najpierw kontaktuje si¢ ze styszacym rodzenstwem,
siostrg i bratem. Dopiero pozniej kontaktuje si¢ z gluchym bratem. Brat styszacy nie
zna PIM, nie ma kontaktu z gluchym bratem.

Z kolei styszacy brat mowi, ze kontakt z gluchym bratem jest stabszy ,,z uwa-
gi na trudnos$¢ komunikacji i niemozliwo$¢ porozmawiania na wszelkie tematy”.

Rowniez w okresie dorostosci komunikacja (brak umiejetnosci bieglego po-
stugiwania si¢ prM) dla rozmowcow w dalszym ciggu stanowi problem w in-
terakcji z gluchym bratem, poniewaz uniemozliwia budowanie z nim bliskich
relacji, ktore powinny opierac si¢ na wzajemnej wymianie informacji, przezyc
oraz wartos$ci. Dla autoréw badania zaskoczeniem bylo, Ze wszyscy badani sobpa
w odpowiedzi na pytanie, co ich zdaniem z perspektywy czasu bylo/jest najtrud-
niejsze w posiadaniu ghuchego rodzenstwa, po raz kolejny wskazali na bariere
komunikacyjna. Dla styszacego brata najwigksza trudnos$¢ stanowita ,,Niemoz-
no$¢ porozmawiania na tematy osobiste w okresie dorastania”, co wydaje si¢
w pelni zrozumiate z uwagi na to, ze jako dorastajagcy me¢zczyzna mogt w star-
szym bracie poszukiwa¢ przewodnika, mentora, kompana do meskich rozmow.
Dla mtodszej z sidstr natomiast najtrudniejszym w byciu SODA jest

to, ze tak pozno, bo w wieku dopiero 27 lat uswiadomitam sobie, ze w mojej rodzinie
nie migamy, ze w 75% brat jest wylaczony z zycia rodzinnego — jest obecny, ale nie
uczestniczy w zyciu rodziny, bo nie styszy [...]. Dla mnie jest to bolesne, ze brat nie
nalezy do zadnego Srodowiska — ani Srodowiska osob niestyszacych, ani styszacych —
w zadnym $rodowisku nie czuje si¢ w 100 procentach dobrze [mtodsza siostra].

Analizujac wypowiedzi badanych, wnioskuje sie, ze rozmowcy maja brata
ghuchego, o ktorego si¢ troszcza i ktorego kochaja, ale niestety w petni go nie
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Znaja, i niejednokrotnie zarowno oni, jak i ich rodzice wylaczali go z zycia ro-
dzinnego z powodu trudnosci w komunikacji. Badane rodzenstwo ma $wiado-
mos¢, ze ich ghuchy brat zyje w dwoch $wiatach i w zadnym z nich nie czuje si¢
rozumiany, ale tylko mtodsza siostra wyrazita ch¢¢ opanowania jego naturalne-
go jezyka, jakim jest polski jezyk migowy.

Podsumowanie

Przytoczone wyniki badan wskazuja, iz sytuacja rodzinna badanych sopa jest
sytuacjg specyficzng, trudng komunikacyjnie i dostarczajaca doswiadczen od-
miennych od tych, ktére majg miejsce w przypadku pelnosprawnego rodzenstwa.

W oparciu o wypowiedzi oraz obserwacje badanych sopa mozna wysnué
wniosek, ze gtluchota brata wptyngta w sposéb pozytywny na ich osobowos¢,
system wartos$ci i rozwineta w nich pewne cechy charakteru, miedzy innymi
troskliwos¢, tolerancje, empatie czy poczucie odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka.

Analizujac transkrypcje wypowiedzi, z jednej strony odnosi si¢ wrazenie,
ze badani soDA postrzegajg swojego ghuchego brata raczej w sposob pozytywny.
Z drugiej strony nie da si¢ jednak ukry¢ pojawiajacych sie w ich wypowiedziach
wielu sprzecznosci i ambiwalentnych uczué, na przyktad traktowania ghuchego
brata jako ,,normalnego”, a jednocze$nie odczuwania w stosunku do niego lito-
$ci; dostrzegania i akceptacji jego odmiennosci, przy rownoczesnym odbieraniu
jej jako powodu do wstydu; §wiadomosci i pelnego zrozumienia zrodia proble-
mu w komunikacji z gluchym bratem, to jest braku lub niedostatecznej znajo-
mosci PIM przez SODA, przy jednoczesnym niepodejmowaniu dziatan w kierunku
poprawy tej sytuacji poprzez na przyktad udzial w kursach pim.

Na szczeg6lng uwage zastuguja zmiany in plus, jakie nastapity w $wiado-
mosci badanych sopA na przestrzeni lat. Dotyczg one checi wznowienia i pod-
trzymania relacji z gluchym bratem; dostrzezenia zrédta bariery komunika-
cyjnej (nie gluchoty brata samej w sobie, ale braku jezyka dostepnego jego
zmystom); zwrocenia uwagi na znaczenie i warto$¢ polskiego jezyka migowego
jako jezyka, dzieki ktoremu mozliwa jest komunikacja z gtuchym bratem oraz
checi i podejmowania trudu nauki tego jezyka chociaz przez jedno z rodzen-
stwa; u§wiadomienia wptywu rodzicéw na obecng sytuacj¢ komunikacyjng po-
miedzy czlonkami catej rodziny oraz jakosci relacji pomigdzy rodzenstwem
gluchym a sopA.

Podejmujac si¢ przeprowadzenia badan, autorkom towarzyszylto intuicyjne
przekonanie, ze wejrzenie w codziennosc i relacje sopa z rodzenstwem ghuchym
moze stanowi¢ nicocenione zrddto informacji i wiedzy, ktore przybliza ten mato
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jak dotad zbadany temat. Uzyskane w badaniach odpowiedzi stanowia asumpt
do stawiania kolejnych pytan, ktore pozwolag wnikna¢ glebiej w eksplorowang
rzeczywistos$¢ spoleczng rodzenstwa ghluchego i SODA.

Reasumujac, dostrzega si¢ potrzebe podjecia kolejnych badan dotyczacych
sytuacji zarowno SODA, jak i gtuchego rodzenstwa. Ten obszar zainteresowan
mozna uznac¢ za zaniedbang sfer¢ badan, ktora nalezy poddac¢ eksploracji. Z uwa-
gi na ztozono$¢ natury poruszanej problematyki moze ona stanowi¢ dla przed-
stawicieli roznych dyscyplin naukowych, w szczegolnosci pedagogow, psycho-
logéw i socjologdw, zrodto wielu wartosciowych danych i rozwazan, a takze
wyznaczy¢ dalsze kierunki penetracji empirycznych.

W aspekcie psychologicznym na pierwszy plan wysuwaja si¢ zagadnienia
zwiazane z rolami poszczeg6lnych cztonkow rodziny w procesie wychowania
i zapewniania wlasciwych warunkéw rozwoju dla obojga rodzenstwa, a takze
poglebienie tematyki relacji pomigdzy cztonkami rodzin. W kwestii pedago-
gicznej warte rozwazenia moze by¢ dostosowywanie wymagan edukacyjnych
i wychowawczych osobno dla kazdego z cztonkow rodzenstwa. W socjologicz-
nym za$ ujeciu warte uwagi powinno by¢ przyjrzenie si¢ rodzinie z gluchym
i styszacym rodzenstwem w kontek$cie grupy i instytucji spotecznej, pod katem
jej wewnetrznych procesow (konfliktow, ewoluowania 1ol czy petnienia kon-
kretnych funkcji) oraz funkcjonowania zewnetrznego na tle pozostalej czesci
spoteczenstwa.
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Streszczenie

Cel: Celem prowadzonych badan byla analiza porownawcza postaw rodzicielskich
w retrospektywnej ocenie studentow z ADHD i 0sOb nieujawniajgcych tego typu dys-
funkcji. Istotne byto rowniez ustalenie, jak badani z ADHD, w zaleznosci od pfici, ocenia-
ja subiektywnie postawy rodzicielskie matek i ojcow.

Metody: Do analizy sytuacji w rodzinie zastosowano wywiad wlasnej konstrukeji,
opracowany przez autoréw kwestionariusz do diagnozy ADHD oparty o Ustrukturali-
zowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen Psychicznych i zgodny z pSM-5 oraz
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (kPrR-Roc) M. Plopy.

Rezultaty: Badania pokazuja, ze zarowno synowie, jak i corki z deficytem uwa-
gi oraz nadruchliwo$cia istotnie czesciej niz osoby z grupy porownawczej postrzegali
obydwoje rodzicow jako niekonsekwentnych i nadmiernie ochraniajacych, a matki jako
bardziej wymagajace. Mezczyzni z ADHD cze$ciej niz kobiety z tej grupy oceniali matki
jako niekonsekwentne, a postawy ojcow jako odrzucajace.
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Whioski: Percepcja postaw rodzicow przez dzieci z ADHD jest rezultatem specy-
fiki zachowan o0sob z ADHD wchodzacych w interakcje z cztonkami rodziny, ale wyni-
ka rowniez ze wzajemnych oddziatywan réznych czynnikéw, na zasadzie sprzezenia
zwrotnego. Istotne jest wezesne podjecie oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych
skierowanych nie tylko do dzieci z ADHD, lecz takze obejmujacych caty system rodzinny.

Stowa kluczowe: zespot ADHD, retrospektywna ocena rodziny, sytuacja w rodzinie, po-
stawy rodzicielskie

Abstract

Aim: The aim of the research was a comparative analysis of parental attitudes in
the retrospective assessment of students with AbHD and people who did not reveal this
type of dysfunction. It was also important to determine how tested persons with ADHD,
depending on the sex, subjectively assess parental attitudes of mothers and fathers.

Methods: The study used an interview of the authors’ own construction to analy-
ze the situation in the family. It was an ADHD diagnosis questionnaire developed by
the authors based on Structured Clinical Interview for the Study of Mental Disorders,
compliant with psm-5, and the Retrospective Parental Attitude Questionnaire (KkPr-Roc)
develop by M. Plopa.

Results: Research shows that both sons and daughters with attention deficit and hy-
peractivity significantly more often than the people from the comparative group percei-
ved both parents as inconsistent and overly protective, and mothers as more demanding.
Men with ADHD more often than women in this group assessed mothers as inconsistent
and fathers’ attitudes as rejection.

Conclusions: Perception of parental attitudes towards children with ADHD is the re-
sult of the specific behaviour of people with ADHD interacting with family members, but
also results from the interaction of various factors on a feedback basis. It is important
to take up educational and therapeutic interventions early on, not only for children with
ADHD, but also addressed for the entire family system.

Keywords: ADHD syndrome, retrospective family assessment, family situation, parental
attitudes

Wprowadzenie

Do niedawna uwazano, ze ADHD to problem dzieci i mtodziezy. Niestety wielu
dorostych, ktorzy ujawniali cechy nadpobudliwo$ci psychoruchowej w dziecin-
stwie, doswiadcza réwniez trudnosci w pdzniejszych etapach zycia. W litera-
turze podaje sig, iz rozpowszechnienie zaburzenia u os6b w wieku 18—44 lat
wynosi 4,4% 1 wystepuje kilka razy czesciej u mg¢zczyzn niz u kobiet'.

' R.C. Kessler [iin.], The prevalence and correlates of Adult 4apHD in the United States. Results from
the National Comorbidity Survey Replication, ,,American Journal of Psychiatry” 2006, vol. 163,
nr 4, s. 716—723; S. S. Rhodes, Parenting dependent young adults with 4pHD, ,,Pediatric Nursing”
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Z badan i obserwacji wynika, ze zwykle w okresie adolescencji u wiekszo-
$ci 0s0b z ADHD nadruchliwos¢ przestaje by¢ widoczna, natomiast szczegdlnym
problemem sg trudno$ci w koncentracji uwagi i impulsywno$¢’. Niemozno$é
skupienia si¢ na zadaniach w sytuacji dziatania ré6znych bodzcéw utrudnia wy-
konywanie w sposob efektywny obowigzkow zawodowych. Osoby z tego typu
dysfunkcja czesto sprawiaja wrazenie nieobecnych, sg zamyslone i rozkojarzo-
ne. Trudno im utrzymac porzadek. Unikaja realizacji dlugofalowych celow, gdyz
maja trudnos$ci z organizowaniem dzialan i sg chaotyczne. Czgsto tez szybciej
czuja si¢ zmgczone ze wzgledu na trudnosci w selekeji docierajacych bodzcow
(zywos¢ reagowania na wszelkie docierajace czynniki zakldcajace) oraz pro-
blemy ze snem wynikajace z wrazliwosci na rézne hatasy. Zatem zwykle osoby
doroste z ADHD odbierane sg jako niezorganizowane, niesystematyczne i leniwe.
Dodatkowo impulsywno$¢, drazliwo$é, a przede wszystkim zywa ekspresja wla-
snych odczu¢ moga negatywnie wptywaé na relacje migdzy cztonkami rodziny
oraz wspolpracownikami i pracodawcami, co czesto nasila poczucie odrzuce-
nia. Impulsywno$¢ u 0so6b dorostych najczesciej przejawia si¢ w nieadekwatnym
reagowaniu na okreslone sytuacje, w przerywaniu wypowiedzi innym, zywej,
ekspresyjnej mimice i gestykulacji. Wielu osobom trudno si¢ wyciszy¢, co pro-
wokuje je do ciagtej aktywnosci. Czesto jednak dziatajg bez zastanowienia si¢ lub
zbyt wolno. Zdarza si¢ rowniez, ze ujawniajg kompulsywne formy roztadowania
napiecia. Objawem nadpobudliwosci dorostych jest takze nadmierna gadatliwos¢.

Z badan wynika, ze osoby z ADHD czes$ciej majg niska samoocen¢ i nie
rozwijajg swoich potencjalnych mozliwosci. Doswiadczane trudnos$ci z jednej
strony sprzyjaja ujawnieniu zachowan antyspotecznych, sktonnosci do naduzy-
wania substancji psychoaktywnych oraz stanéw lgkowych i depresji’. Z drugiej
strony réznego typu zaburzeniom psychicznym moze towarzyszy¢ pobudzenie
psychoruchowe. Badania potwierdzajg wysoki stopien (75%) wspotistnienia ob-
jawow ADHD z innymi dysfunkcjami. Wymienia si¢ tu stany lekowe, zaburzenia
afektywne, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, zaburzenia osobowo-
$ci, problemy ze snem‘. W rozpoznaniu ADHD niezbedna jest zatem szczego-

2017, vol. 43, nr 5, s. 243; F. Philipp-Wiegman [i in.], The intraindividual impact of ADHD on the
transition of adulthood to old age, ,,European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience”
2016, vol. 266, nr 4, s. 367-369.

2 J. Wasserstein, Diagnostic issues for adolescent and adults with 4pHp, ,,Journal of Clinical Psy-
chology” 2005, vol. 61, nr 5, s. 535-547.

3 J. Pasternak, L. Perenc, M. Radochonski, Podstawy psychopatologii dla pedagogow, Wydawnic-
two UR, Rzeszow 2017, s. 256-258.

4J.J.S.Kooij, M. H. Francken, Diagnostic Interview for 4pHD adults (Diva 2.0), [w:] J.J. S. Kooij,
Adult apHD. Diagnostic Assessment and treatment, Springer, Nowy Jork 2013, s. 97-99; E. Lévy
[iin.], Psychotic disorders comorbid with attention-deficit hyperactivity disorder. An important
knowledge gap, ,,Canadian Journal of Psychiatry” 2015, vol. 60 (3 suppl. 2), s. 48-52.
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lowa diagnoza roznicowa. Istnieje takze szereg chordb somatycznych, ktorym
towarzyszy pobudzenie psychoruchowe. Nalezg do nich migdzy innymi: alergia,
nadczynno$¢ tarczycy, astma, choroby reumatyczne, choroby watroby, niektore
choroby pasozytnicze, niedokrwisto$¢, niedozywienie, zapalenie mozgu, wol-
no rosngce guzy, padaczka. Rowniez w zaburzeniach psychicznych typu mania,
zaburzenia Igkowe, autyzm, depresja, schizofrenia, wystepuja objawy nadpobu-
dliwos$ci’. Pobudzenie psychoruchowe moze takze by¢ konsekwencja trudnosci
wynikajacych z uszkodzenia stuchu, wad wzroku i innych deficytow, jak rowniez
stanowi¢ skutek uboczny stosowania lekow. Istotnym kryterium diagnozy ADHD
u dorostych jest wystgpowanie okreslonych objawow w dziecinstwie’.

Analizujac przyczyny z perspektywy badan z zakresu psychologii klinicznej,
genetyki molekularnej oraz neuroobrazowania mézgu, ADHD jest rozpatrywane
z jednej strony jako dysfunkcja wynikajgca z biologicznych uwarunkowan, ktora
moze by¢ modyfikowana przez leczenie farmakologiczne. Zgodnie z modelem
biologicznym’ zroédtem zaburzen sa predyspozycje genetyczne, mutacje geno-
we, czynniki anatomiczne (nieprawidtowa budowa moézgu, uszkodzenia mozgu
(w okresie ptodowym, okotoporodowym oraz urazy we wczesnym dziecinstwie),
czynniki biochemiczne, zakazenia, zaburzenia rownowagi biochemicznej, nie-
prawidlowosci w przesylaniu informacji migdzy réznymi cz¢sciami mozgu. Z ba-
dan wynika rowniez, ze niemate znaczenie maja takze zaburzenia w wydzielaniu
neuroprzekaznikdéw (noradrenaliny, dopaminy, serotoniny), dodatki do zywnos$ci
(barwniki i $rodki konserwujace), alergeny, niedobor witamin z grupy B, C.

Z drugiej strony istotny jest tu aspekt spoleczny, uwzgledniajacy zachowa-
nia nieprzystosowawcze w znacznym stopniu regulujace relacje z innymi ludzmi
i wtornie wplywajace na obraz siebie oraz poczucie bezpieczenstwa w grupie.
Nasileniu objawoéw sprzyja niewlasciwa atmosfera rodzinna, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb dziecka, nicodpowiednie metody wychowawcze. Bada-
nia psychologiczne potwierdzaja szczegdlne znaczenie relacji rodzinnych,
funkcjonowania rodziny jako systemu w ksztattowaniu okreslonych zachowan
u dzieci z ADHD®. Niemata rol¢ odgrywaja tu oddziatlywania zaréwno nieswia-

5 J.D. Blom [i in.], Attention Deficit Disorder Psychosis, [w:] B. A. Sharpless (red.), Unusual and
rare psychological disorders. A Handbook for clinical practice and research, Oxford University
Press, Oxford 2017, s. 78—8l.

¢ S.V. Faraone [i in.], Diagnosing adult attention deficit hyperactivity disorder. Are late on-
set and subthreshold diagnosis valid?, ,,American Journal of Psychiatry” 2006, vol. 163, nr 10,
s. 1720-1729.

7 A. Thapar [i in.], Practitioner review. What have we learnt about the causes of 4DHD, ,,Journal of
Child Psychiatry” 2013, vol. 54, nr 1, s. 3-13.

8 1. Gorzkowska, J. Samochowiec, Historia zaburzenia hiperkinetycznego (ADHD) na swiecie
iw Polsce przed 1cp-10 i DSM-1v TR, ,,Psychiatria” 2012, t. 9, nr 3, s. 91; P. Pawlak, Dzieci z 4pHD
i ich rodzenstwo, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 23-28.
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dome, jak i zamierzone ze strony opiekunow, szczegélnie postawy rodzicielskie,
ktore w istotny sposob moga modyfikowa¢ zachowania dziecka. Konieczne jest
zatem prowadzenie badan na temat sytuacji rodzinnej oséb z ADHD w celu pod-
jecia okreslonych oddzialywan profilaktycznych.

Przedmiotem naszych badan jest retrospektywna ocena postaw rodzicow
dokonana przez osoby ujawniajace cechy nadpobudliwo$ci psychoruchowej. Ba-
dania przez nas prowadzone mialy na celu poszukiwanie odpowiedzi na nastg-
pujace pytania:

— Jak osoby z ADHD oceniajg sytuacj¢ w rodzinie pochodzenia?

— Czy istnieja réznice w subiektywnej ocenie postaw rodzicielskich dokonanej
przez osoby z ADHD i respondentéw nieujawniajacych dysfunke;ji?

— Jak, w zaleznosci od pici, badani z deficytem uwagi i nadruchliwoscia oce-
niaja retrospektywnie postawy rodzicielskie matek i 0jcoOw?

Material i metoda

W badaniach wzi¢to udzial 450 studentow (w tym 276 kobiet i 174 mezczyzn).
Osoby badane studiowaty na Uniwersytecie Rzeszowskim, na Politechnice Rze-
szowskiej oraz byty pacjentami poradni psychologicznych. Z badanej grupy wy-
foniono 83 osoby ujawniajace cechy nadpobudliwos$ci: 47 kobiet i 36 me¢zczyzn.
Grupe porownawczg stanowito 108 osob, ktore nie ujawniaty tego typu niepra-
widlowosci (brak wskaznikéw w tedcie diagnozujacym ADHD).

Badania zostaty przeprowadzone wsrod mtodych dorostych — studentow,
ktorzy stanowia specyficzng grupe wiekowa. Z jednej strony zwykle zwigzani
sg jeszcze z rodzing pochodzenia, z drugiej strony staja przed waznymi, wy-
zwalajacymi stres decyzjami zyciowymi dotyczacymi wyboru partnera oraz
odpowiedniego, dajacego zatrudnienie zawodu’. Poza tym stajg si¢ coraz bar-
dziej niezalezni, co pozwala im spojrzec na relacje z rodzicami z odpowiedniej
perspektywy.

W badaniach zastosowano nastgpujace techniki badawcze: opracowany
przez autoréw artykutu kwestionariusz do diagnozy ADHD oparty o Ustruktu-
ralizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen Psychicznych — zgodny
z DSM-5" (ktory miat na celu dokonanie selekcji osob z deficytem uwagi i nad-
ruchliwos$cia) oraz Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow

? J. Wojciechowska, Wczesna dorostosé — zagrozenia rozwoju, ,,Remedium” 2004, nr 3, s. 4-5.

10" M.B. First [i in.], Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen Psychicznych —
zgodny z Dsm-5, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego, Warszawa 2014.
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(kPr-Roc) Mieczystawa Plopy". Skala ta uwzglednia nastepujace postawy: ak-
ceptacj¢/odrzucenie, wymagania, autonomie, niekonsekwencj¢ oraz ochranianie.
Akceptacja to wyrazanie pozytywnych uczu¢ wobec dziecka, stwarzanie klima-
tu bezpieczenstwa, mozliwosci swobodnej wymiany uczu¢. Postawa nadmiernie
wymagajaca to stawianie wysokich oczekiwan wobec dziecka. Wigze si¢ ona
z koniecznoscia respektowania okreslonych nakazow i zakazow, bez uwzgled-
niania mozliwos$ci i1 potrzeb dziecka. Dominujgcym sposobem egzekwowania
polecen jest stosowanie kar. Postawa autonomii wiaze si¢ z dawaniem dziecku
swobody, coraz wigkszej w miare dorastania. Rodzice pokazujg dziecku roézne
sposoby rozwigzywania probleméw, dajg mozliwo$¢ wyboru. Postawa niekonse-
kwentna to zmienno$¢ zachowan ze strony rodzica w zaleznosci od chwilowego
nastroju. Wystepuja tu skrajno$ci w postgpowaniu rodzica. Za to samo zacho-
wanie moze by¢ ono pochwalone lub ukarane w zaleznos$ci od sytuacji, samopo-
czucia. Nadmierne ochranianie to ciggte sprawowanie opieki, bez umozliwiania
dziecku testowania roznych sytuacji.

Zgodnie z opinig r6znych badaczy to wlasnie retrospektywna ocena postaw
rodzicow jest bardziej obiektywnym wskaznikiem oddzialywan niz same posta-
wy rodzicielskie. Na ksztattowanie si¢ osobowosci i sposéb funkcjonowania wy-
daje si¢ mie¢ istotniejszy wptyw wytworzony w wyniku interakcji subiektywny
obraz rodzicow niz dziatania same w sobie i te bezposrednio deklarowane przez
matki i ojcow”. Oczywiscie sposdb percepcji wpltywow wychowawczych jest
zalezny od interakcji wielu czynnikéw (migdzy innymi stanu zdrowia, kontek-
stu sytuacyjnego zwigzanego z liczbg dzieci w rodzinie, atmosferg, stresorami).
Wydaje si¢ oczywiste, ze jesli dziecko z racji uwarunkowan biologicznych jest
nadpobudliwe, sprawia problemy wychowawcze, to wtérnie wyzwala to rozne
nieprawidlowe zachowania ze strony rodzicoéw, ktorzy zachowaliby si¢ zupelnie
inaczej, gdyby mieli grzeczne dziecko. Poszukiwano zatem odpowiedzi na pyta-
nie, czy obraz rodzicéw w percepcji dorostych dzieci z nadpobudliwoscig psycho-
ruchowg odbiega od sposobu spostrzegania rodzicow przez studentow, ktorzy nie
ujawniajg tego typu dysfunkcji.

Wyniki badan

Przedmiotem analiz bylo ustalenie, czy struktura rodziny ma zwiazek z ujawnia-
niem objawow nadpobudliwos$ci psychoruchowej. Rezultaty przedstawia tabela 1.

' M. Plopa, Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (kPrR-Roc). Podrecznik,
Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Warszawie, Pracownia Testow Psychologicznych,
Warszawa 2008.

12 Tenze, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wydawnictwo EUHE, Elblag 2004, s. 293—294.
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Tabela 1. Struktura rodziny oséb badanych

Table 1. Structure of families of tested individuals

Struktura Osoby z ADHD Grupa poréwnawcza
rodziny N % N %
Petna 75 90,4 94 87,0
Niepetna 5 6,0 11 10,2
Zrekonstruowana 3 3,6 3 2,8
Razem 83 100,0 108 100,0

Struktura rodziny ¥* = 1,13; df = 2; p-n.i.

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Jak wynika z badan, wigkszo$¢ badanych oséb wywodzi si¢ z petnej rodziny
i brak jest zwigzku migdzy strukturg rodziny a wystepowaniem ADHD.

Tabela 2. Atmosfera w rodzinie w percepcji osob badanych

Table 2. Atmosphere in the family in the perception of the tested persons

Atmosfera Osoby z ADHD Grupa poréwnawcza
w rodzinie N % N %
Nienajlepsza 6 7,2 10 9,3
Raczej dobra 41 49,4 50 46,3
Bardzo dobra 36 43,4 48 44 4
Razem 83 100,0 108 100,0

¥ =0,34; df = 2; p-n.i.
Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Biorgc pod uwage ocen¢ atmosfery w rodzinach w obu grupach (tabela 2),
okazato sig, ze miedzy grupami brakuje roéznic istotnych statystycznie.

Jak wynika z tabeli 3, istniejg roznice odnos$nie oceny nasilenia okreslonych
postaw rodzicielskich przez studentéw z cechami nadpobudliwosci i tych nie-
ujawniajacych takich dysfunkcji.

Tabela 3. Retrospektywna ocena postaw matek
Table 3. Retrospective assessment of mothers’ attitudes

Grupa
Osoby z ADHD .
Postawa Wyniki porownawcza 1 P
N=83 % N =108 %
Akceptacja Niski 12 14,5 9 8,3 2,33 0,312
Sredni 49 59,0 63 58,3 (W grupie mg¢zczyzn
Wysoki 22 26,5 36 33,3 i kobiet z ADHD

2 =0,50; p = 0,760)
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Grupa
Osoby z ADHD .
Postawa Wyniki porownawcza Ve p
N=83 % N=108 %
Wymagania  Niski 12 14,5 33 30,6 9,00 0,011
Sredni 46 55,4 57 52,8 (w grupie mezczyzn
Wysoki 25 30,1 18 16,7 i kobiet z ADHD
¥ =2,16; p=0,340)
Autonomia  Niski 18 21,7 13 12,0 3,74 0,154
Sredni 46 55,4 63 57,4 (W grupie mezezyzn
Wysoki 19 229 33 30,6 i kobiet z ADHD
x> =0,72; p=0,698)
Niekonse- Niski 16 19,3 41 38,0 9,69 0,008
kwencja Sredni 45 54,2 52 48,1 (W grupie mezczyzn
Wysoki 22 26,5 15 13,9 i kobiet z ADHD
¥*=10,5; p = 0,005
czegsciej zachowania
niekonsekwentne
wobec chlopcow)
Ochranianie  Niski 9 10,8 17 15,7 6,24 0,044
Sredni 41 49,4 66 61,1 (w grupie mg¢zczyzn
Wysoki 33 39,8 25 23,1 i kobiet z ADHD

=025 p=0,882)

Zrodlo: Badania whasne.
Source: Author’s research.

Analizujac postawy rodzicielskie matek w percepcji mtodych dorostych,
okazato si¢, ze roznice istotne statystycznie migdzy grupami odnoszg si¢ do
percepcji nastepujacych postaw: wymagan, niekonsekwencji oraz ochraniania
(tabela 3). Biorac pod uwage wymagania, mtodzi dorosli z ADHD istotnie czesciej
(p = 0,01) niz osoby nieujawniajgce tego typu trudnosci subiektywnie oceniali
matki jako bardziej wymagajace (30% — grupa zasadnicza i 17% — grupa poréw-
nawcza). Zdaniem os6b z ADHD ich matki czesto byly takze niekonsekwentne
W postepowaniu (réznice istotne statystycznie miedzy grupami — p < 0,01). Po-
roéwnujac nasilenie tej postawy w grupie osob z cechami ADHD, mtodzi mezczyz-
ni czesciej w poréwnaniu z cérkami sygnalizowali takie postepowanie ze strony
matek (p = 0,005). Badania wskazuja, iz respondenci z objawami nadpobudli-
wosci psychoruchowej, bez wzgledu na ple¢, istotnie statystycznie czes$ciej mieli
poczucie, ze ich matki byly nadmiernie ochraniajace (p = ,04).
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Tabela 4. Retrospektywna ocena postaw ojcow
Table 4. Retrospective assessment of fathers’ attitudes
Osoby z ADHD ('}rupa
Postawa Wyniki porownawcza e p
N=280 % N =100 %
Akceptacja  Niski 16 20,0 17 17,0 0,28 0,869
Sredni 34 42,5 45 45,0 (W grupie me¢zczyzn
Wysoki 30 37,5 38 38,0 i kobiet z ADHD
x> =6,39; p=10,041,
czgsciej brak akcepta-
¢ji wobec chlopcow)
Wymagania  Niski 29 36,3 37 37,0 3,85 0,146
Sredni 34 42,5 52 52,0 (W grupie m¢zezyzn
Wysoki 17 21,3 11 11,0 i kobiet z ADHD
x> =4,78; p=0,092;
czesceiej
wyzsze wymagania
wobec chtopcow)
Autonomia  Niski 11 13,8 13 13,0 1,36 0,507
Sredni 49 61,3 49 49,0 (W grupie m¢zezyzn
Wysoki 20 25,0 38 38,0 i kobiet z ADHD
¥2 = 1,47, p = 0,480)
Niekonse- Niski 15 18,8 33 33,0 6,74 0,034
kwencja Sredni 42 52,5 51 51,0 (W grupie me¢zczyzn
Wysoki 23 28,8 16 16,0 i kobiet z ADHD
=417, p=0,124)
Ochranianie  Niski 22 27,5 32 32,0 8,93 0,012
Sredni 31 38,8 53 53,0 (w grupie m¢zezyzn
Wysoki 27 33,8 15 15,0 i kobiet z ADHD

x> =0,46; p=10,795)

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Tabela 4 wskazuje, iz mlodzi dorosli z ADHD istotnie statystycznie czg$ciej su-
biektywnie oceniali swoich ojcow jako niekonsekwentnych w poréwnaniu z oso-
bami bez tego typu dysfunkcji (p = 0,03). Okoto 29% badanych z ADHD uznato, iz
ich ojcowie byli bardzo niekonsekwentni, podczas gdy wsrdd oséb nieujawniaja-
cych tego typu trudnosci tylko 16% studentow tak postrzegato swoich ojcow. Zda-
niem 27% 0s6b z ADHD ich ojcowie byli takze nadmiernie ochraniajacy, podczas
gdy tylko 15% badanych z grupy porownawczej wyrazito taka opini¢ (réznice
istotne statystycznie migdzy grupami: p = 0,01). Analizujac ocen¢ postaw w per-
cepcji 0sob z ADHD z perspektywy plei, synowie istotnie czesciej w porownaniu
z corkami sygnalizowali brak akceptacji ze strony ojcow (p = 0,04).
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Analiza wynikow badania i wnioski

Badania wtasne wskazuja, ze nie wystepuja istotne réznice w ocenie atmosfery
w rodzinach dokonanej przez osoby ujawniajace objawy ADHD i bez tego typu
dysfunkcji. Nie stwierdzono rowniez zalezno$ci migdzy strukturg rodziny a cze-
sto$cig wystepowania ADHD u potomstwa. Z wilasnych analiz wynika rowniez,
ze brak jest roznic istotnych statystycznie pomigdzy osobami z cechami ADHD
a badanymi nieujawniajacymi tego typu trudnosci w ocenie poziomu akceptacji
ze strony ojcow i matek. Okoto 27% badanych z ADHD okreslito poziom akcep-
tacji ze strony matek jako wysoki, a 38% czuto si¢ w pelni akceptowanych przez
ojca. Badania Piotra Pawlaka w$rod mlodziezy z ADHD podobnie wykazaty, ze
mtodzi ludzie w wigkszosci czuli si¢ akceptowani przez swoich rodzicéw, cho-
ciaz do$¢ czesto sygnalizowali niezaspokojenie potrzeby uwagi rodzicielskiej”.
Z innych badan wynika, ze osoby z ADHD zwykle majg problem z opuszczeniem
rodzinnego gniazda“, co moze §wiadczy¢ o tym, iz dobrze czuja si¢ w domu,
ale jednoczesnie potrzeba zaleznosci od rodzicow moze wynika¢ z trudnosci
adaptacyjnych w innych $rodowiskach ze wzgledu na specyficzne zachowania
(chaotycznos¢ w zachowaniu, impulsywno$¢ w relacjach, sktonnos¢ do szybkie-
g0 rezygnowania z zamierzen).

Uwzgledniajac opinie badanych przez nas studentdw z ADHD, z rozréznie-
niem na pte¢, okazalo si¢, ze to mg¢zczyzni z cechami nadpobudliwosci istotnie
cze$ciej niz kobiety z tej grupy sygnalizowali brak akceptacji ze strony ojcow.
Czgsciowo moze to wynika¢ z wigkszej koncentracji na ojcu ze strony synow, na
co wplywaja silne procesy identyfikacyjne. Matgorzata Sitarczyk na podstawie
badan wsrdéd mlodziezy wykazata, ze zachowania matek w mniejszym stopniu
oddzialujg na osobowos¢ syndow niz postawy ojcodw, co wigze si¢ zardwno z pro-
cesami identyfikacyjnymi, jak i z konfliktem w relacji ojciec — syn®, w ktorych
ojcowie z jednej strony chcg mie¢ wladze nad swoimi synami, z drugiej strony
jednak oczekuja od nich niezaleznosci. Ojciec, czujac si¢ niekompetentnym wy-
chowawczo, czgsto wycofuje sig, a to z kolei skutkuje zaburzeniami we wzajem-
nych relacjach i jednocze$nie moze powodowaé zaburzenia w procesach identy-
fikacyjnych z ojcem jako me¢zczyzna, a takze trudnosci adaptacyjne potegujace
nieprawidtowe cechy osobowosci.

Badania wlasne wykazaty, ze zar6wno synowie, jak i corki z cechami ADHD
istotnie czesciej statystycznie, w porownaniu z osobami bez dysfunkcji, dekla-
rowali zmienno$¢ w oczekiwaniach matek i ojcow, brak konsekwencji w po-

13 P. Pawlak, Dzieci z 4DHD..., dz. cyt., s. 239.

4S.S.Rhodes, Parenting dependent..., dz. cyt., s. 243-245.

15 M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw wychowawczych ojcow, Wydawnictwo
umcs, Lublin 2002, s. 67.
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stepowaniu. Taka postawa opiekunéw moze wynikac ze specyfiki wzajemnych
relacji. Dzieci z nadpobudliwo$cig psychoruchowa tatwiej moga wyprowadzic¢
z rownowagi rodzicow, ktoérym trudniej wyegzekwowac okreslone postepowa-
nie. Niewlasciwa reakcja na zachowanie dziecka moze z jednej strony wyzwalaé
poczucie winy u opiekuna i zwigzang z tym zmienno$¢ wymagan, co wigze
si¢ z nickonsekwencjg w postepowaniu. Z drugiej strony tego typu zachowania
rodzicow moga by¢ rezultatem wystgpowania u nich podobnych problemoéw jak
uich dzieci. Badania innych autoréw potwierdzajg istotne znaczenie czynnikow
genetycznych w ujawnieniu ADHD".

Analizy wlasne wskazuja, ze w retrospektywnej ocenie synow z cechami
ADHD to wlasnie matki istotnie cze$ciej byly niekonsekwentne wobec nich niz
wobec corek. Z badan naukowych i obserwacji wynika, ze to chtopcy czesciej
ujawniaja zaburzenia w sferze ruchowej i zachowania nieprzystosowawcze”, co
niesie za sobg rozne widoczne konsekwencje. Dziewczeta z kolei czgsciej maja
problemy z koncentracja uwagi, co w mniejszym stopniu wywotuje bezposred-
nie skutki w sposobie reagowania matek.

Badania wlasne potwierdzity istotne ré6znice w zakresie oceny nasilenia po-
stawy ochraniajacej wobec 0sdb z cechami ADHD w poréwnaniu z badanymi
nieujawniajacymi tego typu trudnosci. Az 40% badanych z ADHD uznato mat-
ki za nadmiernie ochraniajace, a 34% osob z tej grupy tak postrzegato ojcow.
Zwykle chaotycznos$¢ w zachowaniu czy problemy z organizacjg dnia, wyste-
pujace u dzieci z ADHD, wyzwalaja potrzebe opieki i kontrolowania sytuacji
przez rodzicow, ktore to zachowania moga by¢ odbierane jako przejaw nad-
miernego ochraniania.

Podsumowujac, badania wlasne potwierdzity, ze istnieja réznice istotne sta-
tystycznie odnosnie subiektywnej oceny niektorych postaw rodzicow przez oso-
by z ADHD i te nieujawniajace tego typu dysfunkcji. Nie ulega watpliwosci, ze
postawy rodzicéw wobec dzieci zalezg od interakcji wielu czynnikéw, nie tyl-
ko specyficznych zachowan dziecka, lecz takze migdzy innymi od warunkow
zycia i relacji miedzy matzonkami. Badania innych autoréw potwierdzaja, ze
w rodzinach z dzie¢mi z ADHD czg$ciej dochodzi do konfliktow miedzy ro-
dzicami®. Moze to wigzaé si¢ z problemami w nieradzeniu sobie z dzie¢mi

16 M. Starck, J. Griinwald, A. A. Schlarb, Occurrence of ApHD in parents of ApDHD children in a cli-
nical sample, ,Neuropsychiatric Disease & Treatment” 2016, vol. 12, nr 3, s. 581-588.

7 E. Januszewska, A. Januszewski, Nadpobudliwosé psychoruchowa — kryteria diagnostyczne,
przebieg i trudnosci na roznych etapach rozwoju, ,,Roczniki Filozoficzne Ignatianum” 2016,
t. XXI1, nr 2, s. 29.

1 K.R.Murphy, R. A. Barkley, Parents of children with attention-deficit/hyperactivity disorder.
Psychological and attentional impairment, ,,American Journal of Orthopsychiatry” 1996,
vol. 66, nr 1, s. 93-102; A. Sochos, F. Yahya, Attachment style and relationship difficulties in
parents with ApHD, ,,Journal of Child and Family Studies” 2015, vol. 24, nr 12, s. 3715-3720.
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nadpobudliwymi psychoruchowo, a z kolei nieumiej¢tno$¢ rozwiagzywania
probleméw przez rodzicoéw, nieprawidtowe relacje miedzy nimi moga wpty-
waé na zachowanie dziecka. Zatem mamy tu do czynienia z mechanizmem
sprzgzen zwrotnych, przyczynowos$cig o charakterze cyrkularnym, w ktorej
rozne czynniki wzajemnie na siebie oddziatuja. Konflikty w zwiazku rodzi-
cow mogg wynika¢ ze specyficznych cech wspotmatzonkow, takze ujawnia-
niem przez nich samych cech AbpHD (jak wspomniano czynniki genetyczne
to jedna z istotnych przyczyn tego zaburzenia). Analizy prowadzone przez
Klausa Minde’go i wspotpracownikow” potwierdzaja zaburzenia w funkcjo-
nowaniu systemu rodzinnego z rodzicem z ADHD (bez wzgledu na jego ptec).
Z badan Deborah L. Semple, Erica J. Masha, Jerilyn E. Ninowskiego i Karen
M. Benzies dotyczacych interakcji migdzy matkami z ADHD 1 ich matymi dzie¢-
mi wynika, ze czgsciej ujawniaty one negatywne emocje i byly mniej wrazliwe
na potrzeby ich dzieci”. Wazne byloby zatem modyfikowanie zachowan ro-
dzicéw juz na etapie oddziatywan wobec matych dzieci, aby zapobiec wy-
stgpieniu negatywnych konsekwencji dla rozwoju potomka. Podejmowanie
roznorakich dziatan majacych na celu wspieranie kompetencji rodzicielskich
przynosi znaczace korzys$ci. Liczne badania potwierdzaja, ze rézne formy
treningu rodzicielskiego i stosowane techniki behawioralne przynosza obiek-
tywne pozytywne skutki w terapii dzieci z ADHD™.

Kazde dziecko z ADHD jest inne i sposdb postepowania rodzicow wobec
niego w duzej mierze zwigzany jest ze specyfika reagowania potomka. Posia-
danie przez wszystkich cztonkéw rodziny szerokiej wiedzy na temat objawdw
ADHD, funkcjonowania 0sob z tym zaburzeniem i metod oddziatywania na nie
w istotny sposob moze modyfikowaé¢ wzajemne stosunki. W wielu sytuacjach
korzystne jest rowniez podjecie systemowej terapii rodziny w celu wsparcia po-
szczegblnych jej cztonkow.

W stosunku do oséb dorostych z AbHD pozytywne efekty przynosi psycho-
edukacja zmierzajaca do u§wiadomienia sobie zrédet nieprawidtowego zacho-
wania oraz mozliwosci radzenia sobie z trudno$ciami. Natomiast w sytuacji
nasilenia probleméw niezbedne jest podjecie terapii psychologicznej, a w uza-
sadnionych przypadkach takze farmakologiczne;.

Badania przez nas prowadzone odnoszg si¢ do studentéw z ADHD, stad uzy-
skane rezultaty badan nie mogg by¢ uogolniane na catg populacje mtodych do-

¥ K. Minde [i in.], The psychosocial functioning of children and spouses of adults with ADHD,
,Journal of Child Psychology and Psychiatry” 2003, vol. 44, nr 4, s. 639—644.
2 D. L.Semple [i in.], The relation between maternal symptoms of attention deficit/hyperactivity
disorder and mother infant interaction, ,,Journal of Child and Family Studies” 2011, vol. 20, nr 4,
s. 467-470.
2 A. Kotakowski, Psychoterapia 4pHD, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2010, t. 10, nr 3, s. 183.



Postawy rodzicielskie w percepcji studentéw z 4pHp 193

rostych z deficytem uwagi i nadruchliwos$cia. Konieczne jest zatem przepro-
wadzenie podobnych analiz wsérdd osob, ktore ukonczyly szkote na réoznych
etapach edukacji.
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Otwarto$¢ uczniow w relacjach z rodzicami
i nauczycielami

Openness of students relations with parents and teachers

Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan uczyniono okreslenie postrzegania przez ucznidow po-
ziomu otwarto$ci w relacjach nawigzywanych w srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Metody: Badania przeprowadzono wsrod uczniow liceéw ogolnoksztatcacych na
podstawie Skali Postaw Rodzicielskich w opracowaniu M. Plopy (wersja dla mtodziezy)
oraz kwestionariusza do diagnozowania otwartosci uwzgledniajacego wymiary wyod-
rebnione przez D. W. Johnsona.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazuja, w jakim zakresie uczniowie przejawiaja otwar-
to$¢ w kontaktach interpersonalnych w $rodowisku rodzinnym i szkolnym. Uczniowie
dostrzegali znaczenie otwarto$ci w porozumiewaniu si¢. Podkreslali, ze sprzyja ona
rozwojowi relacji oraz potrafili okresli¢ jej pozytecznos$¢. Znaczna cz¢$¢ uczniow nie
radzila sobie z wigzaniem przekazywanych komunikatéw z do$wiadczeniami z prze-
szlo$ci. Badani w wigckszosci btednie stwierdzali, ze nalezy by¢ zawsze otwartym, a nie
stosownie do sytuacji, w ktorych uczestnicza.
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Whioski: Wsrod licealistow, ktorzy spostrzegali przecigtne nasilenie pozytywnych
postaw matek i 0jcOw, zréznicowany jest poziom otwarto$ci w relacjach z rodzicami
i nauczycielami. Adekwatna otwarto$¢ w komunikacji pozwala na zachowanie row-
nowaznos$ci podmiotéw interakcji w wielowymiarowych relacjach rodzice — dzieci
i nauczyciele — uczniowie. Zapewnia partnerstwo w dialogu, warunkujace prawidtowe
porozumiewanie si¢ w procesie wychowania.

Stowa kluczowe: uczen, rodzic, nauczyciel, postawy rodzicielskie, otwarto$é

Abstract

Aim: The aim of the undertaken research was to diagnose the students’ perception of
the level of openness in relationships established in the family and school environment.

Methods: The research was carried out among students of general secondary schools.
The results were collected based on the Parental Attitude Scale in the study of M. Plopa
(version for the youth) and the questionnaire for the diagnosis of openness developed on
the basis of the dimensions distinguished by D. W. Johnson.

Results: The obtained results indicate to what extent students show openness in in-
terpersonal contacts in the family and school environments. Students recognized the
importance of openness in communication. They emphasized that it promotes the deve-
lopment of relationships and were able to determine its usefulness. Many students did
not manage to connect the messages they conveyed with past experiences. Most of the
respondents incorrectly stated that one should always be open and not according to the
situations in which they participate.

Conclusions: Among students who perceived the average intensity of positive attitu-
des of mothers and fathers, the level of openness in relations with parents and teachers is
diversified. Adequate openness in communication allows for maintaining the equivalen-
ce of subjects of interaction in multidimensional relationships between parents — chil-
dren and teachers — students. It provides partnership in dialogue, conditioning proper
communication in the process of education.

Keywords: pupil, parent, teacher, parental attitudes, openness

Wstep

Zachowania spoleczne sg wypadkowa dzialan zaangazowanych w nie osob.
Mozna je rozpatrywaé w kategoriach zagospodarowania przestrzeni fizycznej
i spotecznej. Rozwoj dziecka ksztaltuje sie pod wptywem otoczenia, ktére wa-
runkuje przebieg rozmaitych interakcji. O ich jako$ci przesadza postgpowanie
0s0b znaczacych dla dzieci oraz funkcjonowanie §rodowiska, w ktérym prze-
bywajg. Podstawowymi obszarami dla rozwoju jednostki sa rodzina i szkota,
w ktorych komunikacja interpersonalna ma charakter pionowy, miedzygenera-
cyjny. Dynamika komunikacji w tych podsystemach zachodzi pod wptywem
zmian zwigzanych z biegiem zycia, ktorym towarzyszy pojawianie si¢ nowych
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sposobow zaspokajania potrzeb. To warunkuje jako$¢ wzajemnej komunikacji
oraz ksztaltuje relacje migdzy nimi i konstytuuje role, w jakich wobec siebie
wystepujg dzieci, ich rodzice i nauczyciele. Charakter wzajemnych interakcji
zalezy od wielu czynnikéw, wsrod ktorych mozna wymieni¢ rodzaj zobowigzan,
uprawnien oraz poziom odpowiedzialno$ci towarzyszacy interakcjom'.

Elementem sktadowym interakcji zachodzacych miedzy ludZzmi jest otwar-
to$¢, chociaz jej charakter jest zréoznicowany i zalezny od poziomu bliskosci,
zaufania i przywiazania. Otwarto$¢ nalezy rozumie¢ jako sposob reagowania
,»na biezaca sytuacj¢ i przekazywania takich informacji z przesztosci, ktore sg
wazne dla zrozumienia” aktualnych reakcji na zachowania innych osob i wtasci-
wa interpretacje réznorodnych sytuacji, ktorych sa uczestnikami’.

Otwartos¢ jest procesem komunikowania si¢, w ktorym ujawniamy informa-
cje i zachowania, czyli utatwiamy partnerom interakcji poznawanie siebie nawza-
jem. Przy tym stopien otwartosci w relacjach moze ulega¢ zmianie z uwagi na
warunki, w jakich przebiegaja wzajemne kontakty. Stopien otwartosci zalezy od
charakteru relacji faczacych ludzi. Przyjmuje si¢, ze im wigcej jednostka udziela
o sobie informacji, tym wigksza jest jej otwarto$¢. Podkresli¢ nalezy jednak, ze
w prawidtowym komunikowaniu si¢ pozadana jest zdolno$¢ w zakresie utrzyma-
nia rownowagi w przekazywaniu informacji o sobie i odbieraniu ich od innych.
Nieprawidtowa komunikacja przebiega wowczas, gdy stopien otwartosci jest zbyt
niski badz zbyt wysoki. Mozna przyja¢, ze poziom otwarto$ci we wzajemnych
relacjach warunkuje prawidtowe porozumiewanie si¢ w rodzinie i szkole’.

Relacje w Srodowisku rodzinnym i szkolnym

Niestabilno$¢ srodowisk, zdeterminowana intensywnymi zjawiskami spolecz-
nymi, utrudnia oddziatywania wychowawcze rodziny i szkoty. Stereotypowo
postrzegane relacje migdzyludzkie rozpadajg si¢ na okazjonalne spotkania i bez-
osobowe, czgsto wregcz epizodyczne, interakcje. Wzglednie state srodowisko
rodzinne jest miejscem rozwoju dla wszystkich jej cztonkéw, niezaleznie od
wieku. Jego oddziatywanie jest wszechstronne i szczegolnie silne wobec dzieci
ze wzgledu na ich silng absorbcje wartosci kulturowych przekazywanych przez
najblizsze otoczenie. W tym mikrosystemie, poprzez dtugotrwaty proces socja-
lizacji, budowana jest hierarchia potrzeb, dazen i aspiracji jednostki. Przy jed-
noczesnym zabezpieczeniu poczucia bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego
i poczucia przynalezno$ci oraz akceptacji w rodzinie mozliwe staje si¢ zapew-

! B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie uimowanej jako system,
[w:] L Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, PwN, Warszawa 2014, s. 61.

2 D.W. Johnson, Podaj dlon, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 1992, s. 25.

’ B. Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji..., dz. cyt., s. 54.
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nienie dobrostanu corek i synow. Sprzyja temu wiasciwe wypetnianie rol rodzin-
nych, przejawianych wobec dzieci postaw oraz wypetnianych funkcji. Obejmuja
one cato$ciowo dziedziny zycia, ktoére modyfikowane sg poprzez zmieniajgca
si¢ rzeczywistos¢. Skutecznos¢ realizacji funkcji przesadza o sposobie wywia-
zywania si¢ z obowigzkdw, co jest niezmiernie wazne dla jakosci systemu ro-
dzinnego i ksztatltowanych w nim wiezi, sprzyjajacych autonomii 0sob w kregu
rodziny. Wypelniane przez rodziny funkcje sg wazne z punktu widzenia spote-
czenstwa globalnego, a przede wszystkim z uwagi na socjalizacj¢ 0osob oraz ich
przygotowanie do zycia w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Rodzi-
na jest nadal glownym ,,pasem trasmisyjnym” ogoélnospotecznej kultury, podsta-
wowych norm, wzoréw i warto$ci’.

W rozwoju jednostki najwazniejsza role odgrywaja rodzice jako osoby naj-
bardziej znaczace w zyciu czlowieka. To oni budujg pierwsze uktady interak-
cji z dzie¢mi, pomagajac im w ksztaltowaniu tozsamosci. Zdaniem Barbary
Harwas-Napieraly ,,rodzina moze oddziatywaé¢ na rozwdj jednostki dwojako:
1) przez stwarzanie warunkow zdobywania do$wiadczenia i 2) przez przekazy-
wanie wzorcow, narzedzi i sposobow opracowywania do§wiadczen w aspek-
cie poznawczym, emocjonalnym i ewaluatywnym (w kategoriach wartosci)™.
Rodzina stwarza swoim cztonkom warunki do realizowania osobistych celow
i indywidulanych programéw zyciowych, ktore moga rozni¢ si¢ u poszczego6l-
nych o0sob. Priorytetowo traktowane jest znaczenie satysfakcji z funkcjonowania
w danym $rodowisku rodzinnym, co wzmacnia oczekiwania wobec jakosSci zy-
cia. Warto podkresli¢, ze indywidualizacja potrzeb w rodzinie oraz podejmowa-
nie dzialan zapewniajacych dobrostan wzajemnie si¢ wzmacniajg i uzupetniaja’.
Poprzez wzrost autonomizacji jednostek dostrzega si¢ znaczenie ich samoreali-
zacji i swobody podejmowania decyzji w réznych sferach’.

Stosunek matek i ojcéw do dzieci stanowi podstawe ksztattowania ich oso-
bowosci i zachowan. Nacechowane akceptacja kontakty spoleczne w rodzinie
sprzyjaja nabywaniu wzorcow postgpowania, uczg tatwosci nawiazywania i pod-
trzymywania relacji z innymi, a zarazem realizacji r6znych osobistych celow.
Oddziatywania rodzicow powinna charakteryzowac stosowna elastycznos¢, od-
powiadajgca aktualnym warunkom zycia dzieci®.

* Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym Swiecie, Wydawnictwo Naukowe uam, Poznan 2002, s. 50.

> B. Harwas-Napierala, Rodzina w kontekscie wspotczesnych zagrozen, [w:] T. Rostowska, A. Jar-
motowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze aspekty Zycia rodzinnego, Difin, Warszawa 2010,
s. 12-13.

¢ Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym..., dz. cyt., s. 44—45.

" Tenze, Rodzina wspolczesna — jej geneza i kierunki przemian, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina
wspotczesna, Wydawnictwo uw, Warszawa 2001, s. 197-198.

8 D. Strzelczyk-Muszyniska, Postawy rodzicielskie a kompetencje spoteczne, [w:] T. Rostowska,
A. Jarmotowska (red.), Rozwojowe i wychowawcze..., dz. cyt., s. 285.



Otwartosc uczniow w relacjach z rodzicami i nauczycielami 199

Specyfika interakcji rodzinnych ksztattuje charakter do§wiadczen, ktore na-
bywa jednostka. Naturalna przynalezno$¢ i wi¢Z emocjonalna staje si¢ podstawg
wszelkich kontaktow. Wazne jest, jak postrzegane sg zachowania rodzicoéw przez
dzieci, poniewaz okre§lonym postawom matek i ojcéw moga one w percepcji
przypisywac rozne znaczenie. Niezwykle istotny w rozwoju indywidualnym
jest zatem preferowany i funkcjonujacy sposob komunikacji, o jakosci ktorego
przesadza otwartos¢. W przypadku zaburzonej komunikacji z rodzicami dzieci
moga ujawnia¢ nieakceptowang spotecznie aktywnos¢, na przyktad zachowania
agresywne czy sigganie po czg¢sto zagrazajace zyciu uzywki.

Kolejnym szczegdlnie waznym srodowiskiem dla rozwoju dziecka jest szko-
fa. Jest ona pierwszym systemem, w ktorym dzieci spotykaja si¢ z innymi pod-
miotami oddziatywujacymi na ich rozwoj. Jako uczniowie spedzaja w niej wiele
czasu i nawigzujg dialog z ré6znymi osobami. Szkota wnosi nowe do$wiadcze-
nia w ich zycie, réznigc si¢ od rodziny nieporéwnywalnie wigksza przestrzenia,
formalna organizacja, okreslonymi celami i rolami odgrywanymi przez kolegdw,
nauczycieli, administracj¢ szkolng. Podstawowymi celami szkoty jest nabywanie
przez uczniow wiedzy i umiejetnosci ujetych w programach szkolnych. Warunki
nauczania, w ktorych przebiega proces dydaktyczno-wychowawczy, w istotny
sposob przyczyniaja si¢ do rozwoju dziecka. ,,WW szkole jest przekazywana nie
tylko wiedza, ale rowniez pewne normy spoleczne, ktore pozwalajg tej instytucji
efektywnie funkcjonowac””. Warto zwroci¢ uwage, ze przekaz nauczyciela z roz-
nych powodéw nie zawsze jest odbierany przez stuchajacego go ucznia w sposob
zgodny z intencjami nadawcy. W przezwycigzaniu takiej sytuacji moze pomoc
wzajemna otwarto$¢ w relacjach, ktéra szczegoélnie jest pozadana w pobudzeniu
aktywnosci uczniow .

Efektywno$¢ nauczania w szkole warunkuja te aspekty, ktore odnosza si¢ do
jej spolecznej organizacji, wyznaczaja relacje migdzyludzkie, wzorce dziatania
oraz style kierowania. Szkoly osiggajace sukcesy koncentruja si¢ na wynikach
W nauce uczniow, wlasciwym wykorzystaniu czasu, dostgpnosci nauczycieli dla
ucznia na lekcjach i poza nimi, przejrzystemu systemowi kar i nagrod, wprowa-
dzonym standardom dotyczacym odpowiedzialnosci. Srodowisko szkolne warto
ujmowac komparatystycznie w stosunku do interaktywnego spoleczenstwa po-
przez dostosowanie tematyki i przebiegu lekcji do rzeczywisto$ci oraz przybli-
zanie uczniom funkcjonowania w roznych obszarach zycia spolecznego, uczac
na przyktad samodzielnego zalatwiania réznych spraw w urzgdach, wydawania
dyspozycji bankowych, postugiwania si¢ waluta czy publikowania wtasnych

 H.R.Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dziecinstwo i mlodos¢, tham. M. Biatecka-Pikul, K. Sikora, Wy-
dawnictwo uJ, Krakow 2006, s. 379.

10°S. Mieszalski, Aktywizowac uczniow — co to znaczy?, [w:] K. Kruszewski (red.), Pedagogika
w pokoju nauczycielskim, wsip, Warszawa 2000, s. 259-260.
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broszur. Naturalny charakter interakcji warunkowany jest wzajemna otwartoscia
ucznidéw i nauczycieli, co wiaze si¢ z profesjonalnym postgpowaniem edukacyj-
nym, utatwiajagcym nabywanie kompetencji spotecznych". Szkota jest miejscem
spotecznego uczenia si¢, szczegolnie dla uczniow majacych problemy w kon-
taktach interpersonalnych. Podstawowym warunkiem wypeniania takich zadan
przez szkote jest wzajemne zaufanie i poczucie wspolnoty, co sprzyja otwartosci
1 autentycznosci w przesylaniu komunikatow, prezentowaniu swego stanowiska,
negocjowaniu realizowanych celow, ktore zwiekszaja jednos¢ w klasie i przesa-
dzaja o jakosci dziatan".

Szkota ksztattuje u dziecka jego obraz jako cztowieka przez pryzmat lep-
szych lub gorszych wynikéw osigganych w nauce, natomiast to, jak reaguja dzie-
ci na oddziatywania szkoty, warunkowane jest wcze$niejszymi informacjami na
temat wlasnej osoby, wyniesionymi ze srodowiska rodzinnego. Ten fakt ukazuje
wzajemne powigzanie rodziny i szkoty".

Badania wlasne

Komunikacja interpersonalna warunkuje jakos¢ relacji spotecznych. Majac to na
uwadze, przedmiotem badan uczyniono otwarto$¢ jako wymiar konstytuujacy
charakter relacji. Wazne staje si¢ zatem, jak uczniowie rozumieja i przejawiaja
otwarto$¢ oraz jak postrzegaja jej znaczenie w kontaktach z rodzicami i nauczy-
cielami. Problematyka badawcza zostata odniesiona do codziennych sytuacji,
z jakimi uczniowie mogg spotkac si¢ w rodzinie i szkole. Dostrzegajgc synergie
tych $rodowisk, celem badan byto poznanie, jak otwarto$¢ w relacjach z rodzi-
cami i nauczycielami jest postrzegana przez uczniow w kontekscie ich doswiad-
czen ze srodowiska rodzinnego i edukacyjnego. Nalezy podkresli¢, ze sg to 0so-
by szczegolnie znaczace w rozwoju jednostek i osigganiu przez nich sukcesow
edukacyjnych, a jako$¢ interakcji mlodziezy z nimi przesadza o zaspokajaniu
potrzeb i funkcjonowaniu w rzeczywisto$ci szkolne;.

Do okreslenia zachowan rodzicow wykorzystano Skale Postaw Rodziciel-
skich w opracowaniu Mieczystawa Plopy w wersji dla mlodziezy. Umozliwita
ona badanie postaw przejawianych przez matki (SPR-M) i 0jcOW (SPR-O) W percep-
cji dzieci. W narze¢dziu uwzglgdniono nastepujace skale: akceptacji — odrzuce-
nia, autonomii, ochraniania, wymagania, niekonsekwencji".

" G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Moderski i S-ka, Poznan 2000, s. 285.

12°S. Kowalik, Problemy uczniow i ich rozwigzywanie przez nauczycieli, [w:] S. Kowalik (red.),
Psychologia ucznia i nauczyciela, pPwN, Warszawa 2011, s. 48—49.

B H. R. Schaffer, Rozwdj spoteczny, dz. cyt., s. 383.

“ M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humani-
styczno-Ekonomicznej, Elblag 2005, s. 339-361.
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Otwartos¢ rozpatrzono na podstawie kwestionariusza uwzgledniajacego wy-
miary otwarto$ci wyodrebnione przez Dawida W. Johnsona”. Stanowit on podsta-
we diagnozowania otwartos$ci uczniow wobec rodzicow i1 nauczycieli w réznych
obszarach. Uczniowie oceniali prawdziwo$¢ zawartych w kwestionariuszu stwier-
dzen charakteryzujacych otwartos¢ i wskazywali, czy pomaga ona w budowaniu
dobrych kontaktow z rodzicami i nauczycielami.

Badania przeprowadzono w$rdd 140 ucznidow szkot srednich na terenie woje-
wodztwa lubelskiego w roku szkolnym 2017/2018.

Wyodregbniono grupe uczniow, ktora spostrzegata postawy rodzicow na prze-
cietnym poziomie nasilenia (wyniki miescity si¢ w granicach 5—6 stena). U cze$ci
badanych wyniki uplasowaty si¢ w dolnych granicach postaw wtasciwych oraz
w gornych granicach postaw niewlasciwych. Natomiast postawa akceptacji ma-
tek 1 ojcow u wszystkich badanych ucznidow miescita si¢ na poziomie umiarkowa-
nie wlasciwym. Z uwagi na podobienstwo w postrzeganiu zachowan rodzicow
branej pod uwage grupy mtodziezy dokonano analizy przejawianej otwartosci
wobec rodzicow i nauczycieli, nie odnoszac jej do specyfiki postaw.

Pozadane zachowania w obszarze porozumiewania si¢ sg bardzo rézne. Wa-
runkuja je konteksty sytuacyjne, cechy 0osob w nich uczestniczacych oraz otwar-
tos¢ we wzajemnych relacjach. W tabeli 1 ukazano rozumienie otwartos$ci w kon-
taktach z rodzicami i nauczycielami.

Tabela 1. Rozumienie przez uczniow pojecia otwartos¢ w relacjach interpersonalnych
Table 1. Students’ understanding of the concept of openness in interpersonal relations

Rodzice Nauczyciele
Definiowanie otwartosci tak nie tak nie

N % N % N % N %

Otwartos$¢ to ujawnienie, jak reaguje Pan/Pani na
to, co si¢ teraz dzieje i przekazywanie zwigzanych 109 77 31 23 74 52 66 48
z tym tematem informacji o przesztosci

Otwarto$¢ oznacza ujawnianie intymnych szczego-

tow z Pana/Pani przesztosci ol 65 4933 104 7436 26

Otwarto$¢ powinna by¢ obustronnym zrozumieniem 123 87 17 13 119 85 21 15

Najpozyteczniejszym rodzajem informacji o Pana/
Pani reakcjach jest opis zachowania i wtasnych 101 72 39 28 74 52 66 48
uczué

Najpozyteczniejszy rodzaj informacji o Panu/Pani

. - . 83 59 57 41 98 70 42 30
to szczegodty z Pana/i przesztosci

Cztowiek powinien by¢ zawsze otwarty 44 31 96 69 66 48 74 52

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

5 D. W. Johnson, Podaj dlon, dz. cyt.
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W budowaniu relacji uczniéw z osobami w najblizszym $rodowisku otwar-
to$¢ nalezy postrzegac jako znaczaca umiejetnosc. Wiasciwe rozumienie istoty
otwartosci charakterystyczne jest przede wszystkim w relacjach z rodzicami
dla okoto 77% uczniéw, natomiast takie zachowania wobec nauczycieli przeja-
wia nieco wigcej niz potowa badanych. Przekonanie, jak przejawia¢ otwartos¢,
uczniowie czesciej poprawnie interpretowali w stosunku do rodzicow niz wo-
bec nauczycieli. Pozytywne jest to, ze badani uczniowie (nieco mniej niz 90%)
podkreslali znaczenie obustronnego zrozumienia w kontaktach nacechowanych
otwartoscig.

Mtodziez btednie przyjmuje, iz otwarto$¢ wigze si¢ z ujawnianiem intym-
nych szczegotow z przesziosci. W relacjach z rodzicami taka niewtasciwa posta-
we ukazuje 65% badanych. Jeszcze wigcej uczniow (niemal trzy czwarte) niepo-
prawnie odnosi takie rozumienie otwarto$ci do relacji z nauczycielami, a tylko
jedna czwarta wtasciwie uznaje, ze otwarto$¢ nie oznacza ujawniania intymnych
szczegotow z przesztosci. Uczniowie w wigkszosci (ok. 60%) napotykali tez trud-
no$ci w ustosunkowaniu si¢ do sposobu przekazywania ogolnych informacji na
temat dotychczasowych przezy¢ i doswiadczen w relacjach z rodzicami i z na-
uczycielami.

Prawidlowo interpretowany jest sposob przekazywania najbardziej istotnych
informacji. Badani wskazywali, Ze najwazniejszy jest opis zachowania i okre-
slanie wtasnych uczué. W relacjach z rodzicami tak sadzi niemal trzy czwarte
badanych, za§ w porozumiewaniu si¢ z nauczycielami takie zachowania postrze-
gane sg jako wlasciwe przez niewiele wigcej niz potowe badanych.

Badani liceali$ci rozumieja, ze otwarto§¢ w codziennych interakcjach powin-
na by¢ adekwatna do charakteru relacji z innymi osobami i stosowna do sytuacji,
w ktorej uczniowie si¢ znajduja. Zachowania nacechowane otwarto$cia czesciej
wystepuja w kontaktach z najblizszymi niz w kontekscie szkolnym.

Skuteczne porozumiewanie wystepuje wowczas, gdy partnerzy relacji sg za-
interesowani sobg i przedmiotem rozmowy, a ponadto przejawiaja gotowos¢ od-
niesienia uczciwej, wzajemnej korzysci z tej wymiany. Nastawione na osiggnig-
cie kompromisu i wlasciwe zrozumienie komunikowanie si¢ przynosi korzys$ci
wszystkim osobom zaangazowanym w relacje. Jesli wzajemne porozumiewanie
si¢ oparte jest na otwarto$ci, moze zapobiec uruchamianiu niepozadanych ste-
reotypow i sprzyja¢ okazywaniu szacunku dla indywidualnos$ci innych osob.
Odpowiedzi badanej mtodziezy na temat znaczenia otwarto$ci w relacjach in-
terpersonalnych zawarto w tabeli 2.
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Tabela 2. Znaczenie otwartos$ci w opinii uczniow
Table 2. The importance of openness for students

Rodzice Nauczyciele
Ocena zachowan tak nie tak nie

N % N % N % N %

Otwartos$¢ sprzyja rozwojowi relacji 133 95 7 5 100 71 40 29

Ukrywanie reakcji na zachowanie innego cztowieka

. L .. 109 77 31 23 91 65 49 35
sprzyja rozwojowi relacji z drugg osoba

Kiedy zachowanie jakiego$ cztowieka powaznie
Pana/Panig gorszy, powinno si¢ odrzuci¢ go jako 102 72 38 28 84 60 56 40
cztowieka

Bliskie porozumienie z druga osoba jest ludzka

128 91 12 9 82 58 58 42
potrzeba

Otwartos¢ powinna powodowac¢ zmiang zachowa-

. . 45 32 95 68 50 35 90 65
nia drugiej osoby

Wypowiedzi sa bardziej pozyteczne, jesli sa przy-

. . - 110 78 30 22 104 74 36 26
puszczalne, szczegdlowe i oznajmujace

Nalezy czekaé z rozmowa o trudnych sytuacjach,

a2 zbierze si ich kilka 10373 37 27 1078 30 22

Zrodlo: Badania wlasne.
Source: Author’s research.

Przez otwarto$¢ w kontaktach z innymi ludzmi wyrazamy, ze interesuje nas,
jak druga osoba reaguje na to, co méwimy i robimy. Okoto trzech czwartych bada-
nych, odnoszac si¢ do rodzicow i nauczycieli, poprawnie podkreslato, ze bardziej
pozyteczne sg wypowiedzi, ktore ze wzgledu na swdj charakter sg przypuszczal-
ne, szczegdtowe i oznajmujace.

Okoto dwie trzecie badanych wlasciwie uwaza, ze otwartos¢ nie powinna
powodowa¢ zmiany zachowania drugiej osoby. Ten sposob interpretacji otwar-
tosci moze sprzyjac¢ przejawianiu skutecznych zachowan w relacjach z rodzica-
mi i nauczycielami.

Niemal wszyscy badani dostrzegaja, ze otwartos¢ podnosi jakos$¢ relacji zwila-
szcza w kontaktach z rodzicami, natomiast mniej 0sob sadzi, ze jest to istotne w sto-
sunku do nauczycieli (71%). Podobnie jest z uznaniem, ze bliskie porozumienie jest
wazng potrzeba w stosunkach z rodzicami. Warto jednak zauwazy¢, ze takie zdanie
w relacjach z nauczycielami wyraza troche wigcej niz potowa badanych.

Niepokojacy jest fakt, ze tylko 28% uczniéw wyrazito przekonanie, ze niewta-
$ciwe zachowanie nie moze sta¢ si¢ podstawg do odrzucenia drugiego czlowieka
w relacjach z rodzicami. Nieco wigcej badanych (40%) odnosi taka interpretacje
do nauczycieli. Mozna przypuszczaé, ze powodem tego jest inna czestotliwosé
i charakter kontaktoéw w obu srodowiskach.
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Licealisci niewtasciwie oceniaja, ze ukrywanie reakcji na zachowania innych
0sOb sprzyja rozwojowi wzajemnych relacji — czesciej wobec rodzicéw (77%),
a rzadziej wobec nauczycieli (65%).

Mozna przypuszczac, ze badani nie rozwigzujg swoich ktopotow na bieza-
co, podczas codziennych rozméw, gdyz trzy czwarte z nich btednie twierdzi, iz
nalezy czekac z rozmowg o trudnych sytuacjach, az zbierze si¢ ich kilka. Podob-
nie jest w relacjach z nauczycielami.

Podsumowanie

Spoteczny charakter interakcjom nadaje sposob porozumiewania si¢. W budowa-
niu klimatu przyjaznych relacji istotne sa wzajemny szacunek i aprobata 0sob
biorgcych udziat w komunikacji. Transakcyjny charakter relacji wigze si¢ z wza-
jemnym wptywem partnerow interakcji. W wyodrebnionej grupie, w ktorej przy-
jeto jako kryterium duze podobienstwo w postrzeganiu zachowan matek i ojcow,
nie analizowano zwigzku mi¢dzy konstelacjami postaw rodzicow a przejawiang
otwartoscia.

Podejmujac probe poszukiwania odpowiedzi na pytanie, jak uczniowie ro-
zumieja i przejawiaja otwarto$¢ wobec rodzicéw i nauczycieli, wytonit si¢ ob-
raz uczniow stosunkowo prawidtowo rozumiejacych otwartos¢. Uczniowie do-
strzegali znaczenie otwarto$ci w porozumiewaniu si¢; podkreslali, ze sprzyja
ona rozwojowi relacji, oraz potrafili okresli¢ jej pozytecznos¢. Widzieli zwigzek
pomigdzy jakoscig wypowiedzi a skuteczno$cig. Podkreslali, Ze znaczaca jest
takze konkretyzacja przekazywanych informacji, czyli opis zachowania, uczu¢.
Ich zdaniem obustronne zrozumienie jest istotne w nawigzywanych i podtrzy-
mywanych kontaktach mlodziezy z dorostymi.

Znaczna cz¢$¢ uczniow nie radzita sobie z wigzaniem przekazywanych ko-
munikatow z doswiadczeniami z przeszto$ci. Ponadto badani btednie stwierdzali,
ze nalezy by¢ zawsze otwartym, a nie stosownie do sytuacji, w ktorej uczestnicza.
Nie wszyscy wlasciwie interpretowali, Zze otwarto$¢ nie powinna powodowac
zmiany zachowania innych osob. Liceali$ci niewlasciwie sadzili takze, ze ukry-
wanie swoich reakcji na zachowania innych moze sprzyja¢ rozwojowi relacji
z rodzicami i nauczycielami. Moze to by¢ uwarunkowane wiekiem badanych lub
zgromadzonymi do$wiadczeniami w kontaktach z matkami i ojcami badz tez
z innymi dorostymi.

Dziewczeta i chtopey preferowali odktadanie rozmowy o trudnych sytu-
acjach, az dojdzie do ich kumulacji, zamiast sukcesywnego rozwigzywania pro-
blemow, ktorych czesto mtodziez nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezyc.
Brak otwarto$ci moze prowadzi¢ do kumulacji niekorzystnych emocji, napig¢,
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zagubienia i poczucia wyobcowania. Niektorzy uczniowie stwierdzali, ze nie-
wilasciwe zachowania przyzwalaja na odrzucanie partnera interakcji jako osoby.
Taka postawa moze by¢ wyrazem braku tolerancji wobec kolegdw i prowadzi¢
do odrzucania ,,innych” — 0s6b 0 odmiennych cechach lub inaczej si¢ zachowu-
jacych — ze swojego otoczenia.

Mtodziez dostrzega, ze bliskie porozumienie z innymi osobami jest ludzka
potrzeba, ktéra niemal przez wszystkich badanych odnoszona jest do kontek-
stu rodzinnego, a tylko przez nieco wigcej niz potowe badanych do kontaktow
w szkole. By¢ moze przestrzen szkolna nie jest postrzegana przez uczniéw jako
dajaca poczucie bezpieczenstwa.

Nasuwa si¢ wniosek, iz interesujace i wymagajace dalszych badan byloby
wyodrebnienie grup o wysoce pozadanym nasileniu postaw rodzicoOw oraz nie-
wlasciwych zachowaniach wobec corek i synow, ktore ukazatyby szerszy, by¢
moze zroznicowany, stosunek do przejawianej otwartosci.

Otwarto$¢ jest cechg warunkujacg prawidtowe porozumiewanie si¢, poniewaz
przesadza o przekazywaniu wprost komunikatow o wtasnych myslach, uczuciach,
nadziejach, zyczeniach. Przejawianie otwarto$ci umozliwia eliminowanie pod-
$wiadomego napigcia, wynikajacego z obaw, ogranicza nieporozumienia i kon-
flikty spowodowane nieprawidtlowym odczytywaniem intencji wypowiedzi,
utatwia wlasciwa percepcj¢ komunikatu, a zatem pomaga modyfikowa¢ wlasne
postepowanie".

Istotna rola otwartosci w komunikacji sprzyjajacej rozwojowi jednostki jest
to, iz pozwala ona na zachowanie rownowaznos$ci podmiotow interakcji w ukta-
dach rodzice — dzieci, nauczyciele — uczniowie. Wszystkim zapewnia partner-
stwo dialogu, w ktérym zadna ze stron nie ma przewagi, daje ochrone przed
ponizeniem i sprzyja konstruktywnemu rozwigzywaniu probleméw. Tworzenie
takiego klimatu jest warunkiem obustronnej, prawidtowej komunikacji, nawet
przy asymetrycznosci rol specyficznej dla relacji w szkole.
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Streszczenie

Cel: Ustalenie, w jakim stopniu nauczyciele wbz sg wlasciwie przygotowani do na-
uczania przedmiotu.

Metody: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego
w grupie 40 pedagogdéw, ktdrzy na poziomie szkoty podstawowe;j realizujg tresci z tego
przedmiotu. Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: kwestionariusz ankiety wlasnego
autorstwa, Kwestionariusz Komunikacji w Rodzinie M. Kazmierczak oraz Kwestiona-
riusz Stylu Przywigzania M. Plopy.

Rezultaty: Na podstawie uzyskanych wynikéw badania wlasnego mozna sformuto-
wac teze, ze nauczyciele wpz w doborze tresci omawianych podczas lekcji kieruja sig
przede wszystkim indywidualnymi potrzebami mlodziezy, dostosowujac tematy zajeé
do jej biezacych problemoéw. Poza tym realizuja oni zagadnienia wchodzace w zakres
podstawy programowej. Wigkszo$¢ z nich podkreslita, ze potrafi podtrzymywac dobre
relacje z mtodzieza, wykazuje otwarto$¢ wzgledem uczniéw i zachowuje elastycznosé
w doborze nowych tresci. Jedna trzecia z nich zauwaza swoje braki metodyczne i me-
rytoryczne, zwlaszcza w zakresie wiedzy psychologicznej i medycznej. Dostrzegaja oni
rowniez problem zbyt matej liczby godzin przeznaczonych na wpz, co uniemozliwia
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poruszenie wielu ciekawych tematow. Trzy pigte badanych w sposob wlasciwy komu-
nikuje si¢ z malzonkiem i moze by¢ autorytetem w tej roli dla mtodziezy. Typowy uni-
kowy styl przywiazaniowy charakterystyczny jest dla niespetna jednej piatej badanych.

Whioski: Nauczyciele wpz, wsrod ktorych dominuja kobiety, w wigkszo$ci zosta-
li zmotywowani zewnetrznie do podjecia szkolenia w zakresie tego przedmiotu. Do-
strzegaja oni zaré6wno swoje zasoby, jak i deficyty w przygotowaniu do nauczania wpz.
W pracy z uczniami zauwazaja potrzeb¢ stosowania nieckonwencjonalnych metod stuza-
cych rozwijaniu umiej¢tnosci przydatnych w zyciu rodzinnym i spotecznym. Osobiste
problemy w komunikacji ze swoim partnerem zyciowym majg specyficzny wptyw na
wiarygodno$¢ nauczyciela wpz.

Stowa kluczowe: wpz, wychowanie, rodzina, mtodziez, szkota

Abstract

Aim: To establish the extent to which FLE teachers are properly trained to deliver the
subject.

Methods: The study was conducted by way of a diagnostic survey in the group of
40 teachers implementing the contents of the subject at the level of primary school. The
following three research tools were applied: the author’s own survey questionnaire, Fa-
mily Communication Questionnaire and Attachment Style Questionnaire by M. Plopa.

Results: Based on the obtained author’s own research results the thesis can be for-
mulated that FLE teachers take into account, first and foremost, individual needs of
young people when selecting lesson discussion topics. They adjust lesson subjects to the
youngsters current problems. Moreover, they raise the issues included into the curricu-
lum. Most of them emphasise that they can maintain good relations with young people,
demonstrate openness towards students, and remain flexible in choosing new subjects.
One third of them perceives their own methodological and subject-specific deficits,
in particular in the field of psychology and medicine. They also perceive the problem
in covering a large number of interesting topics because there are not enough lesson
hours designated for FLE subject. Three fifths of the examined persons communicate
with their spouse appropriately, and may represent the authority in this role for young
people. A typical unique attachment style is characteristic of less than one fifth of them.

Conclusions: FLE teachers, among whom women dominate, are motivated externally
to undertake the training in this regard. They notice both their own resources as well
as deficits in preparation for teaching FLE. When working with students, they notice the
need to use unconventional methods to develop skills useful in family and social life.
Personal problems in communication with their life partner has a specific influence on
the credibility of the FLE teacher.

Keywords: FLE subject, education, family, young people, school

Wraz ze zmianami wynikajacymi z przepiséw prawnych reformy przepro-
wadzonej w szkolnictwie polskim w 1999 roku wprowadzono nowy przedmiot
nauczania — wychowanie do zycia w rodzinie [dalej: wpz], wychodzac z zatoze-
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nia, ze mtodziez powinna by¢ odpowiednio przygotowana do funkcjonowania
w rodzinach wtasnych. Sama idea i intencje ustawodawcy nie podlegaja dyskusji,
gdyz szkota stanowi jedno z najwazniejszych, po rodzinie, miejsc socjalizacji
1 wychowania mlodego czlowieka. W §wietle kolejnej reformy edukacji nieco
zmodyfikowano wcze$niejsze ustalenia, tak aby byly one kompatybilne ze zmia-
nami wynikajacymi z przywrocenia w nowym ksztalcie o§mioletniej szkoty
podstawowej i stopniowego wygaszania szkol na poziomie gimnazjalnym.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w czerwcu 2017 roku wydato rozporzadze-
nie zmieniajagce w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci do-
tyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i od-
powiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach §wiadomej prokreacji, zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego'. Od 1 wrzesnia 2017 roku zajgcia realizowane sg w star-
szych klasach szkoly podstawowej (1v-vii) i w szkotach ponadpodstawowych
(§ 1 pkt 2). Realizowane tresci programowe maja stanowic spdjna catos¢ z zatoze-
niami wychowawczo-profilaktycznymi szkoty, zwtaszcza w zakresie wspierania
wychowawczej funkcji rodziny, ksztaltowania odpowiednich pogladow uczniow
na temat ich seksualnosci oraz ich postaw — prospotecznej, prorodzinnej i proz-
drowotnej (§ 2). W kazdym roku szkolnym mtodziez moze skorzysta¢ z tych
zaje¢ w wymiarze 14 godzin, w tym po 5 godzin osobno dziewczeta i chiopey
(§ 3). Zgode na uczestniczenie w nich wyrazaja opickunowie prawni osob nie-
petnoletnich i petnoletni uczniowie, po uzyskaniu w szkole informacji o celach
i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach szkolnych oraz
srodkach dydaktycznych (§ 5). Nauczyciel prowadzacy przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie nie wystawia uczniom ocen, co oznacza, ze uczestniczenie
w lekcjach wpz nie wplywa na promocj¢ ucznia do kolejnej klasy ani ukonczenie
przez niego szkoty na danym poziomie edukacji (§ 4 pkt 3). Uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym
uczniowie z niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi, z ktérych jedna dotyczy defi-
cytow intelektualnych, realizuja odrgbng podstawe programowa ksztatcenia ogol-
nego, ktora obejmuje zagadnienia zwigzane z wychowaniem do zycia w rodzinie
(§ 1 pkt 3)*. Reasumujac, przepisy prawa polskiego umozliwiajg mtodziezy udziat
w nieobligatoryjnych zajgciach wspierajacych ja w procesie dojrzewania do §wia-
domego wspotuczestniczenia w zyciu rodziny pochodzenia i wiasnej, zgodnego
z normami spolecznymi i samodzielnie uksztalttowang hierarchig wartos$ci.

W podstawie programowej wpz do klas 1v-viir szkoty podstawowej cele
ksztalcenia zakwalifikowano do siedmiu grup. Nauczyciele prowadzacy ten

! Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. (Dz.U. Nr 67,
poz. 756).
? Tamze.
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przedmiot zmierzaja do podkreslania pozytywnych wartosci rodziny i indy-
widualnego wktadu w jej utrzymanie oraz koniecznos$ci okazywania szacunku
osobom najblizszym i wszystkim innym osobom z krggu srodowiska lokalne-
go. Pomagajg mtodziezy zrozumie¢ zmiany rozwojowe, jakie zachodza w jej
organizmie oraz w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym, seksualnym,
poznawczym, fizycznym i moralnym u progu dorostosci. Pokazuja, jak wyko-
rzysta¢ swoje zasoby osobiste, wzmacniane w procesie kierowania wlasnym
rozwojem, oraz zasoby spoteczne, oferowane przez specjalistow do pokonania
tych trudnosci. Ucza bezpiecznego korzystania przez uczniow ze srodkéw ma-
sowego przekazu i umiejetnosci §wiadomej obrony przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem. Wymienione cele odpowiadajg wlasciwym tre§ciom sprowa-
dzonym do 36 obszaréw dydaktycznych. Nauczyciele prowadzacy przedmiot
wychowanie do zycia w rodzinie wraz z innymi pracownikami szkoty zobligo-
wani s3 do rzetelnego wykonywania nast¢pujacych zadan:

— wspierania wychowawczej roli rodziny;

— wspolpracy z opiekunami prawnymi uczniow;

— wspierania mlodziezy w rozwoju i samowychowaniu;

— tworzenia pozytywnego klimatu w szkole;

— przekazywania uczniom wiedzy o czlowieku i zasadach rzadzacych jego
wszechstronnym rozwojem;

— uswiadamiania mtodziezy, co im zagraza, i w jaki sposob mozna zapobiegac
niebezpieczenstwom;

— przekazywania informacji na temat systemu poradnictwa dla dzieci i mto-
dziezy;

— rozwijania umiej¢tnosci, ktére mlody czlowiek moze wykorzysta¢ od poko-
nywania problemow zyciowych’.

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza sa zobligowani do profesjonal-
nego przygotowania w zakresie merytorycznym, metodycznym i kompetencyj-
nym. Z uwagi na rodzaj nauczanego przedmiotu powinni zadba¢ takze o specja-
listyczne wyksztatcenie. W przypadku wychowania do zycia w rodzinie, ktore
w duzej mierze czerpie swoje tresci z takich dyscyplin, jak socjologia, psycho-
logia, pedagogika, prawo czy medycyna, przygotowanie do lekcji wymaga od
nauczycieli posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i umiejetnosci zastosowania
aktywizujacych metod pracy z uczniami. Wazna jest rowniez postawa samego
nauczyciela, poniewaz stanowi on dla mtodziezy wzor do nasladowania w roli
malzonka, matki lub ojca. Omawiane tresci koreluja bezposrednio z zachowa-
niem pedagogdéw w rodzinie wlasnej, szczegolnie w mniejszych miejscowosciach,

3 Podstawa programowa — wychowanie do zycia w rodzinie. Szkota podstawowa — klasy 1v-vii,
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/wdz-ok.pdf [dostep: 22.02.2018].
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w ktorych znaja si¢ wszyscy mieszkancy. Istotna jest zatem spdjnos¢ tego, co
dziecko widzi i styszy o swoim nauczycielu (jakim jest rodzicem, jakim jest mat-
zonkiem), z nastepujagcymi zagadnieniami omawianymi w czasie lekcji:

1. Rodzina jako miejsce rozwoju cztowieka i relacji migdzyludzkich. Struktura rodziny:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepeina, rodzina zrekonstruowa-
na. Miejsce dziecka w rodzinie. 2. Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wycho-
wawcza, ekonomiczna, religijna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych
etapach rozwoju czlowieka. 3. Warto$ci zwigzane z seksualnos$cia cztowieka: meskosc,
kobieco$¢, milos¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w prze-
zywaniu wlasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi. 4. Gtéwne
funkcje piciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i rodzicielstwo, wzajemna po-
moc i uzupelnianie, integralna wspoétpraca ptci. Odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng
i prokreacje. [...] 6. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Planowanie dzietnosci rodziny.
[..] 16. Dojrzato$¢ do matzenstwa oraz motywy jego zawierania; czynniki warunkujace
trwato$¢ i powodzenie matzenstwa. [...] 28. Wzajemna pomoc w obowiazkach domo-
wych. [...] 30. Wie¢zZ rodzinna, zwiagzki uczuciowe i relacje w rodzinie; budowanie prawi-
dtowych relacji. Roznice w ocenianiu rzeczywistosci przez dziadkow, rodzicow, dzieci.
Przyczyny konfliktow i sposoby ich rozwigzywania. Umiejetnos¢ komunikowania swo-
ich uczué. Odpowiedzialno§¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca w rodzinie”.

Jednym z tematoéw poruszanych na wpz z mltodzieza jest znaczenie w jej
zyciu autorytetow, ktére Bogustaw Sliwerski okresla jako

wzOr czy swoiste przymioty i kompetencje wychowawcow, zwigkszajace ich
mozliwosci oddzialywania na wychowankow, przekazywanie im wiedzy, po-
staw, warto$ci i formowania okre$lonych umiejetnosci’.

Magdalena Wasylewicz® przeprowadzita badania w grupie 215 uczniow z gim-
nazjum. Blisko 90% z nich uznato, Ze potrzebuje w Zyciu autorytetow, ktore
udzielg im wsparcia w procesie rozwoju. Niemniej jednak tylko 58% mlodziezy
stwierdzito, ze jaka$ osoba jest dla niej autorytetem, a dla 42% z niej takim
wzorcem osobowym sg rodzice. Tylko 8% ucznidéw uwaza, ze autorytetem jest
dla nich nauczyciel (ale zaden ze szkoty, do ktérej uczgszczaja badani). Wedtug
Anny Putynskiej i Leszka Putynskiego potrzeby posiadania autorytetu nie sg
w stanie zaspokoi¢ rowiesnicy. Jego brak czgsto skutkuje natomiast poczuciem
osamotnienia oraz przejawianiem zachowania prowokacyjnego, ryzykownego,
a nawet przestepczego’.

4 Tamze.

5 B. Sliwerski, Autorytety w pedagogice, [w:] Wielka Encyklopedia pwn, t. 2, PWN, Warszawa
2001, s. 542.

¢ M. Wasylewicz, Autorytety medialne — starcie czy Wsparcie (?) autorytetow realnych wspotcze-
snej miodziezy, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, t. Xxxv, z. 1, s. 105-106.

7 A. Putynska, L. Putynski, Wychowanie do Zycia w rodzinie. Poradnik dla nauczycieli, OrRE, War-
szawa 2015, s. 11.
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Dlatego warto zadbac, aby takim wzorcem osobowym dla mtodych ludzi
byli nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, ktorzy dzigki
posiadanej specjalistycznej wiedzy, wysoko rozwinietym umiejetnosciom oraz
silnym cechom charakteru beda mogli skutecznie ich wspiera¢ w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym, a nast¢pnie ukierunkowaé w procesie samodosko-
nalenia. Mozna zatem pokusic si¢ o stwierdzenie, ze w sytuacji, gdy rodzice nie
sg w petni wydolni wychowawczo i socjalizacyjnie, to szkota powinna peinic
kompensacyjna funkcje, szczegélnie w zakresie komunikacji miedzy cztonkami
rodziny. Putynscy wierza, ze szkota posiada znaczny potencjat we wzmacnia-
niu kompetencji mtodziezy dzigki oddziatywaniom bezposrednio do niej skie-
rowanym i posrednio przez rodzicow®. Pedagodzy maja mozliwos¢ zorganizo-
wania zaje¢ edukacyjnych dla rodzicoéw i1 uczniow, co skutkuje kompleksowym,
jednokierunkowym udzielaniem pomocy mtodym ludziom w trudnej drodze
osiggania dorostosci. Mogg by¢ oni takze pomocni we wzmacnianiu autorytetu
rodzicéw. Zadania, jakie stawiane sa przed nauczycielami wpz, stanowia dla
nich swoiste wyzwanie. Zobowigzani sg oni do umacniania postaw mtodzie-
zy w oparciu o wartosci spoleczne, przy rdwnoczesnym uwzglednianiu réznic
$wiatopogladowych — zaré6wno swoich wlasnych, jak i rodzicow oraz uczniow.
Podczas zaj¢¢ poruszajg trudne tematy, ktore wymagaja szczegodlnego taktu
i przestrzegania zasad moralnych oraz zaspokojenia indywidualnych potrzeb
mlodziezy, w tym intymnosci. Wielka sztuka jest zdobycie jej zaufania, jakze
waznego w procesie poszukiwania sensu zycia i wlasnej tozsamosci. Z uwagi na
to, ze przedmiot nie jest obowigzkowy, bardzo trudno jest stworzy¢ pozytywna
wewnetrzng motywacje ucznidow do uczestniczenia w lekcjach wpz. Podniesie-
nie rangi przedmiotu mozliwe jest dzigki statej jego obecnosci w planie lekc;ji,
informacji skierowanej do rodzicow na temat zasad jego realizacji oraz odpo-
wiedniej bazie dydaktycznej. Dlatego tak istotny jest profesjonalizm nauczycieli
wbDZ. Wszechstronna wiedza stanowi tylko jeden z jego sktadnikow, poniewaz

Pedagog powinien umie¢ poszukiwaé wspoélnie z uczniem informacji, ktore za-
spokoja mtodziencza ciekawos¢. Nauczyciel wiarygodny w oczach ucznia ,,nie
wie”, bo poszukuje, niewiarygodny za$ ,,nie wie”, bo nie jest cickaw’.

Niemniej wazna cechg nauczycieli przedmiotu wychowanie do zycia w ro-
dzinie jest empatia, poniewaz wysoki jej poziom koreluje z mniejszg liczbg kon-
fliktow 1 nieporozumien oraz lepsza organizacja procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego, ktory stanowi odzwierciedlenie potrzeb uczniow. Empatycznosé
nauczycieli pomaga im w obronie dzieci oraz zrozumieniu ich zachowania

8 Tamze, s. 3-9.
 Tamze, s. 12.
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w roznych sytuacjach szkolnych”. Trafne rozpoznawanie emocjonalnych stanow
mlodziezy ulatwia zrozumienie ich oczekiwan i potrzeb". Uczen na podstawie
obserwacji przezy¢ wewnetrznych autorytetow tworzy wlasne sposoby reago-
wania empatycznego”.

Wyniki badan wlasnych

Celem badania wiasnego byto ustalenie, w jakim stopniu nauczyciele wbz sg wia-
$ciwie przygotowani do nauczania przedmiotu. Sformulowano nastepujace pyta-
nia szczegotowe:

— Jaka byta motywacja nauczycieli do uzyskania kwalifikacji zawodowych do
nauczania przedmiotu wpz?
— Jakie zagadnienia z zakresu WDz nauczyciele uznajg za najbardziej atrakcyj-
ne dla mtodziezy?
— Jakie zalety dostrzegaja w sobie?
— Jakie posiadaja wady?
— Jaki typ komunikacji dominuje w ich matzenstwach?
— Jaki styl przywiagzania jest charakterystyczny w ich relacji matzenskiej?
W styczniu 2018 roku przebadano 40 pedagogow, ktérzy prowadza zajecia
z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie z uczniami w szkotach pod-
stawowych z terenu wojewodztwa lubelskiego. W grupie badanych osob zna-
lazto si¢ 35 kobiet i 5 m¢zczyzn, a $rednia wieku wyniosta 41 lat i 9 miesiecy.
77% nauczycieli pracowalo w szkolach wiejskich. W badaniu wykorzystano
metod¢ sondazu diagnostycznego. Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: kwe-
stionariusz ankiety wlasnego autorstwa, Kwestionariusz Komunikacji w Rodzi-
nie Marii Kazmierczak i Mieczystawa Plopy oraz Kwestionariusz Stylu Przy-
wigzania Mieczystawa Plopy”.

Motywacja nauczycieli do uzyskania kwalifikacji
zawodowych do nauczania przedmiotu wpz

Wedhug Janusza Reykowskiego motywacja jest ,,procesem psychicznej regulacji,
dzigki ktoremu formutuja sie dazenia, przez ktore rozumie¢ nalezy tendencje

10°J. Rembowski, Empatia. Studium psychologiczne, PwN, Warszawa 1989, s. 93.

" M. Kuspit, Empatia, ,,Remedium” 2007, nr 6, s. 23.

12 J. Matejczuk, Czynniki stymulujqce rozwoj empatii, ,,Edukacja” 2005, nr 4, s. 85.

15 M. Plopa, Wigzi w malzenstwie i rodzinie. Metody badan, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2005, s. 154-157, 316—320.
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do podejmowania czynno$ci ukierunkowanych na okreslony cel”". W badaniu
wlasnym zapytano nauczycieli o to, jakie byty przyczyny wybrania wpz jako
przedmiotu, ktérego chca nauczac¢ w szkole. 68% z nich odpowiedziato, ze jako
nauczyciele réoznorodnych przedmiotow w szkotach gimnazjalnych boja si¢
0 swoja przyszto$¢ zawodowa. Czgs¢ z nich w kolejnych latach moze stracic¢ pra-
cg, ale zdecydowana wigkszo$¢ zamierza w ten sposob uzupelni¢ brakujace go-
dziny do pensum. Natomiast 25% badanych przyznato, ze wykonato polecenie
stuzbowe dyrektora szkoty i podjeto dodatkowe ksztatcenie w ramach studiow
podyplomowych dajace im uprawnienia do nauczania przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie.

W s$wietle uzyskanego wyniku badania nalezy uzna¢, ze jedynie w przypad-
ku 3 0s6b mozna moéwi¢ o motywacji pozytywnej wewnetrznej, co sktania do
stwierdzenia, ze wykonujg one swoje obowigzki zawodowe z satysfakcja 1 zaan-
gazowaniem, konsekwentnie wykorzystujgc mozliwosci doskonalenia wlasnego
rozwoju zawodowego”. Natomiast zdedydowana wigkszo$¢ badanych nauczy-
cieli (93%) jest negatywnie zmotywowana do pracy czynnikami zewng¢trznymi,
co oznacza, ze ich pobudki do osiggania celu w postaci zdobycia niezbednych
kwalifikacji do nauczania Wbz majg charakter uzytecznosci posredniej”. We-
dtug Karoliny Stolarczyk osobom o takim typie motywacji do pracy bardzo
szybko grozi rutyna i brak wydajnosci”.

Zagadnienia podejmowane z mlodzieza przez nauczycieli
na lekcjach wpz

Nauczyciele mieli mozliwo$¢ oceny tresci programowych z przedmiotu wycho-
wanie do zycia w rodzinie. Zdecydowana ich wigkszo$¢ (87%) uznala, ze zmu-
szeni s do realizowania z uczniami tematdw, ktore sa dla mtodych ludzi nudne
i nieatrakcyjne. Nastepnie poproszono osoby badane o wskazanie zagadnien,
ktore ciesza si¢ wsréd mlodziezy najwickszym zainteresowaniem. Uzyskane in-
formacje zostaty skategoryzowane i zamieszczone w tabeli 1.

14 J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢, PwN, Warszawa 1992, s. 113.

15 G. Bartkowiak, Psychologia zarzqdzania, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan
1999, s. 124.

16-Zob. J. Reykowski, Z zagadnien psychologii motywacji, wsip, Warszawa 1976, s. 88—89.

7 K. Stolarczyk, Koncepcja kompleksowego systemu motywacyjnego w przedsigbiorstwie spo-
tecznie odpowiedzialnym, www.paunik.pl/referat_stolarczyk.pdf [dostep: 23.02.2018].
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Tabela 1. Najbardziej atrakcyjne dla mlodziezy tresci z przedmiotu wpz
Table 1. The most attractive content of Family Life Education subject for the youth

Atrakcyjne tresci na wpz N %
Biezace problemy uczniow 40 100
Komunikacja 38 95
Ksztattowanie charakteru 10 25
Savoir-vivre 1 0,3
Relacje rowiesnicze 17 43
Problemy okresu dojrzewania 31 78
Zdrowe sposoby zycia 6 15
Zasady dobrego wychowania 3 0,8
Moje miejsce w rodzinie pochodzenia i wlasnej 11 28
Konflikty i ich rozwigzywanie 24 60
Budowanie wig¢zi rodzinnych 7 18
Walka z agresja i przemoca 6 15
Tolerancja 3 0,8
Zasady dobrego zachowania 1 0,3
Ciagza, macierzynstwo i ojcostwo 12 30
Uzaleznienia 4 10
Pierwsze mitosci 8 20
Emocje 9 23
Bezpieczenstwo, w tym w sieci 2 0,5
Szukanie pomocy 4 1
Sytuacje kryzysowe 4 1
Prawa cztowieka 1 0,3
Seks 3 0,8
Adopcja 3 0,8

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badania wlasnego mozna sformutowac
teze, ze nauczyciele wpz w doborze tresci omawianych podczas lekcji kierujg si¢
przede wszystkim indywidualnymi potrzebami miodziezy, dostosowujac tema-
ty zaje¢ do jej biezacych problemow. Poza tym realizujg oni zagadnienia wcho-
dzace w zakres podstawy programowej. Zazwyczaj jednak siegaja po najatrak-
cyjniejsze z punktu widzenia mtodych ludzi tresci, chcac tym samym zachegcicé
mtodziez do uczestniczenia w zajeciach, ktore — jako nieobligatoryjne — sg cze-
sto uwazane w szkole za zbgdne. W osiagnieciu wysokiej frekwencji na lekcjach
WDZ nie pomagaja nauczyciele innych przedmiotow, ktorzy przy uczniach wyra-
7aja swoj negatywny stosunek do tego przedmiotu. Dlatego zacheta do udziatu
w zajeciach wpz sg dla mtodziezy innowacyjne aktywizujace metody pracy pod-
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czas lekcji. Na ten aspekt zwrocito uwage 67% nauczycieli. Okazuje si¢, ze naj-
bardziej popularne i lubiane tresci dotyczg komunikacji, problemow zwigzanych
z dojrzewaniem, konfliktami i konstruktywnymi sposobami ich rozwiazywania,
relacji rowiesniczych, cigzy, macierzynstwa i ojcostwa oraz ksztaltowania poza-
danych cech charakteru. Pozostale tresci wydaja si¢ mniej cieckawe dla mtodych
ludzi. Takim tematem jest migdzy innymi seks, ktoéry w opinii publicznej czgsto
postrzegany jest jako priorytetowe zagadnienie na WDZ.

Badania Katarzyny Anny Brzuszkiewicz przeprowadzone wsrod 105 ucz-
niéw z gimnazjum potwierdzaja, ze mlodziez bardzo ceni sobie relacje rodzinne,
a wyjasnia je w kategorii wigzi czlonkow rodziny oraz wzajemnego zachowania
si¢ wzgledem siebie. Zazwyczaj ocenia je jako dobre lub bardzo dobre, cho-
ciaz 8% mtodziezy uznaje je za niewtasciwe. Wedtug mtodych ludzi jakos¢ tych
relacji wyznaczajg cierpliwos¢, wzajemny szacunek, pomoc, szczere rozmowy,
zrozumienie, wspolne rozwigzywanie problemow, unikanie uzywek i wspolne
spedzanie czasu wolnego. Natomiast do zagrozen wspodlczesnej rodziny mto-
dziez zakwalifikowata kiotnie, niewtasciwag komunikacje lub jej brak, ktamstwo,
osadzanie, zazdros¢, brak wspolnie spedzanego czasu wolnego, agresje, uzalez-
nienia, brak zrozumienia i tamanie zasad obyczajowych®.

Zalety i wady nauczycieli WDZ

Interesujace pod wzgledem badawczym jest ustalenie wad i zalet nauczycieli
W powigzaniu z nauczanym przez nich przedmiotem. W pierwszej kolejnosci
skupiono si¢ na zaletach, ktore dostrzegaja w sobie sami badani (tabela 2).

Tabela 2. Zalety nauczycieli wpz
Table 2. Advantages of the rFLE teachers

Zalety N %
Dobry kontakt z mtodzieza 26 65
Posiadanie wielu materiatow do lekcji, w tym 1 03
filméw, prezentacji ’
Znajomo$¢ aktualnych probleméw mtodziezy 1 0,3
Komunikatywnos$¢ 9 23
Poczucie humoru 5 13
Otwarto$¢ — na nowosci i ludzi 23 58
Umiejetnos¢ aktywnego stuchania 11 28
Kreatywnos¢ 15 38

8 K. A.Brzuszkiewicz, Wspolczesne zagrozenia dla relacji rodzinnych w opinii mtodziezy gim-
nazjalnej, [w:] J. Zimny (red.), Rodzina. Powolanie — zadania — zagrozenia, Wydawnictwo KUL,
Stalowa Wola 2014, s. 971-977.
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Zalety N %
Dobre przygotowanie merytoryczne — biologiczne 5 13
Empatia 9 23
Tolerancja 3 0,8
Mtody wiek 2 0,5
Przygotowanie metodyczne 5 13
Doswiadczenie zyciowe w udanej rodzinie 3 0,8
Dyskrecja 1 0,3
Cierpliwos¢ 3 0,8

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Badani nauczyciele wskazali na 17 swoich zalet przektadajacych si¢ na efek-
tywnos$¢ nauczania wpz. Najwiecej pedagogoéw podkreslito, ze potrafi podtrzy-
mywac dobre relacje z mtodzieza (65%) oraz wykazuje otwarto$¢ wzgledem
uczniéw i zachowuje elastycznos¢ w doborze nowych tresci (58%). 38% bada-
nych osdb uwaza, ze sg kreatywne, a 28% potrafi aktywnie stuchac innych ludzi.
Wysoko rozwinigte umiejetnosci komunikacyjne oraz wysoki poziom empatii
wyeksponowato 9 pedagogow. Po 5 nauczycieli uznato, ze ich najwigkszymi
atutami jest poczucie humoru, a takze odpowiednie przygotowanie metodycz-
ne i merytoryczne do nauczania mtodziezy, szczegolnie w zakresie anatomii.
Kolejne pojedyncze wypowiedzi pedagogéw §wiadcza o docenianiu przez nich
jeszcze innych cech i umiejetnosci, aczkolwiek szczegdlnie istotne wydaje
si¢ dostrzezenie przez 3 osoby pozytywnego doswiadczenia funkcjonowania
w szczgsliwej rodzinie, ktore moze pomdc w przekazywaniu mtodym ludziom
wzoru budowania zycia rodzinnego.

Badani nauczyciele wskazali takze 8 swoich wad, ktore moga utrudniaé na-
uczanie przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (tabela 3). Okoto jedna
trzecia ankietowanych zauwaza swoje braki metodyczne (33%) i merytoryczne
(30%), zwlaszcza w zakresie wiedzy psychologicznej i medycznej. Niepewnosé
i obawe przed podejmowaniem z uczniami trudnych pod wzgledem moralnym,
etycznym czy spotecznym tematow czuje 8 pedagogdw, a 4 zdaje sobie sprawe
z tego, ze s3 wypaleni zawodowo, co skutkuje rutyng w ich pracy. Z braku konse-
kwencji w swoim postgpowaniu z uczniami zdaja sobie sprawe 3 osoby, a kolejne
3 odczuwaja potrzebe dalszego doskonalenia w zakresie rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych. Pozostale odpowiedzi sugeruja, ze badani powinni szkoli¢ si¢
w zakresie pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig czy panowania nad emocjami
Niemal jedna trzecia (30%) badanych nauczycieli, u§wiadamiajac sobie pewne
deficyty, wyraza che¢ dalszego ksztalcenia sie¢ w zakresie bardziej efektywnego
nauczania mtodziezy przedmiotu wpz.
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Tabela 3. Mankamenty nauczycieli wpz
Table 3. Disadvantages of the rLE teachers

Wady N %

Wypalenie zawodowe, rutyna 4 1
Zbyt mata wiedza psychologiczna, medyczna 12 30
Niekonsekwencja 3 0,8
Le¢k przed trudnymi pytaniami, zaktopotanie,

AT 8 20
brak pewnosci siebie
Braki komunikacyjne, narzucanie swojego zdania, 3 0.8
,,wole mowi¢ niz stuchaé” ’
Braki metodyczne 13 33
Nerwowos$é 1 0,3
Nieumiejgtnos$¢ pracy z uczniami | 03

niepetnosprawnymi

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Funkcjonowanie badanych nauczycieli w roli malzonka

Komunikacja stanowi jeden z podstawowych czynnikow determinujacych po-
ziom satysfakcji z relacji migdzyludzkich. Plopa twierdzi, ze kazde malzenstwo
ustala swoja strategi¢ komunikacyjng, ktora wspomaga proces intymnosci mie-
dzy matzonkami, wyznacza wlasne style zarzadzania konfliktami oraz system
zasad i regul panujacych w rodzinie. Efektywne style komunikacyjne pomaga-
ja partnerom konstruktywnie rozwigzywac problemy w atmosferze zyczliwo-
$ci 1 zrozumienia. Natomiast nieefektywne strategie nacechowane sg wrogim
nastawieniem, brakiem szacunku i empatii oraz niekonstruktywnymi stylami
rozwigzywania konfliktow. Wybor okreslonej strategii komunikacyjnej nadaje
zwigzkowi r6zng jako$¢”. W badaniu wlasnym zalozono, ze nauczyciele wpz
moga stanowi¢ wzor do nasladowania dla mtodziezy w zakresie funkcjonowa-
nia w roli malzonka.

Tabela 4. Dominujacy typ komunikacji w malzenstwie nauczycieli wpz
Table 4. The dominant type of communication in the marriage of rLE teachers

Typ komunikacji Poziom komunikacji N %
niski 7 17,5

wsparcie przecigtny 26 65
wysoki 7 17,5

¥ M. Plopa, Wiezi w matzenstwie..., dz. cyt., s. 124—125.
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Typ komunikacji Poziom komunikacji N %
niski 11 27,5
zaangazowanie przecigtny 24 60
wysoki 5 12,5
niski 11 27,5
deprecjacja przecietny 21 52,5
wysoki 8 20
Ogotem 40 100

7Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Wyniki surowe uzyskane na podstawie Kwestionariusza Komunikacji Mat-
zenskiej Kazmierczak i Plopy przeliczono na steny i w ten sposéb wyznaczono
trzy poziomy komunikacji: wsparcie, zaangazowanie i deprecjacja (tabela 4).
Okazato si¢, ze w badanej grupie przewaza przeci¢tny poziom kazdego typu
komunikacji. 18% nauczycieli Wbz okazuje swoim partnerom szacunek poprzez
docenienie ich pracy, okazywanie im zainteresowania i angazowanie si¢ we
wspolne rozwigzywanie problemoéw. Partnerzy stale wspieraja si¢ i wspolnie
przezywaja chwile radosne i smutne. 13% badanych pedagogéw dba o tworze-
nie atmosfery blisko$ci 1 zrozumienia poprzez okazywanie sobie uczu¢, pod-
kres§lanie waznoS$ci partnera w swoim zyciu, urozmaicaniu dnia codziennego
i zapobieganie konfliktom. Natomiast 30% z nich unika zachowan agresywnych
wobec matzonka, a takze stara si¢ go traktowac¢ na poziomie partnerskim. Ufa
mu i unika kontrolowania jego dziatan oraz szanuje jego prawo do godnosci.
Oznacza to, ze 61% badanych os6b w sposob wlasciwy komunikuje si¢ z mat-
zonkiem i moze by¢ autorytetem w tej roli dla mtodziezy.

Poziom stylow przywigzaniowych nauczycieli bioragcych udziat w bada-
niu okreslono przy uzyciu opracowanego przez Plope Kwestionariusza Stylow
Przywigzaniowych. Wyniki dla stylow: bezpiecznego, lgkowo-ambiwalentnego
oraz unikowego badanych os6b w relacji matzenskiej przedstawia tabela 5.

Tabela S. Dominujacy styl przywiazania nauczycieli wpz do malZzonka
Table 5. The dominant style of attachment of the rLE teachers to the spouse

Poziom stylu

Styl przywiazania przywiazania N %
niski 8 20
bezpieczny przecigtny 12 30
wysoki 20 50

niski 9 22,5
lekowo-ambiwalentny przecigtny 18 45

wysoki 13 32,5
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Poziom stylu

Styl przywiazania przywiazania N %
niski 21 52,5

unikowy przecietny 12 30
wysoki 7 17,5

Ogotem 40 100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Uzyskane wyniki badania $wiadczg o tym, ze potowa badanych nauczycieli
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie odczuwa satysfakcje w relacji mat-
zenskiej. Wie, ze w sytuacjach trudnych ma wsparcie w partnerze. Komunikacja
matzonkéw bazuje na zrozumieniu, zaufaniu, zyczliwosci oraz otwartosci. Oka-
zuja oni sobie czuto$¢ i przywigzanie. Warto dodac, ze takie zachowania i odczu-
cia sg obce 20% badanych osob. 33% pedagogdéw odczuwa niepokdj zwiazany
z trwalos$cig malzenstwa. Najczesciej te subiektywne obawy przed utratg partne-
ra nie majg swojego odzwierciedlenia w rzeczywistych przestankach, a wynikaja
z braku poczucia bezpieczenstwa, zbytniej wrazliwosci oraz duzej koncentracji
na zwigzku matzenskim. Jedynie 23% badanych nie ma podobnych problemow,
a u 45% pojawiaja si¢ one ze Srednim nasileniem. Typowy unikowy styl przywia-
zaniowy charakterystyczny jest dla 18% nauczycieli wpz, ktorzy zostali poddani
badaniu. Oznacza to, Ze majg oni trudno$ci w nawigzywaniu z matzonkiem po-
zytywnych relacji opartych na otwartosci i intymnosci. Nie reaguja, gdy parter
daje komunikaty, ze oczekuje wigkszej bliskosci, stawiajgc jednocze$nie wy-
razng granice w okazywaniu emocji i nie pozwalajac sobie na spontanicznos¢
w relacji.

Z.akonczenie

Wychowanie do zycia w rodzinie jest przedmiotem, ktory pojawil si¢ w polskiej
szkole w 1999 roku. Ministerstwo Edukacji Narodowej, w ramach wdrazanej
reformy szkolnictwa w Polsce, 27 lutego 2018 roku oglosito modyfikacje tre-
$ci realizowanych przez ucznidow w ramach tego przedmiotu. Jak dotad brakuje
szczegdlowych informacji na temat nowej podstawy programowej, aczkolwiek
trzeba mie¢ nadziej¢ na pozytywne zmiany, ktoére beda skutkowaé bardziej
efektywnym przygotowaniem mtodych ludzi do funkcjonowania w roli dobrze
uspotecznionego cztonka rodziny. Nie chodzi jednak o ,,urobienie” mtodziezy,
lecz wsparcie jej w procesie dorastania do dokonywania $wiadomych wyboréw
zyciowych, z uwzglednieniem réznorodnych niebezpieczenstw i dlugofalowych
ich skutkow dla niej samej oraz innych 0sob z jej srodowiska. Dlatego tak wazne
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miejsce na tej drodze dorastania pelnia, zaraz po rodzicach, nauczyciele wpz.
W sytuacji dysfunkcjonalno$ci rodzicow to oni powinni stanowi¢ podstawowy
wzor do nasladowania dla mlodziezy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, przeprowadzonych w grupie 40 na-
uczycieli przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, mozna sformutowac kilka
zasadniczych wnioskow:

— wiekszo$¢ nauczycieli zostata negatywnie zmotywowana zewngtrznie do
nauczania wpz, co moze skutkowa¢ ich negatywnym podej$ciem do naucza-
nych tresci;

— kobiety zdecydowanie czeSciej niz mezczyzni zachecane sg do nauczania
tego przedmiotu;

— nauczyciele wpz realizujg tre§ci zawarte w podstawie programowe;j, chociaz
uwazaja, ze najwazniejsze jest dostosowanie tematow do indywidualnych
potrzeb mtodziezy oraz trudnosci, na jakie ona napotyka;

— nauczyciele wyktadajacy przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie do-
strzegaja zarowno swoje zasoby, jak i deficyty w zakresie przygotowania do
nauczania WDz, natomiast jedna trzecia z nich chce doskonali¢ swoj warsztat
pracy;

— badane osoby dostrzegaja konieczno$¢ rozwijania u uczniow umiejetnosci
przydatnych w zyciu rodzinnym i spotecznym w sposob niekonwencjonalny;

— cho¢ wielu badanych nauczycieli w niewtasciwy sposob komunikuje si¢ ze
swoim partnerem zyciowym, polowa z nich ma bardzo pozytywne relacje
matzenskie 1 moze stanowi¢ wzor do nasladowania w tym zakresie dla mto-
dych ludzi.

W literaturze przedmiotu niewiele jest aktualnych badan zwigzanych z przed-
miotem wychowanie do zycia w rodzinie, a szczegolnie z przygotowaniem nauczy-
cieli do nauczania mtodziezy w tym zakresie. Niemniej jednak Putynscy twierdza,
ze WDZ kojarzy si¢ wielu uczniom zaréwno z nudnymi (rodzicielskie moralizo-
wanie), jak 1 interesujagcymi zagadnieniami (seks, relacje partnerskie), ktore spo-
radycznie sg poruszane podczas lekcji*. Mimo to zazwyczaj chetnie uczeszcezaja
na zajecia wpz, poniewaz lekcje sa bezstresowe i nie podlegaja ocenie. Wedtug
autorow te dwa przeciwstawne poglady mlodziezy bezposrednio wynikaja z jej
osobistych doswiadczen, a nawet mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze odpowia-
daja za nie nauczyciele prowadzgcy ten przedmiot. Z przytoczonych przez nich
wynikow badan, zrealizowanych przez Instytut Badan Edukacyjnych w 2015 roku,
wynika, ze treSci omawiane na lekcjach zazwyczaj sa zgodne z oczekiwaniami
mtodych ludzi, niemniej jednak nie odpowiada im umiejscowienie zaje¢ w planie
lekcji oraz nauczyciele, ktoérzy powinni by¢ zastgpieni ekspertami spoza szkoty.

2 A. Putynska, L. Putynski, Wychowanie do zycia..., dz. cyt., s. 9.
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W s$wietle przedstawionych wynikéow badan wiasnych i innych badaczy moz-

na sformutowa¢ pewne rekomendacje:

tresci z wpz powinny w sposob bezposredni odzwierciedla¢ potrzeby mto-
dziezy, czemu moze stuzy¢ zbieranie na poczatku roku szkolnego propozycji

tematow, ktore nauczyciel mogtby omoéwic¢ podczas zajec (czgs¢ godzin wpz
powinna by¢ zarezerwowana na tematy dowolne);

tre$ci wpz nalezy skorelowac¢ z wynikami prowadzonych badan na temat
trudnosci, z jakimi boryka si¢ mtodziez, oraz wspotczesnych czynnikow za-
grazajacych jej rozwojowi;

w ramach programéw przygotowujacych nauczycieli do nauczania wpz nale-
zy zwracacé szczeg6lng uwage na wiedzg psychologiczng i medyczng, meto-
dyke nauczania przedmiotu oraz treningi rozwijajace kompetencje psycho-
spoteczne pedagogow;

dyrektorzy szkot powinni budowa¢ motywacj¢ wewngtrzng kandydatow do

nauczania wWDZ;

warto eksponowa¢ korzysci wynikajace z prowadzenia przedmiotu wpz

przez nauczycieli ptci meskiej, ktérzy moga stanowi¢ doskonaty wzor ojca

1 matzonka dla chtopcow;

wskazane bytoby podnosi¢ prestiz przedmiotu w szkole migdzy innymi po-
przez wspotuczestniczenie rodzicow w doborze tresci omawianych na lekcji,
dokonywanie wpisu na $wiadectwie o uczestniczeniu przez ucznia w lekcjach

wbDz, docenianie aktywnosci uczniéw na zajeciach, realizowanie projektow
edukacyjnych na bazie tresci z wpz, podnoszenie §wiadomosci spotecznosci

szkolnej w zakresie waznosci poruszanych zagadnien (wszystkich nauczy-
cieli, rodzicow, ucznidw), zwickszenie liczby godzin z przedmiotu lub orga-
nizowanie dodatkowych pozalekcyjnych form aktywnosci dla uczniow, ktore

beda polaczone z tresciami realizowanymi na lekcjach wpz.
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Starck Martina 191, 194

Stein Nancy L. 133, 145

Stolarczyk Karolina 214, 223

Stott Jon C. 130, 145

Strzelczyk-Muszynska Dorota 198, 206

Strzelecki Zbiegniew 61, 76

Szczaluba Krzysztof 150, 164
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Szczepaniak Karolina 152, 164
Szczepanska Hanna 114
Szczepanski Jan 119, 127
Szelag Elzbieta 83, 93

Szuman Stefan 78
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Sliwerski Bogustaw 82, 93, 211, 223
Sniezyniski Marian 81, 93
Swietochowska Emilia 49, 58
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Tabernacka Magdalena 54, 58
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Tarnowski Janusz 81-82, 93
Thapar Anita 184, 194
Thorne Avril 134, 145
Toffler Alvin 16, 27
Tomaszewski Piotr 168, 179
Toyo-oka Kazuhito 150, 164
Trawkowska Dobroniega 61, 76
Trempata Janusz 73, 76
Twardowski Andrzej 167, 179
Tyszka Zbigniew 198, 206
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Vos Jeannette 200, 205
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Wach Krzysztof 104, 115
Walther Joseph B. 164
Waltzlawick Paul 80, 93
Wasilewska Katarzyna 54, 57
Wasserstein Jeanette 183, 194
Wasylewicz Magdalena 211, 223
Wasinski Arkadiusz 98, 115
White Robert K. 98
Wiatrowska Anna 64, 76
Wiegman Florence. Zob. Philipp-Wiegman
Florence



Wielgosz Elzbieta 149, 164

Wlazto Marcin 172, 179
Wrhodarski Ziemowit 97, 100, 115
Wojciechowska Julita 185, 194
Wojciechowski Franciszek 167, 179
Wojciszke Bogdan 63-65, 76
Wojtkowiak Monika 52, 55, 57
Wolosiuk Beata 84, 93
Wosik-Kawala Danuta 64, 76
Wysocka Ewa 98, 100, 115
Wysocka-Pleczyk Malgorzata 151, 164

Y
Yahya Fatahyah 191, 194

Z
Zagodrska Kamila 54, 58

Zakrzewska-Bielawska Agnieszka 104, 115

Zaman Widaad 134, 145

Ziemska Maria 120, 127, 168, 179, 198, 206

Zimbardo Philip G. 153, 164

Zimny Jan 216, 222

Ziotkowski Marek 151-152, 164

Zuckerman Adam 72, 75

Zygmunt Grazyna. Zob. Dolinska-Zyg-
munt Grazyna

Zys Anna 44, 58
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Zbtkowska Teresa 172, 179
Zurek Anita 97-98, 115
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