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I. Psychologiczne studium pisarza. I. 1. Istota , pisarskiego daru”. I. 2. Pi-
sarz jako typ psychologiczny i jednostka. Il. Badanie procesu twércze-
go. Il. 1. Stosunek podéwiadomosci do $wiadomosci w procesie twor-
czym. Il. 2. Rola warsztatu pisarskiego w procesie twoérczym. lll. Psy-
chologia w utworach literackich. Ill. 1. Psychologizm w literaturze. Ill. 2.
Psychologizm w badaniach literackich. lll. 2. 1. Psychoanalityczna kry-
tyka. lll. 2. 2. Tematyczna krytyka. lll. 2. 3. Psychokrytyka. lll. 2. 4. Arche-
typowa krytyka. IV. Problematyka oddziatywania literatury na czytelnika
(psychologia publicznosci literackiej). IV. 1. Psychologia odbioru dzieta
literackiego. IV. 2. Odbiorca dzieta literackiego. V. Podsumowanie.

René Wellek i Austin Warren jako jedni z nielicznych autoréw prébowali
wyijasnié, czym jest , psychologia literatury”. Wedtug nich termin ten ,,0zna-
cza [1] psychologiczne studium pisarza jako istoty typowej czy tez jed-
nostki [2] albo badanie procesu twérczego, [3] albo analize typéw i praw
psychologicznych, ktére spotykamy w utworach literackich, [4] lub wresz-
cie problematyke oddziatywania literatury na czytelnikéw (psycholo-
gie publicznosci literackiej)”!. Zastrzegli sie przy tym, ze jedynie trzecia

! R. Wellek, A. Warren, Teoria literatury, przektad pod redakcjg i z posto-
wiem M. Zurowskiego, PWN, Warszawa 1970, rozdz. VIII, Literatura i psychologia,
s. 99. Trudno znalez¢ zadowalajaca stownikowa definicje ,,psychologii literatury”,
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definicja nalezy do nauki o literaturze w najscislejszym znaczeniu stowa. Dwie pierwsze
stanowig dziaty psychologii sztuki i zdaniem Welleka oraz Warrena oddajg niekiedy
ustugi przy nawigzywaniu kontaktu z literatura, czwarta definicja nalezy do socjologii
literatury?. Z takim ujeciem psychologii literatury koresponduje poniekad wypowiedz
Zenona Waldemara Dudka: ,psychologia literatury, korzystajac z odkry¢ psychoana-
lizy czy psychologii Junga, uzyskata mozliwo$¢ wgladu w proces twérczy, pokazata wie-
lowymiarowy charakter zagadnien zwigzanych z dzietem literackim. Interesuje ja zna-
czenie tworczosci literackiej dla konkretnego cztowieka i catego organizmu kultury
oraz prawa rzadzace przezyciem tworczym™.

W biblioterapii dzieto literackie interpretowane jest jako $rodek oddziatywania te-
rapeutycznego. Etymologia wyrazu ,,biblioterapia” (gr. biblion — ksiazka, therapeo — le-
cze) wskazuje na jego funkcje i tresé, to jest zastosowanie lektury ksigzek jako srod-
ka leczniczego. Udzial powyzszych zagadnien w badaniach biblioterapeutycznych
obejmuje wiec przede wszystkim problematyke psychologii publicznosci literackie;.
Jest to zatem literaturoznawstwo, ktére zajmuje sie nie tylko samymi dzietami, lecz tak-
ze intensywnoscia i zakresem procesu rozgrywajacego sie miedzy tekstem (jego auto-
rem) a odbiorca-pacjentem, gdyz w pojeciu biblioterapii — SLOWO zdolne jest leczy¢
dusze i pom6c w leczeniu ciata*. Chodzi tu o gtebszy wplyw psychologiczny stowa i tek-
stu, wplyw trwalszy, o kierunkach i skutkach przynajmniej cze$ciowo zamierzonych.
,,Stowo — jak pisze Z. W. Dudek — i kreowany przez nie obraz sg czym$ wiecej niz tylko
ekspresja wyobrazni, imaginacjg czy alegorig. Stowo i obraz przynaleza do gtebszych
warstw kultury, sa czescia zbiorowego mitu. [...] Literatura ma state miejsce w kultu-
rze i oddziatuje na cztowieka w wielkim tréjkacie, ktéry tworza trzy wymiary podstawo-
wej aktywnosci ludzkiej: umyst, uczucia i wyobraznia. Stowo, obraz i mit zagospodaro-
wuja wiedze i intelekt, wyobraznie i intuicje, uczucia i indywidualne przezywanie.
Czytanie powiesci, spotkanie ze sztukg i literatura zdaja sie by¢ doswiadczeniem nie-
zastapionym, gdyz afirmuja one irracjonalny wymiar istnienia, wobec ktérego racjonal-
na wiedza przyjmuje z zasady postawe krytyczna. Psychologia literatury wskazuje, ze
mozliwa jest droga poznania alternatywna wobec jednostronnej metody obiektywne;.
Nastrajajac sie na odbiér i poddajac sie refleksji, czytelnik i interpretator do$wiadcza-
ja przemiany zainspirowanej obrazami powiesci, wzbogacaja swoja osobowos$¢™.

Zatem psychologiczne podejscie do sztuki literackiej nie potrzebuje w biblioterapii
zadnych dodatkowych uzasadnien. Psychologia wraz z literaturoznawstwem wspottwo-
rzy interdyscyplinarne podstawy teoretyczne biblioterapii. W gruncie rzeczy stanowi jej
istote, gdyz obejmuje niezwykle wazng problematyke oddzialywania terapeutycznego

najczesciej hasta tego po prostu nie ma. Zob. opr. np.: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Oko-
pien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik termindw literackich, pod red. J. Stawiniskiego, Wyd. Osso-
lineum, Wroctaw 1976, oraz pdzniejsze wydania.

2 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 99.

8 Z.W. Dudek, Stowo wstepne, w: Psychologia literatury. Zaproszenie do interpretacji, red. se-
rii: Cz. Dziekanowski, Wyd. Eneteia, Warszawa 1999, s. 9.

4 J. Trzynadlowski, Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,Arteterapia II”. Zeszyty Naukowe
Nr 52 Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Wroctaw 1990, s. 53.

5 Z.W. Dudek, op. cit., s. 9-10.
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sztuki literackiej, a analiza psychologiczna dzieta literackiego stanowi w niej jeden
z gtéwnych elementéw interpretacji wchodzacy w przedstawione przez R. Welleka
i A. Warrena zakresy psychologii literatury. , Dostarcza ona — jak pisze Z. W. Dudek
- réznych perspektyw widzenia powiesci, literatury i catej kultury. Interpretacje lite-
ratury stanowia pomost miedzy $wiatem wiedzy i $wiadomosci, ktdry reprezentuje na
przyktad psychoanaliza, a $wiatem irracjonalnosci, snu i wyobrazni, ktéry pielegnuje
literatura™. Rodzi sie pytanie o zastosowanie psychologii literatury w biblioterapii,
gdyz ,psychologia literatury moze spelni¢ role mediatora miedzy swiatem wiedzy i ra-
cjonalizmu, reprezentowanym przez psychologie i psychoanalize, a $wiatem literatu-
ry, zakorzenionym w doswiadczeniu $wiata irracjonalnego™. Aby na to pytanie odpo-
wiedzieé, nalezy najpierw przypomnie¢, w skrécie i z perspektywy biblioterapii, gléwne
— wedtug R. Welleka i A. Warrena — zagadnienia psychologii literatury.

l. Psychologiczne studium pisarza

I. 1. Istota ,pisarskiego daru”

Juz starozytni Grecy kojarzyli go z ,,szalefistwem”, w ktérym widzieli co$ posredniego
miedzy stanem neurotycznym a oblgkaniem. ,Poeta jest «opetany», catkiem inny niz
reszta ludzi, nie doréwnywa im i zarazem géruje nad nimi, przemawia w transie, kto-
ry nalezy do sfery jednoczesnie wyzszej i nizszej niz mysl rozumna”®. Wedtug innej,
takze antycznej tradycji, dar poetycki jest rekompensata. Oczywiscie upo$ledzenie
i kompensacja nie zawsze odpowiadajg sobie w sposéb tak prosty, niemniej jest to cie-
kawe z perspektywy biblioterapii. R. Wellek i A. Warren podaja przyktady takiej kom-
pensacji w tradycji literackiej: ,w Odysei Muza odebrata Demodokosowi wzrok, ale
udzielita mu pieknego daru stowa, podobnie jak $lepy Tyrezjasz zostal wynagrodzony
jasnowidzeniem. Pope byt garbaty i maty jak karzet, Byron miat jedna noge krétsza, Pro-
ust byl neurotykiem pod wptywem astmy i swojego poétzydowskiego pochodzenia,
Keats odznaczat sie wzrostem nizszym niz przecietny, Thomas Wolfe nienormalnie wy-
sokim™. Lecz, konkluduja autorzy, ,teoria ta jest zbyt fatwa, Zeby nie nastreczata trud-
nosci. Po fakcie dla kazdego sukcesu mozna znalez¢ motywacje kompensujaca, ponie-
waz kazdy czlowiek ma jakie$ dolegliwosci, ktére mogg stuzy¢ jako bodzce”°. Jednakze

6 Ibidem, s. 10.

7 Ibidem.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 99.

° Ibidem, s. 99-100. Wedtug legendy Homer by1 $lepcem. W Odysei niewidomy bard Demo-
dokos opiewat bohaterskie czyny. Terezjasz byt wrézbita. Niektérzy badacze podaja, ze w wie-
lu regionach w rytualny sposéb bardéw pozbawiano wzroku, co miato stymulowac¢ ich pamiec¢.
Alexander Pope (1688-1744), angielski pisarz, najwybitniejszy twdrca i teoretyk klasycyzmu
w Wielkiej Brytanii. George Gordon Noel Byron (1788-1824), jeden z najwiekszych angielskich
poetéw i dramaturgdéw. Marcel Proust (1871-1922), francuski pisarz, autor powiesci W poszu-
kiwaniu straconego czasu. John Keats (1795-1821), angielski poeta, jeden z gtéwnych przedsta-
wicieli romantyzmu. Thomas Clayton Wolfe (1900-1938), powiesciopisarz amerykanski.

10 Tbidem, s. 100.
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teoria ta wymaga zastanowienia sie nad stosunkiem fantazji do rzeczywistosci. To za-
gadnienie za$ szczegbdtowo opisat Zygmunt Freud w swoim szkicu Pisarz i fantazjowa-
nie. Freud sadzit, ze pisarz czyni to samo, co dziecko, ktére sie bawi: ,stwarza on $wiat
fantazji, ktdry traktuje z cata powaga, czyli wyposaza go w wielkie potencjaty afektéw,
jaskrawo odrézniajac go od rzeczywistosci”!!. Pisarz wtasciwie odwraca sie od rze-
czywisto$ci, wiecej: jest neurotykiem, poniewaz nie moze przyja¢ postawionego mu
wymagania, zgodnie z ktérym powinien zrezygnowacé z realizacji swoich instynktéw.
Dlatego wtasciwie w sferze wyobrazni rozwija petnie swoich dazen erotycznych i ambi-
cjonalnych. Ale znajduje takze droge powrotu z tego fantastycznego $wiata do rzeczy-
wistosci. Pisarz jest wiec fantasta $nigcym na jawie, ale spolecznie uprawomocnionym.
Zamiast zmieni¢ charakter, utrwala i publikuje swoje urojenia!?. Jak pisze Zofia Rosin-
ska: ,wczesne przypuszczenia Freuda dotyczace tozsamos$ci mechanizméw tworczych
i nerwicogennych najczesciej byly wyrazane w listach do jego przyjaciela W. Fliessa,
w koncu XIX i na przetomie XX stulecia. Wspdtgraty z celebrowanym w tym czasie ob-
razem artysty jako innego. [...]; np. w liScie z 1897 roku pisat Freud, ze «mechanizm
pisania tworczego jest taki sam jak mechanizm fantazji histerycznych»"12. Powody inno-
$ci artysty upatrywat wiec w patogennych czynnikach psychicznych, w chorobie.

,Nie sposéb poming¢ — podkresla Freud w innym miejscu — kwestii stosunku fan-
tazji do marzenia sennego. Takze nasze nocne rojenia to nic innego, jak takie wtasnie
fantazje — mozemy tego dowies¢ w sposéb niewatpliwy objasniajac marzenia senne”!4,
Artysta dzieki szczeg6lnym uzdolnieniom nadaje jednak swoim urojeniom posta¢ rze-
czywisto$ci nowego rodzaju i ludzie uznaja je za pelnowartosciowe odbicie autentycz-
nego zycia. W pewnym sensie faktycznie staje sie on tym bohaterem, ktérym chciat by¢,
krélem, twdrca, obiektem uwielbienia, nie wchodzgc na kretg droge, jaka jest powo-
dowanie rzeczywistych zmian w zewnetrznym $wieciel>. Skoro artysta moze sta¢ si¢
tym bohaterem, to réwniez moze nim by¢ — w $wietle biblioterapii — czytelnik, ktory
bardzo czesto pragnie rzeczywistych zmian zaréwno w swoim $wiecie wewnetrznym,
jak i w $wiecie zewnetrznym. Takze sama twérczo$é, pisanie — w ujeciu bibliotera-
peutycznym — jest pewnym sposobem dzialania w zewnetrznym $wiecie, bo gdy od-
dajacemu sie marzeniom fantascie wystarcza marzenie o zapisywaniu swoich marzen,
to cztowiek, ktdry rzeczywiscie pisze, jest pochtoniety czynnoscia uzewnetrzniania sie
i przystosowywania do spoleczenstwa'.

Freud rozrézniat dwie kategorie poetéw: jedng stanowig ci, ,,ktérzy — jak dawni epi-
cy i tragicy — przejmuja gotowa materie od tych [druga kategoria], ktérzy, jak sie wy-
daje, woleliby czerpa¢ tworzywo z wtasnej fantazji”!’. Na pewno pisarz nie jest typem
jednolitym. Upraszczajgc sprawe, R. Wellek i A. Warren podali typologiczna odrebnosé

1 Z. Freud, Dziela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Pisarz i fantazjowanie (1908
[1907]), przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 20009.

12 Tbidem, s. 146-149. Zob. takze: R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 101.

13 7. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, PWN, Warszawa 1985, s. 89-90. Wilhelm
Fliess (1858-1928), lekarz, twdérca ogloszonej w 1897 roku teorii biorytmoéw.

14 Z. Freud, op. cit., s. 148-149.

15 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 101.

16 Tbidem.

17 Z. Freud, op. cit., s. 149.
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dwoch kategorii: ,,poety «opetanego», tzn. charakteryzujacego sie automatyzmem, ob-
sesjg lub wizjonerstwem, i «tworcy», czyli pisarza, ktérego podstawowa cecha jest wy-
uczona sprawnos¢, odpowiedzialne rzemiosto. Ten podziat zdaje sie mie¢ pewne uza-
sadnienie historyczne: poeta «opetany» to wieszcz prymitywny, szaman, a pozniej
romantyk, ekspresjonista, nadrealista [...]; poeci renesansowi oraz klasyczni to przy-
ktady «tworcows». W tych dwoch typach trzeba oczywiscie widzieé nie przeciwstawne
mozliwosci, ktore sie wykluczaja, lecz bieguny; wielcy pisarze [...] powinni by¢ rozu-
miani jako «twércy» i jednocze$nie arty$ci nawiedzeni przez «opetanie», tgczacy ob-
sesyjnie doznawang wizje zycia i $wiadoma, precyzyjna staranno$¢ w ukazywaniu tej
wizji”18. Potwierdzaja to oczywiscie takze wspodiczesni pisarze, na przyktad Czestaw
Dziekanowski: ,Jest cudownie zna¢ siebie, ale réwniez dobrze jest nie zna¢ siebie, je-
$li sie tworzy, bo wtedy nie wiadomo, dokad sie dotrze. Wole zywi¢ przekonanie, ze
jestem tajemnica dla samego siebie, poniewaz wéwczas tatwiej jest mi eksperymen-
towaé z jezykiem, postaciami, fabutg, po prostu zdawac sie na intuicje, ktéra jest in-
tensywnym wyrazem spontaniczno$ci. Zajmujac sie literaturg zawsze wierzylem w po-
wigzania ognia z woda, dyscypliny ze spontaniczno$cig. Dla mnie mistrzostwo polega
na przenikaniu sie tych dwdch sprzeczno$ci”.

Trzeba doda¢, ze najbardziej moze wptywowe sposréd sformutowan tej bieguno-
wosdci okazato sie to, ktére Fryderyk Nietzsche zawart w Narodzinach tragedii (1872).
Przeciwstawil tam Appolina i Dionizosa, greckich patronéw sztuki, oraz reprezento-
wane przez nich postawy twércze: psychiczny stan marzenia i ekstatycznego upojenia.
Odpowiada to mniej wiecej rozréznieniu klasycznego ,,twoércy” i romantycznego po-
ety ,opetanego” albo wieszcza?.

l. 2. Pisarz jako typ psychologiczny i jednostka

Carl Gustaw Jung opracowat szczegétowg typologie psychologiczna, w ktérej wy-
miary ,,ekstrawersji” oraz ,introwersji” wyznaczaja podzial w ramach czterech typéw
okreslonych przewaga mysli, czucia, intuicji albo zmystowej wrazliwo$ci?!. Rozréznit
wiec osiem typologicznych grup: dwie postawy osobowo$ciowe oraz cztery wspomnia-
ne funkgje, z ktérych kazda moze dziata¢ w sposéb introwertyczny lub ekstrawertycz-
ny. Jung pisal, ze ,w ogdlnosci specyfika ekstrawertyka polega na dazno$ci do nie-
ustannej autoprezentacji i rozszerzania sfery swych wptywéw na wszystkich i wszystko,
natomiast introwertyka charakteryzuje tendencja do obrony przed roszczeniami §wia-
ta zewnetrznego, do mozliwie jak najwiekszego powstrzymywania sie od jakiegokol-
wiek wydatkowania energii na rzecz przedmiotu, rekompensowana przez pragnienie
zapewnienia sobie mozliwie bezpiecznej i silnej pozycji”?2. Innymi stowy, introwersja

18 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105.

19 Cz. Dziekanowski, Rozmowy o swiadomosci literackiej, Eneteia. Wydawnictwo Psychologii
i Kultury, Warszawa 2006, s. 11.

20 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105-106.

21 Tbidem, s. 104. Zob. C. G. Jung, Typy psychologiczne, przel. R. Reszke, Wyd. Wrota KR,
Warszawa 1997, rozdz. X, Ogdlny opis typéw, s. 369-453.

2 C. G. Jung, op. cit., s. 371.
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i ekstrawersja to psychiczne sposoby adaptacji. Czynnikiem rozstrzygajacym w okre-
$leniu, czy jaki$ cztowiek jest introwertykiem czy ekstrawertykiem, w przeciwienstwie
do okreslenia, jaka postawe aktualnie przejawia, nie jest to, co robi, lecz raczej moty-
wacja, ktéra nim kieruje — kierunek, w ktérym jego energia zazwyczaj ptynie w spo-
séb naturalny?. ,Introwersja normalnie charakteryzuje sie natura wahajaca sie, re-
fleksyjna, nie narzucajacg sie, ktéra zadowala sie soba, unika przedmiotéw, zawsze
przyjmuje postawe troche obronna i woli kry¢ sie za badawcza nieufnoscia. Ekstrawer-
sja normalnie charakteryzuje sie naturag wychodzacg naprzeciw, otwartg i zgodliwa,
ktora tatwo przystosowuje sie do danej sytuacji, szybko sie przywigzuje i, usuwajac na
bok wszelkie mozliwe obawy, czesto angazuje sie beztrosko i ufnie w nieznane sytu-
acje. W pierwszym przypadku najwazniejsza rzeczg jest, oczywiscie, podmiot, w dru-
gim za$ przedmiot™*. To, czy jaki$ cztowiek jest przede wszystkim introwertykiem czy
ekstrawertykiem, staje sie oczywiste dopiero w zwigzku z jedna z czterech funkcji,
z ktorych kazda reprezentuje szczegdlna dziedzine: myslenie odnosi sie do procesu
poznawczego, percepcja jest spostrzeganiem za posrednictwem fizycznych organéw
zmystowych, uczucie jest funkcjg subiektywnego sadu, czyli oceny, a intuicja odnosi
sie do spostrzegania za posrednictwem nieswiadomosci. W skrécie: funkcja percepcyj-
na ustala, ze co$ istnieje; myslenie méwi nam, co to znaczy; uczucie informuje nas, co
to jest warte; a dzieki intuicji mamy poczucie jego mozliwo$ci®.

Jak zauwazyli R. Wellek i A. Warren: ,,wbrew temu, czego sie mozna spodziewac,
Jung nie uznaje wszystkich pisarzy za intuicyjnych introwertykéw, ani nawet ogélnie
— za introwertykow. Stwierdza takze — co stanowi dodatkowe ostrzezenie przed uprasz-
czaniem problemu - ze rézni pisarze realizuja w twérczosci swoj typ psychologiczny,
ale sg i tacy, ktorzy wypowiadajg sie za posrednictwem typu przeciwnego, bedacego
dopelnieniem ich typu. Trzeba przyzna¢, ze homo scriptor nie jest typem jednolitym.
Jezeli sobie wyobrazimy romantyczng sylwetke, ktéra bytaby stopem takich pisarzy,
jak Coleridge, Shelley, Baudelaire i Poe, musimy natychmiast uprzytomni¢ sobie, ze
istnieja rowniez Racine, Milton i Goethe albo Jane Austin i Trollope. Mozna zacza¢ od
rozréznienia lirykéw i poetéw dramatycznych z jednej strony, przeciwstawiajac im
dramaturgéw oraz — jako majacych wiele wspdlnego ze sobg — poetéw epickich i po-
wie$ciopisarzy”?®.

2 D. Sharp, Leksykon pojec i idei C. G. Junga, przet. J. Prokopiuk, Wyd. Wroctawskie, Wro-
ctaw 1998, s. 162.

24 Ibidem.

25 Tbidem, s. 163.

26 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 104-105. Samuel Taylor Coleridge (1772-1834), angiel-
ski poeta, wraz z Williamem Wordsworthem uznawany za prekursora romantyzmu w literatu-
rze brytyjskiej. Percy Bysshe Shelley (1792-1822), angielski poeta i dramaturg; przedstawiciel
angielskiego romantyzmu. Charles Pierre Baudelaire (1821-1867), francuski poeta i krytyk, par-
nasista zaliczany do grona tak zwanych poetéw przekletych. Znany takze z przektadéw, miedzy
innymi utworéw Edgara Allana Poego. Prekursor symbolizmu i dekadentyzmu. Edgar Allan Poe
(1809-1849), poeta i powiesciopisarz amerykanski. Przedstawiciel romantyzmu w literaturze
amerykanskiej. Jean-Baptiste Racine (1639-1699), francuski dramaturg, gtéwny przedstawiciel
pdznobarokowego klasycyzmu. John Milton (1608-1674), angielski poeta i pisarz, autor Raju
utraconego. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), najwybitniejszy niemiecki poeta okre-
su romantyzmu i jeden z najbardziej znaczacych w skali swiatowej, dramaturg, prozaik, uczony,
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Jung uwazat, ze kazda jednostka twdrcza ,jest dwdjnia, czy tez synteza paradok-
salnych wtasciwosci. Z jednej strony jest on cztowiekiem i osoba, z drugiej jednak bez-
osobowym ludzkim procesem. Jako cztowiek moze on by¢ zdrowy lub chory i dlate-
go jego osobista psychologie mozna i trzeba wyjasnia¢ w aspekcie osobowym.
Natomiast jako artysta jest zrozumialy jedynie na podstawie swego tworczego czy-
nu”?. W konsekwencji twierdzit, ze ,jistota dzieta sztuki nie lezy w tym, Ze jest ono
obarczone szczegbdlnymi wlasciwo$ciami autora — im wiecej takich wtasciwosci wyka-
zuje, tym mniej jest dzietem sztuki — lecz w tym, ze wznosi sie wysoko ponad moty-
wy osobiste i przemawia z ducha i serca tworcy do ducha i serca ludzkos$ci. Motywy
osobiste sa ograniczeniem, ba, wrecz grzechem sztuki. «Sztuka», ktéra wytacznie lub
W przewazajacej mierze ma charakter osobisty, zastuguje na to, by traktowac ja jak ner-
wice. Jesli szkota freudowska glosi, ze kazdy artysta reprezentuje osobowos$¢ infantyl-
no-autoerotyczng, to sad ten moze by¢ stluszny w odniesieniu do niego jako osoby,
nie jest jednak stuszny w odniesieniu do zyjacego w nim twércy. Twérca bowiem nie
jest ani autoerotyczny, ani heteroerotyczny, ani w ogéle erotyczny, tylko w najwyzszym
stopniu rzeczowy, bezosobowy, a nawet nieludzki czy ponadludzki, poniewaz jako ar-
tysta jest swym dzietem, a nie cztowiekiem”?.

Z drugiej strony istnieje biografizm, metoda w badaniach literackich, polegajaca
na wyjasnianiu dziet poprzez takie czy inne elementy biografii ich autoréw. Wedtug
tej koncepcji tworczosé jest zdeterminowana przez bieg zycia pisarza i jego wtasciwo-
$ci psychologiczne, a utwdr stanowi ich pochodng. Biografizm nie docenia zazwyczaj
takich elementéw, jak konwencja literacka czy styl epoki, czesto za$ traktuje dzieto ja-
ko zrédto wiedzy o pisarzu®. Niekiedy przeciwnicy biografizmu, jakby podzielajac po-
glady Junga, pytali poirytowani: ,,Co to wta$ciwie obchodzi nas, historykéw literatu-
ry, Ze autor Hymndéw byt w swym zyciu trzykrotnie Zonaty? Czy nie powinno nam by¢
wszystko jedno, gdzie Kasprowicz przyszedt na swiat: w chtopskiej chalupie w Szym-
borzu na Kujawach czy w szlacheckim dworku nieopodal Nowogrédka? Przedmiotem
naszego zainteresowania jest przeciez literatura, a wiec pewne teksty, takie mianowi-
cie, ktore wiazg sie z funkcja czy tez funkcjami estetycznymi — w zadnym zas$ razie nie
zony poety”.

Wrylonity sie dwa nurty badan psychologii jednostki tworczej. W pierwszym z nich
punktem wyjscia sa wtasnie teorie psychologiczne Junga, przede wszystkim za$ jego

polityk. Jane Austen (1775-1817), angielska pisarka. Anthony Trollope (1815-1882), jeden
z najwazniejszych pisarzy angielskich ery wiktorianskiej. Takze obecnie nalezy do najpopularniej-
szych pisarzy angielskich.

27 C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybrat, przel. i wstepem poprzedzit
J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1981, rozdz. Psychologia i literatura, s. 421.

2 Ibidem.

2 Hasto ,Biografizm” w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Stownik terminéw literackich, pod red. J. Stawiniskiego, Ossolineum, Wroctaw 1976,
s. 51.

30 J. J. Lipski, Biografia a interpretacja, w: Z problemdéw literatury polskiej XX wieku, t. I,
Mtoda Polska, red. tomu J. Kwiatkowski, Z. Zabicki, PIW, Warszawa 1965, s. 180. Zob. tez:
A. Catek, Adam Mickiewicz — Juliusz Stowacki. Psychobiografia naukowa, Wydawnictwo UJ,
Krakow 2012.
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teoria archetypu, dlatego tez badania te wystepuja w odmianie wspodtczesnej krytyki
o charakterze psychologiczno-genetycznym pod nazwa krytyki archetypowej lub mi-
tograficznej. Zajmuje sie ona tym, jak w literaturze trwaja prastare wyobrazenia, uje-
cia, obrazy oraz zwigzane z nimi emocje i prze$wiadczenia, nacisk pada jednak takze
na przeobrazenia, jakim one w literaturze ulegaja. Na dzieto literackie w tym ujeciu
sktadaja sie archaiczne wzorce istniejace w psychice, jego zasadniczym punktem od-
niesienia sg tradycyjne symbole i mity®l. Podstawa drugiego nurtu sg teorie psycholo-
giczne Freuda, zwlaszcza psychoanaliza, dlatego tez badania te wystepuja w odmia-
nie wspolczesnej krytyki o charakterze psychologiczno-genetycznym pod nazwa krytyki
psychoanalitycznej. Postugujac sie narzedziami wypracowanymi przez Freuda (mie-
dzy innymi w analizie snéw), bada ona dzieto jako $wiadectwo sposobéw przezywa-
nia wlasciwych pisarzowi, jego komplekséw, nieswiadomosci, utajonych dazen i tym
podobnych?®2. Oba nurty zreferujemy, odwotujac sie do ustalen Zofii Mitosek®.
Zastuga psychoanalizy, pisze Zofia Mitosek, byto odkrycie utajonych motywacji
zachowan czltowieka, ktére maja Zrédto w jego fizjologicznej strukturze®4. Freud prze-
ciwstawil humanistyce — ktéra w $wiadomym dziataniu widziata swoistos$¢ cztowieka
- wizje indywiduum rozdartego przez sprzeczno$ci: egoistyczny, pobudzany przez na-
ture poped i sfere organizacji spotecznej, chronigcej zbiorowo$é przed destrukcyjny-
mi instynktami jednostki, przy czym potraktowat cztowieka jako osobowos¢, a nie ja-
ko egzemplarz gatunku. Strukture psychiczng okreslit jako wspétdziatanie sfery
popedow (Id), sfery kontrolowanych zachowan (Ego®) oraz pola zinterioryzowanych
norm i zakazéw spotecznych (Superego)®®. Sprzeciwit sie twierdzeniu, ze zachowania
sa zdominowane przez $wiadomos¢; nie zrezygnowat jednak z tego pojecia, ktéremu
przeciwstawil dwie opozycyjne kategorie: nieSwiadomos¢ i podswiadomosé. Ta pierw-
sza jest dziedzing wrodzonych popedéw; obok nich jednak znajduja sie w tej sferze pra-
gnienia wyparte, aczkolwiek niezniesione, ktére szukaja powrotu do $wiadomosci i uj-
$cia w dzialaniu. Pod$wiadomo$¢ z kolei oznacza sfere tresci akceptowanych przez
$wiadomos¢, pozostajacych jednak poza jej kontrola, takich jak wspomnienia czy aso-
cjacje®’. Rownowaga, rozwigzanie konfliktéw nastepuje za sprawa Ego, ktére dyspo-
nujac cenzura, pozwala na realizacje pewnych pragnieni, a takze zmusza podmiot do
wyparcia sie innych. Proces wyparcia, niezwykle istotny w catej ekonomii popedéw,
polega na zniesieniu albo na przeniesieniu do sfery nieswiadomosci okreslonych my-
éli, dazen, obrazéw, wspomnieni. Inng konsekwencja sttumienia pragnien jest powsta-
wanie fantazmatéw, ktére stanowia formacje zastepcze, rodzaje scenariuszy skupio-
nych wokét tematu spetnienia. Sfera fantazmatéw znajduje sie na ogdt w $wiadomosci:

31 Hasto ,,Archetypowa krytyka”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, op. cit., s. 32.

32 Ibidem, hasto ,Psychoanalityczna krytyka”, s. 356.

33 Z. Mitosek, Teorie badan literackich, wyd. 3, PWN, Warszawa 1995.

34 Ibidem, s. 158.

35 Zob. Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przel. J. Prokopiuk, PWN, Warszawa 1975,
s. 961n.

36 Ibidem, s. 159.

7 Ibidem.
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sktadaja sie na nig marzenia, wyobrazenia, fikcje. Fantazmaty nieSwiadome realizuja
sie w snach. Psychoanaliza glosi, ze kazdy sen okazuje sie spetnieniem jakiego$ pra-
gnienia, cho¢ rzadko kiedy spetnienie to w obrazie sennym nastepuje w sposéb jasny
i czytelny. Sama symbolika nie jest wynikiem pracy snu: wedtug Freuda marzenie sen-
ne postuguje sie symbolami, ktére sa juz gotowe w mysli nieSwiadomej. Stworzyt na-
wet na uzytek interpretacji snéw wiasng teorie symbolu. Widziat w nim jednostke zna-
czeniowq o charakterze obrazowym, ktérej sens daje sie odszyfrowa¢ przez odniesienie
do mechanizméw nieswiadomosci, gtéwnie do popeddw erotycznych. Praca artystycz-
na ma podobne zrédia jak praca snu. W ujeciu Freuda twércze zachowania czlowie-
ka sa wariantami czy maskami zawsze tej samej struktury onirycznej; osoba pograzo-
na w marzeniach jednoczesnie zmuszona jest kierowa¢ sie zasada rzeczywisto$ci *.
Freud pisat: ,,$niacy na jawie starannie ukrywa swoje fantazje przed innymi, poniewaz
wyczuwa powody, by sie ich wstydzié. [...] W technice przezwyciezania tej odrazy, kto-
ra na pewno ma co$ wspélnego z barierami wznoszgcymi sie miedzy kazdym poszcze-
gblnym Ego a innymi, tkwi wlasciwa ars poetica”.

Jedna z mozliwosci zaspokojenia popedu jest jego sublimacja: poped zostaje ode-
rwany od pierwotnych bodZcéw seksualnych i skierowany na cele czy obiekty spotecz-
nie uznane. W tym miejscu wytania sie niezwykle istotny problem zaleznosci miedzy
aktywnoscia ludzka a sferg kultury. Dziatania cztowieka, takze te, ktére nie maja nic
wspdlnego z zyciem erotycznym, znajduja przyczyne w dynamice popedéw. Cecha ga-
tunkowg cztowieka jest zdolno$¢ do realizacji pragnien w spos6b zamaskowany, sym-
boliczny, w formie stereotypowej. Dzieki mechanizmowi sublimacji istnieje twérczos¢
artystyczna. Jest ona kompromisem miedzy wymaganiami Id a normami kultury. Przy
czym w koncepcji Freuda kultura nie jest sprzymierzeficem popedéw*. Przeciwnie, ja-
ko system norm moralnych i religijnych, jako zbiér regut zachowania wypracowanych
przez spoteczenstwo przeciwstawia sie ona psychice indywidualnej w jej egoistycznych
pragnieniach. W tym aspekcie wszystkie kultury sa podobne; ich zadaniem jest okiet-
znanie biologicznych instynktéw. Czynia to za pomoca otwartych represji (potepienie,
odrzucenie) badz tez postugujac sie normami uwewnetrznionymi w Superego*.

Literatura odkrywa to, co rzadzi zyciem ludzkim, a co jest ukryte przed samymi
ludZzmi: sfere nieSwiadomosci. Dzieto literackie stanowi synteze, w ktérej centrum
znajduje sie postac jako cato$¢ zachowan motywowanych na réznych poziomach mo-
tywacji. Jest to rowniez tekstem odsytajacym do pewnej (skomplikowanej) rzeczywi-
stosci pozaliterackiej — do biografii autora. Stanowi ekspresje jego psychiki. Dzieto li-
terackie stwarza tym samym mozliwosci analizy psychiki autora w jej najgtebszych,
nieuswiadomionych przez samego pisarza, poktadach, w aktach wyparcia sie, substy-
tucji, sublimacji. Wiedza pisarska wedlug Freuda plynie nie tyle z obserwacji $wiata,
ile z osobistego doswiadczenia lub intuicji, ktorej zrédta kryja sie w nieSwiadomosci

38 Ibidem, s. 160-161.

%9 Z.Freud, Pisarz i fantazjowanie, op. cit., s. 152.

40 Zob. Z. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpieni, w: idem, Cztowiek, religia, kultura, wybor i prze-
ktad J. Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1967.

41 7. Mitosek, op. cit., s. 160-161.
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podmiotu twoérczego. Odkrywczo$¢ literatury polega na tym, ze artysta dzieki szcze-
gbélnemu talentowi jest w stanie opisa¢ fenomeny nieSwiadomosci, dazenia i popedy.
Wynika to przede wszystkim z subiektywnego charakteru twérczo$ci, albowiem ,,po-
wiesciopisarz — pisze Freud — koncentruje uwage na swojej wtasnej duszy, wstuchuje
sie uwaznie w jej wszystkie mozliwosci i zamiast wyprze¢ sie jej w Swiadomej kryty-
ce, wyraza ja artystycznymi srodkami”#?. W literaturze dokonuje sie to za pomoca ope-
racji symbolizacyjnych, zblizonych do pracy snu i przebiegajacych na dwéch pozio-
mach. Jeden z nich to poziom pisania, wyboru stéw, uktadu fabuty. Jest to etap
$wiadomej dziatalnosci, produkeji artystycznej. Wedtug Freuda zajmuje on niewiele
miejsca w catym akcie twérczym, ktérego podstawy staja sie nieuswiadomione skoja-
rzenia, czyli to, co przemawia przez dzieto pisarza wbrew jego woli, tak jak w lapsu-
sach jezykowych wbrew woli méwigcego przejawiaja sie jego nieuswiadomione pra-
gnienia. Utwor stanowi reprezentacje innego, nieartystycznego porzadku; funkcja
podmiotu twoérczego nie jest kreacja, ale wyrazenie poktadow psychiki niejasnych dla
tegoz podmiotu®.

Na przyktad pierwsza praca Freuda o literaturze, to jest Obled i sny w ,,Gradivie”
Wilhelma Jensena (1907)*, zdaje sie odbiega¢ od statych zainteresowan psychoana-
litycznych. Opowiadanie Jensena* przykuwa uwage Freuda nie tyle jako formacja
sublimacyjna, ile jako przekaz pewnej wiedzy o rzeczywistosci. Freud w swoim stu-
dium nie moze sie nadziwi¢, ze dunski artysta opisal w dziele, w historii bohatera, ob-
jawy neurozy, ktére on sam jako lekarz odkryt kilka lat p6zniej na podstawie badan
eksperymentalnych. Nowelka opowiada o mtodym archeologu, ktéry urzeczony zo-
stal pieknem mtodej Greczynki, przedstawionej na ptaskorzezbie. W marzeniach
i snach widziat jg jako przysypana przez gruzy ofiare trzesienia ziemi w Pompei. Nie-
bawem pojechat tam i znalazt dziewczyne, ktéra stanowita ucielesnienie jego wy-
$nionego idealu. W miare jak ja poznawat, okazato sie, ze byta jego towarzyszka za-
baw w dziecinstwie, o ktérej zupelnie zapomniat. W analizie Freud gruzy Pompei
przyrownywal do represji, ktéra ,,pokrywa warstwa nieSwiadomosci, lecz nie zacie-
ra zupelnie §ladoéw dawnych przezy¢”. Proces zas ,,odpoznawania” wlasnej, wspélnej
przeszto$ci bohatera nowelki i jego pieknej ukochanej przyrownywat do seansu psy-
choanalitycznego. Sprawdzilo sie przypuszczenie Freuda, ze opowie$¢ Jensena osnu-
ta byta na jego wlasnych doswiadczeniach. Ot6z pisarz ten odpowiedziat na pytanie
Freuda, ze faktycznie przyjaznil sie w dziecinstwie z dziewczynka, ktéra nastepnie
zmarta na gruzlice. Wiele lat pézZniej poznat mtoda kobiete przypominajaca mu jego
przyjaciotke z lat dziecinnych?®.

42 7. Freud, Traumdeutung, w: idem, Gesammelte Schriften, t. II, rozdz. Traumarbeit, Leipzig
1925. Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 162.

4 Z. Mitosek, op. cit., s. 164.

4 Zob. Z. Freud, Dziela, t. X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obled i sny w ,,Gradivie”
Wilhelma Jensena (1907) [1906], przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 61 n.

4 Johannes Vilhelm Jensen (1873-1950) — dunski prozaik i poeta, laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury za rok 1944.

46 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, wyb. tekstéw i ttum. B. Kocowska, A. Czow-
nicka, M. Albinski, L. Jekels, Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 56-57.
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Analiza dziet Sofoklesa, Szekspira, Goethego, wreszcie samego Jensena prowadzi
Freuda do wniosku, Ze ,,poeci i pisarze poznajg, w sposob intuicyjny, zjawiska, do kto-
rych nasza szkolna madros$¢ nie odwazyta sie jeszcze dotrze¢. W wiedzy o duszy ludz-
kiej sg oni dla nas, ludzi pospolitych, mistrzami, poniewaz czerpia ze Zrodet, ktére
nam wydaja sie jeszcze niemozliwe do przyjecia w nauce”¥. Zatem i uczony, i artysta
dokonuja operacji z zakresu poznania. Dzieto literackie jest przekaznikiem pewnej
rzeczywisto$ci, ktéra bynajmniej nie jest oczywista dla samego podmiotu twérczego
— to nieSwiadomos$¢. Psychoanaliza jako wiedza o popedach, snach i fantazmatach ma
przywrdcié racjonalny sens tej rzeczywistosci, ma obnazy¢ jej mechanizmy przed isto-
tami, ktérymi owe mechanizmy kieruja. Podobna funkcje racjonalizujaco-poznawcza
miataby spetnia¢ literatura®.

Poznawcze mozliwosci literatury zaplodnily wyobraznie naukowa Freuda. Istotna
cze$¢ terminologii analitycznej pochodzi z sytuacji literackich: najstawniejsza katego-
ria to ,kompleks Edypa” na przyktad w postaci Hamleta. Literatura zapewnila nie-
jako punkt wyijscia i hipotezy badan medycznych. Konsekwencja tego byto zwrécenie
pilniejszej uwagi na sama kreacje literacka, traktowana jako przedmiot, a nie tylko
$rodek studiow®. Dlatego tez w pierwszej fazie rozwoju psychoanaliza literacka inte-
resowatla sie przede wszystkim analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego, po-
zwalajacego na ujawnienie istotnych wlasciwosci swiata psychicznego pisarza. Na
przykiad Maria Bonaparte, uczennica Freuda, kontynuowata psychoanalize pisarza
i postaci literackich, postugujac sie aparatura pojeciowg medycyny (w Polsce najbar-
dziej znane jest jej studium o E. A. Poem)>°. W kontekscie psychoanalizy réwniez pol-
scy badacze, szczegélnie przedwojenni (Bychowski, Szuman), analizowali dorobek li-
teracki twércow na przyktad romantycznych, a szczegélnie dziela i osobowosé
Stowackiego, Zeromskiego czy Gombrowiczas!.

Nieswiadomos¢ stata sie tez przedmiotem badan Carla Gustawa Junga. Propozy-
cje jego stanowia polemike, zarazem przedtuzenie koncepcji Freuda. Obu uczonych
wiaze hipoteza o istnieniu nie§wiadomosci. Dzieto literackie jako projekcja fantazma-
tu (Freud uwazal, ze miedzy autorem a jego dzietem posredniczy nie tyle jezyk, po-
etyka, rzeczywisto$¢ obiektywna, historia, spoteczenistwo, ile raczej fantazmat®?) jest
dla Junga jednocze$nie pewna wizja o charakterze ogdlnym. O istnieniu nieswia-
domosci zbiorowej mozemy sie dowiedzie¢ tylko na podstawie jej rezultatow. ,Nie
ma zadnych wrodzonych wyobrazet — pisat Jung - istnieja natomiast wrodzone
ich mozliwosci, ktére nawet najsmielszej fantazji wyznaczaja okreslone granice [...].

47 7. Freud, Dzieta, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obled i sny w ,,Gradivie” Wil-
helma Jansena (1907 [1906], przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, op. cit., s. 8.

4 7. Mitosek, op. cit., s. 163.

4 Ibidem, s. 162.

0 Zob. M. Bonaparte, Psychoanalityczna interpretacja opowiadania ,,Berenice” Edgara Allana
Poe, przel. T. Rybowski, w: Sztuka interpretacji, t. I, wybér i oprac. H. Markiewicz, Ossolineum,
Wroctaw, s. 505 i n.

51 Zob. np. M. Lubanski, Krytyka literacka i psychoanaliza. O polskiej psychoanalitycznej kry-
tyce literackiej w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, Wyd. Eneteia, Warszawa 2008.

52 7. Mitosek, op. cit., s. 164.
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Praobraz, czyli archetyp, jest postacia demona, cztowieka lub procesu — ktéra powra-
ca w toku dziejéw tam, gdzie swobodnie przejawia sie tworcza fantazja”®. Archety-
py przekazywane sa z pokolenia na pokolenie, tak jak umiejetno$¢ zycia i przystoso-
wania sie w naturze przekazywane sa w genach zwierzecych. Jung podtrzymuje teze
o biologicznych zrédtach zachowania. Teza ta ma jednak w teorii archetypéw sens
mocniejszy. I tak wedlug Freuda sfera kultury byta efektem spotecznego wspétzycia
ludzi i przeciwstawiata sie temu, co biologiczne w cztowieku. W ujeciu Junga nato-
miast kultura jest przediuzeniem albo obiektywizacjg biologii. W koncepcji Freuda kul-
tura istniata jako system norm, zakazéw i nakazéw, a nie jako zespét tresci. U Jun-
ga to semantyka kultury — czyli wlasnie 6w zespét treéci — byta tematem jego roz-
wazan®*.

Teoria nieSwiadomosci zbiorowej rzutuje na koncepcje sztuki. I Freud, i Jung
traktuja sztuke jako dar czy konsekwencje sit niezaleznych od artystéw; sam twérca
jest przekaznikiem tych bodzcéw, indywidualnych czy zbiorowych. Jung uwazat, ze
ytajemnica twérczosci, podobnie jak wolnos¢ woli, jest problemem transcendentnym,
ktérego psychologia nie moze rozwiazaé, moze go tylko opisa¢. Podobnie sam twor-
ca jest zagadka, ktérej rozwigzania wprawdzie szukamy na wiele sposobdéw, ale
zawsze nadaremnie”®. Z jednej strony Jung pisze o twdrczosci ,,psychologicznej”,
czyli takiej, w ktdérej autor swiadomie, postugujac sie odpowiednimi narzedziami ar-
tystycznymi, analizuje uczucia i przezycia postaci. Z drugiej przeciwstawia tej sztu-
ce tworczo$é ,wizjonerska”, ktéra wyraza przezycia znajdujace sie poza indywidual-
ng psychika, w sferze nieswiadomosci zbiorowej: ,specyficzna psychologia artysty
jest sprawa kolektywna, a nie osobista. Albowiem sztuka jest mu wrodzona jak po-
ped, ktéry go opanowuje i czyni swym narzedziem. Tym, co ostatecznie przejawia
w nim swa wole, nie jest on sam jako osoba, lecz dzieto sztuki. Jako osoba moze on
mieé¢ swe nastroje, checi i wlasne cele, natomiast jako artysta jest «cztowiekiem»
W wyzszym znaczeniu — jest cztowiekiem kolektywnym, ktéry przenosi i ksztattuje
dziatajaca nieswiadomie dusze ludzkosci. To jest jego urzad, ktérego ciezar bywa
czesto tak przemozny, iz ludzkie szczescie i wszystko, co nadaje warto$é¢ zyciu zwy-
kiego cztowieka, za zrzadzeniem losu pada jego ofiara”®¢. U Junga zatem, w przeci-
wienistwie do ,,pracy snu” Freuda, wszelka liczaca sie twérczo$¢ jest opetana przez nie-
$Swiadome ,wyzsze” sity ludzko$ci. Z tego powodu zycie artysty, zwlaszcza genialnego,
bywa czasami petne konfliktéw, ,gdyz walcza w nim dwie moce: z jednej strony zwy-
kty cztowiek ze swoim usprawiedliwionym dazeniem do szczescia, zadowolenia i po-
czucia bezpieczenistwa, z drugiej zas$ bezwzgledna, twoércza pasja, ktora niekiedy potra-
fi zniszczy¢ wszelkie osobiste pragnienia. To jest powodem, dla ktérego osobiste zycie
tylu artystéw jest tak bardzo niezadowalajace, a nawet tragiczne: nie wskutek tajem-
nego zrzadzenia, lecz wskutek nizszo$ci lub niedostatecznej zdolnosci przystosowania

5 C. G. Jung, O stosunku psychologii analitycznej do dziela poetyckiego, w: idem, Archetypy
i symbole, op. cit. Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 167.

54 Z. Mitosek, op. cit., s. 167-168.

5 C. G. Jung, Psychologia i literatura, w: idem, Archetypy i symbole, op. cit., s. 419-420.

56 Ibidem, s. 422.
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sie ich ludzkiej osobowosci. Rzadko mozna spotkaé cztowieka tworczego, ktéry nie
musialby drogo zaptaci¢ za boska iskre swych wielkich zdolno$ci. [...] Jest jasne, ze
artyste trzeba ttumaczy¢ biorgc za punkt wyjscia jego sztuke, a nie niedostatki jego
natury i jego osobiste konflikty, ktére sa jedynie zatosnym rezultatem faktu, iz jest on
artysta, tj. cztowiekiem, na ktérego natozono wiekszy ciezar niz na zwyktych $mier-
telnikéw”*’.

Archetyp jest to wrodzona cze$¢ psyche, strukturyzujace wzorce psychologiczne-
go zachowania powigzane z instynktem, hipotetyczna cato$¢ niemozliwa do przedsta-
wienia w swej istocie, a oczywista tylko poprzez swoje przejawianie sie®. To kluczowe
pojecie psychologiczne wprowadzone przez Junga oznacza prastary wzorzec wchodza-
cy w obreb zbiorowej nieSwiadomosci, istniejacy odwiecznie w umystowosci ludzkiej,
okreslajacy wyobrazenia o $wiecie, przezycia religijne, zachowania, bedacy reprezen-
tacja koniecznej psychologicznej reakcji na pewne typowe sytuacje. Swiadomo$é nie
moze nigdy dotrze¢ do samego archetypu, dostepne sa jej tylko obiektywizacje i kon-
kretyzacje. Archetypy utrwalone gteboko w psychice ludzkiej ujawniaja sie w r6znych
dziedzinach wiedzy i dziatalno$ci. Sam archetyp jest niezmienny, nie podlega przemia-
nom historycznym, jego aktualizacjami sa symbole i obrazy archetypowe, ksztattuja-
ce sie w réznych dziedzinach dziatalnosci ludzkiej, takze w sztuce®. ,Archetyp sam
w sobie nie jest ani dobry, ani zty — podkre$lat Jung — dopiero w zetknieciu ze $wia-
domoscia staje sie albo dobry, albo zly lub przybiera posta¢ dwdéjni przeciwienstw.
O tym opowiedzeniu sie za dobrem lub zlem decyduje, swiadomie lub nieswiadomie,
ludzka postawa. Istnieje wiele takich praobrazéw, wszystkie one jednak tak diugo nie
pojawiaja sie w snach jednostki ani w dzietach sztuki, dopoki nie zostana pobudzone
do tego przez swiadomos¢ schodzaca z wlasciwej drogi”®°.

Przemyslenia Junga podtrzymuje i rozwija — jak juz wspomniano — wersja kryty-
ki literackiej, ktéra okresla sie jako ,,archetypiczna” czy ,,mitograficzna”. Zgodnie z nig
interpretacja dziela jest ujawnienie obecnych w nim obrazéw archetypowych. Pojecie
archetypu ulega zwykle na tym terenie przeksztalceniom i na przyktad w pracach Nor-
thropa Frye’a, czolowego amerykanskiego przedstawiciela tego nurtu, réwna sie trwa-
le obecnym w literaturze motywom wywodzacym sie z mitu i rytuatu. Archetypy zo-
staty tu odtaczone od problematyki nieswiadomosci zbiorowej, nacisk potozono na
ich przeksztatcenia zalezne od przemian samej literatury. ,,Poszukiwanie archetypéw
- pisze N. Frye — jest swego rodzaju antropologia literacka, badajaca, w jaki sposéb ka-
tegorie przedliterackie, takie jak mit i podanie ludowe, staja sie zrédtem natchnienia
dla literatury”®'. Jest to wiec postawa, ktéra dos$¢ eklektycznie taczy teorie archetypow
z filozofig mitu oraz osiggnieciami etnografii. Z kolei Angielka Maud Bodkin zastoso-
wala Jungowska teorie archetypéw w pracy z 1934 roku, zatytutowanej Archetypal

57 Ibidem, s. 422-423.

8 D. Sharp, op. cit., s. 41-42.

%% Hasto ,, Archetyp”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawin-
ski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 32.

80 C. G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 425.

1 N. Frye, Archetypy literatury, przet. A. Bejska, w: Wspdtczesna teoria badari literackich za gra-
nicq. Antologia, t. 11, oprac. H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976, s. 311.
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Patterns in Poetry®2. W Polsce inspiracje Jungowskie obecne sg na przyktad w badaniach
literatury dla dzieci i mtodziezy, cho¢by w ksiazce Alicji Baluch Archetypy literatury
dziecigcej®s.

Teorie Freuda i Junga dotyczace psychologii pisarza byty i sa przedmiotem uza-
sadnionej ciekawos$ci badawczej. Mozna bowiem pisarza zaklasyfikowa¢ wedtug ka-
tegorii psychologicznych i fizjologicznych, opisa¢ chorobliwe rysy jego umystowosci.
Zrédtem informacji dla psychologa literatury moga by¢ zaréwno dokumenty pozalite-
rackie, jak i utwory badanego pisarza. W tym drugim wypadku trzeba — dla kontroli
- siegac po fakty zewnetrzne i doktadnie interpretowac teksty. Réwniez proces twor-
czy pisarza moze by¢ warto$ciowym uzupelnieniem badan jego psychologii.

Il. Badanie procesu tworczego

Przez ,proces tworczy” nalezy rozumie¢ caly jego przebieg: od pod$wiadomych na-
rodzin dzieta do koficowych poprawek, bedacych u niektérych pisarzy najbardziej
twdrcza faza ich pracy®. W kazdym wypadku — wyjasnia Janusz Stawinski — celem
jest przedstawienie stopniowego narastania dzieta od najbardziej pierwotnych sta-
diéw zamiaru artystycznego, poprzez krystalizacje pomystu, dziatania wykonawcze,
do ostatecznego ksztattu, w ktérym gotowe dzieto odrywa sie od swego sprawcy.
W badaniach takich gtéwny akcent moze pada¢ badz na psychologiczny aspekt pro-
cesu tworczego, badz na jego aspekt operacyjny®>. W pierwszej sytuacji chodzi o wy-
krycie przezy¢ wewnetrznych, utajonych komplekséw, zainteresowan, dazen, inten-
¢ji czy pogladéw pisarza, stanowiacych podtoze jego pracy nad utworem i okre$la-
jacych przebieg tej pracy; proces tworczy jest tu rozumiany jako szczegdlnie doniosty
element ,biografii wewnetrznej” twércy. W drugiej z wymienionych sytuacji celem
jest odtworzenie ciagu dzialan, w wyniku ktérych utwér formowat sie z okre$lone-
go materiatu jezykowego, tematycznego i ideologicznego zgodnie z pewnymi regu-
fami wyboru i konstrukcji, precyzujacymi — a zarazem ograniczajacymi — intencje
autorskg®®.

U artysty twérczo$é nie jest gromadzeniem bezpostaciowego doswiadczenia, lecz
niezaleznie od tego, jakimi postuguje sie srodkami wyrazu, jest nim kazde jego prze-
zycie ksztaltowane przez sztuke. Zdaniem Wilhelma Diltheya ,,zrédtem twérczosci po-
ety jest zawsze intensywno$¢ przezycia. [...] Dlatego pierwotna funkcja poezji jest
przede wszystkim zachowywaé¢ w nas, wzmacnia¢ i pobudza¢ te intensywnosé. [...]

62 Zob. M. Bodkin, Wzorce archetypowe w poegzji tragicznej, przet. P. Mroczkowski, w: Teoria
badan literackich za granicq. Antologia, red. S. Skwarczynska, t. II, cz. 1, Wyd. Literackie, Kra-
kéw 1974.

63 A. Baluch, Archetypy literatury dzieciecej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakéw 1992. Zob.
takze: W. Czernianin, Mtodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. Tart, Wroctaw
2000.

64 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107.

65 Hasto ,Proces twdrczy”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 341-342.

66 Ibidem.
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Podstawa wszelkiej prawdziwej poezji jest zatem przezycie, zywe doswiadczenie, ele-
menty duchowe réznego rodzaju, ktére sie z nim tacza w oglad wysublimowany i na-
sycony uczuciem, wzmozony $wiadomoscig zycia wypromieniowujacego w jasny ob-
raz: oto tre$ciowa, istotna cecha wszelkiej poezji. [...] Cata technika poezji za$
sprowadza sie do przetworzenia naturalnych, zachodzacych w rzeczywistosci proce-
s6w w produkt w swym oddziatywaniu konieczny, jednolity i skoncentrowany”®. A La-
scelles Abercrombie dodaje, ze ,,skoro poezja jest zawsze pewna harmonia przezycia,
wielkos¢ jej bedzie zalezata tak od zasiegu, jak od rozmaitosci tego przezycia oraz od
kompletnosci i intensywno$ci jego harmonii”®. Charakterystycznym poczatkiem twoér-
czosci artysty czy poety jest natchnienie, jak sie tradycyjnie nazywa podswiadomy
czynnik aktu twérczego. Klasycyzm natchnienie oddat pod opieke Muz, cérek pamieci,
mys$] chrzedcijaniska kojarzy je z Duchem Swietym, a w spoleczefistwach pierwotnych
wywolywal je szaman jako trans w umysle albo tez bez udziatu swojej woli bywat
,opetany” przez ducha przodkéw czy totema. W nowszych czasach jako istotny czyn-
nik natchnienia odczuwa sie jego nagtos¢ (przypominajaca nawrdcenie) i bezosobo-
wos¢: dzielo wydaje sie napisane tylko za posrednictwem pisarza®®. Nie bez znacze-
nia jest tez odwaga twoércza’.

Il. 1. Stosunek podswiadomosci do $wiadomosci w procesie tworczym

Wszelkie nowoczesne badanie procesu twoérczego musi zajaé sie przede wszystkim sto-
sunkiem pod$wiadomosci do mysli swiadomej. ,,Jest rzecza oczywista — pisat Jung — ze
psychologie, jako nauke o procesach duchowych, mozna ujmowac w relacji z literatu-
roznawstwem; powinna zatem ukaza¢ i objasni¢ z jednej strony psychologiczng struk-
ture dzieta, a z drugiej psychologiczne uwarunkowania twérczego umystu”’!. Autorzy
najchetniej dyskutujacy problematyke swojej sztuki wolg naturalnie — jak zauwazyli R.
Wellek i A. Warren — omawia¢ to, co w niej jest $wiadome i dotyczy techniki, niz ujaw-
nia¢ do$wiadczenie ,,dane” im niezaleznie od nich i bedgce dla nich materiatem, zwier-
ciadtem albo pryzmatem’. ,Nietrudno zrozumieé, dlaczego refleksyjnie usposobieni
arty$ci méwia, jak gdyby ich sztuka byta bezosobowa, jak gdyby o wyborze tematu de-
cydowato u nich zaméwienie wydawcy albo bezinteresowna problematyka estetyczna.
Najstawniejszy dokument z tego zakresu, Filozofia kompozycji Poego, podaje, ze ma na
celu wyttumaczenie, jaka strategia metodologiczna i jakie aksjomaty estetyczne lezgce

87 W. Dilthey, Prdba analizy swiadomosci moralnej, w: Teoria badar literackich za granicq.
Antologia, t. 11, cz. 1, op. cit. s. 77 i n.

% 1.. Abercrombie, Czym jest wielka poezja, w: Teoria badari literackich za granicq. Antologia,
t. II, cz. 1, op. cit.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107. Zob. takze: E. Fiata, Koncepcja procesu twérczego wo-
bec mechanizméw swiadomych i nieSwiadomych psychiki, w: idem, Modele freudowskiej metody
badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin 1991, s. 37 i n.

70 Zob. R. May, Odwaga tworzenia, przel. E. i T. Hornowscy, Dom Wydaw. Rebis, Poznan 1994.

7L C. G. Jung, Psychologia i twérczos¢, przel. K. Krzemien-Ojak, w: Teoria badari literackich za
granicq. Antologia, op. cit., s. 563 i n.

72 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 110.
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u jej podioza dziataty przy powstawaniu Kruka. Bronigc sie przed zarzutem, ze niesa-
mowite opowiadania, ktére publikuje, sa nasladownictwami, Poe o$wiadczyt, ze Zro-
dto tej niesamowitos$ci nie jest niemieckie, lecz duchowe. Nie chcac jednak ujawniad,
ze tym zrédtem jest jego wiasna dusza, przedstawit sie jako inzynier literatury, umie-
jacy manipulowa¢ duszami czytelnikéw. Stad u niego zdumiewajaco doglebny rozdziat
podswiadomosci, ktéra dostarcza obsesyjnej tematyki delirium, tortury i $mierci, od
$wiadomosci, ktéra to wszystko rozwija na plaszczyznie literackiej””>.

Zdaniem Junga istnieja dwa rodzaje dziel: psychologiczny i wizjonerski’4. Pierw-
szy ma za tworzywo taka tre$¢, ktéra obraca sie w obrebie ludzkiej swiadomosci; jest
nim wiec na przyktad pewne doswiadczenie zyciowe, wstrzas, przezycie namietnosci,
los ludzki w ogdle, powszechnej $wiadomosci znany lub przynajmniej dostepny w od-
czuciu. Kiedy mamy do czynienia z tworzywem tworczosci psychologicznej, nie musi-
my sobie nigdy zadawa¢ pytania, czym ono wtasciwie jest lub co ma znaczy¢. Znajduja
sie tu niezliczone produkty literackie, powiesci mitosne, obyczajowe, srodowiskowe,
kryminalne i spoteczne, poematy dydaktyczne, wiekszos$¢ wierszy lirycznych, tragedie
i komedie”. W rodzaju wizjonerskim wszystko jest odwrécone: tworzywo lub przezy-
cie stanowiace tre$¢ procesu tworczego jest nieznane, ma obca nature, pochodzi z da-
lekich sfer, jakby z gtebi przedludzkich czaséw lub ponadludzkich $wiatéw $wiatta
czy ciemnosci, jest praprzezyciem. Przy przezyciu wizjonerskim pytanie: czym ono
wlasciwie jest lub co ma znaczyé, narzuca sie wprost. Tu odbiorca domaga sie komen-
tarzy i wyjasnien, jest zaskoczony, zdziwiony, skonsternowany, nieufny i, co gorsza,
czuje odraze. Nic tu nie przypomina obszaru ludzkiego dnia, nabieraja za$ zycia ma-
rzenia senne, nocne leki i mroczne przeczucia ciemnosci duszy (na przyktad w Boskiej
komedii Dantego, w Fauscie J. W. Goethego). Zadziwiajace jest to, Ze w przeciwienstwie
do tworzywa psychologicznego, nad Zrédtem tworzywa wizjonerskiego rozcigga sie gte-
boka ciemno$¢’®. Co zas$ sie tyczy dzieta sztuki (ktérego nigdy nie nalezy utozsamiac
z osoba pisarza) — pisze dalej Jung — nie ulega watpliwosci, ze wbrew temu, co mysla
na ten temat wielbiciele zdrowego rozsadku, wizja stanowi autentyczne przezycie.
Jest ona bowiem zjawiskiem psychicznym, majacym podobny walor realnosci, co zja-
wisko fizyczne. Przezycie ludzkiej namietno$ci miesci sie w granicach $wiadomosci,
przedmiot wizji natomiast pozostaje poza nig”’.

Il. 2. Rola warsztatu pisarskiego w procesie tworczym

Trudno o kryteria pozwalajgce okresli¢ talent pisarski. R. Wellek i A. Warren zapro-
ponowali dwa: jedno, dotyczace poetéw w nowoczesnym znaczeniu stowa, obejmo-
watoby problematyke stéw oraz ich kombinowania, zagadnienia obrazu i metafory, po-
wigzan semantycznych i fonetycznych (to znaczy rymu, asonansu, aliteracji); drugie,

73 Ibidem, s. 110-111.

74 C. G. Jung, Psychologia i twdrczos¢, op. cit.
75 Ibidem.

76 Tbidem.

77 Ibidem.
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dla twércow uprawiajacych proze narracyjna (powiesciopisarzy i dramaturgéw), do-
tyczyloby charakteryzowania postaci i struktur narracyjnych’s.

Narzedziem jest tu stowo. Dla poety stowo, na przyktad jako symbol, moze by¢ war-
to$ciowe zar6wno samo w sobie, jak i w swojej funkcji znaczacej; moze ono by¢ na-
wet ,przedmiotem” albo ,rzecza”, ktéra urzeka dzwiekiem lub wygladem. Czesto juz
w dziecinstwie kolekcjonowat on stowa tak, jak dzieci kolekcjonuja lalki czy znaczki
pocztowe. Z kolei pisarz jest specjalista w zakresie kojarzenia (,,dowcip”, ,,koncept™)
i nowych kombinacji (ktére daja nowe catosci z elementéw bedacych rezultatem osob-
nych doznan)”. Tradycyjny termin ,kojarzenie idei” nie jest doktadny. Niezaleznie od
skojarzeniowego taczenia stéw ze soba, dziata kojarzenie przedmiotéw, do ktérych
odnoszg sie ,idee” zyjace w naszym umysle. Gtéwne kategorie takiego kojarzenia to
przylegtos¢ w czasie i miejscu oraz podobienistwo lub niepodobienistwo. Mozna po-
wiedzieé, ze powiesciopisarz uzywa pierwszej kategorii, a poeta drugiej (dajacej sie
utozsami¢ z metaforg)®°.

W zwigzku z tym interesujace jest zagadnienie, jak pisarz tworzy postaci. Wyda-
je sie, ze na ogdt typy ludzkie i techniki narracji sa tradycyjne, przejete z profesjo-
nalnego i zarazem instytucjonalnego zasobu literatury. Mozna sobie wyobrazi¢, ze
tworzenie postaci jest stapianiem, w réznych proporcjach, odziedziczonych typéw li-
terackich, ludzi zaobserwowanych w rzeczywistosci oraz samego autora. Realista jest
wiec pisarzem, ktéry gléwnie obserwuje zachowanie ludzkie i ,wczuwa sie”, podczas
gdy romantyk tworzy na zasadzie projekeji; trudno jednak uwierzy¢, zeby postaci pet-
ne autentycznego zycia mogly by¢ rezultatem samej obserwacji, ale jest tez watpliwe,
czy sama obserwacja wystarcza, gdy pisarz chce osiagna¢ catkowita wierno$¢ w sto-
sunku do rzeczywistosci®!.

Jaki zatem zwigzek maja te ,Zywe postaci” z rzeczywista osobowoscia autora?
Ot6z wszystkie potencjalne osobowo$ci pisarza — nie wylaczajac tych, ktére sie oce-
nia jako zte — to postaci jego utworéw w stanie potencjalnym. ,Nastrdj jednego czto-
wieka jest charakterem innego”. Istnieje poglad, ze na przykiad Faust, Mefistofeles,
Werter i Wilhelm Meister sa bez wyjatku projekcjami na ptaszczyznie literackiej fik-
cji wlasnej natury Goethego w jej réznych postaciach. A wszyscy czterej bracia Kara-
mazow sa aspektami Dostojewskiego®2. Nie nalezy przy tym sadzi¢, ze pisarz musi
ogranicza¢ sie do obserwacji, kiedy przedstawia kobiety. ,,Pani Bovary to ja” — oswiad-
czy! Flaubert®.

Tak wiec jedynie te osobowosci autora, ktére on sam uznaje za potencjalne, mo-
ga sta¢ sie ,,zywymi postaciami”, nie ,jednowymiarowymi”, lecz obdarzonymi pla-
stycznoscig ,,wielowymiarowa”. Wydaje sie, ze im liczniejsze i bardziej od siebie r6z-
ne s postaci w dorobku jakiego$ pisarza, tym mniej wyrazista jest ,,indywidualno$¢”

78 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 111.

79 Ibidem.

80 Tbidem, s. 112.

81 Tbidem, s. 113.

82 Tbidem.

8 A. Thibaudet, Gustave Flaubert, Paris 1935, s. 93. Cyt. za: R. Wellek, A. Warren, op. cit.,
s. 113, przypis 19.
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ich twércy. Charakter poety, wedtug stéw Keatsa, polega na braku indywidualnosci:
Ljest to wszystko i nic [...]. Poeta jest najmniej poetyczng istota pod stoncem, gdyz
brak mu tozsamo$ci — bez przerwy jest zajety ksztaltowaniem i wypelnianiem jakie-
go$ innego ciata”84.

Z kolei $ledzenie zmian, poprawek, wersji odrzuconych dzieta i tym podobnych jest
dla psychologii literatury bardziej pozyteczne, gdyz stosujgc wtasciwe rezultaty takich
dociekan tekstologicznych, fatwiej mozna dostrzec w danym utworze istotne peknie-
cia, niekonsekwencje, punkty zwrotne kompozycji, deformacje. Niemniej wszakze, gdy
tak przegladamy owe szkice, warianty, skreslenia i skréty, wcale nie nabieramy prze-
konania, ze bez tego wszystkiego nie mogliby$smy zrozumie¢ i oceni¢ ukonczonego dzie-
fa. Takie dokumenty maja te samg warto$¢ co wszelkie alternatywy, to znaczy moga
uwydatni¢ zalety tekstu definitywnego. Przyjeto sadzi¢, ze studium wariantéw pozwa-
la po prostu zajrzeé¢ do warsztatu pisarza®®. Ustalenia dotyczace procesu tworcze-
g0 maja, jak wszelka rekonstrukcja, charakter w znacznej mierze hipotetyczny; wiedzy
stosunkowo pewnej dostarczaja dociekania tekstologiczne, na drugim biegunie znaj-
dowatyby sie mniej lub bardziej udokumentowane (niekiedy catkiem dowolne) inter-
pretacje psychologiczne®®,

lll. Psychologia w utworach literackich

lll. 1. Psychologizm w literaturze

Psychologia, jako uswiadomiona i systematyczna wiedza o umysle i jego funkcjonowa-
niy, nie jest konieczna dla sztuki i sama nie ma wartosci artystycznej. Niewatpliwie jed-
nak w niektérych wypadkach psychologia wychodzi na dobre artyzmowi: poteguje
istotne warto$ci artystyczne, ztozono$¢ i spoisto$é®’. U niektérych artystéw o usposo-
bieniu refleksyjnym psychologia moze pogtebia¢ odczuwanie rzeczywistosci, zaostrza¢
umiejetno$¢ obserwacji albo podsuwac jakie$ konstrukcje dotad nieznane. Nawet gdy
sie zgodzimy — stwierdzaja R. Wellek i A. Warren — ze dany autor potrafi kierowaé
swoimi postaciami tak, by w ich dziataniu byta widoczna ,,prawda psychologiczna”, to
jeszcze nie wiadomo, czy ta ,,prawda” ma wartos$¢ artystyczna. Dzieta wielkiej sztuki
bardzo czesto ignoruja zasady psychologii, wspo6tczesnej im albo p6zniejszej, postugu-
jac sie nieprawdopodobnymi fikcjami, fantastyka®®. Prawda w dziele literackim jest
wiec w duzym stopniu pochodna ogdlnego charakteru danego utworu i tradycji, do ja-
kich on nalezy; nie ma charakteru logicznego, poza szczegdlnymi wypadkami nie pod-
lega weryfikacji, z tego powodu zdania wystepujace w utworze sa z logicznego punktu

84 The Letters of John Keats, oprac. M. B. Forman, wyd. 4, New York 1935, s. 227. Cyt. za:
R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 113, przypis 20.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 114-115.

86 Haslo ,Proces twdrczy”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawiniska,
J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 34.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.

88 Tbidem.
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widzenia quasi-sagdami®® — jak je okreslit Roman Ingarden. Twierdzil on, Ze ,sztuka
w o0gole, a sztuka literacka w szczegdlnosci ma inne zadania w zyciu czlowieka niz po-
uczanie go przy pomocy sagdéw, jakim jest otaczajgcy go $wiat rzeczywisty, i innymi
w spelnianiu swych zadan $rodkami rozporzadza niz sady sensu stricto. Funkcja jej
naczelng jest pokazywaé¢ pewne mozliwe i konieczne zwigzki miedzy jako$ciowym
uposazeniem przedmiotow (w szczegolnosci ludzi) a warto$ciami, i poprzez dziatanie
na zycie wzruszeniowe czltowieka umozliwi¢ mu obcowanie bezposrednie z warto-
$ciami. Przy tym warto$ci te moga by¢ réznorodne, w zalezno$ci od zawarto$ci dzie-
ta sztuki”®. Bo tez na ogdt powiesci, w ktorych pojawiaja sie postaci ,,psychologicznie”
prawdziwe (np. Julian Sorel w powiesci Stendhala Czerwone i czarne czy Raskolni-
kow w Zbrodni i karze Dostojewskiego), to nie sa gtéwnie studia psychologiczne ani
wyktad jakichs$ teorii, lecz dramaty lub melodramaty, w ktérych uderzajace sytuacje
maja wieksze znaczenie niz realistyczna motywacja psychologiczna. Przygladajac sie
powiesciom operujacym technikg monologu wewnetrznego, predko stwierdzamy, ze
nie istnieje w nich ,,rzeczywisty” obraz proceséw, ktére faktycznie dzieja sie w umy-
$le ludzkim, i ze monolog wewnetrzny to raczej metoda dramatyzowania mysli, po-
kazywania nam konkretnie, jakim cztowiekiem jest bohater literacki’’. Mozna oczywi-
$cie zapytaé, czy pisarzom rzeczywiscie udaje sie wypetni¢ psychologia swoje postaci
oraz zachodzace miedzy nimi stosunki. I tak na przyktad o wspomnianym Stendhalu
mozna powiedzieé, ze niewatpliwie klasyfikuje r6zne odmiany przezy¢ erotycznych
Juliana Sorela zgodnie ze swoja ksiazka, zatytutowana O milosci. Z kolei motywy po-
stepowania Raskolnikowa i obraz jego uczu¢ zdaja si¢ wskazywaé na pewna wiedze
autora z zakresu psychologii klinicznej. Proust niewatpliwie zna cata teorie pamieci,
odgrywajgcg istotng role nawet w kompozycji jego dzieta. I to wtasnie Marcel Proust,
ktérego cykl powiesciowy W poszukiwaniu straconego czasu wywart decydujacy wptyw
na doswiadczenie powiesci XX wieku, uznawany jest za prawodawce nowoczesnego
psychologizmu w literaturze. W Polsce psychologizm ten objawil sie miedzy innymi
w tworczosci Zofii Natkowskiej (Niedobra mitos¢), Marii Kuncewiczowej (Cudzoziem-
ka), Michata Choromanskiego (Zazdros¢ i medycyna), Jarostawa Iwaszkiewicza (Brze-
zina), czy Heleny Boguszewskiej (Cate zycie Sabiny).

Psychologizm w literaturze jest to nurt w prozie narracyjnej i dramaturgii XX wie-
ku, charakteryzujacy sie wzmozonym zainteresowaniem procesami zZycia wewnetrzne-
go, tendencja do ujmowania postaci literackiej wytacznie w kategoriach psychologicz-
nych. Nie stanowil nigdy wykrystalizowanej poetyki, wtasciwe mu tendencje znajdowaty
wyraz w bardzo réznorodnych technikach narracyjnych i dramaturgicznych — od natu-
ralizmu po ekspresjonizm?2. Reprezentuja go utwory, w ktérych na pierwszy plan wy-
suwa sie szczeg6lowa analiza psychicznych determinacji dzialan postaci (motywacja

89 Hasto ,,Prawda w dziele literackim”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Sta-
winska, J. Stawinski, Stownik termindéw literackich, op. cit., s. 335-336.

% R. Ingarden, O tak zwanej ,prawdzie” w literaturze, w: Studia 2 estetyki, t. I, PWN, Warsza-
wa 1957, s. 438-439.

°l R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.

92 Hasto ,,Psychologizm”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winiski, Stownik termindw literackich, op. cit., s. 357-358.
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psychologiczna) przy jednoczesnym wydatnym ograniczeniu roli determinacji spo-
feczno-obyczajowych. Znamienne jest zwlaszcza zainteresowanie ukrytymi kompleksa-
mi psychicznymi, trudno$ciami w porozumieniu miedzy ludZmi, obsesyjnymi namiet-
nosciami, procesami wyobcowania jednostki ze srodowiska i konfliktami, jakie sie z tym
wiaza, mechanizmami pamieci, wspominania, wyobrazni, marzenia sennego, a takze
zjawiskami z zakresu psychopatologii. Na ksztattowanie sie psychologizmu w litera-
turze wplynely znaczaco rozmaite doktryny psychologii dwudziestowiecznej, w szcze-
gblnosci zas Freudowska psychoanaliza®.

lll. 2. Psychologizm w badaniach literackich

Oproécz ,,psychologizmu w literaturze” (okreslanego niekiedy jako psychologizm I) ist-
nieje nurt ,,psychologizmu w badaniach literackich” (psychologizm II; a w nim: kryty-
ka psychoanalityczna, krytyka tematyczna, psychokrytyka, krytyka archetypowa), be-
dacy orientacja uksztaltowang na przetomie XIX i XX wieku pod wptywem do$wiadczen
psychologii gtebi (Z. Freud, C. G. Jung). Reprezentanci tego nurtu w krytyce trakto-
wali dzielo literackie jako wyraz zycia psychicznego twoércy; utwor stanowit dla nich
zrédto wiedzy o psychice autora: o jego uczuciach, postawie, cechach charakterologicz-
nych i osobowos$ciowych; byt ujmowany jako rodzaj dokumentu, dajacy sie interpre-
towac badz w kategoriach indywidualnej biografii pisarza, badz w kategoriach typo-
wych postaw duchowych twércéw. Dla wszystkich odmian psychologizmu znamienne
sa koncepcje redukcjonistyczne: interpretacja dzieta literackiego polegata wiec na
sprowadzeniu go do okre$lonej genezy psychicznej, zespotu przezyé, nastawien czy
komplekséw pisarza®.

lll. 2. 1. Krytyka psychoanalityczna

Zasadniczg dyskusje metodologiczng z zalozeniami psychologizmu w badaniach lite-
rackich przeprowadzili z réznych punktéw widzenia przedstawiciele réznych szkét ba-
dawczych. Zarzuty wobec psychoanalizy jako metody badan literatury, byly naste-
pujace (wedtug E. Sarnowskiej-Temeriusz)?®: 1) zbytnie zainteresowanie artysta
i zaniedbanie dzieta; 2) ahistoryczna koncepcja twoérczej psychiki; 3) jawny deter-
minizm i traktowanie utworu w kategoriach ,skutku” proceséw nieswiadomych;
4) monotonia wykrywanych czynnikéw warunkujacych. Sprzeciwiano sie takze utoz-
samianiu utworu z tre$ciami psychicznymi, cho¢by nawet swoiscie przeksztatconymi®.
Przeciwnikiem psychologizmu w badaniach literackich byt miedzy innymi Roman In-
garden, ktéry uwazal, ze w tych badaniach konicza sie uprawnienia psychologii, gdyz
przekracza ona wtasna dziedzine badan: ,,dopiero tam, gdzie badania psychologicz-
ne zaczynaja przekracza¢ wtasng dziedzine badania psychologii [...], koficzy sie

% Ibidem.

%4 Ibidem.

% E. Sarnowska-Temeriusz, W kregu badarn tematologicznych, w: Problemy metodologiczne
wspdtczesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawiniskiego, Wyd. Literackie,
Krakéw 1976, s. 145 i n.

% Ibidem.
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granica uprawnien psychologii. Mamy woéwczas do czynienia z «psychologizmem»
w tym znaczeniu, w jakim termin ten zostat historycznie wprowadzony przez Husser-
la. «Psychologizm» jest pewnym pogladem filozoficznym, ktérego istota polega na
tym, Ze sie pewnym przedmiotom niepsychicznym przypisuje ceche psychicznosci.
[...]. Jak wszedzie indziej, tak i na terenie wiedzy o literaturze, psychologizm jest fat-
szowaniem swoistej natury przedmiotu badania, a w szczegdlnosci dzieta literackie-
g0, przez utozsamienie go z pewna mnogos$cia przezy¢ autora lub czytelnikéw”?’. In-
garden i wielu innych, ktérzy tak zdecydowanie poskramiali roszczenia metody
psychoanalitycznej, nie znalezli wielkiego poparcia. Metoda sie przyjeta. ,,Zwiazki
psychoanalizy z literatura sa wielorakie — wyjasnia Pawet Dybel — trudne do ujecia za
pomoca jednej formuty. Przy tym czesto cechuje je gleboka ambiwalencja, co wiaze
sie z roszczeniami niektérych analitykéw do nadania psychoanalizie statusu «praw-
dziwej nauki». W $wietle podobnych postulatéw zwigzki te jawig sie jako przeszko-
da w uzyskaniu przez psychoanalize wiarygodnych poznan, w najlepszym wypadku
traktowane sg jako rodzaj ornamentu. Natomiast przedstawiciele innych szkoét ana-
litycznych, przeciwnie, upatruja w blisko$ci psychoanalizy z literatura jej istotnej cze-
$ci sktadowej, wskazujgc na przyktad [co ma duze znaczenie w biblioterapii — dop.
W. C., H. C.] na niebagatelna role fantazji pacjenta dotyczacych wydarzen z prze-
szto$ci w postepowaniu terapeutycznym. Niektorzy psychoanalitycy ida jeszcze dalej
i twierdzg, ze pobudzenie kreatywnosci pacjenta na polu sztuki — zazwyczaj w takich
dziedzinach, jak literatura, malarstwo, rzezba — moze mieé przelomowe znaczenie
w procesie terapii. Przeobrazajac sie w artyste, pacjent na swdj sposéb obiektywizu-
je «problem» i zyskuje w stosunku do niego symboliczny dystans. Pomaga mu to wéw-
czas w odpowiednim «przepracowaniu» wtasnych urazéow i komplekséow. Ten dwo-
isty stosunek psychoanalizy do literatury mozna zaobserwowa¢ juz w pracach ojca
nurtu, Sigmunda Freuda™®.

Nurt ten, pod nazwa krytyki psychoanalitycznej, w pierwszej fazie rozwoju — jak
juz wspomniano — interesowat sie analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego,
pozwalajacego na ujawnienie istotnych wtasciwosci $wiata psychicznego autora. Zo-
baczmy to na przykladzie przywoltywanej tu juz pracy Marii Bonaparte o E. A. Poem®.
Berenice to ponura opowies¢ z cyklu opowiadan fantastycznych amerykanskiego po-
ety. Jak pisze M. Bonaparte!®, Egeus, bohater opowiadania, dziedzic starozytnego
zamku swych przodkéw i potomek feudalnego rodu wizjoneréw, taczy w swej oso-
bie pomieszane symptomy réznych zaburzen umystowych, miedzy innymi sktonno-
$ci schizoidalne i obsesyjne rozmyslania. Egeus dzieli niewatpliwie ze swoim twdrca
wiele psychoneurotycznych ryséow charakteru, a nawet nawyk palenia opium. Przy-
pomina Poego, takze i tym, ze ma mtoda kuzynke Berenice. Na poczatku opowiada-
nia dziewczyna jest zupelnie zdrowa, podobnie jak Wirginia — prawdziwa kuzynka

7 R. Ingarden, O psychologii i psychologizmie w nauce o literaturze, w: Szkice z filozofii litera-
tury, t. I, Spét. Wyd. ,,Polonista”, £6dz 1947, s. 188.

% P. Dybel, Psychoanaliza i literaturoznawstwo, w: Psychoanaliza i literatura, wybér, red.
i oprac. P. Dybel, M. Glowinski, Wyd. stowo/obraz terytoria, Gdansk 2001, s. 5.

% M. Bonaparte, op. cit., s. 505 i n.

100 Thidem; w dalszej cze$ci omawiamy ustalenia francuskiej badaczki.
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Poego, a pdzniej jego zona, w okresie pisania Berenice. Jednakze inny wczes$niejszy
obraz, obraz matki, tym gorecej kochanej, im bardziej opuszczaly ja sity, sprawial, ze
zadna z bohaterek opowiadan Poego nie cieszyta sie dtugo dobrym zdrowiem. W ten
sposéb mtodociana kuzynka, Wirginia czy Berenice, stopniowo zatraca swa osobowos¢
i stapia sie z ukochang matka poety, ktéra podobnie jak i one zapadia na jakas$ nie-
okre$lona i niepojeta dla matego Edgara chorobe. Nadejscie takiej zmiany byto dla Po-
ego czyms$ nieuchronnym. Mito$¢ réwnata sie dla niego Pieknosci dotknietej przez
Smier¢.

Pewnego tagodnego zimowego popoludnia, w okresie narzeczenstwa, spotykamy
Egeusa w bibliotece zamkowej. Jak nam juz sam to powiedziat: ,Wspomnienia moje-
go najwczesniejszego dziecinstwa kojarza mi sie z biblioteka [...]. Zakoniczyta w niej
zycie moja matka. W niej sie urodzitem”. W pokoju tym, podobnie jak i w myslach
Egeusa-Edgara, unosi sie ,,pamie¢, ktérej wykorzeni¢ niepodobna [...], jak cieri”. Tak
z poetycka intuicja informuje nas Poe o istnieniu nieSwiadomej ,,pamieci”. Nic wiec
dziwnego, ze gdy Egeus, obecnie narzeczony Berenice, siedzi pewnego dnia pograzo-
ny w rozpamietywaniach w tej pelnej zjaw bibliotece, w ktérej zmarta jego matka,
cien 6w przybiera taka forme, w jakiej mial sie wcieli¢ w kuzynke Edgara Wirginie.
Wstapit w nig jako owa straszna choroba rodzinna, ktérej wszyscy oni byli ofiarami,
ta sama choroba (gruzlica) zabrata jego brata Henryka.

Cud, ktérego Egeus sie obawia i pragnie zarazem, nastepuje. Nagle, gdy wydaje
mu sie, ze jest sam wérdd swych ksigzek, Berenice staje przed nim. Egeus przyglada
sie dtugo wynedzniatej postaci jej zjawy, po czym jego ,,plonacy wzrok” pada na jej
twarz: ,Rozchylily sie [usta] jakim$ osobliwym u$miechem i z wolna ukazaly sie mi
zeby odmienionej Berenice”. Portret ten zawiera rysy dwéch réznych postaci, to jest
Wirginii (kuzynki Poego) oraz Elizabeth Arnold (matki Poego). W opisie zjawy wy-
faniaja sie trzy kwestie: po pierwsze oczy — sa to oczy trupa, wzorowane niewatpli-
wie na nieruchomych i szklistych oczach, ktére Poe mogt ogladaé u swej matki (Poe
stracit matke w wieku 3 lat). Po drugie zeby - ta wiasnie obsesja Poego, ktéra obec-
nie rozwineta sie w Egeusie, zrodzita sie u toza $mierci matki poety. Wyschte i $cia-
gniete wargi kobiety chorej na gruzlice mogty odstania¢ jej zeby (te zeby, ktére tak
czesto spotykamy w tak wielu opowiadaniach Poego), a opis, ktéry nastapi, opis Be-
renice w trumnie, wydaje sie te opinie potwierdza¢. Po trzecie kolor wtoséow — ich
zmiana z czarnych na zo6tte w wyniku choroby (zjawisko nieznane medycynie) jest tro-
che trudniejsza do wyttumaczenia. Przez pewien czas M. Bonaparte zastanawiata si¢
nad ta zagadka, az wreszcie pewnego dnia, w trakcie lektury Wiersza o Sedziwym
Marynarzu Coleridge’a, uderzyta ja posta¢ Zycia w Smierci, fantastycznego pasaze-
ra, ktéry siedzi obok Smierci na widmowym okrecie, bo wlosy tego pasazera maja ten
sam z6tty odcien. Nasuwa sie nieodparty wniosek, ze u Poego pod wplywem Colerid-
ge’a z6lte wlosy staly sie symbolem Zycia w Smierci (bedacego cecha wiasciwg wszyst-
kim bohaterkom poety, a w gtebi jego nieswiadomosci przede wszystkim jego mat-
ce). Fakt, ze Poe zmienil kolejno$¢ wydarzenh w ostatniej wersji opowiadania,
zamieniajgc ,,zlote” wlosy Berenice w okresie jej zdrowia na ,,z6tte”, gdy lezy juz na
tozu $mierci, pokazuje, jak potezny symbol Zycia w Smierci Coleridge’a dominowat
w nieswiadomosci Poego.
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Inna jeszcze forma choroby umystowej ogarnia teraz naszego bohatera: atak epi-
leptyczny, po ktérym nastepuje, jak zwykle w takich wypadkach bywa, zanik pamieci.
Nie ulega watpliwosci, ze ta nieprawdopodobna, powodujaca amnezje (niepamiec)
przemiana obsesyjnego schizofrenika w epileptyka jest w pewnym stopniu symbolem
dzieciecej amnezji, ktéra przestonita wszystkie podéwiadome Zrédta strasznej opowie-
$ci Poego. Tak czy inaczej, bohater pod wptywem nagtego impulsu odwiedza gréb na-
rzeczonej, ekshumuje jej ciato i za pomoca narzedzi nalezacych do lekarza rodziny
wyrywa jej wszystkie trzydziesci dwa zeby. Berenice jednak nie jest martwa, lecz ,,zy-
je w $mierci”, znajduje sie w stanie katalepsji (to specyficzne zesztywnienie miesni, po-
faczone z zastyganiem postawy ciata) i podczas tej brutalnej operacji wraca do zycia,
przerazliwie krzyczac. Przychodzi pomoc, lecz za pézno. Egeus po powrocie do feral-
nej biblioteki zostaje odnaleziony przez stuzacego, zabtocony i w pokrwawionych sza-
tach. Jego straszliwy czyn zostaje odkryty, gdy zeby Berenice wypadaja ze szkatutki
i rozsypuja sie po podtodze. Na tym koniczy sie opowiadanie!!.

Psychoanalityczny komentarz Marii Bonaparte jest taki: ,Moze sie wydaé niekto-
rym czytelnikom, Ze niezaleznie od tego, co moze nam powiedzie¢ psychoanaliza,
czynnik seksualny nie odgrywa zadnej roli w powiesci. To prawda, powie czytelnik,
Ze te opowiesci sg czasem przerazajace, ale w tym lezy szczegdlny talent narratora. Ta-
ka uproszczona interpretacja jednakze nie wyjasnia predylekcji Poego do takich wta-
$nie opowiadan. Uczyni¢ to mozna tylko uwzgledniajgc czynnik seksualny. Jesli Poe
tak czesto i z taka satysfakcja przedstawial chorobe, $mier¢ i pogrzeb (zwykle przed-
wczesny) swej matki, to dlatego, ze rodzace sie czynniki erotyczne skupity sie w spo-
s6b nieodwracalny wokot jej postaci, w chwili gdy — ze uzyjemy tego okreslenia —
«przybrana» byta tymi wtasnie atrybutami choroby i $émierci; nawet jesli byta to $mier¢,
ktora — jak to sie dzieje w dziecinstwie i nieSwiadomosci — wydaje sie czyms, co nie ist-
nieje, jakims$ rodzajem rozstania, po ktérym nastapi powrét. Przy takim analitycznym
punkcie widzenia Berenice ttumaczy nam jeszcze wiecej.

Jak juz wiemy, impotencja seksualna Poego byta rezultatem jego ogromnej mi-
osci do matki, i to do matki umierajacej, a pézniej do jej trupa: wywolato to w Poem
obrzydzenie moralne do wszystkiego, co miato jakikolwiek zwiazek z plcia, poniewaz
mito$¢ seksualna mogta dlan tylko oznaczaé sadystyczna destrukcje i nekrofilie. A nie-
bezpieczenstwo ulegania pokusom ciata i kara, ktéra dosiegnie wszystkich, co im ule-
gaja, wyrazone zostato w Berenice obsesjg Egeusa — zebami Berenice. W rzeczywisto-
$ci w psychoanalizie wiele przypadkéw impotencji wynika chociaz zagrzebane to jest
gteboko w nieswiadomosci (i dziwne to sie moze wydawaé wielu czytelnikom) — z po-
jeciem pochwy kobiecej jako organu wyposazonego w zeby, mogacego by¢ zrédiem
zagrozenia, organu, ktéry moze gryz¢ i kastrowaé. To, ze obraz taki mégt istnieé¢
w nieswiadomo$ci Poego, potwierdza nam lektura wielu jego opowiadan. Usta i po-
chwa sa w naszej nieSwiadomosci jedna i tg sama rzecza i kiedy Egeus poddaje sie
straszliwemu impulsowi wyrwania zebéw Berenice, ulega on zaréwno pragnieniu
kontaktu z tym organem macierzynskim, jak i checi wywarcia na nim zemsty, ponie-
waz niebezpieczenstwa z nim zwigzane sprawiaja, ze unika on wszystkich kobiet,

101 Tbidem.
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jako zbyt dla siebie groznych. Jego czyn jest zatem rodzajem ms$ciwej kastracji, do-
konanym na matce, ktora kocha i nienawidzi zarazem, dlatego ze mito$¢ do niej w dzie-
cinstwie uniemozliwita mu p6zniej mitosé do innych kobiet”192,

Elzbieta Sarnowska-Temeriusz zwrdcita uwage na to, ze psychoanaliza freudow-
ska, przeksztalcona z teorii klinicznego leczenia w doniostg koncepcje filozoficzno-
-kulturows, opierata sie (w poczatkowej ortodoksyjnej fazie) na tezie gloszacej, iz
dziatalnos¢ intelektualna jest sublimacja aktywnosci erotycznej!®®. Zgodnie z tym twier-
dzeniem dzieta sztuki objasniane byty jako symboliczne dokumentacje komplekséw
seksualnych pisarzy. Dos¢ szybko wszakze koncepcje tego typu wyparte zostaly przez
teorie sztuki jako zastepczego zaspokojenia popedéw nie tylko erotycznych, jako kom-
pensacji nierealnych pragnieni i zmarnowanych mozliwo$ci. Przyjeto, zgodnie zreszta
z sugestiami samego Freuda, ze proces artystycznego tworzenia warunkowany jest
frustracja, a efekty tego procesu konstytuuja zastepcza rzeczywisto$¢, domene symbo-
li, ,przemieszczen” (wzgledem sttumionych instynktéw) i ,,kondensacji”1%4.

W drugiej fazie rozwoju krytyka psychoanalityczna kladta wiekszy nacisk na ana-
lize tekstu literackiego, nie traktujac go juz tylko jako dokumentu $wiadczacego o oso-
bliwosciach psychicznych pisarza; przede wszystkim jednak gtéwny przedmiot jej za-
interesowania stanowila wyobraznia poetycka (dla freudystéw wyobraznia ujawniata
sie w analogii wypowiedzi poetyckiej do snu), ktérej pojmowanie przedstawil Gaston Ba-
chelard!®® (1884-1962), prekursor tak zwanej krytyki tematycznej'%. Bachelardowskie
studia nad wyobraznia rozwijaly sie w kregu oddziatywan psychoanalizy, rozpatrywat
wyobraznie poetycka (marzenie) jako strefe, w ktorej dziataja , kompleksy kulturowe”,
strefe posrednia miedzy swiadomoscia a gltebszymi poktadami nieswiadomosci. Roz-
rézniajac w wyobrazni aspekt materialny, dynamiczny i formalny, zajmowat sie gléw-
nie pierwszym i drugim; w szczegélnos$ci uzasadnial, ze wyobrazenia tradycyjnych
czterech zywioléw (ogien, woda, ziemia i powietrze), majace podkiad archetypowy,
stanowia dominanty réznych typéw wyobrazni poetyckiej i moga by¢ podstawg ich
systematyki'?”. W pracach pdzniejszych Bachelard skupiat sie giéwnie na problemach
fenomenologii wyobrazni, rozumiejac przez to ,badanie zjawiska obrazu poetyckiego
w chwili, gdy wytania sie on w $wiadomosci jako bezposredni wytwér serca, duszy, ist-
nienia cztowieka, ujmowany w swej aktualizacji”*?®. Prace Bachelarda wywarly silny
wplyw na francuska i nie tylko francuska krytyke literacka, wywotaty ozywione zain-
teresowanie estetyka twdrczej wyobrazni i spowodowaty rozwéj badan nad morfolo-
gia wyobrazniowego $wiata poetéw.

102 Thidem.

105 E. Sarnowska-Temeriusz, op. cit.

104 Tbidem.

195 G. Bachelard, Wyobraznia poetycka. Wybdr pism, wyboru dokonat H. Chudak, przet.
H. Chudak, A. Tatarkiewicz, przedmowa J. Blofiski, PIW, Warszawa 1975.

106 Hasto ,,Psychologizm”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Stownik termindéw literackich, op. cit., s. 357-358.

107 G. Bachelard, Wstep do ,,poetyki przestrzeni”, przet. W. Blonska, w: Wspdtczesna teoria ba-
dari literackich za granicq. Antologia, t. 11, oprac. H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976,
s.3421in.

108 E. Sarnowska-Temeriusz, op. cit., s. 162 i n.
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Zasady psychoanalizy oddziataly takze na badania stylistyczne, zajmowat sie ni-
mi miedzy innymi Leo Spitzer w swoich wczesnych pracach, tworzgc wraz z Karlem
Vosslerem kierunek w jezykoznawstwie zwany neoidealizmem. Jego zwolennicy twier-
dzili, ze jezyk jest swoistym tworem artystycznym (odbija sie w nim kultura ducho-
wa narodu i jednostek), a dopiero na dalszym planie $rodkiem spolecznej komunika-
cji. Pisali: ,,0téz skoro najlepszym dokumentem duszy narodu jest jego literatura
i skoro ta ostatnia nie jest niczym innym niz jezykiem w tej postaci, w ktorej jest on
zapisany przez najlepszych uzytkownikéw, to czy nie mogliby$my zrozumie¢ ducha
narodu poprzez jezyk najwybitniejszych dziet jego literatury? Czy mozna zrozumieé
dusze okreslonego pisarza poprzez jego indywidualny jezyk? [...]. Wystarczy wymie-
ni¢ nazwiska dynamicznych pisarzy dawnych czaséw, gdziekolwiek my$lato sie i czu-
fo mocno, tam pojawiaty sie innowacje w jezyku; twoérczos¢ umystowa natychmiast
wpisuje siebie w jezyk i staje sie lingwistyczng twdrczo$cia; to, co ustalone i spetry-
fikowane w jezyku, nie wystarcza nigdy dla potrzeb ekspresji, ktére odczuwa silna in-
dywidualno$é”1%,

Tworcy neoidealizmu opisali pojecie ,,kota filologicznego” (lub ,kota hermeneutycz-
nego”), jak je nazwat Dilthey, jako podstawowego chwytu interpretacyjnego w bada-
niach humanistycznych. Polegat on na przechodzeniu od analizy szczegétowych wia-
$ciwosci tekstu do jego catosciowego ujecia, a nastepnie na wyjasnianiu dalszych
szczegotowych wiasciwosci za pomoca uchwyconej przedtem catosci, albowiem w fi-
lologii poznanie mozna osiggna¢ nie tylko poprzez stopniowe posuwanie sie od jed-
nego szczego6tu do drugiego, lecz takze przez antycypacje lub dywinacje catosci — po-
niewaz ,szczeg6l moze byé rozumiany tylko poprzez catosé¢ i kazde wyjasnienie
szczegblu zaktada rozumienie cato$ci”!?. Nasza podrdz tam i z powrotem od pew-
nych zewnetrznych szczegdtéw do wewnetrznego jadra i znéw do innych serii szcze-
gbtow jest tylko zastosowaniem zasady ,kota filologicznego”!*!.

Ill. 2. 2. Krytyka tematyczna

Jej podstawowym pojeciem jest ,temat”, odnoszacy sie jednak nie do kazdego watku
obrazowego, ale do pewnych grup obrazowych (na przyktad czterech zywiotéw), trak-
towanych jako osrodkowy element wyobrazni danego pisarza, ktéry powtarza sie w je-
go twérczosci. Krytyka tematyczna bada, jak sie on wyraza w catoksztalcie prac pisa-
rza, tak wiec zajmuje sie dzietem literackim jako — gtéwnie — tworem indywidualnego
doswiadczenia!!?. Azeby odczyta¢ wlasciwie sens dzieta literackiego, krytyk tematycz-
ny mie¢ musi odpowiedni zas6b wiadomosci na temat, pod ktérego panowaniem znaj-
dowat sie dany autor. Z tego punktu widzenia krytyka tematyczna okazuje sie wiedza
o tematach, a wiec swoista psychologia twérczoscit!s.

109 K. Vossler, L. Spitzer, Studia stylistyczne, ttum., wybdr tekstéw i oprac. M. R. Mayenowa,
R. Handke, Warszawa 1972, rozdz. Jezykoznawstwo a historia literatury.

10 Tbidem.

11 Tbidem.

12 Hasto ,,Tematyczna krytyka”, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawin-
ska, J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 458.

13 E. Sarnowska-Temeriusz, op. cit., s. 145 i n.



30 Przeglad Biblioterapeutyczny. Rocznik 2/2012

Podstawowe koncepcje krytyki tematycznej tacza sie przede wszystkim z nazwi-
skiem Jeana-Paula Webera. Odciat sie on zar6wno od Freudowskiej psychoanalizy, jak
i od koncepcji Junga, opartej na istnieniu nieSwiadomosci zbiorowej. Webera intere-
suje nieswiadomos$¢ czy tez podswiadomos$¢ indywidualna i ,,zdrowa”, nieskazona
zadnymi kompleksami. Ta gtebinowa warstwa psychiki odznacza sie dwoisto$cig: jest
sferg przezy¢, odczu¢ i wspomnien, a zarazem sferg form. Ziaczenie formy psychicz-
nej z nie§wiadoma trescig psychiczna, ktéra w opinii Webera stanowig przede wszyst-
kim przezycia z okresu dziecifistwa, prowadzi do ukonstytuowania sie tematu. Temat
jest wykrystalizowanym, mozna by rzec ,,upostaciowanym” wspomnieniem. ,,Przez
temat rozumiemy — wyjasnia Weber — $lad, jaki wspomnienie z dziecifistwa zostawi-
fo w pamieci pisarza”!'4. Temat ujawnia sie w dziele poprzez wyrazenia czesto powra-
cajgce, powtarzajgce sie obrazy, sposoby myslenia, odczuwania i méwienia, ktore
dzieki temu, zZe powracajg i staja sie obsesja, daja sie pozna¢. Dane ujecie moze
by¢ w dziele tematem wtedy tylko, gdy powtarza sie w identycznych badz zmienio-
nych wersjach, nie podlega ono jednak badaniom typu statystycznego. Do wspomnien
dziecinistwa pisarza dociera sie czasami dzieki §wiadectwom Zrédlowym, bezposrednim
i posrednim wypowiedziom ujawniajacym to, co ukryte w sferze psychiki. Trzeba tu
wszak zauwazy¢, ze dzielo rozumie sie tutaj bardzo szeroko, w jego obreb wchodzg
nie tylko utwory literackie, ale to wszystko, co pisarz pozostawit, a co wiaze sie z je-
go przezywaniem i do$wiadczeniem!!>. Krytyka tematyczna z wielka konsekwencja
podchodzi do tematu fenomenologicznie, a nie genetycznie. Wazny jest on jako ele-
ment doswiadczenia i przekazu, nieistotne za$ jest jego pochodzenie.

Nie ma ustalonego repertuaru tematéw, w istocie tematem sta¢ sie moze wszyst-
ko, zalezy to od samych dziet, ktére nie znaja w tej materii ograniczen i kazdy element
podnie$¢ moga do jego rangi. Nasuwa sie pytanie — rozwaza Michat Gtowinski''® — czy
okre$lenie tematu nie zalezy po prostu od decyzji badaczy, albowiem temat przybie-
ra rézne postacie u rozmaitych krytykéw, na przyktad: 1) w ksiazkach Gastona Bache-
larda jego role odgrywaja zywioty (ogien, woda, ziemia, powietrze); 2) w esejach Geo-
rgess’a Pouleta (najwybitniejszego przedstawiciela krytyki tematycznej) — przede
wszystkim kategorie czasu i przestrzeni; 3) w psychologistycznych studiach Jeana-
-Paula Webera - ,$lady, jakie wspomnienie dziecinstwa, zostawito w pamieci pisa-
rza”; 4) w pracach Jeana Starobinskiego — czynnos$¢ patrzenial!’.

Jednym z podstawowych zatozen krytyki tematycznej jest utozsamienie krytyka
z analizowanym dzielem, czyli zasada postepowania hermeneutycznego. Krytyk ma
rozwija¢ w swoim jezyku to, co stanowi istote dzieta, dotrze¢ do jego ukrytych zna-
czen, ktére ujawnié sie moga tylko wtedy, gdy przyjmuje sie punkt widzenia jego
twércy!!8. To Georges Poulet doprowadzit do pewnych skrajnosci zasade postepowania

114 Ibidem.

15 M. Glowinski, Wprowadzenie (w dziale: Przektady. Francuska krytyka tematyczna), ,Pa-
mietnik Literacki”, 1971, LXII, z. 2, s. 175-187.

116 Tbidem.

117 Tbidem.

118 Hasto ,,Tematyczna krytyka”, w: M. Gtowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawin-
ska, J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit.
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hermeneutycznego, obowigzujaca w catej krytyce tematycznej (wywodzi si¢ ona z tej
koncepcji humanistyki, ktéra sformutowat Dilthey): zadaniem krytyka nie jest wyja-
$nianie dzieta literackiego, musi on je zrozumie¢, od nowa przezy¢, patrze¢ na nie
tak, jak mogtby to czyni¢ sam twoércal'®. Zjawiskiem najistotniejszym staje sie zacie-
ranie granic miedzy krytyka a mowa pisarza, krytyk bowiem usituje dostosowa¢ i w ja-
kiej$ przynajmniej mierze upodobni¢ swoja wypowiedz do dzieta, o ktérym moéwi.
W konsekwencji powstaje dyskurs w mowie pozornie zaleznej (znoszacy Sciste roz-
graniczenia pomiedzy tekstem opowiadania a przytoczeniem): krytyk wprowadza wen
to, co uwaza za najbardziej znaczgce dla problematyki podejmowanej przez danego
pisarza, wprowadza takze jego ujecia stowne odnoszace si¢ do tej problematyki.
W pewnych wypadkach formuly pisarza zastepujg terminologie krytyczna. Jest to kon-
sekwencja przyjetych zalozen — krytycy staraja sie postugiwac jezykiem pisarza, kto-
ry jest przedmiotem ich refleksji. Stad wielka rola cytatéw i kryptocytatéw!?. Dosko-
natym przyktadem jest krytyka literacka okresu Miodej Polski!2!.

IlIl. 2. 3. Psychokrytyka

Bliski oméwionym nurtom jest kierunek badan zainicjowany przez Charles’a Mauro-
na, zwany psychokrytyka. Psychokrytyka rozréznia nieSwiadomos$¢ pisarza, jego ,,$wia-
dome” Ja oraz jego $rodowisko. Konstruuje ,Ja” twoércy na podstawie wszystkich
pozostawionych przez niego przekazéw (takze nieliterackich). Bada sieci obrazéw i aso-
cjacji wystepujacych w twérczosci danego pisarza, majacych charakter w duzej czesci
nieSwiadomy; analizuje wyobraznie i osobowo$¢ tworcy, traktujac je jednak nie jako
wlasciwosci autora zewnetrzne wobec tekstu, ale jako elementy wypowiedzi'?2. Psy-
chokrytyka zaktada, ze tworczo$¢ uzalezniona jest od trzech czynnikéw: 1) nieswiado-
mej fantazji 2) tresci Swiadomosci 3) jezyka. Mauron uwazat psychokrytyke za uzupet-
nienie innych sposobéw badania literatury. Uwazal, ze wydobywa ona z twérczosci
pisarza kolejno: obsesyjne, nieuswiadomione ciagi skojarzen stownych i obrazowych,
figury i relacje dramatyczne, persewerujace (uporczywie utrzymujace sie) tematy, by
na tej podstawie ujawni¢ , mit osobisty” pisarza, bedacy ekspresja jego osobowosci
nie$wiadomej, a powigzany z jakim$ znaczacym wydarzeniem w jego zyciu.'?® Psy-
chokrytyka — podkresla Mauron — ma na celu zwiekszenie naszego zrozumienia dziet
literackich, poprzez odkrywanie w nich faktéw i zwigzkéw dotychczas niezauwazonych
lub dostrzeganych niedostatecznie, ktérych zrédiem jest nieswiadoma osobowo$é
pisarza'?4. Zatem cel badan psychokrytyki ogranicza sie do tej nieSwiadomej osobo-
wosci pisarza. Zdaniem Maurona s3 trzy zasadnicze odmiany krytyki wspolczesne;j:

19 M. Glowinski, op. cit.

120 Tbidem.

121 Zob. np. W. Czernianin, Twdrczos¢ Kazimierza Przerwy-Tetmajera w krytyce mtodopol-
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Kazimierza Przerwy-Tetmajera w epoce Miodej Polski. Recenzje z lat 1890-1918, wstep, wybor
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klasyczna, lekarska i tematyczna, przy czym podziat dotyczy roli osobowo$ci nieswia-
domej w twérczosci literackiej. W krytyce klasycznej osobowo$¢ nieswiadoma nie ma
zadnego znaczenia, krytyka nie zauwaza lub wyrzeka sie badan nad nieSwiadomoscig;
tradycyjnie analizuje, co myslat, czul i czego pragnat autor (obszar to spory i daje nie-
ograniczona mozliwo$¢ popisu subtelnosci). W drugiej odmianie krytyki psychoanali-
za lekarska co prawda uwaza osobowo$¢ nieswiadoma za zasadnicza, ale interpretuje
dzieta po prostu jako wyraz nie§wiadomosci, czesto patologicznej. Z kolei trzecia od-
miana, czyli krytyka tematyczna, zajmuje sie bardziej snami, tematami i mitami anize-
li faktami i mys$lami $wiadomymi. W tworczo$ci kazdego pisarza pragnie ona uchwy-
ci¢ wyraz najgtebszej osobowosci. Psychokrytyka natomiast jest reakcja na dokonania
psychologii naukowej, w ktdrej bezspornie wielkim wydarzeniem poczatku poprzednie-
go wieku byly stopniowe odkrycia osobowosci nieswiadome;j i jej dynamiki'%.

Rozréznienie psychokrytyki i psychoanalizy — omawiamy dalej poglady Maurona
— jest w praktyce fatwe. Psychokrytyk nie jest lekarzem. Celem jego nie jest leczenie,
nie stawia diagnozy ani rokowania. Lekarza interesuje pacjent i jego przypadek. Psy-
chokrytyk za$ ma na uwadze teksty. Postawit sobie za cel gtebsze ich zrozumienie i cel
ten osiaggnie tylko wtedy, gdy jego wysitki spotkajg sie z wysitkami innych dyscyplin
krytycznych. Wyodrebnia on w danym dziele przypuszczalne ekspresje proceséw nie-
$wiadomych, studiuje ich formy i rozwdéj oraz stara sie potaczy¢ je z wynikami uzy-
skanymi gdzie indziej. Wymaga to znajomo$ci ogélnych proceséw nieswiadomych. Na-
lezy o tym pamietaé, inaczej bowiem tatwo o pomyitkil?¢. Czy zdziwi kogos, ze
psycholog literatury zajmuje sie takze sama psychologia? Zadaniem psychokrytyka jest
polaczenie nauki ze sztuka. Moze go jednak spotka¢ niepowodzenie, jesli utraci kon-
takt z jedna lub druga. Dazy jednak w kierunku sztuki. Pod zamierzonymi struktura-
mi tekstu bada skojarzenia mimowolne; aby je ukaza¢, technika ta musi (chwilo-
wo) uniewazni¢ zamierzone struktury. Psychoanaliza rozwiazata juz zblizone zagad-
nienie dzieki metodzie wolnych skojarzen, w psychokrytyce zastepuje jg naktadanie
tekstow, ktérego nie wolno miesza¢ z ich poréwnywaniem. Poréwnanie tekstéw do-
tyczy tres$ci Swiadomych i zamierzonych: nalezy do zakresu krytyki klasycznej. Nato-
miast naktadanie tekstéw zamaca swiadome tresci kazdego z nich; ostabia je, by uka-
zaé nie tyle obsesyjne powto6rzenia (problem ten lepiej rozwigzuje statystyka), ile
raczej zwiazki niedostrzegane i mniej lub bardziej nieuswiadomione. Zatem opera-
cje, jakie sktadaja sie na metode psychokrytyczna, sg nastepujace: 1) naktadajac tek-
sty tego samego autora, wykrywa sie sieci skojarzen lub grupy obrazéw obsesyjne
i zapewne mimowolne; 2) w tworczosci jednego pisarza nalezy zbadaé, jak powtarza-
ja sie i zmieniaja sieci, grupy, struktury, ujawnione przez pierwsze operacje; druga
operacja taczy analize rozmaitych tematéw z analiza marzen i ich przeobrazen, pro-
wadzac zazwyczaj do obrazu jakiego$ mitu osobistego; 3) mit osobisty i jego przeobra-
zenia interpretowane sg jako wyraz nieswiadomej osobowosci i jej rozwoju; 4) wy-
niki, jakie otrzymamy, badajac dzieto, sprawdzane s3 przez konfrontacje z zyciem
pisarza.

125 Tbidem.
126 Tbidem.
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Mauron pisze, ze psychokrytyka za krytyka tematyczna przyjmuje to, iz u pisarzy
najciekawsze sprawy rozgrywaja sie na granicy proceséw $wiadomych i nieswiado-
mych. Uwaza jednak, ze aby to zrozumie¢ nalezy zbada¢ pewna glteboko$¢ nieswiado-
mego zaplecza. Z chwila kiedy przyjmiemy, ze kazda osobowo$¢ zawiera w sobie nie-
$wiadomos¢ — nieSwiadomos¢ pisarza nalezy uzna¢ za najbardziej prawdopodobne
,Zrédto” jego twoérezodci. Zrédto w pewnym sensie zewnetrzne — gdyz dla swiadome-
g0 ja, ktoére dzietu literackiemu nadaje jego forme stowng, wyraznie nocna nieswiado-
mo$¢ jest , kim$ innym”. Ale jednoczesnie Zrédtem wewnetrznym, tajemnie powigzanym
ze $wiadomoscig nieustannym przyplywem i odptywem wymieniajgcych sie tresci'?’.

Ogodlnie — przed Freudem - nieswiadomo$¢ jako idea inspirujaca nie sprawiata
ktopotéw krytyce literackiej, ktora zreszta na swoj sposob postugiwata sie tym poje-
ciem o niesprawdzalnej tresci. Niekiedy nawet czynita to chetnie, aby utrzymacé we wia-
$ciwych granicach rozum, realizm czy erudycje, ktérych wymagania mogty przygniesé
swobode tworcza. Wszystko jednak uleglo zmianie, gdy w konicu XIX wieku pewne pra-
ce naukowe, zwlaszcza Bernheima, Janeta'?®, Freuda, Junga, nadaty pojeciu nieswia-
domosci tre$¢ juz nie tajemnicza, ale okre$lona, nie nadprzyrodzona, lecz naturalna,
a czasem wrecz patologiczng!'?. Kryzys stat sie nieunikniony, gdyz krytyka literacka tyl-
ko pozornie mogta nie interesowac sie¢ rozwojem tej nauki. Praca Traumdeutung Freu-
da ukazata sie w roku 1900, a juz do drugiego wydania dodano rozprawe Otto Ran-
ka O poezji i marzeniu sennym'*°, W ciggu nastepnych dwudziestu lat psychoanaliza
zbadata nie tylko dziedzine snéw, ale takze folklor, legendy i rézne mitologie. Stwo-
rzono psychoanalize literacka. Ale na przyktad we Francji, gdzie powstaty omawiane
gléwne kierunki krytyki literackiej, paradoksalnie — jak pisze zdumiony Mauron — freu-
dyzm przyjeli najpierw poeci, aby wykorzysta¢ go w dziwny spos6b'®!. Tam gdzie
Freud przeczuwat analogie miedzy sztuka a snem, surreali$ci orzekli tozsamos¢ i przy-
znali warto$¢ poetycka jedynie tworom nie$wiadomosci, na przyktad André Breton
chciatl zastosowa¢ do produkcji poetyckiej to, co uwazat za psychoanalize: swobodne
skojarzenia, pismo automatyczne, opowiadanie i interpretowanie snéw. Przy sposob-
nosci nalezy stwierdzi¢, ze dzieki temu zajal ponownie gtéwng pozycje w kulturze eu-
ropejskie;j!®2,

Ill. 2. 4. Krytyka archetypowa

Punktem wyijscia tej odmiany krytyki sa — przypomnijmy — teorie Junga, szczeg6lnie
ta dotyczaca archetypu. Uformowana przez Maud Bodkin, zostata rozwinieta przez
Northropa Frye’a, ktérego koncepcja eliminuje sady wartosciujace z zakresu krytyki na-
ukowej; za gtéwne jej zadanie uwaza zbudowanie teorii naukowej, ktéra ujmowata-
by literature jako jednolity, osadzany w kontekscie spotecznym, lecz rozwijajacy sie

127 Tbidem.

128 Pierre Marie Félix Janet (1859-1947) — francuski neurolog i psycholog, pionier w dzie-
dzinie badania pamieci pourazowej.

129 Ch. Mauron, op. cit.

130 QOtto Rank, wtasc. Otto Rosenfeld (1884-1939), austriacki psychoanalityk, uczen Freuda.

131 Ch. Mauron, op. cit.

132 Ch. Mauron, op. cit.
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wedlug autonomicznych praw system symboli. Albowiem zdaniem Frye’a literatura
jest ,,przemieszczong” (przystosowana do wymogdéw wiarygodnosci i moralno$ci) mi-
tologia; cata jej r6znorodnos$¢ da sie zinterpretowacé jako kompilacja i przeksztatcenie
niewielkiej liczby archetypéw wystepujacych juz w postaci opowiadan mitycznych i ry-
tuatéw w kulturach prymitywnych (koncepcje nieSwiadomosci zbiorowej Frye odrzu-
ca). Oparta na dialektyce rygoru i swobody, tworzy literatura osobny $wiat, nadajacy
pelnie ludzkiej egzystencjil®.

Dla psychologii literatury waznym pytaniem — ktére sformutowata Danuta Danek
— jest pytanie o to, jak sie mialy, maja lub mie¢ moga badania literackie do psychoana-
lizy, z tego natomiast wynika pytanie bardziej ogdlne o relacje miedzy nauka o litera-
turze a psychologia jako nauka®*. Pojecie ,psychoanalizy” stato sie kluczowym termi-
nem teorii Freuda. ,,Swym zasiegiem — na co zwraca uwage Edward Fiata — objeto ono
nie tylko szybko zajmujacy nowe tereny przedmiot refleksji Freuda, ale przede wszyst-
kim specjalny jej aspekt. Byt to aspekt nowy, ktéry wytonit sie z wnikliwej penetracji
psychologicznych proceséw motywacyjnych. W efekcie tej penetracji powstata niesty-
chanie wazna i ptodna teza o istnieniu nieSwiadomosci. Wprowadzita ona zupetnie
odmienng perspektywe rozumienia cztowieka i kultury. [...] Zakres badan obejmuje
wiec dwa nurty zjawisk czy tez dwa procesy ewolucyjne — jeden to przemiany mysli
psychoanalitycznej sensu stricto, a drugi rozwijajacy sie na gruncie badan literackich,
czyli tzw. krytyka psychoanalityczna”'®®. Fiata przedstawia mozliwe typy relacji mie-
dzy psychoanalizg a literatura: ,,0g6lnie trzeba stwierdzi¢, ze psychoanaliza moze wy-
stapi¢ w trzech zasadniczych funkcjach wobec literatury. Po pierwsze, jako temat dzie-
ta, a wiec przedmiot refleksji w ramach jego $wiata przedstawionego (np. w dyskusjach
miedzy bohaterami) lub przedmiot refleksji samego autora (narratora) w bardziej
«gnomicznych» partiach utworéw. Moze stac¢ sie zwyklym stowem — hastem na ozna-
czenie okreslonego nurtu myslenia czy metody postepowania. Jest to wiec supozycja
raczej zewnetrzna wobec literatury. Po wtére, psychoanaliza moze by¢ zasada kon-
strukcji dzieta. W tym sensie mozna np. méwié o psychoanalitycznej koncepcji posta-
ci w danym utworze. Autor moze zbudowa¢ $wiadomie lub nieswiadomie wewnetrz-
ny $wiat utworu na podstawie tej wlasnie wizji czlowieka. Mamy tu do czynienia
z glebszym wejsciem psychoanalizy w literature — zostaje ona jakby juz zasymilowa-
na, a jej reguty wyrazaja i wyjasniaja dziwne czasem czy nawet niezrozumiate poste-
powanie bohateréw. Jest zatem kluczem do zrozumienia cato$ci dzieta. I wreszcie
mozliwos¢ trzecia, ktéra wykorzystuje psychoanalize jako metode badania dzieta. [...]
Wchodzi on czasami w $cisty zwiazek z supozycja druga, zwlaszcza w problematyce
analizy przedstawionych postaci. Jest to w kazdym razie poziom metarefleksji, w kt6-
rym psychoanalityczng metode ujmowania dzieta, a méwiac doktadniej: metode freu-
dowska, traktuje sie jako jedna z wielu metod interpretacyjnych tekstu”'3®,

133 N. Frye, op. cit., s. 304.
134 D. Danek, Sztuka rozumienia. Literatura i psychoanaliza, Wyd. IBL, Warszawa 1997,

185 E. Fiata, op. cit., s. 9-10.
136 Tbidem, s. 11.
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IV. Problematyka oddziatywania literatury
na czytelnikow i na psychologie
publicznosci literackie;.

René Wellek i Austin Warren stusznie stwierdzaja, ze pisarz nie tylko ulega wptywo-
wi spoteczenstwa, ale i sam taki wptyw na nie wywiera. Sztuka nie tylko odtwarza rze-
czywistos$¢, ale takze jg ksztattuje. Ludzie upodabniajg swoje zycie do zycia fikcyjnych
bohater6w i bohaterek!'®”. Mozemy przypuszczaé z duzym prawdopodobienstwem — pi-
sz wspomniani autorzy — ze wplyw lektury na miodziez jest bardziej bezposredni
i silniejszy niz na starszych, ze czytelnicy niedoswiadczeni przyjmuja literature bardziej
naiwnie, widzac w niej kopie raczej niz interpretacje zycia'*®. Powstaje wiec pytanie:
jak literatura wptywa na czytelnikéw? Pytanie niezwykle istotne takze z punktu widze-
nia biblioterapii, ktéra przyznaje przeciez zagadnieniu odbiorcy centralna pozycje
w swoich badaniach!®°.

IV. 1. Psychologia odbioru dzieta literackiego

W Polsce - pisze Michat Gtowinski — tytut pioniera w badaniach dotyczacych odbioru
dzieta literackiego trzeba przyzna¢ Romanowi Ingardenowi jako twoércy teorii kon-
kretyzacji'*’. Ta czytelnicza interpretacja dzieta towarzyszgca jego lekturze stanowi ak-
tywna odpowiedz odbiorcy na inicjatywe komunikacyjng pisarza (bedac zjawiskiem
jednostkowym, jest jednak spolecznie uwarunkowana przez pewne stereotypy odbio-
ru dzieta literackiego): jest wiec procesem rozumienia, porzadkowania, scalania i dookre-
$lania utworu rozgrywajacego sie w $wiadomosci czytelnika, uwarunkowanym kazdo-
razowo jego osobistymi predyspozycjami i doswiadczeniem zaréwno zyciowym, jak
i literackim!'*. | Konkretyzacja dzieta literackiego — wyjasnia Ingarden — jest wplywem
spotkania sie dwu réznych czynnikéw: samego dziefa i czytelnika, w szczegélnosci je-
go tworczych i odtwoérezych czynnosci, ktore spetnia podczas lektury”'#2. Przebiega na
czterech dopetniajacych sie wzajemnie ptaszczyznach. Polega na: 1) rekonstruowaniu
przez czytelnika okreslonego uktadu elementéw utworu zaréwno w planie jezykowym,
jak i tresci; 2) odniesieniu elementéw dzieta i ich uktadéw do do$wiadczen zdobytych
przez czytelnika w obcowaniu z innymi dzietami; 3) konfrontacji $wiata przedstawio-
nego dzieta z rzeczywisto$cia znang czytelnikowi; w wyniku tego zjawiska, przedmio-
ty i osoby ukazane w dziele w sposéb mniej lub bardziej schematyczny nabieraja cech

137 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 128.

138 Tbidem, s. 129.

139 Zob. W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. Atut, Wroctaw 2008.

140 M. Glowinski, Odbidr, konotacje, styl, w: Problemy metodologiczne wspdtczesnego literatu-
rognawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawinskiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976, s. 403,
przypis 1.

141 Hasto , Konkretyzacja dzieta literackiego”, op. cit., s. 200-201.

142 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, w: Szkice z filozofii literatury, op. cit.,
s. 67.
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konkretnych i zindywidualizowanych; 4) dopetnieniu dziela przez przezycia, refleksje
i opinie, jakie zdotato ono wzbudzi¢ w czytelniku'®. | Dzieto sztuki literackiej — pisze
Ingarden - nie jest doktadnie tym, co stanowi konkretny (lub prawie ze konkretny)
przedmiot percepcji estetycznej: ono samo stanowi jedynie jakby szkielet, ktéry czytel-
nik pod wieloma wzgledami uzupetnia czy dopetnia, a niejednokrotnie takze i pod wie-
lu wzgledami znieksztatca lub zmienia, i dopiero w tej nowej, petniejszej, konkretniej-
szej, cho¢ i tak nie catkiem konkretnej postaci stanowi wraz z tymi uzupetnieniami
bezposéredni obiekt percepcji i rozkoszy estetycznej. [...] Te to cato$é, w ktoérej dzieto
wystepuje w uzupelnieniach i przeksztalceniach poczynionych przez czytelnika pod-
czas czytania, nazywam konkretyzacja dzieta literackiego. Wychodzi ona w wielu szcze-
gbtach poza to, co znajduje sie w samym dziele, a co istotnie stanowi o$ czy szkielet kon-
kretyzacji. Przez to konkretyzacja moze dostarczy¢ czytelnikowi takich danych i wywotaé
w nim takie wzruszenia i inne reakcje psychiczne, jakich by mu samo dzieto — gdyby
jako nagi szkielet mogto mu by¢ dostepne — nigdy nie mogto da¢”***. Innymi stowy, od-
biorca dziela literackiego przede wszystkim rekonstruuje porzadek w obrebie sktadni-
kéw utworu, tych jezykowych, ale tez w $wiecie przedstawionym i w sferze zawartosci
ideowej dziela. Wszystko to, w ten sposob uksztaltowane, zostaje potem uchwycone
samo dla siebie przez podmiot przezywajacy, ktéry nie pozostaje obojetny na to, co
uchwyrcil, lecz niejako odpowiada na to rozmaitymi emocjami. Dochodzi tym samym
do emocjonalnego obcowania podmiotu przezywajgcego z obiektami przedstawiony-
mi w przedmiocie estetycznym (szczegdlnie z osobami przedstawionymi w ich lo-
sach)4. Oczywiscie nie nalezy przez to rozumie¢, ze czytelnik traktuje obraz prezen-
towany w dziele jako co$ rownorzednego wzgledem rzeczywistosci. Ale majac nawet
wyostrzong $wiadomos¢ fikcyjnos$ci tego obrazu, odbiorca nie jest po prostu w stanie
wyobrazi¢ go sobie inaczej, niz tylko przyréwnujac do okreslonych elementéw $wia-
ta realnego. Zatem elementy dziela i ich uktady zostaja tu odniesione do zjawisk rze-
czywistych.

Koresponduje to z formowaniem sie pojawiajacych sie jako$ci w ,,strukturze poli-
fonicznego zestroju jakosciowego”, nastepujace wtedy, gdy podmiotowi przezywaja-
cemu estetycznie ujawnia sie nie jedna prosta jako$¢, lecz wiele r6znych jakosci, nie
wystepuja one zazwyczaj luzno obok siebie, ale organizuja sie w wewnetrznie spoista
catos$é!®, To znaczy: przy tej samej liczbie jakos$ci struktura przedmiotu estetycznego
moze si¢ inaczej uksztattowaé, zaleznie od przebiegu procesu formowania estetyczne-
go. Ilustruje to koncowa faza procesu konkretyzacji dzieta literackiego, w ktérej od-
bywa sie ,,uzupetnianie” dzieta przez czytelnika o te wszystkie dodatkowe jako$ci es-
tetyczne, jak przezycia, wzruszenia i osady, wywotane lektura utworu. Wszystkie one
maja charakter ztozony, to znaczy na przykiad wzruszenia estetyczne moga sie faczy¢
ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi, erotycznymi. Czytelnik
nie tylko poddaje sie sugestiom czytanego dzieta, ale niejako dopetnia je w lekturze

143 Haslo ,Konkretyzacja dzieta literackiego”, op. cit.

144 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, op. cit., s. 66—67.
145 R. Ingarden, Studia z estetyki, t. I, Warszawa 1957, s. 14-15.

146 Tbidem.
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wlasnymi tre$ciami uczuciowymi, nasyca je pobudzonymi przez lekture doznaniami,
wprowadza jak gdyby w obreb dzieta $wiat wlasnych przezy¢. Dzieto traci w ten spo-
s6b swoj schematyzm. Dany obraz przedstawiony jest jedynie w najogélniejszych za-
rysach, w trakcie konkretyzacji czytelnik uzupetnia obraz elementami, ktére w tworzo-
nym przez dzieto obrazie przedmiotu nie zostaty bezposrednio ukazane. Wskutek tego
- podsumujmy ten fragment — konkretyzacja odznacza si¢ charakterystyczng dynami-
ka, aktywnym poszukiwaniem i odnajdywaniem catosci jako$ciowych. ,,Czynnosci te
— zacytujmy jeszcze raz Ingardena — odpowiednio do ztozonej budowy dzieta sztuki li-
terackiej, sa bardzo réznorodne i przebiegaja w bardzo rozmaity sposéb w zaleznosci
od samego dzieta i jego wtasnosci, od struktury psychicznej czytelnika, jego sprawno-
$ci w lekturze, od jego upodoban itd., wreszcie od warunkéw zaréwno subiektyw-
nych, jak obiektywnych, w jakich odbywa sie czytanie dzieta. Ze za$ przebieg czynno-
$ci czytania i r6znych reakcji, jakie dzieto wywotuje w czytelniku, odbija sie na
strukturze i szczegdétowych wlasnosciach konkretyzacji, wiec nawet przy wielkim wy-
sitku czytelnika, zeby dzieto czytane odtworzy¢ jak najwierniej w wytwarzanej wiasnie
konkretyzacji, poszczegdlne konkretyzacje r6znia sie pomiedzy soba, a takze mniej
lub wiecej od samego dzieta”*’.

IV. 2. Odbiorca dzieta literackiego

Moze to by¢ zaréwno konkretny czytelnik utworu literackiego, reprezentujgcy okre-
$lona spotecznie i historycznie publiczno$¢ literacka, jak i wprost przeciwnie: nie kon-
kretna osoba, ktdra czyta dany tekst, lecz wirtualny adresat, bedacy integralnym ele-
mentem utworu, zalozonym partnerem podmiotu literackiego, czyli bedacym zespotem
r6l, wyznaczonym przez éw tekst, rél, ktére wymagaja od czytelnika pewnego typu lek-
tury, narzucaja mu okre$lone metody interpretacji materiatu znaczeniowego, ukie-
runkowujac proces konkretyzacji. Na to, jak dzieto ksztattuje role odbiorcy, oddziaty-
wuja obiegowe w danym czasie przekonania i style, przede wszystkim za$ konwencje,
ktoérych elementy dzieto realizuje!*. Zdaniem Michata Glowinskiego uwzglednienie ro-
li odbiorcy w strukturze dzieta literackiego, czy — ogélnie — jego nakierowania ku czy-
telnikowi, wymaga analizy swoistosci literackich sytuacji komunikacyjnych. Dzieto li-
terackie ma wszelkie dane, by trwaé¢ w takich sytuacjach komunikacyjnych, w ktérych
kod nadawcy nie réwna sie kodowi odbiorcy.* Wiasciwoscia dziela literackiego jest
wiec to, ze jeden z elementéw jego sytuacji komunikacyjnej jest wciaz zmienny. Nie
tracac w zasadzie swej identycznos$ci, wchodzi ono w réznorakie konteksty (jako naj-
blizszego otoczenia innych bliskich typologicznie dziel, okre$lajacych jego znaczenie
oraz sposob funkcjonowania) i to one wtasnie wyznaczaja charakter odbioru. Takze
owa ,identyczno$¢” nie jest w historii literatury zjawiskiem bezwzglednym, ulega nie-
kiedy zanegowaniu, a mianowicie wéwczas, gdy pewien typ dziet odbiera sie w danym

147 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, op. cit., s. 67.

148 Hasto ,,Odbiorca dzieta literackiego”, op. cit., s. 274-275.

149 M. Glowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 386 i n. W dalszym fragmencie referu-
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czasie bez uwzglednienia ich kodéw (i kontekstéw) macierzystych, wprowadza sie je
za$ w obreb kodéw odczuwanych jako wspoélczesne i jedynie mozliwe!™°. Zarysowacé
sie moze réwniez postawa odwrotna: w takim wypadku dazy sie do przyttumienia re-
gul wynikajacych z kodu odbioru, celem zas$ jest pelne, w miare mozliwosci oczywi-
$cie, respektowanie kodu macierzystego wypowiedzi; daznos¢ taka sprawia, ze re-
cepcja zbliza sie do tego, co Ingarden okreslat jako rekonstrukcje, przeciwstawiona
konkretyzacji i traktowana jako wtasciwo$¢ naukowego poznawania dzieta's!. Zaréw-
no pelne uwspdtczesnienie, jak petna rekonstrukcja sa mozliwo$ciami skrajnymi, dru-
ga z nich ma zresztg charakter jedynie teoretyczny, trudno nawet wyobrazi¢ sobie
taki odbiér, w ktérym nie dochodzityby do glosu sposoby czytania wynikajace z wta-
$ciwodci kulturalnych epoki, w jakiej dany odbidr przebiega. Ot6z ten wiasnie kod,
w ktérego obrebie realizuje sie odbidr, nazywa¢ mozna stylem odbioru. Dzielo literac-
kie przez sama sytuacje komunikacyjna, jaka projektuje i w jakiej uczestniczy, prede-
stynowane jest do wchodzenia w kontakt z réznymi kontekstami i z r6znymi stylami
odbioru niepokrywajacymi sie z jego kontekstem i jego kodem macierzystym. Styl od-
bioru jest zawsze interpretacja, jest nia nawet wtedy, gdy czytajacy nie zdaja sobie
z tego sprawy, mamy z tym zreszta do czynienia w wiekszos$ci wypadkéw. Odbiorem,
w ktérym czynnoéci interpretacyjne sa zwykle w wysokim stopniu u§wiadomione, jest
przede wszystkim odbiér krytyczny!s2.

Dzieta czytane w obrebie danej kultury nie sa tylko biernym przedmiotem odbio-
ru, takze — w wiekszej lub mniejszej mierze — wptywaja na charakter stylu odbioru.
Czynnikiem zasadniczym s3a tu oczywiscie immanentne wtasciwosci kultury literac-
kiej, ale do ich ksztattowania przyczynia sie wszystko, co w jej ramach funkcjonuje,
a wiec takze utwory, ktoére zachowaty ceche czytelnosci, wszystkie, nie tylko powsta-
jace wspotczesnie. Ksztaltuje sie wiec tutaj relacja do$¢ skomplikowana: repertuar
dziet czytanych nie jest z punktu widzenia formowania sie stylu odbioru zjawiskiem
obojetnym?°3.

System oczekiwan, dazenia do odnalezienia w odbieranych dzietach powigzan
i rozwigzan, ktore by je zaspokajaty, sa standardowe w obrebie kultury literackiej
(i jej poszczegoblnych poziomoéw), co nie znaczy bynajmniej, ze okre$laja wszelki
odbidr, jaki dokonuje sie w jej granicach. Nie czynia tego, i to nie tylko woéwczas,
gdy ma sie na uwadze odbidr indywidualny, ktéry moze stanowi¢ przypadek odosob-
niony, a wiec odbiega¢ od obowiazujacych norm. Nie czynia tego takze woéwczas,
gdy rzecz rozpatruje si¢ na poziomie stylu, a wiec w kategoriach z natury rzeczy
0gdblnych>4,

W zakonczeniu trzeba stwierdzi¢, ze dzielo literackie za sprawa swej struktury
zaktada odbior takze poza kontekstem i kodem macierzystym i juz przez to samo
wspottworzy specyficzng sytuacje komunikacyjna. Odbierane w innych sytuacjach

150 Tbidem, s. 389.

151 R. Ingarden, O poznawaniu dzieta literackiego, w: Studia z estetyki, t. I, s. 164. Cyt. za:
M. Glowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 389.

152 M. Glowinski, Odbidr, konotacje, styl, op. cit., s. 389 i 399.

153 Tbidem, s. 389.

154 Tbidem, s. 400-401.



Psychologia literatury w $wietle biblioterapii 39

niz ta, w ktérej powstato, zachowuje zdolno$¢ wywotywania konotacji, czyli skoja-
rzen wspélnych pewnej grupie os6b w ramach danej kultury. Kazda kultura literac-
ka wytwarza tendencje do odbierania i wspottworzenia konotacji pewnego typu,
podlegaja one normom lektury. Owe normy legty u podstaw styléw odbioru, wtasci-
wych poszczegdlnym kulturom literackim. Pomiedzy stylem dzieta a stylem odbio-
ru istnie¢ moga napiecia, ujawniajace sie pod réznymi postaciami. W obrebie stylu
lektury wtasciwego danej kulturze literackiej dokonuje sie swoistej kategorializacji
dziet literackich, podporzadkowuje sie je szerszym ujeciom, oddziatujgcym na spo-
soby czytania'>®.

V. Podsumowanie

Biblioterapia coraz cze$ciej anektuje najwazniejsze zagadnienia psychologii literatury
i wtacza je do wtasnych badan, podnoszac w ten sposdb swojg warto$¢ naukowa. I stusz-
nie, albowiem przyznanie problemom psychologii literatury centralnej pozycji w bada-
niach teoretycznych biblioterapii moze pomdc w spojrzeniu na nie z nowej perspekty-
wy, w przeksztatceniu ich tradycyjnych, dobrze zadomowionych ujeé, a nawet we
wzmocnieniu podstaw naukowych poprzez wtasnie zaadaptowanie najwazniejszych
ustalen psychologicznych. Wydaje sie, ze badania probleméw psychologii literatury
przydatnych w biblioterapii (czasami intuicyjne) znajduja sie wciaz jeszcze na etapie
poczatkowym, etapie ich zarysowania i formutowania wstepnych zagadnien podsta-
wowych'*®, Juz teraz jednak ich autorom towarzyszy¢ musi $wiadomo$¢, ze naleza
one do czynnikéw, ktére spowoduja istotna przebudowe teoretycznych zagadnien bi-
blioterapii, znaczaco skoryguja ich perspektywe. Jak sie wydaje, uwzglednienie niektd-
rych problemoéw psychologii literatury stanowi¢ musi §wiadome zaproponowanie no-
wej problematyki w biblioterapii. Przebudowa ta oznacza nawigzanie do tematyki na
przyktad psychologii odbioru i odbiorcy, refleksji o strukturze dzieta literackiego, psy-
chologii pisarza czy procesu twérczego. Skrzetnie gromadzone w wielu artykutach
i ksigzkach biblioterapeutycznych materiaty faktograficzne i informacyjne okaza sie za-
pewne wysoce przydatnym i wdziecznym przedmiotem psychologiczno-literackich in-
terpretacji, poniewaz takiej interpretacji zwykle nie maja. Tak rozumiana psychologia
literatury w $wietle biblioterapii okaze sie pojeciem szczeg6lnie atrakcyjnym w reflek-
sji dotyczacej literatury biblioterapeutyczne;j.
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SUMMARY

Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Psychology of literature in view of bibliotherapy

MAIN ISSUES: I. Psychological study of the writer. |. 1. Essence of the ,writer’s gift”.
I. 2. The writer as the psychological type and entity. Il. Examination of the creative
process; Il. 1. Relationship between the unconsciousness and the consciousness
in creative process. Il. 2. The role of the writer’s technique in the creative process.
lll. Psychology in literary works. Ill. 1. Psychologism in literature. Ill. 2. Psycholo-
gism in literary research. lll. 2. 1. Psychoanalitical critique. lll. 2. 2. Thematic critique.
Ill. 2. 3. Psychocritique. lll. 2. 4. Archetypical critique. IV. Issues of the literature im-
pact on the reader (psychology of literary audience). IV. 1. Psychology of reception
of the literary works. IV. 2. The recipient of the literary work. V. Summary.





