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GLOWNE ZAGADNIENIA: 1. Wstep. Czytelnik jest kobieta. 2. Co to
jest literatura kobieca? 3. Dlaczego kobieta czyta? Funkcje bibliotera-
peutyczne. 4. Dlaczego kobieta pisze? Biblioterapia aktywna.

1. Wstep. Czytelnik jest kobieta

Statystyczny czytelnik jest kobieta. Badania Biblioteki Narodowej nad
stanem czytelnictwa w 2010 roku? jednoznacznie wskazuja, ze kobiety
czytaja wiecej i czesciej niz mezczyzni (z grupy badanych mezczyzn 62%
nie przeczytato w ciggu roku ani jednej ksigzki, wéréd pan byta to poto-
wa). Z tych samych badan wynika, ze 19% czytanych przez Polakéw
ksiazek to romanse — sa na drugim miejscu zaraz po czytanych przez
22% respondentéw kryminatach. Badania wskazujg takze na rézne po-
trzeby czytelnikdw i czytelniczek: ,kobiety czesciej poszukuja tresci umoz-
liwiajacych analizy psychologiczne, mezczyzni potrzebuja akcji. Polega
to nie tylko na réznicy we wskazaniach typéw najbardziej popularnych
ksiazek (literatura romansowo-obyczajowa w przypadku kobiet vs. sen-
sacyjno-kryminalna w przypadku mezczyzn), ale takze na odmiennych
zainteresowaniach poza ksigzka — mezczyzni o wiele czesciej przyznaja
sie do zainteresowania na przyktad grami komputerowymi, ktérych isto-
tg jest wtasnie dziatanie, a nie psychologia™.

1 Praca koncowa napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Wity Szulc.

2 Zob. http://www.bn.org.pl/aktualnosci/230-z-czytelnictwem-nadal-zle---
raport-z-badan-biblioteki-narodowej.html, tabela z badaniami szczegétowymi.

3 R. Chymkowski, Wylqczeni z kultury pisma. Komentarz do badarn spoleczne-
go zasiegu ksiqzki. Komentarz do badan nad stanem cgzytelnictwa. http://www.
bn.org.pl/aktualnosci/230-z-czytelnictwem-nadal-zle---raport-z-badan-bibliote-
ki-narodowej.html
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Tu rodza sie pytania: dlaczego ci, ktérzy czytaja, wybieraja wtasnie taki rodzaj
ksiagzek, i co kryje sie za okre$leniem ,literatura kobieca”? Co powoduje czytelniczka
siegajaca po romans lub powie$¢ obyczajowa? A przede wszystkim, czy ta literatura,
uznawana czesto za niskoartystyczng, moze mie¢ walor terapeutyczny? Prébe odpo-
wiedzi na te pytania uzupetnie wnioskami ptyngcymi z analizy ankiet przeprowadzo-
nych przeze mnie w pazdzierniku i listopadzie 2012 roku z czytelniczkami 62. Filii
Biblioteki Raczynskich w Poznaniu, w ktérej pracuje.

2. Co to jest literatura kobieca?

Problem z nazwaniem tworczosci kobiet i jej charakterystyka jest stary i szeroko oma-
wiany w pracach z réznych dziedzin, mimo to nie wyksztalcita sie jedna definicja li-
teratury kobiecej. Kazda z zapytanych przeze mnie czytelniczek miata swoja definicje,
w ktérej najczesciej pojawiaty sie takie hasta, jak: literatura obyczajowa, romanse,
weciagajace lektury, przy ktérych mozna odpoczaé, ksigzki fatwe, lekkie i przyjemne,
pisane dla kobiet. Jednym z ciekawszych bylo stwierdzenie, ze , literatura kobieca po-
kazuje $wiat widziany oczami kobiet”. W tych prébach definicji pojawiaty sie wiec od-
wolania zaréwno do gatunkéw literackich (romanse i powiesci obyczajowe), jak i do
potrzeb, ktére zaspokajaja — to ksigzki, przy ktérych mozna odpocza¢ i oderwac sie od
$wiata. W kilku zaistniata posta¢ nadawcy: pisane przez kobiety, w wiekszosci znala-
zla sie postaé¢ odbiorcy: pisane dla kobiet.

I rzeczywiscie, kategoria odbiorcy jest w tym wypadku kluczowa. Ewa Kraskow-
ska pisze: ,Literatura kobieca to przede wszystkim literatura adresowana do kobiet.
Powie kto$ — alez to juz byto. Istotnie, taki sposéb rozumienia literatury kobiecej ma
bardzo dtuga tradycje i, co wiecej, spowodowat liczne nieporozumienia i uproszcze-
nia. Przede wszystkim okreslenie to odnosito sie — i nadal czasem sie odnosi — do ga-
tunkéw popularnych, gtéwnie powie$ciowych, takich jak romans sentymentalny, me-
lodramat, romans gotycki (...)"4.

Wspomniane ,,nieporozumienia i uproszczenia” pokutuja do dzis. Przemystaw Cza-
plinski ocenit kobiece pisanie negatywnie, nazwat proze kobieca ,,schematyczna, nud-
ng, pretensjonalna i egotyczng”. To wszystko prawda, ale kazdy z tych zarzutéw moz-
na odeprzeé, a nawet przeksztatci¢ w zalete. Schematycznos$¢ powiesci wynika, jak
zauwaza sam Czaplinski, z tego, ze wiekszo$¢ kobiecych bohaterek — nazwanych przez
krytyka ,,kobietg srodka” — podobna jest do wiekszosci Polek i podejmuje podobne do
nich wybory, dzieki czemu wlasnie bohaterki te staja sie tak bliskie czytelniczkom.
Pokazane sg w ,,nudny” sposéb, poniewaz nowatorskie sposoby pisania, wprowadza-
nie innych form literackich, bardziej eksperymentalnego stylu moze spowodowac nie-
zrozumienie u czytelniczek. Poza tym kobieta (czytelniczka, a takze kobieta autorka)
czuje sie bezpiecznie w znanej formie i takie poczucie bezpieczenstwa daje odbiorcy®.

4 E. Kraskowska, Pidrem niewiescim, Poznan 2003, s. 212.

5> P. Czaplinski, Efekt biernosci. Literatura w czasie normalnym, Krakéw 2004, s. 12.

6 Wspomina o tym Kraskowska, wskazujgc na brak eksperymentéw formalnych, stuzacy
wiekszemu zrozumieniu tresci.
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Kobiety literatki i kobiety w literaturze sa ,,pretensjonalne”, nie chcg bowiem by¢ , ko-
bieta nieréwng — szukajaca swej tozsamo$ci i odmawiajaca wpisania sie w przewidzia-
ny dla niej scenariusz”’. Moze na takie kobiety przyjdzie jeszcze czas, wraz z rozwo-
jem kobiecego pisania i kobiecego czytania, ktére w Polsce w obecnej formie
funkcjonuje dopiero 20 lat. Ksiazki sg ,,egotyczne”, bo kobiety pisza o sobie, ale po ty-
sigcach lat, gdy o kobietach pisali mezczyzni, skupienie sie kobiet na samych sobie
nie do korica jest chyba przejawem egotyzmu. Moze nawet ten egotyzm, bardziej niz
fabuta i postacie, potrafi rozsadzi¢ kulture od $rodka, jesli nie w literackim, to spotecz-
nym wymiarze. Nastepuje bowiem wzmocnienie glosu kobiet, nie tylko feministek,
ale tez ,,autorek obyczajéwki”, ktére zwracaja uwage na rézne kobiece problemy i po-
trzeby. Jednoczesnie to, co zarzuca Czaplinski literaturze kobiecej, zarzuca calej lite-
raturze, a szerzej sztuce, twierdzac, ze ,,stereotypy, gotowce, schematy, ktére nie wy-
magajg poszerzenia ani od$wiezenia”®, wytwarzaja ,efekt biernosci”. Proza kobieca
pozostaje wiec bierna tak samo, jak cata reszta meskiej i kazdej innej literatury, z tym
Ze jest teraz proza najbardziej kasowa, komercyjna, a przede wszystkim: czytang. Czy-
telniczkom te schematy i nuda nie przeszkadzaja, wrecz przeciwnie — panie lubig czy-
ta¢ historie, ktére na przyktad mozna czyta¢ w kazdych warunkach. Opowiesci, ktére
zajma czas w podrézy czy poczekalni lekarskiej, nie musza (a nawet nie powinny) by¢
wielce oryginalne i tworcze, bo nie taka ich rola. Jednocze$nie zasady popytu i poda-
zy weryfikuja rynek literatury kobiecej, na przyktad po zachlys$nieciu sie schematem
fabularnym: zostawiam wszystko i uciekam na wie§ (Mazury, Bieszczady), teraz ten
schemat sie¢ wyczerpuje z powodu malejacego zainteresowania czytelniczek. Literatu-
ra kobieca ma sie przede wszystkim podoba¢ i dopdki upodobania pan bedzie wery-
fikowat rynek, dopdty gtos krytyka jest stabiej styszalny.

Okreslenie ,literatura dla kobiet” przez lata miato r6zne, raczej pejoratywne lub
obnizajace jej warto$¢ synonimy, z ktérych najpopularniejszym pozostaje ,literatura
dla kucharek”. Co wiecej, starsze czytelniczki zapytane o to, czy okreslenie , literatu-
ra kobieca” jest pozytywne, neutralne czy negatywne, w wiekszosci odpowiadaty, ze
negatywne, a jedna dodata nawet, ze obrazliwe. Takie postrzeganie bierze sie z rozu-
mienia literatury kobiecej wtasnie jako romanséw i przedwojennych powiesci skiero-
wanych do kobiet, reprezentowanych miedzy innymi przez utwory Heleny Mniszkéw-
ny. Lata Polski Ludowej nie byty dobrym okresem dla rozwoju prozy kobiecej. Apele
o to, by utwory realizmu socjalistycznego ,,petnily role stymulatoréw w procesie prze-
mian $wiadomosci szerokich rzesz czytelnikéw, przez co utatwiaja np. wykonanie pla-
néw produkeyjnych™, nie sprzyjaly prozie, ktéra miata pomdéc ksztattowaé kobiecy
indywidualizm i rozwdj. Tym bardziej, ze w stuzbe ideologii wigczane byty wszystkie
formy i tematy: liryka osobista, cho¢by mitosna, moze odzwierciedla¢ postawe ide-
owa tworcOw w nie mniejszym stopniu niz niejeden wiersz po$wiecony aktualnemu

7 P. Czaplinski, dz. cyt., s. 99.

8 Tamze, s. 10.

9 W. Szulc, Kultura dla mas Polski Ludowej: wigje ideologéw, twdrcéw i publicystéw 1944—
1956, Wroctaw 2008, s. 70, cyt. za: J. Putrament, Przemytnictwo ideologiczne w krytyce, ,,Nowa
Kultura” 1953, nr 7.
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wydarzeniu politycznemu. Ale rzecz jasna w tej liryce mitosnej szkodliwa bzdura by-
foby na przyktad uzaleznianie temperatury uczu¢ od poziomu przekraczania norm
przez ukochang!®.

W czasie PRL-u powstawata literatura kobieca, ktérej najbardziej znanymi i czy-
tanymi do dzi$ przedstawicielkami sg Stanistawa Fleszarowa-Muskat i kontynuujaca
swoja literacka kariere Maria Nurowska. Jednak ksigzek kierowanych do kobiet byto
znacznie mniej, nie byty one tak szeroko jak dzi§ omawiane i nie ukazywaty sie zagra-
niczne przekiady literatury popularne;j.

Bez wzgledu na ocene, termin ,literatura kobieca” i to, co sie do niej zalicza, trak-
towane jest i przez same czytelniczki z przymruzeniem oka, okreslaja one czytane
przez siebie ksigzki jako ,,babskie czytadia”, ,bzdurki do kawy”, , mite pierdotki” lub
,ksigzki tramwajowe”!! i w ten sposéb od razu odnosza sie do ich warto$ci, uznajac
je za lektury mato wymagajace od odbiorcy. Jednocze$nie powtarza sie stwierdzenie,
ze te literature czyta sie przede wszystkim dla przyjemnosci, ktérej tak bardzo potrze-
ba. I to stanowi o jej sile!

Mtodsze respondentki uznawaty uzywane okreslenie za neutralne lub pozytyw-
ne. Laczy sie to na pewno z rozszerzeniem tego typu literatury i przyjeciem wielu no-
wych gatunkéw, zwlaszcza powiesci psychologicznej i psychologiczno-obyczajowe;.
Na rynku wydawniczym coraz wigcej jest zaréwno tlumaczen literatury obcej (zwlasz-
cza anglojezycznej), jak i utworéw polskich pisarek. Autorki poczytnych powie$ci na-
zywane sa w sposéb pozytywny: , krélowe powiesci obyczajowe;j”, ,znawczynie kobie-
cej duszy” i podobne okreslenia, wywotujace dobre skojarzenia. Wydawcy nie boja sie
kierowa¢ swoich akcji bezposrednio do kobiet — cho¢by w hastach reklamowych, w kto-
rych uzywany jest rodzaj zenski. Na pozytywne postrzeganie literatury kobiecej mia-
ty wptyw prawdopodobnie nie tylko badania literaturoznawcze i socjologiczne, wska-
zujgce na role prozy kobiecej we wspotczesnej kulturze'?, ale takze promocja utworéw
i dyskurs medialny, w ktérym okreslenie , literatura kobieca” jest terminem zupetnie
neutralnym i nie ogranicza sie do romanséw i harlequinéw. Potwierdza to Kraskow-
ska: ,wszelako kiedy dzisiaj proponuje za literature kobiecg uwazac¢ literature adreso-
wana do kobiet, wcale nie mam na mysli gatunkéw popularnych”!3.

Kim jest wobec tego adresatka literatury kobiece;j?

Trzeba powiedzie¢ wprost i wyraznie: adresatka literatury kobiecej, a zwtaszcza
jej sztandarowego gatunku, czyli powiesci kobiecej, jest dzisiaj kobieta dojrzata, do$é¢
dobrze wyksztatcona, majaca niejako we krwi zdobycze feminizmu, uwiktana zara-
zem i w tradycyjne, i w nowoczesne uktady spoteczne!“.

10 Tamze.

11 Okreslenia czytelniczek 62. Filii Biblioteki Raczyniskich w Poznaniu.

12 Na przyktad Przemystaw Czaplinski, cho¢ odnosi sie do literatury kobiecej krytycznie, ze
wzgledu na jej poziom literacki, zauwaza, ze ,,to, co po 1989 roku przytrafito sie polskiej pro-
zie za sprawa kobiecego pisania, jest jednym z najwazniejszych sktadnikow naszej literatury
i naszej $wiadomosci” (P. Czaplinski, dz. cyt., s. 12). Sam fakt przywotania literatury kobiecej
w refleksjach na temat polskiej kultury po 1989 roku i wtaczenie jej w obreb dyskursu nauko-
wego $wiadczy o waznej roli, jaka odgrywa proza kobieca we wspdtczesnej humanistyce.

13 E. Kraskowska, dz. cyt., s. 212.

14 Tamze, s. 212-213.
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Taka kobieta nie widzi w okresleniu ,literatura kobieca” zadnych innych aspektéw
niz te, ze jest to ksigzka pisana przez kobiety, dla kobiet i o kobietach!>.

3. Dlaczego kobiety czytajg literature kobieca?
Walory biblioterapeutyczne

Wspélczesna czytelniczka literatury kobiecej rozumie ja przede wszystkim jako opo-
wiesé¢ o swiecie kobiety i ma nadzieje, ze wtasnie taka literatura bedzie jej najblizsza,
bo jak twierdzi Kraskowska — przywolujgc Margaret Drabble —,wiekszo$¢ z nas czyta
ksigzki majgc w gtowie takie oto pytanie: «co mi to méwi o moim wtasnym zyciu?»"16,

Takie pytanie skiania do refleksji, bo wskazuje nie tylko na relaksujaca i eskapi-
styczna funkcje literatury, ale takze — a nawet przede wszystkim — na mozliwos¢ au-
toterapii, przez przemyslenie historii, postaw bohateréw i przelozenie tego na wtasne
doswiadczenia. Ksigzka staje sie wiec narzedziem analizy dzieki ,zmniejszeniu dy-
stansu miedzy autorka, bohaterka i czytelniczka, czemu sprzyja wystepowanie czyn-
nika autobiograficznego”!”. I wtasnie to uznaje Kraskowska za istote powiesci kobie-
cej!8. To wrazenie wspdlnoty i zmniejszenie dystansu utatwia identyfikacje, ktora
stanowi jeden z gtéwnych etapéw procesu biblioterapeutycznego.

Aby wytworzy¢ wspdlnote czytelniczki z autorka i bohaterka, utwor literacki mu-
si spetni¢ kilka warunkéw. Kraskowska wymienia:

— forme (tradycyjna powies¢ psychologiczno-obyczajowa, ktéra nie zniecheca eks-
perymentalnym stylem, konstrukcja i tak dalej),

— poczucie bezpieczefistwa w warstwie tekstu (odrzucenie nadmiernej erudycyjno-
$ci stylu) i swojskosé,

— postaé: antyheroina, statystyczna, zwykta kobieta

— czas: czesto z retrospekcjami, retardacjami,

— miejsce: statycznel®.

Jak zauwaza badaczka, najlepszymi gatunkami literackimi do osiggniecia zatozo-
nych celéw sa romanse i powie$ci obyczajowe. Nalezy sie wiec przyjrze¢ tym dwém
gatunkom, zwracajac uwage na potrzeby czytelniczek, ktére zaspokajaja.

Maria Bujnicka w swoim artykule Romans popularny — bast kultury masowej wyod-
rebnia dwa modele powiesci: sentymentalno-psychologiczny oraz bardziej realistyczny.
Ten pierwszy odpowiada wspotczesnej roli romansu, drugi — powiesci obyczajowej?.

15 Tak tez ja bede ja rozumieé¢, w zwigzku z czym odrzucam powieéci poczytnych autor6w
(R. P. Evans, N. Sparks, P. Pezzeli, J. L. Wisniewski), ktérzy pisza dla kobiet, lecz kobietami nie sg.
16 E, Kraskowska, dz. cyt., s. 213.
17 Tamze, s. 214.
Tamze.
19 Tamze, s. 214-216.
Mimo iz Bujnicka pisze o literaturze dwudziestolecia miedzywojennego i stwierdza, ze ce-
zurg dla tej literatury jest rok 1939, uwazam, ze wspolczesne romanse i powiesci obyczajowe
odpowiadajg podanej przez nig charakterystyce. Piszac swdj tekst w 1985 roku, autorka nie
przewidziata ekspansji na polski rynek powiesci autorek anglojezycznych oraz twérczo$ci wspét-
czesnych Polek.
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Model sentymentalno-psychologiczny okresla niezwykta i atrakcyjna akcja, réz-
nigca sie znacznie od rzeczywistosci czytelniczek?!. Niecodzienne, egzotyczne miejsca
i wydarzenia towarzyskie, atmosfera zbytku, przepychu fascynowaty czytelniczki,
a takze dawaty im wrazenie uczestniczenia w akcji. Dzieki temu chwytowi posredni-
czenia ,czytelnik (czytelniczka) utozsamiajacy sie z postacig heroiny otrzymywat pra-
wo do poznania $wiata powiesci «jej oczami» [...]. Ta szansa wspdtuczestniczenia
w podziwie dla piekna i bogactw [...] stanowita jedna z wazniejszych jego [romansu]
atrakcji”?2.

Nastepowat wiec proces identyfikacji czytelniczki z bohaterka, a ,,kompensacyjne
funkcje tekstéw miaty [...] dostarczaé nie tylko emocji, lecz i satysfakcji”?3. Poniewaz
obrazy przedstawiane w romansach byly niecodzienne i egzotyczne, potrzebny byt
ktos, kto stawat sie przewodnikiem po tym $wiecie, a jednoczesnie byt czytelnikowi (na
przyktad poprzez bezposrednie zwroty do niego) bliski — te funkcje spetniat w roman-
sie narrator?4,

Potrzeba uzyskania od kogo$ informacji o $wiecie oraz wyjasnienia nieznanych
faktéw obecna jest takze w dzisiejszych czytelniczkach i ma przetozenie na ich wybo-
ry literackie. Pani czytajaca romanse historyczne zaznaczyla, ze z zasady nie czyta po-
wiesci z narratorem pierwszoosobowym. Romanse historyczne maja za to wtasnie ty-
powego narratora trzecioosobowego, wszechwiedzacego i bezpiecznego. Sposréd
literatury kobiecej, w ktérej dominuje narracja pierwszoosobowa, osoba szukajaca
narratora wszechwiedzacego i przewodnika w naturalny sposéb wybiera romans hi-
storyczny, czasem wspotczesny lub harlequiny, ktére tez zazwyczaj (zwtaszcza w swej
historycznej odstonie) maja narracje trzecioosobowa.

Romanse (tak wspotczesne, jak i historyczne) oraz harlequiny zwykle kojarza sie
ze sztukg kompensacyjng?®, czytajace je panie szukajg w nich pocieszenia i rekom-
pensaty. Poza oderwaniem sie od codziennosci i poza mys$lami zaabsorbowanymi nie-
zwykltymi historiami, czytelniczki romanséw podkre$laja tez role tadu panujgcego
w $wiecie przedstawionym powiesci, tego, ze zgodnie z wymogami gatunku ostatecz-
nie zwycieza cnoty i dobro¢.

Te proste, a nawet banalne historie majg wielkg moc relaksujaca — czytajaca je
lekarka twierdzi, Ze nie ma lepszego sposobu na odpoczynek po ciezkim dyzurze
niz romans, ktéry ,pozwala jej zaja¢ mysli czyms innym i bardzo bezpiecznym, bo
przeciez dobrze sie skoniczy”. Jedna z czytelniczek, historyk sztuki obecnie na urlo-
pie wychowawczym, zwrdcila tez uwage, ze harlequiny moga by¢ traktowane jak li-
teratura humorystyczna, ,,bo sa tak nieprawdopodobne, ze az $mieszne”. Dodatko-
wo Pani Marta (takze ze wzgledu na swoje wyksztatcenie) zauwazyta, ze nic jej
bardziej nie odstresowuje niz ,,pompatyczny styl i bohaterowie Zli do szpiku kosci
i dobrzy do bolu zebow”.

21 M. Bujnicka, Romans popularny — basn kultury masowej, w: Modele $wiata i cztowieka. Szki-
ce 0 powiesci wspélczesnej, red. J. Swieciech, Lublin 1985, s. 61.

22 Tamze, s. 63.

23 Tamze, s. 62.

24 Por. M. Bujnicka, dz. cyt., s. 66.

25 Por. P. Czaplinski, dz. cyt., s. 92.
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Drugi typ powiesci, powies¢ realistyczna, wytworzyta sie, zdaniem Bujnickiej, z po-
wodu komercjalizacji rynku i rozwoju kina2®. Zmienit sie styl, otoczenie i bohaterka,
jak trafnie pisze autorka, ,kopciuszek zmienit strdj na skromniejszy i przeméwit co-
dziennym jezykiem”?’. Forma stata sie bardziej zwyczajna, znana czytelnikowi, daje
mu poczucie bezpieczenstwa oraz ,likwiduje dystans uczuciowy i spoleczny miedzy po-
staciami a czytelnikiem”?8. A to dlatego, ze tym razem nie chodzi o ucieczke w $wiat
fantazji, ale o to, by ,,budzi¢ nadzieje na jej [rzeczywistosci] odmiane”?. A skoro czy-
telniczka ma mie¢ nadzieje na zmiane, musi to by¢ zmiana na lepsze, stad nieodzow-
no$¢ szczesliwego zakonczenia, ktérego domaga sie kazdy identyfikujacy sie z boha-
terem. Jak twierdzi Bujnicka, ,stopniowo $wiat przedstawiony nabierat cech
quasi-dokumentu poswiadczajacego zyciowa prawde wydarzen fabularnych. Podob-
nie jak basn [...] tak romans nie gtosit nowych prawd swoim czytelnikom, lecz opisy-
wat to, co za prawde sami uzna¢ pragneli”°.

Wspotczesna powiesé obyczajowa lub psychologiczno-obyczajowa dziata na po-
dobnych zasadach, pokazuje $wiat podobny do $wiata czytelniczki. Odnajdziemy w niej
bohaterki, ktére moglyby by¢ rzeczywistymi kolezankami lub nawet sama czytelnicz-
ka, problemy, ktére dotykaja kazdego. Powiesci proponuja zmiane, dajac nadzieje, ze
skoro udato sie postaci z ksigzki, to czemu ma sie nie uda¢ naprawde. Te funkcje bu-
dzenia samo$wiadomosci i wzmagania checi dziatania widaé tez u moich czytelniczek,
ktore twierdzac, ze literatura kobieca stymuluje je do zmian, wecze$niej jako ulubione
gatunki wymienity wspétczesne powiesci obyczajowe i psychologiczne. Ta cheé zmian
moze sie tgczy¢ z momentem zycia, w ktérym panie sie znajduja — te odpowiedzi wy-
bieraty miedzy innymi czytelniczka poszukujaca pracy i $wiezo upieczona studentka.

Do typu powiesci obyczajowych nalezatoby tez zaliczy¢ wciaz popularne utwory
autorek dziewietnastowiecznych: Jane Austen i siéstr Bronté. Wbrew pierwszej na-
rzucajacej sie mysli, ich utwory nie sa powiesciami historycznymi, ale wspoéiczesnymi,
opowiadajgcymi o czasach i problemach, ktére dotykaty autorek i im wspétczesnych
kobiet. Te powiesci maja dzisiaj walor poznawczy (przedstawiaja inny $wiat, kulture
i realia), ale nie brak im takze waloréw literackich®! — czas zrewidowat to kobiece pi-
sanie, zostawiajac do naszych (i dla naszych) czaséw tylko najwybitniejsze utwory.
O potrzebie czytania tych powiesci najlepiej $wiadczy fakt, ze wtasnie teraz (w latach
2011-2012) ukazuja sie pierwsze ttumaczenia na jezyk polski nieznanych powiesci
siostr Bronté (Agnes Grey, Profesor, Lokatorka Wildfell Hall). Sa to utwory, ktérym
znacznie blizej do realistycznej powiesci wspdtczesnej niz do romansu, przedstawia-
ja bohaterki chcace zmieni¢ swoje zycie, niebojace sie przeciwstawi¢ rolom narzuca-
nym im przez $wiat, dokonujace niepopularnych wyboréw. Dla wspdtczesnej czytel-
niczki taka lektura moze sta¢ sie impulsem do zmiany, bo skoro na przyktad tytutowa
bohaterka Lokatorki Wildfell Hall nie bata sie odej$¢ od meza, ktéry ja ponizat i jej nie

26 Por. M. Bujnicka, dz. cyt., s. 69.

27 Tamze, s. 69.

Tamze, s. 70.

29 Tamze.

Tamze, s. 75.

Powiesci Jane Austen wysoko cenit Walter Scott.
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szanowat, a wiktorianska Anglia na pewno byta mniej wyrozumiata dla cierpigcych ko-
biet, to moze i dzi§ warto sprobowa¢ co$ zmienié¢. Bardziej optymistycznym warian-
tem sa losy Agnes Grey (postaci wzorowanej na autorce, Annie Bronté), ktora dzieki
pracy, wytrwatosci i samodzielnosci zyskuje szacunek wartosciowych ludzi i odnajdu-
je swoje miejsce w $wiecie. Oczywiscie powiesci autorek z XIX wieku nawigzywaty do
pewnych modnych w swoich czasach konwencji, na przyktad do powiesci gotyckiej
(Wichrowe wzgdrza) czy powiesci epistolarnej (Emma), ale bez wzgledu na realizo-
wang forme stanowily przede wszystkim opowie$¢ o ludzkich emocjach, stad ich nie-
gasngca popularno$¢. W powiesciach Austen gtéwna bohaterka jest moze mniej wo-
jownicza, ale nie boi sie stara¢ o wtasne szczescie i zawsze jest w zgodzie ze swoimi
uczuciami i przekonaniami, nawet gdy postepuje wbrew woli cze$ci rodziny. Litera-
tura angielska stuzy jako zbiér pozytywnych, inspirujacych postaci kobiecych, ktérych
losy co prawda pokazane sg w historycznie innej rzeczywisto$ci, ale nadal moga by¢
dla czytelniczek ciekawe i bliskie®2. A szczesliwe zakonczenia dajg nadzieje i otuche
nawet kobiecie dwudziestego pierwszego wieku, tak samo jak pogoda i ciepto, bijace
z Rozwaznej i romantycznej czy Dumy i uprzedzenia.

Z analizy tych dwdch modeli powiesci niezbicie wynika, ze oba moga mie¢ walo-
ry biblioterapeutyczne. Romans zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa, pozwala oderwaé
sie od codziennosci, ,,wciggnac¢ w $wiat powiesci” i w pelni zrelaksowaé. Powie$¢ oby-
czajowa daje nadzieje na szczesliwy koniec, do ktérego potrzebna jest jednak cheé
zmian w zyciu i otwarto$¢ na wyzwania codziennosci.

Odczucia czytelniczek sg wiec dowodem na to, ze literatura kobieca jak najbar-
dziej zalicza sie do ksigzek zalecanych, ktére, jak charakteryzuje Wita Szulc, ,sa
optymistyczne, utatwiajgce pogodzenie sie ze sobg i ze $wiatem, pozwalajace prze-
trwa¢ psychiczny kryzys, odnalezé wtasciwg postawe psychiczng”33. Jednocze$nie
mozemy te powiesci zaklasyfikowaé¢ wedtug podzialéw przytaczanych przez Wite
Szulc za Danuta Gostynska jako ,ksiazki dziatajgce uspokajajaco (sedativa) o watku
basniowym, przygodowo-mtodziezowym, pogodne, rozrywkowe”3* (ze wzgledu na
pewna basniowo$¢ romansowej fabuty, wzglednie jej humorystyczne traktowanie
przez czytelniczki) oraz przede wszystkim ,ksigzki oddzialujace w spos6b mieszany,
z przewaga elementu refleksji intelektualnej (problematica) — do tej kategorii nale-
73 powiesci obyczajowe, historyczne, biograficzne, o watku romansowym, a takze
o charakterze psychologicznym i socjologicznym, czyli pozycje dotyczace proble-
méw zyciowych przedstawione w formie zbeletryzowanej”3>. I nie muszg to by¢

32 Nieco inaczej wyglada to w wypadku literatury polskiej, w ktérej bohaterki E. Orzeszko-
wej czy G. Zapolskiej musza znosi¢ swdj ciezki los i bardziej dbaja o zapewnienie sobie srodkéw
do zycia niz o realizowanie wyzszych potrzeb. Powiesci takie, jak Marta, Kaska Kariatyda, zwy-
kle koncza sie tragicznie, przez co nie sa tak chetnie czytane. Dzieta, ktére w wigkszosci reali-
zuja zatozenia pozytywistyczne lub naturalistyczne, sa uznawane za dobre, sg czytane, czasem
trafiaja do kanonu lektur, natomiast powiesci ze szczesliwym zakonczeniem, na przyktad Pierw-
sza mitos¢ Orzeszkowej, pozostaja nieznane.

33 'W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecz-
nictwie, Poznan 1994, s. 47.

34 Tamze, s. 48.

35 Tamze.
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ksiazki wysokoartystyczne, stwierdza Wita Szulc, przypominajac twierdzenie Abraha-
ma Molesa, ze ,kicz jest sztukg szcze$cia”®.

Czytelniczki, poszukujgc lektur dla siebie, zwykle wybieraja to, co juz znaja. Kie-
ruja sie na przyktad osoba autora lub opiniami znajomych. Znanych schematéw fabu-
larnych poszukaja tez w innych lekturach. Literatura moze tyle, na ile pozwala jej czy-
telnik. Albo inaczej: literatura jest tym, co zechcemy w niej zobaczy¢. Je$li szukamy
w literaturze od$wietnej rozrywki, to wszystko, co przeczytamy, bedzie — cho¢by naj-
bardziej wysublimowang — rozrywka3’.

Tej tezie Przemystawa Czaplifiskiego odpowiada przeprowadzony w naszej biblio-
tece eksperyment: na regale z literatura kobieca postawity$Smy powiesci Austen, Bronté,
trafity tam tez dzieta klasyczne: Anna Karenina, Pani Bovary, ktére czytelniczki wypo-
zyczyty, a oddajac, zachwycaly sie ich romansowym charakterem. ,,Zechciaty”38 zoba-
czy¢ w tych powiesciach romans, opowie$¢ o kobiecym $wiecie. Przeczytatly te histo-
rie, traktujac je jak typowe powiesci obyczajowe i romanse, chociaz zapytane, dlaczego
nie korzystaja z innych regatéw w bibliotece (cho¢by z literaturg angielska, amery-
kanska czy francuska), odparly, Ze nie maja ochoty na ,ksiazki wymagajace”. Te sa-
me ,wymagajace ksiazki”, wskutek zmiany miejsca ich ustawienia i odgérnego zakla-
syfikowania do kategorii romanséw, zostaly przeczytane bez problemu. Jedynym
mankamentem wielkich klasycznych dziet Tolstoja i Flauberta byto smutne zakoncze-
nie. I tu pojawia sie aspekt roli szczesliwego zakoniczenia w kobiecym pisaniu i kobie-
cym czytaniu.

sJeszcze dzi§ wolimy zakoriczenie szczesliwe od smutnego”?? — pisze Erwin Pano-
fsky. Prawie wszystkie biorgce udziat w ankiecie czytelniczki zaznaczyty, ze wazne
jest dla nich szczesliwe zakoniczenie czytanej powiesci. W dzisiejszych czasach nie-
szczesliwie konczacy sie melodramat nie cieszy sie duza popularnoscia, czytelnik chce
szczesliwego zakonczenia wedtug niezwykle prostych regut — uhonorowania bohate-
ré6w prawych i ukarania ztych, doprowadzenia do szcze$liwego finatu tych, z ktérymi
sympatyzuje lub sie utozsamia. Znajdujemy wiec odpowiedz na pytanie, dlaczego li-
teratura kobieca jest tak chetnie czytana, a tak nisko ceniona. Skoro uznajemy za ty-
powo kobiece gatunki romansowe i ich dazenie do happy endu, trzeba jednocze$nie
stwierdzi¢, ze nie bedzie to wielka historia, materiat na rzecz ciggnaca sie i trwajaca
w kulturze. Jak twierdzi Denis de Rougemont: ,mito$¢ szcze$liwa nie ma historii. Ro-
mans zajmuje sie tylko miloscig $miertelna — to jest mitoscia zagrozona i skazang wy-
rokiem samego zycia [...] nie jest istotna mito$¢ dopetniona, lecz pasja mitosna. A pa-
sja oznacza cierpienie. Oto fundamentalny fakt”4°,

Mozna wiec napisa¢ wielka i ponadczasowa historie o mitosci, ktérej bohatero-
wie przetrwaja wieki, beda ksztattowaé swiat, stang sie rozpoznawalnymi postaciami
bardzo szeroko rozumianej kultury i sztuki. Dojdzie do tego, ze wielu uczestnikom

36 Tamze, s. 49.

87 P. Czaplinski, dz. cyt., s. 7.

38 W tym stowie zaznacza si¢ wlasnie indywidualna potrzeba czytelnika.

39 E. Panofsky, Styl i medium w filmie, w: Estetyka i film, Warszawa 1972, s. 140.
40 D. de Rougemont, Mitos¢ a swiat kultury zachodniej, Warszawa 1999, s. 9.
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kultury postacie fikcyjne stang sie réwnie bliskie, co postacie historyczne*!. O tragicz-
nych bohaterach i heroinach tatwiej jest pamietaé, jest ich w kulturze europejskiej
znacznie wiecej. Aby stworzy¢ nieSmiertelng postaé kobieca, autor (bo z reguty jest to
mezczyzna) nakazuje jej kochaé nieszczesliwa, nieodwzajemniona, niszczycielskg mi-
toscia — tak jest w wypadku Ofelii, Emmy Bovary, Tatiany; kocha¢ mitoscia przez chwi-
le szcze$liwa, lecz ostatecznie wystawiong na probe i tragiczng w swych konsekwen-
cjach - tak jak u Desdemony, Julii, Carmen, Toski, Butterfly. Mito$¢ nieszczesliwa lub
popychajaca heroine do samobdjstwa w rozpaczy uwznioéla ja, uszlachetnia, wresz-
cie uniesmiertelnia. To one sa stale obecne w kulturze! Kt6z w rozwazaniach o wiel-
kiej mitoséci pamieta o szczesliwie zakochanej Rozynie, Klarze czy Molierowskiej Ma-
riannie? Wielka literatura zada wielkich uczué, wielkich namietnosci i wielkich tragedii.
Wielkiego rozmachu i wielkich nieszczes¢, ktore pozwalajg na state zagos$ci¢ w stow-
niku i zestawie skojarzen wyksztatconego czlowieka. Ale utrudzona codziennoscia
czytelniczka (ktéra prawdopodobnie wie, ze Karenina rzucita sie pod pociag, Halka sie
utopita, a Traviata zmarta na suchoty) chce czego$ pogodnego i krzepiacego. Nawet
jesli nie bedzie to literatura najwyzszej proby i wartosci literackiej, zaspokoi jedno
z najwiekszych pragnien — che¢ szczesliwego zakonczenia, dajacego w konsekwencji
nadzieje, poczucie bezpieczenistwa i sprawiedliwo$ci. Do tego radosnego finatu do-
prowadza prawdopodobnie typowe zabiegi fabularne, ale to nic. Ta powtarzalno$¢
schematdéw postaci i akcji, prowadzacych do szczesliwego zakonczenia jest potrzebna.
Jak stwierdza Panofsky: , postepowanie postaci ustalone byto z gory. [...] obrot, jaki
[...] przybieraly wydarzenia miat w sobie co$§ ogromnie kojacego i mitego, zamiast
komplikacji psychologii indywidualnej rzadzita nim czysta logika Arystotelesowa, kto-
rej tak bardzo brak w realnym zyciu”42.

W codzienno$ci, w ktérej sporo jest zmiennych (kryzysy finansowe, kryzys warto-
$ci i moralnosci), czytelniczka czeka na opowie$é, ktéra przywrdci jej wiare w od-
wieczny porzadek rzeczy oraz jednoznacznie oceni i nagrodzi wlasciwe zachowania.
Dobra powie$¢ obyczajowa moze mie¢ site zmieniania rzeczywistosci. To, co ksigzko-
we, zastepuje to, co realne — czytelniczka programuje swoja rzeczywisto$¢ na wzor
powiesci. Pod$wiadomie dazy do tego samego sposobu Zycia i rozwigzania problemu,
do swego happy endu.

Literatura kobieca, miedzy innymi ze wzgledu na tatwo$¢ jej czytania oraz rézne
tematy (zwlaszcza dotyczace codziennosci, rodziny, kariery, choréb, relacji miedzyludz-
kich), moze by¢ uzywana w biblioterapii i poméc swoim czytelniczkom. Powiesci te
nalezg do kategorii beletrystyki, ktorej wartoscia jest, ze ,,nie tylko opisuje ludzkie do-
$wiadczenie, ale tez odwotuje sie do emocji i jest wieloznaczna”*3. Ta rola emocji jest
tu nie do przecenienia.

W jaki spos6b powies¢ kobieca moze wzbudzi¢ emocje? Zastosowanie maja tutaj
dwie, referowane przez Lwa Wygotskiego, teorie: tonu emocjonalnego oraz wczuwania.

41O fenomenie traktowania Anny Kareniny jak postaci realnej, z wtasna historig, pisze Umber-
to Eco w swoich Wyznaniach mltodego pisarza.

42 E. Panofsky, dz. cyt., s. 139.

43 W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rogwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 136.
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Pierwsza przyréwnuje przezycie estetyczne do uderzenia w klawisz fortepianu, ktéry
wydaje dzwieki — takim dzwiekiem ma by¢ wedlug B. Christiansena reakcja emocjo-
nalna**. Wygotski stwierdza, ze taka reakcja ,,nie moze zaspokoi¢ podstawowych po-
pedéw psychiki ludzkiej”#, jednak prawdopodobne jest, iz ten drgajgcy klawisz, po-
budzony ton emocjonalny, bedzie dzwieczat w czytelniczce na tyle diugo i uparcie, ze
bedzie chciata pogtebié¢ swoja refleksje nad jego pochodzeniem. Wygotski, odwotujac
sie do teorii afektéw R. Mullera-Freienfelsa, zauwaza, ze ta teoria odnosi sie do afek-
téw wtasnych widza, to jest jego uczué dotyczacych postaci, wytwarzajacych sie na pod-
stawie obserwowanej akcji, na przyktad ,,jesli przezywamy lek o Desdemone, juz wte-
dy, gdy ona nie domysla sie jeszcze niebezpieczeristwa”#.

Teoria wczucia, bedaca w opozycji do tonu emocjonalnego, polega na tym, ze ,.ze
swojego wnetrza dobywamy i «<wczuwamy» w dzieto te lub inne uczucia, ktére wcale
nie powstajg w poblizu receptoréw, prawie na powierzchni naszej psychiki, lecz wy-
plywaja z samej gltebi naszego jestestwa”’¥’.

Tutaj ma mieé zastosowanie teoria wspétafektu, to jest zrozumienia i odczuwania
emocji postaci, teoria ta ,,potrafi wyjasni¢, jaka droga sympatycznego wspétodczuwa-
nia przezywamy z Otellem [...] namietnosci”®.

Podczas lektury wywotane moga zosta¢ zaréwno afekty, jak i wspotafekty. Jesli czy-
telniczka podejmie trud analizy, zrozumienia swoich uczu¢ i swojego sposobu postrze-
gania, ma szanse na lepsze poznanie siebie oraz skomplikowanego $wiata swoich, cze-
sto skrywanych uczué i emocji — przez zdiagnozowanie uczué¢ wiasnych i wspétuczué.

Wiekszo$¢ pozycji literatury kobiecej odpowiada schematowi autorstwa E. C. An-
stett i S. R. Pool, na ktéry powotuje sie Wita Szulc* . Schemat ten wyr6znia pie¢ sytu-
acji stresowych, w ktérych mogag by¢ pomocne proponowane tytuty:

1. ciezka lub chroniczna choroba (np. Kobieta zakleta w kamiert M. Fox)

2. zaklécone stosunki rodzinne (np. problem z mezem alkoholikiem i synem ucieka-

jacym z domu w powieéci Sukienka z mgly J. M. Chmielewskiej, Gobelin B. Ko-

smowskiej)

zgon bliskiej osoby (np. Historia pewnego lata A. Shreve)

zawdd mitosny (np. Nigdy w gyciu K. Grocholi, Prowincja B. Kosmowskiej)

5. nieporozumienia w relacjach spotecznych (np. w miejscu pracy®?, takie jak mobing
w Ja tu jeszcze wréce E. Zaleskiej, Diabet ubiera sie u Prady L. Weisberger).

Hw

Przeczytanie takich ksigzek ma niewatpliwy walor biblioterapeutyczny. Przede
wszystkim dlatego, ze bohaterki prozy kobiecej sg konstruowane w taki sposob, by
fatwo sie bylo z nimi utozsamié, a realia ich zycia czesto odpowiadaja naszej

44 Por. L. Wygotski, Psychologia sztuki, Krakéw 1980, s. 286.

45 Tamze, s. 287.

46 Tamze, s. 289.

47 Tamze, s. 288.

48 Tamze, s. 289.

49 'W. Szulc, Biblioterapia. Powrdt do #rédet, ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, 1/2011, Wro-
ctaw 2011, s. 13.

50 W. Szulc, Arteterapia, dz. cyt., s. 136.
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codzienno$ci!. Znakomita wiekszo$¢ pan pytanych o to, co w powiesci liczy sie dla nich
najbardziej — realia, jezyk, akcja czy posta¢ — wskazywaty wtasnie na bohaterke, bo ,je-
$li polubie postaé, to jestem ciekawa, co sie z nig stanie”.

Jak za Caroline Shrodes pisze Wita Szulc, ,identyfikujac sie z bohaterem, czytel-
nik moze moéwi¢ o swoich uczuciach pod pozorem tego, ze méwi o bohaterze. Prze-
zycia zastepcze podnoszg prog tolerancji na frustracje, pozwalaja antycypowac cier-
pienie, co wzmaga przystosowanie spoteczne. Przezycie antycypacyjne nie kosztuje
tak wiele, jak przezycie rzeczywiste. (...) Terapeutycznym skutkiem takiego studium
[studium projekcji] jest zastgpienie tego, co byto nieswiadome, tym, co jest swiado-
me. Biblioterapia pomaga pacjentowi odkry¢ wtasne mozliwosci, sformutowa¢ filozo-
fie spojna z jego wtasnag natura, sprzyja wzrostowi wewnetrznemu, ukazuje prawdzi-
wa rado$¢ zycia”>2.

Identyfikacja, przezycie zastepcze, ktérego efektem jest przepracowanie, zrozu-
mienie problemu i préba jego rozwigzania. Takie etapy moze i powinien przej$¢ czy-
telnik (czytelniczka), gdy chce, by czytana przez niego powie$¢ byta nie tylko sposobem
na spedzenie czasu, ale stanowila pomoc w jego zyciu. Psychodynamiczny model biblio-
terapii, opracowany przez Caroline Shrodes, dzieli sam proces na trzy etapy: identyfi-
kacje, katharsis i wglad®3. Etapy te tgczg sie ze soba nierozerwalnie, bo ,,utozsamienie
sie z bohaterem na etapie identyfikacji i poprzez to ma charakter klasycznego oczysz-
czajacego z napiecia psychicznego katharsis. Uwzgledniajac przy tym oczywiscie etap
wgladu, na ktérym czytelnik uzyskat pozytywne spojrzenie na dang posta¢”4.

Sposérdd tych etapéw niezwykia role odgrywa katharsis. Oczyszczenie sie przez
emocje, doznanie leku i trwogi, definiowane przez Arystotelesa w jego Poetyce, bylo
wiec jednym z podstawowych zadan sztuki juz od antyku. Lew Wygotski poszerza za-
kres uczu¢ odczuwanych przez osobe bedaca w kontakcie ze sztuka, przypomina o zna-
czeniu fantazji i tak podsumowuje swoje rozwazania na ten temat: ,,podstawe reakcji
estetycznej stanowia uczucia wywolywane przez sztuke, przezywane przez nas z ca-
Ia realnoscia i sila, lecz znajdujace sobie uj$cie w aktywnosci fantazji, ktérej zawsze
wymaga percepcja dzieta sztuki. Dzieki centralnemu roztadowaniu nastepuje zaha-
mowanie i sttumienie zewnetrznej, motorycznej strony afektu i w rezultacie mamy
wrazenie iluzorycznosci naszych uczué. Ta jednos$¢ uczucia i fantazji jest zawsze pod-
stawa sztuki. Jej szczegolng wlasciwosé stanowi to, ze wywoluje w nas sprzecznie
ukierunkowane afekty; dzieki antytetycznym pierwiastkom wstrzymuje motoryczny
wyraz emocji, poprzez zderzenie sprzecznych impulséw znosi wzajemnie emocjonal-
ne oddzialywanie tresci i formy i doprowadza do gwattownego wyladowania energii
nerwowej. W tej przemianie afektow, w ich wzajemnym wygaszaniu sie, w wybucho-
wej reakcji dochodzi do roztadowania emocji, ktére ledwie zostaty zbudzone — na tym
polega katharsis reakcji estetycznej”>>.

51 Wielka popularno$¢ polskich autorek bierze sie wtasnie z checi czytania o ,naszym po-
dworku”, a nie nieznanym $wiecie zza oceanu.

52 W. Szulc, Arteterapia, dz. cyt., s. 136.

53 Tamze, s. 137.

54 W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 37.

55 L. Wygotski, dz. cyt., s. 300.
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Uznawszy, ze wiekszos$¢ dziet sztuki budzi w nas emocje, mozna wnioskowaé, ze
kazdy rodzaj i typ sztuki powinien doprowadzi¢ do oczyszczenia. W wypadku litera-
tury kobiecej, ktérg nie zawsze czyta sie z nadzieja na przezycie katharsis, dowodem
tego sa reakcje czytelniczek, méwiacych, ze ksigzka zrobita na nich , wrazenie, ktére-
go sie nie spodziewaty, wstrzasneta” nimi lub ,,pozwolita im spojrze¢ na wtasne zycie
z innej perspektywy, lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajgcy swiat”. Ten aspekt byt czesto
podnoszony w przeprowadzonej ankiecie, z ktérej wynikaja nastepujace powody czy-
tania ksigzek kobiecych (wedtug czestosci powtarzania sie odpowiedzi):

a) relaks, przyjemnos$¢ i ucieczka od codziennosci:
,Powiesci sa lekkie, dobrze sie je czyta, absorbuja moje mysli”,
,»Szybko sie czytaja”,
,Odrywam sie od swoich probleméw”,
,Lektura sprawia mi przyjemnos¢”,
b) funkcja ksztatcgca, rozwojowa, wzrost wewnetrzny, odkrycie wtasnych mozliwosci:
,Mozna sie utozsami¢ z bohaterkami”,
,Inspiruja do zmian”,
,Pomagajg inaczej spojrze¢ na wtasne zycie”,
,Pokazuja losy kobiet, ktére osiagnety sukces”,
¢) wsparcie, poczucie bezpieczenstwa, przywrdcenie radosci zycia, nadzieja:
»Sa ciepte, optymistyczne”,
,Przywracaja dobry humor”,
,Dobrze sie konczg”,
d) walor poznawczy:
,Mozna sie czego$ dowiedzie¢ (np. o innych krajach, dawnych czasach; popular-
ne ksigzki — pamietniki z podrézy, np. Bella Toskania).

By¢ moze czytelniczki i krytycy nie zdaja sobie sprawy z tego, ze literatura kobie-
ca moze tez udziela¢ pomocy, ale ten jej walor jest niezaprzeczalny. Czasem reakcja
moze zaskoczy¢ sama czytelniczke, ktéra siegajac po lekture lekka, tatwa i przyjem-
na, nie spodziewa sie efektu katharsis, ale go odczuwa.

4. Dlaczego kobiety piszg?

Julian Tuwim twierdzil, Ze ,,piszaca kobieta popetnia dwa grzechy — zmniejsza liczbe
kobiet i zwieksza liczbe ztych ksigzek”. Podobnych ztosliwosci dotyczacych pisarek
jest wiele, literatura pisana przez kobiety bywa bez czytania klasyfikowana jako co$
gorszego, majacego mniejsze walory artystyczne czy tez w ogole pozbawionego war-
to$ci. Mimo to coraz wiecej kobiet chwyta za pidra, a listy bestselleréw jednoznacznie
$wiadcza o komercyjnym sukcesie ich utworéw. Ale poza sferg zwigzana z finansami
wiekszos$¢ popularnych autorek powiesci obyczajowych twierdzi, ze pisanie byto i jest
dla nich zajeciem w pewnym sensie terapeutycznym. Katarzyna Grochola przyznaje
w wywiadzie: ,to, co spotkato Judyte (bohaterke Nigdy w Zyciu), spotkalo najpierw
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mnie. (...) Powiem wiecej, musiatam Judycie obcia¢ zdarzenia z zycia Katarzyny Gro-
choli, zeby nie byto za stodko”%¢.

Pisanie, czyli aktywna forma biblioterapii, staje sie wiec mozliwoscia przepracowa-
nia wtasnych probleméw, a dzigki temu, ze historia konczy sie szczesliwie, jej czytelnicz-
ki otrzymuja spore wsparcie i nadzieje. Skoro nie tylko bohaterce ksiazki, ale przede
wszystkim autorce udato sie wyjs¢ z zyciowego dotka, to one tez moga tego dokonad.

W obecnych czasach pisa¢ moze kazdy i kazdy moze opowiada¢ o tym, co go skto-
nito do siegniecia po piéro. Poniewaz pisanie wymaga czasu, spokoju i skupienia, hi-
storie o pisarkach péznego debiutu dajg czytelniczkom dwie rady. Po pierwsze: ze
wlasne marzenia, plany i aspiracje sa wazne i nalezy je realizowaé, po drugie: nigdy
nie jest na to za pézno. Maria Ulatowska, ktéra zaczeta pisa¢ ksigzki na emeryturze
i od razu stata sie niezwykle poczytna autorka, przyznaje: ,ja stwierdzilam, ze eme-
rytura to czas dla mnie i cho¢ nie wymiguje sie od réznych obowiazkéw rodzinnych,
postanowitam sobie, ze jednak to ja bede najwazniejsza. Nie wnuki, nie ogrodek, szy-
detkowanie czy jakie$ tam takie, tylko na przyktad... napisze ksigzke. Skoro tak posta-
nowitam, sprébowatam... i jako$ poszto. (...) Nie wazne, ile masz lat; nie wazne, jak
wygladasz; nie wazne, co w zyciu robisz lub robites. Chcesz pisa¢? Sprébuj. Nie boj
sie — sprébuj i juz. Nigdy nie jest za p6zno!”>7.

Czytelniczke motywuje wiec do dokonania zmian nie tylko postawa bohaterki ksigz-
ki, ale takze sama autorka, wspolczesna i zupelnie realna kobieta, ktéra postawita na
siebie, urzeczywistnita swoje marzenia i osiggneta sukces. Co wiecej, wspdtczesne srod-
ki komunikacji pozwalajg autorce by¢ w stalym kontakcie z czytelniczkami, opowiadaé
0 swoim zyciu, a nawet wspiera¢ rada, na przyktad poprzez prowadzenie bloga.

Przyktadéw popularnych autorek, ktére zaczety pisaé¢ po przejsciach, chcac po-
dzieli¢ sie elementami swojego zycia, jest wiele i wymieni¢ tu mozna zaréwno pisar-
ki klasyfikowane jako przedstawicielki typowej obyczajowej literatury kobiecej (Kata-
rzyna Grochola, Maria Ulatowska, Katarzyna Michalak,), jak i te budzgce kontrowersje
(Sylwia Chutnik, Manuela Gretkowska). Ta droga jest kontynuacja dziatan pisarek
dziewietnastowiecznych, dla ktérych pisanie byto jedna z niewielu dostepnych form
pracy zarobkowej, ale takze sposobem na wyrazenie siebie, czesto w odniesieniu do
swojej historii.

W wypadku ksigzek z watkami autobiograficznymi zachodzi podwdéjna reakcja.
Autorka, przyoblekajac w forme literacka i nieco modyfikujac swoja historie, w sferze
emocji pozostaje bliska wtasnym przezyciom. To opowiedzenie o sobie — poprzez opo-
wiedzenie o postaci — moze mie¢ wymiar katharsis. Natomiast czytelniczka ,,odnajdu-
je w tych wynurzeniach analogie do swojego zycia i moze je w rozmaity sposob spo-
zytkowac”58, Swiadomos$¢, ze ma do czynienia nie tylko z wymyslong historig, ale

56 Grochola. Wszystko przerobie na dobre, rozmowe z Katarzyna Grocholg przeprowadzit Grze-
gorz Sroczynski, ,,Gazeta Wyborcza”, dodatek ,,Duzy Format” 2012, nr 1000, s. 21.

57 Zob. http://www Klublitera.pl/index.php?option=com_k2&view=itemlist&task=tag&tag=
Maria+ Ulatowska&Itemid=128.

58 K. Wodniak, Przyjemnos¢ i pozytki z lektury ,,Cieni i blaskéw”, czyli o terapeutycznych walo-
rach wspélczesnych basni dla dorostych, w: Biblioterapia. Z zagadnieri pomocy niepetnosprawnym
uzytkownikom ksiqzki, red. M. Federowicz, T. Kruszewski, Torun 2004, s. 180.
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i z prawdziwymi zdarzeniami, moze tylko bardziej zmotywowa¢ ja do zmian lub zwiek-
szy¢ uczucie ulgi i nadziei. Czytelniczki chetnie siegaja po takie $wiadectwa, autorki
za$ nie kryja, ze piszac powie$¢ i konstruujac bohateréw, korzystaly z wtasnych do-
$wiadczen.

Wanda Krzeminska tak odpowiada na pytanie, dla kogo pisarz pisze: ,,i dla sie-
bie, i dla innych. Dla siebie, jak powiedzielismy — z wewnetrznej koniecznosci ujaw-
nienia swego $wiata oraz z pod$wiadomej checi wyzwolenia sie z rzeczywistosci (...).
Dla innych — gdyz pisarz posiadajacy jaka$ wewnetrzna prawde chce jg przekazaé
czytelnikom”>?.

Identycznej odpowiedzi mozna udzieli¢ na pytanie o sens biblioterapii, dziataja-
cej poprzez literature kobieca. Czytelniczki czytajg dla siebie, chcac poznaé ,,wewnetrz-
na prawde”, ktéra kto$ dla nich lub za nie odkryt. Chea tez doswiadczyé poczucia
wspoélnoty, tworzacej sie w momencie, gdy zauwaza, ze ich $wiat jest podobny do
$wiata bohaterek literackich, ze faczg je ktopoty, ale takze codzienne rado$ci i nadzie-
je. Dla pan stosujgcych aktywnag biblioterapie wlasna twérczos¢ jest wyzwoleniem,
a takze droga prowadzaca do analizy i zrozumienia swojej sytuacji. A poniewaz lite-
ratura kobieca najcze$ciej opiera sie na wtasnych do$wiadczeniach, taka napisana dla
celéw autoterapeutycznych historia moze po jej wydaniu staé si¢ inspirujaca lektura
dla kolejnych czytelniczek. I tak zamyka si¢ koto, w ktérego centrum znajduje sie li-
teratura kobieca wraz z jej czytelniczka, poszukujgaca w ksigzce ucieczki, relaksu lub
odpowiedzi na nurtujace jg pytania. I co najwazniejsze — najczesciej znajdujacg odpo-
wiedzi nie tylko w tekscie, ale takze w sobie same;j.
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SUMMARY

Katarzyna Wojtaszak

Bibliotherapeutic aspects of women'’s literature

The subject of the article are opportunities of using women'’s literature in bibliothe-
rapy. The first part describes the role of women's literature, the role of this litera-
ry genre and the reasons for its popularity. The following sections concern oppor-
tunities of using women's literature in hard times (death, divorce, iliness, loneliness)
or as support (entertainment, escape from troubles) and the ways of affecting on
readers. The last part focuses on writing as an active bibliotherapy.



