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Wstep

Introduction

Tom czwarty serii Wychowanie w rodzinie, zatytutowany Rodzina
o specjalnych potrzebach stanowi szeroki wybdr artykutow poswieconych
problematyce rodziny doswiadczajacej wielorakich przemian w kontekscie
trudnych zyciowych doswiadczen. Do szczeg6lnie podjetych przez autorow
zagadnien naleza: wychowywanie dziecka niepetnosprawnego w rodzinie,
analiza relacji 1 postaw rodzinnych na tle rozwoju dziecka z zaburzeniami
w rozwoju, rodzina jako wazne $rodowisko opiekunczo-wychowawcze,
problematyka osamotnienia dziecka w S$rodowisku rodzinnym, rodzina
wobec problemu bezrobocia, przemocy czy wykluczenia spotecznego oraz
propozycje wsparcia i pomocy rodzinie w sytuacjach trudnych i zagra-
zajacych. Do prezentacji tak wieloaspektowej problematyki rodziny wybrano
15 artykulow, w wiekszo$ci stanowigcych poklosie konferencji Wychowanie
w rodzinie. Konteksty historyczne i wspolczesne, ktora miata miejsce
w Jeleniej Gorze w maju 2010 roku.

Niniejszy tom otwiera rozdziat Rodzina jako srodowisko opiekurczo-
-wychowawcze dziecka niepelnosprawnego, w ktorym zostaly zapre-
zentowane artykuty trzech autorek. Danuta Hinc omawia funkcjonowanie
rodziny po pojawieniu si¢ dziecka niepetnosprawnego czy chorego. Charak-
teryzuje przezycia emocjonalne cztonkéw rodziny wraz z ich adaptacja do
nowej, trudnej zyciowej sytuacji. Wskazuje, iz pomimo zawiedzionych
nadziei, wielu bezradno$ci dnia codziennego powinni stara¢ si¢ budowac
takie srodowisko opiekunczo-wychowawcze, by umozliwia¢ dziecku opty-
malny jego rozwoj. Z kolei Danuta Apanel podkresla ze punktem zwrotnym
dla wlasciwego funkcjonowania takiej rodziny jest zaakceptowanie przez nig
niepelnosprawnego cztonka takiego, jakim on jest, to znaczy z wszelkimi
ograniczeniami, ale z wiarg w mozliwos$¢ rehabilitacji 1 poprawy jej stanu.
Autorka ukazuje takze sytuacje rodziny dziecka niepetnosprawnego na tle
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przemian spotecznych. Podobne rozwazania podejmuje w swoim artykule
Elzbieta Maria Minczakiewicz, ktora analizuje wptyw funkcjonowania
dziecka z deficytami w rozwoju na ksztattowanie relacji 1 wigzi w rodzinie
oraz podkresla szczego6lng role ojca w $wiadomosci dziecka niepetno-
sprawnego, a takze jego niezastgpiony udzial w procesie rozwoju 1 wy-
chowania. Akcentuje jego spoteczng role jako opiekuna i facylitatora.

Rozdzial drugi, zatytutlowany Rodzina a rozwdj dziecka niepetno-
sprawnego otwiera artykut Iwony Jagoszewskiej, poswiecony roli rodzicow
w rozwoju dziecka niestyszacego. Autorka prezentuje reakcje rodzicow na
stwierdzenie uszkodzenia stuchu u ich dziecka oraz wnikliwie analizuje
specyfike jego rozwoju w $rodowisku rodzinnym. Podkresla znaczenie
interdyscyplinarnej diagnozy 1 terapii dziecka z deficytem stuchu oraz udziat
rodziny w procesie jego edukacji i w zakresie treningu stuchowego. Kolejne
rozwazania tego rozdziatu autorstwa Barbary Winczury, poswigcone sg
problematyce rozwoju emocjonalnego dziecka z autyzmem w $rodowisku
rodzinnym. Za najistotniejsze elementy owej specyfiki rozwoju u dzieci w tej
grupie zaburzen, autorka uznaje deficyty w wyrazaniu i komunikowaniu
emocji oraz nieumiej¢tno$¢ rozumienia i interpretowania emocji wyrazanych
przez innych. Omawia zalezno$ci pomigdzy deficytami emocjonalnymi
u dzieci z autyzmem a nawigzywaniem relacji z bliskimi cztonkami rodzi-
ny. Nieco odmienne przemyslenia podejmuje w swoim artykule Beata
Cytowska, ktora prezentuje badania nad dorostoscig osdb z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng w ujeciu ich rodzicow. Glowne zagadnienia poddane
analizie to: wyrabianie odpowiedzialno$ci i samodzielnosci u dorastajacych
dzieci, rozumienie przyczyn niepetnosprawnosci intelektualnej ich dziecka,
utrudnienia w wychowaniu, niesamodzielno$¢ dziecka a nadopiekunczos¢
rodzicow, relacje z innymi oraz niedojrzato$¢ w petnieniu 1ol spotecznych
0sOb niepelosprawnych intelektualnie. Doswiadczenia 1 opinie rodzicow
dorostych dzieci niepetnosprawnych w zakresie owych probleméw nie pozo-
stajg jednoznaczne. Rozdziat drugi zamyka artykut Leokadii Wiatrowskiej
dotyczacy postaw rodzicow wobec retardacji rozwojowej swojego dziecka.
Autorka analizuje opdznienia rozwojowe na tle specyficznych trudno$ci
W uczeniu si¢ oraz podejmuje badania nad zwigzkiem pomiedzy wyksztat-
ceniem rodzicow a wygenerowanymi postawami rodzicielskimi i1 stanem
swiadomosci rodzicOw na temat etiologii zaburzen rozwojowych dziecka.
Ukazuje, iz szczeg6lnego znaczenia nabierajg te postawy rodzicielskie, ktore
przyczyniaja si¢ do akceleracji rozwojowej lub retardacji.
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Rozdzial trzeci nosi tytul Rodzina wobec problemu osamotnienia
1 zawiera dwa artykuly poruszajace jakze delikatny, a zarazem wazny
z punktu widzenia funkcjonowania rodziny problem osamotnienia. W pierw-
szym artykule BoZena Matyjas definiuje osamotnienie dziecka w kontekscie
relacji spoleczno-emocjonalnych z innymi. Podaje zrédta prowadzace do
osamotnienia dziecka w rodzinie. Podkresla, iz szczegdlny wptyw na owy
stan ma niezaspokajanie potrzeb psychicznych dziecka, oslabienie wigzi
emocjonalnych w rodzinie oraz brak wyraznych przejawow akceptacji
1 mitosci ze strony rodzicow. Autorka wskazuje na konieczno$¢ udzielania
pomocy rodzinie w sytuacji wystapienia zagrozenia rozwoju dziecka, wyni-
kajacego miedzy innymi z powodu dhugiego okresu osamotnienia. Scisle
podobne rozwazania podejmuje autorka drugiego artykulu Marzena
Sendyk, ktora analizuje osamotnienie w kontekScie zaburzen wigzi
emocjonalnych. Wskazuje, iz osamotnienie wiaze si¢ z negatywnymi
stanami emocjonalnymi i zagraza zdrowiu psychicznemu kazdej jednostki.
Z przeprowadzonych przez Autorke badan wynika, ze osoby osamotnione
pochodza z rodzin o niskiej spdjnosci, nie dajacych jednostce poczucia
przynaleznos$ci, wsparcia i emocjonalnego zwigzku. Brak relacji uczucio-
wych z drugim cztowiekiem, glebokich wiezi rodzinnych, nieumiejgtnosée
nawigzywania kontaktow spotecznych stanowi ryzyko osamotnienia na
kazdym etapie rozwoju cztowieka.

Problematyka bezrobocia, przemocy w rodzinie i zagadnienia
wykluczenia spotecznego to gtéwne tresci rozdziatu czwartego, noszacego
tytut Rodzina w sytuacjach zagroZenia. Pierwszy artykul, autorstwa Anny
Marzec-Tarasinskiej, porusza zjawisko bezrobocia w kontekscie funkcjo-
nowania rodziny. Podaje, iz bezrobocie jest jednym z gléwnych Zrédet
pogarszajacych warunki materialne rodziny i najczgstszym czynnikiem
powodujacym zycie w ubostwie. Tym samym, sprzyja pojawieniu si¢ wielu
dysfunkcji w rodzinie, powodujac, iz staje si¢ ona pod wieloma wzgledami
niewydolnym $rodowiskiem opiekunczo-wychowawczym dla rozwoju
fizycznego, psychicznego, spolecznego i moralnego dzieci. W kolejnym
artykule Beata Swiatek podejmuje rozwazania o zjawisku przemocy domo-
wej w rodzinie. Analizuje, w jaki sposob owa dysfunkcjonalno$¢ rodziny
wplywa na jakos¢ realizowanego wychowania dzieci oraz na proces budo-
wania relacji rodzinnych. Autorka proponuje kompleksowa pomoc i wsparcie
dla rodzin dotknigtych przemocg w Osrodkach Interwencji Kryzysowej oraz
Specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Ich
interdyscyplinarny charakter pracy pozwala na uruchomienie wielopo-
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ziomowe] pomocy rodzinie w sytuacjach zagrozenia. Na podobne aspekty
pomocy rodzinom zagrozonym wykluczeniem spolecznym zwracaja uwage
w swoim artykule Wieslaw Lesner i Katarzyna Wirkus. Poniewaz
wykluczenie spoteczne stanowi zjawisko wyjatkowo ztozone, to tez dziatania
majace na celu pomoc osobom wykluczonym i1 zagrozonym prowadzone sg
wielotorowo, przy wspotudziale r6znych podmiotdw. Autorzy, jako propo-
zycje szeroko zorganizowanej pomocy spolecznej dla tych rodzin podaja
dziatalno$¢ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie. Natomiast
jako wybrang metod¢ pracy z rodzinami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym proponuja Konferencje Grupy Rodzinne;j.

Tom czwarty zamyka rozdziat piaty po tytulem Wsparcie i pomoc
rodzinie poswigcony wybranym formom pomocy rodzinie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Urszula Galeska proponuje poradnictwo rodzinne,
ktérego nadrzednym celem jest nie tylko wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu
aktualnych probleméw potrzebujacych, ale wieloaspektowe pomaganie,
by wywola¢ zmiany w dotychczasowym zachowaniu i osobowos$ci wspo-
maganego oraz przywrocenie rodzinnej homeostazy. Tak rozumiane porad-
nictwo rodzinne odwotuje si¢ do teorii regulujacych relacje miedzyludzkie
1 szczegodlne potrzebne jest rodzinom z dzieckiem niepelnosprawnym.
Kolejna autorka Katarzyna Olczak-Baran podj¢la si¢ analizy funkcjo-
nowania powiatowych centrow pomocy rodzinie, by przyblizy¢ zadania
1 organizacj¢ tej instytucji oraz zasygnalizowac jej znaczenie jako jednego
z podstawowych ogniw systemu pomocy dziecku i rodzinie w reformo-
wanym systemie opieki. Podobng analiz¢ podejmuje Elzbieta Zieja, ktora
prezentuje w swoim artykule formy pomocy dziecku i rodzinie w strukturach
samorzadowych. Autorka podkresla, ze warunkiem prawidtowego funkcjo-
nowania polityki prorodzinnej w Srodowisku lokalnym jest dobrze rozbudo-
wany system zinstytucjonalizowanych struktur pomocy i wsparcia rodzinie.
Omawia dziatalnos¢ specjalistycznych placowek pomocy rodzinie i dziecku.

Bardzo cieszy fakt, ze tematy poruszane przez autorow w niniejszym
tomie obejmuja bardzo szeroki wachlarz zagadnien zwigzanych z wycho-
waniem w rodzinie o specjalnych potrzebach i naswietlajg je z réznych
perspektyw. Owa réznorodnos$¢ stanowi bez watpienia jeden z najwigkszych
walorow publikacji, ktorg oddajac do rgk Czytelnikdw, zywimy nadzieje
najej taskawe przyjecie.

Stefania Walasek
Barbara Winczura
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Rodzina jako Srodowisko
opiekunczo-wychowawcze
dziecka niepelnosprawnego
Family as a Protective

and Educational Environment
of Disabled Children
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DANUTA HINC

AKADEMIAPOMORSKA W SLUPSKU

Punkty widzenia niepelnosprawnosci

—problemy rodziny z niepelnosprawnym bliskim
The Views of Disability
— the Problems of Families with Disabled Relatives

Abstract: Subject of my work encompasses all issues relating to family life with
a disabled person. In this article I went into the situation of both parents of a disable
child, their relationship between themselves and offspring, both healthy and sick, and
also described the living conditions of handicapped siblings. The text also includes
a description of the family in which children are healthy while parents are facing
deficits. In my work I focused mainly on problems that relatives of a handicapped
person need to face — the first shock when they find out about the sickness, an internal
struggle with their own opinions, the reorganization of life and breaking the shame
and fear. The purpose of my article is to show the reader realities of living under one
roof with a disable person, to confront him with a situation which can affect anyone of
us, forcing to ask the question: Am I really tolerant?

Keywords: tolerance, acceptance, disability, impairment, deficits, illness, family,
child.

Kazdy z nas jest tolerancyjny, otwarty na inno$¢, a naturalnym
dazeniem rodzicow jest cheé¢ zapewnienia bezpieczenstwa swojemu
potomstwu!. Kazdy z nas marzy o szcze$liwej rodzinie i pouktadanym
zyciu. Czy zastanawialiScie si¢ nad tym, jak wygladatoby wasze Zycie,
gdybyscie zyli w rodzinie, w ktorej jeden z cztonkow jest niepetnosprawny?
Jak czujg si¢ dzieci niepelnosprawnych rodzicéw? Jak czuje si¢ dziecko
wychowujace si¢ u boku brata czy siostry z dysfunkcjami? Co przezywaja

' B. Mazur, Co charakteryzuje rodziny dzieci przewlekle chorych, ,Matzenstwo i Rodzina”
2005, nr4,s.40-44.
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rodzice, ktérym rodzi si¢ niepelnosprawne dziecko? Ze wzgledu na postep
medycyny coraz cz¢sciej zdarza si¢, ze pewnego dnia sielanka niektorych
rodzin zostaje zaburzona. Lekarz przekazuje dramatyczng informacje,
ze wyczekiwany przez tyle czasu potomek jest niepetnosprawny, nie bedzie
rozwija¢ si¢ na rowni z innymi dzie¢mi. Pojawia si¢ bol, rozczarowanie,
zawiedzione nadzieje oraz milion pytan: Dlaczego my?, Dlaczego wlasnie
nas dotkneto takie nieszczescie?.

Z jednej strony rodzice chcieliby jak najlepiej dla swojej pociechy
— pojawia si¢ nadopiekunczo$¢ oraz zaborczo$¢, z drugiej strony zawdd
i strach przed chorobg powodujg odrzucenie®.

Wiadomos$¢ o niepetnosprawnosci dziecka odciska pigtno zwlaszcza
na sferze emocjonalnej cztowieka. Zycie zmusito mtodych rodzicéw do
przejscia przez egzamin z... tolerancji oraz zmiany postrzegania siebie.
Mimo ze rodzice szukaja cudownych sposobodw na poprawe sytuacii,
odwroécenie losu—nic ani nikt nie jest w stanie im pomoc.

Najsilniejszg traume wywoluja te niepetnosprawnosci, ktore sg naj-
bardziej widoczne, bowiem rodzice potrzebuja wigcej czasu na oswojenie
si¢ znimi. Przechodza wtedy prawdziwy test na otwarto$¢ i zaangazowanie.
Dodatkowa trudno$cia, z ktéora musza si¢ wtedy zmierzy¢ jest brak
akceptacji ze strony postepowego spoteczenstwa, odrzucenie zardwno ich,
jak 1ich dziecka. Dlatego tez czesto tolerancyjni rodzice, by zaoszczedzi¢
cierpien catej rodzinie, ukrywajg si¢. Poczucie osamotnienia (zwtaszcza na
prowincji, gdzie o$rodki pomocy oraz fundacje nie dziatajg tak preznie
jak w duzych miastach), wyczerpanie fizyczne oraz psychiczne, uczucie
zalu doprowadzaja do poczucia rezygnacji oraz kleski. Nastgpuje zmiana
dotychczasowego stylu zycia, reorganizacja otaczajacego $wiata,
rewolucja w obszarze wyznawanych wartosci. Wiele osob majacych
bezposredni kontakt z chorym dzieckiem, uswiadamia sobie, ze wyzna-
wana przez nich do tej pory tolerancja to puste, nic nie znaczace stowa.

Napigcia jakie rodza si¢ w zwigzku z nowa, stresogenng sytuacja,
zaktocaja relacje migdzy malzonkami oraz migdzy rodzicami a dzie¢mi-
chorymi, jak i zdrowymi. Pojawiajg si¢ problemy w zaspokojeniu potrzeb
emocjonalnych, blisko$ci oraz bezpieczenstwa. Towarzyszaca temu ambi-

2 A. Mikler-Chwastek, Gdy rodzice dowiadujq sie... o niepetnosprawnosci dziecka, ,Nowa
Szkota” 2009, nr 5, s. 21-24.
3 S. Cudak, Postawy rodzicielskie wobec dziecka niepelnosprawnego w rodzinie,
,»Nauczycieli Szkota” 2007, nr 3-4,s. 229-237.
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walencja uczu¢ — mitos¢ do dziecka, bo przeciez jest ono naszym po-
tomkiem, a che¢¢ odrzucenia go oraz strach przed nim, ze wzgledu na
chorobg, prowadzi do wielu kryzysow. Czesto matki, ktore nie sa w stanie
poradzi¢ sobie z nadmiarem obowigzkow, przejawiajg wrogie, a czasem
nawet agresywne postawy, wobec wszystkich czlonkow rodziny. Ze
wzgledu na zawiedzione ambicje nie przyjmujg one do $wiadomosci nie-
petnosprawnosci potomstwa. Wing obarczaja wszystkich dookota, tacznie
z sitami nadprzyrodzonymi, jednak same nie s3 w stanie pogodzi¢ si¢
z faktem, iz ich dziecko ma deficyty rozwojowe?.

Dhugotrwate, silne emocje, ciggle przezywane stany lgkowe moga
prowadzi¢ do wygoérowanych wymagan, nadopiekunczosci, czy nawet
odrzucenia dziecka®. Podobne spostrzezenia ma A. Maciarz’, a takze
W. Pilecka wraz z P. Majewiczem oraz A. Zawadzkim’. Niestety nieprawi-
dtowe postawy rodzicielskie dostrzegaja sami zainteresowani, czyli dzieci.
Chore potomstwo uwaza, ze ich rodzice sg bardzo surowi oraz wymagajacy,
odmawiaja im czulo$ci oraz rzadko je chwala®. Bardzo duza cze$é rodzicow
0sOb niepetnosprawnych (az 37%) nadmiernie koncentruje si¢ na dziecku
—ma zbyt wygérowane oczekiwania wobec wynikow rehabilitacji, naucza-
nia, réznorodnych zachowan pociechy, nie liczac si¢ z tym, ze im dziecko
bardziej kocha swoich rodzicow, tym bardziej przezywa postawe
nasilajgcego sie dystansu uczuciowego wobec niego’.

Wedlug badan A.J. Crain, M. B. Sussmana oraz W. B. Weila choroba
dziecka w znaczny sposob przyczynia si¢ do pogorszenia relacji miedzy
rodzicami, bowiem moga oni posiada¢ rézne poglady na temat jego
rehabilitacji, organizacji zycia codziennego etc.!’. Podobne zaleznosci

4A. Mikler-Chwastek, dz. cyt., s. 21-24.

3 E. Domarecka-Malinowska, Pomoc rodzinie dziecka niepetnosprawnego, ,Edukacja
iDialog” 1994, nr 12, s. 30-32.

6 A. Maciarz, Psychoemocjonalne i wychowawcze problemy dzieci przewlekle chorych,
Krakow 1998.

7 W. Pilecka, P. Majewicz, A. Zawadzki, Jak wspomaga¢ psychospoleczny rozwdj dzieci
niepetnosprawnych somatycznie, Krakow 1998.

8 A. Kwak, Postawy rodzicielskie w percepcji dorastajgcych dzieci chorych na celiakie,
»~Problemy Rodziny” 1989, nr 5, s. 22-27.

9 S. Cudak, dz. cyt., s. 229-237.

10 A J. Crain, M. B. Sussman, W. B. Weil, Effects of diabetic child on marital integration

and related measures of family functioning, ,,JJournal of Health and Human Behaviour”
1966,nr7,s. 122-127.
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zauwazyla podczas swoich badan C. J. Dashiff!!. W. Jaroszczyk-Stainer
na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan zauwaza, ze wraz ze
wzrostem zagrozenia zycia i zdrowia potomka matka obdarza me¢za coraz
mniejszg liczbg pozytywnych uczué¢'?. Jednak wedlug H. Pond choroba
dziecka moze nie tylko zakldcaé pozycie malzenskie, ale rowniez zblizaé¢
partneréw do siebie, poniewaz maja oni wspolny cel — pomoc zaburzo-
nemu potomstwu. Wazny punkt, na ktéorym koncentrujg swoje dziatania
pozwala wypracowac¢ im satysfakcjonujace kompromisy, uczy dialogu
oraz prawdziwej tolerancji naracje i potrzeby drugiego cztowieka'?.

Jednoczes$nie jednak otwierajac si¢ na nowego cztonka rodziny i jego
utomnosci wielu rodzicow zapomina o pozostatych, zdrowych dzieciach
1 ich potrzebach. Rodzenstwo dziecka niepelnosprawnego zostaje czesto
zaniedbane oraz obarczone zbyt duzg iloscig obowigzkéw — nawet opieka
nad rodzenstwem niepelnosprawnym. Moze ono przez to czu¢ si¢ oszukane
1 niesprawiedliwie traktowane przez bliskich, ma poczucie krzywdy
11zolacji (szczegodlnie, gdy potrzeby chorego sg wyolbrzymiane i nie ma on
wyznaczonych granic oraz regut dyscyplinarnych). Do tego wszystkiego
w dziecku zdrowym moga by¢ poktadane nadzieje, ktorych nie spetnia jego
brat/siostra z deficytami. Bardzo wazne sg tutaj postawy rodzicow — wobec
chorego, jak 1 zdrowego dziecka. Materiat zgromadzony przez J. Jedynak
pokazuje, ze kary cielesne oraz grozby i odrzucenie czg$ciej spotyka
dziecko zdrowe. Wobec dzieci chorych rodzice stosujg tagodniejsze kary.
Podobnie jest z nagradzaniem — dzieci niepelnosprawne do§wiadczaja ich
szerszy wachlarz niz rodzenstwo'*. Jesli postawy rodzicielskie wobec
dzieci chorych i zdrowych nie beda prawidlowe i sprawiedliwe stracg one
zaufanie wobec rodzicow.

Dlatego tez pomi¢dzy zdrowym i chorym rodzenstwem moga panowac
ambiwalentne stosunki — dobre, jezeli zdrowe jest mlodsze dziecko, ale
gorsze ze starszym. Bardzo czgsto dzieci starsze sg zazdrosne o chorego

11 C. J. Dashiff, Parent's perceptions of diabetes in adolescent daughters and its impact
on the family, ,,Journal of Pediatric Nursing” 1993, nr 8, s. 361-369.

12 W. Jaroszczyk-Stainer, Wplyw przewleklej, groznej choroby dziecka na wybrane aspekty
funkcjonowania jego rodziny, [w:] L. Niebrzydowski (red.), Rodzinne uwarunkowania
kontaktow interpersonalnych dzieci i mfodziezy, 1.6dz 1995, s. 241-265.

13 'H. Pond, Parental attitudes toward children with a medical disorder: special reference
to diabetes mellitus, ,,Diabetes Care” 1979, nr 2, s. 425-431.

14 1. Jedynak, Nagrody i kary w systemie wychowania rodzinnego i szkolnego dzieci
przewlekle chorych, ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP” (Prace Pedagogiczne)
1999 nr21,s.49-61.
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brata lub siostre, czujg si¢ wykorzystywane przy opiece nad nim, rywalizuja
0 uczucia rodzicow, ktdrzy czgsto nie s3 w stanie sprosta¢ emocjonalnie
oczekiwaniom zdrowych dzieci. Mtodsze rodzenstwo uposledzonego
czesto reaguje na brata lub siostrg¢ bez uprzedzen, w sposob naturalny
potrafi skorygowa¢ nawet punkt widzenia do$§wiadczonego dorostego.
Ponadto mtodsze dzieci w domu polepszaja jako$¢ zycia niepeino-
sprawnego, poszerzaja zakres jego relacji spoltecznych, a takze stajg si¢
solidarnymi towarzyszami, na ktérych zawsze mozna polegac.

Jezeli rodzice potrafia w racjonalny sposob wykorzysta¢ relacje
Iaczace takie rodzenstwo, zdrowe dziecko bez problemu bedzie dostrzegac
potrzeby brata/siostry jednoczes$nie cieszac sig¢, ze sg tak blisko siebie 1 jest
ono niezb¢dne w pomocy mu. Dzieci sg kreatywne, dlatego tez bedg wy-
mysla¢ zabawy, w ktorych beda mogly wspolnie uczestniczy¢, poniewaz
intuicyjnie lepiej rozumiejg niepetnosprawnych niz dorosli (w konsek-
wencji w dorostym zyciu dzieci te duzo czg$ciej wybieraja zawody,
w ktorych pomaga si¢ innym)!>.

Z drugiej strony rodzenstwo ludzi niepelnosprawnych od najmtod-
szych lat jest konfrontowane z dwoma $wiatami — cierpieniem, choroba,
oczekiwaniem pomocy w domu oraz zdrowiem, picknem, r6znorodnos$cia
na zewnatrz. Dlatego tez dziecko moze wstydzic si¢ za brata/siostre, a przez
to mie¢ problemy z nawigzywaniem przyjazni i zaufaniem innym'®,
bowiem na podworku bedzie wysmiewane. Dzieci potrafig by¢ bezlitosne
np. bezceremonialnie parodiujagc niepelnosprawnych. Nastolatkowie
dostrzegaja ponadto tez spojrzenia innych ludzi — ciekawskie, czasem
z udawanym wspdlczuciem. Sg to dla nich sytuacje krepujace, czasem
wywotujace bunt oraz negatywne uczucia. Niestety zdaja oni sobie sprawe
z tego, ze musza to tolerowac, nawet wbrew sobie. Ale dziecko jest tylko
dzieckiem — nie zawsze da rade opanowac si¢ w odpowiednim momencie.
Rodzice zmeczeni cigglymi stresami nie akceptujg niezadowolenia u zdro-
wego potomstwa, bo wszelkie wykroczenia poza ustalone reguty sg nie-
moralne. W ten sposdb w trosce o niepetnosprawnego z drugiego dziecka
robi si¢ kaleke emocjonalng pokrzywdzong przez los. Matzonkom trzeba
uswiadomi¢, ze w ten sposob krzywdza oboje swoich dzieci — chore, gdyz

15 W. Reichmann, Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym a fachowo pomagajgcy. Cz. 111,
Drziecko zdrowe obok niepetnosprawnego intelektualnie, ,,Wspoélne Tematy” 2007, nr 2,
s.46-52.

16" E. Domarecka-Malinowska, Pomoc rodzinie dziecka niepetnosprawnego, , Edukacja
iDialog” 1994, nr 12, 5. 30-32.
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humory rodziny odbijajg si¢ tez na nim, oraz zdrowe, bo cierpi, a najblizsi,
matka 1 ojciec nie majg dla niego czasu. Petnosprawne rodzenstwo musi
dosta¢ szans¢ zbudowania wlasnej autonomii, odgraniczenia si¢ od cho-
roby brata czy siostry, a takze otrzymania takich samych uczu¢ jak jego
uposledzony najblizszy'’.

Sama osoba chora réwniez potrzebuje dawkowania samodzielnosci.
Im dluzej rodzice beda rozposciera¢ nad nim parasol ochronny, szerokim
murem odgradza¢ od bodzcoéw ze §wiata zewnetrznego — réwniez tych
niezyczliwych, tym trudniej bedzie mu w przysztosci by¢ dorostym'®. Brak
samodzielno$ci dziecka w niektorych sferach zycia codziennego wytwarza
w rodzicach przekonanie, ze nieszczescie jakie ich spotkato jest nieod-
wracalne — zwlaszcza, gdy efektow nie przynosi rehabilitacja'®. Jednak nie
jest to prawda — proces rehabilitacji oraz rewalidacji jest dtugi i zmudny,
a na efekty czasem trzeba czeka¢ latami, ale gdy tylko one nadejda, sa
ogromng radoscig. Nie mozna zniechgcac si¢ po pierwszej porazce.

Rodzice nie dostrzegaja, ze kontakty z dzieckiem mogg przynosi¢ im
wiele korzysci, sprawiac¢ rados¢ 1 przynosi¢ satystakcje ze wspdlnie wypra-
cowanych postepow. Wiasciwa pomoc, czesto tzw. wczesna interwencja
moze pozwoli¢ na lepsze funkcjonowanie dziecka, a dorostym wyksztatci¢
prawidlowe postawy i zachowania®®. Wraz ze wzrostem poziomu wiedzy
rodzicéw o schorzeniu swojego podopiecznego, rozumiejg oni, Ze zajmo-
wanie si¢ ich pociechg wcale nie musi by¢ tak absorbujgce i1 proble-
matyczne. Angazuja si¢ oni tez chetniej we wszelkie dziatania zwigzane
z chorobg dziecka — spotkania, grupy wsparcia, akcje spoleczne (niestety
wcigz duzy odsetek rodzicow — 45,8%, odczuwa znaczng lub nawet kran-
cowg bezradno$¢ wobec problemow rehabilitacyjnych oraz opiekunczo-
-wychowawczych?! —sa oni pokonani przez sytuacje).

Malo kto jednak zastanawia si¢ nad sytuacja, w ktorej to rodzice nie-
pelosprawni decydujg si¢ na dziecko. Zdajg oni sobie sprawe, ze nie dadza
rady zaspokoi¢ w odpowiedni sposob wszystkich potrzeb dziecka, ze moga
mie¢ problemy z zapewnieniem bezpieczenstwa dziecku. Jednak, gdy

17" W. Reichmann, dz. cyt., s.46-52.
I8 'W. Reichmann, Rodzina z dzieckiem chorym psychicznie. W trosce o ustabilizowanie
sytuacji mlodocianego pacjenta i jego rodzicow, ,,Wspolne Tematy” 2007, nr 10, s. 3-11.
9 S.Cudak, dz. cyt., 5.229-237.
20 1. Krasiejko, Jak wspiera¢ rodzine dziecka niepetnosprawnego?, ,Niepeosprawnoéé
iRehabilitacja” 2007, nr 4, s. 21-33.
21 8. Cudak, dz. cyt., s.229-237.
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doczekaja si¢ juz wymarzonego potomka opiekuja si¢ nim najlepiej jak
potrafig. Dzieci rodzicoOw niepetnosprawnych sg duzo bardziej cierpliwe
1 tolerancyjne wobec innych ludzi, majg tez duzo szybciej i1 bardziej
rozwinigtg sprawno$¢ mowienia, spostrzegania oraz shuchania (juz okoto
szostego miesigca zycia malenstwo reaguje na specyficzne zachowania
matki). Wedlug M. Liszewskiej jakos¢ interakcji nie jest wcale gorsza
w przypadku kontaktéw miedzy dzieckiem a rodzicem z deficytami?.
Jest to w prawdzie relacja specyficzna, ale dziecko ma takie same szanse
na optymalny rozwdj, mato tego duzo szybciej uczy si¢ odpowiedzialnosci
za samego siebie, jak tez za rodzica. Rozumie tez, ze reguly wyznaczane
przez starszych stuza jego szeroko pojetemu dobru i bezpieczenstwu?.

Mysle, ze zaburzenia folerancji maja swoje korzenie w postawach
spotecznych: nie mam nic przeciwko niepetnosprawnym, jestem
tolerancyjny, ustepuje miejsca w autobusie, ale nie chce mie¢ z nimi nic
wspolnego, niech nie podchodzq za blisko. Niestety myslenie ogotu ludzi
zmienia si¢ bardzo powoli. Zmieni¢ to mozemy my, pracujacy z niepetno-
sprawnymi na co dzien. My, ktorych zachwyca ich szczeros$¢ i otwartos¢.
My, ktérzy wzruszamy si¢ do lez podczas ich wystepow. To od nas zalezy
czy bedziemy stanowili jedno spoleczenstwo. Chociaz, jak wcze$niej
wspomniatam, nalezy cieszy¢ si¢ nawet z niewielkich sukceséw, tym razem
w postepowaniu ludzi zdrowych.

Uposledzenie moze pojawi¢ si¢ w kazdej rodzinie — bez wzgledu
na status spoteczny, pochodzenie, miejsce zamieszkania. Pojawienie si¢
niepetnosprawnego w rodzinie czesto powoduje jej dezorganizacje 1 zabu-
rzenie jej wigzi. Wszyscy jej cztonkowie staja przed nie lada zadaniem,
ktére powinno zosta¢ wykonane w sposob przemyslany i sumienny.
Rodzice mimo zawiedzionych ambicji 1 nadziei, a takze pojawiajacych si¢
co chwilg trudnos$ci oraz przykrosci, powinni stara¢ si¢ zy¢ w miar¢ nor-
malnie, w sposob umozliwiajacy dziecku optymalny rozwoj** — przeciez
1 tak ma trudniejszy strat, niz jego réwiesnicy. Ale nie zapominajmy
o najwazniejszym — przewlekta choroba nie musi negatywnie wptywaé
na funkcjonowanie najblizszych!%

22 M. Liszewska, Trudniejsze rodzicielstwo — jakiego wsparcia oczekujq niepetnosprawni
matki i ojcowie. Cz. Il — Rodzice niewidomi i niedowidzgcy. Zrozumiec, pomac,
,»Wspdlne Tematy” 2005, nr 11-12, s. 56-60.

3 Tamze.
24 A Mikler-Chwastek, dz. cyt., s. 21-24.
25 B.Mazur, dz. cyt., s. 40-44.
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AKADEMIAPOMORSKA W SLUPSKU

Przemiany opiekunczo-wychowawczego
srodowiska rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym
— przeszlos¢ i terazniejszos¢
Changes in the Protective and Educational Environment
of Families with Disabled Children — the Past and the Present

Abstract: This study outlines changes in an environment of a family upbringing
a disabled child in various historical ages, including sources of those changes. The
source of mentioned changes were mostly: the level of a social development, the level
of'its culture, religious beliefs, norms and customs, political and economical situation,
as well as the level of scientific and technical development. The study includes also
the most representative examples depicting a social situation of such families, starting
from ancient Greece and Rome, thrughmiddle ages, renaissance until the time of the
French Revolution. Next comes difficult times of the 19" century, which worsened the
situation of those families. On the other hand, however it brought significant progress
to the science, especially to biology, psychology, medicine and pedagogic. It has a big
impact on changes in disabled people situation. The 20" introduced various and major
changes. From the one side it brought hope for alleviating the situation of the family
with disabled child, from the other tragic times of the Second World War and rapid
development of segregation forms in education and care for disabled people in PRL.
After political changeover, however one can observe positive tendencies. But there
are still significant requirements for social education in order to normalize their life
in terms of the disabled and their families' needs.

Keywords: family, care —education environment, disabled child, changes.

Wprowadzenie

Znaczenie rodziny dla jednostki i spoteczenstwa dostrzegane bylo
juz w czasach starozytnych. Na szczegdlng jej rol¢ w Zyciu spolecznym
1 indywidualnym zwracal uwage juz Arystoteles. Traktujac rodzing jako
dobro pierwotne, twierdzil, ze ,,rodzina jest wspdlnotg stworzong przez
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nature dla powszechnego bytowania cztowieka™".
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Rodzina jako jedyna grupa spoleczna opiera si¢ na czynnikach
biologicznych i naturalnych. Milo$¢ i pokrewienstwo nabieraja w niej
szczegblnego znaczenia. Rodzina jako najbardziej naturalna spoleczno$é
stata si¢ fundamentem panstwowosci, kultury, cztowieczenstwa. Od
poczatku istnienia ludzkos$ci cztowiek byt okreslany 1identyfikowany przez
odniesienie do rodziny. Mozna zatem powiedzie¢, ze spoteczenstwo i kul-
tura maja w niej swoj poczatek.

Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym znajduje si¢ w szczegdlnie
trudnej sytuacji spotecznej. Punktem wyjscia dla wtasciwego funkcjo-
nowania takiej rodziny jest zaakceptowanie przez nig niepelnosprawnego
cztonka takiego, jakim on jest, to znaczy z wszelkimi ograniczeniami, ale
zwiarg w mozliwos¢ rehabilitacji i poprawy jego stanu.

Sytuacja rodzinna i spoleczna dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng — zarys zagadnienia

Sytuacja spoleczna i rodzinna dziecka byta zawsze rezultatem zlozo-
nego splotu warunkéw materialnego 1 kulturalnego bytu ludnosci w pota-
czeniu z warunkami, ktére wynikaty z indywidualnych wlasciwosci dziecka,
z warunkow bytu jego rodziny, a takze z jednostkowych zdarzen losowych.
Totez w kazdej epoce historycznej czes¢ dzieci pozostawala bez opieki
rodziny lub nie znajdowata w niej mozliwos$ci zaspokajania swych potrzeb.

Na wszystkich etapach rozwoju historycznego ludzko$ci spote-
czenstwo nie byto obojetne wobec 0s6b niepetnosprawnych. Zajmowano
si¢ nimi, bo tak nakazywaty przyjete obyczaje 1 zasady zycia spotecznego
albo pozbywano si¢ ich, skazujgc na wygnanie lub $mier¢.

Sytuacja spoteczna rodzin wychowujacych dzieci niepelnosprawne,
jak rowniez styl wychowania, wzajemny stosunek do siebie cztonkéw
rodziny, zalezaly zatem w najwigkszej mierze od poziomu rozwoju spo-
leczenstwa, jego kultury, wierzen religijnych, przyjetych zwyczajow,
od sytuacji politycznej, ekonomicznej, poziomu rozwoju nauki i techniki.

Istnieje wiele teorii na temat stosunku spoteczenstw do oséb uposle-
dzonych umystowo i ich rodzin. Na przyklad wedlug Ignacego Walda?
mozna wyrdznic przynajmniej trzy:

I Arystoteles, Polityka, I, 1( Bk 1252b).
2 1.Wald, D. Stomma, K. Garlicka R. Garlicki, Jak przygotowaé do Zycia dziecko umystowo
uposledzone, Warszawa 1972, s. 6-9.
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—,,0kres demonologiczny, w ktérym traktowano uposledzenie
umystowe jako przejaw dziatania sit nadprzyrodzonych, niekiedy
jako kar¢ za blizej nieokreslone przewinienia rodzicow; osoby
z uposledzeniem umystowym traktowano jak wyrzutkow spote-
czenstwa nawiedzonych przez demony, a do ich rodzicow kierowano
pretensje o wydanie ich na $wiat;

—okres nozologiczny, przypadajacy na koniec XIX 1 poczatek XX
wieku, w ktorym sprecyzowano doktadnie cechy charakteryzujace
osoby uposledzone umystowo wyroézniono niedorozwdj umystowy
sposrdd chordb psychicznych i1 zaczeto rozwijaé sie¢ placowek dla
uposledzonych umystowo;

—okres dyferencjacji pojecia uposledzenie umystowe 1 integracji
spotecznej uposledzonych umystowo, w ktorym rozwoj badan
naukowych doprowadzit do przekonania, ze uposledzenie umystowe
nie stanowi jednej jednostki chorobowej, ze istnieje wiele przyczyn
prowadzacych do zahamowania lub spaczenia rozwoju umystowego
w dziecinstwie™,

Okres starozytno$ci podaje wiele informacji na temat stosunku do 0osob
niepelnosprawnych i ich rodzin. Obowigzujace wowczas prawo greckie
podejmowato kwestie odpowiedzialno$ci spoteczenstwa za osoby nie-
petnosprawne.

W Sparcie rodzice na polecenie eforéw wynosili niepetnosprawne
niemowleta na cmentarz w gorach Tajgetos, gdzie porzucano je i skazy-
wano na $mier¢. Dzieci niepelnosprawne nie mialy tam prawa do Zycia
azdo IV wieku naszej ery”.

Platon radzil, aby panstwo czuwato nad utrzymywaniem zdrowego
spoteczenstwa. Jako pierwszy podjal problem eugeniki dzieci niepetno-
sprawnych. Okreslil nawet wiek mezczyzn (30-50 lat) i kobiet (20-40 lat),
ktoérzy mogli by¢ rodzicami. W pozostatych przypadkach dzieci po uro-
dzeniu skazywane byty na zaglade®.

Arystoteles wychodzac z okreslonych zalozen ideowych, spotecznych
1 politycznych miat na uwadze kwestie spotecznej przydatnosci jednostki

3 M. Balcerek, Rozwdj wychowania i ksztalcenia dzieci uposledzonych umystowo. Zarys
historyczny, Warszawa 1981, s.11-12.

4 A. Szeregowa, O prawa dziecka, ,, Robotnik” 1924, nr 201, s. 4; M. Grzegorzewska,
Szkolnictwo specjalne, [w:] Encyklopedia wychowania, T. 1II, Warzawa 1937, s. 168-
-170; M. Wawrzynowski, Opieka wychowawcza nad dziecmi uposledzonymi umystowo,
Warszawa 1931, 10-11.

> Platon, Paristwo, Ks. 5, paragraf 9 i 10, Warszawa 1957.
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do zycia w aspekcie ekonomicznym. Pisal: ,,w kwestii usuwania czy
wychowywania noworodkoéw, winno obowigzywac prawo, by nie wycho-
wywaé zadnego dziecka wykazujacego kalectwo. (...) Potomstwo zbyt
starych 1 zbyt mtodych bywa niedostateczne rozwinigte na ciele i umysle,
adzieci starcow stabowite™®.

Rodzina rzymska w okresie starozytnym pozostawata w ciggu stuleci
podstawowa komorka spoteczng pelniaca funkcje opiekunczo-wycho-
wawczg wobec swoich dzieci. Rodzina podlegata nieograniczonej wtadzy
ojca. W Rzymie do tradycji nalezato dobre traktowanie dzieci niepetno-
sprawnych, zwlaszcza z zaburzeniami psychicznymi. Rzymskie Prawo 12
tablic nakazywato opiekowac si¢ oblgkanymi’.

Jednak wraz z rozkladem panstwa rzymskiego nastapit rozktad zycia
rodzinnego. Rozpowszechnit si¢ zwyczaj porzucania dzieci z tzw. niepra-
wego toza oraz porzucania niepetnosprawnych lub sprzedania ich
w niewole. Dzieci niepetnosprawne pozbawiano rowniez zycia wrzucajac
je do Tybru. Prawo takie przystugiwato wowczas ojcu. Osoby niepetno-
sprawne wypedzano roOwniez z miasta 1 pozbawiano domu rodzinnego,
skazywano ich na wloczege i §mieré gtodowa®.

W okresie §redniowiecza, wraz z rozwojem chrzesécijanstwa, mitosier-
dzie nakazywato nie$¢ blizniemu pomoc i ulge w cierpieniach. Rozwingta
si¢ wowczas dziatalno$¢ klasztorow, szpitali, przytutkéw, ktore dawaly
schronienie osobom bezdomnym, porzucanym i niepetnosprawnym, spet-
niajac zarodzing funkcje opieki1 wychowania.

Jednak nalezy podkresli¢, ze rozpowszechnione wowczas przekonanie,
1z dziecko niepelnosprawne pojawiato si¢ w rodzinie wowczas, gdy Bog
chciat ukara¢ rodzicow za grzechy przez nich popetnione przetrwato
przez wiele pokolen, a wlasciwie do czasow wspotczesnych. Rodziny
posiadajace dzieci niepetnosprawne przez wiele stuleci, praktycznie do
poczatkow XX wieku, byly naznaczone, gdyz niepelnosprawnych
traktowano jak istoty przeklete, opgtane i otaczano je powszechng pogarda.

Marcin Luter i Jan Kalwin opowiadali si¢ za wrzucaniem niepetno-
sprawnych do rzeki lub wtracaniem do wigzien. Gtosili poglad, ze ,,dzieci
szatana” nalezy ,,pozbawiac ciata”, czyli skazywac na $mier¢’.

6 Arystoteles, Polityka, Ks. VII, rozdz. XIV, s 262 oraz Ks. VIII, s. 264-265, Warszawa 1953.
7 T. Bilikiewicz, J. Gallus, Psychiatria polska na tle dziejowym, Warszawa 1962, s. 9-10.
8 J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, Warszawa 1966,
s. 86-106.
9 0. Lipkowski, Pedagogika specjalna. (Zarys) Skrypt, Warszawa 1974, s. 93-94.
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W kolejnych okresach historycznego rozwoju ludzkosci rodziny
z dzie¢mi niepelnosprawnymi byly w coraz wigkszym zakresie wspierane
przez zgromadzenia zakonne, (Joannitéw, Bonifratrow, Siostr Mito-
sierdzia), ktore rozwijaty sie¢ zakladow opiekunczych dla tych osob.
W dalszym ciagu spoteczenstwo przejawiato dwa sprzeczne ze sobg stano-
wiska dotyczace osob niepelnosprawnych. Z jednej strony pogardzato
1 przesladowato tych ludzi, z drugiej za$ litowato si¢ nad nieszczesnikami
w imig¢ ,, mitosierdzia bozego™ udzielajgc im opieki 1 wsparcia.

Dzigki postgpujagcemu rozwojowi nauk, zwlaszcza medycznych,
poznawano w coraz szerszym zakresie problemy oséb niepetnosprawnych
oraz mozliwosci udzielania im pomocy. Zaczal si¢ zmienia¢ réwniez
stereotyp dotyczacy postrzegania rodziny wychowujacej osobe niepetno-
sprawna. Juz w okresie odrodzenia i pdzniejszych epokach pojawiali si¢
mysliciele, filozofowie, lekarze, pedagodzy, ktorzy gtosili potrzebg objecia
opieka 1 wychowaniem jednostek odbiegajacych od normy. Jan Ludwik
Vives przeciwstawial si¢ stosowaniu kar cielesnych i tortur wobec nie-
pelnosprawnych. Méowil takze o potrzebie przygotowywania ich do zycia
poprzez naukg.

Jan Amos Komenski gtosit hasta dostgpnosci ksztatcenia dla kazdego,
w tym réwniez dla os6b niepetnosprawnych. Opracowal nawet program
nauczania dajacy pozyteczng wiedze o Swiecie: ,,Nie z kazdego drzewa
da sie rzezbié Merkury, ale z kazdego cztowieka moze by¢ cztowiek™!°,

Bardzo duze znaczenie dla zmiany sytuacji spotecznej osdb uposle-
dzonych, jak rowniez dla funkcjonowania rodzin z dzieckiem niepetno-
sprawnym miata Wielka Rewolucja Francuska. Jej hasta: réwno$¢, wolnosé
1 braterstwo zwrocily uwage spoteczenstwa na problemy wszystkich ludzi,
w tym chorych i1 niepelnosprawnych. Od tej pory sprawe¢ opieki nad
potrzebujacymi, wspierania rodzin ubogich, rodzin z chorymi i cierpigcymi
uznano za obowigzek calego spoteczenstwaipanstwa'l.

W XIX wieku pod wptywem rewolucji naukowo technicznej i rozwoju
kapitalizmu znacznemu pogorszeniu ulegla sytuacja rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym.

Zatrudnianie kobiet przy ci¢zkich pracach podczas kilkunastu godzin
dziennie miato fatalne skutki. Z jednej strony powodowato wydawanie na
Swiat potomstwa, wsrdd ktorego bylo coraz wigcej niepetnosprawnych

103, A. Komenski, Wielka dydaktyka, Wroctaw 1956,s.91.
11 'M. Szczepaniak (red.), Prawa i obowigzki w Polsce i na swiecie, Warszawa 1978, s. 33.



28 Przemiany opiekunczo-wychowawecze...

dzieci, z drugiej — stato si¢ rOwniez przyczyng znacznego wzrostu sSmier-
telno$ci dzieci w pierwszych latach zycia na skutek braku w rodzinach
robotniczych odpowiednich warunkow mieszkaniowych, sanitarnych, ma-
terialnych oraz z powodu trudnos$ci zapewnienia dzieciom pelnej opieki
wychowawczej. Badania lekarskie i psychologiczne przeprowadzone
w Anglii pod koniec XIX wieku ujawnity straszne skutki pracy zarobkowej
dzieci, ktére musiaty wspiera¢ swoich rodzicow w codziennych obowigz-
kach. Wzrastajaca $miertelnos¢ dzieci do 15 roku zycia, a takze zjawiska
patologii spotecznej przybieraly takie rozmiary, ze zaczety budzi¢ powazny
niepokoj czotowych dziataczy spolecznych, lekarzy, organizacji i stowa-
rzyszen. Lekarze wskazywali na olbrzymie niebezpieczenstwo wzrostu
,»chorego spoteczenstwa”, spowodowane cigzka pracg kobiet i dzieci.

W sytuacji glebokiego niepokoju podj¢to proby rozwigzywania tych
problemow poprzez rozwijanie opieki spotecznej. Poczatkowo w wymiarze
filantropijnym, pdzniej spotecznym. Pod koniec XVIII wieku we Francji
powstaty stowarzyszenia wspierajace rodziny w obowiazkach opiekunczo-
-wychowawczych, wsrdd nich:

— Stowarzyszenie Opieki Macierzynskiej (1788 r.) — podejmowato za-
gadnienia ochrony macierzynstwa oraz opieki nad matka i dzieckiem,;

—Towarzystwo Opatrznosci (1804 r.) — obejmowalo opieka dzieci
niepelnosprawne i opuszczone;

—Towarzystwo Przyjaciol Dzieci (1827 r.) — prowadzito r6zne formy
opiekinad dzie¢mi bezdomnymi i opuszczonymi;

—Towarzystwo Narodowe Przyjaciot Dzieci (1876 1.) — reprezentowato
postgpowe spojrzenie na kwesti¢ opieki nad niepetnosprawnymi
dzieé¢mi i ich rodzinami. Oddzial tej organizacji w Warszawie powstat
w 1880 roku;

— Generalne Stowarzyszenie Opieki nad Dzie¢mi Opuszczonymi 1 Win-
nymi (1880 r.) — podjeto si¢ koordynacji opieki nad dzie¢mi opuszczo-
nymi, niepetnosprawnymi i nieletnimi przestepcami'2.

Organizacje te glosity potrzebe zajmowania si¢ Srodowiskiem spo-
fecznym 1 takim jego organizowaniem, aby stanowito ono czynnik
skutecznej pomocy i1 wspierania wszystkich jego czlonkow, zwlaszcza
cztonkdw rodzin.

Wiek XIX przyniost réwniez duzy postep w zakresie rozwoju nauk
przyrodniczych, psychologicznych, pedagogicznych, medycznych. Pod

12 M. Balcerek, dz. cyt.,s. 11-12.
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jego przemoznym wpltywem proces wychowania stawat si¢ coraz bardziej
racjonalny, poglebiat i poszerzat swe naukowe podstawy. W tych wa-
runkach postgpujacych zmian miala miejsce walka o prawo do wycho-
wania, ksztatcenia i wprowadzania w zycie dzieci uposledzonych. Przyjeto
zatozenie, ze kazdy cztowiek ma prawo do zycia i rozwoju, a obowigzkiem
spoteczenstwa, a przede wszystkim rodziny jest zaspokajanie potrzeb
wszystkich dzieci. Znaczacg role w propagowaniu takiej postawy
spotecznej oraz w rozwoju ksztalcenia specjalnego miato zatozone w Anglii
w 1903 roku Towarzystwo Pomocy Dzieciom Upo$ledzonym'?.

Historia opieki nad dzieckiem w Polsce si¢ga rowniez najdawniejszych
czasOw. Istniejace materialy zrodlowe pozwalajg na stwierdzenie, ze az
po czasy nowozytne osobami z niepelnosprawno$cig umystowg zajmowaty
si¢ w Polsce gtéwnie zakony, stowarzyszenia religijne, organizacje filantro-
pijne, pozniej rady miejskie i gminy wiejskie. Ta dobroczynna dziatalnos¢
wynikala glownie z przyjetych przez wierzacych zasad mitosierdzia.

Do rozwoju spotecznej opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia
umystowa przyczynit si¢ niewatpliwie lekarz Ludwik Perzyna, ktory popu-
laryzowal wsrod ludu wiedze z zakresu medycyny 1 higieny. Niepetno-
sprawnos$¢ umystowa rozumiat jako chorobe mozgu. Wydana przez niego
ksigzka w 1793 roku Lekarz dla wloscian, czyli rada dla pospolstwa
o chorobach i dolegliwosciach przyczynita si¢ w znacznym stopniu do
zmiany stosunku spoteczenstwa polskiego do oséb niepetnosprawnych
zuposledzeniem umystowym. Niewatpliwe zastugi dla rozpowszechniania
pozytywnej postawy wobec 0sOb niepetnosprawnych i ich rodzin miata
dziatalno$¢ Komisji Edukacji Narodowej, ktéra w Ustawach okreslata:
»czerstwo$¢, moc umystow 1 sit od pierwszego wychowania w nie-
mowlectwie od sposobu zycia w miodzienczym wieku niechybnie
zawisty”!,

Stowa te staty si¢ drogowskazem w rozwoju dziatalno$ci spoteczne;j
1 opiekunczej, rowniez wobec dzieci specjalnej troski, w trudnym okresie
zaborow!>.

13 St. Dziedzic, Rewalidacja uposledzonych umystowo, Warszawa 1970, s. 15.

14 ¥, Kurdybacha, M. Mitera-Dobrowolska, Komisja Edukacji Narodowej, Warszawa 1973,
s. 214; Ustawy Komisji Edukacji Narodowej. Przedmowa W. Kucharskiego, Lwow 1923, s. 135.

15 Na ziemiach centralnych: kodeks Napoleona (1804), kodeks cywilny Krélestwa Pol-
skiego (1825), prawo matzenskie (1836), ustawa o polepszeniu losu dzieci nieslubnych
(1913); na ziemiach wschodnich: Zwod Praw (T. X, cz. 1.); na ziemiach zachodnich:
Kodeks cywilny (1896); na ziemiach potudniowych: kodeks cywilny austriacki (1811) ze
zmianami z lat 1914-1916 na terenie Spisza i Moraw — prawo wegierskie.
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Sytuacja prawna dziecka niepetnosprawnego 1 jego rodziny, dzia-
falno$¢ oswiatowa 1 opiekuncza wobec nich byla $ci§le okreslona przez
ustawodawstwo poszczegdlnych zaborcow.

Najbardziej charakterystyczng cechg prawodawstw zaborczych byta
dyskryminacja prawna dzieci pozamatzenskich, ktora przetrwata w Polsce
przez caty okres miedzywojenny.

W koncu XIX wieku przenikneta do Polski z terenow Zachodniej
Europy idea niesienia pomocy i obejmowania opieka dzieci niepetno-
sprawnych, bezdomnych, porzuconych, jak réwniez ich rodzin, ktére
zmagaly si¢ z trudami dnia codziennego.

Wielka role w tym zakresie odegrata dziatalno$¢ takich organizacji
istowarzyszen jak:

—Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnosci (1825);

—Towarzystwo Przyjaciot Dzieci (1880);

—Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad
Umystowo 1 Nerwowo Chorymi ( 1899). W statucie Towarzystwa
znajdujemy miedzy innymi takie stowa: ,,zapewnienie bezptatnej
pomocy lekarskiej ubogim chorym umystowo 1 nerwowo; zapew-
nienie pomocy materialnej tym ubogim rodzinom, wsrdd ktorych
znajduje si¢ chory umystowo lub nerwowo; zaktadanie bezptatnych
ambulatoriow dla umystowo 1 nerwowo chorych oraz przytutkow,
kolonii, ogrodéw warsztatéw, szwalni, w ktérych dotknieci chro-
nicznymi chorobami znajdowaliby dla siebie przytutek lub zajecie pod
nadzorem lekarzy specjalistow!'®.

—Polskie Towarzystwo Badan nad Dzie¢mi.

Szczegblnie znaczaca w okresie pierwszej wojny §wiatowej w zakresie
opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym i jego rodzing byta dziatalnos¢
Rady Gtéwnej Opiekunczej a takze Wiadystawa Szenajcha — profesora
Uniwersytetu Warszawskiego, ktéry wzywat spoteczenstwo do uznania
wychowania rodzinnego jako najbardziej efektywnego i korzystnego dla
dobra dziecka zdrowego, chorego; nieodbierania dziecka matce, a jedynie
udzielanie jej pomocy w wychowaniu wilasnych dzieci; umieszczania
dziecka w zakfadach opiekuficzych lub specjalnych tylko w tych przy-
padkach kiedy pozbawione sg opieki rodziny; organizowania opieki przez

16 Ustawa Warszawskiego Towarzystwa Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Umystowo
i Nerwowo Chorymi, Warszawa 1901 (teksty w jezyku rosyjskimi jezyku polskim)
Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Umystowo i Nerwowo
Chorymi 1900-1935, Warszawa 1935.
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wladze panstwowe, samorzady terenowe, wprowadzenie opiekundéw spo-
fecznych, ktorzy poprzez bezposredni kontakt wspieraliby dziecko i jego
rodzing.

Na rzecz oséb niepelnosprawnych 1 ich rodzin dziatalo wiele wy-
bitnych 0so6b, migdzy innymi: Jozefa Joteyko, Maria Grzegorzewska,
Michalina Stefanowska, Jan Hellman.

W wiek XX $wiat wkroczyl z wielkimi nadziejami. Wysokie tempo
rozwoju czotowych panstw, wzrost stopy zyciowej, reformy socjalne
1 o$wiatowe stwarzaly nadziej¢ na poprawe sytuacji spotecznej osob
niepelnosprawnychiichrodzin'’.

Na rozumienie istoty niepetnosprawnosci znaczacy wptyw w poczat-
kach XX wieku wywarta psychologia pozytywistyczna, ktéra stworzyta
narzedzia pozwalajagce na dokonywanie pomiaréw pewnych cech
cztowieka, (np. pomiar inteligencji), a jednoczesnie na dzielenie ludzi,
niezaleznie od ptci i wieku, stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej, na ludzi
,»hormalnych i nienormalnych”, ,,madrych i glupich”, ,,mtodych i starych”,
a w konsekwencji ,,uprawnionych i nieuprawnionych” do otrzymywania
systemowej pomocy panstwa (emerytury, renty). Ogolnie ujmujac upraw-
nionych i nieuprawnionych do korzystania z opieki i pomocy spoteczne;j.

W $rodowiskach postepowych lekarzy, prawnikéw, pedagogow
wierzono, ze drogg reform mozna stworzy¢ mtodemu pokoleniu warunki
wszechstronnego rozwoju w rodzinie i instytucjach opiekunczych i edu-
kacyjnych. Szczegdlng role w tym zakresie, a zwtaszcza w kwestii pracy
kobiet 1 dzieci miala spoteczna, edukacyjna i wychowawcza dziatalnos¢
Ellen Key.

Na terenie Polski zasadnicze znaczenie dla zainteresowania
spoteczenstwa ksztalceniem specjalnym oraz rozwojem opieki nad dzie¢mi
niepelnosprawnymi miata dziatalnos¢ Jana Hellmana oraz wydana przez
niego praca ,,Szkoty i zaklady dla dzieci anormalnych jako kwestia
spoteczna oraz projekt sieci szkol specjalnych na terenach Rzeczy-
pospolitej w zwigzku z materiatami statystycznymi (1921 r.)”. Praca ta stata
si¢ wytyczng dla dzialalno$ci o§wiatowe;j i opiekunczej w Polsce w zakresie
opiekinad dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Zta sytuacja ekonomiczna, brak stabilizacji politycznej, niech¢tny
stosunek kot rzadzacych do podstawowych zagadnien socjalnych w latach
1918-1928 nie stwarzaty wilasciwego klimatu dla tworzenia systemu

17 M. Balcerek, dz. cyt., s. 63-64.
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oswiatowego 1 opiekunczego dla dzieci niepelnosprawnych 1 ich rodzin.
Zapowiedziana w konstytucji ustawa szczegoétowa o opiece nad macie-
rzynstwem, dzie¢mi i mlodzieza, ktorej projekt zostal wczesniej opraco-
wany nie ukazata si¢. Sprawy dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin
rozwigzywane byty dzigki dobrej woli i dziatalno$ci spotecznikow, lekarzy,
pedagogow ipsychologéw, szczegdlnie pedagogow specjalnych.

Wedlug danych zawartych w opracowaniu M. Balcerka ,,Rozwo6j wy-
chowania 1 ksztatcenia dzieci uposledzonych umystowo”, ponad 3 miliony
dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin wymagato natychmiastowej opieki
ipomocy.

W latach 1918-1939 w Polsce nie bylo warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi szkolnictwa 1 opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym.
Wszystkie dziatania odbywaty si¢ gtownie za sprawa ludzi dobrej woli,
atakze dziatalno$ci PIPS-u.

W dziedzinie ustawodawczej, poza artykutem 103 Konstytucjiz 1921 .
oraz ustawg o opiece spolecznej z 1923 roku i ustawg o ochronie pracy
mtodocianych i kobiet z 1924 roku nie wydano zadnych istotnych aktéw
normatywnych w sprawach opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi i ich
rodzinami. Nie doczekano si¢ rowniez ustawy o ustroju szkolnictwa
specjalnego, a problem obowigzku szkolnego dziecka niepelnosprawnego
uregulowany najpierw dekretem z 1919 roku, a pdzniej ustawg jedrzeje-
wiczowska z 1932 roku miat charakter fakultatywny.

Po zakonczeniu dzialan II wojny $wiatowej ogromne znaczenie dla
rozwoju szeroko pojetej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym miata
,Deklaracja Genewska” z 1959 roku, ktora po raz pierwszy okreslita prawa
dzieci do opieki, wychowania i zabezpieczenia spotecznego. W miejsce
dobroczynno$ci wprowadzono obowigzek spoleczny. Wydawane przez
Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych i inne migdzynarodowe organizacje
dokumenty prawne dotyczace ochrony zdrowia, pracy, oswiaty 1 wycho-
wania byty 1 s3 wyrazem rosngcej Sswiadomosci spoteczenstwa, ze utrzy-
mywanie barier utrudniajagcych osobom o ograniczonej sprawnos$ci
korzystanie z wszystkich praw czlowieka jest niecelowe 1 niemozliwe.
Wspotpraca migdzynarodowa w tej dziedzinie stwarza osobom niepetno-
sprawnym lepsze warunki zycia w rodzinie i w spoteczenstwie.

W okresie Polski Ludowej rozwijalo si¢ gldwnie segregacyjne szkol-
nictwo specjalne. Dzieci w normie rozwojowej ograniczone byty w swych
codziennych kontaktach do obcowania z rowiesnikami o podobnych mozli-
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wosciach uczenia si¢. Wyrastalty w przekonaniu o normalno$ci $wiata
pozbawionego ludzi niepetnosprawnych.

Termin ,,niepetnosprawny” wcigz posiada w jezyku polskim pejora-
tywne znaczenie. W Polsce przez wiele lat problemy tych oséb nie byty
zauwazane, a kwestie zwigzane z edukacja i opiekg zupetnie pomijane.

W ostatnich latach obserwuje si¢ jednak pozytywne zmiany zacho-
dzace w $wiadomosci spotecznej dotyczace miejsca oraz roli osoby nie-
petnosprawnej w spoleczenstwie.

W Polsce podejmowane s3 dziatania zmierzajagce do stworzenia
dzieciom, mlodziezy i dorostym niepelnosprawnym warunkéw doty-
czacych ich wlasnego rozwoju, uczestnictwa w zyciu spolecznym na rowni
z innymi, jak i przezwycig¢zania nieprzychylnych dla nich postaw, ocen
1 opinii. Rozwija si¢ sie¢ instytucji S$wiadczacych szeroko pojeta pomoc
rodzinom posiadajacym niepelnosprawne dzieci.

Dziatania te rozwijaja si¢ rowniez dzieki dynamicznie postgpujagcemu
procesowi tworzenia sieci integracyjnych placowek ksztatcacych oraz
placowek edukacyjnych prowadzacych edukacje inkluzyjna.

Jednak wielu rodzicow dzieci specjalnej troski wcigz spotyka sig
z niechecig a nawet dyskryminacja ze strony otoczenia. W miejscach pub-
licznych sg zle odbierani. Budza zdziwienie i natarczywe zainteresowanie.
Czuja si¢ napigtnowani. Odczuwajg wstyd 1 upokorzenie z powodu innosci
swojego dziecka.

Najwazniejsza staje si¢ zatem edukacja spoleczenstwa na temat potrzeb
i trudnos$ci 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin. Wéroéd wielu aspektow tej
szeroko pojetej edukacji mozna wyrdznic nastepujace wskazania:

—s$rodowisko rodzinne, naturalni opiekunowie potrzebuja profesjo-
nalnej pomocy odpowiednio przygotowanych specjalistow;

—opiekunomiich dzieciom nalezy ukazywac sens zycia;

—dzieciom 1 ich opiekunom zaszczepi¢ przekonanie, ze dlugotrwaly
wysitek prowadzi do sukcesu;

—pielegnowac i odstania¢ podstawowe wymiary cztowieczenstwa;

—stosowaé zasade otwartego serca i umystu na potrzeby drugiego
cztowieka;

—stwarza¢ szanse 1 mozliwosci pracy tworczej;

—organizowac 1 pobudza¢ aktywnos¢ fizyczng poprzez prace, trening
irehabilitacje;

—upowszechnia¢ przekonanie, ze najlepszymi nauczycielami dzieci sg
ichrodzice oraz wzorce rodzinnego wychowania.
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Podsumowanie

Jako podsumowanie rozwazan nad przemianami rodziny z dzieckiem
niepetnosprawnym mozna przytoczy¢ stowa Wihadystaw Dykcika: ,,Osobie
niepetnosprawnej rodzina moze i powinna pomoc zaakceptowac siebie
1 swoja niepetnosprawnos¢. Dla prawidtowego rozwoju osoby niepetno-
sprawnej bardzo wazng sprawg jest, by wszyscy w rodzinie rozumieli,
ze 1ona chce by¢ traktowana jak inni ludzie (pelnosprawni), wedtug swoich
uprawnionych zastug 1 przywilejow. Dlatego niezaleznie od rodzaju i stop-
nia niepelnosprawnos$ci nalezy kazda taka osobe wiaczy¢ w nurt zycia
rodzinnego, przydzieli¢ odpowiednio do jej mozliwosci okreslone zadania,
zawykonanie ktorych bytaby odpowiedzialna. Tylko bowiem w atmosferze
partnerskiej rownos$ci ze wszystkimi cztlonkami rodziny osoba niepetno-
sprawna moze rozwijaé si¢ i by¢ szczesliwa™'®.
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Rodzina jako srodowisko wychowawcze dziecka
z deficytami rozwoju. Spoleczna rola ojca jako opiekuna

i facylitatora
Family as an Educational Environment of Child with Development Disabilities.
Social Role of the Father as Guardian and Facilitator

[...] Kazda rodzina tworzy swoj wlasny swiat,
ktory okresla jej spojnosé, rozwija uczucia i dziatania,
ksztattuje i przeksztatca osobiste dgzenia jej cztonkow

oraz wyobrazeniao sobie i innych [...]”
Maria Ry$ (2000)

Abstrakt: The prepared text is a personal reflection on the structure and meaning of
social relationships in contemporary families early twenty-first century, with particular
emphasis on families with a child with symptoms of physical or intellectual disability.
The major emphasis has been placed there for his father's social role, which in the social
constellation which is the family, is sometimes not very clear, sometimes even
marginalized, and most interesting families we underestimated the extent that it
actually deserves. For drawing generalizations based on the assumed problems
accumulated empirical material gathered through observation and interview about 500
families involved. For providing intelligence were both parents of a disabled child, as
well as his siblings and other relatives. This properly collated and developed
accordance with the suggestion of interested participants in the seminars for parents
raising a child with disabilities development, helped to expose and develop a 12-
theoretical models of structural and relational families, preferring certain attitudes
towards the disabled child and his upbringing. Our results for which I made in the
development, served me for a plot to show the very much appreciated and is vital in the
life of a disabled child, his father's social role as a carer, friend and facilitator.

Key words: family, educational environment, children with disabilities, deficits in
development, relationships and ties, social role, motherhood, fatherhood.
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Dziecko z deficytami rozwoju jako czynnik ksztaltujacy
relacje i wi¢zi w rodzinie

Dziecko przychodzi na §wiat w kazdej rodzinie; 1 tej, w ktorej jest mile
widziane 1 z rado$cig oczekiwane, 1 tej, w ktorej znalazto si¢ moze zupehie
przypadkowo! Niezaleznie jednak od faktu narodzin i przyjecia go przez
najblizszych, zdrowe, silne i1 radosne dziecko, bardzo szybko potrafi sobie
zaskarbi¢ mito$¢ rodzicow, zyskujac przy tym ich zyczliwos¢, akceptacje
1 zrozumienie. Szybko tez potrafi przekona¢ rodzicow do siebie, zastugujac
tym samym na ich przyjazn i przywigzanie. Za przyktadem rodzicow
podazaja inni cztonkowie rodziny; siostry i/lub bracia, dziadkowie, a dalej
krewni 1 znajomi. Krag spoteczny akceptujacy jego obecno$¢ w rodzinie,
ciggle powigksza si¢ 1 zacie$nia, stwarzajac maluchowi doskonate warunki
do uczenia si¢ i podejmowania kontaktéw z otoczeniem. Malec szybko
potrafi zawtadna¢ uczuciami swych najblizszych i wymusi¢ na nich bez-
wzgledne podporzadkowanie si¢ jego potrzebom i oczekiwaniom. Z dnia
na dzien nabierajac tezyzny fizycznej, nabywa coraz wigcej doswiadczen,
coraz wigcej wie, coraz wigcej umie, co zauwazaja przede wszystkim
kochajacy go i szczerze cieszacy si¢ jego rozwojem rodzice, a takze jego
rodzenstwo; siostry i/lub bracia i inni krewni.

Z mniejszym — niestety — entuzjazmem 1 radoscig, najblizsi witaja
przychodzacego na swiat noworodka z widocznymi juz oznakami niepeino-
sprawnosci. Czy temu dziecku réwnie tatwo bedzie pozyska¢ wzgledy
najblizszych? Czy tatwo przyjdzie im zaakceptowa¢ go takim, jaki jest,
zrozpaczonym, cz¢sto zalamanym i zagubionym rodzicom ? Jak pokochaé
takie dziecko, gdy uczucie rozdarcia wewnetrznego i paralizujacy strach
Sciska serce matki, a uczucie zalu, bolu i cierpienia wyciskaja 1zy rozpaczy.
Jak si¢ cieszy¢ jego obecno$ciag w rodzinie, gdy ciemne chmury strachu
1 przygngbienia, przystaniajg blask rados$ci, roztaczajac nad dzieckiem,
anade wszystko nad jego rodzicami, mroczng wizj¢ jego przysztosci ?

Niepelnosprawnos¢ dziecka — dodajmy — niezaleznie od przyczyn, ktore
do tego stanu doprowadzily moze dotyczy¢ — najogolniej ujmujac — tak
fizycznego, jak tez intelektualnego jego rozwoju. Zauwazmy jednak, iz
kazdy rodzaj niepetnosprawnosci w jakims stopniu i zakresie ,,uposledza”
tylko pewne, podlegajace rozwojowi funkcje, lecz nigdy Cztowieka, jako
Osoby — podkreslal Jan Pawet II. Zaktocenia rozwoju okreslonych funkcji
(np. widzenia, styszenia, méwienia czy chodzenia), czasem tylko opdzniaja,
czasem W roznym stopniu ograniczajg badz catkowicie udaremniajg
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prawidlowy rozwoj dziecka, co jednak absolutnie nie moze przesadzac
0 jego losie, osobistych potrzebach i mozliwos$ciach rozwoju.

Dziecko potocznie okreslane terminem ,,uposledzone” — podkre§lam to
wyraznie — moze wiec jedynie w jakim$ stopniu lub w jakim$ zakresie
wykazywac pewne opoznienia lub ograniczenia (np. w chodzeniu, styszeniu,
widzeniu, méwieniu), w innych natomiast moze by¢ ono w petni sprawne.
Moze wykazywa¢ niekiedy ponadprzecigtne, czasem nawet rzadko
spotykane, swoje indywidualne zdolnosci i talenty.

Przyjscie na $wiat dziecka niepetnosprawnego w rodzinie czy tez
zaistnienie u niego symptomow niepetnosprawnosci wynikajacych z jakich-
kolwiek powodéw (np. choroba 1 taczaca si¢ z nig dlugotrwata hospi-
talizacja, powiklania poszczepienne, czy wypadki), na etapie pdzniejszego
okresu jego zycia i rozwoju, w sposob zasadniczy zmienia dotychczasowg
organizacj¢ wewnatrzrodzinng i warunki zycia poszczegdlnych cztonkow
rodziny. Kazda z rodzin, w tej krytycznej dla siebie, jakze czesto niezwykle
trudnej, (niekiedy wrecz dramatycznej) sytuacji, godzi si¢ z tym stanem,
a przyjmujac okreslony wzorzec zycia z dzieckiem niepetnosprawnym, to
jest dzieckiem w jakim$ stopniu i zakresie ,,uposledzonym”, kreuje wtas-
ciwy sobie, model jego wychowania.

Podejmujac badania nad rodzing z dzieckiem niepelnosprawnym
w ramach prowadzonego przeze mnie od wielu juz lat seminarium dla
rodzicow wychowujacych dziecko niepetnosprawne (tj. dziecko z zespotem
Downa, z objawami zaburzen ze spektrum autyzmu czy mutyzmu, z zespo-
fem Turnera, z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng, z moézgowym
porazeniem dziecigcym), czy to jedyne dziecko w rodzinie, czy to dziecko
wychowywane w rodzinie wielodzietnej, a nawet wielopokoleniowe;,
zauwazylam, iz kazda z poznanych rodzin preferowata w istocie inny,
niepowtarzalny, sobie tylko wiasciwy klimat i odpowiadajacy jej potrzebom,
strukturalno-spoteczny model jego wychowania. Analizujac wyniki rozmow
z rodzicami oraz osobiscie przeprowadzonych obserwacji, wnet zrozumia-
fam, iz od warunkow i jakosci zycia rodziny, stanu zdrowia wychowy-
wanego w niej tak pelno-, jak tez niepetnosprawnego potomstwa, organizacji
wewnatrzrodzinnej, podzialu rol oraz atmosfery panujacej w rodzinie,
w duzym stopniu zaleze¢ moga relacje wewnatrzrodzinne, jak réwniez
efekty rozwoju 1 wychowania dziecka niepelnosprawnego. Na fakt
réznorodnosci strukturalnej 1 funkcjonalnej rodzin wychowujacych dziecko
niepelnosprawne i relacji migdzy ich cztonkami, zwrécit juz niegdys$ uwage
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W. Dykcik!, autor wielu cennych prac z zakresu pedagogiki specjalnej.
Cytowany Autor zwracajac uwage na rol¢ i1 znaczenie rodziny w Zyciu
dziecka oraz panujacej w niej atmosfery, zwlaszcza dla efektéw wychowania
dziecka niepetnosprawnego, wyroznit trzy zasadnicze wzory przebiegu
relacji w rodzinie, miedzy dzieckiem niepetnosprawnym a jego rodzicami,
a takze pozostalymi cztonkami rodziny, zwtaszcza siostrami i/lub bra¢mi,
opatrujac je odpowiednimi nazwami. Wyr6znit on rodziny funkcjonujace
wedhug wlasciwego im modelu: ,,centralnego”, ,,formalnego” badz ,,kregu
towarzyskiego™. Modele te — jak zauwazylam — w ciggu blisko pig¢-
dziesigciu lat badan wiasnych, zmienialy si¢, co uwidocznily ich wyniki,
zwlaszcza po 1989 roku, czyli po transformacji ustrojowej. Diametralnie
zmienifa si¢ bowiem nie tylko struktura spoteczna rodzin, ale takze relacje
wewnatrzrodzinne. Przewartosciowaniu ulegly role spoleczne w rodzinie,
zmienily si¢ jej funkcje 1 zadania. Pojawily si¢ niepetne, w tym rozbite
rodziny oraz tzw. rodziny migracyjne, w ktorych jedno z malzonkow
(najczesciej ojciec) wyruszato w §wiat w celach zarobkowych, i co si¢ z tym
wiaze pojawito si¢ nowe zjawisko tzw. ,,euro sieroctwo’ spoteczne. Jakie sg
tego nastepstwa, to lepiej nie wspominaé, bo tez nie na tym problemie
chciatabym tu koncentrowac swoja uwage.

Materiat empiryczny, jaki zebralam od okoto 500 rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym, podczas wspomnianych juz seminariéw dla rodzicow
na przestrzeni lat 1962-2010, pozwolil mi nie tylko na zaprzyjaznienie si¢
z tymi rodzinami i poznanie roéznej natury ich problemoéw, ale takze na
opracowanie nie trzech (jak zrobit to — Dykcik?), lecz 12-tu modeli rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym (i nie tylko tych). Kontakt z tymi rodzinami
niezwykle wzbogacil moje, osobiste do$wiadczenia, a wyniki badan
uzyskane droga obserwacji 1 wywiadu, pozwolity mi na opracowanie
graficznej wersji ,,Kwestionariusza do badania relacji w rodzinie”. Za pod-
stawe opracowania wspomnianego kwestionariusza postuzyty mi wyniki
wywiadow z rodzicami dziecka niepelnosprawnego i ich potomstwem,
a takze babciami i dziadkami, ktorzy pod nieobecno$¢ rodzicéw poszu-

U'W. Dykeik, Rodziny dzieci glebiej umystowo uposledzonych i ich sytuacja spoleczna (na
podstawie badan w Poznaniu), ,,Materialy Informacyjno-Dydaktyczne” 1968, zeszyt 6-7,
s. 92-108; W. Dykcik, Wychowanie i rehabilitacja dzieci gtebiej umystowo uposledzonych
w rodzinie oraz w placowkach wychowawczo-rehabilitacyjnych (na podstawie badan
w Poznaniu), ,,Materiaty Informacyjno-Dydaktyczne” 1969, zeszyt 8-9, s. 70-92.

2 Tamze, s. 83.

3 Tamze, s. 83-84.
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kujacych $rodkow do zycia, z koniecznosci zajmowali si¢ wychowaniem
pozostawionych pod ich opieka wnukow. To dzigki rozlegtym kontaktom
z omawianymi rodzinami mogtam pozna¢ wiele probleméw rodzin wycho-
wujacych dziecko niepelnosprawne, ich potrzeby oraz mozliwos$ci
indywidualnego i spotecznego funkcjonowania rodzicéw i dzieci. Poznanie
jakosci funkcjonowania rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym i sposobow
ich radzenia sobie z trudnosciami, pozwolito mi bez trudu wyeksponowac
tych kilkanascie jakze roznigcych si¢ od siebie, konfiguratywnych modeli
wspotczesnych rodzin polskich. Okazato si¢ bowiem, iz obserwowane
zjawisko zmian strukturalnych w rodzinach z dzieckiem niepetnosprawnym,
z powodzeniem mozna odnie$¢ do generalnej populacji wspotczesnych
rodzin polskich. Po opracowaniu wspomnianego kwestionariusza, i analizie
wynikow badan pilotazowych, uzyskanych przy jego pomocy, zwréocitam
uwage nie tylko na zajmowane miejsce dziecka niepelnosprawnego
w strukturze rodzin pochodzenia, ale takze na miejsce i role spoteczng ojca
w tejze konstelacji spoteczne;.

Ojciecijego znaczaca rola w rodzinie

Analiza wynikéw badan dotyczaca tresci rozméw z dzie¢mi petno-
1 niepetnosprawnymi, poprzedzona analiza zabaw tematycznych dzieci
(np. ,,w dom”, ,,w mamg i tate”), az nadto wyraznie wykazata jak niezwykle
wazng dla rozwoju spotecznego kazdego dziecka, jest posta¢ i rola ojca
w rodzinie. Ojcu 1 jego pozycji w rodzinie z chwilg narodzin dziecka,
zwlaszcza dziecka niepelnosprawnego — jak dotad — niewiele miejsca
poswigcono w literaturze przedmiotu. Obiegowe opinie, jakie si¢ czesto
styszy na ten temat, sugeruja, iz ojciec, z reguty nie wywiazuje si¢ nalezycie
ze swoich obowigzkow rodzicielskich, zwlaszcza tam, gdzie w gre wchodzi
dziecko w jakim$ stopniu i zakresie niepetnosprawne. Zdawkowe opinie,
wydaja si¢ te posta¢ negatywnie ,,naznacza¢” i z lubo$cig ukazywac ja
w niezbyt korzystnym S$wietle. Nasuwa si¢ przeto pytanie, jaki jest cel
takiego przekazu? Czy mamy prawo generalizowa¢ opinie o wszystkich
mezczyznach, ktorzy zostali ojcami dziecka niepetnosprawnego i oskarzaé
ich, bez wystarczajacych racji i powodow ? Przeciez wszyscy dobrze wiemy
o tym, iz tak Zle wcale nie jest. Wprawdzie w Zyciu jest roznie, a wigc 1 tu,
jak to w zyciu bywa, moga by¢ ludzie dobrzy i zli. Sa wigc zaré6wno
wspaniali ojcowie 1 rOwnie wspaniate matki, ale sg i tacy rodzice, ktorzy by¢
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moze nie dorosli do pelienia swych macierzynskich i ojcowskich rol.
Korzystajac zatem z okazji prezentacji rodzin z dzieckiem niepetno-
sprawnym, a takze krystalizujacych si¢ modeli wychowania dziecka
z deficytami rozwoju, tej to wtasnie postaci — postaci ojca — chcialabym
w tym opracowaniu, po§wieci¢ nieco uwagi.

Ojciec w rodzinie i jego szczegdlne miejsce w rozwoju i wychowaniu
dziecka z deficytami rozwoju

Ojciec 1 jego miejsce w wychowaniu kazdego dziecka, a juz w szcze-
golnosci dziecka czy to z fizyczna, czy tez intelektualng niepelnospraw-
noscig, wymaga specjalnego i oczywiscie znacznie szerszego omowienia,
niz pozwalaja na to ramy niniejszego opracowania. ,,Krytyczng” (jak si¢
czesto sadzi) sylwetke ojca chcialabym ukaza¢ jedynie w kontekscie
jednego z aspektow tejze roli spotecznej, ktory ukazuje przyczyne jego
rezygnacji ze szczgscia rodzinnego i radosci wynikajacej z daru ojcostwa.
To, ze w wielu rodzinach tego ojca zwyczajnie brakuje, badz jego pozycja
bywa malo wyrazista, mato czytelna, czasem niestety niedoceniana w takim
stopniu, jak na to zastuguje, jest w duzym stopniu uwarunkowane nie-
wlasciwg postawa otoczenia, a zwlaszcza zony 1 matki, ktora juz z chwilg
narodzin dziecka przejmuje nad nim wylaczng opieke. To ona przeciez
—matka — juz od momentu narodzin dziecka, bez wzgledu na to, czy jest ono
dzieckiem pigknym, zdrowym i silnym, czy tez dzieckiem w jakims$ stopniu
niepelnosprawnym, a wigc dzieckiem problemowym, swa zaborcza 1 ego-
istyczng postawa, powoduje odepchnigcie meza i ojca, odsunigcie go od
dziecka, pomimo zywionego przezen glgbokiego uczucia do malca i wyra-
zanej przez niego zyczliwosci i petlnej gotowosci do niesienia ofiarnej
pomocy oraz spetniania wobec tegoz malenstwa, swej naturalnej, ojcowskiej
postugi. Zaborcza zona i1 matka tak skutecznie potrafi niekiedy zawtadng¢
dzieckiem 1 jego uczuciami, iz ono samo nawet nie u§wiadamia sobie
istnienia nikogo, poza nig, zawsze obecng 1 towarzyszaca mu matkq.
Stlamszone malenstwo, zniewolone do granic, nadmiarem matczynej obec-
nosci, troski 1 opieki, niekiedy nawet nie dostrzega faktu fizycznej obecnosci
ojca w rodzinie, a c6z dopiero moéwi¢ o jego znaczacej roli 1 uczuciach.
Dziecko pozbawione kontaktow z ojcem, po prostu nie zna go i nie pragnie
jego obecnosci. Czyz trudno si¢ temu dziwi¢ ? Brak obecnosci ojca w jego
zyciu, to tak, jak brak ogniwa w tancuchu, ktérego zespoli¢ nie mozna. Brak
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ojca wydaje si¢, zwyczajnie w jakim$ sensie je ,,okalecza¢” uczuciowo,
aprzy tym ogranicza¢ intelektualnie, duchowo i1 spotecznie.

Z badan komparatystycznych (porownawczych), jakie prowadzg
od wielu juz lat, nad relacjami mi¢dzy malymi, zarowno petnosprawnymi,
a takze niepelnosprawnymi dzie¢mi (a dodam, iz podmiotem podejmo-
wanych przeze mnie badan sg przede wszystkim dzieci z zespotem Downa
oraz dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu) i ich ojcami wynika,
1z kazde z nich, bez wzgledu na ple¢ 1 wiek swego rozwoju, potrzebowato
inadal potrzebuje ojca, ktory — jak sie okazuje — petni w zyciu kazdego z nich
istotng role. Ojciec, co chciatabym wyraznie podkresli¢, istnieje w $wia-
domosci dziecka ,,0d zawsze”. Jest on juz z natury rzeczy, bez wzgledu na
pte¢ dziecka, znaczaca dla niego postacig. Dziecku, chociaz czasem nie
potrafi tego wyartykutowa¢, imponuje jego tezyzna fizyczna i sita, odwaga
1 mestwo, ktore to cechy stopniowo ,,odkrywa”, a dorastajgc przypisuje im
bardziej symboliczne, niz rzeczywiste znaczenie. Ono to — wbrew pozorom
—od pierwszych chwil swego zycia wyraza che¢ ,,uczenia si¢ roli ojca” ijego
funkcji w rodzinie. Intuicyjnie wyczuwa ono jego niezbednos$¢, zwlaszcza
w poczatkowej fazie swego osobistego ,,uczenia si¢” poprzez zabawe,
wszelkich spotecznych rél, wynikajacych przede wszystkim z pici, a takze
wieku zycia. Dziecko bardzo szybko, intuicyjnie wyczuwa potrzebg obec-
nosci ojca w rodzinie, w domu, w wychowaniu, w zabawie. Ba, niekiedy
nawet domaga si¢ wrecz jego fizycznej obecnosci, jego czujnych, petnych
troski spojrzen, jego moze malo delikatnego dotyku, ,,me¢skiego” uscisku
czy pieszczot ! Juz na podstawie zachowan dziecka, przejawianych
chociazby w banalnych, niezwykle schematycznych zabawach symbo-
licznych wnioskowa¢ mozemy o ogromnym respekcie dziecka wobec ojca,
a jednoczes$nie podziwu dla jego powaznej (znaczacej) ojcowskiej roli.
Ojciec juz w $wiadomosci matych dzieci, z reguty budzi nie tylko podziw,
ale 1 niebywaty respekt. Ojciec jako opiekun, i ,,glowa rodziny” stojacy na
strazy, jest dla dziecka ,,niekoronowanym” krélem i wtadca. Dziecko sto-
sunkowo szybko w swym zaledwie kilkuletnim zyciu zauwaza, ze ojciec jest
jego pierwszym przewodnikiem po zyciu i ,,ambasadorem” w rodzinie,
doradca matki w chwili jej stabosci 1 nieporadno$ci, w momencie stabo
ugruntowanej, decyzyjnej jej postawy emocjonalnej, (np. w chwili
bezradnos$ci, zwatpienia, niedomagan zdrowotnych, ostrego ataku choroby
dziecka, kiedy ta w bezsilno$ci wobec zaistniatego problemu ,.traci gtowe” —
np. w chwili pojawienia si¢ ataku padaczki czy innych sytuacji budzacych
u niej starach). Wnet tez przekonuje si¢ ono, (doznajac tego bezposrednio
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na sobie), ze to wlasnie ojciec jest idealnym partnerem w zabawie (bo nie
okazuje zniecierpliwienia i pospiechu), bezinteresownym, wiernym przy-
jacielem i pomocnikiem w kazdej trudnej badz krytycznej sytuacji i w kazdej
potrzebie, bo on: ,jest silny”, ,niczego si¢ nie boi”, ,,wszystko umie”,
,wszystko potrafi”, czego matka, (jako staba pte¢ — niestety, gdyby czasem
nawet bardzo chciata) ,,nie jest w stanie podota¢, bo zwyczajnie —nie potrafi”
tak, jak potrafi to zrobi¢ ojciec. Wypowiedz swg opieram na wynikach
badan, jakie wraz z seminarzystkami pedagogiki specjalnej i1 logopedii,
przeprowadzitam w ostatnim ¢wieréwieczu, przy pomocy testu obrazko-
wego J.Kagan i J.Lemkin*, Rysunku Rodziny A.Frydrychowicz’, Testu
stosunkow w rodzinie ,,Test-Film” Rene Gillie, (ich wyniki znajdziemy
m.in. w pracach magisterskich, pisanych pod moim kierunkiem)®. Ojciec
w $wiadomosci dzieci jest: ,,straznikiem” domowego ogniska, strézem
porzadku, strozem prawa i rozjemca, facylitatorem i mistrzem, a przy tym
kreatorem kazdej, koniecznie udanej (zwtaszcza ,,meskiej”) zabawy. Jest
terapeutg dla matki, jej oparciem 1 opiekunem, a takze przyjacielem, na
ktorego zawsze mozna liczy¢, wzorem spotecznym dla dzieci, pomostem
1 facznikiem migdzy rodzing a spoteczenstwem (tj. domem rodzinnym
a$wiatem zewngtrznym).

Ojciec z natury rzeczy, nie tak, jak matka — symbiotycznie, zwigzany jest
z dzieckiem poprzez wigzy krwi. On ciagle musi intencjonalnie, w petni
odpowiedzialnie, od podstaw budowac zr¢by ich przyjazni 1 ugruntowywac
swo0j3 pozycje w rodzinie —jako ,,glowa rodziny”, zapewniajac w ten sposob,
nalezng sobie godno$¢ i prestiz spoteczny. Wystawiony niekiedy na ,,ciezkie
proby” zmuszony jest, w przeciwienstwie do matki, walczy¢ o mito$§¢
swojego dziecka i swoje miejsce w jego sercu, o nalezny dla siebie szacunek
1 akceptacje. Od chwili narodzin dziecka, ojciec, jako jego osobliwy
konkurent”, w sposob czesto niezamierzony, podejmuje proby uczenia go
rywalizacji o wzgledy matki i odwzajemnione jej uczucia. Ojciec uczac
swoje dziecko takich postaw, sam wpada w putapke, gdyz w sposob
nieoczekiwany jeszcze bardziej przybliza si¢ do swego, malego ,.konku-
renta” (miast z nim walczy¢!), a takze do jego matki, a przetamujac wszelkie

4 M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, Warszawa 1997.

> A. Frydrychowicz, Rysunek rodziny. Projekcyjna metoda badania stosunkow
rodzinnych, Poznan 1986.

¢ Autorkami prac magisterskich, ztozonych w archiwum o6wczesnej WSP,
przemianowanej w 2000 roku na Akademi¢ Pedagogiczna, a ostatnio na Uniwersytet im.
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, byly: A. Lis 1991, 1. M.Stepien 1991,
B. Cisowska 1999, M. Piper 2002.
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bariery 1 trudno$ci, zapomina zupelie o niepelnosprawnosci malca.
Owocem za$ prawidlowo przebiegajacego procesu przystosowania i dgzenia
do zaistnienia wzajemnej blisko$ci miedzy nimi, sg przeto wzajemne
uczucia wigzi, mitosci 1 przywigzania, rozciggajagce si¢ z czasem na
wszystkich czlonkéw rodziny, a potem dalej na blizszag lub dalsza
spoteczno$¢ lokalng i nie tylko t3. Fizyczna obecnos$¢ rodzicow i dziecka,
okazywane sobie wzajem oznaki mitosci 1 szacunku (np. pocatunek,
poglaskanie, przytulenie, u$miech, podarowany prezencik jako dowdd
pamigci, wesote baraszkowanie), a ponadto okazywane oznaki zyczliwosci,
pomocy, wzajemnego zrozumienia 1 poszanowania, wzmacniaja wigzi
migdzy nimi 1 rodzg nowg jako$¢ pojawiajacych si¢ potrzeb, to jest potrzeby
ciggtej bliskosci 1 autentyczno$ci. Madra, prawdziwa, partnerska mito$é
1 wzajemna zyczliwos$¢ rodzicow 1 dzieci cementuje rodzing, utrwala wigzi
oraz wzmacnia 1 uszlachetnia duchowo jej cztonkéw. W rodzinie, gdzie
istnieje brak zrozumienia dla istoty roli spotecznej Matki, Ojca 1 Dziecka
[M + O + D], tam brak takZe miejsca na autentyczng rado$¢ oraz prawidtowy,
radosny, pelen mitosci 1 uznania, fizyczny, duchowy 1 spoteczny rozwoj
kazdego z jej cztonkow.

Wracajac do watku zasadniczego, pragne jeszcze dodac, iz wiele matek
(zwlaszcza matek dzieci niepelnosprawnych), w sposob zupehie nie§wia-
domy, zachowujac wylaczne prawo macierzynstwa i opieki nad dzieckiem,
juz od chwili jego narodzin, burzy ustanowiony prawem natury, tad i po-
rzadek spoteczny $wiata. Ogranicza, a czgsto nawet udaremnia proces
tworzenia 1 wzmacniania wig¢zi mi¢dzy rodzicami 1 dzie¢mi, a takze innymi
cztonkami rodziny. Doprowadza w bezwzgledny sposob do deprywacji
naturalnej potrzeby kontaktu dzieci z ich ojcem. Niszczy kietkujace, w petni
naturalne uczucia miedzy nimi. Perfidnie, czesto nawet podstepnie
ograniczajac lub uniemozliwiajgc utrzymanie migdzy nimi kontaktow, eli-
minuje ojca z zycia dziecka (dzieci), pozbawiajac tego ostatniego,
mozliwosci ,,uczenia si¢” ojcowskiej milosci 1 przywigzania, a nade
wszystko ,,uczenia si¢” tak waznej dla jego rozwoju, wspomnianej juz
spotecznej roli ojca. Matka na etapie niemowlgcego czy poniemowlgcego
okresu rozwoju dziecka, odgrywajaca wprawdzie w wychowaniu malca
niezwykle istotng role, wydaje si¢ czesto przesadza¢. Nadmierng jej
macierzynska troske i opieke, mozna w zupetnosci przyroéwnac do zachowan
nadopiekunczej kokoszy (kwoki), ochraniajacej skrzydlami swoje piskleta
1 ostrzegajacej je przed wszelkimi niebezpieczenstwami, ktorych w zyciu
tak naprawde, unikng¢ nie sposob. W efekcie cigglych zmagan z trud-
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no$ciami wychowywania dziecka (zwlaszcza dziecka problemowego),
cigglego stresu 1 napigcia w rodzinie, wiecznego fizycznego zmeczenia
matki wskutek podejmowania opieki nad dzieckiem 1 jej dyskomfortu
psychicznego, niestusznych oskarzen 1 wyrzutow pod adresem ojca, Swia-
domych ograniczen kontaktéw ojca z dzieckiem, dochodzi z czasem do
nieporozumien mi¢dzy rodzicami, ukrytych lub jawnych konfliktow migdzy
nimi, czasem nawet nienawisci, a tym samym rozluznienia uczu¢ 1 wigzi
w rodzinie. Ewidentna deprywacja potrzeby spetnionego ojcostwa, rodzi
niekiedy u ojca objawy frustracji, wewngtrznego buntu i determinacji.
Dalszemu rozluznieniu, czgsto z dnia na dzien, ulegaja wigzi wewnatrz-
rodzinne, a w wyniku tego zlozonego, czasem nawet wolno postepujacego
procesu degradacji i ciagtej ,,walki” miedzy rodzicami o dominacj¢ wply-
wow wychowawczych, ojciec catkowicie pokonany, odsunigty zupehie
od dziecka 1 pozbawiony radosci z jego obecnosci i rozwoju, popada w stan
przygnebienia, apatii, (a czasem nawet 1 depresji), ztosci 1 nienawisci. Matka
uzyskujaca pozorne ,,zwycigstwo”, nie zdajgc sobie czgsto sprawy
z nastepstw zaistnialego konfliktu, ponosi konsekwencje catego splotu,
fatalnych zdarzen. Dalszego rozwoju zaistniatej, wielce niekorzystnej dla
rodziny, sytuacji, chyba nie trzeba wyjasnia¢, gdyz mozna to w zupelnosci
przewidzie¢. Niekorzystna dla calej rodziny sytuacja, a w szczegdlnosci
wychowywanego w niej dziecka z deficytami rozwoju, wydaje si¢ kreowac
— najogolniej uyymujac — dwa zasadnicze scenariusze rozwigzania zaistnia-
fego problemu. Jeden scenariusz sugeruje podjecie przez ojca proby odre-
agowania negatywnych, wysublimowanych emocji za posrednictwem
ucieczki w alkohol, narkotyki lub pracoholizm (dobrze znany wszystkim
syndrom ,,wiecznie nieobecnego”, ,,zapracowanego’ ojca). Drugi scena-
riusz natomiast, rownie skuteczny w rozwigzywaniu konfliktow matzen-
skich 1 rodzinnych, sugeruje odejscie ojca od rodziny, spowodowane
dramatem jego odrzucenia, doznania niepowodzen w milosci, bezowocnie
podejmowanych zabiegéw naprawczych, determinacji 1 osobistego (psy-
chicznego, zwtaszcza duchowego) cierpienia. Wezbrana w sercu ojca,
stopniowo narastajgca nienawis¢ 1 determinacja podsycana czesto checig
zemsty, w tej trudnej dla niego sytuacji, zostaje przede wszystkim wy-
mierzona przeciwko bezbronnej istocie, jaka jest dziecko, traktowane tu
jako glowny ,,winowajca” zaistniatych zdarzen i nieporozumien mig¢dzy
jego rodzicami.

Akcentujac znaczenie wpltywu srodowiska wychowawczego na rozwdj
dzieci 1 mlodziezy, pomimo pierwotnego braku takiego zalozenia,



ELZBIETA MARIA MINCZAKIEWICZ 45

skoncentrowatam si¢ mimo woli na rodzinach problemowych, a wigc
rodzinach wychowujacych dziecko w jakim$ sensie niepelnosprawne.
W tych to bowiem rodzinach jest czasem najtrudniej zapanowacé nad
zaistnialg sytuacja. W nich zaktocone relacje miedzy matzonkami i dzie¢mi,
nabieraja szczeg6lnego posmaku dramatu ludzkiego cierpienia. Jaskrawy
przyktad egoizmu lub braku zrozumienia wytaniajacy si¢ w rodzinach
wychowujacych dziecko problemowe, az nadto wyraznie wyjasnia,
dlaczego dzi$ tak czesto dochodzi do rozpadu tylu polskich rodzin,
w ktorych pojawito si¢ niepelnosprawne dziecko. Piszac te stowa, z jedne;j
strony chcialabym przestrzec rodzicow przed niebezpieczenstwem
egoistycznej 1 zaborczej, jednostronnej mitosci. Z drugiej natomiast
chciatabym nieco poméc w rozladowywaniu napig¢, jakie czasem pojawiaja
si¢ w zwigzku z niezrozumieniem istoty zwigzkow uczuciowych miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Dziecku — zauwazmy — podobnie jak roslinie woda
— potrzebna jest zaréwno mito$¢ matki, jak 1 mito§¢ ojca. Ta obopodlna,
w petni dojrzala i ugruntowana rodzicielska mito$¢, potrafi wszak czyni¢
cuda. Zapamigtajmy raz na zawsze, iz nigdy nie nalezy brutalnie rozrywaé
zadnej catosci, ani tez bezmyslnie niszczy¢ jej, podobnie jak zelbetonowej
konstrukeji stawiajacej opor, by nie spowodowac zniszczenia catej linii
przesylowej energii elektrycznej, a takie wlasnie zniszczenia sprawi¢ moze
nieroztropna, $lepa, jednostronna i zaborcza mito$¢ rodzicielska. Za brak
ojcowskiego uczucia i pozbawienie dziecka (zwtaszcza niepelnosprawnego)
wzoru spotecznego kochajacego i troskliwego ojca, nie mozna wigc winié
jedynie ojca. Cig¢zar ,,win”, jakimi zazwyczaj obarcza si¢ jedynie ojcOw
porzucajacych swoje rodziny na rzecz alkoholizmu, hazardu, wolnego,
petnego egoizmu, ,,bezproblemowego”, spokojnego zycia w samotnosci lub
w zatozonych przez nich nowych, formalnych lub nieformalnych
zwigzkach, opartych na innych niz dotychczasowe, podstawach ich
spolecznego funkcjonowania, w réwnym stopniu ponosi takze matka,
0 czym nie powinni$my, a nawet nie wolno nam nigdy o tym zapominac.

Podsumowanie i uwagi koncowe

Opracowanie niniejsze ma charakter osobistego namystu nad sytuacja
wspotczesnej rodziny poczatkow XXI wieku, w szczegdlnosci rodziny
wychowujacej dziecko z rozlicznymi deficytami rozwoju. Z jednej strony
w teks$cie zwrocitam uwage na spoteczng rolg ojca w $wiadomosci dziecka
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niepelnosprawnego, w jego rozwoju i wychowaniu, natomiast patrzac na 6w
problem z drugiej strony, chciatam ukaza¢ potrzeby spoteczne dziecka
niepelnosprawnego wychowywanego w rodzinie. Uzyskane wyniki badan
do ktérych nawigzatam, poshuzyly mi w niniejszym opracowaniu jedynie
za kanwe do ukazania mato docenianej, a jakze waznej w zyciu dziecka
niepelnosprawnego, roli spotecznej jego ojca, opiekuna i facylitatora.
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Postepowanie wychowawcze rodzicéw, akceptacja ghuchoty dziecka,
stosunek innych cztonkéw rodziny do niego, suma jego wczesniejszych
doswiadczen, rzutujg na osiaganie dojrzatosci spotecznej i wptywaja na
wszechstronny rozwoj dziecka niestyszacego. Ta wielos¢ w ogdlnym
rozumieniu, oznacza trudnosci w osigganiu pozytywnych efektow
intensywnych oddziatywan rodzicow. Cz. Kosakowski podkresla, ze
rodzina wychowujaca dziecko niepelnosprawne w swoim podstawowym
wymiarze jest taka, jak kazda inna. Jednak przychodzi jej zy¢ z niepetno-
sprawnoscig dziecka!. Spenienie szeregu warunkéw charakteryzujacych
dobrych rodzicow wydaje si¢ do$¢ skomplikowane, a zasadniczym

I Cz. Kosakowski, Wezlowe problemy pedagogiki specjalnej, Torun 2003, s. 194.


Sadowski
Pole tekstowe
doi: 10.23734/wwr20114.049.062


50 Rola rodzicéw w rozwoju...

powodem jest fakt, ze codzienne zycie z dzieckiem niestyszacym wymaga
od nich specyficznych cech. Chociaz obserwujemy postep m.in. w 0siag-
nigciach badawczych z zakresu surdopedagogiki, wzrost liczby publikacji,
stosowanie najnowszych technik umozliwiajacych skuteczniejsza pomoc,
wcigz nie jest mozliwe wskazanie najlepszej drogi dla rodzica nie-
styszacego dziecka. Wyzwaniem dla rodzicow jest nie tylko zaspokojenie
potrzeb materialnych rodziny ale rozwojowo-edukacyjnych dziecka
opartych na wiedzy o gluchocie i jej skutkach. Wiele niewiadomych
uwarunkowan, poczynajac od indywidualnych 1 réznicujacych cech
dziecka po modyfikujacy wptyw srodowiska rodzinnego sprawia, ze warto
spojrze¢ na role rodzicOw rozwazajac zarowno wzmacnianie jak i ograni-
czenie wplywu ich poszczegdlnych dzialan na rozwdj niestyszacego
dziecka.

Pojecie dziecka niestyszgcego

Nawet pobiezna analiza literatury dotyczacej surdopedagogiki wska-
zuje na to, iz pojecie dziecka ghuchego, niestyszacego, niedostyszacego,
stabostyszacego — stosowane przez wielu specjalistow, jest dos¢ zrdznico-
wane, uwzglednia bowiem rézne kryteria kwalifikacyjne. Wigkszos¢
definicji przyjmuje granic¢ miedzy niedostluchem, a ghuchota okreslang
opisowo, odnoszac ja do moznos$ci badz niemoznosci odbioru mowy za
pomoca wylacznie naturalnego shuchu?. Zdaniem Polskiego Zwiazku
Gtluchych najczesciej stosuje si¢ pojecia ,,ghuchy” 1 ,,niestyszacy” w celu
okreslenia 0s6b z uszkodzeniem stuchu w stopniu znacznym i glebokim,
a takze pojecia ,stabostyszacy”, ,niedostyszacy” na okreslenie osob
z uszkodzeniem sluchu w stopniu umiarkowanym. W polskim orzecz-
nictwie medycznym uzywana jest klasyfikacja BIAP?. Wykorzystuje ona
pojecie, 1z osoba z uszkodzonym stuchem w stopniu lekkim, umiarko-
wanym, znacznym lub glebokim jest to osoba, u ktorej uszkodzenie stuchu,
okres$lone audiogramem progowym i przeliczone wedlug tabeli Migdzy-
narodowego Biura Audiofonologii, przekracza 20 dB i kwalifikuje jg do
jednego ze stopni uszkodzen.

2 B. Szczepankowski, Niestyszgcy — Glusi — Gluchoniemi. Wyréwnanie szans,
Warszawa 1999,s.25.
3 Tamze, s. 42.
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Obecnie w Polsce w opracowaniach surdopedagogicznych stosuje si¢
nastepujace terminy w odniesieniu do dziecka:

— zwadastuchu,

— zuszkodzonym stuchem,

— nieslyszace, niedostyszace — stabostyszace,

— zzaburzeniem shuchu®.

Reakcje rodzicow na stwierdzenie uszkodzenia stuchu
u ich dziecka

Reakcje rodzicéw na stwierdzenie uszkodzenia stuchu u ich dziecka
wiaza si¢ z wystgpowaniem charakterystycznych okresow, poczawszy
od chwili uzyskania informacji o niepelnosprawnosci dziecka’. Sg to
okresy: szoku, kryzysu emocjonalnego, pozornego przystosowania,
konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji. Obecnos¢ niestyszacego
dziecka 1 wynikajace z tego faktu trudnos$ci nie pozostajg bez wptywu na
powstawanie konfliktow 1 wzrost napie¢ emocjonalnych w rodzinie.
Rodzicielskie dziatania i reakcje sa w wigkszosci przejawem urucha-
mianych mechanizméw obronnych®. Stany emocjonalne wystepujace
u rodzicow dziecka niestyszacego w poczatkowym okresie obejmujg szok
i uznawanie’. Zdaniem P. Tomaszewskiego specyfika tej niepetno-
sprawnosci powoduje, iZ:

* Szok jest poczatkowym stanem emocjonalnym rodzicow po udzie-
leniu im przez specjalistow informacji o gluchocie. Moze on trwac
kilka godzin lub par¢ dni. W tym czasie rodzice nie sg w stanie
zrozumie¢ w pelni informacji o niepetnosprawnosci dziecka.

» Uznawanie to taki okres, w ktorym rodzice zaczynaja u§wiadamiac
sobie prawde o niepelnosprawnosci dziecka, zdawaé sobie sprawe
z trwato$ci tej sytuacji. Przezywaja oni w tym czasie r6znego rodzaju
uczucia: poczucie winy, lek, gniew, depresj¢.

4 K. Plutecka, Kompetencje zawodowe surdopedagoga z wadg stuchu, Krakow 2006, s. 16.

5 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] I. Obuchowska (red.),
Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1995, s. 21-22.

6 M. Zalewska, Psychologiczne aspekty stwierdzenia glichoty u dziecka, [w:] E. Pisula,
J. Rola (red.), Wybrane problemy psychologicznej diagnozy zaburzen rozwoju dzieci,
Warszawa 1995, s. 182.

7 P. Tomaszewski, Rozwdj emocjonalno-spoleczny i ksztaltowanie sie osobowosci dziecka
gluchego, ,,Audiofonologia”, Tom XII, 1998, s. 103-126.
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a) Poczucie winy — rodzice mogg siebie obwinia¢ za ghuchote ich

dziecka. Poczucie winy moze prowadzi¢ albo do nadopiekunczos$ci
albo do odrzucenia dziecka — moze stanowi¢ pozytywny bodziec
iczasem utatwia rodzicom adaptacje w nowej sytuacji.

b) Niepokdj — jest stanem spowodowanym nieznang przyczyna

niepelnosprawnos$ci. Brak etiologicznej informacji moze dopro-
wadzi¢ do tego, ze rodzice niepelnosprawnych dzieci zaczynajg
mie¢ poczucie winy, przy czym nasila si¢ poziom lgku badz
niepokoju zwigzanego z odpowiedzialnoscig za spowodowanie
kalectwa uich dziecka.

¢) Gniew — $wiadczy o tym, ze tragiczne wydarzenie wydaje si¢

rodzicom niesprawiedliwoscig. Przekonanie, ze gluchota jest
,»ztem” utrudniajgcym komunikacje z dzieckiem, ograniczajac jego
rozwo6j, moze wywota¢ gniew 1 agresywnie reakcje skierowane
bezposrednio na dziecko, a takze inne osoby. Gniew utrudnia
rodzicom radzenie sobie ze swoimi uczuciami wobec dziecka.

d) Zaprzeczenie jest uznawane za mechanizm obronny, wykorzystany

do podtrzymania réwnowagi psychicznej, pozwala ono rodzicom
nie dopuszcza¢ do siebie przykrych uczu¢. Przed diagnoza moga
oni przypuszczac, ze symptomy wystepujace u dziecka — np. brak
wczesnej motywacji do mowienia, sg wynikiem faktu, iz p6zno
zaczeto z nim rozmawiac, nie biorgc pod uwage ewentualnej ghu-
choty. Co wiecej, odrzucajg diagnoze w momencie, kiedy stykaja
si¢ ze specjalistami zajmujacymi si¢ dzie¢mi z wada stuchu.
Zaprzeczenie czg¢sto wystepuje po tym, jak rodzice uswiadomia
sobie realnosc¢ sytuacji.

Trzeba podkresli¢, iz w okresie pozornego przystosowania rodzicom
jest potrzebna pomoc z zewnatrz®. Zwlaszcza jesli jej dotad nie uzyskali
badz nie potrafili z niej skorzysta¢ czy zwrocic si¢ o pomoc, dzieki ktorej
fatwiej im bedzie zaakceptowaé wilasne dziecko takim, jakie ono jest.
Dopiero w okresie konstruktywnego przystosowania sie¢, jesli okres ten
nastapi, rodzice zaczynajg realnie ocenia¢ sytuacj¢ niestyszacego dziecka
1 wlasng. Zaczynaja dziata¢ konstruktywnie, w kierunku niesienia pomocy
dziecku. Dostrzegaja pozytywne strony dziecka i sytuacji, doznaja
pozytywnych przezy¢ i radosci z sukcesow dziecka, co z kolei mobilizuje
ich do dalszych dziatan.

8 A.Lowe, Wychowanie stuchowe. Historia—metody —mozliwosci, Warszawa 1995, s. 66.
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Specyfika wychowania i rozwoju dziecka nieslyszacego w rodzinie

Specyfika wychowania 1 rozwoju dziecka niestyszacego w rodzinie
wigze si¢ pelnieniem przez rodzicéw obok funkcji opiekunczo-wycho-
wawcze] — rowniez roli terapeuty i nauczyciel’. Obserwacje i badania
postaw rodzicow wobec gluchego dziecka prowadza do wniosku, ze proces
ich zmiany ma istotne znaczenie dla rozwoju tozsamos$ci i osobowosci
dziecka, a takze wplywa na jego przyszte zycie'®. Im wcze$niej rodzina
otrzasnie si¢ 1 zacznie dziata¢ konstruktywnie, tym lepiej dla dziecka i jego
rozwoju osobowego.

Dziecko ghuche czgsto pochodzi ze styszacej rodziny (ponad 95%), stad
rodzice nie posiadaja doswiadczenia w wychowaniu osoby niestyszace;.
Fakt ten moze powodowa¢ komplikacje w wielu sytuacjach rodzinnych.
Dlarodzicéw ,, posiadanie takiego dziecka jest czesto osobista tragedia™!!.

Zdaniem G. Guni wystepuja czynniki determinujace wplyw rodziny
i jej znaczenie w zyciu dziecka niestyszacego'?. Sg to nastepujace cztery
podstawowe grupy:

* atmosfera w rodzinie,

* postawy rodzicoOw wobec dziecka,

* orientacja w sprawach podstawowych dla pedagogicznej dziatalnosci
rodzicow oraz umiejetno$¢ organizowania procesu wychowania
w rodzinie,

* umieje¢tno$¢ taczenia wychowania w rodzinie z innymi formami
oddziatywania wychowawczego, zwlaszcza z oddziatywaniem pla-
cowek zajmujacych sie diagnoza i rehabilitacja.

Potrzeby dziecka niestyszacego zwigzane z rehabilitacja wymagaja
zorganizowanych dziatan 1 wspotpracy specjalistow. Niewtasciwym jest
pozostawianie dziecka tylko w sferze oddziatywan rodziny, gdyz to zna-
czaco hamuje mozliwosci skutecznego oddzialywania pedagogicznego'?.

9 A. Sakowicz-Bobryko, Podmiotowa rola rodzicow w edukacji integracyjnej uczniow
z wadq stuchu, [w:] Wspomaganie rozwoju uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, Lublin 2001, s. 182.

10 Tamze, s. 67.

11 A, Korzon, Postawy spoleczno-moralne miodziezy gluchej, Krakoéw 1982, s. 19;
J. Kosmala, Pomoc rodzinie dziecka z wadg stuchu jako podstawowy element oddzia-
tywan w procesie wezesnej interwencyi, ,,Audiofonologia” 2002, Tom XXI, s. 6.

12.G. Gunia, Pomoc i poradnictwo rodzinie dziecka z wadg stuchu, [w:] S. Mihilewicz (red.),
Dziecko z trudnosciami w rozwoju, Krakow 2001, s. 108.

13 7. Sekowska, Pedagogika Specjalna. Zarys, Warszawa 1982, s. 128.
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Wszystkie stosowane obecnie metody nauczania dzieci ghluchych,
potwierdzaja poszukiwanie jak najbardziej skutecznych sposoboéw ich
rewalidacji osobistej 1 spotecznej, majacej zapewni¢ im pelny udziat
W zyciu spotecznym.

Multiinterdyscyplinarna diagnoza i terapia dzieci nieslyszacych

Wspotczesnie w surdopedagogice widoczne sg tendencje w poszuki-
waniu réznych form organizacyjnych, metod i srodkéw w celu jak naj-
lepszego wykorzystania wszelkich mozliwosci zapewniajacych dziecku
z uszkodzonym stuchem wszechstronnego rozwoju. W specjalistycznych
dziataniach dotyczacych dzieci niestyszacych prowadzona jest multiinter-
dyscyplinarna diagnoza i terapia'®. Istotny wpltyw na mozliwosci rozwo-
jowe dziecka z wada sluchu ma przeprowadzona wczesna diagnoza,
w sktad ktorej wliczamy: diagnoze medyczng, psychologiczno-peda-
gogiczng srodowiska rodzinnego.

Aby pomoc rodzinie dziecka niestyszacego wspomniana juz Komisja
Miegdzynarodowego Biura Audiofonologii (BIAP) wydata zalecenia
o wielospecjalistycznym wspieraniu rodziny dziecka z wadg stuchu'.
W mysl tych zalecen zespot specjalistéw ma prowadzi¢ swoje dziatania
w kazdym okresie zycia dziecka. Zgodnie z tendencjami §wiatowymi, takze
1w Polsce dazy sie do otaczania opieka dzieci od najwcze$niejszego okresu
zycia, od chwili stwierdzenia uszkodzenia zmystu stuchu. Jest to uzasad-
nione gléwnie tym, iz dziecko w okresie wczesnego dziecinstwa wykazuje
duzg plastyczno$¢ kory mézgowej, narzadow artykulacyjnych, jak réwniez
0gdlng podatnos$cig na stosowane zabiegi rewalidacyjne!®. Obecne badania
naukowe gléwnie audiologiczne, logopedyczne i1 neuropsychologiczne
oraz wynalazki techniczne otworzyty przed rodzicami nowe mozliwos$ci.
Byly one dotad wykorzystywane tylko w szczegdlnie pomys$lnych wy-
padkach wprowadzania dziecka gluchego w $wiat styszacych.

14 M. Klaczak, Praca z dzieckiem z dysfunkcjg stuchu, [w:] M. Klaczak, P. Majewicz (red.),
Diagnoza i rewalidacja indywidualna dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
Krakow 2006, s. 60-63.

I5° A. Korzon, Organizacja poradnictwa dla rodzicow dzieci z wadg stuchu, [w:] W. Dykcik,
B Szychowiak (red.), Nowatorskie i alternatywne metody w terapii i praktyce pedagogiki
specjalnej, Poznan 2001.

16 U. Eckert, Problemy wczesnego diagnozowania, poradnictwa i ksztalcenia integra-
cyjnego dzieci z wadg stuchu, [w:] A. Rakowska, J. Baran, (red.), Dylematy pedagogiki
specjalnej, Krakow 2000, s. 270.
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Wiedza audiologiczna o mozliwosciach malenkiego dziecka, wysitek
rodziny w zakresie stalego wlaczania dziecka w krag zycia codziennego
przez state postugiwanie si¢ kontaktach z nim mowa, a wreszcie postep
techniczny, ktory pozwala juz w niemowlgctwie stosowac rozmaitego typu
indywidualnie dobrane elektroakustyczne protezy. Sa to osiggnigcia
wspolczesnej surdologii, ktére umiej¢tnie wykorzystane moga dopro-
wadzi¢ do maksymalnego zmniejszenia skutkéw uposledzenia stuchu.

Rola matkiiojca w wychowaniuirozwoju dziecka nieslyszacego

Od tego jakie dziatania wplywajace na rozwdj i wychowanie dziecka
niestyszacego podejma najblizsi, zwtaszcza matka i ojciec, uzaleznione jest
cate zycie dziecka. K. Krakowiak zwraca uwagg, ze status dziecka jako
cztonka rodziny, ktora je akceptuje i komunikuje si¢ z nim skutecznie,
przy uzyciu dostepnych dla niego $rodkow jezykowych, jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw rozwoju osobowosci 1 warunkuje uspo-
tecznienie sie dziecka'”.

W przypadku niestyszacego dziecka zazwyczaj porozumiewanie jest
niemozliwe za pomocg jezyka fonicznego i wymaga zastosowania srodkéw
zastepczych, aby nie dopusci¢ do zaburzenia relacji emocjonalnej 1 wiezi
komunikacyjnej pomigdzy matkg a dzieckiem. Gdy matka zaczyna traci¢
zdolno$¢ kontaktu z dzieckiem i okres ten przedluza si¢, moga wystapic¢
powazne zahamowania rozwoju kompetencji komunikacyjnej i jezykowe;j
niestyszacego dziecka.

Kompetencja komunikacyjna dotyczy wiedzy uzytkownikoéw okreslo-
nego jezyka na temat ustalonych regut postugiwania si¢ nim w zaleznosci
od zaistnialej sytuacji czy tez roli spoteczne;j'®. O jej istocie stanowig m.in.
spostrzeganie sytuacji w zyciu spotecznym i dodatkowe umiejetnosci takie
jak: sprawno$ci poznawcze, spoteczne, kulturowe. Niektorzy badacze
zwracajg uwage na znaczacg role matki, szczegolnie w ksztattowaniu
kompetencji jezykowych!”. Zdaniem P. Tomaszewskiego nalezy rowniez
wzig¢ pod uwage to, ze ojcowie petnig nie mniej wazng role w rozwoju

17 K. Krakowiak, Fonogesty jako narzedzie formowania jezyka dzieci z uszkodzonym
stuchem,T. 9, Lublin 1995, s. 20.

18 A. Rakowska, Jak porozumiewajq si¢ dzieci niestyszqce z osobami slyszgcymi, Krakow
2000, s. 13.

19°7. M. Kurkowski, Lateralizacja slyszenia, a implanty Slimakowe, ,,Audiofonologia”,
TomIX, 1996, s.107-110.
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dziecka z wadg stuchu, jak matki. Dzieci z wada stuchu, ktorym czesto
towarzysza ojcowie, osiagaja wyzszy poziom kompetencji spotecznych
1 jezykowych w poréwnaniu z tymi, ktorych ojcowie rzadko bywaja
w domu?’. Poza tym je$li chodzi o odbiér mowy przez aparat stuchowy,
to glos ojca jest lepiej odbierany. Wynika to z faktu, iz gtos meski jest
o nizszych czestotliwos$ciach niz kobiecy, a krzywe na audiogramach dzieci
z wada stuchu czgsciej wykazuja mniejsze uszkodzenia w pasmach niskich
czestotliwosei?!.

Istotne znaczenie dla ksztattowania si¢ umiejetnosci komunikacyjnych
1 jezykowych dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu ma okres ich
dziecinstwa. Wczesne doswiadczenia, ale przede wszystkim oddzia-
tywania rodzicow, ich §wiadomos$¢ dziatan nakreslaja pdzniejsze sposoby
komunikacjiich dziecka. A. Rakowska wyr6znia dwa podstawowe kierunki
oddzialywania rodzicoéw na dzieci niestyszace?. Sg to:

— oddziatywanie przez codzienne kontakty,
—oddzialywanie podejmowane przez intencjonalne zabiegi wy-

chowawcze.

Zdobywanie informacji przez dziecko niestyszace w komunikacji
z rodzicami moze charakteryzowac si¢ inicjowaniem zachowania komu-
nikacyjnego poprzez eksploracje otoczenia, samodzielne formutowanie
pytan czy tez w rezultacie regulacjijego zachowan przez rodzicow badz gdy
opiekunowie sami mu j3 przekazuja. Dobrze i odpowiednio zaplanowana
oraz wczesna praca rehabilitacyjna z dzie¢mi z zaburzeniami stuchu
pozwoli zapobiec lub zmniejszy¢ opdznienia rozwoju jezykowego, a takze
umozliwi¢ im wejscie w spoteczenstwo osob styszacych catkowicie lub
czgsciowo przezwyciezajac bariery jezykowe.

Rolarodzicow w edukacji dziecka niestyszacego

Rodzice powinni by¢ najwazniejszymi osobami wspierajacymi
dziecko i pomagajacymi uzyska¢ mu jak najlepszy start w zycie i uzyskanie

20 p. Tomaszewski, Gluchota a zaburzenia zachowania dziecka: wyzwanie dla rodzicéw
styszqcych, [w:] E. Pisula, D. Danielewicz (red.), Rodzina z dzieckiem z niepelno-
sprawnosciq, Gdansk 2007, s. 25.

21 A. Korzon, Rola matki w rozwoju kompetencji jezykowej dziecka z wadg stuchu, [w:]
J. Baran i A. Mikrut (red.), Umiejetnosci komunikacyjne osob z niepetnosprawnosciq.
Teoria, diagnoza, wspomaganie, Krakow 2007, s. 44-45.

22 A.Rakowska, dz. cyt.,s. 178.
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samodzielnos$ci. Rola rodzicow w edukacji dziecka niestyszacego obliguje
ich do podejmowania wszelkich dziatah utatwiajacych mu funkcjonowanie
w srodowisku styszacych.

W. Pietrzak podkreslit, iz zainteresowanie naukg dzieci z wada stuchu,
ich zadowolenie z osiaggania sukceséw czy w koncu rozwdj sprawnosci
komunikacyjnych zalezy w duzej mierze od zdolnosci pedagogicznych
rodzicow?’. Natomiast A. Sakowicz-Boboryko zwraca szczegdlng uwage
na fakt, iz zapewnienie jak najlepszej opieki wymaga jednak poswigcenia,
energii 1 determinacji z ich strony. Zadanie to moze przynosi¢ czasem
uczucie frustracji, gdy wybiera¢ trzeba z mnogosci informacji i sposobow
dzialania, ale zwycigstwa na tej drodze z pewnoscig przynosza uczucie
satysfakcji i spelnienia®*. Wéréd uwarunkowan rodzinnych powodzenia
szkolnego dzieci niestyszacych istotne znaczenie ma szereg czynnikow.
Sa to m.in.: poziom wyksztalcenia rodzicow, zainteresowania rodzicow
sytuacja rewalidacyjng dziecka, poziom wiedzy rodzicOw na temat nie-
pelnosprawno$ci wlasnego dziecka, zainteresowania rodzicoOw sytuacja
szkolng dziecka, status materialny rodziny, atmosfera wychowawcza
w domu rodzinnym??.

Przejawem troski rodzicéw o prawidtowy rozwoj wlasnego dziecka
jest zaangazowanie w jego sprawy nie tylko zdrowotne, ale takze szkolne.
Pomoc udzielana przy odrabianiu zadan domowych, zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw domowych do nauki szkolnej oraz utrzymywanie
systematycznych kontaktow ze szkolg utatwia dziecku petnienie roli ucznia
orazrealizacj¢ zadan jakie stawia przed nim szkota.

Proces adaptacji do warunkéw szkolnych dziecka z uszkodzonym
stuchem jest sprawdzianem postaw rodzicielskich 1 stylow wychowania
w rodzinie. Prawidtowy styl i zasady wychowania stosowane przez
rodzicow w domu rodzinnym dzieci z wada shuchu ksztaltujg u nich taki
poziom zdolno$ci adaptacyjnych, ktory jest porownywalny z poziomem
adaptacji obserwowanym u ich rowie$nikow styszacych?S.

23 W. Pietrzak, Dzieci z wadg stuchu, [w:] I. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne
w rodzinie, Warszawa 1995, s. 334.

24 A, Sakowicz-Boboryko, dz. cyt., s. 185.

25 Tamze, s. 184-185.

26 G. Gunia, Wphw postaw rodzicielskich na proces adaptacji dzieci z wadg stuchu do
warunkow szkoly, [w:] M. Chodkowska (red.), Dziecko niepelnosprawne w rodzinie,
socjalizacja i rehabilitacja, Lublin 1995, 161-164.
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Dzialania rodzicow w zakresie treningu stuchowego

Wazng role w procesie przyswajania sobie przez dziecko systemu
jezykowego odgrywa zdolno$é prawidlowego odbioru dzwiekéw mowy?’.
Aby dziecko niestyszace mogto postugiwac si¢ mowa i odbiera¢ dzwigki
musi posiada¢ protezy stuchowe, czyli aparaty stuchowe lub implant
slimakowy. Te dwa urzadzenia odgrywaja duza role w rehabilitacji dziecka
niestyszacego. Aparaty stuchowe maja na celu wykorzysta¢ istniejace
resztki stuchu dziecka i utatwié przyswojenie jezyka mowionego®®. Aby
mozna bylto wykorzysta¢ resztki stuchu niezbedne jest wychowanie
stuchowe. Dziecko musi najpierw zdoby¢ ogolng orientacje w $wiecie
dzwigkow, a potem dopiero poznaé poszczegdlne jego cechy i rézno-
rodno$¢. Waznym celem rehabilitacji jest umozliwienie dzieciom nie-
styszacym porozumiewania si¢, a takze rozwijanie sprawnosci jezykowe;j
z otoczeniem. Podjgcie tej rehabilitacji przez rodzicow pod okiem specja-
listow 1 logopedow winno stworzy¢ dzieciom z wadg stuchu szanse¢ na
werbalne komunikowanie si¢ ze Srodowiskiem.

Do$¢ wazne wydaje si¢, by rodzice mozliwie najwczes$niej podjeli
wspotprace ze specjalistyczng poradnig wezesnej diagnozy 1 rehabilitacji
wad stuchu, by tam pod okiem specjalistow rozpocza¢ prace rewalidacyjng
z dzieckiem niestyszacym. Rodzice mogg uczestniczy¢ w zajgciach pro-
wadzonych przez réznych specjalistow. Poprzez obserwacje zajeé oraz
uzyskanym poradom i wskazéwkom do pracy indywidualnej moga
nastgpnie powtarza¢ ¢wiczenia w domu z dzieckiem.

Dzigki intensywnosci 1 dobrej efektywno$ci pracy dziecka niesty-
szacego z rodzicami mozliwy jest rozwdj sprawnosci komunikacyjnej.
Waznym elementem w rehabilitacji mowy dziecka niesltyszacego jest
wychowanie stuchowe, ktére moze rozwingé zainteresowanie §wiatem
dzwigkéw dajac mu roézne rodzaje bodzcoéw stuchowych. Kazda sytuacje,
zdarzenie mozna wykorzysta¢ jako tzw. trening shluchowy. Celem
wychowania stuchowego jest stworzenie u dzieci z uszkodzeniem sthuchu
zasobu doswiadczen akustycznych analogicznego do zasobu takich
doswiadczen u ludzi normalnie styszacych oraz do rozwinigcia mowy, ktora
pomaga przezwycigzy¢ wtorne zaburzenia towarzyszace uszkodzeniu
shuchu i umozliwia nawigzanie kontaktu z otoczeniem?’.

27T T. Gatkowski, I.Stawowy-Wojnarowska, Wychowanie dzieci ghichych w wieku
przedszkolnym, Warszawa 1990, s. 18.

28 0. Perier, Dziecko z uszkodzonym narzqdem stuchu, Warszawa 1992, s. 157.

29 H. Rosier, Wychowanie stuchowe, Seria: Zaburzenia shuchu nr 2, Warszawa 1997.
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Zdaniem M. Kowaluk wczesne wychowanie stuchowe powinno
opierac¢ si¢ na szeregu zatozen®°. Obejmuja te, w ktorych :

* Nalezy wykorzysta¢ swoistos¢ faz w rozwoju zmystéw oraz pla-
styczno$¢ dziecigcego mozgu, a wigc, mozliwosci kompensacyjne
ireorganizacyjne.

* Optymalny czas na wykorzystanie tychze faz w rozwoju zmystow
moze ming¢ przed uptywem pierwszego roku zycia.

* Dla wychowania sluchowego potrzebna jest w miare mozliwosci
trafna diagnoza, ktora pozwoli na zaopatrzenie dziecka w odpowiedni
aparat stuchowy.

* Nalezy zwr6ci¢ uwage na tzw. czynnik emocjonalny, w ktorym
znaczgcg role odgrywa komunikacja dziecka niestyszacego z naj-
blizszym otoczeniem, w szczegdlnosci z rodzicami.

* Ograniczenie efektow wczesnego wychowania stuchowego wynikaja
ze stopnia ubytku stuchu, a takze z mozliwosci wystgpienia dodat-
kowych sprzezen takich jak: uposledzenia umystowe, zaburzenia
motoryki, zaburzenia wzroku, i. in.

Wedtug T. Galkowskiego wiezi emocjonalne dziecka z rodzicami
ksztattuja si¢ prawidlowo, jesli jest ono akceptowane, a stawiane mu wy-
magania nie przekraczaja jego mozliwosci. Bardzo czesto zdarza sig, ze ro-
dzice ktadg duzy nacisk na nauczenie dziecka mowy ustnej, nie przyjmujac
innych form porozumiewania si¢®!. Nie mogac spehi¢ takich wymagan,
dziecko niestyszace rezygnuje z prob porozumiewania si¢ ze swoimi sty-
szacymi rodzicamiipozostaje w pewnym oddaleniu od rodziny.

Specyficzng cechg funkcjonowania dziecka niestyszacego w sly-
szacym otoczeniu jest do$¢ czesto izolacja 1 samotnos¢. Brak mozliwosci
komunikowania blokuje wiele potrzeb, jak cho¢by potrzebe wyrazania
i okazania uczu¢ czy mysli. Dzieci ghuiche z reguty wykazuja wigksze
nieprzystosowanie, zubozenie osobowosci i1 szereg zaburzen w zacho-
waniu, czesto odbieranych przez zdrowe otoczenie jako zto§liwos$¢ czy
agresja. Zdaniem Z. S¢kowskiej maja $wiadomos$¢ swego spolecznego
upos$ledzenia i nizszo$ci umystowej, na co reagujg napigciem systemu

30 M. Kowaluk, Wychowanie stuchowe jako czynnik umozliwiajgcy integracje spoleczng
0sob niedostyszqcych. [w:] A. Osik, A. Wojnarska (red.), Wspomaganie rozwoju,
Lublin 2001, s. 188-189.

31 T. Gatkowski, 1. Kaiser-Grodecka, J. Smolenska, Psychologia dziecka gluchego,
Warszawa 1978, s. 144-145.
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nerwowego, wyrazajacym si¢ w nadpobudliwos$ci, zmienno$ci emocjo-
nalnej czy ztym samopoczuciem™.

Zbytnia jednolito$¢ stosowanych rozwigzan edukacyjnych dla dzieci
niestyszacych powoduje m.in. niepowodzenia rehabilitacyjne i1 nieza-
dowolenie rodzicow. Wydaje sig, iz warto wspomnie¢, Ze w uczeniu si¢
poprzez zabawe¢ wystepuja wszystkie podstawowe elementy ksztalcenia
wielostronnego, tj. uczenie si¢ przez poznawanie, przezywanie i dzia-
tanie*’. Przy pomocy zabaw mozemy ksztaltowaé¢ trudno dostepne ele-
menty rzeczywistosci, jak: wtasciwosci i stosunki przestrzenne, czasowe
1 wielkosciowe oraz zjawiska spoteczne. W zabawie tkwig walory sprzy-
jajace bogaceniu si¢ osobowosci dziecka, w niej dzieci wypowiadaja si¢
najlepiej spontanicznie i naturalnie. Poprzez zabawe poznaja $wiat, ona
takze daje im rados$¢, mozliwos$¢ tworzenia czego$ oryginalnego i twor-
czego. Dos¢ czesto obserwuje sig, ze nawet dziecko wyposazone w aparat
stuchowy nie bierze udziatu we wspolnych zabawach z réwiesnikami,
chocby tylko ze wzgledu na obawy rodzicow, thumaczone mozliwo$cia
wyrzadzenia mu krzywdy**. Tym samym ich czas wolny jest glownie
przeznaczany na rehabilitacje, nauke, czy ¢wiczenia usprawniajace stabszy
narzad.

Najbardziej pozadanym kierunkiem wspierania zmian w zacho-
waniach rodzicow dziecka niestyszacego wydaje si¢ przekraczanie granic
marginalizacji spotecznej. Obok negatywnych dos$wiadczen integra-
cyjnych pojawiajg si¢ informacje o sukcesach edukacyjnych, mozli-
wosciach wykonywania pracy, osiggni¢ciach samodzielnosci.

Rodzice powinni nie tylko systematycznie zdobywac¢ i1 poszerzac swa
wiedze specjalistyczng, by¢ zgodni co do metod 1 celow rewalidacji,
konsekwentni w wymaganiach wobec siebie i dziecka, ale tez dobierac¢
w porozumieniu ze specjalistami takie sposoby wspomagania wszech-
stronnego rozwoju dziecka, ktore w jego przypadku beda skuteczne.
Mozna tego dokona¢ m.in. poprzez znajdowanie mocnych stron, wspie-
ranie rownomiernego rozwoju wszystkich sfer, by moc patrze¢ na dziecko
nieslyszgce przez pryzmat jego mozliwos$ci a nie ograniczen.

32 7. Sekowska, dz. cyt, s. 112.

33 W. Hemmerling, Zabawa w nauczaniu poczqtkowym, Warszawal984,s. 11.

34 B. Szczepankowski, dz. cyt.,s. 77.

35 8. Prillwitz, Jezyk, komunikacja i zdolnosci poznawcze niestyszqcego, Warszawa 1996, s. 6.
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Rozw0j emocjonalny dziecka z autyzmem

w rodzinie
Emotional Development of Autistic Child in the Family

Abstract: It has been observed in population of children with an autism spectrum
a big diversity of emotional disorders symptoms — both as a quality diversity and
as substantial diversity in strain. The most important symptoms of the disorder are
considered to be: lack of ability of expressing and communicating the emotions, lack
of ability of emotional signals perception, not understanding and lack of correct
reaction for others emotions, oblivion of emotions and expectances of other people
and lack of ability to forge and maintain the interactions. Particular problem is also the
lack of empathy. The subject of an article is to emphasize the disorder of an emotional
development considering children with autism, with a particular referring to their
functional in a family relations.

Keywords: autism, expressing and communicating the emotions, understanding
emotions, family of child with autism.

Wprowadzenie

W populacji dzieci ze spektrum autyzmu obserwujemy duze zrdzni-
cowanie symptomdow zaburzen emocjonalnych. — zarowno ich jakosciowsa
réznorodnos$¢, jak i roznice w natezeniu.

Charakterystyczng cechg niemal wszystkich osob z autyzmem jest brak
zainteresowania uczuciami i myslami innych ludzi oraz nieumiejetnosé
uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach spotecznych. Za gtéwne
symptomy tego zaburzenia przyjmuje si¢: zaburzong zdolno$¢ ich wyra-
zania emocji, niezdolno$¢ odbioru sygnatéw o charakterze emocjonalnym,
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nieumiej¢tno$¢ rozumienia 1 wlasciwego reagowania na emocje przeja-
wiane przez innych, nie§wiadomos¢ uczué i oczekiwan innych ludzi oraz
niezdolno$¢ do nawigzywania i podtrzymywania interakcji'.

Nieumiejetnos¢ nawigzania przez dziecko petnego pozytywnego kon-
taktu emocjonalnego z bliska osobg uznaje si¢ za jeden z podstawowych
symptoméw autyzmu?. Juz L. Kanner, jako pierwszy zauwazyt, ze dzieci
dotknigte autyzmem przychodza na §wiat z ,,wrodzong nieumiejetnoscia
tworzenia zwyktych, biologicznie uwarunkowanych kontaktéw z ludzmi”.
Wskazywat na brak uwagi kierowanej na ludzi, brak $wiadomosci uczu¢
innych ludzi, traktowanie ich jakby byli przedmiotami nieozywionymi oraz
na ,,obojetnosc¢”, jaka przejawiaja te dzieci wzgledem swoich najblizszych.
Oznacza to, ze nie nastgpuje u nich wczesne tworzenie si¢ wiezi czy relacji
przywiazania i ze wlasnie ten fakt nalezy uznac za jeden z najwazniejszych
przejawow autyzmu®.

Symptomy zaburzen emocjonalnych u dzieci z autyzmem
w kontakcie z bliskimi

Niezaleznie od obserwowanego kontinuum zaburzen emocjonalnych
w autyzmie objawy te pozostaja nadal czolowym kryterium przy diagno-
zowaniu autyzmu i réznicowaniu go od innych zaburzen pokrewnych.
Wskazuja na to kryteria zawarte w klasyfikacji DSM-IV* gdzie
podkreslone jest, ze moze wystepowac ,,brak wiezi spotecznych i emocjo-
nalnych”. Natomiast w ICD-10° wskazuje sie, iZ w autyzmie moze pojawié
si¢ ,,brak odwzajemnienia spoteczno-emocjonalnego, przejawiajacego si¢
uposledzeniem lub odmiennoscig reagowania na emocje innych osob”.

Charakterystyczne objawy nieprawidlowo$ci w sferze wigzi emocjo-
nalnej pojawiajg si¢ stopniowo. Mozna je zaobserwowac juz w pierwszych
miesigcach zycia, kiedy to niemowle w niczym nie okazuje, ze zalezy mu

U E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek,
Gdansk 2003, s. 26.

2 R. P. Hobson, The autistic childs appraisal of expression of emotion. ,,Journal of Child
Psychology and Psychiatry”, 1986, nr 2, s. 321-342; R. P. Hobson, Autism and the
Development of Mind, Hove 1993.

3 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 136.

4 Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders, DSM- TV, American Psychiatric
Association, Washington 1994.

> International Statistical classification of Diseases and Related Health Problems
10 Revision, T.I-111. Genewa: WHO, 1994.
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na kontakcie z matka®. Preferuje samotno$é, ignoruje innych, nie jest
zainteresowane kontaktem fizycznym z inng osobg. Ma staby kontakt
wzrokowy, brak mimiki twarzy i typowa nieumiejetno$¢ przyjecia postawy
ciata, wyrazajacej gotowo$¢ i pragnienie, aby kto$ wziat je na rece’. Nie
reaguje na jej widok emocjonalnym ozywieniem, nie odpowiada
usmiechem na u$miech. Kiedy jest trzymane na r¢kach — jest jakby
,odlegle” 1 zamknigte w sobie. Cho¢ niektore z dzieci demonstrujg swoje
emocjonalne przywigzanie do rodzicow i swoich opiekunow, to jednak nie
reaguja na okazywang im mito$¢ i uczucia w sposob, jakiego osoby te
oczekuja. Rodzice dzieci z autyzmem relacjonuja, ze ich dzieci niechg¢tnie
otwierajg swoje ramiona, by si¢ przytuli¢ lub w momencie bolu, zanie-
pokojenia, zagrozenia poszuka¢ u nich pocieszenia, a nawet sprawiajg
wrazenie nieSwiadomych, ze jest to w ogole mozliwe. Ignorujg lub nie-
wlasciwie interpretujg zachowania emocjonalne ludzi. Rodzice zauwazajg
ponadto, ze nie czynig rozroznienia pomi¢dzy nimi a przedmiotami,
ktorymi sie fascynuja®.

Uznajac dynamike 1 wielowymiarowos¢ autyzmu podkresla sig, iz
w populacji matych dzieci z autyzmem istnieje duze zroznicowanie reakcji
emocjonalnych wyrazanych w kontakcie z najblizszymi. Od stanéw
obojetnosci, ,,obcosci”, reakcji panicznego lgku w sytuacji odsunigcia
dziecka od matki, po silne i bogate emocje swiadczace o przywigzaniu
dziecka do bliskich mu 0s6b’. Zdolno$¢ do silnych emocji moze wyrazié sig
uczuciem tgsknoty za rodzicami 1 domem w sytuacji chwilowej roztaki.
Podobne emocje ujawniajg si¢ takze po $mierci rodzica, z ktérym dziecko
bylo uczuciowo zwigzane'’.

Za wystgpowaniem oznak przywigzania dzieci z autyzmem w relacji
z matkami przemawiaja wyniki eksperymentu przeprowadzonego przez
C.DissanayakeiS. A. Crossley, w ktorych uczestniczyly dzieci z autyzmem
w wieku od 2 do 5 lat. Ich zachowanie poréwnywano z zachowaniem
dzieci bez autyzmu w zblizonym wieku umystowym, ale uposledzonych
pod wzgledem zdolno$ci do uczenia si¢. Eksperyment polegal na tym,
ze dziecko spedza troch¢ czasu z matkag w dowolnej zabawie. Kolejno

6 T. Gatkowski, Usprawnianie dziecka autystycznego w rodzinie, Warszawa 1980.
7 L.Wing, Zwigzek miedzy zespolom Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] U. Frith (red.),
Autyzm i zespol Asperger, Warszawa 2005, s. 115-149.
8 P.Randall, J. Parker, Autyzm. Jak pomoc rodzinie, Sopot 2010, 5. 99, 146.
9 K. Markiewicz, Charakterystyka zmian w rozwoju umystowym dzieci autystycznych,
Lublin 2007, s. 89.
10° A, Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mézg. Inny umyst, Gdansk 2009, s. 50.



66 Rozwoj emocjonalny dziecka...

matka wychodzi 1 z dzieckiem pozostaje obca osoba. Po krétkiej chwili
matka wraca. Wskaznikiem przywigzania jest wzrost spontanicznych
reakcji emocjonalnych dziecka z matka po jej powrocie. Szczegolnie
istotne jest — zaniepokojenie dziecka, gdy matka opuszcza pomieszczenie,
a — zadowolenie, gdy wraca do dziecka. Dzieci z obu grup reagowaly
w podobny sposob, gdy zostawaty same z obcg osoba, a takze po powrocie
matki. Przy ponownym spotkaniu wszystkie dzieci wykazywaty znaczny
wzrost zachowan spolecznych skierowanych do matki. Zachowania
swiadczace o przywigzaniu nie wymagaly od dziecka zdawania sobie
sprawy ze stanow umystowych, czyli postugiwania si¢ teorig umystu'l.
Mozemy zatem wnioskowac, ze dzieci z autyzmem przejawiaja zacho-
wania §wiadczace o przywigzaniu do bliskich. Ich zachowanie wobec matki
1 osoby obcej jest zréznicowane. Reaguja na separacje 1 na powr6t matki.
Problem dotyczy jednak nietypowos$ci oznak przywiazania. Szczeg6lnie
widoczny jest rzadki kontakt wzrokowy, nieche¢ do kontaktu fizycznego,
wspotdzielenia uwagi 1 form komunikacji z matkg. Na tego typu
specyficzne zachowania dziecka nalezy patrze¢ przez pryzmat biolo-
gicznych dysfunkcji, uniemozliwiajacych prawidtowy rozwoj spoteczno-
-emocjonalny!?,

Dos$wiadczenia rodzicéw dzieci z autyzmem wskazuja, iz niektore
znich sg niezmiernie wrazliwe na stany emocjonalne stykajacych si¢ znimi
0sOb dorostych, cho¢ nie okazuja tego w sposob bezposredni. Pomimo
niskiego poziomu rozwoju poznawczego potrafiag wyczué nastroje i emocje
bliskich. Odbieraja nie tylko ich zadowolenie czy poirytowanie, ale sg takze
wrazliwe na niewerbalne oznaki dorostego (np. boja si¢ kogo$ kto zbyt
ostroznie dotyka ich ciata lub nie czujac pewnych ruchow opiekuna
odczuwaja napiccie i szczypia jego dton)". Swiadczy to o wrazliwosci
na nawet mato wyrazne sygnaty w zachowaniu opiekunow, ale i takie cechy,
jak drobne zmiany w postawie ciata, zabarwieniu gtosu lub w codziennych
czynnosciach. Niektore dzieci z autyzmem posiadajg umiejetnos¢ zara-
zania si¢ emocjami innych ludzi'.

11U, Frith, dz. cyt., s. 139.

12 E Pisula, dz. cyt., s. 62.

13 M. Piszczek, Diagnoza i wspomaganie rozwoju dziecka. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 2007, s. 62.

14 A. Rybka, A. Garncarz, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u 0séb z autyzmem, [w:]
J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zabu-
rzeniami pokrewnymi, Krakow 2009, s. 141.
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Wyrazanie i komunikowanie emocji przez dzieci z autyzmem
wrelacjach z bliskimi

Codzienne obcowanie z dzie¢mi z autyzmem daje mozliwos¢ zaobser-
wowania, ze wigkszo$¢ z nich okazuje proste uczucia, jak: gniew, strach,
rado$¢, smutek, a najsilniej lek. Jednak wigkszo$¢ tych wyrazanych
emocji cechuje okreslona dysfunkcja. Dzieci czynig to czg¢sto w sposob
nicadekwatny do sytuacji, zdecydowanie inaczej niz jestesmy do tego
przyzwyczajeni. Charakteryzuje je nie tyle ,,ubdstwo uczuc”, co raczej
roznica jakos$ciowa, dysharmonia emocji 1 usposobienia. Sg petne
zadziwiajacych sprzecznosci, ,.kamuflazu™!®. Bywaja na przyktad radosne
podczas zabaw albo tez wpadaja w wsciektos¢. Chichoczg gdy odczuwaja
stres, reaguja Smiechem gdy czuja strach, krzycza gdy sa zadowolone, nuca
piosenke w sytuacji silnego napigcia, albo $mieja si¢ bez wyraznego
powodu. Zauwaza si¢ takze czgsto, ze ich reakcje w sytuacjach silnego
stresu, niezaleznie od jego znaku (pozytywny czy negatywny) sg do siebie
podobne. Przyktadowo, gryza palce zarowno wowczas gdy sg szczgsliwe,
jak 1 wtedy gdy si¢ boja, czy sg mocno zdenerwowane. U jednych dzieci
z autyzmem w kazdym wieku mozna zauwazy¢ krancowe nastroje:
szczgscie, euforie, niepokdj, frustracje, furi¢ lub panike. U innych z kolei
mozna zaobserwowac nastroje bardziej subtelne, na przyktad u$émiech na
twarzy podczas wpatrywania si¢ w liczby, nadstuchiwania §piewu ptakow
lub smutek gdy pada deszcz!®. Wiele tych charakterystycznych emocji
ujawnia si¢ w pewnych okoliczno$ciach, w innych za§ w ogoéle nie
wystepuja'’. Przyczyn ubogiego zréznicowania sygnatéw afektywnych
dzieci z autyzmem moze by¢ wiele. Migdzy innymi sg to:

—nieumiejetnos$¢ wielokanatowego przetwarzania informacji,

—powolne przetwarzanie informacji,

—brak konceptualizacji emocji,

—problemy z mys$leniem abstrakcyjnym,

—odmienne rozumienie zjawisk,

—brak synchronizacji emocji z jezykiem'®,

15 H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna”’ okvesu dzieciristwa, [w:] U. Frith (red.), Autyzm
i zespol Aspergera, Warszawa 2005, s. 49- 114,

16° A, Rybka, A. Garncarz, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u 0sob z autyzmem, [w:]
J. Kossewska (red.), Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zabu-
rzeniami pokrewnymi, Krakéw 2009, s. 14; H. De Clercq, Autyzm od wewnqtrz —
przewodnik, Warszawa 2007, s. 207.

I7°E. Pisula, dz. cyt., s. 27.

18 H. De Clercg, dz. cyt.., s. 206.
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Specyficzne sg takze formy wyrazania emocji podczas nawigzywania
kontaktu z bliskimi. Niektére z dzieci czynig to ustawiajagc si¢ bokiem,
a nawet plecami do osoby mowiacej do dziecka. Czasami postuguja sie
przedmiotami dla siebie znaczgcymi (np. sznurkiem, pitka, klockiem,
kocem) w okazywaniu emocji i przywigzania'®. Ciagna, szarpia, szczypia,
stukaja swoim ulubionym przedmiotem bliskg osobe, pozwalaja potrzymac
swoj ,talizman”, powtarzaja to samo pytanie (np. ,,jak si¢ masz?”),
domagajac si¢ na nie identycznej odpowiedzi (,,0k., dobrze si¢ mam”),
glaszcza wlosy, pozwalaja si¢ zblizy¢ do siebie, a nawet niekiedy podaja
reke na powitanie. Zwykle ekspresja w takich kontaktach jest dziwaczna,
nieczytelna, brak w niej subtelno$ci 1 precyzji. Zupelnie obcy cztowiek
moze zosta¢ ucalowany w usta, a niezadowolenie wobec mamy, czy taty
moze by¢ wyrazone w sposob nieadekwatny do sytuacjiZ’.

Do rzadkos$ci nalezy wyrazanie pozytywnych emocji w potaczeniu
ze wspodtdzieleniem uwagi 1 utrzymywaniem kontaktu wzrokowego. Brak
kombinacji tych elementéw sprawia, ze zachowanie dziecka moze by¢ Zle
odczytane, niezrozumiate, jako brak emocjonalnej responsywnosci. Z kolei
problemy z regulacja emocji moga odgrywac istotng role w rozwoju
przywigzania’!. Nie podzielanie emocji spotecznych, to zarazem nie
spetnianie oczekiwan rodzicow??. R. Bouma i R. Schweitzer uwazaja,
ze nieumiejetno$¢ wyrazania emocji przez dziecko z autyzmem moze
obnizy¢ poziom empatii pomigdzy matka a dzieckiem i w ten sposob
wptynac¢ na nig stresujgco. Uposledzenie reakcji emocjonalnych u dziecka
zle wptywa na wzajemnos$¢ uczu¢ w diadzie matka — dziecko i dlatego moze
zwiekszaé stres odczuwany przez rodzicow?>.

Znamienne s3 roOwniez trudnosci w wyrazaniu emocji przez mimike,
ton glosu, intonacje, postawe ciata, gestykulacje. Mimika i1 gestykulacja
dzieci z autyzmem zazwyczaj okreslana jest jako uboga, ptaska, nieadek-
watna do tresci przekazywanej informacji. Twarz dziecka zwykle nie jest
odzwierciedleniem zakresu i gltgbi emocji, a mimika jest nieadekwatna do
sytuacji**. Niekiedy ekspresja emocji dziecka jest dziwaczna, brak w niej

19° A Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 143.

20 T Attwood, Zespdl Aspergera. Poznan 2006, s. 50.

21 E. Pisula, dz. cyt., s. 27.

22 M. Koscielska, Kliniczne kryteria oceny emocji, [w:] M. Koscielska (red.), Studia
z psychologii klinicznej dziecka, Warszawa 1988, s. 60.

23 P, Randall, J. Parker, dz. cyt., s. 33.

24 G. Jagielska, Objawy autyzmu dzieciecego, [w:] J. Komender, G. Jagielska, A. Brynska
(red.), Autyzm i zespot Aspergera, Warszawa 2009, s. 39.
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subtelnos$ci 1 precyzji. Podczas zabawy, czy rozmowy z dzieckiem mozna
zauwazy¢ swoistg sztywnos¢ mimiczng, maskowatos¢. To samo dotyczy
jezyka ciata®.

Wielu badaczy jest zgodna, co do tego, ze osoby z autyzmem cechuje
jakas dysfunkcja, nieumiejetnos¢ regulowania czy modulowania swoich
reakcji, ktora obniza ich ekspresj¢ emocjonalng®®. Deficyty w ekspresji
emocji matych dzieci traktuje si¢ jako sygnat ostrzegawczy oraz jeden
z pierwszych wskaznikow zaburzen wyrazania i rozumienia emocji, ktore
pojawiaja si¢ w przysztosci. Ponadto, problem ten stosunkowo wcze$nie
zauwazaja rodzice, gdyz powoduje on szczeg6lne trudnosci w kontakcie
z dzieckiem?’. Nie potrafig wywota¢ u swoich dzieci emocji pozgdanych
(zwlaszcza wzbudzi¢ do siebie mitosci). Z kolei dzieciom udzielajg si¢
emocje bliskich w sposdb spotecznie niewygodny. Cho¢ tre$¢ przezyc
emocjonalnych innych jest dla nich na ogo6t niedostgpna, to 1 tak reaguja
pobudzeniem lub wycofaniem si¢ na podwyzszenie poziomu napigcia
w otoczeniu?®,

Migdzy innymi z tego powodu, czgsto wyrazang emocja w kontaktach
z bliskimi u dzieci z autyzmem jest lek. Zwykle przejawia si¢ on nie-
specyficznymi reakcjami, jak: wzrost poziomu pobudzenia, bieganina,
machanie rekami, przedmiotami, krgcenie si¢ wokot wlasnej osi ciala,
krzyk, agresja lub autoagresja. Z kolei w momencie separacji od matki
reakcje lgku u dziecka, moga objawiac si¢ brakiem ekspresji. Lek pojawia
si¢ najczesciej] w sytuacjach nowych, nieznanych, postrzeganych jako
zagrazajgace, niebezpieczne dla dziecka®.

Odczuwanie emocji jest stanem ukrytym wewngtrznie, subiektywnym,
dostepnym jedynie osobie przezywajacej go w danym momencie. Stad do
sfery doswiadczania emocji u dzieci z autyzmem mamy cz¢sto utrudniony
dostep. Tym bardziej, iz obserwujemy w tej populacji duze zro6znicowanie
pod wzgledem:

—stopnia nasilenia objawow autystycznych,

—poziomu funkcjonowania intelektualnego,

—deficytow poznawczych,

—nieprawidlowosci w rozwoju mowy i sposoboéw komunikacji*’.

25 T. Attwood,, dz. cyt., . 50.

26 J, Frith, dz. cyt., s. 140.

27 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i Terapia, Gdansk 2005, s. 67-68.
28 M. Koscielska, dz. cyt., s. 60.

29 K. Markiewicz, dz. cyt., s. 89.

30 A.Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 141.
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Obserwacje 1 doswiadczenia w relacji z nimi wskazuja, 1z z pewnos$cia
dzieci te wyrazaja emocje, natomiast postuguja si¢ czym$§ w rodzaju
prywatnego kodu komunikacyjnego. Czynig to w sposéb idiosynkratyczny,
nieuniwersalny, czg¢sto oparty na nieistotnych skojarzeniach, utworzonych
w wyniku jednego przypadkowego zdarzenia i nastepnie utrwalonych®!.
Owy sposOb wyrazania emocji niejednokrotnie pozostaje zrozumiaty
jedynie osobie najlepiej znajacej dziecko.

Pewnym potwierdzeniem jest eksperyment przeprowadzony przez
D. Ricks'a, ktéry badal sposob wyrazania emocji w grupie nieméwiacych
dzieci zautyzmem w wieku od trzech do pieciu lat. Dla poréwnania, do grup
kontrolnych wybrat dzieci o prawidtowym rozwoju oraz z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Podczas badania zaaranzowano cztery sytuacje:
zaprezentowano im balonik, zaproponowano jedzenie, odebrano jedzenie,
po czym zaproszono matki dzieci. Wokalizacje jakie prezentowaty dzieci
byly nagrywane na tasme, by po sesji zaprezentowac je rodzicom. Rodzice
dzieci z grupy kontrolnej w pelni rozpoznawali jakie emocje wyrazaty
dzieci, natomiast nie potrafili ,,wytapa¢” wokalizacji swojego dziecka.
Zupetla odwrotno$¢ miata miejsce w grupie rodzicéw dzieci z autyzmem,
ktorzy wtasnie rozpoznawali wokalizacje swojego dziecka, natomiast nie
potrafili ich zinterpretowaé?2.

Nawet dzieci z autyzmem, ktoére dobrze opanowaty funkcje mowy,
maja problemy z prowadzeniem konwersacji 1 wyrazaniem emocji
bezposrednio za pomoca jezyka. Rozumiane wydarzenia sg opisywane
raczej w kategoriach dziatan, a nie uczué*’. Nie kierujg pozytywnych
emocji do dorostych, w ogéle ich nie adresuja**. Wyrazaja je werbalnie
jakby obok rozmowcy, w pustg przestrzen. Wigkszo$¢ z nich nie umie
moéwié o swoich potrzebach, uczuciach, myslach i intencjach®. Nie sg wiec
Ww stanie za pomocg jezyka dawa¢ upustu swoim emocjom, ,,wyrzucac
z siebie” tych pozytywnych, jak i trudnych emocji*®. Nie potrafiag nazywaé
emocji w momencie, kiedy je przezywaja, synchronizowa¢ wtasnych stow
z przezyciami emocjonalnymi. Mozliwos¢ sformulowania komunikatu:
,jestem zeztoszczony”, ,,jestem szczesliwy”, ,,smutno mi” nalezy do rzad-

31 1, Wing, dz. cyt., s. 116.

32 H. De Clercq, dz. cyt., s. 162.

33 T. Attwood, dz. cyt., s. 50.

34 M. Koscielska, dz. cyt., s. 60.

35 Por. L. Wing, Autistic Spectrum Disorders: An Aid to Diagnosis, London 1995.
36 P, Randall, J. Parker, dz. cyt. s., 101.
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kosci’’. Nawet jezeli znaja odpowiednie stowo i do$wiadczaja danej
emocji, to majg problem z tgczeniem uczu¢ z wiasciwymi okresleniami.
Niekiedy w statej, powtarzajacej si¢ sytuacji emocjonalnej wypowiadaja to
samo zdanie, w ten sam sposob, stosujac identyczng intonacje (np. kiedy
rodzic systematycznie wyjezdza na krotki czas). Pojawiajg si¢ takze
sytuacje odwrotne, w podobnych dos$wiadczeniach emocjonalnych
uzywaja roznych stéw wyrazajac swoje emocje. Jakby brakowato auto-
matycznych skojarzeh pomiedzy uczuciami i stowami®. Ich jezyk czesto
wydaje si¢ nienaturalny, niekiedy nawet karykaturalny. Funkcja ekspre-
syjna mowy jest zaburzona. Sita i ton glosu oraz ptynno§¢ mdwienia nie
oddaje charakteru przezywanych emocji*’. Dzieci autystyczne nieméwigce
lub ze znacznymi zaburzeniami mowy przejawiaja jeszcze wigksze pro-
blemy w wyrazaniu i komunikowaniu emocji*’.

Zatem nie ulega watpliwosci, ze osoba z autyzmem odczuwa emocje,
tak samo jak zdrowi ludzie, natomiast specyficzne problemy ujawniajg si¢
W rozumieniu tego, co odczuwaja, komunikowaniu emocji i radzenia sobie
z nimi. Brak dost¢pu do jezyka lub systemu reprezentacji pozwalajacego
symbolicznie kodowac i komunikowa¢ emocje moze znaczaco ograniczy¢
rozwo6j $wiadomosci réznorodnosci emocji oraz zrozumienie nietypowosci
uczué pojawiajacych sie u innych ludzi*!.

Spostrzeganie i rozumienie emocji innych ludzi
u dzieci z autyzmem

Zdolnos¢ do prawidlowego rozpoznawania i rozumienia standw emocjo-
nalnych jest jednym z aspektow porzadku w §rodowisku spotecznym, ktory
wiekszo$¢ ludzi przyjmuje za pewnik, a jej uposledzenie u dzieci z autyzmem
stanowi kolejny dowdd na zaburzong nature ich subiektywnego $wiata®’.
Niewatpliwie maja problemy ze z odczytywaniem i interpretowaniu emocji
wyrazanych przez innych oraz ich klasyfikowaniem*’.

37 A. Masierak-Baran, Rola komunikacji w Zyciu dziecka, ,,Rewalidacja” 2010, nr 2 (28), s. 6.

38 H. De Clercq, dz. cyt., s. 186, 206.

39 H. Asperger, dz. cyt., 88; T. Attwood, dz. cyt., s. 50.

40 E, Pisula, dz. cyt., s. 34.

41 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dziecinstwie, [w:] P. Salovey,
D. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Poznan 1999, s. 99.

42 D. Tantam, Zespot Aspergera w wieku dorostym, [w:] U. Frith (red.), Autyzm i zespot
Aspergera. Warszawa 2005, s. 192.
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G. Dawson 1 in. podkres$laja, ze jedng z przyczyn tych trudnosci moga
by¢ deficyty w przetwarzaniu informacji dotyczacych ludzkiej twarzy*.
Nie potrafig wlasciwie odczytywaé wyrazu twarzy, co utrudnia im przypi-
sywanie ludziom okre§lonych stanow mentalnych, by przewidywa¢ ich
zachowanie®. Dzieci z autyzmem pos$wiecajg ludzkim twarzom i wyra-
zanym przez nie emocjom znacznie mniej uwagi niz ich rowiesnicy.
W badaniach nad kierunkiem patrzenia (eye tracking studies), podczas
ktoérych za pomoca kamery rejestruje si¢ na jaka cze$¢ ekranu w danej
chwili patrzy osoba badana, zaobserwowano, ze dzieci z autyzmem
podczas ogladania sceny filmowej, w ktorej jednoczes$nie porusza si¢
1 rozmawia ze sobg dwoje ludzi, rzadziej niz inni patrzg w stron¢ oczu,
czeSciej natomiast na poruszajace si¢ podczas moéOwienia usta 1 na
gestykulujace rece*®. Osoby z grupy kontrolnej obserwujg zaréwno usta,
jak 1 oczy. Dodatkowo, przy uzyciu techniki obrazowej rezonansu
magnetycznego odkryto, ze mozg osdb z autyzmem rejestruje twarze
w zupetnie innym obszarze, niz robi to mozg osoby z grupy kontrolne;j.
Zaskakujace, ze mozg osoby z autyzmem rejestruje twarze w obszarze,
w ktérym normalnie rejestrowane sa przedmioty, na przyktad zabawki,
telewizor, okno. Co moze thumaczy¢ dlaczego pozostaja $lepe na wyraz
twarzy innych ludzi. Nie odczytujac ich prawidtowo, w konsekwencji nie
rozumiejg wyrazanych emocji za pomocg mimiki 1 gestow oraz intencji
kryjacych sie zanimi®’.

S. Baron-Cohen*®® wraz ze swoim zespolem odnalezli aktorke obda-
rzong rzadkim talentem precyzyjnego wyrazania wielkiej skali stanow
psychicznych. Wykonali fotografie jej twarzy wyrazajacej dziesig¢ emocji
podstawowych (smutek, ztos¢, szczescie) i1 dziesig¢ emocji zlozonych

43 R. P. Hobson, Beyond cognition: a theory of autism, [w:] G. Dawson (red.) Autism:
Nature, Diagnosis and Treatment. New York 1989, s. 22-48; M. Talarowska,
A. Florkowski, P. Gataecki, K. Zboralski, Psychologiczne koncepcje rozwoju autyzmu.
[w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki (red.), Autyzm — epidemiologia, diagnoza i terapia.
Wroctaw 2010, s. 111.

44 G. Dawson, S. Webb, L.Carter, H. Panagiotides, J. McPartland, Young children with
autism show antypical brain responses to fearful versus neutral facial ex-
pressions,,,Developmental Science” 2004, nr 7, s. 340-359.

45 Obszerna monografia na ten temat: S. Baron-Cohen, Mindblindness: An essay on autism
and theory of mind, London 1995.

46 1 L. Speeri in., za: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Gdansk 2010, s. 45.

47 A.Rynkiewicz, dz. cyt., s. 33-34.

48 S. Baron-Cohen, In there a language of the eyes?, ,Visual Cognition” 1997, nr 4:3,
s.311-331.
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(zainteresowanie, zdziwienie, zaskoczenie, uwielbienie). Nastepnie wyko-
nali badanie w grupie oséb o prawidlowym rozwoju, autystycznych
1z zespotem Aspergera, ktore polegato na pokazywaniu im fotografii catej
twarzy, jak i pojedynczych jej fragmentdw — oczu lub ust. Osoba badana
ogladajac fotografie miata za zadanie oceni¢ wyraz kazdej pary oczu,
wybierajac jedno z czterech okreslen, na przyktad: powazny, zawstydzony,
zaniepokojony, zdezorientowany. Wyniki obrazéw aktywnosci mozgowej
dowiodtly, ze biorg w tym udziat dwie warstwy mdzgu odpowiedzialne
za odczytywanie wyrazu twarzy, ale kazda z nich wykorzystuje odrebny
mechanizm. W zakresie podstawowych emocji osoby z autyzmem i zespo-
tem Aspergera odczytywaly wyrazy twarzy rownie sprawnie jak zdrowi,
gdy natomiast w gre wchodzity emocje zlozone, pojawialy si¢ widoczne
problemy. Szczeg6lne trudnosci widoczne byly w prébach okreslenia
emocji na podstawie samych tylko oczu. Nie identyfikuja obszaru oczu
twarzy ludzkiej jako waznego zrodta informacji na temat emocji. Osoby
zdrowe prawidlowo odczytywaty emocje zarowno spogladajac tylko na
oczy ina catg twarz. Jak wida¢ ,,jezyk oczu” jako nowy sposdb komunikacji
mentalnej jest mato dostepny dla 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera®.

Nie rozumiejac komunikatow nadawanych za pomoca oczu maja
problem z wlasciwg interpretacja ekspresji emocjonalnej i odczytywaniem
stanu umystu*’. Brak zdolno$ci rozumienia cudzych umystéw w autyzmie
jest $cisle zwigzany z nieprawidlowym stosowaniem i interpretowaniem
spojrzen’!.

Z kolei, w innych badaniach prowadzonych przez zespot G. Dawsona
1 in. wykorzystujac zapis ERP (Event- Related Potentials) wskazano,
ze pobudzenie mozgu w odpowiedzi na widok fotografii ludzkiej twarzy
pojawia si¢ u 0sob z autyzmem tylko wtedy, gdy eksponowane sg ekstre-
malne (wyraziste 1 jednoznaczne) ekspresje mimiczne, prezentujace na
przyktad ,,przerazenie”. Natomiast u 0os6b o prawidlowym rozwoju efekt
pobudzenia mézgu wystepowat zawsze w reakcji na ekspozycje twarzy,
takze w czasie ekspozycji twarzy ,,neutralnej”, niewyrazajacej wyraznych
emocji’2. Podobne dane uzyskano w badaniu autorstwa Ch. Dissa-
nayake'go, S. A. Sigman'a i C. Kasari, w ktorym dzieci obserwowaty osobe

49 R. Carter, Tajemniczy swiat umystu, Poznan 1999, s. 143-144.

30 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek.,
s.52.

1 U. Frith, dz. cyt., s. 134.

52 K. Markiewicz, dz. cyt., s. 89.
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prowadzaca dwie rozmowy telefoniczne: jedng z wyraznymi oznakami
ztosci w tonie glosu i wyrazie twarzy, druga — ,,neutralng” emocjonalnie.
Badani zdecydowanie interesowali si¢ obserwowang osobg, ktora wyrazata
negatywne emocje. Autorzy stwierdzili, ze zar6wno dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, jak i autyzmem znacznie dtuzej i cz¢$ciej patrza
na osobe przejawiajaca silne negatywne emocje (np. zwigzane ze
skaleczeniem si¢) niz na osob¢ z ,neutralng” mimika pod wzgledem
emocjonalnym™.

Obserwowanie innych ludzi, odczytywanie i interpretowanie ich
emocji wigze si¢ takze z pracg neuronéw lustrzanych (mirror neurons)**.
Ich nieprawidtowe dziatanie w autyzmie wyjasnia, dlaczego osoba z tym
zaburzeniem nie jest zdolna do umystowego, mentalnego postawienia si¢
w sytuacji drugiego cztowieka. Nie potrafi nasladowaé zachowan innych,
odczytywac ich intencji, zamiarO6w i emocji.

Ma ograniczone umiejetnosci do wyobrazania sobie niemozliwych
do bezposredniego zobaczenia stanow umystu. M. Dapretto 1 in. wykonali
badanie z udzialem dzieci z autyzmem i dzieci o prawidlowym rozwoju
w grupie kontrolnej. Zastosowali funkcjonalny rezonans magnetyczny
w trakcie obserwowania i nasladowania ekspresji emocjonalnej. Pomimo,
ze obie grupy dzieci wykonywatly zadanie tak samo dobrze, to dzieci
z autyzmem nie wykazywaly aktywnosci neuronéw lustrzanych w czgsci
wieczkowej dolnego zakretu czotowego. Zmniejszenie aktywnosci w tym
polu byto tym wigksze, im bardziej byty nasilone deficyty emocjonalno-
-spoteczne™.

D. N. Mclntosch i in. sugeruja, ze deficyty w rozpoznawaniu i rozu-
mieniu emocjonalnym moga wynika¢ z obnizonych zdolno$ci nasla-
dowczych bodzcow, zarowno tych emocjonalnych, jak i nieemocjonalnych.
Przeprowadzili badanie w grupie dzieci z autyzmem 1 dzieci dopasowanej
grupie kontrolnej, w ktorym pokazywali obrazki z radosnymi i rozgnie-
wanymi twarzami.

— W pierwszej wersji eksperymentu proszono uczestnikow, zeby przy-
gladali si¢ obrazkom, gdy pojawiaja si¢ na ekranie. Obserwowano
mimikre dowolng i spontaniczng.

33 E. Pisula, dz. cyt.,s. 27.

34 V. Gallese, A. Goldman, Mirror neurons and the theory of mind-readin, ,,Trends in
Cognitive Science” 1989, nr2, 12, 5. 493-501.

35 A. Gruna-Ozarowska, Umyst nieswpélodczuwajgcy. Neurobiologia autyzmu, [w:]
B. Winczura (red.), Autyzm. Na granicy zrozumienia, Krakow 2009, s. 12.
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—W drugiej wersji, osoby badane mialy za zadanie przybra¢ wyraz
twarzy, ktory pojawil si¢ na obrazku na ekranie.

Badaczy interesowata umiejetno$¢ nasladowania bodzcéw emocjo-
nalnych. Mimikr¢ mierzono za pomoca elektromiografii (EMG). Elektrody
umieszczono badanym w okolicy policzka (usmiech) i czota (zmarszczenie
brwi). W tej czesci badania nie odnotowano roznic migdzy grupami. Nawet
u dzieci z autyzmem wystepowat prawidtowy wzorzec mimikry. Reago-
watly u§miechem na u$miech, zmarszczeniem brwi na zmarszczenie brwi.
Takiego wyniku nie udato si¢ zaobserwowaé w wersji badania mimikry
spontanicznej. Uczestnicy z grupy kontrolnej nasladowali twarze na
obrazkach, natomiast osoby z autyzmem nie wykazywaty zr6znicowanych
reakcji. Spontaniczna mimikra byfa u nich wyraznie op6zniona, o czym
swiadczy pozniejsze wystepowanie szczytu aktywnosci EMG. Taki wynik
eksperymentu wskazuje na zwigzek pomiedzy deficytem rozpoznawania
emocji z twarzy a brakiem mimikry u 0s6b z autyzmem>®.

W jednym z badan diagnostycznych na rozpoznawanie emocji, zapro-
ponowanym przez T. Attwooda®’ dzieci sg proszone o nazywanie emocji
przezywanej przez innych na prezentowanych mu zdj¢ciach oraz wyrazanie
twarza pewnego zakresu emocji, jak: rados¢, smutek, gniew, strach, zto§¢
lub zaskoczenie. Zauwazono, ze niektoérzy badani uzywaja rak, aby utozy¢
swoje usta w grymas usmiechu lub robig dziwaczne miny, ktére w nie-
znacznym stopniu przypominajg oczekiwany wyraz twarzy. Dzieci z autyz-
mem majg z tym wyrazny problem. Niektore z nich (z diagnoza: autyzmu
wysokofunkcjonujacego lub zespotu Aspergera) uzywaja racjonalizacji
lub intelektualizacji w celu ich ukrycia. Komentuja: ,,jak mam zrobié¢
smutng ming, skoro jestem szczegsliwy?”.

Zaobserwowano ponadto, ze wiele dzieci z autyzmem potrafi pogru-
powaé zdjecia wedlug emocji ktore rozpoznaja — jezeli wykorzystamy
zdjecia, ktore juz kiedy$ widziaty. Poniewaz osoby z autyzmem mysla
detalami, to potrafig rozpozna¢ i nazwac te emocje na zdjeciach, positkujac
si¢ jakim$ detalem. Moze to by¢: utozenie ust, widoczne lub niewidoczne
zgby, znami¢ na twarzy, uktad brwi, kolorystyka skory. Wiadomo takze,
ze emocje ujawniajg si¢ nie tylko przez wyraz twarzy, ale rowniez za
pomoca ruchéw oczu, ust, postawe calego ciata, jezyk i gesty. Dla 0sob

56 P Winkielman, P. M. Niedenthal, Ucielesniony emocjonalny umyst spoleczny, [w:]
M. Kossowska, M. Kofta (red.), Psychologia poznania spotecznego. Warszawa 2009, s. 92.
5T T. Atwood, dz. cyt., s. 50.
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z autyzmem przetwarzanie tych informacji w jednej chwili staje si¢ wrecz
niemozliwe®®. Odpowiedzialny jest za to deficyt centralnej koherencji
i fragmentaryczny styl przetwarzania informacji®.

Serii ciekawych badafh nad rozpoznawaniem i rozumieniem emocji
podjat si¢ R. P. Hobson® ktory jako jeden z pierwszych badaczy
sformutowat przypuszczenie, ze dzieci dotknigte autyzmem nie dysponujg
podstawowa zdolnos$cig do interpretowania emocji. Uwaza on, ze zabu-
rzenie to stanowi deficyt pierwotny, a nie jest konsekwencja braku teorii
umystu. Jezeli dziecko nie jest w stanie odczytywac¢ emocji z wyrazu twarzy
czy tonu glosu innej osoby, to sam ten fakt jest wystarczajacym wyttu-
maczeniem autystycznego izolowania si¢ spotecznego®!. Sugeruje on
roOwniez, ze zaburzenia funkcji poznawczych i1 jezykowych u dzieci
z autyzmem s3 konsekwencja nieprawidtowych relacji interpersonalnych
1 wynikaja gtoéwnie z trudno$ci w nawigzywaniu relacji emocjonalnych
zinnymi ludzmi®.

W wielu eksperymentach polegajacych na rozpoznawaniu przez dzieci
standw emocjonalnych, wyrazanych przez twarze prezentowane na zdje-
ciach autor wykazat, ze dzieci autystyczne znacznie gorzej radzity sobie
z tego rodzaju zadaniami niz dzieci niepetnosprawne intelektualnie bez
autyzmu i dzieci o prawidtowym rozwoju, majace taki sam poziom inte-
ligencji. Trudno$ci nie mialy jedynie z zadaniami dotyczacymi
rozpoznawania twarzy w catlosci. W przypadku zastonigcia jednego z jej
elementow (ust, czota lub ust i czota) natrafiaty na przeszkody. Podobnie
w zadaniach, w ktorych nalezy dopasowa¢ fotografi¢ czy rysunek
okreslonej ekspresji do przedstawionych na wideo gestow, wokalizacji
czy sytuacji mogacej wywota¢ okreslong emocje, dzieci z autyzmem
wypadajg znacznie stabiej niz dzieci z grup kontrolnych®?.

Zaobserwowano takze, ze w zadaniach, w ktérych proszono badanych
o dobranie zdje¢ w pary, dzieci z autyzmem kierowaty si¢ wskazowkami
»hieemocjonalnymi”, takimi jak nakrycie glowy czy ubranie, uczesanie
wloséw. Natomiast dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng preferowaty

38 H. De Clercq, dz. cyt., s. 167.

39 U. Frith, dz. cyt., s. 201.

60 R. M. Hobson, dz. cyt., s. 22-48.

61 U. Frith, dz. cyt., s. 140.

62 Obszerna monografia na ten temat: R. P. Hobson, Autism and the Development of Mind.
Hove 1993.

63 Por. R. P. Hobson, The autistic childs appraisal of expression of emotion, s. 321-342.
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faczenie zdje¢ gtdéwnie pod katem ekspresji emocji. Na podstawie takiego
wyniku badania mozemy wnioskowac, ze jezeli osoby z autyzmem nie
preferuja sortowaé zdje¢ na podstawie wskazoéwek emocjonalnych, to
analogicznie wykazujg specyficzne trudnoéci w ich wykorzystaniu®.

W innym badaniu R. P. Hobson® pokazywal dzieciom filmy pre-
zentujgce takie emocje, jak: rados¢, smutek, ztos¢, czy strach i prosit
o dopasowanie ich do emocji prezentowanych w inny sposob. W jednej
wersji zadania, dziecko miato dopasowaé cztery twarze na filmie do
czterech nagran dzwigkowych, na ktérych zarejestrowano te same emocje.
W odmiennej wersji zadania z kolei, proszono dzieci o dopasowanie twarzy
do sytuacji przedstawionej na filmie albo do postawy ciata. W tych
badaniach braty udziat dzieci z autyzmem, ktoérych wiek umystowy wynosit
srednio dziesi¢¢ lat oraz dzieci w takim samym wieku umystowym
o prawidlowym rozwoju lub dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Okoto dwie trzecie badanych dzieci z autyzmem nie
poradzita sobie w zadaniach. Natomiast dzieci z grupy kontrolnej roz-
wigzywatly zadania w petni poprawnie.

Zdaniem R. P. Hobsona rozpoznawanie twarzy wymaga dwoch typow
procesOw poznawczych:

— przetwarzania analitycznego (angazujacego lewa potkule mozgowa),

w ktorej rozpoznawana jest twarz po kawatku,

— przetwarzania globalnego (angazujacego prawa poétkule mozgowa

1 struktury podkorowe nalezace do uktadu limbicznego), w ktorej
twarz jest postrzegana jako calo$¢. Pierwsze procesy daja mozliwo$é
rozpoznawania ekspresji twarzy, z kolei te drugie pozwalaja rozumieé
emocjonalne ich znaczenie. Niektére dzieci z autyzmem w przepro-
wadzonych eksperymentach, wykorzystywaly strategie percepcyjne,
uzywajac typowych cech ekspresji emocjonalnej do poréwnania
prezentowanych im zdj¢é, ale ewidentnie nie rozumialy, jakie zna-
czenie emocjonalne ma dana ekspresja®.

Mozemy przypuszczaé, ze owe trudnosci z réznicowaniem i rozu-
mieniem prezentowanych emocji i ich ekspresji moga by¢ wtdérne wobec
,Slepoty” na stany umystowe Badane dzieci z autyzmem mogly nie zdawaé
sobie sprawy z tego, ze poszczegdlne emocje mozna pokazaé i odegrac na

64 G. Celani, M. W. Battacchi, L. Arcidiacono, za: A. Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 144.
65 U. Frith, dz. cyt., 140.
66 A Rybka, A. Garncarz, dz. cyt., s. 144.
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rozne sposoby. Nieu§wiadomienie sobie tego faktu, moze wynikac z nie-
zdolnosci do przypisywania stanéw umystu sobie 1 innym. W konsek-
wencji, nieumiejetnosé ta prowadzi do stabego odczytywania i rozumienia
stanéw emocjonalnych®’.

S. Baron-Cohen i in.®® wykazat w swoich badaniach, Ze dzieci z autyz-
mem nie majg trudnosci z odczytywaniem przezywanych przez innych tzw.
prostych stanow emocjonalnych, jak radosci, smutku, ztosci czy strachu,
natomiast ogromny problem sprawiato im rozpoznawanie tzw. emocji
kognitywnych — zaskoczenia, zaktopotania, zaciekawienia, zdziwienia,
rozczarowania, zazdrosci, wstydu czy znudzenia. Niektore testy badaty
raczej przepowiadanie emocji niz ich rozpoznawanie. Celem ich byto
odkrycie, czy dzieci rozumiejg przyczyny emocji, czyli jak kto$ bedzie si¢
czut w danych okolicznosciach. Wyniki badan pokazaty, ze dzieci
z autyzmem nie majg problemu z rozumieniem sytuacji czy pragnien
jako przyczyny emocji. Rozpoznawaly i interpretowaly proste emocje,
np. ,,Zosia jest szczesliwa, poniewaz dostaje upragniony prezent”, ,,Wojtek
jest smutny, bo zgubit swoj samochod”. Radzily sobie w tych zadaniach
réwnie dobrze, jak dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Wyrazne
trudnos$ci pojawiaty si¢ w momencie przewidywania emocji na bazie
przekonan postaci, czyli odczytywania stanéw bardziej ztozonych. Nie
potrafily rozpoznawac¢ kognitywnych emoc;ji, np. ,,Tomek jest szczegsliwy,
poniewaz mysli, ze sg jego urodziny”, ,,Gosia, jest wystraszona, poniewaz
mysli, ze ugryzie ja pies”. W zadaniach tego typu badane dzieci z autyzmem
interpretowaty jedynie proste zwigzki migdzy emocjami a wydarzeniami,
ale juz nie rozumiaty ztoZzonych przyczyn emocji. Wypadaly zdecydowanie
stabiej, w stosunku do dzieci pigcioletnich o prawidtowym rozwoju i dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie z grupy kontrolne;.

Zrozumienie tych stanow wymaga wyobrazenia sobie, co przezywa
obserwowana osoba, czyli tego co dzieje si¢ w jej umys$le. Rozumienie
emocji zalezy od rozumienia innych stanow umyshu, w szczegdlnosci
przekonan i pragnien. Polgczenie, iz przekonania i emocje oddziatywuja
na siebie jest dla dziecka autystycznego wysoce niezrozumiate. Oznacza to,
ze dziecko takie ma problem z odr6znieniem tego, co jest w jego umysle,
od tego, co jest w umystach innych ludzi. Tym samym nie potrafi pojac,

67 U. Frith, dz. cyt., s. 140.
8 S. Baron-Cohen, A. Spitz, P. Cross, Do children with autism recognize surprise?
A research note, ,,Cognition and Emotion” 1993, nr 7, s. 507-516.
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ze inni ludzie maja niezalezne przezycia emocjonalne®. Ponadto, emocje
zaleze¢ moga od wielu czynnikdéw zewnetrznych, kontekstu sytuacyjnego.
Dzieci z autyzmem maja problem z kojarzeniem wptywu kontekstu na
znaczenie komunikatu emocjonalnego, a to zdecydowanie oznacza wiele

probleméw w codziennym zyciu’®.

Empatia u dzieciz autyzmem

Ch. Gillberg zaliczyt autyzm do kategorii zaburzen, ktore okreslit
mianem zaburzen empatycznych (disorders of empathy — DOE). Autor
wprowadzil pojecie ilorazu empatii (empathy quotient), ktoéry u 0sob
autystycznych osigga warto$¢ ponizej 50, a u oséb z zespotem Aspergera
miedzy 50-707!. Z kolei S. Baron-Cohen’® prébuje wyjasnié przyczyny
autyzmu z uwzglednieniem teorii empatyczno-systemizujacej (E-S).
Dowodzi on, ze osoby z autyzmem reprezentuja skrajnie meski typ
moézgu, dobry w systemizowaniu, ale bardzo stabo radzacy sobie z odczu-
waniem empatii, co stanowi przyczyn¢ niewlasciwych zachowan spo-
lecznych, charakteryzujacych sie powaznymi brakami w rozumieniu
emocjonalnym. Chodzi tutaj o szczego6lng nieumiej¢tnos$¢ intencjonalnej
empatii, ktéra wymaga zdolnosci mentalizowania i opiera si¢ na in-
stynktownym kierowaniu si¢ ku stanom umystowym innych ludzi.
S. Baron-Cohen postuguje si¢ w tym kontek$cie terminem ,,empaty-
zowanie” (empathizing), z czym wigze si¢ zarOwno rozumienie powodow
emocji wyrazanych przez innych ludzi, jak i odpowiednie na nie reago-
wanie. Zdolno$¢ do empatii wobec innych os6b wymaga postugiwania si¢
teorig umystu i opiera si¢ na instynktownym kierowaniu ku stanom umysto-
wym innych ludzi. Osoba przejawiajaca zdolnos¢ przypisywania innym
stanow umystu potrafi okaza¢ rekcj¢ empatyczng i tym samym zrozumiec
drugiego cztowieka, zarowno jego smutek, strach, rado$¢ czy cierpienie.
Z empatig tego rodzaju (intencjonalng) wigze si¢ zarO0wno rozumienie

%9 Obszerna monografia na ten temat: L. P. Harris, Children and Emotion, Oxford 1989;
S. Baron-Cohen, A. Spitz, P. Cross, dz. cyt., s. 507-516.

70 H. De Clercq, dz. cyt., s. 169.

1 Ch. Gillberg, The long-term outcome of childchood empathy disorders, ,,JEur Child Adol
Psychiatry” 1996, nr 5, s. 52-56.

72 S. Baron-Cohen, Nie majq na to wplywu. Impuls krakowski. Kwartalnik Informacyjny Kra-
kowskiego Oddziatu Krajowego Towarzystwa Autyzmu, Krakéw 2006, nr 32(50), s. 28.
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powodow pojawiajacej si¢ emocji u innej osoby, jak 1 odpowiednie
w danym momencie reagowanie”® dowidédl, ze $wiadomo$¢ wiasnych
stanow emocjonalnych umozliwia rozumienie stanow psychicznych
innych os6b. Zdolno$¢ rozumienia innych wywodzi si¢ z wyobrazania
sobie siebie w ich sytuacji, co daje podstawe budowania empatii. Empatia
jest zatem nie mozliwa bez odnoszenia si¢ do stanu psychiki drugiego
cztowieka™.

Przy zaburzonej zdolno$ci do ,,znalezienia si¢ w umysle” drugiego
cztowieka dziecko z autyzmem bedzie miato trudnos$ci z okazywaniem
empatii wobec uczu¢ bliskich mu oséb. Ktos, kto nie ma §wiadomosci stanu
emocjonalnego drugiego cztowieka, nie potrafi okazywac¢ empatii i nie wie
jak reagowa¢ w danej chwili. W tej sytuacji dziecko bedzie zaktadad,
ze skoro jest wesote, to 1 kto§ musi by¢ wesoly lub moze nie rozumiec¢,
ze kto$ inny moze by¢ zty, gdy ono jest wesole. Osoba nie umiejgca okazaé
empatii, nie potrafi intuicyjnie domyslac sig¢, jak czuja si¢ bliscy mu ludzie,
by pozniej traktowaé ich z odpowiednig troska i wrazliwos$cig. Uposle-
dzenie emocjonalnego angazowania si¢ w kontaktach z innymi przy braku
swiadomos$ci uczu¢ innych ludzi, to wynik nieumiej¢tnosci rozumienia
standbw umystu drugiego czlowieka. Zdolno$¢ rozpoznawania, co inni
ludzie maja na mysli, odnoszenia si¢ do ich opinii oraz odczuwania empatii
to elementy tej samej zdolno$ci’.

Brak empatii intencjonalnej u 0s6b z autyzmem ma takze daleko idace
konsekwencje dla nich samych. Trudno$ci w tym obszarze cze¢sto prowadza
do wielu trudnych sytuacji spotecznych. Nie przyjmujac, ze inni ludzie
moga mie¢ wlasny punkt widzenia, Zze mogg mysle¢ inaczej, mie¢ inne
emocje, mysli, intencje czy wierzy¢ w co$ innego, w rezultacie sami si¢
od nich izoluja. Nie wspotdziatajac z innymi ludzmi, wycofuja si¢ do
wlasnego §wiata, a nawet odcinajg si¢ od wszystkiego 1 wszystkich. Tym
samym mogg blednie ocenia¢ motywy 1 dziatania innych ludzi. Najcze¢sciej
teznie zdaja sobie sprawy ze swojej odmiennosci i z tego jak sg postrzegane
przez innych a cala gama subtelnych emocji moze by¢ przez nich
niezauwazona i niewykorzystana w zachowaniach i myslach przysto-
sowawczych’®,

73 U. Frith, dz. cyt., s. 142.

74 Obszerna monografia na ten temat: P. L. Harris, Children and Emotion, Oxford 1989.

75 L. M. Kutscher, T. Attwood, R. P. Wolff, Dzieci z zaburzeniami lgczonymi, Warszawa
2007, s. 106; PRandall, J.Parker, dz. cyt., s. 114.

76 S. Baron-Cohen, dz. cyt., s. 30.
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Dziecko z autyzmem przy ograniczonej S$wiadomosci stanow
emocjonalnych innych ludzi wielokrotnie reaguje nieadekwatnie do
sytuacji i nie potrafi okresli¢ wlasnych emocji w stosunku do innej osoby.
Wskazniki sytuacyjne oraz ekspresja mimiczna drugiego czlowieka nie
stanowi wyznacznika do réznicowania i rozumienia emocji przezywanych
przez innych ludzi”’. Je$li nie mozna postrzegaé standéw umystowych, nie
mozna takze okaza¢ empatii, rozrozni¢ dowcipu od zagrozenia, a przede
wszystkim zawiera¢ bliskich relacji. Dzielenie si¢ emocjami z drugim
cztowiekiem wydaje si¢ bezsensowne, gdy nie mozna zobaczy¢ jaki ma
to wplyw namnie inainnych ludzi’®.

Oddzialywanie dziecka z autyzmem na funkcjonowanie rodzicéw

Rodzice dzieci z autyzmem, w pordwnaniu z innymi rodzicami dzieci
zaburzonych, przezywaja wiele szczegOlnych trudnosci 1 stresorow.
Opieka, wychowanie i domowa terapia dziecka, ktdre czgsto zachowuje si¢
tak jakby odrzucato wysitki rodzicéw chcacych nawigza¢ z nim kontakt
emocjonalny, jest szczegoélnie trudna. Wedhug rodzicéw niepetno-
sprawnos¢ dziecka jest zrodlem rodzicielskiej niepewnosci 1 obaw,
zwiazanych ze sposobem opieki nad takim dzieckiem”. Powstanie pra-
widlowych wigzi emocjonalnych nie zalezy wytacznie od staran rodzicow.
Potrzebna jest do tego takze aktywno$¢ wilasna dziecka. Patologiczne
zaburzenia emocjonalne u dziecka stajg si¢ zrodlem negatywnych emocji:
ztosci, leku, zmartwienia u rodzicoéw. Za najbardziej bolesne elementy
zaburzenia u dzieci z autyzmem rodzice podaja: problemy z werbalizacja,
niejednolito§¢ zachowan, obojetnos¢ na blisko$¢ rodzica, sprzecznosci na
poziomie réznych funkcji poznawczych, brak wyrazania i komunikowania
potrzeb, ciggly niepokoj. Rodzicielski stres poteguja wystepujace u dziecka
z autyzmem specyficzne deficyty w zakresie ekspresji emocji,
zdecydowanie zaburzajgce empatie miedzy nim a rodzicami®’.

Nasilenie tego stresu w duzej mierze zalezy od wieku dziecka, jego
poziomu rozwoju, stopnia nasilenia zaburzen (ruchowych, komuni-

77" A.Rybka, A.Garncarz, dz. cyt., s. 145.

78], Cowley, Understanding Autism. ,Newsweek”, 31.VII (2000), s. 48.

79 A. Jakoniuk-Diallo, H. Kubiak H. (red.), O co pytajq rodzice dzieci z niepelno-
sprawnoscig?, Warszawa 2010, s. 7.

80 E. Pisula, Autyzm - fukty, watpliwosci, opinie, Warszawa 1993, s. 130-138.
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kacyjnych, emocjonalnych), tzw. ,,trudnych” zachowan, stopnia niepeino-
sprawnosci intelektualnej, wieku, zdolnosci do adaptacji oraz ogélnej sumy
wymagan, jakim sprosta¢ musi rodzic w zwiazku z funkcjonowaniem
dziecka. Cho¢ nie mozna okresli¢ prostego zwigzku miedzy stresem
rodzicéw a pojedynczo analizowanymi aspektami rozwoju dziecka, np.
zdolnos$cig do komunikowania si¢. Dopiero wystepowanie u dziecka kilku
zaburzen rownoczes$nie powoduje wyrazny wzrost poziomu stresu
rodzicow®!.

P. Hawlin 1 M. Rotter podkreslaja, ze obok przezywanego przez
rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych poczucia straty, zalu 1 winy, szcze-
gblnym obcigzeniem dla rodzicow dzieci autystycznych jest obojetnosé
okazywana przez dziecko, ktére niemal nie przejawia oznak emocjo-
nalnego przywigzania®?. Silnym stresorem jest dla nich poczucie
niejasnos$ci co do mozliwosci dziecka, bezradno$¢ wobec wielu jego
zachowan oraz zjawisko dostarczania rodzicom przez dziecko sprzecznych
sygnatow.

Rodzicow tych dzieci, a gléwnie matki cechuje zwigkszona depre-
syjnos¢, a takze silne poczucie rozczarowania. Wielu autoréw, migdzy
innymi: L. M. Marcus, M. K. DeMyer, J. R. Rodrique®* okre$lajg ich
jako nieustannie zestresowanych, bezradnych, ustawicznie zmartwionych
1 czesto zalgknionych. Nie akceptuja oni wielu zachowan dziecka.
Szczegodlnie wyrazne jest u nich poczucie osamotnienia, izolacji oraz
niepokdj o przyszto§¢ dziecka.Problemy do$wiadczane przez rodzicow
zmieniajg si¢ wraz z wiekiem dziecka z autyzmem. Nasilenie stresu wzrasta
w miar¢ dorastania dziecka. Rodzice stajg wobec problemow wynikajacych
z zaburzen zachowania. Coraz lepiej tez zdaja sobie sprawe, ze ich dziecko
nie bedzie mogto zy¢ samodzielnie i pozostanie zalezne od opieki rodzicow.
Sami rodzice majg tez coraz mniej sil i s coraz mniej wydolni. Ponadto,
rodzice zaczynaja dostrzega¢ coraz wigksze roznice migdzy swoim
potozeniem a sytuacjg innych 0sob w najblizszym srodowisku®*.

L. Fong, L. Wilgosh i D. Sobsey wyroznili sze$¢ najtrudniejszych
problemoéw, z jakimi stykajg si¢ rodzice dorastajacych dzieci z autyzmem:
brak wlasciwych umiejetnosci spotecznych, trudnosci zwigzane z wtasciwag

81 E_Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007, s. 46.

82 E. Pisula, Stres rodzicielski zwigzany z wychowaniem dzieci autystycznych i z zespolem
Downa, ,,Psychologia Wychowawcza” 1993, nr 1, s. 46.

83 E Pisula, Autyzm— fakty, watpliwosci, opinie, dz. cyt., s. 45.

84 E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami, dz. cyt.,s. 47.
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edukacjg dziecka, napady zlego humoru, obsesyjne zachowania, stata
opieka nad dzieckiem, problemy z komunikacja werbalng i niewerbalng
oraz obawy o przysztos¢ dziecka. Wielu rodzicow boi si¢ takze probleméw
zwigzanych z dojrzewaniem seksualnym ich dzieci. Kazdy z tych czyn-
nikéw moze jednak oddzialywa¢ w odmienny sposéb na ich przezycia
emocjonalne i funkcjonowanie rodziny®’.

Efektem Zycia w permanentnym stresie rodzicielskim jest pogorszenie
zdrowia fizycznego i psychicznego rodzicéw, odczuwanie presji zwigzanej
z trudno$ciami finansowymi, braku wsparcia, negatywne nastawienie
do chorego dziecka, pesymizm co do jego przysztosci®®.

Nietypowe zachowania dziecka z autyzmem wymagaja od rodzicow
adaptacji. Bedzie si¢ to wigza¢ z konieczno$cig wypracowania przez nich
okreslonych strategii postgpowania, uwzgledniajac specyficzng aktywnos¢
dziecka. Zaobserwowano, ze zachowanie rodzicOow wobec dzieci z auty-
zmem podlega pewnemu szczeg6lnemu wzorowi. L.aczy si¢ on z wiekszym
kontrolowaniem dzieci, czg¢stszym wydawaniem polecen, a takze z daze-
niem do tego, by dzieci staty si¢ ulegte. Rodzice tez rzadziej si¢ z nimi
bawig. Nawet jezeli inicjujg interakcje¢ z dzieckiem, to jednoczes$nie przy
tym formutuja wigcej nakazow i czgsciej kontrolujg zachowanie dziecka.
Moze to stanowi¢ probe dazenia do ,,normalnosci” dziecka, czyli wywo-
fanie u niego zachowan zgodnych z ich oczekiwaniami. Jezeli chodzi
o dzieci z autyzmem jako parterow interakcji to zdecydowanie cechuje je
mniejsza aktywno$¢. Niezbyt czesto inicjujg kontakt, rzadziej tez akceptuja
propozycje partnera i z nim wspoétdziataja. Rzadziej si¢ usmiechaja, patrza
na niego, zblizaja si¢ oraz czesciej okazujg emocje negatywne. Niepowo-
dzeniem koncza si¢ proby ukierunkowania jego uwagi na konkretny obiekt,
a tym bardziej przenoszenia uwagi z jednego przedmiotu na inny. Co
urodzica wywoluje wrazenie, Ze nie jest ono zainteresowane tym, co matka
mu proponuje. To zdecydowanie doprowadza u rodzicéw do doswiadczenia
frustracji. Wiele badan potwierdzito, iz wraz z wiekiem dziecka czgstosé
jego kontaktow z rodzicem maleje. Nie jest to jednak réwnoznaczne
z gorsza jakos$cig tych kontaktow. W miar¢ rozwoju dziecka wzrasta
bowiem responsywnos¢ matek (wigkszo$s¢ badan w tym kierunku
wykonano w$rod matek, niz ojcow). Wraz z wiekiem dziecka uczg si¢ one
doktadniej odczytywaé dziecigce komunikaty, wypracowuja sposoby

85 Tamze, s.47.
86 E. Pisula, Autyzm - fakty, watpliwosci, opinie, dz. cyt., s. 140.
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interpretacji ich znaczenia 1 coraz lepiej komunikujg si¢ z dzieckiem.
Rodzice ucza si¢ nie tylko wlasciwego wykonywania czynnosci
opiekunczo-terapeutycznych, ale takze tego jak rozumie¢ swoje dziecko,
jak komunikowaé sie znim i jak odczytywaé jego zachowanie®’.

Podsumowanie

Autyzm jest zespotem zaburzen dziecka stwarzajgcym jego rodzicom
wiele sytuacji stresowych i trudnych pod wzgledem opiekunczo-
-wychowawczym. Rodzicow niepokoi gtownie to, ze ich dziecko nie
reaguje mimiczne na ich obecno$¢, ma obojetny wyraz twarzy, nie lubi si¢
przytulaé, nie wodzi za nimi wzrokiem, nie utrzymuje z nimi kontaktu
wzrokowego, nie u$miecha si¢. Tego typu zachowania dziecka i wiele
innych uniemozliwiaja rodzicom osigganie satysfakcjiiradosci w nawiazy-
waniu z dzieckiem wilasciwego kontaktu emocjonalnego 1 wymianie z nim
uczu¢. Dla matek szczegdlnie bolesne jest to, ze dziecko nie przejawia
oznak przywigzania emocjonalnego do nich. Z kolei z drugiej strony
zaspokojenie u dziecka potrzeby przywigzania dokonuje si¢ w emocjo-
nalnej ekspresji rodzicéw, w otwarciu 1 swobodzie kontaktow z nim,
w emocjonalnym stownictwie, a takze w rozumieniu ekspresji innych osob.
Stan zaspokojenia potrzeby przywigzania stanowi podstawe jego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego®.

Zatem odpowiedzialno$¢ budowania wigzi emocjonalnych pomigdzy
dzieckiem a rodzicem jest zalezna od kazdego cztonka interakcji. Wymaga
to staran i aktywnosci ze strony dziecka i rodzica. Zadanie to jawi si¢ jako
niezwykle trudne po obu stronach. Kazda z oséb jest przeciez obcigzona
wieloma przeszkodami. Zaburzony rozwo6j emocjonalny dziecka z autyz-
mem rzutuje na funkcjonowanie catej rodziny. Bezradnos$¢, niepewnos¢
w procesie budowania bliskosci, empatii wystepuje zarowno po stronie
dziecka, jak 1 kazdego cztonka rodziny. Dojrzewanie do réwnowagi emoc-
jonalnej w rodzinie to proces catego zycia. Wymagajacy wiele wysitku
1 czasu. Niezaleznie jednak od wielu probleméw, dni pelnych stresow
rodzice w glebi swoich pragnien, nie chcg zrezygnowac z walki o akcep-
tacje i milo$¢ do swojego dziecka autystycznego.

87 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie. dz. cyt., s.11-19.
88 A.Maciarz, Trudne dzieciristwo i rodzicielstwo, Warszawa 2009, s. 125-126.
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Rodzice wobec doroslosci swoich dzieci

z niepelnosprawnoscig intelektualng
Parents and the Adulthood of their Children
with Intellectual Disabilities

Abstract: The Author has chosen the intellectual disability to be the topic of her
divagations. Therefore she enumerates certain factors which make the process of
growing up more difficult or sometimes even impossible for people with intellectual
disability. The article involves the analysis of several interviews with parents of adult
children with intellectual disability. The main subject of those conversations was the
perception of their children's adulthood.

Keywords: adulthood, parents, persons with intellectual disability, interviewing,
family relations.

Z perspektywy ludzkiej dorosto$¢ rozumiana jest jako cel rozwoju
cztowieka, jako czas jego peinego uksztattowania, mozna rzec efekt
finalny. Wcale nie musi oznacza¢ zatrzymania si¢ po osiggnieciu pewnej
fazy, wprost przeciwnie — wedtug teorii andragogicznych, przed dorostym
otwierajg si¢ nowe perspektywy edukacyjne, nowe mozliwosci, wyzna-
czone przez potrzeby samorozwoju i samodoskonalenia sig.

Elzbieta Dubas' ukazuje pie¢ znaczeh dorostosci dokonujgc ich
interpretacji w wymiarze praktycznym i edukacyjnym. Wymienia:

— dorostos¢ w paradygmacie auksologicznym —rozumiana jest jako etap

w rozwoju czlowieka zwigzany z przemianami: biologicznymi,

1 E. Dubas, Andragogiczne poszukiwania rozumienia dorostosci. [w:] E. Dubas (red.),
Czlowiek dorosly — istota (nie) znana?, £.6dz—Ptock 2005, s. 42.
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psychicznymi, spotecznymi, kulturowymi i duchowymi, a wiec czas
niezwykle dynamiczny, fascynujacy, zindywidualizowany;

—dorosto$¢ w paradygmacie aksjologicznym — jako warto$¢ zycia
ludzkiego, czyli dojrzato§¢ rozumiang w kategoriach doskonatosci,
peti, harmonii, szczytu mozliwosci ludzkich. W konteks$cie podjete;
tematyki zwraca uwage podejscie warto$ciujace dojrzatos¢ w kate-
goriach od pelnej, poprzez czgsciowa, ambiwalentng, az do jej braku.
Jak sama autorka sugeruje, tak pojeta dorosto$¢ jest zjawiskiem
wielowymiarowym;

— dorostos¢ w paradygmacie socjologicznym — rozumiana jest jako rola
spoleczna opisana przez spoteczng umowe, zwigzana z wykonaniem
okreslonych zadan, ktérych wypelnienie zabezpiecza trwanie i rozwdj
spoleczenstwa;

—dorostos¢ w paradygmacie biograficznym — jako posiadanie kom-
petencji ujmowania swoich doswiadczen zyciowych zawartych
w biografii, refleksji nad przesztoscia, czyli umiej¢tnosci rozumienia
minionych wydarzen w konteks$cie terazniejszosci oraz kierowania
wlasnym zyciem poprzez wykorzystanie do$wiadczanych zdarzen
w celu nadania biegu zycia;

— dorostos¢ w paradygmacie edukacyjnym — w mysl teorii catozyciowej
edukacji, ktora upatruje w uczeniu si¢ fundamentalny proces
tworzenia cztowieka: ,,uczg si¢, wiec jestem”.

Jeszcze inne uj¢cia wyznacznikdw dorostosci odnajdujemy w poszcze-
gblnych koncepcjach postrzegania istoty ludzkie;j:

— Z perspektywy biologicznej czynnikiem opisujagcym dorostos¢ jest
oczywiscie wiek, cho¢ nie jest tak precyzyjnie okreslony jak w wy-
miarze prawnym. Przyjmuje si¢, ze dojrzato$¢ biologiczna przypada
na wiek 16-18 lat, a wskazuja na nig okreslone parametry wzrostu,
wagl oraz zmiany w wygladzie fizycznym wyrazone przejawami
dojrzatosci plciowej, a zatem gotowosci do prokreacji. Waznym
wskaznikiem w zwiazku z tym jest okreslenie czasu zakonczenia
rozwoju poszczego6lnych uktadow somatycznych, a wigc uzyskania
docelowych parametréw funkcjonalnych.

— W ujeciu psychologicznym przede wszystkim podkresla si¢ dojrzatos¢
osobowosci, ktora cechuje zintegrowanie oraz gotowos¢ do radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych (samodzielnos$¢ 1 autonomia).
Przejawami zintegrowanej, dojrzatej osobowosci jest uksztaltowany
swiatopoglad, odpowiedzialnos$¢ za siebie, zdolno$¢ do zaspokajania
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potrzeb wyzszego rzgdu oraz dojrzatos¢ emocjonalna wyrazajaca si¢

umiejetnoscig panowania nad swoimi uczuciami i nastrojem.

— W rozumieniu spotecznym wage przyklada si¢ do takich oto cech
dorostosci jak kompetencje, najczesciej w rozumieniu zdolnosci do
pracy, umiejetnosci petnienia rdél spolecznych. Cztowiek dorosty
potrafi zy¢ w poczuciu obowigzku, zgodnie z akceptowanymi
spotecznie normami i zasadami, a w zwigzku z tym jest w stanie
manifestowac uksztaltowane postawy spoleczne wobec réznorodnych
przejawow zycia spotecznego.

— Kulturowe spojrzenie na dorostos¢ wigze si¢ miedzy innymi z cere-
moniami ,,przejs$cia” (religia — Bierzmowanie, Bar micwa, edukacja —
matura). Jednostka dojrzata rozumie przekaz kulturowy i gotowa jest
do kultywowania tradycji.

Kto orzeka zatem o dorosto$ci? Przeciez nie kazdy spetnia wskazane
wyzej kryteria, czy to znaczy, ze nie jest dorosty? Samo przekroczenie
przyjetego w danej kulturze progu dorostos$ci nie jest rOwnoznaczne
z osiagnieciem dojrzatosci. Ona narasta progresywnie, jest rezultatem
stosunku cztowieka do siebie 1 $rodowiska, wynikiem ciaglej, syste-
matycznej pracy nad soba. A zatem jest catozyciowg dynamiczng warto$cia
wychowawczg, ktdra oznacza, ze cztowiek nieustannie dojrzewa juz jako
dorosty, staje si¢ nim zgodnie z wlasng wizja §wiata 1 swojego w nim
miejsca’.

Te trudne kwestie rozstrzyga wiec spoteczenstwo i sama jednostka.

Swoje rozwazania pragne ukierunkowaé na specyficzng dorostos¢,
ktorej odbiera si¢ prawo do bycia dojrzata. Sposréd wymienionych (pewnie
nie wszystkich) faktorow, niektdre uznaje si¢ za niemozliwe do osiggnigcia
przez osoby zniepelnosprawnoscia intelektualna.

W podjetych badaniach postanowitam rozpatrzy¢ problem dorostosci
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng w ujeciu ich rodzicow. W naszej
kulturze rodzice stosunkowo dlugo towarzysza swoim dzieciom w drodze
do dorostego usamodzielniania si¢. A potem, kiedy one probuja realizowaé
swoja autonomig, zgodnie z przekazem spoleczno-kulturowym, maja
swiadomos¢, ze rodzice gotowi sa je wesprze¢ w kazdym kryzysowym
doswiadczeniu.

2 Por. R. Pichalski, Refleksje nad dorostoscig. [w:] K. D. Rzedzicka i A. Kobylanska
(red.), Dorostos¢, niepetnosprawnosé, czas wspolczesny. Na pograniczach pedagogiki
specjalnej, Krakow 2003.
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Matki i ojcowie interesujacej mnie populacji zwykle nie majg wizji
opuszczonego gniazda. Przez caly okres wychowywania swoich dzieci
przygotowuja si¢ do niekonczacej si¢ roli opiekundw. Niektorzy konstruuja
ideg, ze nie grozi im samotna staro$¢, ze zawsze bedg mie¢ towarzystwo
syna lub corki wymuszajace zaangazowanie w ich sprawy. Jednak
,»syndrom nieopuszczonego gniazda” moze doskwieraé, gdyz zaburza cykl
zycia rodziny i1 przysparza obowigzkéw, ktorych juz nie powinno by¢.
Moze wywolywac poczucie pogwalcenia oczekiwan zaré6wno rodzicow,
jak 1 dzieci. Moze takze inicjowac uczucia bolesne i trudne, dotyczace nie
tylko faktu pozostawania dziecka, ale zdecydowanie bardziej wizji jego
dalszych losow?.

Mit, ze nizszemu poziomowi funkcjonowania psychospolecznego
odpowiada niedojrzato$ci prokreacyjno-seksualnej u o0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng zostal odrzucony takze przez rodzicoéw, ktorym
— pewnie z powodu leku i troski o swoje dzieci — moglby by¢ na reke taki
uktad i niekiedy jeszcze probuja sztuczek ukrywania ich dojrzato$ci i atrak-
cyjnosci — strdj, fryzura, nieestetyczny wizerunek. A moze za takim
postgpowaniem stoi brak wiary, ze one mogg stworzy¢ z kim$ udany
zwiazek, czu¢ si¢ kochanymi?

W zwigzku z zarysowanym obszarem rozwazan teoretycznych nad
dorostoscig czlowieka oraz odniesieniem ich do kwestii postrzegania
dorostosci o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng przez swoich
rodzicow postawitam takie oto pytanie porzadkujace analize badawcza:
jak rodzice dorostych 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng konstruujg
dorostos¢ swoich dzieci?

Poniewaz materiatu badawczego dostarczyly mi wywiady narracyjne
prowadzone z rodzicami (gléwnie matkami) oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (w wieku od 21 do 36 lat), stad kolejne problemy badawcze
wigzatly si¢ z konstruktywistyczno-interpretacyjnym podejsciem do nar-
racji moich respondentéw. Dodam, ze nurt konstruktywistyczno-inter-
pretatywny postepowania badawczego stanowi jeden z gldéwnych paradyg-
matow strukturyzujacych badania jakosciowe. N. K. DenziniY. S. Lincoln
stwierdzaja, ze kazde badanie jest interpretatywne, gdyz jest podejmowane
przez badacza o okreslonych przekonaniach i odczuciach na temat Swiata

3 Por. K. Pawelczak, Syndrom nieopuszczonego gniazda — problem rodzicow 0séb
dorostych z niepetnosprawnosciq, [w:] U. Bartnikowska, Cz. Kosakowski, A. Krauze
(red.), Wspolczesne problemy pedagogiki specjalnej. Dyskursy pedagogiki specjalnej
cz.7, Olsztyn 2008.
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i tego, jak nalezy go rozumie¢*. Moje zalozenie ontologiczne wyraza
przekonanie, ze ludzie konstruujg swoja opowies¢, w ktoérej podejmuja
najlepiej zapamigtane fakty — wydarzenia, do$wiadczenia, dzialanie
1 znaczace interakcje. Dos§wiadczana codziennos¢, jako bohaterka narracji,
jest konstruowana 1 interpretowana przez badane osoby wedtug wiasnych
indywidualnych koncepcji, bo cztowiek poprzez narracje tworzy fakty?>.

Badania narracji zyskaty na znaczeniu dzigki Jerome Brunerowi, ktory
zwrocil uwage, ze mySlenie ludzkie moze mie¢ charakter narracyjny
1 paradygmatyczny. W mysleniu narracyjnym umyst angazuje si¢ w mysl
sekwencyjna, ,.krok-po-kroku”, nastawiong na dziatanie i ,,pochodzaca”
ze szczegblow. Myslenie to przybiera postaé powiesci i ,,porywajacego
dramatu”. Natomiast mys$lenie paradygmatyczne polega na oderwaniu
od kontekstualnego uwiktania, przekracza to co szczegdtowe, by osiaggnac
poznanie ,,systemowe”, wlasnie kategorialne. A wigc myslenie to jest
ustrukturowane w postaci logicznie okre$lanych stwierdzen®.

Wracajac do konstruktywistyczno-interpretatywnego podej$cia badaw-
czego trzeba podkresli¢ jeszcze jedng perspektywe, jest nig zaangazowanie
badacza. To on inspiruje styszang kreacjg, jest wiec nie tylko jej odbiorca, ale
roéwniez wspottworca. Powinien zdawac sobie sprawe, ze to, co ustyszat i co
wspottworzyt poprzez stawiane pytania, gesty, mimike, jest jedyne i nie-
powtarzalne, gdyz trudno ustysze¢ drugi raz identyczna opowies¢.

Warto podkresli¢ moc uwarunkowan zewnetrznych, ktore nie pozostaja
bez wptywu na konstruowang opowies¢. Wydarzenia sg przeciez usytu-
owane w czasie — od przesztego do terazniejszego — lub projektowane na
przysztosé. A ich odbywanie si¢ jest zwigzane z rozgrywajaca si¢ na zew-
natrz historig ksztaltowang przez toczaca si¢ rzeczywistos¢ — bieg zdarzen
spoteczno-kulturowych.

Okreslenie paradygmatu badawczego stanowi niejako wprowadzenie
uzasadniajace tok dalszej analizy materiatu badawczego, ktora ukierunkujg
tak oto postawione pytania szczegdtowe:

— Jakie wydarzenia, do§wiadczenia i dziatania stanowily najistotniejsze
watki opowiesci?

4 N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, Wprowadzenie. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych,
[w:] N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Metody badan jakosciowych. T. 1. Warszawa
2009,s.51.

5 A. Burzynska, Idee narracyjnosci w humanistyce. [w:] B. Janusz, K. Gdowska,
B. deBarbaro (red.), Narracja. Teoria i praktyka. Krakow 2008, s. 28.

6 A. Brzezinska, Jerome S., Bruner: prekursor ksztalcenia wspomagajgcego rozwdj, [w:]
J. Bruner, Kultura edukacji, Krakow 2006, s. X-XI.
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—Jakie znaczenie przypisuja rodzice skonstruowanej w narracji
dorostosci swoich dzieci?

—Jak interpretuja ich relacje i interakcje z innymi ludZzmi?

— Jak rodzice opisuja doswiadczanie rodzicielstwa dorostego dziecka
zniepelnosprawnoscig intelektualng?

W badaniach wzigto udziat 20 oséb (w tym trzech ojcow, a jeden
wywiad byl wspdlny, to znaczy z matka i ojcem). Wywiady dotyczyty ich
dorostego potomstwa, ktorego losy bardzo roznie si¢ potoczyty: siedmiu
jest obecnie uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej (WTZ), szesciu
z nich pracuje w zaktadzie aktywnosci zawodowej (ZAZ) oraz siedmiu
w zaktadach na otwartym rynku pracy.

Kazdy wywiad zostal poddany wnikliwej analizie. Pierwszym etapem
byto podzielenie narracji na sekwencje, w ktorych opowiadajacy zawart
watki dotyczace swoich doswiadczen, podejmowanych dziatan 1 ich
skutkow, znaczacych interakcji, opisow zdarzen, a takze ich interpretacje.
Nastepnie z wyodrebnionych fragmentéw wytonitam kategorie endogenne,
czyli znaczace sformutowane przez interlokutorow wypowiedzi (wyra-
zenie, zdanie, okreslenie), ktore na koniec pogrupowalam nadajac im juz
moje wlasne, czyli zewngtrzne kody. Ta cze$¢ pracy z tekstem wywiadu
daje najwiecej satysfakcji, wymaga od badacza pewnej kreatywnosci,
a zarazem rzetelnosci. Kodowanie jakosciowe tym rdzni si¢ od iloscio-
wego, ze w pierwszym przypadku kody nadawane sg na podstawie tego
co dostrzezone w danych, za$ logika drugiego podej$cia polega na
przypisywaniu danym z gory przyjetych kategorii i kodow’. Jako$ciowe
kodowanie danych stato si¢ o tyle wazne dla podj¢tej analizy, ze pozwolito
wnikna¢ glebiej w doswiadczenia rodzicielstwa, czesto okre§lanego
przymiotnikiem ,,trudne”.

Analiza

Interpretacja 1 nadawanie znaczen przyczynom
niepelnosprawnosci intelektualnej

Cho¢ matki 1 ojcowie wypowiadali si¢ z perspektywy dos§wiadczonego
rodzica—nie tyle ze wzgledu na specyfike potomka, ile na jego dorosty wiek
— waznym watkiem w toczacej si¢ narracji bylo opisywanie przyczyn

7 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej.
Warszawa 2009, s. 64.
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zaistniatych utrudnien rozwojowych. Nalezy dodaé, ze w niektérych
wywiadach byly one potraktowane jako najistotniejsza sprawa, goérujaca
nad pozostatymi zdarzeniami. Czg¢sto rozpoczynano nig opowies¢. Ten
aspekt analizy moze by¢ o tyle wazny, ze wskazuje po pierwsze na
rozleglo$¢ przezytej traumy, po drugie — na znaczenie nadawane jej
w kontek$cie wplywania na catoksztatt zycia dziecka.

Dlamnie, jako pedagoga specjalnego, teoretyczna wiedza o mozliwych
przyczynach zaburzen wptywajacych na pojawienie si¢ w przyszlosci
diagnozy niepelnosprawnosci intelektualnej stanowi ,,prawde oczywisty”,
poznang juz w czasie studiow, a potem wielokrotnie do$wiadczana
w praktyce. Jednak konfrontacja ,,twarzg w twarz” z emocjami towarzy-
szacymi opowiadanym zdarzeniom, stanowila nowe doznanie. Nie bede
przytaczaé tych wszystkich czynnikéw, ktore zdaniem rodzicoéw mogty
zawazy¢ na losach ich dziecka, wigkszo$¢ miata charakter chorobowy,
genetyczny, uszkadzajacy centralny uktad nerwowy. Ciekawsze jest, moim
zdaniem, ukazanie ich wtasnej interpretacji owych wydarzen, najczesciej
majacych miejsce w odleglej przesztosci. ,,Jego matka biologiczna byta
alkoholiczka, wigc moze to jest przyczyna tego, jaki on jest” twierdzi matka
zastgpcza 21-letniego chlopaka. Znaczenie zidentyfikowanego (zreszta
wiarygodnie) czynnika argumentuje ukazaniem trudu (nie tak skutecznego,
jakby sobie tego zyczyla) wlozonego w korygowanie probleméw
zaistnialych juz w momencie przejgcia opieki nad dzieckiem (miat 3 lata).
Jednak oprocz ,,wyrodnej matki” pojawia si¢ w opowiesci nieodpo-
wiedzialny ojciec, nieinteresujacy si¢ synem, porywczy, ktorego spora-
dyczna obecno$¢ w zyciu chtopca szkodzita jego kondycji emocjonalnej,
chociaz dziecko chcialo z nim kontaktow.

Inna matka z przejeciem analizowata zdarzenia tak oto:

,Po drugiej szczepionce dostal jak gdyby taka infekcje, ... nie mogli
trafi¢ na antybiotyk, bo on trzy antybiotyki chyba wziagt. Przyszia
pielggniarka do domu, data ten zastrzyk, no i tyle co wyszta, wtedy on zrobit
si¢ sztywny. No ja to okresliltam jako wstrzas, darl si¢ niemilosiernie...
lewa ndzka tak mu drgata caty czas. Wezwalam wizyte prywatng, lekarz
przyszedt o godzinie 16, to jemu juz wszystko mineto. Powiedzial, ze
penicylina krystaliczna nie uczula 1 ze to nie byl wstrzas, zeby dalej
podawa¢ mu tg penicyling, oczywiscie podawalismy, ale on juz tak po
kazdym tym zastrzyku coraz stabszy, taki jak na¢pany, taki byl, ze ani bawi¢
si¢ ani... W rozwoju si¢ zatrzymat, nic nie przybierat na wadze, a wrecz
przeciwnie chudnat.”



94 Rodzice wobec dorostosci swoich dzieci...

Bol tamtych doznan w konfrontacji z dalszymi problemami — proby
diagnozowania autyzmu, alergie pokarmowe — to wcigz dojmujace emocje.
Jednak ich opowiadanie, wydaje si¢ ma takze na celu usprawiedliwianie. ..
swojego syna?, siebie? ... od tego praktycznie sie wszystko zaczeto.
Usprawiedliwianie za to, ze taki jest, ze jest niepelnosprawny. Za$ ich —
rodzicoOw —obowigzkiem byta wtedy walka o zdrowie dziecka.

Moje spostrzezenie dotyczace podejscia rodzicow do nadawania
znaczen przyczynom niepelnosprawnos$ci ich obecnie dorostych dzieci,
zasadza si¢ na twierdzeniu, ze im wigksza sita czynnika organicznego
(choroba, uszkodzenie, niedotlenienie) 1 wyraziste jego negatywne
oddzialywanie na dziecko w pierwszym okresie zycia, tym tatwiej
argumentowano nim pojawiajace si¢, takze obecnie, problemy. Dodam,
ze wszystkie dzieci badanych rodzicow mialy podobny poziom nie-
pelnosprawnosci intelektualnej. I jeszcze jedno dato si¢ zauwazyc,
ze niektorzy rodzice wypowiadajac si¢ o swoim juz teraz dorostym
synu/cérce ciepto, ze szczegdlnym podkres§laniem jego osiagniec, a nawet
z duma, przyktadali mniejsze znaczenie pierwotnym przyczynom proble-
mow rozwojowych.

Z literatury przedmiotu znane sg podejs$cia analizujace etapy przezy¢
rodzicow, po uzyskaniu informacji o zaistniatych predykatorach niepetno-
sprawnosci. Stad wydaje sig, ze styl interpretacji owych czynnikoéw przez
matki czy ojcdw moze $wiadczy¢ o stanie ich przystosowania do roli
rodzica dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Ukazuje, ze
medyczny aspekt, nawet po latach moze wcigz odgrywa¢ duza role
w rodzicielskim ujmowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej dorostych
juz dzieci®.

Wyrabianie odpowiedzialnosci i samodzielnos$ci

Ten kod nadany zostat kategoriom pojawiajagcym si¢ w wywiadach,
ktore wskazywaly na dziatania majace na celu jak najlepsze przygotowanie
swoich dzieci do dorostosci. Oto przykladowe kategorie wyodrebnione
z tekstu wywiadu:

,»— TTumaczyli§my mu i w koncu to zrozumiat. ..

—Wiem, Ze jest w stanie samodzielnie dojezdzac. ..

—Te umiejetnosci w jakims stopniu opanowat. ..

8 Por. dyskurs medyczny [w:] A. Wojnarowska, Niepelnosprawnos¢ intelektualna w pub-
licznym i prywatnym dyskursie. Krakéw 2010.
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—Dbaosiebie...

—Umie wy¢wiczy¢ umiejetnosci, zeby pracowac. ..

—Ma swoje obowiazki i jest za nie odpowiedzialny...

—Zrobit si¢ bardziej samodzielny...

—Nauczytam ja, jak planowac¢ zakupy...

—Onatam poczuta si¢ wolna (w mieszkaniu terapeutycznym). ..

—Jestbardzo zaradny i uczynny...

—Jako$ sobieradzi...”

Juz z tych fragmentarycznych wypowiedzi wynika, Ze rodzice osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng, tak jak wigkszo§¢ matek i ojcow,
podchodza odpowiedzialnie do swojego rodzicielstwa. Dotychczasowe
badania podejmowane w tym zakresie oraz poglebiona analiza uzyskanych
wynikow wskazuje, ze nie jest to tatwe 1 nie zawsze ma wymiar sukcesu.
Przytocz¢ dwie wypowiedzi ukazujace doswiadczenie rodzica w przy-
gotowywaniu do zycia swojego dziecka z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Pierwsza dotyczy 30-letniego mezczyzny, od 8 lat pracujgcego na
otwartym rynku (pizzeria):

Byl w mieszkaniu treningowym i dawat sobie bardzo dobrze rade
1 chodzil na zakupy... Jest taki pracowity, ja mu nie musz¢ mowic,
on odkurzy, wie, ze ma $mieci wynies¢... Ja mu zawsze kartke pisze,
pienigzki mu zostawiam i on idzie na zakupy, on nawet to lubi. Bardzo lubi
kulinarne sprawy, tak si¢ interesuje. Jak byt w mieszkaniu treningowym,
to dzwonil, zeby powiedzie¢ mu jak si¢ robi kurczaka w panierce czy kotlet
W panierce, no to mu powiedziatam przez telefon, bo trdjka chtopcow, robili
sobie obiad... Sam sobie rzeczy kupuje, pierwszy raz to o 2 numery za duze
buty kupit, ja mowig ,,nie, pojedziesz 1 oddasz, masz przeciez rachunek”.
Na wlasnych btgdach si¢ uczyt, pojechal, ale nie byto numeru, a jemu si¢
te bardzo spodobaty, wigc wrocit z pienigdzmi... A gry najlepiej umie
kupowa¢, nieraz kupi sobie gre, ktorej nie mozna w sklepie sprawdzi¢
czy dziata. Przychodzi do domu wlacza i si¢ denerwuje, jak nie dziata, ale ja
mu kaze jecha¢ i zwrocié. I tak robi, potrafi... Ja bym chciata, zeby on sam
dzwonit do pracy, jak ma pytanie czy problem, a on si¢ ciggle mng chce
postuzy€... Podejrzewam, ze jeszcze tak nie umie zarzadzaé pieniedzmi,
ale wlasciwie potrafi sobie policzy¢, ile za te gry trzeba wydac... Policzy,
bierze sobie kalkulator. Oszczgdza¢ umie i podejrzewam, ze troche zna si¢
na pienigdzach. Ja mu mowi¢ ,,pamigtaj jak nie wiesz czego$, nie wstydz

sie, przyjdzispytaj”.
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Drugi fragment wywiadu jest o mtodym 21 —letnim mezczyznie, ktory
od zaledwie kilku miesiecy uczgszcza do warsztatow terapii zajeciowe:

,Potrafi by¢ bardzo pomocny w domu, czyli ten taki fizyczny
niedorozwoj minat, on jest 100% sprawny. Nauczyt si¢ szybko jezdzi¢ na
rowerze, $wietnie ptywa, jest pomocny w sprawach ogrodowych,
kuchennych, sprzata. On to opanowat, jest pod tym wzgledem bardzo
chetng osoba, sposrod wszystkich chlopakow (syndéw), najwiecej robi.
Nauczyt si¢ kupowac bilety, wysiada¢ na odpowiednich przystankach,
na piechote dochodzi do warsztatow... Potem daliSmy mu telefon, byto
cigzko na poczatku, gdyz on na obojetnie jakie sms-y, ktore mu wysytali,
nawet te sieciowe, on odpisywat, to co chcieli. To byto bardzo kosztowne. ..
Ma telefon na karte, jak mu dotadowatam za 50 zt, to po tygodniu wytracit
wszystko, co na tej karcie byto. W koncu to zrozumial, troche pieniedzy
poszto, ale teraz jest dobrze, telefon mu si¢ przydaje... Z pisaniem jest
kiepsko, chociaz ostatnio dostaj¢ od niego sms-y, umie si¢ tym pismem
porozumie¢, nie udaje mu si¢ napisa¢ pelnych zdan. Ale jako$ te
umiejetnos¢ w pewnym stopniu opanowat...”.

W przypadku starszego mezczyzny matka bez wigkszych emocji
wspomniata, ze problemy najprawdopodobniej wywotato niedotlenienie
okotoporodowe, dla niej najwazniejsze byto, to co syn osiagnal, cho¢ zdaje
sobie sprawg, ze jeszcze daleko mu do samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci
30-latka. Wcigz mu podnosi poprzeczke.

Matka drugiego me¢zczyzny podjela si¢ nad nim opieki, gdy mial 3-lata
(rodzina zastgpcza), byl zaniedbany przez biologicznych rodzicow,
gtownie przez matke naduzywajacg alkohol. Jej narracja o synu, podobnie
jak wcze$niejsza, ukazuje perspektywe rozwojowa poprzez opisywanie
osiggnie¢ chtopca, cho¢ tez mocno akcentowala jego problemy z dzie-
cinstwa. Rodzice madrze kierujac chtopcem, postawili na jego samodziel-
nos¢ 1 on weigz ich zaskakuje tym, jak umie sobie radzi¢. Majg $wiadomos$¢
jego problemow, ktore wywotuja wiele obaw 1 ostroznosci.

Z wypowiedzi, ktore ujetam we wspomnianej kategorii analitycznej,
wynika, ze duzo staran rodzice wlozyli w uczenie odpowiedzialno$ci
1 usamodzielnianie swoich dzieci. Koncepcja ,,matych kroczkow” w osig-
ganiu autonomii, w ocenie rodzicow, sprawdzata i sprawdza si¢. Jednak
kiedy pomimo wlozonej pracy nie dostrzega si¢ oczekiwanych efektow,
wtedy nastepuje zniechgcenie i brak wiary, ze jeszcze co$ uda si¢ osiaggnaé.
Wiasnie kolejny kod zostat nadany wypowiedziom rodzicow, ktore
dotyczyty stabych stron ich dorostych dzieci, z niklg nadziejg na poprawe.
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Dos$wiadczanie utrudnien w wychowaniu

W literaturze przedmiotu osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng
sg opisywane w kategoriach brakow i utrudnien rozwojowych. Tworzenie
negatywnego obrazu nie tylko nie stuzy adaptacji spotecznej tych ludzi,
ale takze rzutuje na postrzeganie ich przez rodzicéw. Pojecie normy w kaz-
dym obszarze zycia ma wplyw kontrolujacy i niestety prowadzi do
tendencji oceniajagcych. W niemal kazdej narracji pojawia si¢ opis do-
rostego dziecka zgodnie z dychotomig: potrafi — nie potrafi, umie — nie
umie, wie — nie wie. Wczesniejszy kod wskazywat na dziatania rodzicéw,
ktore zostaly uwienczone sukcesem lub chociaz w cze$ci udato si¢ je
zrealizowaé. Pod niniejszym kryja si¢ kategorie trudniejsze, ostrzejsze
wypowiedzi ukazujace frustracje, niechegc 1 ztos¢, a wige przejawy wypa-
lenia. Chciatabym przytoczy¢ wypowiedz matki, ktora dostrzega coraz
mniej cech pozytywnych corki, a w jej narracji o dziecku te trudne biorg
gore.

,»Onanigdy si¢ sama nie uczyla, ja trzeba nauczy¢, wepchna¢ do glowy,
to jest bardzo cig¢zkie. Traci czas przy mnie stojac 10 godzin i ja mowie,
zeby chociaz po6t godziny si¢ pouczyla, ale ona zaraz jest zmeczona i idzie
spac... Jestem tym zme¢czona.

Tak jak mate dziecko, chcialaby Zeby wszyscy ja podziwiali i chwalili.
Nie umie si¢ zaprzyjazniac, tak jak dwulatek, musi by¢ w centrum... Ona
po prostu chciataby, zebym byta na niej skupiona 24/24, a ja juz nie mogg,
nie mam sity, jestem zmeczona.

Ma emocjonalne problemy, od przedszkola, miata stany depresyjne,
dystymig, caly czas bierze leki, zeby stonowac ten nastroj... Ma strasznie
niestabilny nastroj, czasami nie da si¢ z nig wytrzymac. Ma taka tendencje
do wylapywania wszystkich negatywnych rzeczy, ... zawsze jest ,.tak, ale”
Jak zrobi¢ wszystko, zeby byta zadowolona, to i tak co$ jest nie tak...”

Przez caly wywiad dato si¢ odczu¢ potgzne zmeczenie 27-letnig corka,
nie tyle opieka nad nia, gdyz dziewczyna jest samodzielna, komu-
nikatywna, ambitna w dgzeniu do celu, uczy si¢ jezykow, realizuje praktyki
jako osoba do pomocy w kancelarii prawniczej. Mgczace staje sie¢ co-
dzienne towarzystwo corki, jej draznigce zachowanie, jej niedojrzato$é.
W innym fragmencie tej narracji odnajduje si¢ stwierdzenie, ze dziewczyna
jest zawieszona pomigdzy dwoma §wiatami: ,.tych normalnych i tych
niepetnosprawnych umystowo”.

Wigcej wyrozumiato$ci w stosunku do sprawianych probleméw maja
rodzice osob, u ktéorych wiaza si¢ owe trudnosci z przeszkodami
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widocznymi 1 zrozumialymi. Ucigzliwa wada wzroku wskazywana
jako przeszkoda do samodzielnego korzystania z komunikacji miejskiej,
a u innej osoby niewidzenie na jedno oko i ostabiony wzrok w drugim
stanowi o zagubieniu i1 zaktopotaniu w nowym miejscu. Zaburzona
koordynacja i wystepujace z nig wspotruchy utrudniajg dziatania w kuchni,
a trudno tez dobra¢ stanowisko do pracy, ktora w przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng jest najczesciej zwigzana ze sprawnoscig
ruchowa.

W innych wywiadach utyskiwania dotycza przede wszystkim nie-
radzenia sobie z pieni¢dzmi, z zapamigtywaniem wielokrotnie ¢wiczonych
umiejetnosci, uporu, buntu, leniwosci, ktétliwosci 1 wulgaryzmu.

... Nie przeczyta nigdy ksigzki, ani artykutu, to juz jest dla niego
za trudne, cate zdania, wyluskanie z tego watku itp. Z tym jest problem.
Z pisaniem tez jest kiepsko i z liczeniem tez, podstawy opanowal, ale jak
juz chodzi o wigksze sumy, to nie jest dobrze, dlatego z tymi pienigdzmi
to ostroznie, bardzo pilnujemy. Nie umie planowac ani oszczgdzac”.

W tym fragmencie (i kilku o podobnym wydzwieku) wida¢ jak duze
znaczenie przypisuje si¢ efektom edukacji szkolnej. Dostrzec mozna brak
wiary w mozliwos$¢ osiggania sukcesow w dziedzinach, w ktorych szkota
nie pomogta — czytanie, liczenie, pisanie. Jednak, kiedy techniki szkolne
zaczynaja by¢ stosowane w codziennym zyciu (pisanie sms-Ow, maili,
wyszukiwanie ciekawostek w Internecie), to staja si¢ uzyteczne. Niektorzy
rodzice uwazaja, ze takim sposobem na czytanie i pisanie jest korzystanie
z komputera i Internetu. Niestety nie jest to zgodne z ich praktycznym
podejsciem do zagadnienia. Okazuje sig, ze jesli w domu komputer nie jest
uzywany przez rodzicéw (a rodzenstwo juz usamodzielnito si¢ 1 mieszka
poza domem), wtedy doroste dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
nie korzystajg z niego, brakuje im wzorca. Podobnie wyglada sytuacja
zuzywaniem telefondw komorkowych, cho¢ ten rodzaj technologii okazuje
si¢ by¢uzyteczny takze dla starszych rodzicow.

Zdecydowanie najwigcej klopotdw sprawia rozumienie wartosci
pieniedzy oraz planowanie wydatkow.

,,Ona nie umie sobie zsumowac i odja¢, ona progu dziesigtkowego nie
przekroczylta, no tu jest jej najwickszy mankament, tak. Ona percepcje
wzrokowa i ruchowg miata uszkodzona, stad takie trudnosci, ale shuchowa
— nie, czyli co ustyszy — powtodrzy, chce powiedzie¢, chce si¢ zapro-
dukowac. Natomiast te rzeczy, gdzie trzeba policzy¢ —absolutnie nie”.
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Matematyczne ktopoty (jak je czgsto okreslali rodzice) majg podwojne
dno, gdyz powoduja, ze opickunowie z Ieku i niepewnos$ci ograniczaja
swoim synom i1 corkom zdobywanie do$wiadczen w najwazniejszych
dla dorostego cztowieka obszarach’.

Istnieje jednak cata gama opodznien, ktorych zrédto mozna odszukaé
w postepowaniu rodzicoOw z dorostym dzieckiem.

Opoznianie samodzielnosci przez nadopiekunczosé¢ rodzica

»Ja nie pojde do szpitala, bo nie mam z kim dziecka zostawi¢” —
stwierdza mama 27-letniej kobiety, pracujacej od 6 lat na pelnym etacie
w domu pomocy spotecznej, samodzielnej w domu i w pracy.

,Jak pdzno wracat z pracy, ja juz si¢ denerwowalam, ze jego nie ma
i dzwonitam, jak nie do pracy, to do trenera, moze to tez zaszkodzito troche.
Koledzy si¢ z niego $miali, Ze mamusia zaraz bedzie dzwoni¢” — tak
rozwazata matka 30-latka pracujacego od 8 lat.

»Ja wiem, ze ja za bardzo ja wyrgczam, przy placeniu, przy przy-
mierzaniu itp.” — z wypowiedzi matki 24-letnie dziewczyny pracujacej
w zaktadzie aktywno$ci zawodowe;.

To tylko niektore ze sformutowan wskazujacych na nadopiekunczosé,
wyreczanie, ograniczanie. Co ciekawe matki, ktore podejmowaty ten watek
mialy pelng §wiadomos$¢ swojej postawy oraz konieczno$ci jej zmiany.
Usprawiedliwiaty si¢ lgkiem o poradzenie sobie przez syna lub corke
w sytuacji trudnej lub nieudanymi prébami wdrazania do rozwigzywania
spraw bardziej odpowiedzialnych. Nie chciaty, zeby kto$ skrzywdzil, wy-
korzystat czy w inny sposéb dostarczyl negatywnych do§wiadczen. Takie
traktowanie wiaze si¢ z postrzeganiem dorostego dziecka jako osoby
niezdolnej do bycia niezalezng, a to wptywa z kolei na ksztattowanie
wlasnego wizerunku. Cztowiek uwazany za niezdolnego do samodziel-
nosci 1 wcigz wymagajacy pomocy takim si¢ staje, chociaz w innych oko-
liczno$ciach mogtby radzié sobie znacznie lepie;j!°.

9 Badania nad socjalizacja ekonomiczng pokazuja, Zze rozwdj stadiéw rozumienia
ekonomicznego nie jest prosta konsekwencja wewngtrznego dojrzewania, lecz w duzym
stopniu zalezy od do§wiadczenia z pieniedzmi i ekonomiczng wymiang. Do$wiadczenia
wydaja si¢ wige by¢ kluczowym czynnikiem socjalizacji ekonomicznej, dlatego nie moze
by¢ ona utozsamiana wylgcznie z rozwojem poznawczym, por. E. Bromboszcz,
Socjalizacja ekonomiczna — nowy kierunek socjalizacji. [w:] E. Mendal, R. Stefanska-
-Klar (red.), Wspolczesne problemy socjalizacji. Katowice 1995, s. 62.

10 E. Pisula, Rodzice wobec dorastania i dorostosci swoich dzieci z zespotem Downa. [w:]
Trudna dorostosc 0sob z zespotem Downa. Jak mozemy pomoc?, Krakow 2010, s.127.
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Bywato tak, ze te same osoby opowiadaty o sytuacjach, w ktorych
doroste dzieci jednak doskonale sobie poradzily. Jedna z matek bata sie,
zeby syn sam dojezdzal na zaj¢cia do warsztatow terapii zajeciowej,
bo mogl mie¢ trudnos¢ z przejsciem przez — bedaca w przebudowie — jezd-
ni¢. Za chwil¢ wyjasniata jakim jest odpowiedzialnym cztowiekiem
pokazujac jego zaangazowanie w opieke nad chorym dziadkiem (prawie
przezrok!).

Czasami zaradno$¢ dorostego dziecka zaskakiwala i powodowala
zmian¢ w tej jednej dziedzinie zycia: ,,Kiedy$ stoimy na przystanku i taka
starsza pani spytata, o ktorej jezdzi 126, poszedl, zobaczyl, powiedziat
o ktorej, podzigkowata. Zatkato mnie”. Od tego czasu matka zrozumiala,
ze nie musi martwié si¢ o syna, ktory ,,lubil sobie pojezdzi¢ po miescie”.

Relacje zinnymi

Relacje z innymi ludzmi ujete zostaly w wielowatkowe narracje.
Z jednej strony rodzice wskazywali na potrzebe nawigzywania satysfakcjo-
nujacych kontaktéw przez ich dzieci, zgodnie z dorostym wzorcem,
z drugiej strony dostrzegaja te problemy, ktore moga utrudniaé takie
praktyki. Oto przyktady wypowiedzi odzwierciedlajacych wskazane troski
rodzicow:

,,Ciezko znalez¢ rowiesnikow, ktorzy by w petni akceptowali to, jakim
on jest. Najczesciej jest tak, ze oni nie zwracajg na niego uwagi, a jak on
widzi taka oschlo$¢ w stosunku do siebie, to nie nawigzuje kontaktow. Tutaj
mamy fajnych sasiadow, takie dziewczyny, ktore sa odpowiednio nasta-
wione w stosunku do niego, bo to jest bardzo porzadna rodzina i on bardzo
fajnie z nimi funkcjonuje... Ale jezeli chodzi o kolegdw mojego starszego
syna. To oni juz nie sg jego kolegami, oni tego nie rozumieja, ze on jest inny,
musialam im thumaczy¢. On z kolei naiwnie to traktuje, daje im si¢ pod-
puszczac i by¢ obiektem zartow, ale to si¢ na szczescie rzadko zdarza. ..

Jest bardzo oszczedny, dostaje kieszonkowe co miesiac i1 skrupulatnie
je chowa i nieraz si¢ zdarza, ze koledzy po prostu wyciagaja od niego te
pienigzki i thumaczymy mu caty czas. Mam nadzieje, ze chociaz cz¢§ciowo
to zrozumie...”.

Nie wszystkie do§wiadczenia sg tak trudne, zainteresowanie swojg
0sobg moze wzbudzi¢ ten, kto potrafi pokaza¢ swoje mocne strony.

,,On ma duzo kolegdw, sg to raczej chtopcy w jego wieku, teraz to sg
studenci... Ma taka grupe dorostych ludzi, z ktérymi spotyka sie dos¢
czegsto wymieniajg si¢, bo on jest fanem komputera, takimi spostrze-
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zeniami, nowinkami na temat komputerow, gier... To sg wierni przyjaciele,
praktycznie codziennie chodzg gra¢ w pitke nozng albo w kosza, nie zawsze
uczestniczy w tej grze tak jakby chciat, ale po prostu jest tam i wydaje mi
sig¢, ze to jest dla niego wazne, ze jest zaakceptowany w srodowisku. Nie
jest odludkiem, po powrocie z zaje¢ nie siedzi w domu, wychodzi gdzie$
odrazu”.

Dodac¢ nalezy, ze 21-latek mieszka na wsi od wczesnego dziecinstwa,
ma dobrze sytuowang, petng rodzing. Jest estetycznie i modnie ubrany,
pogodny, otwarty na znajomosci. Wiec by¢ moze te cechy dodatkowo
sprzyjaja akceptacji spotecznej i to nie z powodow, ze to nieszkodliwy
»ghupi Jasiu” — jak jeszcze par¢ dekad temu uzasadniano akceptacje
niepetnosprawnych intelektualnie na wsi.

Jednak takie przypadki, to wcigz wyjatki, zwykle badania donosza,
ze doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng majg znacznie mniej
przyjaciol i ubozsze do$wiadczenia spoteczne!!, potwierdzity to rowniez
przeprowadzone wywiady.

Bardzo wiele miejsca w opowiesciach zajeto ukazanie problemow
w relacji z bliskimi.

Potowa matek i ojcow wychowuje swoje dzieci bez udziatu albo ze
sporadycznym wplywem drugiego rodzica. Ta sytuacja bardzo doskwiera
ich dzieciom, szczegdlnie tym niepelnosprawnym. Im trudniej bylo
pogodzi¢ si¢ z odrzucajaca postawg ojca.

,Dlugo bardzo o tacie méwita, nie mogtam nic powiedzie¢ o nim
ztego, bo on jest najukochanszy. Potem sama zdata sobie z tego sprawe,
ze odszedt. Jak chce, zeby do niego zadzwonita, bo np. jest Dzien Ojca, to
onamowi, ze nie, bo onajuznie mataty”.

Zainteresowanie badawcze rodzenstwem osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest coraz wicksze. Wyniki badan rozpatrujg rozne typy relacji
1 postaw zdrowego rodzenstwa z tym dorostym z niepetnosprawnoscia
intelektualna'?. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, Ze na obecnym
etapie zycia rodziny (niepetnosprawny jest juz dorosty), sytuacja jest
najczesciej pozytywna. Emocje ztosci i napig¢ wystepuja tylko z mtodszym
rodzenstwem.

,Oni s3 zazwyczaj ztosliwi wobec siebie, ale wszyscy tak, nie tylko
wobec niego, na réznych liniach to idzie. On wigksza sympatig darzy

1" E. Pisula, dz. cyt, s.122.
12 A Zyta, Rodzeristwo 0sob z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, Krakow 2004.
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najmtodszego brata, bo tamten jest mniej konfliktowy. Czasem krzycza
nasiebie, bijg si¢ ito nie jest tak, ze on jest koztem ofiarnym, on tez §wietnie
daje sobie rade, broni si¢”.

Ze starszym rodzenstwem uktady sg lepsze, bardziej partnerskie.

,,Z siostrag ma dobre relacje, odwiedza j3... Sam jezdzi do niej. Potrafi
zabawi¢ siostrzenicg¢, ona ma tylko 15 m-cy, ale on sobie z nig radzi.
Z zigciem, to jeszcze lepiej, bo tamten go traktuje jak kumpla, wiec mu
wiecej powie o sobie, pozwierza si¢ —jest autorytetem dlaniego”.

Tam gdzie wystepuje nieche¢ i zaniechanie kontaktéw ma to zwigzek
z szersza sytuacja rodzinng (wyjazd za granicg, problemy alkoholowe,
niech¢¢ synowej), a nie jedynie z osoba niepetnosprawnego brata lub
siostry.

Bycie niedojrzalym przeszkoda w pelnieniu dorostych rél

Dla wypowiadajacych si¢ rodzicow najistotniejsze role typowe dla
dorostego czlowieka, ktéore mogg sprawia¢ problem ich petnoletnim
dzieciom wigzg si¢ z malzenstwem, macierzynstwem i ojcostwem, z eko-
nomig codziennego zycia (0 czym juz wczesniej wspominalam) oraz
z zaradno$cig i umiejetnoscig podejmowania decyzji.

Tylko, a moze az, w 8 przypadkach rodzice biorg pod uwage
malzenstwo swoich corek 1 synow. W tej liczbie 5 osob jest w stalym
zwiazku, czyli spotykaja si¢ od lat z tym samym partnerem/partnerka.
W dwéch przypadkach rodzice wiedza o inicjacji seksualnej i dos¢
regularnym wspotzyciu swoich dorostych dzieci.

Wszyscy rodzice zdajg sobie sprawe z potrzeb psychoseksualnych
dorostych synow 1 corek, jednak ten obszar zycia jest wcigz bardzo
drazliwy, wigze si¢ z przezywaniem leku i niepewnosci, czy sobie poradza
w kierowaniu sobg w sferze intymnej'®. Matki i ojcowie bojg sie, ze kazde
rozwigzanie tak naprawde zalezy od nich, a skutki podjetej decyzji
(zarowno pozytywnej, jak i negatywnej) moga odbi¢ si¢ na ich zyciu,
starzejacych sie ludzi'®.

»... Ma dziewczyng, ale ona jest pod takim nadzorem, ze ja si¢ nie
martwig¢ o ta przyjazn, takze babcia nie zostane, bo matka tam czuwa...”.

13°A. Krauze, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja Srodowiska spolecznego 0séb
z niepelnosprawnosciq intelektualng, Torun 2010, s. 112-119.

14 W. E. Haley, E. A. Perkins, Current Status and Future Directions in Family Caregiving
and Aging People with Intellectual Disabilities. ,Journal of Policy and Practice in
Intellectual Disabilities” 2004, Volume, 1 Number 1, p. 24-30.
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Istnieje zezwolenie na przyjazn, ale na nic wigcej. Cho¢ w dalszej
czg$ci wywiadu moja interlokutorka wyjasnia, ze:

»-.-on chciatby mie¢ dziecko. Ja mowie mu, ze dziecko wymaga pracy,
opieki, ,,a jak ty sobie to wyobrazasz?” Rozumie, chyba raczej na takiej
zasadzie, ze jednak pewne wymagania stawia dziecko przed rodzicami,
a poza tym, to nie wiem czy dziecko by si¢ urodzito zupetnie normalne?...
trzeba je wychowa¢. On sam wymaga nadzoru, takze to byloby chyba
zatrudne. Przeciez janie bede wiecznie zy¢, prawda?...”

Inna matka bardzo rozsadnie postepuje z synem:

,---on ma plany takie, jak kazdy zdrowy, dorosty cztowiek, on planuje
zatozenie rodziny, on planuje mie¢ zong, jakas$ prace, dzieci. No tak planuje,
ale co z tego wyniknie to... ja mowi¢ mu, ze malymi kroczkami, byle
do przodu, ,,musisz mie¢ zrodto utrzymania i pdzniej drugi etap”, ja mowig:
,,W miedzyczasie szuka si¢ tej kandydatki na Zzone, a pdzniej si¢ zaktada
rodzing”...

Istnieje tez inny lek przed blizszymi zwigzkami dorostych dzieci.
Dotyczy nieodpowiedniej osoby, ktéra moglaby wykorzysta¢ dobre
intencje ich syna lub cérki.

»--.1tak si¢ o nig boje¢. Jego matka karze mu szukac zony... Od kiedy
ona jest z nim, to si¢ zaniedbuje. Ja nie wiem albo ona jest dla niego maskota
albo ofiarg. Nie wiem jak to bedzie. Tragiczne. On ja tak obrabia
psychicznie. Onrobiznig to co chce, ajej si¢ to podoba...”.

Jak juz wczesniej zostato powiedziane, Igki i obawy uzewnetrzniane
przez rodzicbw maja wplyw na same osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Tak uj¢ta to matka 24-letniej dziewczyny:

,Nie chce zy¢, skoro teraz ona jest dorosta, a nie moze nigdzie wyjs¢,
tak jak jej siostra, do jakiego$ pubu czy ze znajomymi. Ona chciataby mie¢
meza, dziecko, doroste zycie. Byl taki moment, Ze ja myslatam, ze ona si¢
pogodzita z tym... Przychodzili do niej chtopcy, z jednym si¢ poktocita,
zerwali, ale mimo wszystko nadal si¢ spotykaja. Ona tez chciataby
cielesnych doznan, jeden z nich chcial by¢ z nig blizej, ale ona si¢
obawiata...”.

Rodzice mlodszych chlopcow (21-22 lata), jeszcze nie widza
problemow, cieszg si¢, ze synowie majg kolezanki, ze $lg do nich potajemne
sms-y czy konspirujg w trakcie rozméw telefonicznych z sympatig. Matki
chcialyby wiecej wiedzie¢ o tych dziewczynach, ale to temat owiany
tajemnicg 1 pilnie strzezony — ten sposob postepowania nie rozni si¢ od
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zachowan obserwowanych w populacji chlopcow w podobnym wieku,
ktdrzy jeszcze nie s pewni swojego zwigzku z dziewczyna.

Inne powazne problemy dorostych o0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng artykutowane w wywiadach, to brak dojrzatosci w radzeniu
sobie w codziennym Zzyciu, w postgpowaniu w roznych sytuacjach,
w decydowaniu o waznych sprawach. Rodzice uzywali takich oto kategorii
do opisu tych utrudnien:

—jestdziecinna,

—maufnos¢ dziecka,

— nie umie planowac,

—zazdrosna o mnie, nawet wobec wnuka,
—weciqgz ulega wplywom kolegow,

— ta matematyka i pamieé, to problem,
—wszystko wydatby na gry,

— nie potrafita si¢ obronic,

—podjeta karty kredytowe i nie sptacataich.

Ku memu zaskoczeniu inaczej wygladato podejscie rodzicow do roli
pracowniczej. Moze dlatego, ze 13 0sdb jest juz zatrudnionych, a pozostate
sa przygotowywane do pracy, uczeszczaja na praktyki. Ta zmiana podej$cia
stala si¢ mozliwa od kiedy w warsztatach terapii zajeciowej wdrozono
program wspomaganego zatrudnienia ,,trener” (dziata od 2001 r.) oraz obok
wybudowano zaktad aktywizacji zawodowej (zatrudnia od 2008 r.).
Uczestnicy warsztatow przechodzg intensywne przygotowanie do podjecia
pracy albo w ZAZ, albo na otwartym rynku pracy, na wybranym przez
siebie stanowisku.

Okazato sie, ze dla rodzicow stato si¢ oczywiste, ze predzej czy pozniej
syn/cérka pojda do pracy. Dodac nalezy, ze jeszcze 10 lat temu, statystyki
bezlitosnie wskazywaty olbrzymie bezrobocie w tej grupie niepeino-
sprawnych (umiarkowany 1 znaczny stopien), zas rodzice byli przekonani,
ze nie uda si¢ aktywizowanie do pracy osob, ktére przez swe problemy sg
skazane na ,,czerpanie rados$ci z zaje¢ w WTZ”. Zresztg ich otwarcie zostato
przyjete z wdziecznoscia, gdyz w ten sposob udato si¢ ,,zagospodarowac”
absolwentow szkot przysposabiajacych do pracy, ktérej wiadomo byto,
ze nie s w stanie podjac¢ i nie sprzyjal temu rynek zatrudnienia.

Matki i ojcowie dostrzegaja wiele korzysci ptynacych z podjecia pracy
przez swoje dzieci — sg bardziej samodzielne, obowigzkowe, maja inne
towarzystwo, czujg si¢ pozyteczne, dowartosciowane.
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»— Jak poszedt do pracy, to tez jest naprawde duza poprawa, bardziej
jestwymowny, tzn. wigkszy ma zasob stow, stosuje petne zdania.

— Od kiedy poszta do pracy ta jej dorostos¢, widzi pani, ze si¢ zmienia,
jest coraz bardziej taka odpowiedzialna.

— Z tej pracy zadowolona jest, nawet wigksze pienigzki przyniosta.
Mowi, ze pracodawcy sa bardzo zadowoleni z niej. Przyszta szczgsdliwa,
bo szef pochwalit ja. Powiedziat, ze bedg ze sobg dtuzej wspodtpracowac.
Onaidzie tam, jak jest potrzebna, to nawet w sobote, w niedzielg.

— Jego marzeniem bylo pojscie do pracy, ale ja si¢ martwitam jak on
sobie poradzi. Jego terapeuta przez pottora czy miesigc zawozit go samo-
chodem do pracy i z pracy do domu, a potem stopniowo, stopniowo i dzisiaj
to jest super. Ma kolegdéw, oni méwig do mnie, zebym si¢ nie martwita,
bo on w pracy sobie doskonale radzi”.

Sa tez sytuacje czy zdarzenia przykre, ktore brzmig jak refren piosenki,
bo znane z opowiesci o codziennych ktopotach dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna:

»— ...niektorzy jej dokuczali i ona wtedy byla taka zdotowana, no bo
zawsze sg osoby, ktore sobie znajda stabszego i troch¢ podokuczaja. ..

— Miat duzo pracy, jak robit niedoktadnie, to musial jeszcze raz. On si¢
buntowal, chciat zrezygnowac, ale ja mu méwitam, ze w kuchni przy-
gotowujg jedzenie i musi by¢ doktadnie 1 czysto (sprzatal w kuchni), bo
potem ludzie jedzg. ..

— Sprzata w szpitalu, zawiezie chorego na zabieg, lubig go, ale tez
niektdrzy wykorzystuja jego uczynnosc¢ i zyczliwo$¢. Nie jest asertywny,
nie odmowi, bo boi sie, ze kto$ si¢ na niego obrazi. ..

— Zawsze jest zmeczona, ja to rozumiem pracuje te 4 godziny, potem
rehabilitacje 1 te leki wszystko, po tym mozna by¢ zmeczonym, ale zeby
tak caty czas narzekaé. Czgsto sg spigcia miedzy nami, jesli chodzi o t3
prace, onanie do konca rozumie, ze ja tez pracuje.

— On strasznie chce by¢ szefem, mowi, Ze jest prezesem. No w kazdym
badzrazie chce tak sobie tam rzadzi€...”.

Nie wszystkie opowiesci ukazujg sielankowy obraz, te zacytowane
sygnalizuja problemy. Zte emocje, zniecierpliwienie, bycie wykorzysty-
wanym, zmeczenie, utyskiwanie, infantylnos$¢, a do tego stabe zarobki,
bo przeciez maja skrocony czas pracy (1/4 lub 'z etatu).

Takie do$wiadczenia wskazuja, ze dazenia normalizacyjne rodzicow,
opiekundw i terapeutéw przynosza wiele pozytywnych efektow, a proble-
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my mogg si¢ pojawiac, bo taka jest natura cztowieka, tym bardziej, gdy jego
dorostos¢ musi torowac sobie droge wsrdd licznych utrudnien. Jednak
rodzice dostrzegaja tez poprawe nastawienia spoltecznego do osob z nie-
pelnosprawnosca intelektualng, a takze korzystne rozwigzania orga-
nizacyjno-prawne. Matki okolo 30-letnich dzi§ osob podkreslaja, ze
,kiedy$ byto gorzej, trudniej, teraz wiele si¢ zmienito™.

Podejmujac, jedynie czastkowo przedstawionych wynikow badan,
mozna okres$li¢ rodzicielstwo tej grupy badanych osob, jako ciaggle
balansowanie miedzy dwoma biegunami doswiadczen:

—walka o podmiotowos¢, a jednak uprzedmiotowianie,

—usamodzielnianie versus kontrolowanie,

—wdrazania do gospodarowania pienigdzem (niezalezno$¢ finansowa) —
brak wiary, ze to mozliwe,

— dostrzeganie kompetencji pracowniczych — narzekanie na najnizsze
uposazenie, najprostsze obowigzki,

— dawanie prawa do bycia w zwigzku, a jednak ograniczanie i stawianie
warunkow,

— wyznaczanie obowigzkéw —zwalnianie z ich realizacji,

—rozumienie potrzeby kontaktow —lek przed wykorzystaniem.
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Retardacja rozwojowa dziecka

a postawy rodzicow
Parental Attitude Towards Mental Retardation

Abstract: Child's developmental retardation is an undoubted condition for the
absence of educational attainment and its unpleasant mental state. Due to the nature
of multidimensional state of that, parental attitudes become relevant, as they affect the
acceleration or retardation of development. Positive parental attitudes are the strong
weapon for the child and his struggles on the way to an equal start and equal
development opportunities. For this reason you should emphasize those factors that
build the structures supporting developmental progression. An ecosystem approach to
human development emphasizes each factor as relevant component for growth and
expansion, without denying its own human activity and his self-determination right.

Keywords: retardation, development, child, parental attitudes, developmental
changes, transgression, late childhood, younger school age, cognitive processes,
learning disorders, learning difficulties, dyslexia, risk of dyslexia, diagnosis, own
research.

Czym jestrozwoj dziecka?

Ujmujac rozwoj cztowieka jako zmiany zachodzace w ciagu jego zycia,
nalezy dostrzec najintensywniejszy ich przebieg w trakcie dziecinstwa,
kiedy to dziecko podlega strukturyzowaniu wszystkich swoich sfer —
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, czy moralnej. Proces ten generuje
zaréwno zmiany ilo$ciowe jak 1 jakoSciowe co najogolniej rzecz ujmujac
nalezy postrzega¢ jako ksztalttowanie calej osobowosci rozumianej jako
cechy konieczne i1 jednoczes$nie dystynktywne dla danej, konkretnej
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jednostki. Zmiany owe regulujace zachowanie dziecka widoczne sg
podczas kazdego z nim kontaktu, a wnikliwa obserwacja pozwala dostrzec
ich progresywny czy tez regresywny charakter. Niekwestionowanym jest
fakt, ze rozwoj czlowieka zwigzany jest i uwarunkowany wiekiem,
niemniej jednak nie bez znaczenia s3g wplywy posrednie (do§wiadczenia,
interakcje migdzyludzkie itp.), ktére wyznaczaja rytm czy droge
rozwojowa. Wplywy te, czy tez czynniki, jako istotne zrédta zmian
rozwojowych podkresla Baltes nazywajac je: czynnikami normatywnymi
zwigzanymi z wiekiem; czynnikami normatywnymi zwigzanymi z okresem
historycznym, nienormatywnymi zdarzeniami losowymi przy czym s3
one zdeterminowane interakcja z czynnikami biologicznymi i §rodowisko-
wymi'. Rozwdj zatem jest procesem wynikajacym z natury bytu cztowieka,
ktorego akceleracja jak i retardacja podlegaja wplywom ekosystemu,
przestrzeni zyciowej rodziny, szkoly, spotecznos$ci lokalnej (mikrosystem,
mezosystem, egzosystem, makrosystem) tworzac jednoczesnie calg sfere
czynnikéw aktywnych rozwojowo?. Podobnie rzecz ujmuje S. Kunowski
wyrdzniajagc poczworne uwarunkowania, od ktorych zalezy osiggnigcie
petni rozwoju spoleczenstwa:
1) zdrowy bios jednostki, bez zadnych obarczen dziedzicznych, przy
bogatych zadatkach genicznych;
2)obyczajowy etos spolecznego otoczenia i1 narodowej kultury,
przekazujacy ogdlnoludzkie zasady moralne;
3)ideowy agos wspolpracujacych ze soba wychowawcdw, zaspo-
kajajacych umiejetnie potrzeby rozwojowe wychowankow;
4)korzystny uktad sytuacji losowych, nie w znaczeniu trwalego
szczedcia, lecz dajacych sie przezwyciezyé czasowych nieszczes$é’.
Wobec powyzszego rozwdj dziecka wymaga sprzyjajacych warunkow
1 sytuacji, ktore jako uktady bodzcow i wplywow dziataja pobudzajaco/ha-
mujaco, przyspieszajaco/opdzniajaco, stymulujgco/blokujaco na catos¢
jego osobowosci, tworzgc w ten sposob rzeczywisty stan jego uposazenia.
Rozwdj jest zatem dazeniem do homeostazy, ktora jest mozliwa do osiag-
nigcia przy dzialaniach jednostki nastawionych na ciagle przekraczanie
siebie, swoich osiggnie¢ 1 realizacji wyznaczanych celéw. Rozwdj to

I A. Birch., Psychologia rozwojowa w zarysie, Warszawa 2005, s. 10.

2 J. Sowa, F. Wojciechowski, Rehabilitacja edukacyjna w zarysie. Ujecie systemowe,
Zamos¢ 2003, s. 51-54.

3'S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 196-200.
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transgresja, ktora polega na $wiadomym przekraczaniu przez cztowieka
dotychczasowych granic materialnych, spotecznych i symbolicznych prze-
jawiajgca si¢ w dziataniach przeksztalcajacych rzeczywisto$¢?. Dazenie
dziecka do homeostazy ma swoj przejaw takze w dazeniu do réwnowagi
poznawczej w $wiecie pelnym zmian 1 niepewnosci. Umyst jego oscylujacy
migdzy réznoimiennymi tadunkami emocjonalnymi, poznawczymi czy
motywacyjnymi, generujacy nowe zjawiska jak decentracje¢, ambiwalencje
doznaje dysonansu poznawczego, a tym samym chaosu i niepewnosci.
Prawidtowy rozw6j — w tym takze poznawczy — pozwala jednostce na
powr6t czy dojscie do rownowagi w sytuacjach rozchwiania poznawczego,
gdyz dziecko jest tworcg wlasnego rozwoju na tle spoteczenstwa’.

Czym jest pozne dziecinstwo (mlodszy wiek szkolny)?

P&zne dziecinstwo czy tez zamiennie, mtodszy wiek szkolny to okres
w zyciu dziecka przypadajacy na 7. do 10-12.r.z. Jest to czas niezwykle
znamienny dla rozwoju i do$wiadczen ucznia, gdyz wraz z jego roz-
poczeciem nastepuje przejscie z przedszkola do szkoty, a jego kraniec
konczy faze dziecinstwa, wkraczajagc w wiek dorastania (wczesnej
adolescencji), ktory znamionuje si¢ zupetnie innymi cechami charakterys-
tycznymi. W okresie tym wyodrebniajg si¢ zmiany, zardwno w wygladzie
zewngtrznym jak tez doskonalg si¢ funkcje psychiczne i ich integracja,
warunkujace dojrzalos$¢ szkolng i osigganie pozytywnych efektow eduka-
cyjnych. Ponadto, znaczacg zmiang, majaca swoj wptyw na cato$¢ rozwoju
osobniczego jest podjecie nowej roli spolecznej, jaka jest rola ucznia.
Dziecko w kreujacej si¢ rzeczywisto$ci szkolnej zdeterminowane jest
prawidtowym rozwojem procesOw poznawczych, z ktorych uwaga, pamigc¢
czy myslenie stanowig nadrzedny element sukcesoOw czy porazek
szkolnych jak i1 spolecznych znaczen. Rozwdj myslenia ma swoj zwigzek
z przej$ciem od stadium myslenia przedoperacyjnego do stadium operacji
konkretnych, co skutkuje rozwojem wielu zdolno$ci dziecka zwigzanych
znabywaniem i przetwarzaniem informacji o §wiecie i o sobie na poziomie
konkretu®. Ponadto pojawia si¢ my$lenie logiczne umozliwiajgce wniosko-

4 J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 2002, s. 43.

5 P.E. Bryant, A. M. Colman, Psychologia rozwojowa, Poznan 1997, s. 39-41.

6 B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwojowa czlowieka. Charakterystyka
okresow zZycia cztowieka, t. 2, Warszawa 2008, s. 135-136.
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wanie o charakterze przyczynowo-skutkowym, co pozwala na wyjasnianie
wielu zjawisk 1 procesOw oraz przewidywanie skutkéw zdarzen. Dalej,
rozwija si¢ zdolno$¢ do odwracania czynnosci lub wyobrazonego stanu
rzeczy oraz zdolno$¢ do decentracji poznawczej rozumianej jako umiejet-
nosci uymowania cech rzeczywistosci z roznych punktéw widzenia 1 na
integrowaniu ich w bardziej obiektywny i wielostronny obraz stanu rzeczy.
Ten rodzaj myslenia funkcjonuje dzigki umiejetnosci dziecka do tworzenia
sekwencji rozumianej jako porzadkowanie obiektow w rosngce lub male-
jace szeregi uwarunkowane jakim$ kryterium, co sprzyja uczeniu si¢
1 rozumieniu do$wiadczanych wiadomosci. Prowadzi to w konsekwencji
do rozwoju intelektualnych mozliwosci dziecka, ktore w sposdb wymierny
odzwierciedlaja si¢ w jego ocenie i ocenach.

Rozwdj osobowosci w péznym dziecinstwie to nade wszystko formo-
wanie si¢ §wiadomosci siebie jako podmiotu wlasnych dzialan, wyla-
niajacych si¢ w toku dzialan edukacyjnych i socjalizacyjnych zwigzanych
z rola ucznia i rolg uczestnika zbiorowosci klasowej/szkolnej. Dziecko
uczy si¢ stopniowo integrowa¢ wiedze o sobie z réznych punktow widze-
nia: perspektywy sprawcy, obserwatora czy uczestnika zdarzenia, majac
swiadomos¢, ze w kazdej sytuacji jest tg samg osobg, tylko réznie kreujaca
swoje zachowania czy organizujagcg myslenie o sobie’. Nabywa w tym
zakresie umiejgtnosci kierowania i panowania nad uczuciami wyzszymi
wkraczajac w rozwdj sfery aksjologicznej. Swiadomo$¢ emocjonalna
podlega krystalizowaniu si¢ zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi
wyrazanymi ich prawidtowa ekspresja, a przynajmniej probg panowania
nad nimi. Obraz samego siebie, ktory nabiera wyrazniejszych ksztaltoéw
1 rzeczywistego obrazu wyznacza ramy i zasady kontaktow interperso-
nalnych, gdyz dziecko w tym czasie adekwatnie widzi i odczuwa swoje
mozliwo$ci 1 potencjalnosci jako cztonek spotecznosci uczniowskie;j.
Poréwnujac siebie do innych rowiesnikow umiejscawia si¢ w odpowied-
nich rolach 1 zadaniach, ktore ranguje wedle mozliwo$ci/niemozliwosci.
Wobec powyzszego oddziatuje na siebie wyznaczajac zakres swoich szans
lub niemozliwo$ci wyrdzniajac siebie z otoczenia.

W wyniku braku osiggania sukcesow w szkole czy tez trudnosci
w uczeniu si¢, ktore jako pierwsze odczuwa dziecko, w postaci przykrego
stanu psychicznego, ktory odzwierciedla jego niemoc w realizacji dazenia
1 zadania, rodzi si¢ poczucie nizszos$ci. Poczucie nizszosci jest naturalnym

7 Tamzes. 151.
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doswiadczeniem dziecka, ktore w $wiecie dorostych czuje si¢ stabsze
1 czestokro¢ bezradne, jednakze poczucie to wygenerowane wsrod rowies-
nikdw 1 w odniesieniu do nich, cz¢sto rodzi postawy rywalizacyjne jako
kompensacyjne dazenie do mocy lub postawy izolacji, reakcje ucieczkowe
przejawiajace si¢ niechgcig wspolpracy 1 wspotdziatania. Ten negatywny
obraz siebie nie sprzyja jego edukacyjnym dziataniom, przez co szkota staje
si¢ miejscem udreki 1 przymusu. Jego indywidualna tozsamo$¢ zbudowana
na jednej, dominujacej i wadliwej podstawie, hamuje czestokro¢ aktywnosé
wlasng i niszczy dziatania intencjonalne.

Czym jest opoznienie rozwoju dziecka?

Przyjmujac do ponizszych analiz ekologiczny model rozwoju czto-
wieka, nalezy przyjac nie tylko biologiczne uwarunkowania tego procesu,
ale 1 cate Srodowisko spoteczne interpretowane jako uklad wzajemnie
zaleznych podsysteméw. Prawidlowos$¢ wystepowania i funkcjonowania
tych czynnikow generuje prawidtowosci rozwojowe dziecka, natomiast
zachwianie rownowagi mi¢dzy nimi lub zaburzenia natury strukturalno-
-funkcjonalnej to wielkie prawdopodobienstwo zaburzen czy tez opoznien
rozwojowych jednostki wraz z ich nastepstwami. Do nastepstw takich
zakwalifikowa¢ mozna zaburzenia w uczeniu si¢ czy trudnosci w uczeniu
sig, wéréd ktérych wyrdzniaja si¢ specyficzne zaburzenia rozwoju
umiejetnosci szkolnych (dysleksja, dysgrafia, dysortografia). Ich
patomechanizm wyjasniany jest na wiele réznych sposobow i nie ma
jednoznaczno$ci w tym zakresie, niemniej jednak za ich uwarunkowanie
uznaje si¢ przede wszystkim centralny system nerwowy (pochodzenie
neurologiczne) manifestujacy si¢ poprzez zakidcenie rozwoju, integracji
i realizacji zdolno$ci werbalnych i niewerbalnych®. Jako, ze dysleksja
zajmuje szczegdlne miejsce wsrdd dzieci z trudno$ciami dydaktycznymi,
nalezatloby pomoc tym dzieciom rozpoczaé dziatania od budzenia czy
poszerzenia $wiadomoéci rodzicow w tym zakresie’. Ujmujac dysleksje
jako trudnos¢ w czytaniu, ktorej dzialanie wyjasnia koncepcja op6znionego
dojrzewania centralnego uktadu nerwowego — nalezy rozumie¢ zatem,
iz istota dysleksji sg opoznienia rozwoju poszczegdlnych funkceji percep-

8 R. Werning, B. Liitje-Klose, Pedagogika trudnosciw uczeniu sig, Gdansk 2009, s. 17-23.
9 L. Wiatrowska, Wiem i musze poméc, ,,Zycie Szkoty” 2007, nr 3, s. 11-15.
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cyjno-motorycznych uwiktanych w proces pisania i czytania oraz zakto-
cenia w zakresie integracji tych funkcji. Propagatorem tego spojrzenia jest
M. Bogdanowicz, ktéra opowiada si¢ za istnieniem dysleksji rozwojowej
.jako szczegblnego typu niedojrzatosci mozgowej”!?. Jednakze wobec
dzieci mlodszych, w okresie edukacji wczesnoszkolnej, w stosunku do
dzieci wykazujacych wybiorcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym,
ktére moga warunkowaé¢ wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu
1 pisaniu, nie nalezy mowi¢ o dziecku z dysleksja tylko z ryzykiem
dysleksji. Podyktowane jest to faktem, ze dzieci z ryzykiem dysleksji wcale
nie muszg sta¢ si¢ uczniami dyslektycznymi, gdyz przy wczesnych, syste-
matycznie i prawidtowo prowadzonych dziataniach pomocowych mozna
wyréwnaé¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym!!. Pomocnym
dziataniem w rozpoznawaniu opdznien rozwojowych dziecka jest diag-
noza, ktéra nie moze konczy¢ si¢ na identyfikacji czy wyjasnianiu, lecz
jest procesem, ktory ma sie zakonczy¢ osiggnieciem okre$lonych celow!2.
Diagnozowanie zatem ma swdj triarchiczny kontekst czynno$ciowy:
diagnoza — prognoza — terapia, ukierunkowany w osobowos$¢ dziecka
dazacego do wyréwnania poziomu z réwie$nikami'’. Zdiagnozowanie
dziecka jako opdznionego (zaburzonego) w rozwoju funkcji bioracych
udzial w czytaniu i pisaniu to nie wyrok we wspotczesnych czasach, to krok
naprzod w celu podjecia dzialan pomocowo-naprawczych. Diagnoza taka
to raczej kierunkowskaz zmian doprowadzajacych finalnie do prawidto-
wego funkcjonowania, to busola zmian w postgpowaniu z dzieckiem.
Trudnos$ci w uczeniu si¢ to symptom wyrozniajacy dzieci z opOz-
nieniami, zaburzeniami rozwojowymi. Poziom ich inteligencji jest w nor-
mie 1 nie wskazuje na uposledzenie umystowe, lecz ich zdolnosci rozwijaja
si¢ nieproporcjonalnie, co w mniejszym lub wigkszym stopniu rzutuje
na wszystkie obszary zycia'4. Zdolno$ci (umiejetnoéci) cztowieka s $cisle
zalezne od mozgu, ktory jak poktadowy komputer dobrze obiera kurs lub

10°M. Bogdanowicz, Trudnosci w pisaniu dzieci, Gdansk 1984, s. 50-54.

I1'M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdansk 2003, s. 43.

12'J. Urbaniuk, O dwéch takich, co...dostali diagnoze. Problematyka diagnozy dziecka
z dysleksjq, [w:] B. Cytowska, B. Winczura (red.), Dziecko z zaburzeniami w rozwoju.
Konteksty diagnostyczne i terapeutyczne, Krakow 2000, s. 95-96.

13 Prokosz M., Diagnoza dziecka z zaburzeniami w rozwoju — konteksty definicyjne, [w:]
B. Cytowska, B. Winczura (red.), Dziecko z zaburzeniami w rozwoju. dz. cyt., Krakow
2006,s. 17.

14 G. Binder, R. Michaelis, Trudnosci w nauce. Skuteczne sposoby pracy z dzieckiem,
Warszawa 2003, s. 63.
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zbacza z trasy. W przypadku opdznien rozwojowych dziecko czesto —
a moze nazbyt czgsto — wypada z trasy i gubi si¢ wérod gaszczu trudnosci
1 niemoznos$ci. Pomimo, ze poswigca nauce o wiele wiecej czasu, niz
réwiesnicy, to i tak efektywnos¢ jego zmagan jest czestokro¢ niesatysfak-
cjonujaca. Nieprawidtowej strukturyzacji dostepuje inteligencja emocjo-
nalna czy spoleczna, ktore jako integralne cze$ci ogdlnej inteligencji
dziecka poddaja si¢ nieprawidlowos$ciom rozwojowym. Juz sam fakt poja-
wienia si¢ trudnos$ci w nauce wywotuje negatywne emocje, a w konsek-
wencji zaburza zycie emocjonalne 1 osobowos¢ dziecka. Opodznienia
rozwojowe zatem to caty arsenat skutkow mieszczacy si¢ w jednym ciele
1 umysle, ktory dotknigty takimi uwarunkowaniami musi umie¢ radzi¢
sobie znimiizwyciezy¢, lub poddac si¢ w ich niewole.

Czym sa postawy rodzicielskie?

Kazdy rodzic majgc swiadomos¢ na temat rozwoju swojego dziecka,
jego opoznien, zaburzen czy tez wszelkiego rodzaju nieprawidlowosci jak
1 konsekwencji, nie bedzie kreslit wyimaginowanych wizji i perspektyw
jego przysztosci, tylko uczyni wiele/wszystko, aby nastgpito wyrownanie
tych nieprawidtowosci rozwojowych. Poktadane w nim nadzieje skupi
raczej na stymulowaniu opdznien rozwojowych w oparciu o aktualizo-
wanie potencjalnosci dziecka niz na urojonych obrazach jego osiggnie€.
W momencie zauwazenia réznic w rozwoju dziecka, jego opdznien
w stosunku do rowiesnikow, istotne sa postawy rodzicow, ukazujace caty
arsenat wiedzy, przekonan, uczué¢, motywow i dziatan w relacjach dziecko-
-rodzic. Pomimo, ze w psychologii ,,postawa’ oznacza tendencje¢ do zacho-
wania si¢ wobec osoby, problemu czy przedmiotu, to jednak ,,postawe
rodzicielskg” nalezaloby poszerzy¢ o zakres wiedzy, w jakg wyposazony
jest rodzic w ramach interakcji z dzieckiem'®. Postawa rodzica to tendencja
do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposob w stosunku do dziecka,
ktora wyznacza pewne sposoby dziatania wobec niego w postaci doboru
metod wychowawczych czy stylow dziatania wychowawczego. Czynniki
warunkujace wybor czy kreowanie w osobowosci rodzica takiej a nie innej
postawy rodzicielskiej maja charakter polietiologiczny i ztozony, gdyz
powstajg na kanwie doswiadczen rodzica, wptywow kulturowych, prze-

15 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1977, s. 20-33.
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konan 1 zasad rodzicow, przygotowania do pelnienia rél matzenskich
1 rodzicielskich, dojrzatosci instynktu macierzynskiego, kreowanej wizji
przysztosciowej dziecka itp. Ten caly wachlarz wptywow, w ogdlnym roz-
rachunku, prowadzi czesto do ujawniania czy przenikania si¢ wielu postaw,
ale cechy jednej z nich sg dominujace 1 wyraziste. Transparentnos¢
zachowan rodzicoéw z jednej strony jest przejawem elastyczno$ci dziatan
aplikacji rodzicielskiej, z drugiej jednak moze przyczyni¢ si¢ do wytwa-
rzania dysonansu u dziecka, ktore nigdy nie jest pewne reakcji rodzica.
W tym przypadku nie jest to korzystne dla ogdlnego rozwoju dziecka
1 jego komfortu psychicznego, a w szczego6lnosci wtedy, gdy opdzniony
czy zaburzony jego rozw0j czyni go ,,innym” od wyobrazen/oczekiwan
rodzicow.

Sytuacja szkolna jak i spoteczna ucznia przejawiajacego trudnosci
w nauce jest wielce trudna i skomphkowana na wielu ptaszczyznach jego
rozwoju z uwagi na ,,inno$¢”, ktéra go znamionuje i wyrdznia wsrod
rowiesnikow. W $lad za tym ida za nim etykiety w szersze $srodowisko,
w ktorym przyszio mu zy¢ 1 egzystowac, a ktore to sSrodowisko czestokro¢
wykazuje niskg tolerancje dla ,,inno$ci”, dla odstepstw od normy,
,»10Znosci” czy odmiennosci. Szczegdlne zatem znaczenie dla samego
dziecka maja postawy rodzicow, ktore jak orgz beda broni¢ i pomagaé
lub pigtnowa¢ i utrudnia¢ jego egzystencje. Rodzice legitymizujac
opoOznienia rozwojowe syna czy corki nadajag swoim relacjom charakteru
wsparcia i pomocy. Tacy rodzice nie tylko mowia, ale i robig. Czynia
swoja powinnos$¢, ktora wynika z obowigzku i1 odpowiedzialno$ci
rodzicielskie;j.

Opodznienia rozwojowe generujg najczescie] trudnosci w uczeniu sig,
ktére pomimo swoich organicznych przyczyn (tutaj: nieodwracalnych,
wedlug poczatkowych interpretacji), zwigzanych ze strukturami mézgo-
wymi, wymagaja pomocy 1 wsparcia ze strony zarowno rodzicéw jak
i samych nauczycieli'®. Wsparciem tym sg bezspornie pozytywne postawy
dorostych, poprzez ktore stwarza si¢ odpowiednie warunki dla prawidto-
wego rozwoju dziecka —jego akceleracji. Poprzez akceptacje dziecka takim
jakim jest wraz z calym jego indywidualnym wyposazeniem czy zdol-
no$ciami, wspotdziatanie z nim na wszystkich ptaszczyznach jego rozwoju,
dawanie rozumnej swobody w ramach koniecznej ochrony przed zagro-
Zeniami oraz uznanie jego praw w tym prawa do aktywnos$ci, autonomii

16 R. Werning, B. Liitje-Klose, Pedagogika trudnosci w uczeniu sie, Gdansk 2009, s. 28.
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1 odpowiedzialnosci za podjete decyzje, rodzic wyraza swodj zwigzek
1 stosunek do niego. Tworzy przestrzen zyciowg dziecka, w ktorej moze
1 umie pokonywa¢ kryzysy i porazki. Bez takich nastawien rodzicow
1 wyrazanych przejawoéw pozytywnie emocjonalnych, dziecko nie dostapi
kolejnego skoku w rozwoju. To co trafi do mdzgu dziecka w pierwszych
latach jego zycia, najprawdopodobniej zostanie tam juz na zawsze
wyposazajac na stale jego bagaz doswiadczen. Rodzice zatem powinni
zadba¢ o to, aby doswiadczenia te byly jak najbardziej pozytywne
i przyjemne nawet wtedy, gdy warunki biologiczne wyznaczaja inny
rytm rozwojowy.

Rodzice dzieci z dysleksja czesto zadajg sobie pytania, ktére jak echo
rozchodza si¢ w S$rodowisku osob je otaczajacych, tylko czestokro¢
pozostaja bez odpowiedzi. Pytania te powtarzaja si¢, gdyz sg ich
pierwszymi refleksjami w obliczu zetknig¢cia si¢ z diagnoza — parcjalne lub
fragmentaryczne deficyty rozwojowe; dysleksja; dysgrafia czy dysorto-
grafia. ,,Dlaczego tak p6zno dowiedzieliSmy si¢ o klopotach dziecka?” —
pytaja — nie majac $wiadomosci, ze uwazna obserwacja to ich osobisty
klucz otwierajgcy drzwi niewiedzy'”. Wszystkie dziatania, zachowania
1 emocje dziecka mogg by¢ bardzo wymowne i stanowi¢ zrédto informacji
o jego klopotach szkolnych czy tez poza szkolnych. Czgste objawy
somatyczne czy fobie szkolne to sygnal ostrzegawczy, ze z dzieckiem
dzieje si¢ co$ zlego, dlatego wszystko to co z poczatku wydaje si¢ bardzo
niewinne, niekontrolowane, pozniej zaczyna nabiera¢ prawdziwego
kolorytu 1 znaczenia, z rozwojowego punktu widzenia. Rodzic zatem to
pierwszy diagnosta i terapeuta swojego dziecka. ,,Natura moze nie by¢ zbyt
faskawa, a mimo to mozna wychowac¢ cztowieka wartoSciowego, madrego
idobrego...”!8,

Comowia badania?

Badania wtasne mialy na celu ukazanie postaw rodzicow dzieci
zdiagnozowanych jako dzieci z ryzykiem dysleksji, czego symptomem
staty si¢ trudnos$ci szkolne, a w $lad za nimi kroczylty niepowodzenia
w nauce. Ankietowane osoby to 36 matek tych dzieci, ktére ukazaly swoje

17" M. Bogdanowicz, M. Adryjanek, M. Rozynska, Uczer: z dysleksjg w domu, Gdynia 2007,
s. 80.
18 H. Trentowska, Dziecko. Poradnik dla rodzicéw i wychowawcow, Warszawa 1986, s. 21.
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postawy rodzicielskie wobec wtasnych dzieci wykazujacych trudnosci
w uczeniu si¢. Postawy te wyrazaja jednocze$nie §wiadomos$¢ wycho-
wawczg rodzicOw przejawiajacg si¢ w ich dziataniach, mysleniu i ocenie
sytuacji. Respondentki, pochodzace z matego miasta liczacego 40 tys.
mieszkancow, zrdznicowane sg pod wzgledem wyksztalcenia, co nie-
jednokrotnie stanowi istotny czynnik ksztaltowania si¢ postaw rodzi-
cielskich oraz determinuje myslenie wychowawcze.

Tabela 1. Prawidlowy rozwoj dziecka
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dziecka | nie wiem 22% 0% 6% 0% 8%

Zrédto: badania wlasne

Analizujac powyzszy material badawczy mozna stwierdzi¢, ze wedtug
rodzicéw wiekszos$¢ dzieci z ryzyka dysleksji rozwijato si¢ prawidiowo,
co nie powodowato niepokoju rodzicow i potrzeby zwrocenia wigkszej
uwagi na zachowania dzieci. Pomimo, Ze niewielka czgs$¢ ankietowanych
nie pami¢ta w chwili obecnej jak ten rozw0j przebiegal, jednak jest to
symptomem, ze nie wszyscy rodzice interesujg si¢ przebiegiem rozwoju
swoich pociech badz tez okres szesciu lat spowodowal zapomnienie
niektorych faktéw z zycia dziecka i macierzynskiej opieki. Jezeli jest to
efekt stabych $ladow pamieciowych rodzicéw, to jest to bardziej wyttu-
maczalne i do przyjecia. Jezeli jednak jest to wynikiem braku zaintere-
sowania, to dezawuuje roli wspodtczesnego rodzica. Wyniki badan nie
wskazujg jednoznacznie na role wyksztalcenia w owym ogladzie, gdzie taki
sam wskaznik matek z wyksztatlceniem podstawowym jak i wyzszym
wskazuje na prawidtowy rozwo6j dziecka, chociaz w przypadku niewiedzy
naten temat, wigcej jej deklaruje matek z wyksztatceniem podstawowym.
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Postawy wiekszo$ci indagowanych matek, wyrazajace si¢ zaangazo-
waniem w zycie dziecka to niezbywalny warunek ich prawidlowosci
rozwojowych.

Tabela 2. Wczesniejsze obserwacje rodzicow
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Zrédio: badania wlasne

Tylko 36% rodzicow wczesniej zauwazylo trudnosci dziecka, a 64%
w ogoble nie zauwazylo takiego problemu, jednak w grupie rodzicoéw
zdecydowanie daje si¢ zauwazy¢, ze 100% matek z wyzszym wyksztalce-
niem zwrdcila uwage na to 1 miata §wiadomos$¢ symptomow trudnosci
w nauce swoich dzieci. Najnizszy odsetek rodzicéw z tak stabg swiado-
moscig byt wsrdd matek z wyksztatceniem srednim (19%) 1 zawodowym
(20%). Jednak 2/3 rodzicow dzieci generalnie nie zauwazyla takowych
probleméw, co powodowalo, ze wobec tych dzieci nie byly stosowane
zadne $rodki pomocowe, a zaburzenia rozwojowe tylko si¢ rozwijaty
tworzac niekorzystng sytuacj¢ dziecka. Wyniki te znamionuja, ze wyksztat-
cenie rodzicow ksztattuje §wiadomo$¢ na temat istnienia trudnosci szkol-
nych ich dzieci i zauwazenie problemu w pierwszych jego fazach
wystepowania. Generuje to postawe wspotdziatania z dzieckiem, gdzie
rodzice interesujg si¢ nim angazujac si¢ w pomoc dla niego w sytuacjach
trudnych. Przejawem tego byly rozmowy matek z innymi osobami na temat
trudnos$ci dziecka (53%), jednakze w 100% robity to matki z wyzszym
wyksztalceniem, a tylko 1/3 matek z wyksztalceniem podstawowym, czy
40% z wyksztalceniem zawodowym. Wsérod matek z wyksztatceniem
WyZszym wyraznie zaznacza si¢ postawa jawnosci wobec zauwazonych
oznak nieprawidlowosci rozwojowych dziecka.
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Tabela 3. Swiadomo$¢ rodzicow o trudnosciach
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Zrédio: badania wlasne

Posiadanie §wiadomosci, ze trudnosci szkolne dziecka nie wynikaja
z jego winy, z jego niecheci do szkoty i nauki, deklaruje 39% badanych,
w tym najwigcej matek z wyzszym wyksztatceniem (83%), a najmniej
z wyksztalceniem podstawowym (22%) i zawodowym (20%). Z pedago-
gicznego punktu widzenia, znéw najkorzystniej przedstawia si¢ sytuacja
dziecka, ktorego rodzice maja wyksztatcenie wyzsze. Nie upatruja oni
przyczyn tylko z perspektywy samego dziecka, ale patrza na problem
szerzej 1 obiektywniej. Taka sytuacja rodzinna bardzo pomaga uczniowi
w przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych 1 ksztaltowaniu si¢ wizerunku
wlasnego ,,ja”. To przejaw wyraznej postawy obiektywizmu (pragma-
tyzmu) w stosunku do wlasnego dziecka, w ktorej perspektywa spojrzenia
na jego rozwdj ujmuje holistyczny oglad rzeczy, a nie tylko wybiorcze ele-
menty. Najpro$ciej byloby obarczy¢ ,,wing” samo dziecko, co uproscitoby
eksplikacje jego dziatan i osiggni¢¢. Znacznie trudniejsze jest dalekosi¢zne
uzgadnianie zalezno$ci. Wyksztatcenie zatem to determinanta rozumienia
przyczynowo-skutkowego okreslonych stanéw rzeczy i wlasnego stosunku
do nich, co czyni z nauki podstawe ludzkiej swiadomosci. Przy takich
postawach 83% matek z wyzszym wyksztalceniem uzgadnia problem
swojego dziecka z me¢zem, co w przypadku matek z podstawowym
wyksztatceniem czyni 33% indagowanych. Skrywanie prawdy za fasada
pozorow nie wnosi pozadanych zachowan ze strony 0sob bliskich dziecku
1 nie shuzy mu w pokonywaniu trudnosci. Jest to niewlasciwy kierunek
dziatan matek pozorowany ich mitoscia do dziecka.
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Tabela 4. Pomoc rodzicow
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Zrédto: badania wiasne

Pomoc dziecku w przezwycig¢zaniu jego trudnos$ci szkolnych oferuje
72% matek, w tym w 100% matek z wyzszym wyksztatlceniem. Pomoc ta
jednak ma r6zny charakter, w zalezno$ci od wyksztatcenia rodzicow. Matki
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym ,,pomagaja w odrabianiu
zadan domowych” i ewentualnie ,,(wicza taczenie glosek w sylaby”,
natomiast matki z wyksztatceniem srednim 1 wyzszym stosujg juz ré6znego
rodzaju ¢wiczenia usprawniajgce rozne funkcje jak; ,,zabawy dydak-
tyczne”, ,,ukladanie klockéw”, ,ukladanki-rozsypanki obrazkowe, lite-
rowe, wyrazowe”, wraz z dzie¢mi ,,wykonuja ré6znego rodzaju pomoce,
szablony” itp. Stymuluja przez to rozwoj funkcji percepcyjno-moto-
rycznych, ktore biorg udziat w nauce czytania i pisania. Ponadto uczest-
niczg w ten sposdb w rozwoju sfery emocjonalnej, dajac dziecku poczucie
bezpieczenstwa i pomocy w sytuacjach zagrozenia, jaka moze by¢ nie-
powodzenie w nauce. Dzialania takie maja tez niekwestionowany udziat
W rozwoju uwagi i pamigci, a przez to w rozwoju myslenia. Maja wtedy
wyrazniejszy wglad w zdolno$ci 1 talenty dziecka, ktére wymagaja
pobudzania, w celu ich rozwoju. Stwarza to podstawy do uwypuklania
mocnych stron dziecka i jego wiary w siebie.

Matki deklaruja, ze pomoc dziecku w przezwyci¢zaniu jego zabu-
rzen rozwojowych to codzienna, systematyczna praca mieszczaca si¢ do
2 godzin dziennie (44%), chociaz sg tez przypadki pomocy trzygodzinnej
(11%), co najwigcej czynig matki z wyksztalceniem S$rednim (19%),
a zupelie nie przeznaczaja takiego czasu matki z wyzszym wyksztal-
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ceniem. One (83%) zdecydowanie preferujg pomoc dla dzieci mieszczacy
si¢ w 2 godzinach pracy dziennej, ze wzgledu na mozliwosci rozwojowe
dziecka. Matki te nie podchodza dyletancko czy intuicyjnie do dziatan
pomocowych, tylko positkujg si¢ pomocg czy wskazaniami innych osob
(profesjonalistow) — 67% badanych, jak tez czerpig wiedz¢ z fachowe;j
literatury. Zupeltnie inaczej do zagadnienia podchodzg matki z wyksztal-
ceniem podstawowym, zawodowym czy Srednim, ktore w minimalnym
stopniu korzystaja z profesjonalnej pomocy (10%), a ich dziatania
pomocowe s3 intuicyjne lub wynikajace z osobistych dos$wiadczen
edukacyjnych. Wykazuja zatem w tym wzgledzie duza ,,samodzielnosé¢
1samowystarczalno$¢”, co w dobie nanocywilizacji jest niewystarczajgcym
warunkiem dziatan pomocowych dla dzieci ze specyficznymi zabu-
rzeniami rozwojowymi. Generujaca si¢ tutaj postawa samodzielno$ci to
raczej negatywny jej wymiar. Wymagania skierowane do dzieci w postaci
intensywnej pracy z nimi, niejednokrotnie opartej na stabej wiedzy
1 migkkich podwalinach, to przejaw matej §wiadomosci wychowawczej
rodzicow, ktory w skutkach moze by¢ bardzo zgubny dla samego podmiotu.

Cowskazuja konkluzje empiryczne?

Patrzac na trudnosci szkolne dzieci z perspektywy wyksztalcenia ich
rodzicow i przejawianych przez nich postaw rodzicielskich, najkorzystniej
przedstawia si¢ sytuacja dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem.
Rodzice ci zdecydowanie wcze$niej zauwazaja problem, maja wieksza
swiadomos$¢ przyczyn jego zaistnienia oraz udzielajg bardzo duzo wsparcia
1 pomocy dla swoich dzieci w celu przezwyci¢zenia tych trudnosci lub
przynajmniej ich zlagodzenia. Rozwijaja swodj zakres wiedzy z tej dzie-
dziny w oparciu o fachowg literatur¢ oraz korzystaja z réznorodnych form
¢wiczen popartych naukowa weryfikacja. Rodzice ci przejawiaja
najczesciej pozytywne postawy rodzicielskie wspierajace rozwdj dziecka,
jego tozsamo$¢ 1 wiare¢ we wlasne mozliwosci, pomimo niekorzystnych
uwarunkowan biologicznych czy tez Ssrodowiskowych. Potwierdzaja oni
stuszno$¢ gloszonej idei ksztatcenia ustawicznego, propagowanej w nowo-
czesnych paradygmatach pedagogicznych i w akceptowanym na gruncie
systemow oswiatowych Systemie Bolonskim.

Najmniej korzystna jest sytuacja dzieci, ktorych rodzice majg nizsze
wyksztatcenie (podstawowe, zawodowe), ktorzy swoje dziatania wycho-
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wawcze opierajag o slabe podstawy naukowe i wynikajaca stad niska
swiadomos$¢ wychowawczg. Ich funkcjonujace postawy rodzicielskie sg
czesto negatywne 1 niezgodne z oczekiwaniami dziecka 1 wymogami
wspotczesnosci. Pomimo, ze wyrazaja oni pozytywne intencje, to instru-
menty ich dziatan maja czgsto charakter przypadkowosci i intuicjonizmu,
stad wskazaniem dla nauczyciela, jako profesjonalisty, jest wczesne
rozpoznanie §rodowiska rodzinnego dziecka, by moc prognozowaé jego
dalszy rozw0j i zaprojektowac plan dziatan terapeutycznych.

Dokonujac komparatystyki postaw rodzicielskich w empirii niniej-
szych rozwazan i w pracy K. Pasich!’, ktorej badania mialy charakter badan
jakosciowych, wykazuja one rozbieznosci. Autorka ukazata r6znorodnos¢
postaw ujawnionych przez rodzicow dzieci z podejrzeniami zjawiska
dysleksji: od postaw nastawionych na pomoc dziecku, poprzez postawy
niezaradne do dystansujacych si¢ od dziecka i1 jego problemow. Wsrod
badanych rodzicéw nie byto osoéb z wyzszym wyksztatceniem, a jednak
cze$¢ z nich wykazata postawy pozytywne w stosunku do swojego dziecka
ztrudno$ciami w uczeniu si¢, co w interpretacji autorki wskazywato na brak
korelacji migdzy wyksztalceniem a kreowaniem si¢ postaw rodzicielskich.

W moich badaniach celowym bylo wykazanie zwigzku migdzy
wyksztatceniem rodzicow a wygenerowanymi postawami rodzicielskimi
1 stanem $wiadomosci rodzicoéw na temat etiologii zaburzen rozwojowych
dziecka. Konkluzje badawcze wyraznie wskazuja na te zaleznosci, co wcale
nie zaprzecza tezie K. Pasich, gdyz cze$¢ rodzicow z wyksztatceniem
podstawowym czy zawodowym takze ujawnia pozytywne postawy wobec
swoich dzieci, jednak ma to nizszy stopien generalizacji, co daje wskazania
do postuzenia si¢ wyksztalceniem jako warunkiem ksztaltowania si¢
pozytywnych postaw rodzicielskich i wigkszej $§wiadomos$ci wycho-
wawcze] przejawianej w kontaktach interpersonalnych dziecko — rodzic.
Zalezno$¢ ta ma swoje odzwierciedlenie w wyrazanych opiniach 1 instru-
mentach ich dziatan, przez co nadaje wilasciwosci legitymizujacych
wyksztatceniu, jako istotnej w ksztattowaniu si¢ osobowosci cztowieka.

19°K. Pasich, Postawy rodzicéw wobec podejrzenia ryzyka dysleksji rozwojowej u dzieci
w miodszym wieku szkolnym, niepublikowana praca magisterska napisana pod
kierunkiem prof. dr hab. K. Ferenz, Uniwersytet Wroctawski Wydzial Nauk
Historycznych i Pedagogicznych, kierunek pedagogika, Wroctaw 2009.
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Zrodla prowadzace do osamotnienia dziecka

w rodzinie
The Sources of childhood Loneliness in the Family

Abstract: The aim of the article is to distinguish and discuss different sources of
childs loneliness in the family. The most important include: internal, subjective
conditions such as psychological— existential determinants, as well as objective,
environmental, and to some extent, human-related factors. Diagnosis of the reasons
for loneliness is performed in order to support a lonely child. The article provides
theoretical and empirical approach to the issue mentioned above.

Keywords: determinants of loneliness, childs, loneliness in the family, loneliness,
lonely child, family.

Analizujgc pojecie osamotnienia nalezy odrdzni¢ pojecia samotnosci
1 osamotnienia. Samotno$¢ jest stanem koniecznym dla rozwoju osobo-
wosci. Wiele osob §wiadomie szuka samotnosci, po to, azeby moc zyskaé
dystans w stosunku do problemow powstatych w zwiagzku z wtasng aktyw-
noscia spoteczna, oceng swoich dotychczasowych osiggni¢¢ oraz plano-
waniem przysztosci. W chwilach samotnosci cztowiek osigga ostoje
W swoim zyciu wewnetrznym, dystans w stosunku do innych oséb, rzeczy,
zjawisk!.

Samotno$¢ jest stanem pozadanym w zyciu czlowieka. Natomiast
osamotnienie oznacza przezywang samotno$¢: fizyczne oddalenie od

! 1. Niewiadomska, Osamotnienie — sprzyja toksykomanii, ,,Problemy Alkoholizmu™ 1994,
nr8-9,s.13.
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innych, subiektywne doswiadczenie psychiczne, odczucie braku wigzi z in-
nymi ludZzmi a takze z samym sobg. Jest ono zawsze dokuczliwe, nigdy nie-
oczekiwane i niewybierane. Uczucie osamotnienia poglebia sie wtedy, gdy:
— kontakty z innymi osobami, ich rodzaj i czgstotliwos$¢ budza niepokdj,
sg coraz bardziej ograniczone,
— cztowiek ma $wiadomos¢, ze nikt o nim nie mysli, nie pamig¢ta,
—w $rodowisku swojego zycia jest traktowany przez innych w sposob
instrumentalny, przedmiotowy?.

Osamotnienie w ujeciu negatywnej postaci osamotnienia ,,stanowi
ograniczenie rozwoju jednostki, zaburzenie jej normalnego funkcjono-
wania, docigzenie zyciowego doswiadczenia, trudne przezycia w sytuacji,
ktéra wydaje sie jednostce czesto nie do pokonania®. Osamotnienie jest
skutkiem przede wszystkim zewngtrznych sytuacji, warunkow, w jakich
cztowiek si¢ znalaztinie jest znich zadowolony.

A. Maciarz* poczucie osamotnienia okresla jako ,,stan psychiczny
jednostki, ktora ma wzglednie trwate niezaspokojone potrzeby akceptacji,
przynaleznosci 1 mitosci oraz w wyniku tego ostabione oczekiwania co do
nawigzywania pozytywnych relacji spotecznych i wigzi emocjonalnych
z innymi ludZzmi. Przezycie to wywoluje przykre przezycia (smutek, roz-
zalenie, przygnebienie) 1 niekorzystnie wptywa na rozwdj, aktywnos$é
1 przystosowanie spoteczne jednostki. Moze by¢ ono spowodowane obo-
jetnym emocjonalnie lub wrogim stosunkiem do jednostki bliskich jej dotad
0sob, brakiem akceptacji, zainteresowania i zrozumienia jednostki w naj-
blizszym otoczeniu spolecznym lub na przyklad $wiadomoscig pewnej
odmiennosci, ktora utrudnia porozumienie.” Natomiast poczucie osamot-
nienia u dzieci najczgsciej powstaje w wyniku ostabienia wiezi emocjo-
nalnych w rodzinie 1 braku wyraznych przejawow ich akceptacji 1 mitosci
ze strony rodzicow. W okresie dorastania istotng role odgrywa takze brak
zrozumienia i wsparcia w trudnych sytuacjach przez rodzicow.

Zdaniem M. Andrzejewskiego’ rodzice biologiczni powotujac dziecko
do zycia wigza je ze soba nie tylko wiezami krwi, ale przede wszystkim

2 1. Gajda, Samotos¢, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V,
Warszawa 2003, s. 657.

3 E. Dubas, Samotnosé¢ i osamotnienie jako wyznacznik dla dzisiejszej edukacji, [w:]
T. Borowska (red.), Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, Krakéw 2002, s. 101.

4 A.Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Krakow 2005, s. 26.

5 M. Andrzejewski, Domy na pisaku. Rzecz o sieroctwie i domach dziecka, Poznan 1997,
s.67.
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psychicznie stopniem i charakterem wig¢zi emocjonalnej, ktéra decyduje
o nieformalnym zwigzku dziecka z rodzicami, odbieranego przez nie
subiektywnie i indywidualnie w kategoriach antynomii akceptacji — odrzu-
cenia. Tak wiec w ujeciu tego autora o poczuciu osamotnienia dziecka
w rodzinie decyduje brak zwigzku psychicznego dziecka z rodzicami, kiedy
czuje si¢ ono subiektywnie niekochane przez rodzico6w, emocjonalnie przez
nich odtrgcane. Dziecko nieobdarzone przez dom rodzinny mitoscig czuje
si¢ osamotnione, zle zrozumiane, nikomu niepotrzebne, zepchnigte na
margines — samotne w$rdd ludzi formalnie mu najblizszych. Dla dziecka
z poczuciem osamotnienia w rodzinie owa emocjonalna samotno$¢ oznacza
roéwniez, ze: nie ma ono oparcia emocjonalnego w rodzinie, a przede
wszystkim w rodzicach, do nikogo nie nalezy 1 nikt nie nalezy do niego, nie
moze liczy¢ na swoich rodzicéw, ani teraz ani w przysztosci®. Swiadomogé
ta jest zrodlem braku poczucia bezpieczenstwa, rtownowagi emocjonalne;.
Nie czujac si¢ kochane, nie czuje si¢ bezpieczne ani szczesliwe.

Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie objawia si¢ okreslonymi
symptomami. A. Szymborska’ do gléwnych symptomoéw poczucia osamot-
nienia dziecka w rodzinie zalicza:

1) brak umiej¢tno$ci nawigzywania 1 utrzymywania wi¢zi emocjo-
nalnych z otoczeniem,

2) pozorng obojetnos¢ uczuciowa, pragnienie uczucia w stopniu bardzo
wysokim przy braku zdolno$ci do dawania i odbierania uczuc,

3) brak rozumienia siebie 1innych,

4) brak inicjatywy iinterwencji, staba wyobraznia,

5) zachowania agresywne, kradzieze, ktamstwa, wykrety,

6) brak zdolnosci do prawidtowych kontaktéw emocjonalnych,

7) ozigblos¢ uczuciowa, egoizm, egocentryzm,

8) zamknigcie w sobie, obojetnos¢, biernosc,

9) brak realizmu w ocenie zjawisk zyciowych, tak osobistych, jak i spo-
fecznych, obnizona syntoniczno$¢, czyli ograniczenia uczuciowe
wspotbrzmienia emocjonalnego z innymi.

Osamotnienie dziecigce ma rozne oblicza i rodzaje. Zalezy, miedzy
innymi od czasu trwania, stopnia intensywnosci, giebi przezy¢, tresci tych
przezy¢, zrodet osamotnienia dziecka.

6 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, Torun 2004, s. 12.
7 A. Szymborska, Sieroctwo spoteczne, Warszawa 1969.
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Osamotnienie chwilowe, przemijajace, przejsciowe trwa krotko 1 jest
reakcja na okolicznosci zewnetrzne, takie, jak np. pobyt dziecka w szpitalu,
zmiana szkoty, przeprowadzka, niepowodzenia dydaktyczne w szkole,
wyjazd rodzica itp. Z kolei osamotnienie trwajace dtugo, miesiace, lata,
okresli¢ mozna jako chroniczne, dotyka dzieci po $mierci, rozwodzie ro-
dzicow, w czasie dtuzszej choroby wtasnej lub 0sob bliskich, dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym, rodzin patologicznych, zwlaszcza, w ktorych
doznajg one przemocy fizycznej, psychicznej, w wyniku poglebiajacego si¢
1 trwajacego dtugo konfliktu emocjonalnego migdzy dzieckiem a innymi
bliskimi mu osobami. Tego rodzaju sytuacja w srodowisku zycia dziecka
prowadzi do tego, ze ,,zamyka si¢ ono w sobie,” traci zdolno§¢ komu-
nikowania si¢ z innymi, przezywa smutek, odsuwa si¢ od ludzi, odczuwa
brak zaufania do rodzicéw, nauczycieli, sgsiadow, do samego siebie.
Dziecko w konsekwencji tych przezy¢ traci umiejetno$¢ nawigzywania
1 podejmowania kontaktéw interpersonalnych, czuje si¢ wyobcowane
znajblizszego srodowiska®.

B. Holyst’ wskazuje na inny jeszcze rodzaj osamotnienia dzieciecego:
osamotnienie pierwotne, ktore kazde dziecko przezywa w chwili narodzin;
osamotnienie osobowosciowe (podmiotowe), ktorego zrodel nalezy poszu-
kiwa¢ w cechach osobowosci jednostki; sytuacyjne pojawia si¢ wowczas,
gdy dziecko odseparowane jest od 0sob bliskich, z powodow niezaleznych
od niego oraz osamotnienie wtdrne, ktoére powstaje w wyniku utraty osoby
bliskiej.

Z kolei M. Lopatkowa!® wyr6znia: osamotnienie ,,catkowite,” powsta-
jace na skutek utraty rodzicow, odebrania im praw rodzicielskich, po-
rzucenia lub chronicznego zaniedbywania obowigzkéw rodzicielskich.
Dziecko ma poczucie, ze jest ,,niczyje.” Osamotnienie za$ ,,czesciowe” wy-
stepuje w sytuacji braku jednego rodzica na skutek $mierci, rozwodu lub
dlugiej nieobecnosci, w zaktadzie psychiatrycznym, w zaktadzie karnym.

Osamotnienie mozna takze traktowac jako pewnego rodzaju chorobe,
jednostke chorobowg z jej objawami, przebiegiem 1 nastepstwami. W od-
niesieniu do dziecka beda to dlugotrwate stany smutku, przygnebienia,
leku, strachu, koszmary senne, bezsenno$¢, niepokoj, depresje, bole gtowy,
brak apetytu, moga wystapi¢ zachowania agresywne, bedace reakcja buntu

8 D. Wolf, Pokonaé samotnosé, Warszawa 1995.
9 B. Holyst, Na granicy zycia i mierci, Warszawa 1997.
10'M. Lopatkowa, Samotnosé¢ dziecka, Warszawa 1983, s. 14.
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na,,zadany” dziecku los, najczesciej jednak bezbronnos$¢ i ucieczka w $wiat
wewnetrznych przezy¢, izolacja od innych osob'!.

Kompleksowe spojrzenie na problematyke osamotnienia wspot-
czesnego dziecka pozwala wyodrebni¢ zrodta wywotujace osamotnienie.
Mozna wskaza¢ na jego osamotnienie w rodzinie, w grupie roéwiesniczej,
grupie sgsiedzkiej, w szkole, w placoOwce pozaszkolnej, na kolonii, na pod-
worku, przed ekranem telewizora, komputera. Biorgc natomiast pod uwage
okres zycia dziecka, osamotnienie moze dotyczy¢ dzieci juz w okresie
przedszkolnym, mtodszym wieku szkolnym, w okresie dojrzewania'?.

Generalnie wyodrebnia si¢ dwie podstawowe grupy przyczyn prowa-
dzacych do osamotnienia. Pierwsza to uwarunkowania wewngtrzne,
psychologiczno — egzystencjalne, subiektywne, druga grupa to czynniki
zewngtrzne, Srodowiskowe, obiektywne, w niewielkim stopniu zalezne
od cztowieka.

Czynniki wewnetrzne wigza si¢ z pewnymi cechami osobowosci:
jak, zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad sobg, pesymizm, brak
pewnosci siebie, unikanie towarzystwa, brak zaufania, unikanie ryzyka,
nowych sytuacji'>. Dzieci o niskim poczuciu wlasnej wartoéci, pozbawione
w $§rodowisku swojego zycia, mozliwosci modelowania prawidlowych
relacji czujg si¢ bezradne, zwlaszcza w trudnych dla nich sytuacjach. Moze
to prowadzi¢ do izolacji, do odczuwania silnego osamotnienia na skutek
ostabienia kontaktéw miedzyludzkich, niemozliwosci ich nawigzywania'*.
Sytuacja taka powoduje nawarstwianie si¢ napigcia emocjonalnego,
a z kolei lgk przed odrzuceniem utrudnia nawigzywanie, czy podtrzymy-
wanie kontaktéw interpersonalnych. Tworzy si¢ ,,btedne koto” wywolujace
poczucie odrzucenia, izolacji, osamotnienia, alienacji.

Wplyw na poziom, czgstotliwos¢, dotkliwos¢ tych negatywnych sta-
néw psychicznych maja uwarunkowania genetyczne, zwigzane z uktadem
nerwowym cztowieka. Osoby ze sktonnos$ciami introwertykow unikaja
kontaktéw z ludZzmi, maja trudnosci w ich nawiazywaniu, preferuja zajgcia
niewymagajace przebywania z innymi. Silnie odczuwany i dtugo trwajacy
lek, nie$miato$¢ 1 sklonno$¢ do zmiennych nastrojoéw, kryzys poczucia

11 J Tzdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004, s. 31.

12 Tamze, s. 33.

13'S. Kawula, Samotnos¢, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spolecznej i pracy socjalnej, Warszawa 1999,s.261.

14 T. Bajkowski, Samotnos¢ dziecka w rodzinie, [w:] J. Wilk (red.), W stuzbie dziecku,
Lublin 2003, s. 434.
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tozsamosci, biernos¢, uposledzenie, staby typ temperamentu, wady gene-
tyczne, agresja, ale takze ,trudny charakter” moga zaburza¢ kontakty
spoleczne, a tym samym moga by¢ zrodlem samotnosci i osamotnienia'®.
Cztowiek jest wowczas niezaspokojony w owych marzeniach, niedosko-
naty w dzialaniu, tajemniczy, nieprzewidywalny, rozdarty. Moze prowadzi¢
to do utraty sensu zycia. Z tego wzgledu jest on z natury skazany na
osamotnienie.

Psychologowie, jak J. Kozielecki'® podkre$laja roéwniez, ze osamot-
nienie zalezne jest od nabywanych w toku socjalizacji umiej¢tno$ci
koniecznych do prawidtowego funkcjonowania w r6znych sferach. Jest to
system czynnos$ci motorycznych, intelektualnych, spotecznych, ktére
determinujg rézne cechy indywidualne. Jako$¢ cech wptywajacych na
wlasciwosci spoteczne jednostki wyznaczona jest ksztattowaniem si¢ ich
w toku do$wiadczen 1 wzorow wyniesionych z rodziny. Dlatego jest ona
tym samym istotnym elementem.

Wskazujac na przyczyny sprzyjajace osamotnieniu i samotnosci
podkresla si¢ rowniez wptyw czynnikoéw zewnetrznych, w niewielkim
stopniu zaleznych od cztowieka. S. Kawula!” zalicza do nich m. in.: utrate
wiezi uczuciowej z bliska osoba, $mier¢ matzonka lub bliskiej osoby,
rozpad malzenstwa (separacja, rozwdd), prace z daleka od rodzinnego
domu lub prac¢ w godzinach nietypowych (dyzury nocne, zmianowos¢,
praca za granicg), brak przyjazni lub kontaktow towarzyskich, postepujaca
staro$¢, specyficzne obowiazki (np. opieka nad osobg niepelnosprawng),
dyskryminacj¢ obyczajowa lub rasowa, zmiang¢ miejsca pracy lub jej utrate.
Szczegodlnie podkresla si¢ tutaj wptyw czynnikow kulturowych i spo-
lecznych.

L. Dyczewski'® twierdzi, ze na ksztattowanie si¢ osobowos$ci osamot-
nionej wskazuje takze tzw. ,tatwos¢ zycia”, jaka niesie czlowiekowi
dzisiejsze spoteczenstwo. Spoteczenstwa nowoczesne i ponowoczesne
stworzyly mu nowe szanse zycia i rozwoju, mozliwosci zdobywania coraz
to wyzszych kwalifikacji, szersze uczestnictwo w kulturze, réznorodne
wzory zachowan, style zycia, systemy wartosci 1 norm. Jednocze$nie
w takiej sytuacji cztowiek musi dokonywac¢ ciggltych wyborow, przy czym

15 J. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, Biatystok 2004, s. 35.
16 ¢yt. za J. Izdebska, tamze, s. 36.

17 Kawula, dz. cyt. s. 261.

18 L. Dyczewski, Rodzina-spoleczenstwo-parstwo. Lublin 1994, s.38.
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ogromna tatwo$¢ dokonywania wcigz nowych wyboréw z zakresu rzeczy,
miejsca zamieszkania, pracy 1 kontaktow ludzkich, ksztaltuje u dzisiejszych
ludzi postawe zbyt tatwego wycofywania si¢ ze wszystkiego, co wymaga
trudu, cierpliwosci 1 rewizji wlasnych postaw. Czlowiek ,,nowoczesny”
zbyt tatwo zrywa kontakty z drugim cztowiekiem, jezeli pojawiajq sie
konflikty, napigcia. Ostatecznie nie nawigzuje on trwalych wiezi z drugg
osoba, ani tez zrzeczami—pozostaje osamotniony.

Jak juz wcze$niej wspomniano, osamotnienie moze towarzyszy¢
cztowiekowi w roznym wieku. Dostrzegane jest ono rowniez wsrdd dzieci.
Wskazujac na zrodta 1 uwarunkowania dziecigcego osamotnienia nale-
zatoby postrzega¢ je przede wszystkim w najblizszym $rodowisku zycia
dziecka, czyli w rodzinie. Moze by¢ ono wyznaczone dysfunkcjonalnos$cia
rodziny, jej patologiczng strukturg czy niezaspokojonymi potrzebami
rozwojowymi dziecka. Sytuacja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej jest
zawsze niezwykle trudna, poniewaz w wyniku biedy jaka przezywa,
sieroctwa ($mier¢ rodzica, rozwod, porzucenie dziecka), dezintegracji
w sferze wiezi emocjonalnej, alkoholizmu w rodzinie, awantur, patologii
zachowan nastgpuje rozbicie lub zerwanie wigzi emocjonalnej migdzy
dzieckiem a rodzicem (rodzicami). W kontek$cie poczucia osamotnienia
dziecka na uwage zastuguja pewne btedy wychowawcze popetnione przez
rodzicow. Biorac pod uwage klasyfikacje A. Guryckiej'® naleza do nich:
rygoryzm, agresja, hamowanie aktywnos$ci dziecka, obojetnos¢ wobec
niego. Klasyfikacja ta odnosi si¢ do emocjonalnego odrzucenia dziecka
badZ nadmiernej koncentracji na nim. Przykladowo rygoryzm moze by¢
bledem zwigzanym z ozigbloécig w stosunku do niego. A. Maciarz®
problem ten ujmuje podobnie. Wedlug niej zaburzenia wigzi emocjo-
nalnej przybieraja nastepujace postaci. Czasem objawiajg si¢ jako wrogos¢
emocjonalna, ktérej konsekwencja jest jawne odrzucenie dziecka, demon-
strowanie wobec niego negatywnych uczu¢, okazywanie mu dezaprobaty,
niekiedy zatroskanie i1 stosowanie surowych kar. Zaburzenia wigzi
emocjonalnej moga przybra¢ réwniez posta¢ obojetnosci emocjonalnej
rzeczywiste] — wyrozniajacej si¢ brakiem pozytywnych uczu¢ wobec

19 ¢cyt. za A. Olubinski, Problem sieroctwa spolecznego w dysfunkcjonalnym srodowisku
rodzinnym, [w:] T. Softtysiak, (red.), Sieroctwo spoleczne: przyczyny, objawy, skutki
i sposoby jego zapobiegania w aktualnej rzeczywistosci spolecznej kraj, Wloctawek
1998, s. 84.

20 cyt. za M. Sendyk, Osamotnienie dziecka w rodzinie, ,,Matzenstwo i Rodzina” 2003, nr 2,
s.22-23.
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dziecka, unikaniem z nim kontaktu i chlodem uczuciowym. Takze
obojetnosci emocjonalnej pozornej —kiedy rodzice kochaja dziecko, ale mu
tego z roznych wzgledow nie okazuja. Niekiedy wigze si¢ to z niedo-
rozwojem u rodzicow ekspresji uczué. Najczesciej jednak spowodo-
wane jest brakiem czasu, péZznymi powrotami z pracy, przemeczeniem,
nadmiernym angazowaniem si¢ w sprawy zawodowe, czy towarzyskie.
Rowniez konflikty migdzy rodzicami, awantury, agresja w stosunku do
dziecka, moga doprowadzi¢ u niego do poczucia winy, co réwniez moze
skutkowa¢ wytworzeniem si¢ u dziecka pogladu, iz kontakt z innymi jest
zagrazajacy i niepotrzebny.

K. Obuchowski?! uwaza, ze zrodlem do$wiadczanego przez dziecko
poczucia osamotnienia moze by¢ szeroko rozumiane zaniedbanie zwigzane
z niezaspokojeniem waznych potrzeb — gléwnie psychicznych — w okresie
dziecinstwa, zwtaszcza wtedy, gdy rodza si¢ potrzeby bliskos$ci, akceptacji,
gdzie wzmacnia¢ nalezy wszelkie przejawy kontaktu spotecznego. Nie-
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i afiliacjiu dzieci powoduje, ze czuja
si¢ one osamotnione. Gdy kontakty dziecka z osobg bliska, zwykle matka,
sa niemozliwe lub ograniczone, to istnieje prawdopodobienstwo,ze dziecko
nie wyksztatci w sobie potrzeby przynalezno$ci. Spowoduje to u niego na-
stawienie, ze zwiazki z innymi sg zagrazajace. Unikanie kontaktu z innymi
skutkowa¢ moze niezaspokojeniem potrzeby szacunku dziecka, ktora daje
poczucie bycia potrzebnym, uzytecznym, a wigc nie osamotnionym.
Podobny poglad wyraza takze H. Sullivan®’. Wedtug niego osamotnienie
ksztattuje si¢ w okresie dziecinstwa, kiedy rozwijaja si¢ spoteczne umie-
jetnosci oraz koncepcja siebie. Pozbawienie dziecka wiasciwej stymulacji
ze strony dorostych, np.: podczas wspolnych zabaw powoduje, ze ztozone
relacje spoteczne stajg si¢ dla dziecka niezrozumiate. W ich obliczu jest ono
niezaradne i skrepowane. Ta spoteczna niezaradno$¢ prowadzi najczesciej
do odrzucenia przez inne dzieci, negatywnej samooceny, a w konsekwencji
do osamotnienia.

Niezaspokajanie indywidualnych potrzeb dziecka przez rodzicow
spowodowane jest stabym kontaktem psychicznym rodzicow z dzieckiem,
nieznajomos$cig jego potrzeb i przezy¢ oraz niewlasciwym interpreto-
waniem jego reakcji i zachowan. W konsekwencji rodzice niewiele wiedza

21 cyt. za I. Janicka, Rodzina a poczucie osamotnienia, [w:] H. Cudak, H. Marzec (red.),
Wspotczesna rodzina polska —jej stan i perspektywy t. 1, Mystowice 2005, s.317.
22 cyt. zal. Janicka 2005, s. 317.
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o swoim dziecku, w podejmowanych czynnosciach wychowawczych
nie biorg pod uwage indywidualnego wymiaru jego potrzeb. Wyniki badan
H. Cudaka??, wskazuja na zdecydowanie lepsza znajomo$¢ przez rodzicow
potrzeb biologicznych swoich dzieci, niz ich potrzeb psychicznych. 52.6 %
rodzicéw uwaza, ze dobrze zna potrzeby biologiczne swoich dzieci, az
16,2 % respondentow stwierdza, ze nie zna tych potrzeb, pozostali badani
znaja je tylko czg¢sciowo. Tylko 27,8 % uznato konieczno$¢ dobrej znajo-
mosci potrzeb psychicznych dzieci. Najczesciej przyczyny tkwig we wias-
ciwosciach rodzicoéw zwigzanych z niskim poziomem ich wiedzy
i$wiadomos$ci wychowawcze;j.

Zrédla osamotnienia dziecka, o czym wspomniano wezesniej, moga
tkwi¢ réwniez w grupie réwiesniczej, w srodowisku lokalnym, a takze
w nieprawidlowosciach pracy szkoty.

Za jedne z podstawowych negatywnych elementéw Srodowiska ro-
wiesniczego, ktore moga doprowadzi¢ do osamotnienia dziecka zalicza sig:

— brak akceptacji dziecka ze strony grupy réwiesniczej,

— unikanie kontaktu z dzieckiem przez cztonkow grupy rowiesniczej,

—krytyka grupy rowiesniczej, dotyczaca zachowan i uznawanych
wartos$ci przez dziecko,

— zerwanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich z grupa rowieénicza?.

Osamotnienie dziecka jest skutkiem wspotwystgpowania i konstru-
owania si¢ destrukcyjnych zjawisk w rodzinie, w §rodowisku lokalnym,
szkolnym, ale posrednio rowniez w uwarunkowaniach makrospotecznych.
Uwarunkowania te zawierajg nastgpujace czynniki:

—bezrobocie rodzicow,

—brak perspektyw nauzyskanie pracy przez mtodziez,

—rozszerzajgce si¢ ubostwo ekonomiczne w wielu rodzinach polskich,

— nadmierna dbato$¢ rodzicéw o pozyskiwanie srodkéw finansowych
1konsumpcyjnych,

—konflikty spoteczne,

— pluralizm warto$ci i wzorow zachowan,

— rozw0j mass mediow, w ktorych przekazywany jest wirtualny swiat
cztowieka, warto$ci i kultury®.

23 H. Cudak, Rocznik Pedagogiki Rodziny. Studia i rozprawy, Poligrafia Film WSP
w Piotrkowie Trybunalskim, Piotrkéw Trybunalski 1999, s. 128.

24 H. Cudak, Sieroctwo emocjonalne [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, 2003, s. 731.

25 7. Zawadzki, Samotnos¢é w osamotnieniu (etiologia, wymiary i skutki) ,,Praca Socjalna”
1999,s.5.
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Przemiany makrospoteczne maja wptyw na funkcjonowanie mikro-
struktur spolecznych, w tym przede wszystkim na przemiany w rodzinie.
Te przemiany w rodzinie mogg przyczynic si¢ np. do jej dysfunkcjonalnosci,
a wigc pogarszajacych sie warunkow materialnych, prowadzacych czesto
do ubdstwa, $Smierci rodzica, rozwodu, dtugotrwatej nieobecnosci jednego
z rodzicow (lub obojga), ostabienia wiezi emocjonalnej w rodzinie, braku
zrozumienia w rodzinie i1 zainteresowania dzieckiem, alkoholizmu, prze-
mocy wobec dziecka lub innych cztonkow rodziny — ktora staje si¢ zrodtem
tego negatywnego zjawiska psychicznego, jakim jest osamotnienie dziecka.
Pierwotne przezywanie osamotnienia przez dziecko ma miejsce zawsze
w domu rodzinnym i jest konsekwencja poglebiajacego sie konfliktu migdzy
dzieckiem a rodzicem (rodzicami, rodzenstwem), nieprawidlowych relacji
migdzy nimi, ostabienia lub zerwania wigzi emocjonalne;.

Dziecku osamotnionemu (i jego rodzinie) nalezy pomdc. Pomoc rodzinie
jest to forma bezposredniego oddziatywania na nig 1 posrednio na dziecko,
wspomagajaca jego rozwdj biosocjokulturalny. Udzielana jest glownie
w przypadku wystapienia zagrozenia rozwoju dziecka, wynikajacego z roz-
nych uwarunkowan. Kazda grupa rodzin wymaga odmiennych dziatan
pomocowych (socjalnych 1 pedagogicznych) w postaci form interwencji,
statych kontaktéw, rozméw, porozumiewania si¢. Rodzice budowanie wi¢zi
muszg traktowa¢ nie jako obowigzek, lecz jako niezbedny $rodek stuzacy
dobru dziecka. Dziecko powinno czu¢ si¢ przy rodzicach bezpiecznie. Musi
wyczuwac z ich strony troske, mitos¢. Niezbedna moze si¢ okaza¢ pomoc
poradni matzenskiej Iub psychologiczno-pedagogicznej. Wiele korzysci
moga przynies¢ rowniez grupy samopomocy, dzigki ktérym rodzina ma
poczucie, ze nie jest osamotniona w swoich problemach. Stwarza to jej
réwniez mozliwos¢ konfrontacji réznych sytuacji, przezy¢, wybor przez
rodzicow najbardziej obiektywnej 1 optymalnej metody postepowania
z dzieckiem, uwrazliwienie na potrzeby najmtodszych w rodzinie. Pomoc
specjalisty- terapeuty jest w wielu sytuacjach rodzinnych niezbedna. Moze
on poprzez rodzinng terapi¢ uswiadomi¢ rodzicom obraz wiasnych relacji
z dzieckiem, wyjasni¢ zardwno przyczyng powstania problemu, jak i mozli-
wosci jego rozwigzywania, ale takze pomédc w zaakceptowaniu przez
rodzicow swojego bledu i podjecia dziatan prowadzacych do pojednania
z dzieckiem. Warto podja¢ wszelkie kroki by ,,odzyska¢” dziecko przez
rodzicéw, odbudowac wigzi ich taczace, aby dziecko nie czulo si¢ samotne,
osamotnione. W przeciwnym razie konsekwencje moga by¢ bardzo powazne
dla dziecka i jego pozniejszego zycia.
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MARZENASENDYK
UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

Osamotnienie jako konsekwencja zaburzen wiezi

emocjonalnych w rodzinie
Loneliness as a Consequence of Disorders
of emotional Ties in the Family

Abstrakt: Loneliness, this is a state experienced by many people: children and adults.
The phenomenon of loneliness can be seen in a context of an influence of various
surroundings; however its home sources are strongly underlined. Researches
presented in article among the university students confirmed that there is a relation
between the feeling of loneliness in the early adulthood and the emotional bonding,
which joined the examined students with their parents in the earlier period —
adolescence. The family ties generate the loneliness within family, but also outside it,
e.g. inrelations with mates, teachers.

Key words: loneliness, family, emotional ties, attachment.

Osamotnienie to niezwykle zlozony, wielowymiarowy stan psychiczny,
ktorego moga doswiadcza¢ osoby w réoznym wieku i roznej sytuacji
spotecznej. Jego przejawy, natezenie oraz przyczyny takze sa bardzo
zrdznicowane.

Problematyka zwigzana z samotnoscia, osamotnieniem jest rozwazana
przez przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, np. filozofii (w kon-
tek$cie wartosci), socjologii (samotnos¢ jako problem spoteczny), psycho-
logii i pedagogiki. W ujeciu psychologicznym mozna wyrézni¢ wedtug
Zofii Dotegi! trzy typy samotnosci:

1 7. Dotega, Samotnosé mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Katowice
2003, s.22-24.
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* poczucie samotnosci spolecznej (zwana takze fizyczna, obiektywna)
— brak zwigzkéw spotecznych; brak przynaleznosci do wspolnoty;
przezywanie izolacji i marginalizowania (oddalenie, odrzucenie przez
ludzi), poczucie bycia ignorowanym, niepotrzebnym, pomijanym,
niedostrzeganym przez innych; przekonanie o aktualnie niezado-
walajgcym stanie relacji spotecznych,

* poczucie samotnosci emocjonalnej (zwana subiektywna) — wyraza
deficyt pozytywnych uczu¢ w relacjach z ludzmi szczegdlnie waznymi
dla podmiotu, poczucie braku bliskich, znaczacych, satysfakcjonu-
jacych wigzi emocjonalnych, brak intensywnego kontaktu psychicz-
nego, wigze si¢ z negatywng oceng siebie jako partnera relacji
spotecznych, przekonaniem o wilasnych niskich kompetencjach
spotecznych,

* samotnos$¢ egzystencjalna — brak identyfikacji z ,,obowigzujgcymi”
warto$ciami, celami zyciowymi, normami, brak zakotwiczenia w §wie-
cie; niezgadzanie sie, nieakceptowanie okre$lonego obrazu $wiata?.

Te dwa terminy — samotno$¢ 1 osamotnienie funkcjonujg zar6wno
w literaturze, jak i w jezyku potocznym. Sg one jednak prawie niemozliwe
do precyzyjnego okreslenia. Niewatpliwie s3 to pojecia bliskoznaczne,
a bywa, ze utozsamiane. Jednak cze$ciej probuje si¢ dokona¢ rozrdznien.
Znany socjolog J. Szczepanski® odrdznia samotno$¢ i osamotnienie,
uznajac je za dwa rozne stany ludzkiego bytowania. Dowodzi on, Ze samot-
no$¢ moze by¢ stanem wynikajacym z wilasnego wyboru, a cztowiek
samotny to cztowiek nie majacy kontaktu z ludZzmi, ale majacy kontakt
z sobg samym, ze swym $wiatem wewnetrznym, natomiast osamotnienie
jest brakiem kontaktu z innymi ludzmi oraz z sobg samym. Ludzie moga
by¢ zatem sami nie czujac si¢ osamotnionymi lub czu¢ si¢ osamotnionymi
w tlumie.
Analiza literatury pozwala na wyodrebnienie pewnych cech charakte-
rystycznych dla tych dwu stanéw — samotnosci i osamotnienia.
Samotnos¢:
— stanowi wynik braku kontaktéw z ludzmi,
— jest wylacznym obcowaniem cztowieka z soba,

2 J. Szczepanski, O indywidualnosci, Warszawa 1988.

3 K. Kmiecik-Baran, Poczucie osamotnienia — charakterystyka zjawiska, ,Przeglad
Psychologiczny” 1988, nr 4, t. XXXI; M. Szyszkowska., Przezwycigzenie osamotnienia,
[w:] K. Dabrowski (red.), Zdrowie psychiczne, Warszawa 1979, s. 409; Z. Dolega, dz. cyt,
s.21; E. Sujak, Zy¢ lepiej, Katowice 1992, 5. 67.
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—umozliwia koncentracj¢ uwagi na sprawach swego ,,wewnetrznego
Swiata”,

— moze by¢ §wiadomym wyborem cztowieka,

— jestprawem cztowieka,

— potrzebna do wlasnego rozwoju, tworczej aktywnosci,

— potrzebna dla przezycia wtasnej odrgbnosci i rozwoju
indywidualnosci.

Osamotnienie:

— stanowi wyraz zerwanej tgcznosci z ludzmi i samym soba,

— jest subiektywnym, wewng¢trznym doswiadczeniem cztowieka,

—wigze si¢ z negatywnymi stanami emocjonalnymi i poczuciem
dyskomfortu psychicznego,

— stanowi cigzar psychiczny i zagraza zdrowiu psychicznemu,

— ograniczarozwdj jednostki,

— rodzi Iek.

Samotno$¢, w przeciwienstwie do osamotnienia, ktore zawsze pro-
wadzi do negatywnych konsekwencji, moze by¢ wiec pozytywna,
pozadana — najczesciej jednak, gdy jest chwilowa®. Trwajaca zbyt dtugo
z reguty prowadzi do osamotnienia. Warto podkresli¢, ze ludzie roznie
reaguja na samotnos$¢. Jedni niemal nie potrafig w ogole by¢ samotni, inni
przez dhuzszy czas dobrze ten stan znosza. Umiejetno$¢ radzenia sobie
z samotnoscig zalezy w duzym stopniu od cech osobowosci cztowieka.
Jak podaje Andrzej Januszewski® osoby, ktore charakteryzuje bezradnosé,
wysoki poziom lgku, koncentrujace si¢ na wlasnej osobie, bedace bardziej
odbiorcami niz tworcami toczacych si¢ zdarzen, czesciej doswiadczajg
negatywnych konsekwencji samotnosci. Osoby samorealizujace sig,
zaradne, aktywne, znajdujace przyjemnos¢ w pokonywaniu trudnosci
lepiej radza sobie z tym stanem. Ponadto sktonno$¢ do rozwoju poczucia
osamotnienia maja osoby z niskim poczuciem wtlasnej warto$ci, ktore
charakteryzuje pesymizm, zaabsorbowanie wiasnymi troskami, a takze
zniskim poziomem umiejetnosci spotecznych.

Te wszystkie rozwazania dotyczace roznic miedzy samotnos$cia i osa-
motnieniem odnosza si¢ do cztowieka dorostego. Samotno$¢ odczuwana

4 R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000, s. 21.

> A. Januszewski, Doswiadczenie osamotnienia u mlodziezy a postawy rodzicielskie, [w:]
D. Kornas Biela (red.), Rodzina — zrodlo zycia i szkota mifosci, Lublin 2001, s. 286, 292-
293.
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przez dziecko jest znacznie bardziej dotkliwa, gdyz cztowiek dorosty bedac
uksztatltowanym, posiadajac swoj ,,$wiat wewnetrzny”, moze si¢ do niego
schroni¢, odwola¢ si¢ i ze swych wewngtrznych zasobow czerpac tresci
i site do zycia. Dziecko nie posiada jeszcze w pelni rozwinigtego ,,Swiata
wewnetrznego”, a wigc ono nie ma z czego czerpac i do czego si¢ schronic,
ono nie umie by¢ samo, nie potrafi by¢ samotne. W tym przypadku pozo-
staje wigc brak kontaktu z sobg samym i brak kontaktu z ludZzmi — czyli
osamotnienie®. Inaczej to ujmujac, samotnoéé dla dziecka jest zawsze
osamotnieniem. Ponadto dla cztowieka dorostego samotnos¢ moze byc¢
konsekwencja $wiadomego wyboru, w przypadku dziecka ma zawsze
charakter konieczno$ci.

W okresie dorastania moze pojawi¢ si¢ juz samotnos¢ celowa, poza-
dana, co wynika mi¢dzy innymi z rozwoju potrzeby intymnosci, dazenia
do ,,bycia samym”. W tym czasie wigksza jest wiec juz potrzeba i tolero-
wanie samotnosci. Ciagle jednak cze$ciej jest ona koniecznoscia, prowa-
dzaca do osamotnienia. Ono z kolei niejednokrotnie przezywane jest
w sposob dramatyczny’, co wynika z wlasciwosci tego okresu, np. czestego
przezywania uczué¢ niepokoju, beznadziejnosci, napi¢¢ uczuciowych, nie-
$miato$ci, nadmiernej wstydliwosci, poczucia braku atrakcyjnosci
fizycznej i sportowej, wyolbrzymiania swoich wad.

Natomiast analizy przyczyn osamotnienia z perspektywy rozwoju
psychicznego skupiaja si¢ przede wszystkim na poszukiwaniu jego
uwarunkowan w obszarze tworzenia si¢ prototypowych wigzi spotecz-
nych®. Mozna wiec tutaj odwolaé sie do teorii przywiazania, wedhug ktore;j
wiez emocjonalna ma podstawy biologiczne 1 zwigzana jest bezposrednio
z wrodzonymi mechanizmami. Dziecko tuz po urodzeniu uruchamia atrak-
cyjny dla opiekuna system ,,wyzwalaczy”, czyli tak zwane zachowania
przywigzujace: placz, ssanie, usmiech, przywieranie, itd.”. Wyzwalaczem
zachowan opiekunczych jest takze charakterystyczny ,,dzieciecy” wyglad
matych dzieci, na ktory sktadaja sie: wielkosc¢ i proporcje ciata, zaokraglone
ksztatty, duza gtowa. Oczywiscie to, w jaki sposob dziecko przywiaze si¢
do opiekuna nie zalezy wylacznie od jego mozliwosci i repertuaru pre-
zentowanych zachowan, ale przede wszystkim od osoby opiekuna!?, ktory

6 }.opatkowa M., Sumotnosé dziecka, Warszawa 1989, s. 3-6.
7 A. Januszewski, dz. cyt., s. 290.
8 7.Dotega, dz. cyt., s. 27.
9 M. Plopa, Psychologia rodziny, Elblag 2004, s. 91.
10°S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 48.
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moze wlasciwie reagowac na sygnaly pochodzace od dziecka, moze reago-
wac¢ na nie nieadekwatnie lub tez nie wykazywac zadnej reakcji. I wlasnie
wrazliwos$¢ na potrzeby dziecka, a dalej formy interakcji z nim decyduja
o ksztaltowaniu si¢ okreslonego modelu przywigzania, rozumianego
jako wewnetrzny wzorzec, jako utrwalona dyspozycja do wchodzenia
w okreslone relacje z innymi ludzmi. Mozemy wyr6zni€ trzy zasadnicze
style: a) model bezpieczny — ksztattujacy si¢ w sytuacji dostepnosci,
stato$ci 1 wrazliwos$ci opiekuna i charakteryzujacy si¢ zaufaniem dziecka
do jego osoby, b) model lgkowo-ambiwalentny — ksztattujacy si¢ w toku
doswiadczania niepewnos$ci co do dostepnosci opiekuna i rozwijajacy
,»wzmozong czujnos¢”, silny lek i niski poziom eksploracji otoczenia,
¢) model lekowo-unikajacy — ksztaltujacy si¢ w toku doswiadczania
niedostepnosci opiekuna lub jego niewrazliwos$ci na bodZce i charaktery-
zujacy si¢ unikaniem bliskiego kontaktu w obawie przed odrzuceniem,
zranieniem!'!.

Te wewngtrzne wzorce przywigzania majg swoje dlugoterminowe
konsekwencje, regulujac zachowanie w relacjach spotecznych oraz wyzna-
czajac stopien zaangazowania emocjonalnego i poziom satysfakcji z ich
przebiegu'?2. Maja wiec one znaczenie dla ksztaltowania umiejetnosci
nawigzywania, a nast¢pnie podtrzymywania i pogtebiania relacji z innymi
ludzmi. Istnieje rowniez zwigzek miedzy uksztaltowanym modelem przy-
wigzania a osamotnieniem w pozniejszym okresie'>.

Psychologowie'* podkre$laja jednak, ze stosunkowo stabilny
wewnetrzny wzorzec interakcji moze ewoluowadé w ciggu zycia, zwlaszcza
w okresie pdznej adolescencji 1 wezesnej dorostosci. Zmiany te moga
dokonywac si¢ wskutek nawigzywania nowych, bliskich stosunkow z ludz-
mi, np. przyjazni i romantycznych, a takze wielu czynnikéw rozwojowych
isytuacyjnych.

Tak wigc nie tylko wczesne doswiadczenia spoteczne, ale 1 pdzniejsze
relacje w rodzinie majg znaczenie dla ksztattowania si¢ poczucia osamot-
nienia. Moga one wyrazac si¢ oboje¢tnoscig emocjonalng rodzicéw wobec
dziecka, czy tez jego odtragceniem. Obojetnos¢ nie musi tez by¢ rzeczy-
wista, gdyz podobne skutki wywotuje oboj¢tnos¢ pozorna, kiedy to rodzice

11 'M. Plopa, dz. cyt., 5.92.
127 Dotega, dz. cyt.,s. 34.

13 Tamze, s. 44.

14 7 Dotega, dz. cyt., s. 42-43.
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kochaja dziecko, ale z r6znych powodow mu tego nie okazuja w dosta-
tecznym stopniu'®.

Dzieci mtodsze przezywaja osamotnienie, gdy rodzice ograniczaja
z nimi fizyczny kontakt, co moze by¢ wynikiem np. zlecania opieki innym
osobom, albo przekonania, ze dziecka nie nalezy zbyt czgsto nosi¢ na
rekach, dotyka¢, tuli¢, by go nie rozpiesci¢. U nastolatkow najczesciej
wynika ono z niedostatku rozmowy, ukierunkowanej na rzeczywiste
problemy dziecka, a nie tylko sprawy zewnetrzne, organizacyjne. Czasem
angazujaca praca zawodowa, kult pieniagdza i pogon za warto$ciami
materialnymi, czy tez zaabsorbowanie osobistymi sprawami, np. do-
ksztalcanie, uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych zainteresowania,
poprawiajacych wyglad i1 sprawno$¢ fizyczng powoduja, ze rodzice nie
przejawiaja checi 1 gotowosci do rozmowy z dzieckiem. Nadmierne
obcigzenie obowigzkami i zmeczenie prowadzg czesto do zniecierpliwienia
1 surowosci wobec niego, stosowania dotkliwych, upokarzajacych kar,
bezmyslnych metod wychowawczych, np. pordwnywanie (z rodzenstwem,
kolegami, czy sobg) nadmierne, drobiazgowe krytykowanie oraz stawianie
bardzo wysokich wymagan, ktére przerastaja jego mozliwosci, pozba-
wiajgc je pochwat 1 uznania rodzicow. Czgsto osamotnione jest takze
dziecko z problemami w nauce.

Jednak w szczegolnie trudnej sytuacji sg dzieci, ktorych rodzice pozo-
staja w konflikcie. Czgste ktotnie, awantury, a bywa, ze bojki prowadza
do zachwiania poczucia bezpieczenstwa. Dziecku pozostaje wowczas za-
angazowanie si¢ w ten konflikt po jednej ze stron, albo ucieczka od pro-
blemu (samotne przebywanie w swoim pokoju lub wyjscie zdomu).

Oczywis$cie nalezy pamigtaé, ze dzieciom dorastajgcym nie wystarcza
tylko dobrzy rodzice i mito$¢ z ich strony. Potrzebna jest jeszcze przyjazn
zrowiesnikami.

Dla poznania rozmiardw osamotnienia oraz ewentualnego zwiazku
pomigdzy osamotnieniem i nasileniem wi¢zi emocjonalnej z rodzicami
zrealizowano badania empiryczne w grupie 50 studentow filologii polskiej
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Wykorzystano dwie techniki: ankiete oraz
analize tresci. Respondenci dokonywali retrospektywnie oceny wigzi, jaka
laczyta ich z rodzicami w okresie adolescencji, a nastepnie odnosili si¢ do
twierdzen stanowiacych wskazniki osamotnienia oraz wypowiadali si¢
(byta to swobodna wypowiedz pisemna) na temat do§wiadczen zwigzanych
z samotno$cig —osamotnieniem.

IS5 A Maciarz, Sieroctwo duchowe dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1991, nr 6.
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Na wstepie przystapiono wiec do wyselekcjonowania 0séb z poczu-
ciem osamotnienia. Umozliwil to kwestionariusz ankiety skladajacej si¢
z 15 twierdzen, stanowiacych przejawy osamotnienia. Podstawe selekcji
stanowita suma punktow (za wybor poszczegdlnych odpowiedzi) uzyskana
przez kazdego z badanych. Przyjeto, ze symptomy poczucia osamotnienia
wystepuja u osob, ktore uzyskaty do 60% maksymalnej liczby punktéw,
tj. 27 punktéw 1 mniej (maksymalna liczba punktow — 45). W wyniku
dokonanej selekcji wyloniono 11 0s6b (co stanowi az 22% catej badanej
grupy) z poczuciem osamotnienia, w tymu 5 os6b (10%) symptomy te byty
bardzo nasilone (osoby te uzyskaly ponizej 45% maksymalnej liczby
punktow).

Dla pelniejszego obrazu poczucia osamotnienia dokonano oceny
poszczeg6lnych jego przejawdw, wyrazonych twierdzeniami o charakterze
pozytywnym (7 twierdzen) oraz negatywnym (8 twierdzen). W tabeli nr 1
przedstawiono S$rednie wyniki uzyskane przez badanych w zakresie
negatywnych przejawow, a wigc twierdzen wskazujacych na przezywane
osamotnienie.

Tabela 1. Srednie wyniki dla twierdzen negatywnych ($wiadczacych o po-
czuciu osamotnienia).

Sredni wynik
Lp Pracjawy wihber | winpo
symptomow |  czuciem
osamotnieniajosamotnienia
1.|Mam wrazenie, ze otaczajacy mnie ludzie nie zauwazajg mnie 2,3 1,4
2.|Czujg, ze nie pasuj¢ do ludzi wokot mnie 2,3 0,8
3. |Jestem cztowiekiem spoza grupy 2,6 1,4
4.| Odnosze¢ wrazenie, ze jestem odizolowany od innych 2,6 1,6
5.|Pozyskanie przyjaciol sprawia mi trudno$¢ 2,3 1,2
6. | Chciatbym by¢ bardziej zintegrowany z innymi 1,6 0,7
7.|Z ludzmi wokot mnie niewiele mnie taczy 2,1 1,4
8.|Miewam poczucie osamotnienia 2,0 1,5
Ogdlny $redni wynik 2,2 1,1

Srednie wykazuja, ze osoby z poczuciem osamotnienia przede
wszystkim odczuwaja, ze nie pasuja do ludzi wokoét i cheialyby by¢ bardziej
zintegrowane z innymi (w zakresie tych twierdzen uzyskano najnizsze
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wyniki). Ponadto, w grupie tej wyzszy jest niz w grupie 0osob bez symp-
tomow osamotnienia, zarowno ogdlny sredni wynik, jak i wszystkie srednie
czastkowe. Najwieksze zrdznicowanie wystapitlo w zakresie twierdzen:
»czuje, ze nie pasuje do ludzi wokoét mnie” (1,5), ,,jestem czlowiekiem
spoza grupy” (1,2), ale takze: ,,pozyskanie przyjacidét sprawia mi trud-
no$¢”’(1,1). Najmniejsze zrdéznicowanie dotyczylo przejawu: ,,miewam
poczucie osamotnienia” (0,5), co sugeruje, ze wiekszo$¢ ludzi posiada tego
typu do$wiadczenia, cho¢ prawdopodobnie nasilenie tego stanu i czas jego
trwania sg rozne.

W tabeli nr 2 przedstawiono $rednie wyniki uzyskane przez badanych
w zakresie twierdzen pozytywnych (sugerujacych, ze omawiany stan nie
wystepuje).

Tabela 2. Srednie wyniki dla twierdzen pozytywnych.

Sredni wynik
. W grupie | W grupie
Lp. Przejawy 0sob bez | 0sob z po-
symptomow |  czuciem
osamotnieniajosamotnienia
1.|Mam takie osoby, z ktérymi lubi¢ przebywac 2,9 3,0
2.| W trudnych sytuacjach mogg liczy¢ na pomoc przyjaciot 2,7 2,0
3. |Czujg¢ si¢ potrzebny innym 2,6 1,6
4.|Sa ludzie, ktérzy mnie rozumieja 2,8 2,1
5.| Wielu osobom jestem bliski 2,4 1,5
6.|Jestem zadowolony z moich relacji towarzyskich 2,6 1,7
7.|Mam wiele bliskich 0sob 2.3 1,1
Ogolny sredni wynik 2,6 1,8

Analizujac powyzsze twierdzenia ustalono, ze osobom z symptomami
osamotnienia przede wszystkim brakuje bliskich oséb i nie odczuwaja,
ze oni sami s3 bliscy innym. Oceniajac rdéznice migdzy badanymi z dwu
podgrup zauwazamy, ze w zakresie jednego z nich minimalnie wyzszy
wynik uzyskaty osoby z poczuciem osamotnienia: ,,mam takie osoby, z kto-
rymi lubi¢ przebywac” (prawdopodobnie sg to osoby, na ktorych im zalezy,
z ktérymi by¢ moze pragnegtyby wejs¢ w blizszy kontakt). W zakresie
pozostatych przejawow lepsze wyniki uzyskali badani bez symptomow
osamotnienia, a najwieksze zroznicowanie dotyczyto twierdzenia: ,,mam
wiele bliskich 0s6b” (1,2) 1 dalej: ,,czuje¢ si¢ potrzebny innym™ (1,0).
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Nastepnie starano si¢ ustali¢, jaka wigz taczyta w okresie dorastania
osoby z poczuciem osamotnienia z rodzicami. W tym przypadku wyko-
rzystano 30 twierdzen stanowigcych wskazniki wigzi 1 odnoszacych si¢ do
zachowan rodzicow i dzieci. Na ich podstawie okre§lono nasilenie wigzi.
Dane empiryczne przedstawiono na ponizszych wykresach, uwzglednia-
jacych réwniez nasilenie wigzi w grupie pozostatych studentow (nie przeja-
wiajacych osamotnienia).

Wykres 1. Nasilenie wigzi zmatka w badanych podgrupach.

26-
207
1%
16 ¥ Silna wiez
107" B Umiarkowana wigZ
57 Slaba wigz
o.

Badani z poczuciem  Badani bez symptomow
osamotnienia osamotnienia

Wykres 2. Nasilenie wi¢zi z ojcem w badanych podgrupach

20+
161
104 1 Silna wig
B Umiarkowana wiez
51 Slaba wigz
o.

Badani z poczuciem Badani bez symptoméw
osamotnienia osamotnienia

Dane dowodza, ze wéréd badanych z poczuciem osamotnienia sze$¢
0s0b pozostawato w umiarkowanej wiezi z matka, trzy osoby — w stabej
1 dwie — w silnej. Zupeie inny byt rozktad wynikow w pozostalej grupie
39 0s6b (nie zakwalifikowanych do osamotnionych), w ktorej dominowata
silna wiez—23 osoby (59%), dalej umiarkowana — 13 0s6b (33,3%) 1 bardzo
rzadko byla to wiez staba — 3 osoby (7,7%). Z kolei z ojcem osoby osamot-
nione najczesciej pozostawaty w okresie dorastania w wigzi stabej — 6 0s6b,
dalej umiarkowanej — 3 osoby i najrzadziej w silnej — 2 osoby. Natomiast
w grupie pozostatych badanych dominowata wi¢z umiarkowana — 17 osob
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(44,7%), dalej wigz staba— 12 0s6b (31,6%) 1 najrzadziej wiez silna—9 osob
(23,7%).

Mozemy zatem uzna¢, ze staba wiez z rodzicami, zwlaszcza z matka,
stanowi swoisty czynnik ryzyka w zakresie osamotnienia, cho¢ z drugiej
strony nie wszystkie osoby pozostajace z matkg w stabej wigzi do§wiad-
czaja tego stanu. Rownoczesnie zauwazamy, ze silna wiez z rodzicami nie
stanowi pelnej gwarancji, ze to poczucie nie wystapi, jednak w duzym
stopniu przed nim chroni (zwtaszcza silna wi¢z z matka).

Z drugiej strony, jak podaje Zofia Dolega'®, czasem w przypadku
silnych wigzi rodzinnych, dom jest bezpieczny i cieply, ale odizolowany
od $wiata zewngtrznego, co moze stwarza¢ problemy w uzyskaniu satys-
fakcjiz pozarodzinnych kontaktow spotecznych, np. réwiesniczych. Dzieci
takie majg wowczas wieksze sktonnosci do samotnosci.

Badanych studentéw poproszono takze o krotka wypowiedz pisemng
na temat przezywanych stanow samotnos$ci i osamotnienia. Badani formu-
lowali wypowiedzi, ktore wskazujg na zwigzek osamotnienia z negatywng
oceng wilasnej osoby. Jednocze$nie widac rowniez, ze moze by¢ ono zwig-
zane z niskim poziomem umiej¢tnosci spotecznych, co utrudnia nawigzanie
dobrych relacji z innymi. Oto przyktadowe wypowiedzi:

» Czesto czuje si¢ opuszczona. W momencie, gdy pojawia si¢ problem,
okazuje si¢, ze nie mam do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc. Muszg zawsze
pokonywac je sama. Bardzo czesto czuje¢ si¢ nie rozumiana, dziwna,
gorsza, inna w stosunku do moich kolezanek i kolegdw.

* Wydaje mi sig, ze jestem beznadziejna. Cigzko mi nawigzywac relacje,
zwlaszcza z mezczyznami. Moze to przez to, jakie sg relacje z moim
tata.

 Czesto czujg, ze nikt nie przezywa tego co ja i ze nikogo nie obchodze.
Nie potrafi¢ si¢ otworzy¢, zaufa¢ innym i zwierzyc si¢.

Osoby osamotnione czesto nie wiedzq, w jaki sposob walczy¢ z tq trud-
ng sytuacjq i przejawiajq niskq aktywnos¢ w poszukiwaniu z niej wyjscia:

* Czuje si¢ osamotniona. Nauczylam si¢ z tym zy¢, ale to nie znaczy,
ze jest mi z tym dobrze. I zupelnie nie wiem, jak to zmienic.

» Czasem czuje¢ si¢ bardzo samotna i nie wiem co moglabym zrobi¢,
zeby tak si¢ nie czud.

Okazuje sie jednak, Ze osamotnienie moze pojawic si¢ i u 0sob nie-
zwykle aktywnych, dgzqcych do samorozwoju, realizujgcych swoje pasje
iambicje:

167 Dotega, dz. cyt.,s. 153.
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* Realizowanie moich ambicji wymaga ode mnie wiele pracy, zajmo-
wania si¢ wieloma sprawami na raz. Nie moge spgdzac czasu tak, jak
moi koledzy. Staram si¢ tez pomagac kazdemu, kto mnie o to poprosi.
Czesto zarzucam swoje sprawy, aby pomagaé innym, przedktadam ich
sprawy nad swoje. Gdy z tego powodu mam problemy, pozostaje sam.
Czuje si¢ zmeczony zyciem.

Samotnos¢ bywa rowniez wyborem i wowczas nie musi by¢ oceniana
w kategoriach sytuacji trudnej. Jednak niejednokrotnie ten wybor okazuje
sig pozormy, stanowigc po prostu konsekwencje wczesniejszych nega-
tywnych doswiadczen:

* Lubie, kiedy nie otacza mnie zbyt wiele osob. Czuj¢ si¢ dobrze
w samotnosci. Uwazam, ze nie mozna wszystkim ufa¢, pokazato to
zycie 1 moje doswiadczenie. Zaufanie niestety zwykle obraca si¢
przeciwko nam. Dobrze mi, kiedy nikt mnie nie pogania i nie mam
obowiazku spotykania si¢ z innymi. Samotnos$¢ to dobry przyjaciel
—jest zawsze obok.

W wypowiedziach badanych osob pojawily sie rowniez przejawy
samotnosci egzystencjalnej:

* Czasami czuj¢, ze nie pasuj¢ do reszty, bo prezentuje¢ inny typ po-
gladéw na $wiat 1 inne warto$ci. Szczego6lnie odczuwam to w moim
miescie, bona Uniwersytecie jest troche lepiej.

Ponadto dokonano tez wyraznego rozrozmienia miedzy samotnoscig
a osamotnieniem, wskazujgc, ze mozna by¢ osamotnionym, nie bedgc samym:

» Zdarza si¢, ze jestem w grupie ludzi, ktorych tak naprawdg¢ nie znam
inawet nie chce mi si¢ ich poznawac. Wtedy czuje osamotnienie.

Bywa, ze osamotnienie wiqze si¢ z tak negatywnymi emocjami,
ze trudno otwarcie to wyrazic (nawet w formie wypowiedzi anonimowej):

+ Cigzko mi o tym mowic.

* To boli. Nie chceg o tym z nikim rozmawiac, ani pisa¢, bo sprawia mi
przykros¢.

Nie tylko osoby z poczuciem osamotnienia wypowiedzialy sie na jego
temat, ale takze wiele osob nie zakwalifikowanych do tej grupy pisato
o epizodach samotnosci. Oto przyktadowe wypowiedzi:

» Czasami czuj¢ si¢ samotna, poniewaz studiuje daleko od domu.
Teskni¢ za rodzicami i siostrg, ktora jakis czas temu wyjechata za
granice. Sposobem na walke z tg samotnoscia sg czgste telefony i roz-
mowy na gadu-gadu lub skype.

* Czasami czuj¢ si¢ samotna, ale mysle, ze kazdy z nas czasami to
przezywa.
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» Czasami czuj¢ si¢ samotna i nierozumiana, jednak szybko to mija,
bo mam wspaniatych przyjacioti mame.

* Czasem, gdy jest mi ciezko, a moi przyjaciele s3 daleko, czuje
samotno$¢. Mija ona jednak, gdy bliskie osoby sg przy mnie.
Wystarcza wtasciwie sama ich obecnosé.

* Z pewnymi problemami radz¢ sobie sama, bo nie mam ochoty dzieli¢
sie¢ nimi z innymi. Czasami jestem osamotniona na wlasne zyczenie.

* Bywa tak, ze wydaje mi si¢, ze mogg liczy¢ tylko na siebie, ale takie
chwile szybko mijaja, bo przeciez mam przyjaciot.

* Bardzo rzadko odczuwam samotnos¢. Wiasciwie tylko wtedy, gdy
poktdcee si¢ z przyjaciodimi, a to zdarza si¢ bardzo rzadko.

Zauwazamy, ze samotnos¢ przede wszystkim ma tutaj raczej charakter
krotkotrwaty 1 sytuacyjny. To konkretne czynniki zewnetrzne powoduja
takie poczucie. Kiedy one przemijaja, zmienia si¢ kontekst i mija poczucie
samotnosci.

Zaprezentowane wyniki badan empirycznych upowazniaja wiec do
potwierdzenia tezy, ze osoby osamotnione pochodza czgsto z rodzin
o niskiej spdjnosci, rodzin nie dajacych poczucia przynaleznosci, wsparcia
1 emocjonalnego zwigzku. Te wtasciwos$ci rodziny sg potrzebne dla ksztal-
towania poczucia warto$ci 1 umiejetnosci nawigzywania kontaktow i relacji
uczuciowych z drugim cztowiekiem. Zatem bez dobrej, glebokiej wigzi
z rodzicami nie uksztattujg si¢ one na wysokim poziomie, wowczas ryzyko
osamotnienia—aktualnie i w przysztosci, jest duze.
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Abstract: Unemployment in Poland s one of the main factors causing problems in the
process of upbringing. It is also the main reason for constant growth of poverty and
process of marginalization of many families in Polish society. Family is a basic and
irreplaceable environment for a child. It is not child's choice what sort of family she/he
was born into, however family situation and environment started to influence a child,
from very beginning. Well functioning family, where the socialization and education
process are running in a healthy way, creates positive environment for physical,
psychological, social and moral development of a child and successfully influence the
child's school career, lack of conflict with the law and finally — gaining professional
autonomy. Unemployment is conducive to increasing dysfunction in the family. This
problem makes lot of families inefficient, in many respects, educational environment
unable to fulfill the most basic human needs. This condition is very unfavorable for
children and leads to disturbances in the development of physical, mental, social and
moral.

Keywords: unemployment, upbringing, dysfunction, physical, psychological, social,
moral development.

Istotny wplyw na sytuacje wspotczesnej polskiej rodziny, a tym samym
na jej funkcjonowanie, ma zaistniate w okresie transformacji ustrojowe;j
zjawisko bezrobocia. Bezrobocie obejmujace polskie rodziny staje si¢
jednym z gléwnych zrodet pogarszajacych si¢ warunkéw materialnych
rodziny'. Jest ono najczestszym czynnikiem powodujagcym ubodstwo.

1'J. Izdebska, Rodzina — podstawowe srodowisko Zycia dziecka, [w:] J. Izdebska (red.),
Drziecko w rodzinie i w sSrodowisku rowiesniczym, Biatystok 2003, s.77.
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Pojecie ubdstwa, w $wiadomosci spotecznej, funkcjonuje jako brak
dostatecznych srodkow do zycia, jako bieda i wielki niedostatek. Natomiast
ze spotecznego punktu widzenia niepokojacy jest proces utrwalania si¢
ubostwa, prowadzacy do dziedziczenia niskiego statusu zyciowego,
wykluczenia i marginalizacji spoteczne;.
Zjawisku bezrobocia nadaje si¢ range kwestii spotecznej, gdyz:
—dotyczy duzych zbiorowosci ludzkich;
—polega na kumulacji negatywnych cech polozenia materialnego
1spotecznego jednostek i rodzin;
—odbierane jest przez jednostki i1 grupy jako niesprawiedliwe
1krzywdzace;
—zakloca normalny rozwdj rodziny, wywotujac tym samym niepokoj
i1wzburzenie;
—jest zrédtem napiec i konfliktéw spolecznych;
—nie moze by¢ w petni rozwigzane $rodkami i metodami dostgpnymi
jednostkom czy rodzinom;
—moze by¢ rozwigzane tylko za pomocg srodkéw 1 metod dostgpnych
panstwu lub innym podmiotom polityki spoleczne;j?.

Przyczyny i rozmiary zjawiska bezrobocia w Polsce

S. Golinowska, dokonujac analizy przyczyn bezrobocia, wskazata
»ha potrzebe réznicowania przyczyn szokowych oraz przyczyn syste-
matycznie sprzyjajacych bezrobociu™. W pierwszej grupie przyczyn
decydujace znaczenie miaty przeobrazenia polityczne i zwigzane z nimi
zmiany gospodarcze. W drugiej grupie wskazano na przyczyny systemowe,
zwigzane z konsekwencjami niskiej efektywnosci gospodarki, kierowanej
przez mechanizm centralnego planowania. Procesy przeobrazeniowe
przebiegajace niejako dwutorowo, gdyz z jednej strony w sposob zaplano-
wany, za$ z drugiej jednocze$nie w wielu ptaszczyznach zywiolowy,
wywotaty wiele zmian w strukturze i warunkach zycia spoleczenstwa.

Po dwudziestu latach od upadku komunizmu w Polsce jestesmy
jednym z najbardziej dotknigtych bezrobociem spoteczenstw w Europie.

2 A. Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspolczesnym swiecie,
Katowice 2001,s.214 -215.

3'S. Golinowska, Wokot wspolczesnych problemoéw bezrobocia, ,,Polityka Spoteczna”
1992, nr 5-6,s.2-3.
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Stopa bezrobocia w najtrudniejszych okresach przekraczata 20% a w nie-
ktorych rejonach kraju wzrastata w zastraszajacym tempie.

Bezrobocie jest przyczyna nie tylko ubozenia gospodarstw domowych,
ale wzmaga tez stres cztonkdéw rodziny, maksymalizuje poczucie nie-
pewnosci jutra, wzmaga sktonno$¢ do konfliktow wewnatrzrodzinnych.
Po dhuzszym czasie moze sta¢ si¢ powodem dysfunkcji, destabilizacji
1dezintegracjirodziny.

Wplyw bezrobocia na wychowanie w rodzinie

Przyszto§¢ dziecka zalezy od rodziny. To stwierdzenie wskazuje
na olbrzymi potencjal i mozliwo$ci wychowawcze tkwigce w rodzinie,
ale jednocze$nie jest wyzwaniem dla waznych dziatah wychowawczych
w rodzinie. Rodzina jest podstawowym i niezastagpionym Srodowiskiem
zycia dziecka. W rodzinie proces wychowania przebiega w sposob ciggly
1 staty. Wyjatkowos$¢ 1 specyfika oddzialywan wychowawczych w rodzinie
sprawia, ze rodzina jest dla dziecka pierwszym i podstawowym, najwaz-
niejszym miejscem rozwoju, edukacji i zaspokojenia potrzeb ludzkich,
jak potrzeba milosci, bezpieczefnstwa, uznania, samorealizacji oraz potrzeb
fizjologicznych (snu, glodu, aktywnosci)*. Dobrze funkcjonujaca rodzina,
w ktoérej proces socjalizacji 1 wychowania przebiegaja w sposéb pra-
widltowy, zapewnia korzystne warunki rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i moralnego, wptywa pomyslnie na kariere szkolng dziecka,

zdobywanie samodzielno$ci zawodowej, brak kolizji z prawem?.

Zaburzenia rozwoju fizycznego dzieci z rodzin bezrobotnych

Wsrod ludnosci dotknigtej bezrobociem wystepuje pogorszenie stanu
zdrowia. Odczuwa to przede wszystkim osoba bezrobotna, a nastgpnie
pozostali czlonkowie jej rodziny. Bezrobotni dlugoterminowi woje-
wodztwa lubelskiego, oceniajac swoja kondycje zdrowotna, do$¢ czesto
zaznaczali, ze odczuwajg roznorodne dolegliwosci (6,2%), czujg si¢ gorzej
niz wtedy gdy pracowali (13,4%), a takze wrgcz stwierdzaja, ze stan ich

4 por. J. Izdebska, dz. cyt., 2003, 5.73-74.
5 B.Matyijas, Rodzina i jej wspomaganie, Kielce 2005, s.29.
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zdrowia wyraznie si¢ pogorszyl (10,2%)°. Permanentny brak pieniedzy
nie pozwala bezrobotnemu, jak i czlonkom jego rodziny, na korzystanie
ze stuzby zdrowia w przypadku choroby, na wykup odpowiednich i wystar-
czajacych dawek lekarstw, ktore sa coraz drozsze. Dlatego cztonkowie
rodzin bezrobotnych i ich dzieci sa na ogo6t niedoleczeni 1 niedozywieni,
a zatem biologicznie stajg si¢ coraz stabsi, co w przypadku mtodych oso6b
z pewnoscig odbije si¢ na ich potomstwie: beda rodzi¢ dzieci biologicznie
stabsze, zniedowaga’.

Badania wielu autorow (m.in. B. Balcerzak-Paradowskiej, 2004;
S. Golinowskiej, 1992, 1996; S. Kawuli, 2002; B. Matyjas, 2005; E. Tar-
kowskiej, 2004; W. Warzywody-Kruszynskiej, 2000) nad stanem ubodstwa
dowodza, iz najczgsciej dotyka ono dzieci i mtodziez. Najsmutniejszym
elementem polskiej biedy jest to, ze w gldwnej mierze dotyka ona nie-
przerwanie dzieci, co trudno przedostaje si¢ do opinii publicznej. Dzieci
do lat 14 stanowig 1/3 cze$¢ zbiorowos$ci zyjacej w skrajnym ubostwie,
czyli ponizej minimum egzystencji®. W 2000 roku okolo 12% dzieci
w wieku 14 lat 1 11% w wieku 15-19 lat byto cztonkami gospodarstwa,
gdzie poziom wydatkéw byl nizszy od minimum socjalnego (najnizszy
putap egzystencji). Dzieci okoto 19 lat stanowily prawie potowe o0sob
zyjacych w skrajnym ubdstwie’.

W rodzinach bezrobotnych nastepuje ograniczenie wydatkow
w pierwszej kolejnosci na kulturg, wypoczynek, turystyke (B. Matyjas,
2003; B. Krzesinska-Zach, 2003; B. Balcerzak-Paradowska, 2004). Czeste
sa tez oszczedno$ci na ubraniu 1 wyzywieniu. Sposrod bezrobotnych,
co druga osoba okresla czynione oszczednosci jako ,rezygnacje
ze wszystkiego”, co nie jest niezbedne do przezycia'®.

Niedozywione dzieci, zaniedbane pod wzgledem higienicznym 1 zdro-
wotnym rozwijaja si¢ znacznie wolniej od rowiesnikow i istnieje bardzo
duze prawdopodobienstwo, ze ich nigdy nie dogonig. Skutkami
niedozywienia — w zaleznosci od wieku, okresu i jego typu — mogg byc¢

6 L. Dyczewski, D. Wadowski, Badania lubelskie, [w:] Badania bezrobocia
dlugotrwalego. Raport IPiSS, Warszawa 2001, s.126.

7 L. Dyczewski, Wieloaspektowe skutki bezrobocia, [w:] J. Mazur (red.), Prawo do pracy
a polityka spoteczna, Lublin 2005,.107.

8 E. Tarkowska, Dziecirstwa zadnego nie mialam. Bieda i dzieci,,,\Wigz” 1999, nr 6, s. 67.

9'S. Kawula, Pomocniczos¢ i wsparcie. Kategorie pedagogiki spolecznej, Olsztyn 2002,
s.22-27.

10D, Graniewska, Rodzina a bezrobocie. Sytuacja w Polsce, [w:] Z. Tyszka (red.), Wspol-
czesne rodziny polskie — ich stan i kierunki przemian, Poznan 2001, s. 333-342.
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zaburzenia: rozwoju centralnego uktadu nerwowego, procesu wzrostu, doj-
rzewania plciowego, opdznienia rozwoju spolecznego i intelektualnego,
anemia, zmniejszenie sprawnosci fizycznej i odpornosci. W okresie dojrze-
wania dziecka i nastolatka s one zdecydowanie powazniejsze, jak rowniez
wtedy gdy czas niedozywienia jest dtugi'!.

Spadek poziomu zycia rodziny zagraza prawidlowemu fizycznemu
rozwojowi dzieci, systematycznie wzrasta liczba dzieci z trwatymi uszko-
dzeniami narzadu ruchu, z wadami i chorobami oczu. Badania Z. Skuzy
dotyczace mieszkan socjalnych dowodza tragicznej sytuacji wychowu-
jacych si¢ tam dzieci. Dotyczy to wszystkich sfer ich rozwoju, réwniez sfery
zdrowotnej: dzieci cierpig na alergie, choroby phluc, przewlekte choroby
uktadu oddechowego. Dzieci z biednych rodzin sg na ogét mniejsze, a nie-
dozywienie nie tylko zmniejsza odpornos¢ na choroby, ale 1 op6znia rozwoj
psychofizyczny'?. Dzieci z rodzin bezrobotnych s mniej odporne na
infekcje, wskutek czego nie uczgszczajg systematycznie do szkoty. Poniewaz
rodzina boryka si¢ z problemami finansowymi, nie jest w stanie w pehni
zaspokaja¢ potrzeb zdrowotnych 1 wskazan lekarskich (rezygnuje z wykupu
lekéw lub wybiera tylko niektore, nie prowadzi systematycznej profilaktyki
zdrowotnej). Zdarza sig, ze nie calkiem wyleczone dzieci wracaja do szkot
ibardzo szybko ulegaja kolejnej infekcji'>.

Specjalisci w zakresie rozwoju dziecka podkreslaja, ze krytyczng fazg
zycia jest dziecinstwo. Jego jako$¢ decyduje o dalszych losach jednostki
oraz o losach jej potomstwa. Opublikowane ostatnio badania odwotujace
si¢ do neurobiologii (Farah i in., 2009, za W. Warzywoda-Kruszynska,
2009) dostarczaja jednoznacznych dowodow na to, ze bieda wywoluje
ograniczenia w funkcjonowaniu moézgu dzieci zyjacych w niedostatku,
przypominajace wylewy krwi do mézgu. Ma to wpltyw na umiej¢tnosci
jezykowe 1 zapamigtywanie dzieci z biednych rodzin, warunkujace
osiggni¢cia szkolne. Réznice w rozwoju mdzgu wynikaja z warunkow
socjalizacji, czyli w przypadku dzieci z biednych rodzin z braku rozwi-
jajacych zabawek, ubogiej komunikacji z dzieckiem i przezywaniem przez
dziecko stresu'*. Bieda dtugotrwata w okresie dziecinstwa obniza $rednio

I A, Blumsztajn, Problemy niedozywienia dzieci w Polsce, ,,Polityka Spoteczna” 2003,
nr 3, s. 38-40.

12 7. Skuza, Mieszkania (czy getta?) socjalne?, Kielce 2006, s. 34-35.

13 B. Matyjas, dz. cyt., 2005, s. 68.

14 7a W. Warzywoda-Kruszynska, Bieda dzieci w srodowisku wielkomiejskim (na przy-
ktadzie Lodzi), ,,Polityka Spoteczna” 2009, nr 9, s. 16.
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wspotezynnik inteligencji o 9 punktdw, a krotkotrwata o 4 w poréwnaniu
zréwnolatkami, ktorzy nigdy nie doznali biedy .

Autorzy tych badan stwierdzaja, ze wplyw $rodowiska moze niwe-
lowa¢ te ograniczenia i apeluja o przeciwdziatanie biedzie wsrdd dzieci
1 weczesng interwencje zewnetrzng, przede wszystkim w formie edukacji
przedszkolnej. Natomiast utrata pracy przez rodzicOw zmienia formy
opieki nad mlodszymi dzie¢mi. Bezrobocie matki z reguty oznacza ode-
branie dziecka z przedszkola. Ograniczenie dostepnosci tego rodzaju ustug
z powodu braku pieniedzy stanowi w wielu przypadkach pierwsza bariere
zmniejszajacg rownos¢ szans edukacyjnych dzieci z rodzin dotknigtych
bezrobociem. Edukacja przedszkolna jest podstawa sukcesu szkolnego
dzieci ze $rodowisk charakteryzujacych si¢ niskim poziomem statusu
spoteczno-ekonomicznego!®.

Bezrobocie rodzicow a rozwoj psychiczny dzieci

Badania D. Glogosz wykazuja, ze bezrobocie w istotny sposdéb wplywa
na zmiany w funkcjonowaniu rodziny. Stwierdza ona, ze utrata pracy przez
jednego z rodzicbw w poczatkowe] fazie zaciesnia i1 poglebia wiezi
rodzinne. Wszyscy starajg si¢ ustosunkowac¢ do nowo zaistnialej sytuacji,
poszukuja rozwigzan, wspieraja osobg¢ bezrobotng. Jesli jednak taka
sytuacja przedtuza sie, nastgpuje pogorszenie samopoczucia u osoby, ktora
stracita prace, staje si¢ ona rozdrazniona, lgkliwa, obniza si¢ jej poczucie
warto$ci'’. Bezrobocie i zwigzane z nim ubdstwo wywoluja niepewnos$¢,
napigcia nerwowe, konflikty, takze z najblizszymi. Wzrasta liczba domo-
wych napie¢ 1 ktotni zwigzanych z podzialem mocno ograniczonych
mozliwosci finansowych. Rodza si¢ wzajemne pretensje — dzieci do ro-
dzicéw, zony do meza, ze nie jest zaradny i nie potrafi utrzyma¢ rodziny'®.
Domownicy widzg bezrobotnych jako wycofujacych si¢ z zycia rodzin-
nego, wiecznie poirytowanych. Martwig si¢ stanem psychicznym
bezrobotnego, ale 1 sami czujg si¢ poirytowani. Nic dziwnego, ze w takich

15 7a W. Warzywoda-Kruszynska, Przemiany struktury rodziny a bieda dzieci, ,Polityka
Spoteczna” 2002, nr 4, s.29.

16 E. Putkiewicz, M. Zahorska, Skqd te nieréwnosci, ,,Pedagogika Spoteczna” 2001, nr 1,
s.33-42.

17" D. Gtogosz, Sytuacja dzieci w rodzinach dotknietych bezrobociem, ,,Polityka Spoteczna”
1994,nr3,s.13-14.

I8 L. Dyczewski, dz. cyt., s.108.
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rodzinach fatwo o konflikty, wybuchy zlo$ci, klotnie!®. Bezrobotni rodzice
wydaja si¢ niekiedy ,,gorsi” od pracujacych rodzicow kolegdw i kolezanek.

Niedostatek ma rowniez wptyw na relacje migdzy rodzicami, co z kolei
rzutuje na wychowawczy aspekt funkcjonowania rodziny, poniewaz pod-
stawowymi mechanizmami procesu wychowania s3: mechanizm nasla-
downictwa, modelowania oraz identyfikacji; mechanizm kontroli spolecz-
nej wspotwystepujacy z systemem kar i1 nagréd; mechanizm pobudzajacy
iukierunkowujacy aktywno$¢ wychowanka, u podstaw ktérego lezg relacje
emocjonalne; dziatalno$¢ intencjonalna®’.

Konflikty, wzajemne Zale, obwinianie si¢, poczucie zawodu, bezrad-
no$¢ wobec dzieci, dla ktorych przestaje si¢ by¢ autorytetem — to wszystko
godzi w trwalo$¢ rodziny, nie sprzyja zapewnieniu poczucia bezpie-
czenstwa.

Bezrobotni dlugoterminowi wojewddztwa lubelskiego swoje samo-
poczucie najczgsciej okreslali sformutowaniami negatywnymi, typu: jestem
zly, bardzo zdenerwowany (23,7%), jestem rozzalony, czuj¢ si¢ pokrzyw-
dzony, czekam az si¢ co§ zmieni (19,6%), jestem zrozpaczony, nie widze
mozliwos$ci wyjscia z sytuacji (16,4%), nie wiem, co robi¢, czuje si¢ bezradny
(16,4%) jestem zoboj¢tniaty 1 wszystko mi jedno (9,8%). Utrata pracy rzutuje
takze na ich stosunki rodzinne: 7,2% respondentéw stwierdzala, ze rodzina
ma do nich réznego rodzaju pretensje, co dla nich jest najbardziej ucigzliwe,
a co dziesigty uwazat, ze zona/maz (8,1%) lub dzieci (2,0%) okazuja mu
mniejszy szacunek niz wowczas kiedy pracowat®!.

W sytuacji zagrozenia, jakim jest bezrobocie, cztowiek doznaje silnych
negatywnych uczu¢. Jest zdenerwowany, zagniewany, ma poczucie
krzywdy. Przejawia¢ moze wtedy agresje stowng (i nie tylko) wobec naj-
blizszych mu 0s6b. Deprywacja podstawowych potrzeb, niepewnos¢ jutra,
nie sprzyjaja pozytywnym relacjom pomiedzy cztonkami rodziny. Bieda
wyzwala poczucie winy, bezradno$¢, niska samoocen¢ u rodzicéw
1 u dzieci, czesto poczucie krzywdy i niezadowolenie ze wspdlnej egzys-
tencji. To z kolei prowadzi do standw depresji, lgkow, wybuchow agresji,
trudnosci w koncentracji. Stad bierze si¢ mniejsza tagodnos¢, wyrozu-
miato$¢ i serdeczno$é rodzicow wobec dzieci z rodzin bezrobotnych?2.

19'B, Krzesiniska-Zach, Dziecko w rodzinie z problemem bezrobocia, [w:] J. Izdebska (red.),
Dziecko w rodzinie i w sSrodowisku rowiesniczym, Biatystok 2003, s.171.

20 E. Kantowicz, Pedagogika spoteczna wobec kwestii jakosci Zycia, ,JPedagogika
Spoteczna” 2001, nr 1,s. 105-117.

21 L. Dyczewski, D. Wadowski, dz. cyt., s. 126-130.
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Uzyskanie statusu bezrobotnego uniemozliwia jednostce zdobycie czy
utrzymanie cenionej pozycji spolecznej, a tym samym pozytywnej
samooceny. Wiaze si¢ z niskim prestizem, poczuciem zbg¢dnosci czy bycia
niepelnym cztonkiem spoteczenstwa®, powoduje takze brak zaufania we
wlasne sity, wyuczong bezradnos¢, zanik gotowosci i checi do pracy.

Bezrobotni — ubodzy wykazuja niskie poczucie wlasnej wartosci.
Postrzegaja siebie jako ludzi zbytecznych, nikomu niepotrzebnych.
Przezywaja swoja degradacj¢. Po dluzszym bezskutecznym poszukiwaniu
pracy stajg sie tez bierni spotecznie®*. Postepujaca izolacja bezrobotnego
rodzica, jego negatywne wyobrazenia o tym, jak postrzegaja go inni,
wywolujg poczucie napigtnowania, bezuzytecznosci. Taka postawa tworzy
niekorzystne wzory zachowan, szczeg6lnie w zakresie pokonywania trud-
nosci. Dzieci obserwujac rodzicdw zaczynajg odczuwac to samo, co oni i za-
chowywac si¢ w ten sam sposéb. Staja sie, wiec bezradne, nie widzac sensu
w zdobywaniu wiedzy, stronig od kolegdw, zaje¢ pozaszkolnych, brak im
poczucia bezpieczenstwa, tracg zaufanie do rodzicow, ktorzy nierzadko
przestaja by¢ dla nich oparciem 1 autorytetem z powodu swej niezaradnosci.
Bezrobotni rodzice skupieni na swoich problemach zaniedbuja czgsto
obowigzki wychowawcze, ograniczajac swoje zainteresowanie dzieckiem
rodzic, ktory nie ma dla dziecka czasu, nie rozumie jego swiata. Dziecko staje
sie wtedy bardziej samotne i czuje si¢ mniej bezpieczne®.

Bezrobocie rodzicéw jest najbardziej dotkliwe dla dzieci, P. Kubicki
1 E. Cichowicz rozr6zniaja tu dwie sytuacje. W przypadku dzieci, ktore
pamietaja rodzicoOw pracujacych, problem polega na stalym poréwnywaniu
przesztosci z terazniejszoscia, natomiast w przypadku dzieci, ktore urodzity
si¢ juz w rodzinie osoby bezrobotnej, zachodzi nieustanne konfrontowanie
tego, jak zyja réwiesnicy ze swoim potozeniem. Cze¢sto pojawia si¢ zal,
rozgoryczenie, czasem niezrozumienie a nierzadko roéwniez i obwinianie
rodzicOw za pogorszenie warunkow zycia. Jednakze cecha wspolng dzieci
0sOb pozostajacych bez pracy jest zazwyczaj poczucie wykluczenia
ialienacji®.

22 B. Krzesinska-Zach, dz. cyt.,s.171-173.

23 P. Warr, Psychologiczne skutki dlugotrwalego bezrobocia, [w:] T. Chirkowska-Smolak,
A. Chudzicka (red.), Czlowiek w spolecznej przestrzeni bezrobocia, Poznan 2003, s.145.

24 1. Dyczewski, dz. cyt., s.108.

25 B. Krzesinska—Zach, dz. cyt.,s.172.

26 p. Kubicki, E. Cichowicz, Rodzina wobec wykluczenia spolecznego — analiza
,, pamietnikow bezrobotnych”, ,,Polityka Spoteczna” 2005, nr 4, 5.26-30.
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Bezrobocie rodzicow a rozwdj spoteczny dzieci

Rodzina dotknigta bezrobociem nie jest w stanie wyposazy¢ dziecka
w wystarczajacym zakresie w wiedzg o Swiecie 1 wlasciwie przygotowac go
do porozumiewania si¢ z otoczeniem czy funkcjonowania w grupie rowies-
niczej. Trudno jest jej takze wpoi¢ mtodemu cztowiekowi, widzagcemu
problemy rodzicow, normy i zasady postepowania moralnego i1 spo-
tecznego. Zubozenie rodzin spowodowane bezrobociem powoduje znaczne
ograniczenia lub wrgcz niemozno$¢ inwestowania w rozwdj 1 wyksztal-
cenie dzieci.

Badania K. Szafraniec z 1998 roku ukazaty trzy odmienne pola
socjalizacyjno-spoteczne w rodzinie polskiej. Pierwsza tworzg tzw. elity,
do ktorych zalicza si¢ rodziny inteligenckie, ,,nowych” przedsigbiorcow
oraz niektérych pracownikéw umystowych. Rodziny te wyrdznia wysoki
standard materialny Zycia, napiety budzet czasu, wysoki poziom aspiracji
zyciowych, niespotykany styl konsumpcji oraz dazenie do ciekawego,
niekonwencjonalnego stylu zycia. Wobec dzieci rodzice planujg dtugie
strategie edukacyjne, najlepsze studia i nigdy nie szcz¢dza pienigdzy na ich
rozwoj. W sytuacji konfliktéw wydatkéw wybodr pada zawsze na inwestycje
zwigzane z dzieckiem. Rodzice akceptuja zmiany isg antycypacyjnie nasta-
wieni do zycia. Sami nalezgc do ludzi sukcesu, wprowadzajg swe dzieci
w kulture sukcesu. Ponadto wspierajg je catym swoim kapitatem intelek-
tualnym, mentalnym, kulturowym oraz materialnym. W wychowaniu sto-
suja demokratyczne metody wychowawcze. Cechuje ich otwarto$¢ na
dziecko i1 rzeczywisto$¢. W socjalizacji rodzinnej zwracaja uwage na
rozwo6j wiedzy, ambicji, pracowitos$¢, wrazliwos¢ na oczekiwania innych
ludzi. Wazne sa takze dobre maniery, odpowiedni wyglad, posiadanie
ciekawego hobby oraz dynamicznoéé w dzialaniu?’. Mtodziez socjali-
zowana w taki sposob i w takich warunkach posiada znacznie wyzsze
aspiracje od rodzicéw i1 znacznie wyprzedza swoich rowiesnikow wycho-
wujacych si¢ w innych srodowiskach.

Drugie pole socjalizacyjne tworza wedlug K. Szafraniec rodziny
»srodka”, czyli pracownicy umystowi, pracownicy sektora ushug, dobrze
wyksztalceni robotnicy 1 $redniozamozni chtopi. W srodowiskach tych

27 K. Szafraniec, Anomia okresu transformacji a orientacje normatywne miodziezy.
Perspektywa miedzygeneracyjna, [w:] J. Marianski (red.), Kondycja moralna
spoleczenstwa polskiego, Krakow 2002, s.462-465.
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aspiracje zyciowe rodzicOw sg nieco nizsze, amtodziezy wysokie i niewiele
nizsze niz w poprzedniej grupie. Zaktadane strategie edukacyjne sa dlugie,
ale pod wptywem niepowodzen szkolnych zostaja skrocone. Rodzice
antycypacyjnie nastawieni do zycia podobnie socjalizujg swoje dzieci,
ale nie dysponujg takim kapitatem kulturowym i materialnym, ktory
zapewnitby im mozliwos$¢ realizacji oczekiwan i zatozonych aspiracji.
Srednio zamozni rodzice czgsto zaszczepiaja swoim dzieciom wiasne
niespetnione ambicje i1 plany. W oddziatywaniach wychowawczych
podtrzymujg w mlodziezy optymizm i wiar¢ w swoje mozliwos$ci, co nie
gwarantuje jej jednak petnej adaptacji do rzeczywistosci i szansy na sukces,
ale dla niektérych moze oznaczac¢ i tak skok do przodu w poréwnaniu do
réowiesnikow z innych $rodowisk. Ambitniejsza mtodziez wybiera
fatwiejsze 1 krétsze studia. Inni koncza edukacje na maturze lub po szkole
pomaturalnej. W $rodowiskach tych inny jest stosunek do konsumpcji.
Pienigdze wydatkowane s3a na bardziej podstawowe cele. Dobrobyt
oznacza aspirowanie do konwencjonalnych, standardowych wzoréw zycia.
Nie ma tutaj zywych wzoréw sukcesu stad tez wystepuje presja wzorow
medialnych. Tak socjalizowana mlodziez stanowi ,,uktad wspomagajacy
zmiany”, ktorych promotorem jest mtodziez ze srodowiska elit?®.

Trzeci obszar socjalizacyjno-spoleczny czyli rodziny ,,marginesu”
tworza gorzej wyksztatceni robotnicy, wigkszo$¢ rolnikow 1 bezrobotni.
W rodzinach tych mtodziez posiada znacznie nizsze aspiracje zyciowe,
ktére wigza si¢ z gwarancjami bezpieczenstwa socjalnego, godziwego
wynagrodzenia i statej pracy. Obrazy bogatego zycia ogladane w telewizji
rodza potrzebe¢ sukcesu, ale postrzegany on jest jako posiadanie
przedmiotow komfortu i zbytku, zewnetrznych oznak powodzenia. Stabi-
lizacja oznacza w tych Srodowiskach wzrost wydatkow na konsumpcje,
zwlaszcza te ,,na pokaz” nawet jesli inne potrzeby, np. zwigzane z edukacja
dzieci wydaja si¢ pilniejsze. Mlodziez pragnie upodobni¢ si¢ do grup
wczesniejszych przede wszystkim pod wzgledem poziomu zycia. Nie
przewiduje ona jednak dlugich strategii edukacyjnych, ani ponoszenia
duzych kosztéw osobistych w dazeniach do celu. Za stosunkowo wysokimi
aspiracjami nie postepuja racjonalne decyzje zyciowe. Rodzice nie
wyprowadzaja ich z takiego sposobu myslenia. Sami naleza do ludzi,
ktérym nie powiodlo si¢ w Zyciu, s3 ofiarami zmian i nie dysponuja zadnym
kapitatem, ktorym mogliby wesprze¢ dziecko. Niepowodzenia zyciowe

28 Tamyze, s. 363-364.
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rodza u nich postawy roszczeniowe, pesymizm 1 bierno$¢, do ktérych
skutecznie socjalizuja swoje dzieci®’.

Rodziny z niskich warstw spolecznych uwazaja ksztalcenie na
wyzszych szczeblach za mniej uzyteczne, mniej je cenig niz rodziny z klas
1 warstw wyzszych. Powszechnie uwaza si¢, ze rodziny z niskich warstw
spotecznych charakteryzuje zawezona perspektywa zyciowa. Inaczej
mowigc: cele zyciowe, ktore rodziny te stawiaja przed soba, sa skrom-
niejsze, mniej oddalone od ich stanu aktualnego. Daza one do kontynuacji
swego bytu na nieco wyzszym poziomie, a nie do radykalnego awansu
spotecznego. (...)To okresla tez ich stosunek do wyksztatcenia potomstwa
— wybieraja najnizszy i najkrécej trwajacy rodzaj wyksztatcenia sposrod
tych, ktore zapewniaja ekonomiczne zabezpieczenie rodziny.(...) gtowna
réznica migdzy rodzinami z nizszych i wyzszych warstw spolecznych
polega na tym, Ze pierwsze tworzg wizje konkretne i szczegoétowe, drugie
za$ widzg przyszto$¢ jako zbior réznorodnych mozliwosci tym slabiej
okreslonych, im bardziej oddalonych w czasie. Ma to nastepujaca konsek-
wengcje. (...) Rodziny z warstw nizszych, wiedzac, jak powinien utozy¢ si¢
los dziecka, staraja si¢ da¢ mu jedynie to, co jest niezbedne, aby ich wizja si¢
spehita. Posylaja wigc dziecko do odpowiedniej szkoty, o ktorej z gory
wiadomo, ze bedzie ostatnig w jego zyciu. Rodziny z warstw wyzszych, nie
przewidujac doktadnie przysziosci dziecka, starajg si¢ tylko nie zamknaé
mu drogi do pewnych interesujacych karier, ktérych mogloby kiedy$
zapragna¢. Oznacza to, ze nie okreslaja z goéry zadnego kresu jego
wyksztalcenia®®.

Minimalizowanie od 1990 roku ilo$ci r6znorodnych, nieodptatnych kot
zainteresowan odbywajacych swoje zajecia na terenie szkot znacznie
ogranicza mozliwo$¢ wyrownywania szans, indywidualnego rozwoju
zdolno$ci i zainteresowan uczniéw wywodzacych sie z biednych rodzin®!.
Dzieci w wieku szkolnym pozbawione sg (z racji wysokich optat) uczest-
nictwa w platnych zaj¢ciach pozaszkolnych, co uniemozliwia im rozwoj
zainteresowan i ogranicza kontakty spoteczne z rowiesnikami.

Wyniki badan otrzymane przez R. Sagun wskazuja, ze czas wolny
dzieci spedzaja w domu, przewazaja bierne formy wypoczynku (gtownie
przed telewizorem), najmniej czasu wolnego pos$wigcaja na zajgcia

29 Tamze, s.364.
30 K. Konarzewski, Cechy ucznia, [w:] K. Konarzewski (red.), Sztuka nauczania. Szkola,
Warszawa 1995, Wyd. Naukowe PWN, s.120-122.
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sportowe i czytanie prasy. Niewiele z nich nalezy do organizacji szkolnych
i pozaszkolnych®2. Badania K. Zubowicz prowadzone w miejskich rodzi-
nach bezrobotnych wskazuja, Zze dzieci nie posiadaja okreslonych zainte-
resowan. Ograniczaja si¢ one najczesciej do zaje¢ niewymagajacych
zbyt duzego wysitku intelektualnego (stuchanie muzyki, spacerowanie).
Preferuja wielogodzinne ogladanie telewizji®>.

Takze pozycja spoteczna dzieci bezrobotnych rodzicow w §rodowisku
rowiesniczym i szkolnym ulega obnizeniu. Dzieci te sg Zle widziane przez
rowieénikow, a takze i przez nauczycieli**. Brak podrecznikéw, odpo-
wiednich pomocy naukowych (komputerow, stownikéw, podrecznikow)
1 przyboréow szkolnych tych firmowych, modnych, wyznaczajacych
miejsce w grupie czgsto prowadzi do podziatu klas na zamoznych i bied-
nych, a to sprzyja ciaglym konfliktom. Zamozniejsi koledzy biednych
dzieci izolujg si¢ od nich, nie utrzymuja z nimi kontaktow?>. W dzieciach
narasta poczucie wykluczenia i alienacji powstate, migdzy innymi, w wyni-
ku poréwnywania swojej sytuacji z sytuacja rowiesnikdw i1 poczucia
wstydu z powodu braku modnego ubrania lub sprzetu elektronicznego,
komputera czy telefonu komoérkowego. Dzieci zostaja ,,wdrozone” do zycia
w biedzie, ograniczenia swoich potrzeb i pogodzenia si¢ z losem. To wlas-
nie zmiany w psychice mtodych ludzi i w konsekwencji samowykluczanie
stanowig jedng z najbardziej dramatycznych konsekwencji zycia w dtugo-
terminowej biedzie*’. Moze pojawic si¢ nieche¢ do uczeszczania do szkoty
wywolana czgsto poczuciem niskiej warto$ci — dzieci czujg si¢ gorsze
od réwiesnikow. Czujac si¢ zle w swoim dotychczasowym Srodowisku
rowiesniczym szukaja nowych kontaktow, nie zawsze korzystnych ze
wzgledow wychowawczych. Dotkliwie odczuwaja odmienno$¢ swojej
sytuacji rodzinnej w porownaniu z roéwie$nikami. Ograniczenie kontaktow
kolezenskich, izolowanie si¢ od réwiesnikow w wielu przypadkach
zwigzane jest ze staraniami dzieci, aby ukry¢ fakt, ze rodzice sg bez pracy,
ze warunki — w jakich zyja, odbiegaja od warunkéw wystepujacych
w domach ich kolezanek 1 kolegow. Dzieci te wstydzg si¢ swojej sytuacji

31 por. I. Wagner, dz. cyt.,s.90.

32 7a B. Krzesinska-Zach, dz. cyt., s.167.

33 Tamze, s.167; B. Matyjas, dz. cyt., 2005, s. 76.

34 E. Tomza, Wplyw bezrobocia na realizacje podstawowych funkcji rodziny, ,,Problemy
Rodziny” 1992, nr4,s. 15-17.

35 za M. Janukowicz, Zmagania edukacyjne mlodziezy biednej, [w:] S. Czarecka (red.),
Milodziez w lokalnym systemie pomocy spotecznej, Czgstochowa, s.135-140.

36 P, Kubicki, E. Cichowicz, dz. cyt., s. 28-29.
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materialnej, oddalajg si¢ coraz bardziej od kolegéw a ci z kolei nie chca
przyjazni¢ si¢ z nimi. Dotkliwiej sg odczuwane te zewngtrzne (w przeci-
wienstwie do wprowadzanych przez nich samych) ograniczenia w kon-
taktach rowiesniczych, kiedy to one s3 odsuwane i izolowane®’.

Bezrobocie a rozwdj moralny dzieci z rodzin bezrobotnych

Przestrzeganiu przyje¢tych w spoteczenstwie norm moralnych sprzyja
normalna sytuacja bytowa. Natomiast bezrobocie powigzane z ubdstwem,
a tym bardziej z ngdza, w ktdrych to stanach cztowiek odczuwa perma-
nentng niemoznos¢ zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb, sprzyja
naruszaniu norm etycznych i spotecznych?®.

W wielu rodzinach trudna sytuacja materialna jest dla rodzicéw prob-
lemem nie tylko natury finansowej, ale i wyboréw moralnych. Czujac si¢
odpowiedzialni, daza do zaspokojenia chociazby podstawowych potrzeb
dzieci. Kiedy jednak staje si¢ to niemozliwe, po wyczerpaniu oszczednosci,
spieni¢zeniu wartosciowych przedmiotdw, stopniowym obnizaniu stan-
dardu zycia az do ograniczen w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
dorostych cztonkéw rodziny — rodzice decyduja si¢ na ograniczenie
zaspokojenia potrzeb dzieci. Sg to decyzje bardzo stresogenne. Bieda,
konflikty, napigcia — nie stwarzaja wlasciwego klimatu do prawidtowego
rozwoju dzieci, rozbudzania szerszych zainteresowan, ksztattowania pozy-
tywnego systemu wartos$ci, wzorow i norm postgpowania, wprowadzania
w obszar kulturowy™’.

Sytuacja materialna i spoteczna naznaczona stygmatem nizszo$ci nie
moze pozostawa¢ bez wplywu na przekazywany mlodemu pokoleniu
system wartos$ci oraz norm postgpowania. Nierzadko brak pracy, a wiec
1 statego zrédta dochodu, wyzwala ,,zachowania innowacyjne” czy tez
,strategie zaradno$ci” bgdace na pograniczu legalnosci, a nawet niekiedy
przekraczajace te granice. Zdarzajg si¢ przypadki, ze rodzice gotowi sa
nawet kras¢ artykuty zywnosciowe (owoce, stodycze), ktore uwazajg za
niezbg¢dne dla dzieci. Gotowi sg wigc do zachowan dyskredytujacych ich
we wilasnych oczach, aby ich dzieci nie czuly si¢ biedniejsze niz rowiesnicy
ze szkoty czy podworka®’. Takie postawy i zachowania mogg rowniez sta-

37 D. Glogosz, dz. cyt., s. 13-14.
38 1. Dyczewski, dz. cyt., s. 114.
39 B. Matyjas, dz. cyt., 2003, s. 49.
40 D, Glogosz, dz. cyt.,s.13.
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-nowi¢ wzor przekazywany dzieciom, zwtaszcza wtedy, gdy bezrobocie
obejmuje kolejng generacje w rodzinie*!.

Bezrobotni rodzice nie przekazuja swoim dzieciom odpowiednich
warto$ci zwigzanych z pracg, spoleczenstwem i rodzing, bo sami nie majg ich
uwewnetrznionych lub ich nie realizuja w spotecznie pozadany sposob*.

Bezrobocie obniza znacznie, nieraz wrgcz katastroficzne warunki
zycia, wzmaga rdzne sytuacje konfliktowe, maksymalizuje poczucie nie-
pewnosci jutra, zwigksza sktonno$¢ do naduzy¢, kradziezy, przemocy,
gwaltu, alkoholizmu, narkomanii i rozwoddéw, czegsto nawet do zachowan
samobodjczych. Wydhuzanie si¢ takiej sytuacji i niewtasciwych zachowan
powoduje catkowita degradacje spoteczna™®.

Problem nasilania si¢ r6znych form patologii spotecznej jako bez-
posredniej konsekwencji bezrobocia jest bardzo dyskusyjny. Zaleznos¢ ta
znajduje potwierdzenie w niektorych wynikach badan (np. A. Giddens),
rezultaty innych badan nie potwierdzaja zwiazku przyczynowego. Brak
pracy nie stanowi warunku wystarczajacego do wystapienia zachowan
dewiacyjnych, ale w sytuacji kryzysu ekonomicznego, kiedy dochodzi
do obnizenia standardu zycia 1 zwigkszenia si¢ obszaréw ubdstwa pojawia
sie zalezno$¢ pomigdzy wzrostem bezrobocia i przestepczoéci®®.

Istnieje wyrazna zalezno$¢ migdzy popadaniem ludzi w patologie
spoteczne a funkcjonowaniem w obszarach biedy, ubdstwa i wykluczenia.
Im bardziej strukturalna jest przepas¢ ekonomiczna mig¢dzy posiadaczami
bogactw a tymi, ktérzy nie maja nic, tym bardziej statystyka wig¢zienna
odzwierciedla ta podstawowa nieréwno$¢ szans®.

W opracowaniach kryminologicznych czasami mozna znalez¢é
doniesienia wskazujace ,,na stosunkowo duzy udzial bezrobotnych wsrod
sprawcoOw wielu przestgpstw. Bezrobocie powoduje nie tylko utrate
dochodéw, ale przyczynia si¢ do powstawania napig¢ spotecznych
1 konfliktéw. Powoduje to frustracje, zarowno wsrod osob dorostych, jak
1 mlodziezy generujac przestepczo$¢ gldwnie w obszarze drobnych
przestepstw kryminalnych (warto$¢ kradziezy wynosi do 250 zl.) tzw.

41 por. B. Balcerzak-Paradowska, dz. cyt., 2004, s.113.

42 L. Dyczewski, dz. cyt.,s.113.

43 por. Z. Markocki, Spoleczno-wychowawcze konsekwencje bezrobocia w rodzinie, [w:]
J. Zebrowski (red.), Rodzina polska na przelomie wiekow — przeobrazenia, zagrozenia,
patologie, Gdansk 2001, s. 81.

44 °U. Wozniak, Zachowania zaradcze bezrobotnych z perspektywy teorii anomii Roberta
Mertona, [w:] P. Piotrowski (red.), Przemoc i marginalizacja, Warszawa 2004, s. 268.

43 J. Consedine, Sprawiedliwos¢ naprawcza, Warszawa 2004, s. 50-51.
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przestepczo$é socjalna®. W roku 2000 w wojewddztwie $laskim stwier-
dzono, iz bezrobotni i nie uczacy si¢ stanowig okoto 70% sprawcow
kradziezy, okoto 50% sprawcow rabunkoéw i wymuszen rozbdjniczych,
1 55% sprawcow kradziezy z wlamaniem oraz powyzej 80% uchylajacych
sie od obowigzku alimentacji*’. Od 1996 do 2001 roku notuje si¢ staly
wzrost liczby osob pozostajacych bez pracy, wchodzacych w konflikt
zprawem. W roku 1996 procentowy udziat bezrobotnych w ogolnej liczbie
podejrzanych o przestepstwa kryminalne wynosit 45,65%, za§ w 2001 roku
odsetek ten wzrost do 53,44%*. Brak mozliwosci znalezienia pracy
zmusza do poszukiwania réznorodnych sposobow zdobywania srodkéw
dla zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Z badan przepro-
wadzonych w 1992 r. przez M. Herry 1 R. Fowles wynika, ze w USA wzrost
bezrobocia o 1% zwigzany jest ze wzrostem przestgpstw przeciwko
wlasnosci 0 2,4%. Temu wzrostowi przestepstw, towarzyszy wedtug analiz
tych autorow, wzrost nierownosci dochodowych spoteczenstwa. Niektorzy
ludzie, szczego6lnie mtodzi, zwracaja si¢ raczej w kierunku nielegalnych
sposobdw zdobywania dochodu. W ich przypadku wzrost bezrobocia taczy
sie ze wzrostem przestepstw przeciwko mieniu®.

Ubostwo potaczone z alkoholizmem jednego czy obojga rodzicoOw jest
najczestszg przyczyng zakldcen stosunkow wewnatrzrodzinnych 1 prze-
mocy. Zycie w takich rodzinach staje sie nieraz zrodtem demoralizacji
dzieci, zmuszane s3 one do zebractwa, uczestniczenia w dzialalnosci
przestepczej, do zdobywania pienigdzy w sposob niezgodny z normami
moralnymi, czy wykonywania pracy w warunkach zagrazajacych ich
zdrowiu®’.

Bezrobocie sprzyja pojawieniu si¢ lub poglebieniu dysfunkcji
w rodzinie. Powoduje, ze czesto staje si¢ ona pod wieloma wzglgdami
niewydolnym §rodowiskiem wychowawczym, nie zabezpieczajacym
najbardziej podstawowych potrzeb opiekunczych. Stan ten jest bardzo
niekorzystny dla dzieci i prowadzi do zaburzen w ich rozwoju fizycznym,
psychicznym, spolecznym i moralnym.

46 M. Szpringer, Bezrobocie jako predykator zagrozei spolecznych i zachowan patolo-
gicznych, ,,Zeszyty Wszechnicy Swigtokrzyskiej” 2003, nr 17, s.11-40.

7 Raport o rozpoznanych zjawiskach patologii spotecznej, przestepczosci i demoralizacji
nieletnich w latach 2001-2002, Biuro Stuzby Prewencyjnej Komendy Gtownej Policji,
Warszawa 2002, s.131.

48 Tamze, s.108.

49 7a. Szpringer, dz. cyt., s. 32.

30 Por. J. Sztumski, Dzieci i mlodziez w procesie przemian zachodzgcych w Polsce, [w:]
J. Sztumski (red.), Pokolenie wygranych? Katowice 2001, s. 9-16.
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BEATA SWIATEK

KARKONOSKAPANSTWOWA SZKOLAWYZSZA W JELENIE] GORZE

Rodzina dotkni¢ta przemocq — mozliwosci i formy pomocy
na podstawie badan Specjalistycznych Osrodkow Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w regionie dolnoslaskim
Violence Affected Family — Possibilities and Forms of Assistance Based on the
Research of Specialist Centers of Support for Victims of Domestic Violence in
the Region of Lower Silesia

Abstract: Family has always created an indispensable environment for a man
to fulfill his needs and for his development. Family makes our lives meaningful, helps
to put plans into practice and to assign goals. The need for belonging to a family
constitutes a value dear to all communities. In the literature of the subject there exists
a general division into functional and non-functional families. One of the factors
determining a family's capability is violence. It influences the quality of the offspring
upbringing, family relationships and bonds. In its air social competence of parents
declines and their attitude to family-related responsibilities deteriorates. The issue
of domestic violence is tackles by specialists of the area of law, psychology, sociology,
pedagogy and medicine, who are studying sources and methods of fighting with this
phenomenon. Its social damage is so devastating that its unambiguous definition
is almost impossible. In the face of a serious threat generated by domestic violence
in recent years, there have been held campaigns, workshops, local and nationwide
conferences to promote assistance to violence-stricken victims. Preventive schemes
have also been developed to restrain violence in schools and local community.
Violence affected individuals can seek help in centers founded especially for this
purpose and maintained by local councils (MOPS) or county councils (PCPR), as well
as non-government organizations and associations. A comprehensive support for
families suffering from domestic violence is provided by Emergency Intervention
Centers and Specialist Centers of Support for Victims of domestic Violence. In the
region of Lower Silesia there exist two institutions of such a character, one in Wroclaw
and the other one in Walbrzych. Their activity involves therapeutic tasks, aid and
provision for victims of domestic violence.

Keywords: family, violence affected, support.
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Rodzina byta w przesztosci 1 jest obecnie dla kazdego cztowieka
srodowiskiem niezbednym do zaspokajania potrzeb i rozwoju. Nadaje
zyciu sens, pozwala realizowaé plany i wyznaczaé cele. Potrzeba posia-
dania rodziny — jak podkre$la A. Drozdz' — niezmienne tworzy warto$¢
doceniang przez wszystkie Srodowiska. Jawi sig, jako Zrédlo aprobaty
1 gratyfikacji, cho¢ moze tez, by¢ przyczyng zaburzen. Z uwagi na to,
w literaturze przedmiotu funkcjonuje uogdlniony podzial na rodziny
funkcjonalne i dysfunkcjonalne. Za funkcjonalne uwaza si¢ te rodziny,
ktére pomyslnie rozwiazuja wilasne problemy, kierujac si¢ checia
utrwalania wlasnej wspdlnoty?. Rodzina poprawnie funkcjonujgca staje sig
zrodtem sity i sprawnos$ci, zapewnia rdownowage uczuciowa’. Poziom
socjopsychicznego zdrowia rodziny okresla si¢ poprzez pryzmat kilku
wskaznikow, ktore tworza nastepujace grupy: zdrowie somatyczne,
kondycja psychiczna, jako$é funkcjonowania spolecznego®. Dysfunkcjo-
nalno$¢ rodziny moze by¢ zwigzana z ktora§ z wymienionych grup
problemowych. Dzieci, ktorych srodowisko domowe nie realizuje swoich
funkcji poprawnie, narazone sg na rozne dolegliwosci natury psycho-
logicznej. Ich osobowo$¢ nie ma wlasciwie szans na optymalne uksztal-
towanie. Natezenie dysfunkcjonalnos$ci rodziny moze przybiera¢ rdzne
formy. Mozliwe jest catkowite nierealizowanie tych funkcji, lub tez,
wypehhianie tylko czesci zadan’.

Jednym z czynnikéw decydujacych o dysfunkcyjnosci rodziny jest
przemoc. Wplywa ona, na jakos¢ realizowanego wychowania oraz budo-
wane relacje 1 wigzi. Obnizeniu ulegaja kompetencje spoteczne rodzicow
oraz ich stosunek do obowiazkéw wynikajacych z zalozenia rodziny.
Przemocg w rodzinie zajmujg si¢ specjali$ci, migdzy innymi z obszaru
prawa, psychologii, socjologii, pedagogiki i medycyny, szukajac przyczyn
oraz metod powstrzymania zjawiska. Jego szkodliwo$¢ spoleczna jest tak
szeroka, ze jednoznaczne okreslenie problemu jest niemal niemozliwe.
Przemoc jako dziatanie zamierzone, wykorzystujace przewage sit przeciw
cztonkowi rodziny, narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie

U A. Drozdz, Miodziez a moralne kontynuacje kulturowe. [w:] J. Stata (red.), Dzisiejsza
miodziez, Krakow 2001 s. 187.

2 S. Kawula, Rodzina spolecznego i indywidualnego ryzyka, Torun, s. 493.

3 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973 s. 211.

4 T. Wach, Resocjalizacja nieletich sprawcow gwaltownych czynow zabronionych,
Lublin2009,s.61.

5 Tamze, s. 62.
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i szkody®. Przejawiana jest najcze$ciej w postaci fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, seksualnej. Jej rozwojowi sprzyja bierno$¢ obywateli
i1bezsilnos¢ stuzb publicznych.

Badania nad zjawiskiem przemocy domowej pozwalajg twierdzic,
ze sprawcg przemocy moze by¢ kazdy czlonek rodziny dysponujacy prze-
wagg sit fizycznych, psychicznych badz ekonomicznych. Wykorzystujac
dostgpne mu zasoby sil, narusza zwykle podstawowe prawa ofiary.
Powoduje cierpienie i bol. Naraza, rowniez zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Do$wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma
mniejszg zdolno$¢ do samoobrony’.

Szczegblnych strat w rodzinach dotknigtych przemoca doswiadczaja
dzieci. Nie mogg one liczy¢ na oparcie w rodzinie i nie sg chronione przed
zgubnymi wplywami otoczenia zewngtrznego. Rozwijaja si¢ u nich cechy
asocjalne, skrajnie samozachowawcze. Wystepowanie przemocy w rodzi-
nie wigze si¢ z deformacja w procesie wychowania pieciu charakte-
rystycznych obszaréw. Sg nimi: cennos$¢, bezradnos¢, niedoskonatose,
zaleznos¢, niedojrzatos$¢. Przedstawia si¢ to nastgpujaco:

— drogocennos$¢ nie jest dziecku uswiadamiana, ros$nie i dojrzewa
w stanie pozostawienia, chtodu uczuciowego;

— bezbronno$¢ jest cecha wyraznie naduzywang; dziecko nie podlega
ochronie, staje si¢ narazone na ponizenie i wykorzystywanie; poczucie
to cechowac bedzie ogdt kontaktow spotecznych takich dzieci;

— niedoskonato$¢ dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej nie jest szanowana;
dzieci sg obiektami atakdw, zada si¢ od nich wigcej, niz sg w stanie
da¢; niespetnienie oczekiwan powoduje, Ze staja si¢ obiektami wy-
rzutow. Przejmujg wigc ten poglad rzekomo ich dotyczacy, stajg si¢
niepewne itatwo popetniaja btedy;

—w omawianych rodzinach inaczej niz w normalnych traktowana jest
zalezno$¢ dziecka. Nie pozwala si¢ dziecku na samodzielno$¢, staja
si¢ wiec one bezbronne, maja trudnos$ci z rozpoznawaniem swoich
potrzeb w dorostym zyciu;

—niedojrzato$¢ dziecka jest traktowana bez respektowania jego praw.
Dziecko jest zmuszane albo do zachowan nadmiernie dojrzatych,
albo — przeciwnie — do infantylnych. Obie te postawy rodzicow
ksztaltujg osobe ludzkg niedojrzata, niezdolng do samodzielno$ci®.

6 Kodeks karny, art. 207 § 1.
7 A.Kostrzeba, Ingerencja sqduw wykonanie wladzy rodzicielskiej, Warszawa 1978, s. 56.



172 Rodzina dotknigta przemoca...

Dziecko krzywdzone przez najblizszych reaguje syndromem objawow
zaburzen osobowych i1 chorobowych: brak zaufania, bezradno$c¢,
nieumiejetnos$¢ rozwigzywania problemow, tendencje do izolacji emocjo-
nalnej 1 spotecznej, zaprzeczanie i bagatelizowanie doznawanego bdlu,
upokorzenia i maltretowania. W kontaktach z innymi reaguje lgkiem,
niepewnos$cia, obojetnoscig lub wrogoscig. Dziecko boi si¢, ze beda je
krzywdzi¢, woli utrzymywac dystans z otoczeniem, ma obnizone poczucie
wiasnej radosci’.

Wobec ogromnego zagrozenia, jakie niesie przemoc w rodzinie,
w ostatnich latach organizowane sg kampanie, szkolenia, konferencje
lokalne 1 ogdlnokrajowe zajmujace si¢ propagowaniem pomocy osobom
doznajacym przemocy. Opracowywane sg takze, programy profilaktyczne
zapobiegajace przemocy w szkolach i §rodowisku lokalnym!®. Jednostki
doswiadczajace przemocy, szukajac pomocy, moga jg uzyskaé w insty-
tucjach do tego celu powotanych. Sg to instytucje dziatajace z ramienia
gminy (MOPS) lub powiatu (PCPR), a takze organizacje pozarzadowe
1stowarzyszenia.

Kompleksowe wsparcie dla rodzin dotknietych przemoca $§wiadcza
Ogsrodki Interwencji Kryzysowej oraz Specjalistyczne Os$rodki Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Dziataja one, migdzy innymi, w oparciu
o Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Ustawa wskazuje dwa podstawowe kierunki dzialan zapobiegajacych
przemocy. Z jednej strony zajmuje si¢ ofiarami przemocy okreslajac zasady
postepowania. Z drugiej strony podaje zasady postepowania wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie. Pomoc, na jaka moze liczy¢ ofiara
przemocy, w mysl Ustawy to:

1) poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne i socjalne;

2) interwencja kryzysowa i wsparcie;

3) ochrona przed dalszym krzywdzeniem, poprzez uniemozliwienie
osobom stosujagcym przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego
z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontakto-
wania si¢ z osobg pokrzywdzona;

8 T. Wach, Resocjalizacja nieletnich sprawcéw gwattownych czynéw zabronionych, Lublin
2009,s.71.
9 J. Zmarzlik, Organizowanie pomocy interdyscyplinarnej, ,,Swiat Probleméw” 2001,
nr7-8, s.10.
10°S. Lasok, Profilaktyka przemocy domowej, , Niebieska Linia” 2001, nr 1,s. 16.
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4) zapewnienie, na zadanie osoby dotknigtej przemoca, bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy
wrodzinie.

Bezposrednimi realizatorami polityki przeciwdziatania przemocy
w rodzinie s3 wspomniane o$rodki wsparcia. Na terenie Dolnego Slaska
znajdujg si¢ dwie placowki tego typu, jeden we Wroclawiu, drugi
w Walbrzychu. Osrodki dziatajg na podstawie wspomnianej Ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej
z dnia 6 lipca 2006 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $§wiad-
czonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w ro-
dzinie, a takze szczegdétowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Do zadan osrodkow nalezy miedzy innymi prowadzenie oddziatywan
terapeutyczno-wspomagajacych, interwencyjnych oraz zapewnienie
potrzeb bytowych dla ofiar przemocy domowej. W celu zapewnienia
ofiarom przemocy bezpieczenstwa osrodki oferujg schronienie i ochrone
przed osobg stosujaca przemoc w rodzinie. Natomiast dla sprawcow prze-
mocy w rodzinie prowadzone sg zajecia korekcyjno-edukacyjne. W oma-
wianych os$rodkach kompleksowa pomoc uzyskuja ofiary przemocy
w rodzinie z terenu wojewodztwa dolnoslaskiego. W czasie pobytu
w Osrodku specjalisci podejmujg intensywne dziatania w celu unormo-
wania sytuacji rodzinnej osoby. Kadre specjalistyczng tworza: pedagodzy,
psycholodzy dla dorostych i1 dla dzieci, terapeuci, socjoterapeuci,
kurator do spraw karnych, policjant, specjalista pracy z rodzing, prawnik,
pielegniarka.

Procedura udzielenia pomocy obejmuje:

* zgloszenie;

* dojazd do Osrodka;

* wypehienie dokumentacji;

* zapoznanie si¢ z Regulaminem Osrodka;

» zakwaterowanie;

» zameldowanie na pobyt tymczasowy;

* diagnozarodziny;

* ustalenie pracownika prowadzacego.

Osoba, ktora po wstepnym zdiagnozowaniu zaliczona zostata do grona
ofiar przemocy w rodzinie moze przebywaé¢ w Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 3 miesigce z mozliwoscig przed-
luzenia do 6 miesigcy. Przyjecie do hostelu nie wymaga skierowania.
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Z pomocy specjalistéw zatrudnionych w Osrodku moga korzystac, takze
osoby, ktorych sytuacja zyciowa nie wymaga umieszczenia ich w hostelu.
Sa to najczgsdciej osoby, ktére potrzebuja wsparcia psychologicznego,
pomocy w sporzadzeniu pisma procesowego lub konsultacji wycho-
wawczych w sprawie dzieci. Konsultacje te odbywajg si¢ z czestotliwoscia
dogodna dlaklienta.

Kazda udzielona forma wsparcia jest odnotowywana, a ofiara prze-
mocy, ktdra zglosita si¢ po pomoc trafia do rejestru placowki. W przypadku
jednorazowej wizyty klienta w Osrodku, pracownik jest zobowigzany do
wypelnienia z nim karty interwencji, w ktorej znajduja si¢ dane osobowe
klienta, krotki opis jego sytuacji problemowej oraz kierunki ustabili-
zowania jej. Karta interwencji daje podstawe do umodwienia klienta ze
specjalista, a tym samym stanowi namiastke informacji, z jakim rodzajem
kryzysu klient si¢ zglosil. Ogélnie oferowane w osrodkach wsparcie mozna
podzieli¢ na pie¢ podstawowych grup: wsparcie socjalno-bytowe, tera-
peutyczno-psychologiczne, pedagogiczne, prawne i medyczne.

W obszarze socjalno-bytowym praca prowadzona jest przez specjaliste
ds. pracy z rodzing. Jest ona realizowana w oparciu o ustalenie indywidu-
alnego planu pracy, spisanego w formie kontraktu pomigdzy pracownikiem
a osoba korzystajaca z pomocy. Plan dostosowany jest do indywidualnej
sytuacji rodziny. Pomoc obejmuje: uregulowanie sytuacji rodzinnej,
uregulowanie spraw mieszkaniowych (zlozenie wniosku o mieszkanie), ure-
gulowanie spraw zwigzanych z zatrudnieniem (rejestracja w PUP, podjecie
pracy i jej utrzymanie), uzyskanie niezb¢dnych $wiadczen z pomocy
spotecznej, oraz dokumentéw 1 zaswiadczen (dowodd tozsamosci, Swia-
dectwa pracy, zaswiadczenia lekarskie).

W obszarze terapeutyczno-wspierajacym udzielana jest specjalis-
tyczna pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna. Psycholog i psycho-
terapeuta realizujg zadania zwigzane z poradnictwem psychologicznym,
diagnoza i terapiag psychologiczng oraz szkoleniem umiej¢tnosci ogdlno
zyciowych.

W obszarze wsparcia pedagogicznego specjalista prowadzi: konsul-
tacje dla dzieci 1 mlodziezy, spotkania diagnostyczne, zaj¢cia ogolno-
rozwojowe indywidualne 1 grupowe (w grupach 3-5 osob), zajecia
terapeutyczne indywidualne. Organizowane sg grupy terapeutyczne dla
dzieciiporadnictwo dlarodzicow.

Jednym z wazniejszych obszaréw pomocy udzielanej w osrodku jest
wsparcie w dziedzinie wychowania i realizacji 16l rodzicielskich. Program



BEATA SWIATEK 175

zaje¢ wychowawczych przewiduje: podniesienie umiejetnosci wypekniania
16l rodzicielskich, nauke pokonywania trudnosci wychowawczych, zdoby-
wanie wiedzy na temat zabezpieczania potrzeb dziecka. W rozwigzaniu
probleméw wychowawczych wazng role odgrywa poradnictwo wycho-
wawcze. Porada stwarza warunki sprzyjajace do przeanalizowania trudnosci.
Wazna jest tu spokojna dyskusja, czas do namystu. Pozwala to sprowadzi¢
wyolbrzymiane przez emocje trudnosci do wlasciwych proporcji 1 utatwia
znalezienie rozwigzan.

Istotng sferg dzialan z zakresu przeciwdzialania przemocy sg formy
pomocy przeznaczone dla dzieci z rodzin dotknigtych przemoca. Obejmuja
one zajecia socjoterapeutyczne, terapi¢ pedagogiczng, terapi¢ zaburzen
zachowania, trening zastgpowania agresji, psychoterapi¢ i zajecia relak-
sacyjne. Wlaczenie do grup terapeutycznych nastepuje po doktadnym
zdiagnozowaniu psycho-pedagogicznym.

Z zaprezentowanych form wsparcia w latach 2008-2009 skorzystato
facznie az 2352 osoby, w tym 284 dzieci z rodzin dotknigtych przemoca.
Szczegdtowe dane na temat liczby 0sob objetych pomoca prezentuje tabela 1.

W roku 2008 z pomocy catodobowej osrodkow skorzystaty 304 osoby,
natomiast z pomocy doraznej 776 oséb. W roku 2009 z pomocy catodo-
bowej osrodkow skorzystato 355 osoéb, natomiast z pomocy doraznej
917 osob.

W osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie otrzymuja pomoc
nie tylko ofiary ale takze sprawcy przemocy. W stosunku do nich reali-
zowane sg programy korekcyjno-edukacyjne oparte na zalozeniu, ze
zmiana zachowan sprawcy przemocy moze uchroni¢ rodzing przed roz-
padem oraz umozliwi¢ jej powrot do rownowagi. Programy opracowane sg
na podstawie wytycznych zawartych w Krajowym Programie Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie.

W zalezno$ci od zalozen, programy adresowane mogg by¢, do kobiet
lub mezczyzn stosujacych przemoc. Na uwage zastuguja, po pierwsze
programy dla mezczyzn, skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie
kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa w programie. Z drugiej strony
realizowane sg programy dla kobiet, ktére maja ograniczong wladze
rodzicielska lub sg jej pozbawione w wyniku zaniedban i1 nie wypelniania
funkcji rodzicielskich. Po trzecie, realizowane sg programy dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie, ktore zakonczyty terapie uzaleznien od
alkoholu lub narkotykow. Po czwarte funkcjonujg programy dla osob, ktore
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Tabela 1. Liczba 0s6b objetych pomoca w osrodkach dla ofiar przemocy
w latach 2007-2008

Liczba oraz ple¢ oséb ktorym | Liczba osob ktéorym udzielono
Os$rodek udzielono pomocy calodobowej pomocy w formie doraznej
2008 2009 2008 2009

Specjalistyczny | 119 w tym: 150 w tym: Z pomocy Z pomocy
Osrodek 39 kobiet 90 o0s6b doraznej: doraznej
Wsparcia dla 80 dzieci do$wiad- w punkcie skorzystato
Ofiar czajacych prze- | interwencyjnym|861 osob,
Przemocy mocy z terenu | 194 o0sob, w tym: opicka
w Rodzinie ul. wojewodztwa | telefon ambulatoryjna
Obornicka 99, dolnoslgskiego; | interwencyjny |772 osoby;
Wroctaw 60 0sob 498 osob, konsultacje

W sytuacji sprawcy w Terapeutycz-

kryzysowej przemocy nym Os$rodku

z terenu Gminy | objeci 89 0sob

Wroctaw programem

korekcyjnym
22 osoby

Specjalistyczny | 185 0sob; 205 w tym: Z pomocy Z pomocy
Osrodek - 126 kobiet, kobiet - 40, dorazne;j doraznej
Wsparcia dla -3 mezczyzn, |mezezyzn -2, | skorzystato skorzystato
Ofiar Przemocy | - 56 dzieci dzieci - 143, - 84 0s6b - 56 0sob
w Rodzinie osoby starsze,
ul.Ogrodowa 2a, w tym:
58-306 kobiety - 4,
Walbrzych mezezyzna - 1,

osoby niepetno-

sprawne,

w tym:

kobiet - 8,

mezezyzn - 2,

dzieci - 5

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Wojewddzkiego Urzedu Dolnoslgskiego

same zglaszaja si¢ do uczestnictwa w programie lub zostang skierowane
przez pracownikdéw socjalnych, kuratorow, terapeutdw, pracownikow
osrodkow interwencji kryzysowej lub inne osoby, ktore posiadaja
informacje o stosowaniu przez nich przemocy, wobec 0s6b najblizszych.

W ramach programoéw organizowane s3 konsultacje i poradnictwo
psychologiczne, indywidualne oddziatywania korekcyjno-edukacyjne,
promowanie wartosci 1 postaw, ktore stanowig konstruktywna alternatywe
wobec postaw wspierajacych przemoc. Organizowana jest takze, grupa
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samopomocowa prowadzona przez liderow, ktora podlega superwizji
specjalistow prowadzacych program.

Ciekawe propozycje programow dla sprawcOw przemocy proponuje
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia we Wroctawiu. Program korekcyjno-
-edukacyjny dla mezczyzn prowadzony jest w oparciu o metode Duluth.
Natomiast program dla kobiet stosujacych przemoc w rodzinie obejmuje
trening umiejetnosci wychowawczych. W zakres realizacji programu
wchodzg indywidualne spotkania terapeutyczne (analiza sytuacji klienta,
okreslenie obszaréw problemowych, celow spotkan, ksztattowanie umie-
jetno$ci rozpoznawania emocji 1 uczenie sposobow ich kontroli, eduko-
wanie) oraz praca w $rodowisku (diagnoza sytuacji rodziny, okreslenie
planu pomocy, monitorowanie sytuacji). Podejscie terapeutyczne skoncen-
trowane jest na ,;rozwigzaniu problemu” wykorzystujac kompetencje
klienta wg modelu Miltona Ericksona. Metoda postuguje si¢ zaréwno
»Wyjatkami” jak i transferem kompetencji ,,pozytkujac” zasoby klienta do
osiggania postgpoOw w pracy terapeutycznej. Czas trwania zajeé jest
zréznicowany 1 dostosowany do indywidualnej sytuacji oséb objetych
dzialaniami oraz uzalezniony od ich motywacji wlasnej. Zgodnie z zatoze-
niami minimalny czas uczestniczenia w programie, okreslony w kontrakcie
wynosi48-60 godzin.

Liczbe sprawcoOw przemocy, ktorzy zostali wigczeni do programow
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie, w latach
2008-2009 w wojewodztwie dolnoslaskim, przedstawia tabela 2.

W wojewodztwie dolnoslaskim programem korekcyjno-edukacyjnym
dla sprawcow przemocy w rodzinie objeto 390 osob, ktére stosowaty prze-
moc w relacjach rodzinnych. W o$rodku prowadzonym przez Stowarzy-
szenie Akson we Wroctawiu przeszkolono 144 osoby, natomiast w o$rodku
prowadzonym przez PCPR w Watbrzychu przeszkolono 246 oséb. Rozbie-
zno$ci w pracy osrodkéw mogg warunkowac wystepujace lokalnie pro-
blemy spoteczne i zapotrzebowanie na tego typu dziatania.

O efektywno$ci prowadzonych zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych
swiadczy wzrost poziomu wiedzy odno$nie stosowania przemocy w ro-
dzinie, zdobycie wiedzy 1 poznanie sposoboéw stuzacych samokontroli
reakcji przemocowych. Sprawcy powinni zdoby¢ umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach prowadzacych do stosowania przemocy w rodzinie.
W szczegdlnosci uswiadomié sobie konieczno$¢ zaprzestania stosowania
przemocy w rodzinie poprzez edukacje majaca na celu:

—uswiadomienie czym jest przemoc,
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Tabela 2. Pomoc udzielona sprawcom przemocy

Wojewodztwo Liczba os6b oraz ple¢ osob Liczba os6b oraz ple¢ os6b
Dolnoslaskie poddanych programom poddanych programom
Podmiot korekcyjno-edukacyjnych korekeyjno-edukacyjnych
realizujacy w 2008 roku w 2009 roku

zadanie 1 2 3 1 2 3
Specjalistyczny | 45 osob | 7 0s6b | 28 0s6b |29 0sob | brak 35 0s6b
Osrodek wtym: | wtym: |[wtym: |wtym: 0s0b w tym
Wsparcia dla 29 7 28 20 12
Ofiar Pr;emocy mezczyzn| mezZcezyzn| mezczyzn| mezczyzn kobiet
prowadzi i 9 kobiet 25
Stowarzyszenie | 16 mezczyzn
Pomocy Akson | kobiet
ul.Obornicka 99
Wroctaw
Powiatowe 2 osoby |5 128 0s6b | 2 osoby 1 osoba | 108 osob
Centrum w tym: mezezyzn| w tym: w tym: w tym: w tym:
Pomocy 2 114 2 1 29
Rodzinie mezczyzn me¢zezyzn| mgzezyzn | mezezyzna| kobiet
w Walbrzychu 14 ) 79
ul. Limanow- kobiet mezezyzn
skiego 9
58-300
Watbrzych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Wojewddzkiego Urzedu Dolnoslgskiego

Legenda:

1 — Osoby uczestniczace w programach korekcyjno-edukacyjnych ze wzgledu na fakt skazania
za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci albo, wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary.

2 —

Osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii uzaleznienia od alkoholu

lub narkotykow i uczestnicza w programach korekcyjno-edukacyjnych, ktore stanowig
uzupelnienie terapii.

korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie.

Osoby, ktore w wyniku innych okoliczno$ci zglosily si¢ do uczestnictwa w programach

—pozyskanie przez osoby stosujace przemoc $wiadomosci wlasnych

zachowan pomocowych wobec bliskich,

—nauczenie rozpoznawania przez nich sygnaléw ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe,
—wyksztatcenie nowych umiejetnosci stuzace rozwigzywaniu kon-
fliktow, sporoéw w rodzinie bez uzycia agresji,
—przekazanie 1 wdrozenie nowych umiejetnosci partnerskiego ukta-
dania stosunkow w rodzinie,
—nabycie umiejetnosci wtasciwego korzystania z pomocy innych.
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W badanych osrodkach analiza efektywnosci programow obejmowata
wymienione wskazniki 1 wykazala, ze az u 86% sprawcoéw przemocy
(bezposrednio po zakonczeniu programu) podniosta si¢ wiedza w wymie-
nionych sferach. Efektywnos¢ dlugoterminowa prowadzonych programéw
oceniana byta po kilkutygodniowej do kilkumiesi¢cznej przerwie od zakon-
czenia zaj¢¢. Badanie, tak rozumianej efektywnosci, wymagato przepro-
wadzenia monitoringu w dwoch formach: podczas udziatu w programie i po
jego zakonczeniu. Monitoring podczas udzialu w programie, polegal,
zgodnie z zalozeniami, na monitoringu sytuacji rodziny tj. kontakcie
bezposrednio z osobg zainteresowang, okresleniu mozliwosci wsparcia,
monitorowaniu sytuacji czy nie dochodzi do kolejnych aktow przemocy.
Monitorowanie prowadzone bylo w sposob ciagly przez caty rok, ale uza-
leznione byto od woli wspotpracy 0séb zainteresowanych. Monitorowanie
po zakonczeniu udzialu w programie polegato na trwajacym do 6 m-cy
wgladzie w sytuacje rodziny. Realizacja tego zatozenia byta utrudniona
zuwagi na kontakt z bylymi uczestnikami programu. W jednym przypadku
monitoring trwal powyzej 6 m-cy, w innym 1-miesigc. W pozostatych byto
to utrudniane z uwagi na brak kontaktu z rodzing, lub osoba stosujaca
przemoc. Stosowane wowczas proby kontaktu osobistego poprzedzano
informacjg telefoniczng. Na podstawie tak prowadzonego monitoringu
w badanych osrodkach efektywno$¢ dtugoterminowa w 2008 r. szacowata
si¢ na poziomie 56%.

Elementem podsumowujacym pracg¢ z rodzing dotknigta przemoca
sa badania ewaluacyjne. Maja na celu, miedzy innymi, pokazaé, ktére
z wykorzystywanych metod pracy sa najbardziej cenione przez klientow
oraz, na jakie formy oddzialywan nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage.
W chwili opuszczenia o$rodka przez osobe pokrzywdzong dokonywana
jest ocena realizacji planu pomocy, ocena stopnia zaangazowania 0soby
doznajacej przemocy w rodzinie w procesie wychodzenia z sytuacji
kryzysowej, ocena przystosowania do powrotu do zycia w spoteczenstwie.
Sporzadzane jest podsumowanie rezultatow pracy.

Przeprowadzone badania, w szczegdlnosci, skupiaja si¢ wokot takich
kwestii jak:

—ocena udzielonej pomocy w kontek$cie opanowania trudnosci
zyciowych;

— ocena formimetod pracy;

— ocena udzielonej pomocy w odniesieniu do ujawnianych przez
klientow problemow szczegdtowych;
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— ocena sposobu prowadzenia sprawy klienta przez pracownikow;
— opinia klienta odno$nie tego, na co nalezy zwréci¢ wigkszg uwage;
— opinia klienta na temat najistotniejszych, jego zdaniem, form pomocy.

Analizujac material ewaluacyjny klientow SOW mozna stwierdzic,
ze wiekszo$¢ z nich, oceniajac udzielong pomoc, w konteks$cie rozwigzania
trudnosci zyciowych, uwaza ja za efektywna. Az 68,4% badanych twierdzi,
ze udzielone wsparcie zdecydowanie pomogto w opanowaniu problemu.
Mozna wigc, twierdzié, ze §wiadczona w osrodku, kompleksowa pomoc
jest wazng zmienng decydujaca o szybkim powrocie klienta do rownowagi
po doznanej przemocy i kryzysach jej towarzyszacych.

Ponadto badania wskazuja, ze najwigkszy odsetek badanych klientow
osrodka ocenia $wiadczong pomoc bardzo wysoko (47,4%) oraz wysoko
(31,6%). Zdecydowana wigkszo$¢ badanych klientéw ocenia bardzo
dobrze formy i metody pracy stosowane w osrodku (68,4%). Najwiekszym
uznaniem cieszg si¢ wsrod klientow: grupy wsparcia, terapie, rozmowy
indywidualne. Klienci w wiekszosci oceniajg udzielong pomoc, jako
trafiajagcag w ich indywidualne potrzeby. Podkresla to w swoich wypo-
wiedziach az 58% badanych. Umozliwila im ona powrét do rownowagi
emocjonalnej, dostrzezenie mozliwosci rozwigzania problemoéw, poko-
nanie blokad zwigzanych z doznang przemoca w rodzinie.

Badani klienci — w najwigkszym procencie — uwazaja, ze sposob pro-
wadzenia ich sprawy zastuguje na bardzo wysoka ocen¢. Wskazuje to na
duze zaangazowanie i zrozumienie problemow klientdw przez pracowni-
koéw osrodka. Akceptacja klienta jest jednym z podstawowych wskaznikdéw
decydujacych o jakosci relacji specjalista — klient. Jej istnienie ze strony
pracownikow powoduje, ze klient chce mowi¢ o swoich problemach,
wyrzuca z siebie trudne, obcigzajace go przezycia. Wraz z ujawnianiem
probleméw coraz lepiej rozumie swoja sytuacje i szuka rozwigzan umozli-
wiajacych mu pokonanie problemow.

Najwiekszy odsetek podopiecznych wskazuje na dyscypling jako
obszar, na ktory nalezatoby zwrdci¢ wigkszg uwage. Istotny jest dla
klientow takze czas pobytu (20,1%) i1 problemy materialno-bytowe
(20,1%). Wazne wydaje si¢ to, ze podopieczni oczekuja w wielu wypadkach
konkretnej pomocy w postaci zabezpieczenia srodkéw do zycia i1 mie-
szkania. Os$rodek nie dysponuje srodkami, ktére moglyby zagwarantowac
usamodzielnienie materialne klientow, oferowana pomoc dotyczy wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego, pedagogicznego, poradnictwa rodzin-
nego i pomocy prawnej. W opinii klientow najwazniejszymi formami
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pomocy jest pomoc psychologiczna, ktorej wage podkresla 15,8%
badanych oraz terapia i rozmowa, wymieniana przez 15,8% ankieto-
wanych. Wazna jest pomoc prawna, ktora jest istotna dla 5,3% badanych.
Ogodlnie klienci oceniaja uzyskang w osrodku pomoc bardzo wysoko,
niemal 80% badanych na skali dziesigciostopniowej przyznaje jej od
7 do 10 pkt. Istnieje jednak niewielka grupa klientow, ktorzy uzyskang
pomoc oceniaja $rednio, badz nisko.

Reasumujac, zasadne wydaje si¢ zauwazy¢, iz wypelniane przez
Specjalistyczne Osrodki Wsparcia zadania odpowiadajg potrzebom
wspotczesnego spoleczenstwa. Ich interdyscyplinarny charakter pozwala
na uruchomienie wielopoziomowej pomocy rodzinie dotknigtej przemoca.
Pozwala réwniez na zauwazenie rodziny w jej specyficznym, indywi-
dualnym potozeniu, z bagazem doswiadczen, gamag relacji 1 powigzan.
Specjalistyczna kadra opracowujaca diagnoze i oferujaca szerokopasmowe
wsparcie oraz wspOlpraca wielu instytucji partnerujagcych (MOPS, PCPR,
Prokuratura, Policja, Sad) to najsilniejsze atuty Specjalistycznych
Osrodkow Wsparcia wykorzystywane w walce z problemem przemocy
w rodzinie.
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The Conference of the Family Group (KGR) as a Method of the Working with
the Families in Danger of Social Exclusion (results of the work District Centre
of the Family Help in Bytow)

Abstract: Conference of the family group (KGR) is a method of the work with
the family leading families in functioning to positive changes, giving the possibility of
constructive and effective solving her problems. The specificity of this method causes
employing the wide circle of members of a family, as well as other persons important
for the child: of acquaintances, of neighbors, of friends; on the established forum
discussion is being entered into with the possibility of using the participation of
professionals, granting technical consultation; plans concerning solving difficult
situations of the child and the family are being formulated. The KGR method is applied
in final years in, bringing unprecedented beneficial results. Thanks to conducting
fifteen conferences of the family group in the district of Bytow over twenty children
missed to institutions social and behavioral, and it stayed in related and unrelated foster
families and around their families. Moreover the families received the psychological
support, possibility to use the services of the assistant of the family and the assistant of
the person with disabilities. Drawing fifteen social contracts up was a final result of held
conferences. All members of a family are becoming involved in the problem solving,
behind taken decisions lives concerning them have a sense of responsibility, they are
establishing positive reports with employees of the system of the welfare. Apart from
that a number of children is reducing at institutions social and behavioral, a time of
staying foster children in substitute forms of the care is undergoing shortening, also
anumber of institutional intervention is reducing in families.

Keywords: family, child, social exclusion, conference of the family group, welfare.
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Rodzina stanowi podstawowa komorke zycia spotecznego, pierwsze
1 najwazniejsze Srodowisko wychowawcze dziecka. Rodzina to rowniez
najblizsze cztowiekowi srodowisko, ktore wzbogaca jego rozwdj, zaspo-
kaja podstawowe potrzeby biologiczne, psychiczne, materialne, dajace
poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia oraz wewngtrznego wsparcia.

W sposob szczegdlny okreslit rodzing L. Dyczewski, ukazujac,
ze ,,...dla spoteczenstwa jest wartoscig: demograficzng — dostarcza nowych
obywateli; gospodarczg — jest konsumentem, a czgsto takze podmiotem
produkcyjnym lub uslugowym; kulturowa — przechowuje 1 przekazuje
dziedzictwo kulturowe swojego $Srodowiska, narodu i panstwa; socjali-
zujaca 1 wychowawczg — wprowadza warto$ci, normy i wzory zachowan
upowszechnione w spoteczenstwie; profilaktyczng — roztadowuje konf-
likty; polityczng — wdraza w cnoty obywatelskie, ksztaltuje postawy patrio-
tyczne; religijng — ksztattuje przekonania i praktyki w odniesieniu do Boga,
$wiata nadprzyrodzonego™!.

Rodzina jednak nie zawsze stanowi srodowisko pozytywne. Moze by¢
zrodtem silnie 1 glgboko przezywanej zyciowej porazki, lgku 1 rozczaro-
wania, stanowic¢ rodzing dysfunkcyjna.

Wiele oséb, zyjacych w takich rodzinach, zagrozonych jest wyklu-
czeniem spolecznym. Szczeg6lnie dotyczy to dzieci ze Srodowisk zanied-
banych, wychowujacych si¢ poza rodzing biologiczna, a takze kobiet
samotnie wychowujacych dzieci. Te dzieci 1 te kobiety to ofiary patologii
zycia rodzinnego. Zagrozenie dotyczy rowniez osoéb bezdomnych, bezro-
botnych, oséb o niskim poziomie wyksztatcenia, chronicznie chorych,
samotnych, starszych, a takZze os6b opuszczajacych zaklady karne oraz
osobuzaleznionychiichrodziny.

Wykluczenie spoteczne stanowi wyjatkowo ztozone zjawisko. Dlatego
tez dzialania majgce na celu pomoc osobom wykluczonym i zagrozonym
tym zjawiskiem prowadzone sa wielotorowo, przy wspotudziale wielu
podmiotow. Szeroko pojeta pomoc spoleczna, bedaca instytucja polityki
spolecznej panstwa, ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom przez-
wyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokonac,
wykorzystujac wlasne zasoby i mozliwosci. Zadaniem pomocy spotecznej
jest takze zapobieganie sytuacjom, ktore moga skutkowaé¢ wykluczeniem
spotecznym, przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego

1 L. Dyczewski (red.), Malzenstwo i rodzina w nowoczesnym spoleczenstwie, Lublin 2007,
s. 10.
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usamodzielnienia 0s6b i1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji 1 ich
integracji ze Srodowiskiem.

Organizacj¢ pomocy spotecznej, zadania 1 rodzaje §wiadczen w jej
zakresie oraz zasady i tryb udzielania pomocy okresla Ustawa z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (z pdZzniejszymi zmianami).

Zgodnie z trescig tej ustawy ,,pomocy spotecznej udziela si¢ osobom
1 rodzinom w szczeg6lnosci z powodu ubodstwa, sieroctwa, bezdomnosci,
bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub cigzkiej choroby, prze-
mocy w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnos$ci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-
-wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa domowego, zwlaszcza
w rodzinach niepeinych lub wielodzietnych, braku umiejetnosci w przysto-
sowaniu do zycia mlodziezy opuszczajacej calodobowe placowki opie-
kunczo-wychowawcze (...), trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwol-
nieniu z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkomanii, zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej, klgski zywiolowej lub ekologicznej 2.

Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spotecznej spoczywa
na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz organach administracji
rzagdowej w zakresie ustalonym ustawg o pomocy spoteczne;j.

System pomocy rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym
stanowig osrodki pomocy spolecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie,
regionalne osrodki polityki spotecznej, domy pomocy spotecznej, osrodki
wsparcia, rodzinne domy pomocy, mieszkania chronione, os$rodki
interwencji kryzysowej, punkty konsultacyjne, poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne, urzedy pracy, specjalistyczne placowki stuzby zdrowia oraz
organizacje pozarzadowe.

Jednakze najwazniejsza role w zakresie §wiadczenia pomocy osobom
zagrozonym i wykluczonym spotecznie odgrywaja jednostki samorzadu
terytorialnego. Gmina i powiat realizuja swoje zadania w tym zakresie
gltownie poprzez osrodki pomocy spolecznej oraz powiatowe centra
pomocy rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie jest jednostkg
organizacyjng powiatu bytowskiego, wykonujaca zadania w zakresie
pomocy spolecznej. Praca w Centrum zorganizowana jest w dziatach.
W ramach poszczeg6dlnych dziatow funkcjonuja specjalistyczne komorki
obslugiwane przez pracownikéw PCPR.

2 Dz.U. 1004 Nr 64, poz. 593.



186 Konferencja grupy rodzinnej jako...

Z szerokiego zakresu realizowanych zadan podkresli¢ nalezy:
* opracowanie 1 realizacj¢ powiatowej strategii rozwigzywania proble-
méw  spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
pomocy spotecznej, wspierania 0oséb niepelnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja cztonkdéw rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka,
organizowanie opieki w rodzinach zast¢pczych,

* zapewnianie opieki i wychowania dzieciom calkowicie lub czgsciowo
pozbawionym opieki rodzicéw gtownie poprzez kierowanie do pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych,

* tworzenie i wdrazanie programow pomocy dziecku irodzinie,

* udzielanie wsparcia i pomocy osobom majacym trudnosci w przysto-
sowaniu si¢ do Zycia oraz opuszczajacym placowki opiekunczo-
-wychowawcze,

* prowadzenie 1 rozw¢j infrastruktury domoéw pomocy spotecznej oraz
o$rodkow wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi,

* doradztwo metodyczne dla kierownikow i pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej z terenu powiatu,

* podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb,

* tworzenie i realizacje programdw ostonowych,

* sporzadzanie bilansu potrzeb powiatu w zakresie pomocy spoteczne;.

Sposrod pieciu dziatdow ujetych w strukturze organizacyjnej nalezy
zwroci¢ uwage na dwa: Dziat Pomocy Dziecku 1 Rodzinie oraz Dziat
Obstugi Projektow.

Pierwszy z wymienionych tworza dwie komorki: Interwencja Kry-
zysowa oraz Opieka Rodzinna i1 Zastepcza. Podstawowy zakres zadan
pracownikow tego dziatu obejmuje m.in.:

 zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czgsciowo
pozbawionym opieki rodzicow,

* tworzenie i wdrazanie programow pomocy dziecku irodzinie,

» doprowadzanie dzieci ze $rodowiska rodzinnego do rodzin za-
stepczychiplacéwek opiekunczo-wychowawczych,

e pomoc w integracji ze Srodowiskiem osobom majacym trudnos$ci
w przystosowaniu si¢ do zycia i opuszczajacym placowki opiekunczo-
-wychowawcze,

» prowadzenie poradnictwa specjalistycznego oraz interwencji kry-
Zysowe],
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Drugi z wyzej wymienionych — Dziat Obstugi Projektéw — sktada si¢
z dwoch komorek: Poradni Rodzinnej oraz Powiatowego Centrum
Konferencji Grupy Rodzinne;.

W ramach Poradni Rodzinnej funkcjonujg specjalisci, ktorzy zajmuja
si¢ specjalistycznym poradnictwem pedagogicznym, psychologicznym,
prawnym i doradztwem zawodowym. Dziatalno§¢ poradni cze$ciowo
sfinansowana jest ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach PO KL. Klienci Centrum mogg tu skorzysta¢ z konsultacji,
terapii, poradnictwa zawodowego. Sa kierowani do specjalistow przez
pracownikow socjalnych PCPR badZ sami ustalajg z psychologami czy
prawnikiem termin i zakres konsultacji.

W ramach Powiatowego Centrum Konferencji Grupy Rodzinnej jest
zatrudniony na pelny etat pracownik zajmujacy si¢ wytacznie koordynacja
wdrozenia i wykorzystywania metody KGR w powiecie bytowskim. Taka
struktura pozwala na doglebne i1 systemowe zajecie si¢ metoda. Pracownik
socjalny, ktéry bardzo dobrze zna zasady postugiwania si¢ metoda KGR,
jest do dyspozycji nie tylko 0sob zgtaszajacych i koordynatorow, ale dba
o promocje metody i rekrutacje rodzin, ktore z pomocy skorzystaja. Koszty
zatrudnienia tego pracownika w calo$ci pokrywane sg ze srodkow EFS
w ramach projektu systemowego PO KL, ktory jest realizowany od 2008 r.
przez PCPR w Bytowie. Prawdopodobnym jest, ze nawet po ustaniu
finansowania tego etatu ze srodkoéw Unii Europejskiej, powiat bytowski
bedzie zainteresowany utrzymaniem takiego pracownika, poniewaz
rezultaty pracy z wykorzystaniem metody KGR przynoszg samorzadowi
znaczne oszczedno$ci finansowe. Dzieki metodzie udaje si¢ ograniczy¢
liczbe dzieci w placowkach opiekunczo-wychowawczych oraz skréci¢
czas ich pobytu.

Konferencja Grupy Rodzinnej jako metoda pracy z rodzina
wywodzi si¢ z kultury maoryskiej w Nowej Zelandii. Nowozelandzcy
Maorysi, pielegnujac witasne zwyczaje 1 kulturg, wykazywali brak
umiejetnosci, a takze z pewno$cia 1 checi, przystosowania si¢ do obowia-
Zujacego systemu prawnego, spolecznego, opiekunczo-wychowawczego.
Nie godzili si¢ z ingerencja we wilasne $rodowiska rodzinne, z pozba-
wianiem mozliwos$ci samodzielnego podejmowania decyzji dotyczacych
ich zycia, umieszczaniem dzieci w §rodowisku pozarodzinnym. W sytu-
acjach problemowych dotyczacych ktéregokolwiek cztonka rodziny,
w przypadkach patologicznych cata rodzina, a takze przyjaciele, sasiedzi
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zaangazowani w konkretng sytuacje podejmowali proby dziatania. Spoty-
kali si¢, rozmawiali, analizowali, podejmowali dziatania majace dopro-
wadzi¢ do rozwigzania okreslonego problemu. Stad w oparciu o te praktyki
zrodzit si¢ pomyst opracowania modelu KGR. Model ten zostal w Nowej
Zelandii usankcjonowany przepisami prawa w 1989 roku.

Konferencja Grupy Rodzinnej prowadzi do pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu rodziny, daje mozliwos¢ konstruktywnego rozwiazy-
wania jej problemow, skutecznie przyczynia si¢ do ochrony dzieci. Powo-
duje rowniez znaczne zmniejszenie naktadéw finansowych na instytucje
1 organizacje zajmujace si¢ pomocg dziecku i rodzinie. Dlatego tez z powo-
dzeniem zaczgto stosowac t¢ metode w krajach Europy Zachodniej, za$
w Polsce KGR pojawita sie z poczatkiem dwudziestego pierwszego wieku?®.

Wsrod najistotniejszych cech okreslajacych specyfike tej metody pracy
zrodzing podkresli¢ nalezy:

* angazowanie szeroko pojetej rodziny oraz innych waznych dla dziecka
0s6b, znajomych, sagsiadow,

* ustanowienie gtoéwnego forum, na ktérym podejmowane sg wazne
decyzje dotyczace dziecka i innych cztonkdéw rodziny oraz planowanie
dalszych dziatan,

» zwotywanie konferencji przez niezaleznego koordynatora, ktdrego
rola polega na uzgadnianiu uczestnictwa w konferencji oraz infor-
mowaniu jej uczestnikOw o calym procesie (nie moze on jednak
wkracza¢ w kompetencje innych profesjonalistow zaangazowanych
w sprawy danej rodziny),

* korzystanie z udziatu profesjonalistow, ktorych rola polega na dzie-
leniu si¢ z rodzing informacjami i wiedza oraz udzielaniu meryto-
rycznych konsultacji, nie za$ na prezentowaniu gotowego planu dzia-
tania i oczekiwaniu na jego zaakceptowanie przez rodzing,

* umozliwianie rodzinie, w sposob czesto nieograniczony, podejmo-
wania dyskusji we wlasnym gronie, konstruowanie planow dotyczacych
rozwigzania trudnych decyzji dziecka i rodziny, za§ odpowiednie stuzby
stwarza¢ maja warunki do ich realizacji*.

Metoda KGR stosowana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Bytowie fascynuje z wielu powodoéw — tym, ze oddaje sprawczos¢

3 A. Czeczko-Durak, Konferencja grupy rodzinnej, prezentacja metody pracy z rodzing,
,,Pulss” 2007, nr 1 (30).
4 Tamze, s. 11-12.
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rodzinie, ze traktuje rodzing jak eksperta w swojej sprawie, ze obniza koszty
pomocy spolecznej i poprawia relacje rodziny z przedstawicielami systemu
pomocy spolecznej, ze aktywizuje grupe rodzinng i spotecznos¢ lokalng
do dzialania.

Pomyst zaszczepienia w powiecie bytowskim Konferencji Grupy
Rodzinnej byt odpowiedzia na poszukiwania bardziej skutecznych niz
tradycyjne rozwigzan pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi. Problemem byto
bowiem dziedziczenie ubostwa, mata aktywnos$¢ klientdbw pomocy spo-
tecznej w rozwigzywaniu wlasnych problemoéw, roszczeniowo$¢ 1 wyu-
czona bezradnos¢.

Klienci byli przyzwyczajeni, ze instytucja pomocy spotecznej to
miejsce, skad mozna dosta¢ pienigdze; czasem jest to uwarunkowane
zrealizowaniem kontraktu socjalnego. Jednak ogolnie rzecz biorac klient
roszczeniowy nauczyt si¢ funkcjonowaé w systemie pomocy spotecznej
maksymalnie wykorzystujac jego niedoskonatosci i nie angazujac si¢
w dzialanie naprawcze proponowane przez pracownikow socjalnych.

Wiasnie niska skutecznos¢ kontraktow socjalnych 1 nieche¢ klientow
do podejmowania dziatan wskazanych przez pracownikéw socjalnych
byta powodem siggnigcia po innowacyjng w Polsce 1 na $wiecie metode
KGR.

Dlaczego wlasnie Konferencja Grupy Rodzinnej w Powiatowym
Centrum Pracy w Bytowie?

Filozofia KGR sprowadza si¢ do rzeczywistego stosowania zasady
pomocniczosci: tyle panstwa, na ile to potrzebne, tyle wolnosci, na ile to
mozliwe. KGR odwotuje si¢ do specyficznych wig¢zi pomigdzy cztonkami
rodziny, traktuje rodzine jako eksperta we wlasnej sprawie. Takie podejscie
sprzyja wzbudzaniu aktywnos$ci i odpowiedzialno$ci za wtasny los czton-
kéw rodziny i ich otoczenia spotecznego (do konferencji grupy rodzinnej
oprocz rodziny wszak zapraszane sg réwniez osoby niespokrewnione,
wazne dla niej: sgsiedzi przyjaciele, wspierajacy ja pomagacze). W mo-
mencie, kiedy rodzina czuje, ze faktycznie oddaje si¢ jej sprawczosé, stucha
potrzeb i1 podaza za nimi, a nie realizuje planu nieprzystajacego do jej
potrzeb 1 mozliwosci, jest sktonna do podejmowania decyzji, realizowania
wlasnego pomystu na wyjscie z impasu i branie odpowiedzialno$ci za
powodzenie tych zamierzen.
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W projekcie w 2008 r. na przestrzeni jednego roku zrealizowano
15 spotkan rodzinnych KGR. Rodziny te zostaly zgtoszone do PCPR
w Bytowie przez pracownikow socjalnych gminnych o$rodkow pomocy
spotecznej z terenu powiatu bytowskiego. Byly to rodziny z wieloma
dysfunkcjami, gléwnie charakteryzujace si¢ bezradno$cia w sprawach
opiekunczo- wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
chorobg alkoholowg, przemoca w rodzinie, w ktérej wystepowata
niepetnosprawnos¢, choroby psychiczne. W 14 rodzinach dzieci byly re-
alnie zagrozone umieszczeniem w placéwce opiekunczo-wychowawczej.
W jednym przypadku spotkanie rodzinne byto poswiecone sprawie opieki
nad ociemniatym, niepelnosprawnym me¢zczyzna.

Metoda KGR zostawia duzo przestrzeni osobom, do ktérych jest
kierowana.

Rodziny samodzielnie okreslalty swoje potrzeby, ktére wymagaty
zaspokojenia, w zwigzku z kryzysowa sytuacja, jaka si¢ im przydarzyla.
Zaréwno potrzeby, jak 1 plan dzialan, jaki trzeba bylo podja¢, by je
zaspokoié, okreslano podczas spotkania, na ktére byli zaproszeni wszyscy
cztonkowie rodziny (rodzina podstawowa, dziadkowie, ciocie, wujkowie,
kuzynostwo, chrzestni itp.) oraz przyjaciele i sasiedzi. Rola pracownika
socjalnego, zwanego w realizowanym projekcie osoba zglaszajaca, spro-
wadzata si¢ do przedstawienia pokrdtce problemu istniejgcego w rodzinie
1 do zaakceptowania planu stworzonego przez jej cztonkdéw na spotkaniu.
Plan ten stawat si¢ rdzeniem kontraktu socjalnego spisywanego nastepnie
pomiedzy rodzing podstawowa a pracownikiem socjalnym. Roznica po-
migdzy efektywnoscia takiego kontraktu, a tego tradycyjnie przygoto-
wywanego przez pracownika pomocy spotecznej, jest ogromna. Rezul-
tatem kontraktow wynikajacych z planu rodziny bywaty tak niesamowite
zmiany zyciowe, jak: leczenie odwykowe, uzyskanie legalnej pracy,
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych, udzial w warsztatach odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, odzyskanie dzieci z opieki zastgpczej 1 ich powrdt
do domu. Zmiany te dokonywaty si¢ szybciej niz tradycyjnie, co bylo
wynikiem wigkszego zaangazowania rodzin i ich motywacji wzbudzonych
dzieki pracy metoda KGR.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bytowie powstato
w maju 2008 r. Powiatowe Centrum Konferencji Grupy Rodzinnej,
w skrocie PCKGR. Jest to komorka dziatajgca w strukturach Centrum,
koordynujaca dziatania z wykorzystaniem metody KGR. Zatrudniony
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zostal pracownik socjalny pelnigcy funkcje kierownika PCKGR. Na
podstawie umow zlecenia byli zatrudniani przeszkoleni wcze$niej koordy-
natorzy KGR. Poza szkoleniami dla os6b zglaszajacych i koordynatoréw
dziatalno$¢ Centrum byta sfinansowana ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach projektu systemowego PO KL 7.1.2. ,,Przestrzenie rozwoju” oraz
dotacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach wspierania
programow narzecz dzieckairodziny.

Po dziataniach promocyjnych (ws$rdéd wtadz samorzadow — powia-
towego 1 10 gminnych, wsrod pracownikéw 1 kadry zarzadzajacej pomoca
spoteczng, kuratorow, sedziow sadu rodzinnego, policjantow, pedagogow
1 w spotecznosci lokalnej) oraz po przeprowadzeniu szkolen rozpoczeto
prace na rzecz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z wyko-
rzystaniem metody KGR wedlug opracowanego modelu pracy.

MODEL PRACY METODA KONFERENCJI GRUPY RODZINNEJ
W POWIECIE BYTOWSKIM

Pracownik socjalny OPS
zgtasza rodzing
do Centrum KGR
konieczna zgoda rodziny
na udziat w KGR

Wspieranie rodziny

przez Ewaluacja realizacji kontraktu socjalnego,

pracownika socjalnego W razie potrzeby ponowne spotkania
OPS cztonkow rodziny

w wypelnianiu planu
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Model KGR w powiecie bytowskim zaktada, ze po zgloszeniu do
Centrum — przez pracownika socjalnego gminnej pomocy spolecznej —
rodziny potrzebujacej wsparcia, w PCKGR nastgpuje jej kwalifikacja
zgodnie z przyjeta metodologig. Nastepnie przyporzadkowany zostaje
koordynator z listy 0sob przeszkolonych do pracy ta metodg. Koordynator
jest osoba spoza systemu pomocy spotecznej; to przedstawiciel spo-
tecznosci lokalnej, ktéry chce pomaga¢ innym. Idea, aby byt nim kto$
inny niz znany rodzinie pracownik pomocy spotecznej wynika z trudnosci
w powstrzymywaniu si¢ od dawania gotowych rozwigzan, jakie maja
pracownicy socjalni. Koordynator spotyka si¢ osobiscie kilkakrotnie
z rodzing podstawowa, przygotowuje dzieci do udzialu w spotkaniu
rodzinnym, ustala adresy cztonkow dalszej rodziny 1 przyjacidl. Z nimi
réwniez spotyka si¢ osobiscie, dzwoni, wysyta listy 1 maile. Jego celem
jest zmotywowanie jak najwigkszej liczby oséb do spotkania si¢ w celu
wypracowania planu pomocy rodzinie. Gdy dojdzie do spotkania ma ono
okreslong strukture, tzn. sktada si¢ z trzech czgéci. Najpierw nastepuje
prezentacja catej rodziny i problemu, jaki w niej istnieje. Jest to tez czas,
gdy wszyscy obecni mogg zadawaé pytania pracownikowi socjalnemu
oraz specjaliScie zaproszonemu ze wzgledu na problemy rodziny (np.
specjaliscie od uzaleznien, psychologowi, kuratorowi itp.). Nastepnie
osoba zglaszajgca, eksperci i koordynator opuszczaja sal¢ spotkania,
poniewaz w procesie ustalania planu nie moga rodzinie towarzyszy¢ osoby
spoza jej kregu. Ma to na celu unikni¢cie wplywania na rodzing¢ oraz
zapewnia jej dyskrecje. Po wypracowaniu przez rodzing planu, musi by¢
on zaakceptowany przez pracownika socjalnego, ktéry spisuje z rodzing
podstawowa kontrakt socjalny na jego realizacje. Pracownik pomocy
spotecznej wspiera rodzing w jego wypetnianiu.

Dzieki realizacji 15 konferencji grupy rodzinnej w powiecie byto-
wskim w ciggu 13 miesigcy udato si¢ przeciwdziala¢ umieszczeniu
dwudziestu czworga dzieci w placéwce opiekunczo-wychowawcze;j:

» dwanascioro dzieci znalazto tymczasowa opieke w spokrewnionej
rodzinie zastepcze] wyltonionej sposrdd uczestnikow spotkania
rodzinnego,

* pigcioro dzieci zostalo umieszczonych w 2 niespokrewnionych
rodzinach zast¢pczych,

» siedmioro, dzigki determinacji i aktywnosci wlasnej rodziny pozostato
zrodzicami.
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Poza tym rodziny otrzymywaty wsparcie specjalistow (np. konsultacje
psychologiczne 1 pedagogiczne $wiadczone w ich srodowiskach), braty
udzial w warsztatach ,,Szkota dla rodzicéw” i w kursach zawodowych.
Mozna byto odpowiedzie¢ na ich potrzeby, m.in. kierujagc do nich pomoc
w postaci ustug asystenta rodziny i asystenta osoby niepelnosprawne;.
W powiecie bytowskim sg to nowe formy pomocy.

Efektem aktywnos$ci wzbudzonych dzigki KGR jest tez wigksza
motywacja rodzin do samodzielnego dziatania, wigksze zaufanie do
przedstawicieli systemu pomocy spotecznej, wigksza wiara we wlasne
mozliwo$ci. W jednym z przypadkoéw czworo rodzenstwa umieszczonego
w spokrewnione] rodzinie zast¢pczej powrdcito do swoich rodzicéw
biologicznych po roku od momentu interwencji w ich rodzinie. Byt to
bardzo krétki czas, zwazywszy na dysfunkcje 1 nawarstwione przez wiele
lat problemy (rodzina funkcjonowata w systemie pomocy spotecznej od
12 lat). Gdyby nie natychmiastowa pomoc udzielona rodzicom przez
blizsza oraz dalszg rodzing 1 zmotywowanie do walki o wlasne dzieci
najprawdopodobniej spedzilyby one kilka lat w placowce opiekunczo-
-wychowawcze;j.

Najwicksza satysfakcja w pracy omawiang metoda sg przyjazne relacje
z rodzinami, ktore — poczatkowo zdumione daniem im mozliwos$ci stano-
wienia o sobie — zaczgly z czasem korzysta¢ ze swoich zasobow 1 zmieniaé
swoje zycie.

Rezultatem byto przygotowanie 15 kontraktow socjalnych, zawie-
rajacych plan dziatan rodziny. Plany te byly na miar¢ mozliwosci i potrzeb
rodzin, dlatego tak chetnie zostaty wprowadzone w zycie. Oprocz tego
mozna zauwazy¢, ze dzigki metodzie:

—cala rodzina czuje si¢ bardziej zaangazowana w rozwigzywanie
problemu,

— wszyscy biorg odpowiedzialno$¢ za wspolnie podejmowane decyzje,

— cztonkowie rodziny maja wplyw na wazne decyzje dotyczace ich
zycia,

— czlonkowie rodziny maja poczucie szacunku ze strony systemu
pomocy,

— moga odwotywac sie do specyficznych wigzé6w rodzinnych,

— majg wigksze poczucie dostepnosci oferty pomocowej,

—majg szanse nawigza¢ pozytywne relacje z osobami z systemu
pomocy.
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Dla systemu pomocy spotecznej pozostaty trwate rezultaty projektu:
— zahamowanie dezintegracji tradycyjnych struktur rodzinnych,
— oddanie rodzinie odpowiedzialnosci za los jej cztonkow,
— zmniejszenie liczby dzieci wychowywanych przez instytucje,
— skrécenie czasu przebywania dzieci w zastepczych formach opieki,
— zredukowanie interwencji w rodzinach ze strony instytucji rzagdowych
1stuzb samorzadowych,
— obudzenie wspotodpowiedzialnosci lokalnej, sgsiedzkiej i rodzinnej,
— perspektywiczne obnizenie kosztow pomocy spoteczne;.

Opisane dziatania zostaty sfinansowane w 2008 r. ze sSrodkéw EFS i sg
obecnie kontynuowane. Zmianie ulegta nazwa metody, poniewaz okazato
si¢ ze Fundacja ,,Nadzieja dla Rodzin” z Torunia, ktéra wspierata meryto-
rycznie PCPR w Bytowie w celu wdrozenia metody systemowo w powiecie
bytowskim zgtosita do Urzedu Patentowego RP znak towarowy w postaci
nazwy KGR. Tym samym bez zgody Fundacji nie mozna uzywac¢ nazwy
Konferencja Grupy Rodzinnej w odniesieniu do dziatan bedacych trescia
tej nazwy, natomiast samga metod¢ mozna stosowaé. W zwigzku z tym
PCPR w Bytowie w dalszym ciagu pracuje doktadnie tak jak dotychczas,
jednak aby nie narusza¢ praw autorskich do nazwy KGR, postuguje si¢
obecnie nazwa ,spotkania rodzinne” lub ,metoda aktywizacji $rodo-
wiskowe;j”.

Rezultaty wykorzystania w §rodowiskowej pracy socjalnej metody
KGR zachecajg do rozwijania metody i1 rozpowszechniania jej nie tylko
w systemie pomocy spotecznej, ale tez w edukacji. Warto jednak wpro-
wadzi¢ ja systemowo, poniewaz wowczas przynosi najlepsze efekty.
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Poradnictwo rodzinne jako pomoc w rozwigzywaniu

zyciowych problemow rodziny
Family Counseling as Assistance In Solving Family Life Problems

Abstract: Theoreticians and practitioners of family counseling are carefully
observing, analyzing and explaining a dramatically growing need for indirect help
sought by problem families. The rich Internet offer of the help which is placed at the
end of the article is the proof of that demand. In this situation in the of family guidance
some questions are becoming especially controversial: What are the reasons for using
of such a for of psychological, pedagogical legal or medical help? Is it possible that
Internet advice will soon dominate or even take over the traditional help? Does the
access to free and anonymous advice at any time and in any place without any barriers
decide on the growing number of users. The contents of the article are a certain trial to
answer the above questions. In great part they correspond to thinking und utterances
of the families experiencing difficulties in solving their life problems. In the article
helplessness of a family raising a handicapped child is especially emphasized.
The feeling of being vulnerable in the face of disability and at the same time seeking
help is fully visible in the character of the mother of little handicapped Victoria. It is an
example of combining the Internet aid with direct counseling. In conclusion, having
considered the points made by author, it should be admitted that the Internet family
guidance may be successfully combined with a traditional direct meeting of the
subjects —a counselor and a person seeking advice.

Keywords: Family, Problem, Help, Counseling, Internet help sought.

Termin ,,poradnictwo” nie jest pojeciem jednoznacznym: ang.
Counseling, franc. Conseil, niem. Beratung, w Polsce to porada, udzielenie
komus$ wskazowki - po prostu rada. Niezaleznie od przyjetej terminologii,
»poradnictwo rodzinne” rozumiane jest najczesciej jako zbidr dziatan,
majacych na celu dostarczenie informacji oraz udzielenie pomocy osobie
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czy rodzinie w sytuacji problemowej na kazdym etapie jej zycia i rozwoju.
Wobec powyzszego, nalezy przyjacé, ze poradnictwo to: ,,[...] dzialanie
polegajace na niesieniu pomocy za posrednictwem porady. Przez dziatanie
rozumie si¢ uktad relacji migdzy dwiema osobami lub wigksza liczba
0s6b™!,

Poradnictwo w kategorii interakcji miedzyosobniczej A. Kargulowa
objasnia jako: ,,[...] pomoc sytuacyjnag, ktoéra ma charakter takiej interakcji
spotecznej, w ktorej dwie (lub wigcej) osob oddziatujg na siebie za pomoca
bezposredniej komunikacji, modyfikujac nawzajem swoje zachowanie™.

Autorka tej definicji podkresla, ze poradnictwo moze mie¢ charakter:
1) sprawozdawczy (zmierza do udzielenia porad i wskazowek); 2) pro-
jektujacy (celem jest wzmacnianie Srodowisk wychowujacych) oraz
3) regulujacy (pomaga przeksztatci¢ problemy zlozone w bardziej proste)>.

Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze poradnictwo rodzinne to
przede wszystkim pomoc psychologiczno-pedagogiczna w rozwigzaniu
zyciowych problemow 0s6b i1 rodzin z zaburzeniami rozwoju spolecznego,
moralnego, psychicznego, z dysfunkcjami rozwojowymi jak rOwniez nie-
wydolnoscig intelektualng.

Pomoc rodzinie w pokonywaniu trudnosci zycia codziennego uwarun-
kowanych problemami o charakterze spoteczno-ekonomicznym oraz
indywidualnymi w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego, to nad-
rzgdny cel poradnictwa rodzinnego. Jest ono bowiem pomaganiem,
rozumianym jako proces realizowanym w relacji miedzyludzkiej. Wyni-
kiem dziatan poradniczych ma by¢ wywotanie zmiany w dotychczasowym
zachowaniu 1 osobowos$ci wspomaganego. W kontekscie rodziny porad-
nictwo rodzinne ma by¢ wsparciem i1 pomocg w jej trudnej aktualnie
sytuacji zyciowej, ma doprowadzi¢ do pozytywnego rozwigzania
aktualnego problemu, a tym samym przywrécic¢ rodzinng homeostazg.

Tak pojmowane poradnictwo rodzinne jest szczegdlnie potrzebne
rodzinom z dzieckiem niepetnosprawnym. Wtedy, kiedy pojawiaja si¢
jakze dramatyczne pytania: Gdzie znalez¢ wsparcie 1 oparcie, kiedy my
rodzice nie widzimy juz sensu, znaczenia, a przede wszystkim efektow
swoich dzialan w codziennym trudzie wychowywania dziecka niepetno-

1'0. Czeriawska, Poradnictwo jako wzmacnianie Srodowiska wychowawczego,
Warszawa 1977, s.7.

2 A.Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2006, s. 47.

3 Tamze, s.47.



URSZULA GALESKA 201

sprawnego? Kto moze udzieli¢ nam pomocy 1 dobrej rady? Do kogo
zwroci¢ si¢ w obliczu doswiadczania uczu¢ bezradnosci, bezsilnosci —
po prostuniemocy?

Czlowiek przeciez potrzebuje nadawac sens, znaczenie temu, co wy-
biera 1 temu, co robi, zwlaszcza wtedy, kiedy musi kazdego dnia
rozwigzywac trudne, zyciowe problemy.

Zycie rodziny, zycie cztowieka M. Kulczycki ujmuje jako aktywno$¢
ukierunkowang na osigganie coraz wyzszego poziomu jakosci tego zycia
przez rozwigzywanie konkretnych problemoéw zyciowych. Przez jakos¢
zycia rozumie natomiast pewien uktad wartosciowych wymiaréw (wtasci-
wosci) egzystencji jednostki, do ktorych osiggnigcia dazy ona w swoich
codziennych dziataniach. Dazenie jednostki, dgzenie rodziny do osiag-
nigcia odpowiednio wysokich pozioméw zycia, odbywa si¢ na drodze
rozwigzywania konkretnych probleméw zyciowych. Autor ten wyr6znit
3 podstawowe grupy problemdéw zyciowych: 1) Bytowe, 2) Podstawowe,
3) integracyjne. Do probleméw bytowych zaliczyt: zawodowe, rodzinne,
spoteczne, towarzyskie i zabawowe. Do problemow integracyjnych zas:
nadrzednych celow, zasad postepowania i madrosci zyciowe;.

Natomiast drugg grupe stanowig problemy podstawowe. Naleza do
nich zjawiska 1 zaleznos$ci zwigzane z koniecznymi warunkami ludzkiej
egzystencji. Wyroznia si¢ w tej grupie nastepujace odmiany problemow:
sprawy zdrowia fizycznego, psychicznego, wlasnej osoby, kwestie relacji
spolecznych i kontaktéw z rzeczywistoécig*. Sg one nieodzowng podstawg
rozwigzywania innych probleméw zyciowych rodziny z dzieckiem nie-
pelnosprawnym. Bez skutecznego poradzenia sobie z nimi, w miarg
normalne zycie rodziny staje si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu
utrudnione lub nawet niemozliwe.

Brak odpowiedniego zdrowia fizycznego, choroba i kalectwo, znaczne
zaburzenia czy nienormalnosci zdrowia psychicznego dziecka, powoduja
pojawienie si¢ w rodzinie sytuacji pelnej rozczarowan i cierpienia, w ktorej
nieprawdziwe postrzeganie rzeczywistosci doprowadza do wystapienia
trudnych probleméw zyciowych. I to wlasnie one wyznaczaja dziatania
poradnictwa rodzinnego dla tego typu rodzin. W takim przypadku
dziatalno$¢ poradnictwa powinna by¢ wieloptaszczyznowa 1 wielokie-

4 F. Futyma, Mariana Kulczyckiego relacyjna koncepcja czlowieka i jej zastosowanie w po-
radnictwie [W:] Z podstaw poradoznawstwa z. 1, Wroctaw 1996, s.11, 14-15.
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runkowa; musi by¢ jakze czg¢sto jest komplementarna w stosunku do innych
form poradnictwa.

Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym spotyka si¢ z 3 rodzajami
poradnictwa. Sg to: 1) poradnictwo dyrektywne (instrumentalne), 2) porad-
nictwo liberalne (stymulujace) i 3) poradnictwo dialogowe?.

Zanajbardziej efektywne w praktyce poradniczej zrodzing z dzieckiem
niepetnosprawnym uwaza si¢ poradnictwo dialogowe. Jest ono wspdlnym
rozwigzywaniem probleméw w partnerskim dialogu doradca-radzacy sig.

Ten typ poradnictwa rodzinnego moze by¢ realizowany w sposob
bezposredni tzn. ,,face in face”, jak rowniez w sposob posredni tzn. pozba-
wiony bezposredniego kontaktu dwoch podmiotow sytuacji poradnicze;.

Bezposrednie poradnictwo dialogowe opiera si¢ na dialogu — (dialog,
znaczy tyle, co rozmowa co najmniej dwoch os6b, moze by¢ rozumiany
jako metoda, proces i postawa spoteczna) — czyli analizie sytuacji i zbli-
zaniu stanowisk prowadzacych do konstruktywnego rozwigzania proble-
mu. Trescig dialogu doradcy z rodzing dziecka niepelnosprawnego sa
przede wszystkim problemy zyciowe z opisanej powyzej drugiej grupy,
tzw. podstawowe;.

Posrednie poradnictwo rodzinne, to ,,sytuacja, w ktorej nadawca pora-
dy oraz odbiorca nie maja ze sobg bezposredniego kontaktu”¢. Stato sie ono
sposobem udzielania pomocy z wykorzystaniem takich $srodkow, jak: prasa,
radio, telewizor, telefon, Internet. Szczegdlnie intensywnie rozwija si¢
1rozszerza poradnictwo internetowe. Liczba 0sob korzystajacych z pomocy
za posrednictwem Internetu gwaltownie wzrasta, podobnie jak liczba stron
internetowych oferujacych rozne formy wsparcia osobomirodzinom.

Trudnosci w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego sktaniaja
réwniez rodziny z dzieckiem niepetlnosprawnym do szukania pomocy
1 wsparcia w zasobach Internetu. Poszukujg one przede wszystkim infor-
macji z zakresu takich dziedzin zycia jak: medycyna, prawo, pedagogika,
psychologia, socjologia, filozofia czy religia albo etyka. Rodziny te
poszukuja takze w sieci innych rodzin czy 0sob, majacych takie same lub
podobne problemy. Nastepnie nawigzuja wzajemnie szczeg6élny rodzaj
wiezi, co pomaga im radzi¢ sobie z trudng sytuacja. Podobne do$wiad-

5 B. Skatbania, Poradnictwo pedagogiczne, Krakow 2009, s. 35-36.

6 K. Smél, Poradnictwo telefoniczne na przykladzie fundacji Itaka, [w:] (red.)
D. Zielinska-Pekat, Refleksje o poradnictwie debiutujgcych doradcow, Zielona Gora
2009, s. 60.



URSZULA GALESKA 203

czenia, czasem analogiczne sytuacje zyciowe skupiaja na forach interne-
towych rodziny, ktére dyskutujac, podejmuja proby rozwigzania trudnych
zyciowych problemow.

Rodzinne poradnictwo internetowe ma swoje zalety, ale tez wiele wad
1ograniczen. Zalety to:

* Mozliwo$¢ uzyskania porady w kazdym miejscu i o kazdej porze.

» Zachowanie anonimowosci 0soby proszacej o pomoc.

* Szybkos¢ uzyskania porady bez zbednego oczekiwania na wizyte.

* Wigksza swoboda w zadawaniu pytan czy relacjonowaniu wlasnej
sytuacji.

* Atrakcyjna forma kontaktu.

 Mozliwo$¢ uzyskania bezplatnej porady’.

Porady §wiadczone przez Internet nie zawsze sg poradami profesjo-
nalnymi, udzielanymi przez zawodowych doradcéw — jednoznacznie
stwierdza B. Skatbania — czgsto sg to zwykli ludzie, ktorzy maja lub mieli
podobne problemy. Poza tym Internet nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
zaudzielane porady?®.

A jednak, pomimo licznych zastrzezen co do wiarygodnosci ustug
poradniczych $§wiadczonych za pomocg s$rodkow multimedialnych,
poradnictwo rodzinne on-line do$¢ mocno zaistnialo w naszej rzeczy-
wisto$ci spolecznej. Wiele rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym potrafi
umiejetnie korzystac z Internetu, bedac obserwatorami wymiany pogladow
1 do$wiadczen migdzy innymi rodzinami czy osobami. Ale tez wiele tego
typurodzin coraz czesciej poszukuje w sieci wsparcia, ustugi informacyjnej
1poradniczej z zakresu poradnictwa rodzinnego.

Rodzinne poradnictwo internetowe jako forma komunikacji pomoco-
wej W rozwigzywaniu zyciowych problemow rodzinnych ma duze szanse
rozwoju. Ale nie powinno ono i nie moze catkowicie wyeliminowa¢ —
zastgpi¢ —tradycyjnych form kontaktow miedzyludzkich, na ktoérych oparty
jest profesjonalny proces pomagania i wspierania.

Internetowe poradnictwo rodzinne moze (i powinno) by¢ uzupel-
nieniem tradycyjnego, bezposredniego wspomagania rodziny, a szcze-
gblnie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym. Przyktadem takiego
podejscia do internetowego poradnictwa jest ponizszy tekst, ktory pokazuje
problem matki i poszukiwania przez nig pomocy zaré6wno w Internecie, jak
1w bezposrednim kontakcie z doradca.

7 B. Skatbania, dz. cyt., s. 63.
8 Tamze, s. 64.
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»Dziewczynka urodzita si¢ 8 lat temu przez cesarskie cigcie i otrzymata
10 pkt w skali Apgar. Dwa miesigce pdzniej wykryto u niej torbiele
pajeczynéwkowate, ktoére spowodowaly powstanie masywnego wodo-
gltowia. Kiedy Wiktoria miata okoto 1 roku zycia zdiagnozowano u niej
tzw. Mozgowe Porazenie Dziecigce (cztero- konczynowe). Przeszta wiele
powaznych operacji, od ok. 4 miesigca zycia bez przerwy jest reha-
bilitowana. Niestety nie bylam w stanie (opowiada Matka dziecka)
pokrywac¢ wszystkich kosztow leczenia i rehabilitacji. Szukatam rady,
szukatam pomocy psychologiczno-pedagogicznej, szukatam takze
sposobu zdobycia funduszy. W 2003 roku wstapitySmy do Fundacji
w Warszawie — Fundacja ,,Zdazy¢ z Pomocg”. Gdy zaktadatam tam konto
corki, byto tam niecate 2500 podopiecznych, obecnie jest ponad 11 tysiecy.
Po wystaniu tam prosby o zatozeniu subkonta dla coérki, otrzymata ona
numer ewidencyjny. Fundacja ta udostgpnia jedynie konto dla zbidrki
pieniedzy, a rodzice sami poprzez wysytanie apeli listownych do ré6znych
firm/os6b gromadza $rodki na leczenie swojego dziecka. Apele publi-
kowane w gazecie musza posiada¢ zgod¢ Fundacji. Po zatozeniu konta
w Fundacji zbieratam $rodki na wyjazdy i rehabilitacj¢ do osrodka Szpital
MSWiA w Gérznie k/ Leszna. Do tego szpitala jezdzilismy ok. 2 lata po
4 razy w roku na turnusy 6-cio anawet 12-to tygodniowe.

Obecnie moja corka ukonczyta 8 lat. Od 2 lat jestem w Scistym
kontakcie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w miescie X.
Korzystam z bezposredniego poradnictwa rodzinnego. Rowniez od 2 lat
w domu z moja corkg prowadzone sg zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
(zastuga Poradni) przez nauczycieli szkoly podstawowej, ktorej jest
uczennicg. Probuje mowi¢ — sg to jeszcze tylko pojedyncze dzwigki.
Z zaciekawieniem oglada bajki. Lubi zabawy dzwigkowe na komputerze.
Przyjemno$¢ sprawiaja jej kapiele, wyjazdy na basen, kontakt ze zwie-
rzgtami. Profesjonalng dogoterapi¢ 1 hipoterapi¢ przeszta w osrodku
w Gorznie. Bardzo wiele dobrego uczynit i czyni nadal dla mojego dziecka
Szpital w Zgorzelcu, oddzial rehabilitacji przy ul. Konarskiego.

Za kilka miesiecy, w pazdzierniku br. wyjezdzamy na turnus
delfinoterapii do Turcji (2 lata staran i zbierania funduszy). Ten wyjazd
zorganizowala Fundacja Dobra Wioska z Warszawy. Nie oczekuje cudow.
Teraz po 8 latach wychowywania mojej coreczki, nie wyobrazam sobie
zaprzestania kontaktow internetowych z fundacjami, stowarzyszeniami
1 innymi rodzicami dzieci niepetnosprawnych. Nie wyobrazam sobie
rowniez braku wsparcia i pomocy ze strony tych, ktorzy w bezposrednim
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poradnictwie rodzinnym profesjonalnie i z pelng empatiag pomagajg mi
w rozwigzywaniu trudnych zyciowych problemow”.

* Poradnictwo rodzinne na odleglos¢, czyli ustugi e-pomocy zyskuja
coraz wigcej zwolennikow. Ich zdaniem kwestig czasu jest zastgpienie
bezposredniego poradnictwa przez wirtualne w niespotykanej skali.
Pytanie tylko: kiedy? Za ile lat? Profesjonalni doradcy natomiast wyrazaja
odmienng opini¢. Ich zdaniem poradnictwo internetowe nie moze zastgpi¢
tradycyjnych metod oddziatywania psychologiczno-pedagogicznego
w warunkach gabinetowych, przy pelnym spotkaniu dwoch podmiotéw
relacji poradniczej: doradcy iradzacego si¢.

Udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na odlegtosé
ma bardziej charakter wsparcia: ,, teraz, juz, natychmiast”, tak potrzebnego
w sytuacjach kryzysowych rodziny.

A jednak pomimo réznicy zdan (opinii) nie mozna poming¢ faktu,
ze rownolegle z poradnictwem formalnym, zinstytucjonalizowanym,
specjalistycznym, rozwija si¢ w szybkim tempie sie¢ poradnictwa wirtu-
alnego. (Stowo ,,wirtualny” oznacza: ,,mogacy zaistnie¢”, ,,mozliwy”).
Obejmuje ono coraz wigksza liczbe rodzin majacych trudnosci w roz-
wigzywaniu zyciowych problemow.

Rozumienie poradnictwa rodzinnego w kategorii udzielania pomocy
odwotuje si¢ do teorii regulujacych relacje miedzyludzkie. Czynnosci
poradnicze skladaja si¢ na proces poradniczy realizowany w ramach
cyklicznych spotkan (sesji) dwoch podmiotow interakcji: osoby wspoma-
gajacej 1 wspomaganej (wspomaganych).

Dlatego tez:

Konstruktywne, w pelni profesjonalne poradnictwo rodzinne jako
pomoc w rozwigzywaniu zyciowych problemoéw rodziny moze by¢ efek-
tywne, skuteczne i wiarygodne tylko w bezposredniej relacji interperso-
nalnej: doradca — radzacy si¢. Janina Ochojska w 2005 roku powiedziata:
»(-..) pomoc nie moze poniza¢ ani uzaleznia¢ cztowieka, lecz ma budowac
jego samodzielno$¢ i godnosé. Wazne jest dokladne rozeznanie potrzeb.
(...) Pomaganie innym zbliza ludzi o réznych pogladach, zamoznosci,

wieku”.

9 I. Ochojska, Dajgc, dostajesz wiecej, [w:] Dzialam wiec jestem, Dodatek do ,,Gazety
Wyborczej” 2005, z dnia 7 kwietnia, s. 1.
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A oto informacije dla rodzin majacych trudnosci w rozwiazywaniu
zvciowych problemow

I. Rodzino! Szukasz pomocy psychologiczno-pedagogicznej?

1. Bezposrednig profesjonalng pomoc psychologiczno-pedagogiczng
oferuje nieodptatnie dla mieszkancow Jeleniej Gory i Powiatu
Jeleniogorskiego Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jeleniej Gorze,
Al Jana Pawla 11 7, tel. 75 64 39 100; 607 550 453 od 08.00- 20.00.
Poradnictwo przez telefon 607 550 484 od pon. do piat. 20.00 do
24.00, w sob., niedz, i $wieta od 08.00-24.00; e-mail oikjg@onet.eu;
strona internetowa www.oikjg.pl.

2. Bezposrednig 1 posrednia pomoc dzieciom — ofiarom przemocy
oferuje Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka ul. Jasna 11
w Jeleniej Gorze; tel. 75 642 20 17 (pon.,$r., piat. od 16.00-18.00.

3. Poradnictwo rodzinne i zawodowe ul. Komedy Trzcinskiego 12
w ODK w Jeleniej Gorze; tel. 090- 333-255.

II. Przydatne adresy mailowe, z ktory korzystata i korzysta nadal Mama

Wiktorii.

Przydatne adresy mailowy:

http://www.dobrawioska.org Fundacja organizujagca wyjazdy na
Delfinoterapig;

http://www.dzieciom.pl/ Fundacja, w ktérej mozna zatozy¢ subkonto
dla dzieckaniepelnosprawnego ,,Zdazy¢ zpomoca”;
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http://www.klon.org.pl Fundacja dzi¢ki, ktorej mozna blizej poznaé
prawa osob niepelnosprawnych;

http://www.bazy.ngo.pl Lista instytucji 1 organizacji dzialajacych
na rzecz osob niepelnosprawnych i nie tylko (152831 organizacji
1instytucji);

http://www.dobrawioska.org — celem Fundacji jest inspirowanie
1 wspieranie rozwoju osobowosciowego, Swiadome ksztattowanie
kontaktow interpersonalnych orazrelacji cztowieka z naturg;

www.zaginieni.pl — pomocy Ludziom Dotknigtym Problemem
Zaginigcia.

A tutaj jeszcze pewna przypowiesé, ktora 5 lat temu znalaztam
w internecie przez przypadek, (ciagle widze, ze jest modyfikowana, ale nie
moge znalez¢ pierwotnej wersji, ta jednak oddaje jej sens), to chyba dzigki
niej mam jeszcze sity do dzialania méwi Mama Wiktorii 1 dtuga przy-
powies¢ konczy stowami: ,,Doprawdy, niepetnosprawne dziecko nie musi
by¢ synonimem nieszczescia. Co wiecej, sta¢ si¢ moze zrodtem radosci,
bo mimo wszystko, to jest moje dziecko!”).
I11. Inne adresy internetowe czyli ,,pomoc w sieci”.

— porady o-line: wson@wson.wroc.pl — bezptatne porady prawne dla
osOb niepetnosprawnych iich rodzin;

— www.mimowszystko.org — Fundacja ,,Mimo wszystko” zarejestro-
wana 26 wrze$nia 2003 r., przez Ann¢ Dymng, wspiera osoby chore
oraz niepetnosprawne fizycznie w catej Polsce;

— www.naszedzieci.org.pl; e-mail: fundacja@naszedzieci.org.pl —
przy Klinice Onkologii Instytutu Pomnik- Centrum Zdrowia Dziecka
pomaga i wspiera dzieci z chorobg nowotworowg oraz ich rodziny;

— www.spelnionemarzenia.waw.pl; e-mail: malgosia@ekai.pl.
Fundacja Spetnionych Marzef Malgorzaty i Tomasza Osuchow
umozliwia dzieciom nieuleczalnie chorym spetnienie ich marzen;

— www.widzialni.eu — Celem Fundacji Widzialni jest zwrdcenie uwagi
opinii publicznej i administracji panstwowej na problem dostgpnosci
stron internetowych dla osob niepelnosprawnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b niewidomych i niedowidzacych oraz zainicjo-
wanie ogdlnopolskiej akeji promujacej umozliwienie osobom nie-
pelnosprawnym swobodnego dostgpu do informacji publicznej
w Internecie;

— www.fundacja-sloneczko.pl — Fundacja, ktorej celem jest pozyski-
wanie pieni¢dzy na sprzet ortopedyczny;

— http://www.niepelnosprawni.pl/ — portal dla o0séb z niepetno-
sprawnoscia;

— http://bezbarier-zakliczyn.prv.pl/- celem stowarzyszenia jest prowa-
dzenie rehabilitacji leczniczej i spotecznej;
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— www.idn.org.pl —internet dla 0s6b niepetnosprawnych;
— www.ognisko.org.pl - pomoc osobom niepetnosprawnym w aspekcie

duchowym, emocjonalnym 1 intelektualnym oraz w sferze pomocy
konkretnej;

http://www.idn.org.pl/paluszek/- Stowarzyszenie rodzicow dzieci
niestyszacych;

— www.ffron.org.pl — zajmuje si¢ dofinansowywaniem rehabilitacji

zawodowej, leczniczej 1spotecznej;

— www.wolontariat.org.pl — pomoc wolontariuszy osobom niepetno-

sprawnym;

— www.wyborcza.pl/leczy¢ — Akcja Spoteczna Gazety Wyborczej

oraz Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej; e-mail:
leczyc@wyborcza.pl.

IV. Wybrane grupy wsparcia w polskim Internecie:

www.psychotekst.pl — fora dyskusyjne: depresja, uzaleznienia,
problemy seksualne, rodzice;

— www.bpd.vrc.pl — serwis poswigcony zaburzeniu osobowosci

Zpogranicza;

— www.tecza.akcjasos.pl — czat i grupy dyskusyje, email dla osob

wspot-uzaleznionych od alkoholu;

— www.shyness.republika.pl —forum i czat na stronie dla nie§miatych;
— www.ree.ngo.pl/antydepresja- klub antydepresyjny Feniks, czat i lista

dyskusyjna;

— www.dzieckoinfo.com/forum — matki i ojcowie dyskutuja na temat

cigzy, porodu, opiekinad dzieckiem,poronieniach i nieptodnosci;

— www.wstroneojca.ngo.pl — dla m¢zczyzn z problemami rodzinnymi,

jakrozwdd czy separacja;

— nieoficjalna strona DD, ananiej czati lista e-mail;
— www.stron.wp.pl/wp/waae — e-mailowa grupa wsparcia dla osob

uzaleznionych od seksu, mito$ciianoreksji emocjonalnej;

— www.fabrika.com.pl/pomoc — zanim popetnisz samobojstwo, Forum

Pomocyiczat;

— www.de.groups.yahoo.com/group/Fenxpol — internetowa grupa

abstynencka FENIXPOL.
A. Debon okreslit zakres zadan i1 zasieg pomocy w ramach interne-

towych grup wsparcia: ,, Cztonkowie internetowych grup wsparcia
udzielaja sobie wzajemnie pomocy poprzez: nawigzywanie kontaktu,
niejednokrotnie bardzo Wnikliwq diagnoza problemu, nazwanie i okresle-
nie sytuacji, emocji, uczu¢, probleméw, udzielanie porad, rad, wskazowek,
wskazywanie roznych alternatywnych rozwigzan, informowanie i edu-
kacje, wspieranie poprzez wskazywanie mocnych stron i atutéw danej
osoby, motywowanie, wreszcie wskazywanie mozliwos$ci uzyskania insty-
tucjonalnej pomocy”.
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Instytucje wsparcia i pomocy rodzinie. Geneza, zadania
i organizacja Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Institutions of Family Support and Assistance. The Origin, the Functions
and the Organization of the District Family Assistance Centre

Abstract: In my paper I would like to present the origin and the main tasks of the
DFAC. In my article I also mention other institutions of family support which might
help to improve the functioning of this basic unit of society. The work of those
institutions is especially important in case of families having a disorder, in connection
with the performance of its basic functions of care and education — in relation to
children, the disabled, elderly people and also young people who require preventive
actions and rehabilitation. It is essential to know the tasks and the role of DFAC,
because of the increasing number of juvenile offenders and the parents' upbringing
and caring failure. Such disorders are caused by difficult situation of people under
protection of child and family support institutions, in connection with unemployment,
poverty, and helplessness. Such families and single units as well should be given care
and one should show them the way to solve their problems. Today, the institutions
such as DFAC, homes for mothers with infant children or the National Emergency
Service for Victims of Domestic Violence are one of the most important and necessary
in helping the families. They can help to improve the quality of whole society's life
as well as to increase self-esteem of people who feel lost and who are looking for their
placein life.

Keywords: County Family Assistance Center; Institutions support and family
assistance; Social Worker; Social assistance; rehabilitation entities; supporting
family; sheltered housing; crisis intervention centers.

Podstawowe zmiany w systemie opieki i pomocy spotecznej w Polsce
z okresu transformacji ustrojowej sa konsekwencja decentralizacji spotecz-
nych funkcji panstwa 1 zwigzanej z tym reformy administracji publicznej
z 1999 r. Celem reorganizacji systemu administracji publicznej bylo
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uporzadkowanie spolecznosci lokalnych na poziomie ponadgminnym
oraz przekazanie na rzecz samorzadu powiatowego kompetencji i Srodkow
finansowych wtadz centralnych. Powiaty — zgodnie z ustawa z 5 czerwca
1998 . 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. 1998, nr 91, poz. 578) — zostaly
zobowigzane do ksztaltowania lokalnej polityki spotecznej w zakresie
edukacji publicznej, promocji i ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, po-
lityki prorodzinnej, wspierania osob niepetnosprawnych, kultury i ochrony
dobr kultury, kultury fizycznej i turystyki, gospodarki nieruchomos$ciami,
ochrony $rodowiska 1 przyrody, porzadku publicznego, 1 bezpieczenstwa
obywateli, ochrony i zapobiegania kleskom zywiotowym, przeciw-
dziatania bezrobociu oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy, promocji
powiatu, utrzymania powiatowych urzadzen uzyteczno$ci publiczne;j,
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi'.

Tak szeroko zakrojona reforma administracyjna przyniosta bardzo
wiele zmian w funkcjonowaniu systemu opieki nad dzieckiem. Podsta-
wowa z nich jest zmiana polegajaca na wylaczeniu placéwek opiekunczo-
wychowawczych z resortu edukacji 1 przekazaniu ich z dniem 1 stycznia
1999 r. pod nadzor ministra pracy i polityki spotecznej. Na mocy ustawy
kompetencyjnej z 24 lipca 1998 r. (Dz. U. 1998, nr 106, poz. 668) uchylono
przepisy o rodzinach zastgpczych i1 placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych zawarte w ustawie o systemie o$wiaty 1 wprowadzono odpo-
wiednie zmiany w ustawie o pomocy spolecznej, poprzez dodanie do niej
rozdziatlu 1a: Opieka nad rodzing i dzieckiem.

Fakt, ze opicka nad rodzing i dzieckiem staly si¢ — zgodnie z zasada
,pomocniczo$ci” — integralng czescig systemu pomocy spotecznej, wyzna-
czyt potrzebe podzielenia zakresu zadan realizowanych na rzecz tych pod-
miotéw. Gminy zostaly zobowigzane do zabezpieczenia podstawowych
potrzeb rodzin i dzieci zamieszkujacych na ich terenie, a zadania specja-
listyczne, takie jak poradnictwo rodzinne oraz pomoc dziecku przydzielono
starostom, natomiast nadzor nad realizacja tych zadan powierzono
jednostkom wojewddzkim. O zakresie zadan realizowanych na poszcze-
gblnych szczeblach decyduje wladza ustawodawcza, ktora nadaje ksztatt
systemowi legislacyjnemu, a ten z kolei jest podstawg wszystkich dziatan
profilaktycznych w sferze pomocy spoteczne;j?.

' J. Hryniewicz (red.), Decentralizacja funkcji spolecznych parstwa, Warszawa 2001, s. 5.

2 A. Kurcz, Powiatowe centrum pomocy rodzinie [w:] J. Bragiel, S. Badora (red.), Formy
opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, Opole
2005, s. 126.
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0d 1990 r. pomoc rodzinie we wzmocnieniu lub odzyskaniu przez nig
zdolnosci do funkcjonowania nalezy do fundamentalnych zadan instytucji
pomocy spotecznej. Przez 9 lat, az do 1999 1., pomoc pracownikow
socjalnych tylko sporadycznie trafiata do rodzin zastepczych, najczesciej
w sytuacji powaznych deficytow materialnych tych rodzin lub probleméw
opiekunczo-wychowawczych, o ktorych istnieniu przewaznie powiada-
mialy pracownikow socjalnych ,,0soby trzecie” (sgsiedzi, nauczyciele,
pedagodzy szkolni, niekiedy kuratorzy sadowi), a nie sami zainteresowani.
Przekazanie kwestii rodzin zastepczych do systemu pomocy spolecznej
nie zostato ocenione w sposdb jednoznacznie pozytywny. Dostrzezono,
ze wraz z wejsciem w zycie odpowiedniego rozporzadzenia, pracownicy
socjalni dokonuja weryfikacji rodzin zastepczych pod katem poziomu ich
zycia, a takze mozliwosci wypehiania funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych. Oczekiwano rowniez wsparcia rodzin zastepczych przez
szkolenia i wieksze zaangazowanie samorzagdéw w pomoc tym rodzinom?®.
Zwracano przy tym uwage, iz przejecie rodzin zastepczych i placowek
opiekunczych przez resort pomocy spotecznej sprzyja postrzeganiu
problemow, przed ktérymi staja instytucje spoteczne, jako wielo-
aspektowych zjawisk wymagajacych pomocy i zainteresowania ze strony
réznych resortow. Wsérod wielu innych konsekwencji przejecia rodzin
zastepczych przez pomoc spoteczng wymieniano takze bezposrednie skutki
dla funkcjonowania pomocy spolecznej, a wynikajace z celow pomocy
i zasad, ktorymi si¢ ona kieruje’. Tak wigc podkre$lano tymczasowos$é
rozwigzania w postaci rodzinnej opieki zastgpczej, koniecznos$¢é pracy
z rodzing naturalng oraz mozliwo$¢ zaistnienia, zbudowania w tych
warunkach rzeczywistego systemu nadzoru/ wsparcia dla rodzin zastep-
czych, ktory pozwoli na precyzyjne adresowanie kosztownej, profesjo-
nalnej pomocy®. Profesjonalnie $wiadczona pomoc spoteczna, opierajac si¢
na zasadzie pomocniczos$ci, ktadzie nacisk na aktywizowanie naturalnych

3 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lipca 1999 r. w sprawie rodzin zastgpczych
(Dz.U.Nr63,poz. 713).

4 T. Polkowski, Rodziny zastepcze jako alternatywa dla doméw dziecka, ,,Problemy
Opickunczo-Wychowawcze” 1999, nr 9.

5 D. Trawkowska, Pomoc spoleczna i jej pracownicy wobec probleméw pracy socjalnej
z rodzinami zastgpczymi, [w:] M. Ractaw-Markowska (red.), Pomoc dzieciom i rodzinie
w srodowisku lokalnym. Debata o nowym systemie, Warszawa 2005, s. 146.

6 M. Andrzejewski, Rodziny zastepcze i placowki opiekuriczo-wychowawcze jako
instytucje pomocy spolecznej, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1999, nr 3;
T. Polkowski. dz. cyt.
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rodzicéw dziecka, konieczno$¢ wspolpracy rodzin z niej korzystajacych
w rozwigzywaniu trudnosci, na wymog realizowania ustug — w tym rowniez
pracy socjalnej bazujacej na standardach etycznych oraz potrzebg dokony-
wania oceny skuteczno$ci tych dziatan.

Z badan wynika, ze przejecie przez pomoc spoteczng opieki nad
dzieckiem pozytywnie wptyneto na jej jakos¢ (za posrednictwem szkolen
kandydatow na rodzicéw zastepczych, poprzez zroznicowanie form opieki
nad dzieckiem), jednakze nie spowodowalo oczekiwanych efektow
w postaci powrotu znacznej grupy dzieci do rodzin naturalnych’.

Zapewnienie dziecku opieki w rodzinie zast¢pczej nalezy do zadan
powiatu, a instytucja odpowiedzialng za organizacje rodzin zast¢gpczych
jest powiatowe centrum pomocy rodzinie®.

Rodzina zastgpcza jest zobowigzana do wspotdziatania z powiatowym
centrum pomocy rodzinie. Przygotowuje ono rodzing na przyjecie dziecka,
udzielajac szczegotowych informacji o dziecku i jego sytuacji rodzinnej,
w tym o rodzenstwie, oraz zapewniajac, w miar¢ potrzeby, kontakt
z dzieckiem przed umieszczeniem go w tej rodzinie, a takze udzielajac
informacji o jego specyficznych potrzebach, w tym o orzeczeniu o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego, o potrzebie udziatu w zajeciach rewalidacyjno-
-wychowawczych oraz konieczno$ci objecia dziecka pomoca profilak-
tyczno-wychowawczg lub resocjalizacyjng. Procz tego centrum pomocy
umozliwia rodzinie zastepczej uzyskanie porady w poradni psychologiczno
— pedagogicznej oraz podjecie specjalistycznej terapii. Udziela ono takze
rodzinie zastgpczej wsparcia w rozwigzywaniu zglaszanych przez nig
problemoéw oraz gromadzi informacje o istotnych sprawach dotyczacych
dziecka. Dba tez o podtrzymywanie wi¢zi emocjonalnych taczacych je
zrodzicami biologicznymi i innymi osobami bliskimi, a ponadto zapewnia
rodzinom zast¢gpczym kontakt z innymi rodzinami z terenu powiatu,
gldwnie przez organizowanie grup wsparcia majacych na celu wymiane
doswiadczen, informacji i porad. Centrum pomocy wspdlpracuje z sadem
opiekunczym, w tym informuje sad o catoksztalcie sytuacji osobistej
dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpczej oraz sytuacji rodziny
naturalnej dziecka’.

7 M. Kaczmarek, Stan opieki zastepczej nad dzieckiem na pétmetku reformy. Z perspektywy
standardow prawa, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2004, nr 3.

8 B. Krajewska, Instytucje wsparcia dziecka i rodziny. Zagadnienia podstawowe, Krakow
2009, . 67.
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Wsrod innych istotnych instytucji wsparcia rodziny 1 dziecka mozna

wymieni¢ rowniez:

1.

Instytucje o$wiatowo-wychowawcze (ztobki, przedszkola, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne, pedagodzy
szkolni, $wietlice szkolne, internaty, bursy, placowki wychowania
pozaszkolnego, szkolne schroniska mtodziezowe, domy wczasow
dzieciecych);

2. Placowki ksztalcenia specjalnego (szkoty specjalne, mtodziezowe

os$rodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze, osrodki rewalidacyjno-wycho-
wawcze, warsztaty terapii zajeciowej);

3. Podmioty resocjalizacyjne (rodzinne osrodki diagnostyczno-konsul-

tacyjne, kuratorzy sadowi, osrodki kuratorskie, policyjne izby
dziecka, schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze);

4. Instytucje opiekunczo-wychowawcze (rodziny adopcyjne, rodziny

zastepcze — omawiane wczesniej, placéwki opiekunczo-wycho-
wawcze, oratoria, os§rodki adopcyjno-opiekuncze);

5. Instytucje pomocy spolecznej (o$rodki pomocy spotecznej, powia-

towe centra pomocy rodzinie, regionalne o$rodki polityki spotecznej,
o$rodki interwencji kryzysowej, domy dla matek z maloletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, osrodki wsparcia, specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, mieszkania chronione, ro-
dzinne domy pomocy, domy pomocy spotecznej);

6. Podmioty wielofunkcyjne (sady rodzinne, Rzecznik Praw Dziecka);
7. Organizacje pozarzadowe (Caritas, Polski Czerwony Krzyz, Polski

Komitet Pomocy Spotecznej, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Ko-
mitet Ochrony Praw Dziecka, Monar, Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, Polska Akcja Humanitarna, Fundacja ,,Dzieci Niczyje”,
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Nie-
bieska linia”).

Wszystkie te instytucje szerzej omowione zostalty w podanej ponizej

literaturze'®. Wéréd instytucji opiekunczo-wychowawczych nalezy
rowniez omowic czym sg oratoria.

9 E. Kus, Rodzina zastepcza, rodzina terapeutyczna, rodzinne domy dziecka, [w:]
M. Pawlus (red.), Encyklopedia. Rodzice i dzieci, Bielsko — Biata 2002, s. 540-543.
10 B, Krajewska, dz. cyt.,s. 11-118.
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Oratorium zalicza si¢ do instytucji wychowawczych KosSciota
katolickiego, zwykle o charakterze parafialnym, specjalizujacych sie¢
gléwnie w pomaganiu mlodziezy. Stwarza ono dzieciom i mlodziezy
mozliwo$¢ spedzania wolnego czasu, jak réwniez stanowi droge do ich
religijnego wychowania'!. Idea oratoriow nawigzuje do systemu wycho-
wawczego ksiedza Jana Bosko. Jego system opieki nad dzieémi,
upowszechniony przez Towarzystwo Salezjanskie, opiera si¢ na rozumie,
religii, mitos$ci oraz opiekunczej obecnosci wychowawcy. Najistotniejszym
zréddlem wychowania w tych placéwkach jest mito$¢ ofiarowana wycho-
wankom, pojmowana jako asysta wychowawcy, ktory pomaga, stymuluje,
zacheca, koryguje, upomina, poszerza horyzonty, jest zawsze obok, by
lepiej zrozumie¢ niepokoje 1 problemy dziecka oraz madrze pokierowaé
jegorozwojem'?.

Oratorium jest miejscem, gdzie wychowuje si¢ cztowieka przez
modlitwe, prace umystowa, fizyczng i duchowa oraz godziwa rozrywke,
gdzie moze on korzystac¢ z katechezy 1 liturgii. Stanowi ono jednocze$nie
nowg metod¢ pracy duszpastersko-wychowawczej ukierunkowanej
prewencyjnie. Oratoria mogg powstawaé w kazdej parafii, jezeli tego chca
proboszcz i parafianie'?.

W ostatnich latach sa podejmowane intensywne proby ozywienia tej
formy wsparcia dzieci 1 rodzin, takze przy zaangazowaniu rodzicéw do
pomocy w ich prowadzeniu. Wiele oratoridow oferuje roznorodne formy
uczestnictwa zainteresowanych dzieci i mlodziezy, a funkcjonuja one
zarowno w parafiach miejskich, jak i wiejskich.

Geneza, zadania i organizacja powiatowych centrow
pomocy rodzinie

Podstawowym ogniwem samorzadu terytorialnego powolanym
do rozwigzywania probleméw socjalnych spotecznosci, w tym doty-
czacych rehabilitacji os6éb niepetnosprawnych, pomocy najubozszym

" Oratorium [w:] H. Witczyk (red.), Encyklopedia chrzescijaristwa. Historia i wspol-
czesnos¢. 2000 lat nadziei, Kielce 2001, s. 529.

12 B. Kromolicka, Swietlica srodowiskowa, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, Warszawa 2007,t. VI, s. 467-476.

13 C. Kustra, Oratoria jako forma opieki wychowawczej we wspélczesnej parafii, Toruf
1998, s. 8-9.
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1 opieki nad dzieckiem, staly si¢ nowo powstate powiatowe centra pomocy
rodzinie (PCPR). Sa one samodzielnymi jednostkami budzetowymi
podporzadkowanymi bezposrednio zarzadowi powiatu i weszty w sktad
powiatowe]j administracji zespolonej. Ich utworzenie i utrzymanie oraz
zapewnienie $srodko6w na wynagrodzenia ich pracownikow uczyniono
zadaniem wlasnym powiatu.

Ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej jest podstawowym
aktem prawnym regulujacym funkcjonowanie powiatowych centréw
rodzinie. Funkcjonuja one od 1999 r. Przypada im szczeg6lna rola
w koordynacji lokalnych dzialan z zakresu pomocy spotecznej'*. Jednakze
nie zostat zrealizowany zamiar uczynienia z centréw kreatoréw lokalnej
polityki spotecznej, poniewaz zobowigzano je do wykonania wielu innych
zadan, w tym do przyznawania $wiadczen. Ten kierunek ich dziatalno$ci
wysunat si¢ na pierwszy plan, pozostawiajac w tyle diagnozowanie,
kreowanie, programowanie'>.

Zasadniczym celem dziatania PCPR jest niesienie pomocy rodzinie
w trudnych momentach jej rozwoju i1 funkcjonowania oraz integracja
1 koordynacja dziatan podmiotow w tym zakresie. PCPR pelni funkcje
facznika migdzy gminnymi i miejskimi osrodkami pomocy spotecznej,
regionalnymi os$rodkami polityki spolecznej, urzgdem wojewodzkim
1 organizacjami pozarzgdowymi w realizacji pozostajacych w gestii
powiatu zadan opiekunczo-socjalnych ukierunkowanych na pomoc
dziecku i rodzinie. Uznano, ze powiaty ze wzgledu na obszar terytorialny
1 liczb¢ mieszkancow sa dobrym miejscem do tworzenia, prowadzenia,
nadzorowania réznego rodzaju instytucji wspierajacych rodzing, oraz
ze maja szczegllnie korzystne warunki do zindywidualizowania pomocy
w zalezno$ci od specyficznych potrzeb rodzin i miejscowej spotecznosci.
Ich podstawowa funkcja powinna polega¢ na dostrzeganiu i diagnozowaniu
newralgicznych problemow miejscowego Srodowiska oraz znajdowania
instrumentdw 1 sposobOw przeciwdziatania zagrozeniom i rozwigzywaniu
sytuacji trudnych!®,

Zgodnie z ustawowymi zalozeniami, gtownym podmiotem polityki
spotecznej na poziomie samorzadu powinna by¢ rodzina i tym samym

14 G. Gajewska, Pedagogika opiekuricza. Elementy metodyki, Zielona Géra 2006, s. 106.

15 1. Sierpowska, Prawo pomocy spolecznej, Warszawa — Krakow 2007, s. 95.

16 J. Raczkowska, D. Szymanska, Trzeba polgczyé sily. Wywiad z dr J. Starengg-Piasek,
wiceminister pracy i polityki spolecznej, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2000,
nr3,s. 3-6.
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potrzeby rodzin winny wyznacza¢ zakres tresciowy zadan, programow
i form dziatania powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Powiatowe centra pomocy rodzinie wykonujg zadania pomocy spo-
tecznej w powiatach, ktore cz¢$¢ zadan realizujg jako wlasne, a inne jako
zlecone z zakresu administracji rzadowej'”.

Najogolniej sformutowane zadania tych placowek mozna okresli¢
jako prowadzenie aktywnej polityki spotecznej ukierunkowanej na wielo-
zakresowg pomoc dziecku i rodzinie, wspomaganie rodziny we wszystkich
jej funkcjach i dziatania na rzecz jej integracji'®. Wypelnianie tych zadan
i roli, jaka w tym wzgledzie przypisano centrom pomocy, jest szczegolnie
odpowiedzialne 1 trudne, gdyz wymaga diagnozowania nowych metod
rozwigzywania problemow spotecznych. Zadania szczegdtowe powia-
towych centréw pomocy rodzinie (zwanych centrami pomocy) zdefi-
niowata ustawa z 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej (Dz. U 1998,
nr 64, poz. 414 z p6zn. zm.) oraz aktualnie obowigzujgca ustawa z 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U 2004, nr 64, poz. 593) w art. 19.
Do zadan tych naleza:

1. opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania proble-
mow spotecznych;

2. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa;

3. organizowanie opieki w rodzinach zastepczych, udzielanie pomocy
pienigzne] na czgSciowe pokrycie kosztow utrzymania dzieci
umieszczonych w tych rodzinach oraz wyptacanie wynagrodzenia
z tytulu pozostawania w gotowosci przyjecia dziecka albo $wiad-
czonej opieki i wychowania niespokrewnionym z dzieckiem zawo-
dowym rodzinom zastepczym,;

4. zapewnienie opieki 1 wychowania dzieciom catkowicie lub
czeSciowo pozbawionym opieki rodzicow, glownie przez orga-
nizowanie 1 prowadzenie osrodkow adopcyjno-opiekunczych,
placowek opiekunczo-wychowawczych;

5. pokrywanie kosztow utrzymania dzieci z danego powiatu
umieszczonych w placéwkach opiekunczo-wychowawczych i w ro-
zinach zastepczych na terenie tego powiatu, jak rdéwniez na terenie
innego powiatu'’;

17 B. Krajewska, Podstawy prawne pracy socjalnej — historia i wspélczesnosé. Wybor
ustawowych aktow prawnych, Torun 2007, s. 19.

18 Rzecznik Praw Dziecka. Prezentacje i Badania, Warszawa 2004, s. 2.

19 B, Krajewska, Instytucje wsparcia..., dz. cyt.,s. 92.
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10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

. przyznanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie si¢ oraz na

kontynuowanie nauki osobom opuszczajacym placowki opiekunczo-
-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, domy pomocy
spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie,
domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, rodziny
zastepcze oraz schroniska dla nieletnich, zaklady poprawcze,
specjalne osrodki szkolno-wychowawcze lub mtodziezowe osrodki
wychowawcze;

. pomoc w integracji ze Srodowiskiem osdéb majacych trudnosci

w przystosowaniu do zycia: mtodziezy opuszczajacej placowki
opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego oraz
domy pomocy spotecznej dla dzieci 1 mlodziezy niesprawnych
intelektualnie, osobom opuszczajacym domy dla matek z mato-
letnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy, rodziny zastepcze oraz schroniska
dla nieletnich, zaklady poprawcze, specjalne osrodki szkolno-
-wychowawcze lub mtodziezowe o$rodki wychowawcze;

. pomoc osobom majacym trudnos$ci w integracji ze $srodowiskiem,

ktore otrzymatly status uchodzcy;

. pomoc osobom majacym trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zycia

po zwolnieniu z zaktadu karnego;

prowadzenie 1 rozwdj infrastruktury domow pomocy spotecznej
0 zasiegu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich skierowanych
0soOb;

prowadzenie mieszkan chronionych dla oso6b z terenu wigcej niz
jednej gminy oraz powiatowych osrodkéw wsparcia, w tym domow
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i1 kobiet w cigzy, z wylaczeniem
srodowiskowych doméw samopomocy i innych osrodkéw wsparcia
dla 0soéb z zaburzeniami psychicznymi,

prowadzenie osrodkéw interwencji kryzysowe;j;

udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach;

szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu;

doradztwo metodyczne dla kierownikéw i1 pracownikéw jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej z terenu powiatu;
podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb,
w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych;

sporzadzanie sprawozdawczosci oraz przekazywanie jej wiasci-
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wemu wojewodzie, réwniez w wersji elektronicznej, z zastoso-
waniem systemu informatycznego;

18. sporzadzanie bilansu potrzeb powiatu w zakresie pomocy spotecznej®’.
Ponadto powiatowe centra pomocy rodzinie realizujg zadania wyni-

kajace zinnychustaw, tj. zustawy o kombatantach (Dz. U 1997, nr 142, poz.
950 z pdzn. zm.) i ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U 1994,
nr 111, poz. 535 zpdzn. zm.). Zadania te dotycza:

— realizacji w odniesieniu do kombatantow i 0séb represjonowanych
powinnosci w zakresie opieki zdrowotnej 1 ustug opiekunczych oraz
przekazywanie gminom $rodkow na pomoc socjalna, ktéra wynika
ze wzmiankowej ustawy;

—$§wiadczenia pomocy w przygotowaniu udokumentowanych
wnioskOw o przyznaniu w drodze wyjatku emeryturirent;

— analizy sytuacji zyciowe] kombatantow i 0s6b represjonowanych
oraz podejmowania w tym zakresie stosownych inicjatyw;

— organizowania i zapewniania odpowiedniego standardu ustug
w domach pomocy spotecznej dostosowanych do szczegdlnych
potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowe centra pomocy rodzinie opieraja swoja prac¢ na regu-
laminach organizacyjnych, ktére okreslaja podstawe prawng ich funkcjo-
nowania, szczegOtowa organizacje¢, zakres oraz tryb funkcjonowania.
Prawne podstawy pracy PCPR tworza przywotane tu juz ustawy: z 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej i z 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powia-
towym, a takze uchwaly rad powiatéw w sprawie utworzenia powiatowego
centrum pomocy rodzinie.

Pracami centrum kieruje jego dyrektor, ktérego wspomagaja osoby
zatrudnione na stanowiskach: gtownego ksiegowego, radcy prawnego,
pracownika do spraw placowek opiekunczo-wychowawczych, obstugi
rodzin zastepczych, opieki nad dzieckiem oraz pomocy osobom opuszcza-
jacym placowki opiekunczo-wychowawcze, a takze pracownika do spraw
0soOb niepetnosprawnych. Na wszystkich stanowiskach pracy przewidziano
zakres takich zadan jak.

— opracowywanie propozycji do rocznych plandéw pracy;

— inicjowanie 1 podejmowanie przedsiewzie¢ organizacyjnych w celu
zapewnienia wlasciwej 1 terminowej realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej;

20 A, Kurcz, dz. cyt., s. 128.
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— organizowanie wykonania zadan z zakresu pomocy spolecznej
natozonych na staroste przepisami ustaw;

— organizowanie wykonywania zarzadzen i polecen kierownika
powiatowego centrum pomocy rodzinie;

— rozpatrywanie skarg skierowanych do starosty, zarzadu powiatu,
badanie zasadnosci skarg, analizowanie zrddet 1 przyczyn ich powsta-
wania, podejmowanie dziatah zapewniajacych nalezyte i terminowe
zatatwianie skarg, przyjmowanie interesantéw i udzielanie im
wyjasnien;

— przygotowanie niezbednych materialdéw 1 wykonywanie czynnos$ci
zwigzanych ze wspotdziataniem z organami administracji oraz innymi
jednostkami organizacyjnymi realizujacymi zadania pomocy spo-
lecznej;

— organizowanie 1 podejmowanie niezbednych przedsiewzie¢ w celu
ochrony tajemnicy panstwowej i stuzbowej;

— przygotowanie projektow uchwat rady i zarzadu powiatu z zakresu
funkcjonowania centrum;

— wspotdzialanie z innymi jednostkami panstwowymi, samorzado-
wymi, organizacjami spotecznymi, charytatywnymi oraz zwigzkami
wyznaniowymi;

— opracowywanie wymaganych sprawozdan statystycznych,;

— wykonywanie innych zadan, zlecanych zgodnie z kompetencjg sta-
rosty, zarzadu powiatu i kierownika centrum.

W regulaminach organizacyjnych szczegdélowo okreslone sa zadania
pracownikow centréw pomocy rodzinie zatrudnionych na poszczegolnych
stanowiskach. Dyrektor PCPR zobowigzany jest do organizowania pracy
centrum w zakresie:

1. wykonywania czynno$ci pracodawcy w rozumieniu przepisow
kodeksu pracy wobec zatrudnionych w centrum pracownikow, a wigc:
nawigzywanie i rozwigzywanie stosunku pracy z pracownikami, ich
awansowanie, wynagradzanie, karanie, prowadzenie spraw osobo-
wych, w tym ewidencjonowanie i przechowywanie akt osobowych
oraz obowigzujacej dokumentacji osobowej pracownikow;

2. wydawanie, z upowaznienia starosty, decyzji administracyjnych
w indywidualnych sprawach z zakresu pomocy spotecznej nalezacych
do wiasciwosci powiatu oraz decyzji o skierowanie do odpowied-
niego typu domu pomocy spotecznej 0sob ubiegajacych si¢ o miejsce
w takim domu;
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3. organizowanie 1 zapewnianie uslug o okreslonym standardzie
w domach pomocy spotecznej oraz wytyczanie na rzecz obywateli
powodztw o roszczenia alimentacyjne;

4. kierowanie wnioskdw o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci lub
niezdolnosci do pracy danej osoby do organow okreslonych odreb-
nymi przepisami;

5. organizowanie pomocy uchodzcom;

. wspblpraca z organizacjami pozarzagdowymi;

7. prowadzenie doradztwa metodycznego dla osrodka pomocy spo-
tecznej 1 pracownikow socjalnych z terenu powiatu oraz zapewnienie
szkolenia i doskonalenia zawodowego kadr pomocy spotecznej z tere-
nu powiatu;

8. udzielanie mieszkancom informacji o prawach i1 uprawnieniach
z zakresu pomocy spotecznej;

9. sktadanie radzie powiatu corocznego sprawozdania z dzialalno$ci
centrum oraz coroczne przedstawiane radzie powiatu wykazu potrzeb
w zakresie pomocy spotecznej?!.

Pracownicy dziatu ksiggowosci i1 glowny ksiegowy zobowigzani sa
do kompleksowego planowania budzetu powiatowego centrum w zakresie
finansowym 1 rzeczowym oraz do pelnej obstugi finansowo-ksiggowej,
gospodarczej 1 sprawozdawczej tej placowki. Radca prawny opracowuje
zarzadzenia kierownika powiatowego centrum pomocy rodzinie, wydaje
opinie prawne, opracowuje wzory zawieranych umow oraz decyzji admi-
nistracyjnych, prowadzi zastepstwo sadowe, wspoéldziata z jednostkami
podleglymi w rozwigzywaniu problemow pod katem uregulowan prawnych.

Szczegodlnie szeroki jest zakres obowigzkdéw pracownikow zatrud-
nionych na stanowisku do spraw placowek opiekunczo-wychowawczych,
obshugi rodzin zastgpczych, opieki nad dzieckiem oraz pomocy osobom
opuszczajacym placowki opiekunczo-wychowawcze. Do nich nalezy:

1. przygotowanie materiatow niezbednych przy kierowaniu upraw-

nionych 0s6b do odpowiednich placowek;

2. pomoc w integracji ze srodowiskiem 0s6b opuszczajacym niektore
rodzaje placowek opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych,
zaktady dla nieletnich, rodziny zastepcze oraz zaktady karne;

3. przygotowanie materialdéw zwigzanych z przyznawaniem $swiadczen
osobom opuszczajacym rodziny zastepcze oraz organizowanie opieki

o)
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w rodzinach zastepczych 1 udzielanie pomocy pieni¢znej na
czesciowe pokrycie kosztow utrzymania dzieci w takich rodzinach;

4. przygotowanie materiatbw zwigzanych z przyznawaniem §wiadczen
osobom opuszczajacym niektore typy placowek opiekunczo-
-wychowawczych, schroniska, zaktady poprawcze, domy pomocy
spoleczne;j.

Do zadan powiatu nalezy tez prowadzenie domdéw pomocy spolecznej
o0 zasiegu ponad-gminnym, mieszkan chronionych dla 0séb z terenu wigcej
niz jednej gminy oraz powiatowych osrodkow wsparcia, a takze osrodkéw
interwencji kryzysowej. Rolg powiatowego centrum pomocy rodzinie jest
tez szkolenie 1 doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu. Natomiast do zadan z zakresu administracji rzagdowej realizo-
wanych przez powiat nalezy gtéwnie pomoc uchodzcom oraz prowadzenie
osrodkow wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi. PCPR realizuja
takze zadania na rzecz szczegdlnych kategorii osd6b wymagajacych
wsparcia, a zwlaszcza 0so6b niepetnosprawnych. Dotycza one gléwnie ich
rehabilitacji, a takze likwidacji barier utrudniajacych niepetnosprawnym
funkcjonowanie w spoleczenistwie??.

Do zadan pracownikéw do spraw 0sob niepetnosprawnych nalezy:

1. dbatos$¢ o dofinansowanie turnusoéw rehabilitacyjnych dla oséb nie-
petnosprawnych iich opiekunow;

2. sporzadzanie plandow rzeczowo-finansowych 1 przektadanie ich
Funduszowi Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych;

3. podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkdéw
niepetnosprawnosci 1 do likwidacji barier utrudniajgcych niepetno-
sprawnym funkcjonowanie w spoteczenstwie (pomoc w likwidacji
barier architektonicznych, np. dofinansowanie budowy pojazdow
dla oséb poruszajacych si¢ na wozkach, pomoc w dostosowaniu
do potrzeb niepelnosprawnych tazienek, itp., a takze pomoc w poko-
nywaniu barier w komunikacji spotecznej)?’;

4. przygotowanie spraw zwigzanych z udzielaniem i1 umarzaniem
osobom niepelnosprawnym pozyczek na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczejirolniczej;

5. dokonywanie zwrotu kosztéw poniesionych przez pracodawce na

22 R. Gierszewska, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, [w:] B. Rysz-Kowalczyk (red.),
Leksykon polityki spolecznej, Warszawa 2002, s. 150-151.
23 A.Kurcz, dz. cyt., s. 131.
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organizacj¢ nowych lub przystosowanie istniejgcych stanowisk pracy
dla os6b niepetnosprawnych bezrobotnych lub poszukujacych pracy
oraz dokonywania zwrotu kosztow poniesionych przez pracodawce
na wynagrodzenia os6b niepelnosprawnych bezrobotnych lub poszu-
kujacych pracy i niepozostajacych w zatrudnieniu, skierowanych do
pracy przez powiatowy urzad pracy oraz zwrotu sktadki na ubez-
pieczenia spoleczne od tych wynagrodzen.

W zdecydowanej cze$ci powiatowych centrow pomocy rodzinie
funkcjonuja powiatowe zespoly do spraw orzekania o stopniu niepelno-
sprawnosci (zatrudniajace lekarzy, psychologa, doradcéw zawodowych,
pedagogoéw i pracownikow socjalnych), ktorych zadaniem jest:

1. wnioskowanie o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci 1 wydawanie

orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci osobom, ktére ukonczyty
16 rok zycia, a ktore maja podjac¢ szkolenie, zatrudnienie, uczestni-
czy¢ w terapii zajeciowej, zaopatrzy¢ si¢ w przedmioty ortopedyczne
1 srodki pomocnicze, uzyskac zasilek staly, zasitek pielegnacyjny
(czy chocby karte parkingowa) oraz skorzysta¢ ze srodowiskowego
systemu wsparcia w samodzielnej egzystencji;

2. wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci dzieciom do
16 roku zycia, gtéwnie w celu uzyskania przez nie zasitku statego
ipielegnacyjnego;

3. wydawanie legitymacji osoby niepelnosprawnej, przygotowanie
1 przyjmowanie dokumentacji odwotawczej, prowadzenie rejestrow
1 sporzadzanie sprawozdan, informacji, opinii oraz przedstawianie
ich stosownym wtadzom.

W celu dobrej koordynacji dziatalnos$ci powiatowego centrum pomocy
spotecznej 1 zapewnienia jednolitego frontu dziatania przy wykonaniu
zadan, pracownicy zatrudnieni w nim na poszczegélnych stanowiskach
zobowigzani s3 do wzajemnej wspOlpracy oraz informowania si¢ o obo-
wiazujacych przepisach i innych rozstrzygnieciach.

Schemat organizacyjny powiatowych centréw pomocy rodzinie w skali
kraju jest podobny. Ewentualne réznice wynikajg z charakterystycznego
dla kazdej instytucji usytuowania i spotecznych wtasciwosci regionu oraz
ze sposobu dzielenia zadan z zakresu pomocy spotecznej z innymi,

zazwyczaj niepublicznymi podmiotami®*.

24 Tamgze, s. 132.
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Powiatowe centra pomocy rodzinie odpowiedzialne sg za petlienie
nadzoru nad dziatalno$cia domoéw pomocy spotecznej i1 placowek
opiekunczo-wychowawczych. Nadzor ten wykonywany jest przez centra
w zakresie ich wlasciwo$ci na mocy przepiséw ustawy z 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym oraz indywidualnych regulamindéw przyjetych
przez poszczegdlne PCPR. Nadzor ten sprawuje kierownik oraz upo-
waznieni pracownicy centrum, zgodnie ze swoimi zakresami czynnosci.

Zadaniem kontroli jest w szczegdlnosci: zbieranie informacji stu-
zacych kierownikowi do sprawnego zarzadzania i wydawania decyzji oraz
badanie zgodno$ci dzialania z obowigzujacymi przepisami. W ramach
dziatan kontrolnych podejmuje si¢ takze czynno$ci majgce na celu: badanie
1 ocenianie procesOw stuzacych zaspokojeniu potrzeb spotecznych,
wykrywaniu nieprawidlowo$ci w wykonywaniu zadan, okreslenie przy-
czyny 1 skutkéw stwierdzonych nieprawidtowosci oraz wskazywanie
sposobdéw umozliwiajagcych usuwanie stwierdzonych nieprawidlowosci
1 uchybien, jak rowniez wskazywanie osiagni¢¢ i przykladéw godnych
upowszechniania. Dziatalno$¢ kontrolna prowadzona jest na podstawie
rocznego planu kontroli, zatwierdzonego przez staroste 1 powinna by¢
polaczona z merytorycznym instruktazem.

Dziatania powiatowego centrum pomocy rodzinie w zakresie nadzoru
nad placowkami opiekunczo-wychowawczymi i tworzenia rodzinnych
form opieki zastgpczej.

Realizacja zadan powiatowych centrow pomocy rodzinie zwigzanych
z organizacja prowadzonych placéwek opiekunczo-wychowawczych
koncentruje si¢ wokot czynnosci o charakterze administracyjnym, takich
jak: przygotowanie i porzadkowanie dokumentacji dotyczacej kierowania
dzieci 1 mtodziezy do placdéwek socjalizacyjnych i interwencyjnych,
jej przekazywanie placowkom, ustalanie odptatnosci rodzicow lub opie-
kunéw za pobyt dziecka w instytucji, prowadzenie rejestru wydawanych
decyzji 1 r6znego typu sprawozdawczosci. Centra w ramach wspolpracy
z dyrekcjami placowek opiekunczo-wychowawczych planujg $rodki na
utrzymanie i realizacj¢ zadan tych placéwek i sprawuja merytoryczny nad
nadzér nad wykorzystaniem funduszy. Przedmiotem szczeg6lnej troski
centréw muszg by¢ dziatania na rzecz osiggania przez placowki opie-
kunczo-wychowawcze zalozonych standardow opieki i wspierania dy-
rekcji placowek w urzeczywistnianiu tych standardow?.

25 Tamze, s. 134.
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Kwestig bardzo istotng dla bezposredniej wspdipracy centrow
z placowkami opiekunczymi i dla jakosci samych placowek opiekunczo-
-wychowawczych jest m.in. zdefiniowanie standardow $wiadczonych
ushug, standardu opieki 1 wychowania, kwalifikacji zatrudnionych
pracownikow, wielkos$ci obsady kadrowej placowek oraz warunkow
korzystania z wolontariatu. Mozna spodziewac si¢, ze zmiany legislacyjne
stworza korzystne warunki do osiggania jako$ci pracy opiekunczej
w omawianych placéwkach oraz przyniosa czytelniejsze niz dotychczas
zasady ich finansowania, prowadzenia nadzoru nad ich funkcjonowaniem
oraz udzialu i odpowiedzialno$ci centréw pomocy w procesie usamo-
dzielniania podopiecznych placéwek opiekunczo-wychowawczych.
Zmiana paradygmatoéw opieki nad dzie¢mi osieroconymi, postepujaca
reforma systemu pomocy rodzinie i dziecku oraz powszechniejsza praktyka
odchodzenia od umieszczania dzieci w placowkach socjalizacyjnych
1 interwencyjnych na rzecz tworzenia dla nich rodzinnych form opieki
zastepczej spowodowata zwiekszong aktywno$¢ powiatowych centrow
pomocy rodzinie w zaktadaniu i prowadzeniu nowych placéwek rodzin-
nych 1 rodzin zastepczych. Znaczace dla preferowania takich wtasnie
rozwigzan jest najnowsze rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej
w sprawie rodzin zastepczych, ogtoszone 27 pazdziernika 2004 r., ktore
okreslito:
1.sposdb 1 zakres wspotdzialania powiatowego centrum pomocy
rodzinie z rodzinami zast¢pczymi;
2.tryb przygotowania kandydatow do pelnienia funkcji rodzin
zastgpczych 1 ich szkolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
niespokrewnionych z dzieckiem rodzin zast¢pczych oraz zawo-
dowych niespokrewnionych z dzieckiem rodzin zastgpczych;
3.zakres i1 tryb zatwierdzania programoéw szkolenia kandydatéw do
pelienia funkcji rodzin zastepczych, do prowadzenia placéwek
rodzinnych oraz rodzin zastgpczych, w tym zakres programowy
szkolenia zawodowych niespokrewnionych z dzieckiem rodzin
zastepczych;
4. zakres wspotdziatania centrum pomocy z sagdem?®.
Na szczegbdlng uwage zastuguje fakt, iz zamieszczone w nowym
rozporzadzeniu przepisy wyznaczyly powiatowym centrom pomocy

26 Tamze, s. 135.
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rodzinie jako$ciowo nowe zadania i standardy pracy w obszarze rodzinnych
form opieki. Zadania te dotycza gtéwnie:
1. udzialu centrum w przygotowaniu rodziny zast¢pczej na przyjecie
dziecka poprzez:

udzielenie jej szczegdlowych informacji o dziecku i jego sytuacji
rodzinnej oraz zapewnienie jej w miar¢ potrzeby kontaktu
z dzieckiem przed umieszczeniem go w tej rodzinie;

udzielnie tejze rodzinie informacji o specyficznych potrzebach
dziecka, w tym o orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
udzialu w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych oraz o ko-
niecznosci objecia dziecka pomocag profilaktyczno-wycho-
wawczg lub resocjalizacyjng, a takze — w przypadkach tego
wymagajacych — udzielenia rodzinie zastgpczej informacji
o koniecznosci uzyskania porady w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej lub innej porady specjalistycznej;

2. zobowigzania centrum do:

udzielenia rodzinie zastg¢pczej wsparcia i pomocy W rozwig-
zywaniu zgtaszanych przez t¢ rodzing problemow;

gromadzenia informacji o istotnych sprawach dotyczacych
dziecka, w szczegolnosci o jego stanie zdrowia, jego postepach
w nauce, trudnosciach wychowawczych,;

posiadania informacji o trudno$ciach w sprawowaniu opieki
nad dzieckiem, w tym o samowolnym oddaleniu si¢ dziecka od
rodziny zastepczej trwajacym dtuzej niz 24 godziny lub przerwie
w sprawowaniu osobistej opieki nad dzieckiem, jezeli przerwa
trwa dluzej niz jeden miesigc, oraz osobie lub instytucji, ktora
w tym czasie sprawuje opieke nad dzieckiem;

troski o podtrzymywanie wiezow emocjonalnych laczacych
dziecko z rodzicami biologicznymi i z innymi bliskimi mu
osobami;

3. nakazania powiatowym centrom pomocy rodzinie wspdipracy
z sadami opiekunczymi. Zdefiniowany przez rozporzadzenie
obowiazek obejmuje konieczno$¢ informowania co najmniej raz
w roku — na podstawie przeprowadzonego rodzinnego wywiadu
srodowiskowego — wlasciwego sadu opiekunczego o catoksztatcie
sytuacji osobistej dziecka umieszczonego w rodzinie zastgpczej oraz
sytuacji rodziny naturalnej dziecka. W przypadku stwierdzenia
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ustania przyczyny umieszczenia dziecka w rodzinie zastgpczej,
centrum pomocy rodzinie zobowigzane jest do poinformowania sagdu
opiekunczego o mozliwosci powrotu dziecka do rodziny naturalnej?’.

W analizach poswigconych funkcjonowaniu powiatowych centrow
pomocy rodzinie wskazuje si¢ na wiele przyczyn trudnos$ci w wypetnianiu
tych zadan. Nalezg do nich:

1. braki w gwarantowanym i wystarczajgcym poziomie zabezpieczenia
srodkéw finansowych i zmieniajace si¢ zasady ich pozyskiwania
przez powiaty ze Srodkéw wiasnych, rzadowych oraz roéznych
programow pozarzadowych;

2.niezrozumienie lub niski poziom $wiadomosci zasad i metod roz-
wigzywania problemow spotecznych przez wielu dziataczy samo-
rzadowych majacych decydujacy wpltyw na realizacj¢ zadan pomocy
spotecznej;

3. niewystarczajgca liczba pracownikow i konieczny do podniesienia
poziom profesjonalnego przygotowania cze¢sci kadry centrow
pomocy rodzinie;

4. braki w merytorycznym wsparciu ze strony nadzoru wojewddzkiego
praktycznej realizacji ztozonych 1 wciaz rozszerzanych zadan
powiatowych centréw pomocy rodzinie;

5.niedostatki w dostepie na terenie powiatéw do réznych form opieki,
zwlaszcza specjalistyczne;.

Instytucje te z zalozenia majg wspiera¢ rodziny we wszystkich ich
funkcjach oraz w odzyskiwaniu czy podtrzymywaniu samodzielnosci
1 zaradno$ci. W praktyce jednak powiatowe centra pomocy rodzinie nie
rozwinety tak szerokich form pomocy rodzinie, koncentrujac si¢ na wspo-
maganiu rodzin zastgpczych, rodzin zdezorganizowanych i dotknigtych
patologiami spotecznymi. Ich podstawowym problemem jest brak wystar-
czajacych srodkow finansowych na biezace $wiadczenia, specjalizacje
ustug 1 zaktadanie nowych placowek pomocy spotecznej, a wigc jak naj-
petniejsze realizowanie potrzeby wsparcia dziecka i rodziny na szczeblu
powiatu®®.

Zadania powiatowych centrow pomocy rodzinie w miastach na
prawach powiatu realizuja miejskie osrodki pomocy spotecznej. Moga one

27 Tamze, s. 136-137.
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by¢ nazwane miejskimi o$Srodkami pomocy rodzinie, ktore wykonuja
zadania powiatowego centrum pomocy rodzinie 1 osrodka pomocy
spoteczne;j.

Kierownik powiatowego centrum pomocy rodzinie zazwyczaj wydaje
decyzje w indywidualnych sprawach z zakresu pomocy spotecznej
nalezacych do witasciwego powiatu, a moze tez zawieraé i rozwigzywacé
umowy cywilnoprawne z rodzinami zast¢pczymi w sprawie powierzenia
dziecka. Co roku kierownik przedktada sgdowi rodzinnemu wykaz rodzin
zastgpczych, a ponadto przedstawia radzie powiatu sprawozdanie
z dzialalnosci podleglej mu instytucji. Powiatowe centrum pomocy
rodzinie oraz jego kierownik posiadaja uprawnienia do kierowania
wnioskow w sprawie ustalenia niezdolnosci do pracy oraz niepeino-
sprawnosci, a takze wytyczania powodztw o $wiadczenia alimentacyjne?’.

Przedstawione powyzej informacje okreslajace geneze, zadania i orga-
nizacje¢ powiatowych centrow pomocy rodzinie majg na celu przyblizenie
tej instytucji oraz zasygnalizowanie jej znaczenia jako jednego z podsta-
wowych ogniw systemu pomocy dziecku i rodzinie w reformowanym
systemie opieki.
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Formy pomocy dziecku i rodzinie w strukturach

samorzadowych
The Forms of Child and Family Help Within
the Local Government Structures

Abstract: The problem of development of the forms of help being given to a child
and family by local governments has been attracting the society's attention in Poland
since the beginning of the 1990 s. The analyzed forms of family and child in local
communities is only a certain element of the whole care and educational system aimed
at achieving European standards. Short statistics of the described reports of the
Ministry of Work and Social Politics and the data of Santa Claus Fund have allowed
the author to look into the development of these kinds of help operating in local
communities over last decade. Describing the tasks of parish and district councils can
differentiate after the legislator the most significant forms of care and support for
families in children such as protected flats, specialized family guidance, special
centers for families in crisis, day care homes, educational centers, community centers,
social and therapeutic centers and clubs. The reformed system of child and family care
in Poland is based on the development of family support and preventive actions that
correspond with the international law and good practice standards and the main
stream of changes in the countries- members of the European Union. The proposed
contents are to get people acquainted with the issues of care, upbringing, support
and professional assistance for a child and family in their environment.

Keywords: system, forms, support, Child, Family.

Rodzina jest powszechnie uznawana za naturalne, pierwotne w sto-
sunku do innych i podstawowe $rodowisko funkcjonowania i rozwoju
dziecka; zatem ,;rodzina stanowi podstawowg komorke spoteczenstwa,
odgrywa kluczowg role w rozwoju spolecznym 1 jako taka powinna by¢
wspierana wzgledem praw, zdolno$ci i zakresu odpowiedzialnos$ci jej
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cztonkow”, - Co si¢ dzieje, kiedy rodzina nie moze poradzi¢ sobie z proble-
mami i nie chce zajmowac¢ sie dzieckiem? W takich kryzysowych sytu-
acjach, w mys$l konstytucyjnej zasady pomocniczos$ci, dziecko ma wszelkie
prawo do pomocy, w tym do pieczy zastepczej ,,Dziecko pozbawione opieki
rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy witadz publicznych”!. Prawo
dziecka do pieczy zastgpczej jest sytuacja wyjatkowa i ograniczong.

Zadania dotyczace pomocy rodzinie i dziecku w pierwszej kolejnosci
przewiduja te, ktore skupiajg si¢ wokot rodziny 1 Srodowiska lokalnego
o charakterze profilaktycznym, a wigc wsparcie udzielane rodzinie natu-
ralnej dziecka przed wystgpieniem sytuacji kryzysowej. W przypadku,
kiedy te formy pomocy zawioda , ustawa proponuje formy opieki zastep-
czej typu rodzinnego a w ostatecznosci typu instytucjonalnego.

W Polsce prawie 100 tys. dzieci pozbawionych jest opieki rodzicow,
z czego 98 % to dzieci porzucone lub takie, ktorych rodzice majg odebrane
lub ograniczone prawa rodzicielskie. Kazdego roku z doméw rodzinnych
zabieranych jest ponad 14,5 tys. dzieci, ktérymi niestety nie moga zajac si¢
najblizsi krewni?.

Caly system pieczy zastepczej nad dzieckiem powinien stanowic
trwaly element polityki prorodzinnej panstwa i opiera¢ si¢ nie tylko na
dziataniach interwencyjnych, ale takze prewencyjnych i pomocowych.
Warunkiem prawidlowego funkcjonowania tak rozumianej polityki pro-
rodzinnej w §rodowisku lokalnym jest prawidlowo rozbudowany system
zinstytucjonalizowanych struktur pomocy 1 wsparcia. Ustawa o pomocy
spotecznej z chwilg utworzenia powiatéw, podzielita zadania w zakresie
pomocy spotecznej na zadania wlasne gminy, zadania wlasne powiatu oraz
zadania zlecone przez administracje rzadowa.

Do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym zaliczono:

— opracowanie i realizacj¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw pomocy
spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
1innych; integracja osob irodzin z grup szczegdlnego ryzyka;

— sporzadzanie bilansu potrzeb gminy w zakresie pomocy spoteczne;j;

— pracasocjalna;

— organizowanie 1 $wiadczenie uslug opiekunczych, w tym specja-
listycznych, w miejscu zamieszkania, z wytaczeniem specjalistycz-
nych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi;

I Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997, nr 78, poz. 483).
2 M. Rzysko, Raport Fundacji Swietego Mikolaja, Warszawa 2009 1.
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— prowadzenie placowek opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego lub mieszkan chronionych i1 zapewnienie w nich miejsc
potrzebujacym opieki;

— tworzenie gminnego systemu profilaktyki i opieki nad dzieckiem
irodzing.

Do zadan wtasnych powiatu nalezy:

— opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania proble-
méw  spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw
pomocy spotecznej, wspierania osoéb niepelnosprawnych i innych;
celem jest integracja osob 1 rodzin z grup szczegdlnego ryzyka — po
konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami;

— prowadzenie specjalistycznego poradnictwa;

— organizowanie opieki w rodzinach zastepczych, zapewnienie opieki
1 wychowania dzieciom catkowicie lub czgsciowo pozbawionym
opieki rodzicow, w szczego6lnosci przez organizowanie i prowadzenie
o$rodkow adopcyjno-opiekunczych, placowek opiekunczo-wycho-
wawczych dla dzieci 1 mtodziezy, w tym placowek wsparcia dzien-
nego o zasiggu ponadgminnym, a takze tworzenie 1 wdrazanie pro-
gramoOw pomocy dziecku irodzinie;

— prowadzenie mieszkan chronionych dla oséb z terenu wigcej niz
jednej gminy oraz powiatowych osrodkow wsparcia, w tym domow
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, z wylaczeniem
srodowiskowych doméw samopomocy i innych osrodkéw wsparcia
dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie o$rodkow interwencji kryzysowej;

— realizacja zadan wynikajacych z rzadowych programéw pomocy
spolecznej, majacych na celu ochron¢ poziomu zycia oséb, rodzin
i grup spolecznych oraz rozwoj specjalistycznego wsparcia®. Ustawo-
dawca $wiadomie nie zabrania na poszczegdlnych szczeblach samo-
rzadéow prowadzi¢ inne niz wskazane formy pomocy, pod wa-
runkiem, ze jest taka konieczno$¢ a wlasciwy samorzad posiada na
tego typu dziatalnos¢ odpowiednie zaplecze finansowe.

Przygladajac si¢ instytucjonalnym formom pomocy rodzinie i dziecku
w Srodowisku lokalnym, wymienionym przez ustaw¢ o pomocy spotecznej
mozna wyrdzni¢: mieszkania chronione, osrodki interwencji kryzysowej,

3 M. Kaczmarek, Formy pomocy rodzinie i dziecku w Srodowisku lokalnym dekada zmian,
,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 2010 nr 3.
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placowki opiekunczo-wychowawcze o charakterze wsparcia dziennego
(Swietlice $rodowiskowe, socjoterapeutyczne ogniska wychowawcze),
poradnictwo rodzinne. Sie¢ tych placoéwek i form pomocy rodzinie stanowi
istote projektowanego systemu pomocy rodzinie oraz wsparcia pro-
rodzinnego systemu pieczy zastepczej nad dzieckiem w strukturach
samorzadowych. Przegladajac wyniki badan przeprowadzonych przez
Fundacje Swigtego Mikotaja z 2009 roku* oraz danych zawartych
w drukach sprawozdawczych ,,MPiPS-3) mozna przesledzi¢ rozwoj i dzia-
falno$¢ instytucjonalnych form pomocy rodzinie i dziecku dziatajacych
w gminie i powiecie’.

Mieszkanie chronione przeznaczone jest dla osob, ktore ze wzgladu
na trudng sytuacje zyciowa potrzebujg wsparcia w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Mieszkanie chronione ma przygotowac osoby do samodzielnego
zycia w $rodowisku lokalnym. Wsparcia podopiecznym udzielaja pra-
cownicy socjalni oraz inni specjali$ci mogacy stuzy¢ pomoca w rozwiazy-
waniu codziennych trudno$ci. Mieszkanie chronione moze by¢ pro-
wadzone zar6wno przez powiat jak i gminy, poniewaz nalezy to do ich
zadan wlasnych®,

Analizujac informacje zawarte w sprawozdaniach , MPiPS-3” od
2001 roku do 2008 roku mozna uznaé, ze nastepowat powolny wzrost
zarowno liczby mieszkan jak 1 miejsc w mieszkaniach chronionych, szcze-
gblnie tych prowadzonych przez powiaty. Tak to si¢ przedstawia w poszcze-
g6lnych latach: np. w 2001 roku liczba mieszkan to 41; 2002 — 65; 2003
—101; 2004 — 139; 2005 — 168; 2006 — 193; 2007 — 191; 2008 — 198).
W wielu powiatach brakuje programéw profilaktycznych 1 poradnictwa
rodzinnego, niedostateczny jest rozwoj uslug opiekunczo-wycho-
wawczych. Tak naprawde, to tylko niektére samorzady powiatowe zbu-
dowatly nowy jakosciowo system pomocy dziecku i rodzinie, w wielu za$
dalej funkcjonuja stare formy 1 schematy. Jezeli chodzi o mieszkania chro-
nione o zasi¢gu lokalnym, finansowane przez budzety gminy, to w roku
2001 bytoich 51 aw 2008 tylko139. Ogoélnie w roku 2001 byto 2428 gmin,
w ktorych nie byto mieszkan chronionych, za$ w roku 2008 byla to liczba

4 M. Rzysko, dz. cyt.

5 Druki ,,MPiPS-03” wprowadzito Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w 2001 roku
jako wymog sprawozdawczy.

6 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004, art. 53.
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2314 gmin, gdzie brakowato mieszkan chronionych’. Biorac pod uwage
przepisy prawne dotyczace zadan wtasnych gmin w zakresie prowadzenia
mieszkan chronionych a przedstawione przeze mnie dane wskazuja,
Ze gminy nie martwig si¢ tak malg liczbg tych mieszkan, nie maja potrzeby
ich prowadzenia szczeg6lnie mate gminy, ktore ciagle narzekaja na brak
srodkoéw finansowych, a ich polityka spoleczna opiera si¢ czesto na
wyptacaniu zasitkéw potrzebujacym. Niezbedne jest, zatem uaktywnienie
gminnych o§rodkdw pomocy spolecznej oraz wlaczenie ich do planowania
systemu opieki nad dzieckiem i wsparcia rodziny.

Kolejna forma pomocy dziecku 1 rodzinie dziatajaca w strukturach
samorzadowych to Os$rodki Interwencji Kryzysowej, ktore sa dostgpne
przez cata dobg. Do najwazniejszych zadan tych o$rodkow naleza
swiadczenia specjalistycznych ustug psychologicznych, prawnych i hote-
lowych. Z fachowej pomocy osrodkéw moga skorzysta¢ osoby i rodziny,
ktére znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej, poniewaz celem dziatan tych
placowek jest przywracanie rownowagi psychicznej 1 umiejgtnosci samo-
dzielnego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Rozmaito$¢ probleméw
sprawia, ze os$rodki interwencji kryzysowej $wiadczg potrzebujagcym
pomoc w roznych formach: jak specjalistyczne poradnictwo (psycho-
logiczne, prawne, socjalne); dyzur interwencyjny, udzielanie czasowego
schronienia, grupy wsparcia czy telefon zaufania®. Oérodki interwencji
kryzysowej pelnig bardzo wazng funkcje w lokalnym systemie pomocy
rodzinie w sytuacjach kryzysowych. Ze wzgledu na zakres i réznorodno$¢
$wiadczonych form pomocy, o$rodki przyjmuja rézne formy organizacyjne
1 instytucjonalne a ich prowadzenie jest zadaniem wlasnym powiatu
(od roku 2005 obligatoryjne). Po roku 2005 wyraznie wzrosta liczba
powotanych o$rodkéw w 2001 byto ich 56 po 2005 juz 108 w 2006 roku
136, jednak juz w kolejnych latach nie wida¢ tak dynamicznego wzrostu
tych placowek’. Natomiast ilo$¢ i zakres dzialalno$ci osrodkow interwencji
kryzysowej prowadzonych przez gminy w latach 2001-2008 prawie si¢ nie
zmienity, poniewaz w roku 2001 byto ich 31 a w 2008-321. Jakie zatem sg
przyczyny braku tak potrzebnych placéwek dziatajacych w strukturach
samorzadowych blisko rodziny? Wydaje sie, ze ta najwazniejsza jest fakt,

7 M. Kaczmarek, dz. cyt., s. 5-6.
8 . Bragiel, S. Badora, Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie
pomocy spotecznej, Opole 2005.
9 M. Kaczmarek, dz. cyt., s. 8.
10 Tamze.
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ze te placowki sg bardzo drogie, poniewaz wymagaja zatrudnienia
specjalistycznej kadry i1 tak naprawde to powstajg nie tam, gdzie jest
potrzebaich tworzenia, tylko tam gdzie bogaty jest powiat czy gmina.

Jednym z zadan wilasnych powiatu jest specjalistyczne poradnictwo
prowadzone dla rodzin i os6b, ktore potrzebujg wsparcia w rozwigzywaniu
swoich problemow zyciowych. Tego typu dzialania specjalistyczne zostaty
podzielone na ustugi prawne, psychologiczne i rodzinne (socjalne).
Pierwsze poradnictwo z zakresu prawa polega na udzielaniu informacji
0 obowigzujacych przepisach dot. rodziny, jak i opieki nad nig. Poradnictwo
psychologiczne skupia si¢ na diagnozowaniu, czyli ocenie przestrzeni
1 sytuacji zyciowej 0sob i rodziny, nastepnie profilaktyce i zastosowaniu
odpowiedniej terapii. Pomoc socjalna to przede wszystkim udzielanie
pomocy materialnej , zapewnienie positku, pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych. Poradnictwo rodzinne obejmuje takze terapi¢ rodzinng.
Mozna by bylo uniknag¢ wielu interwencji w rodzinie, dotyczacych
umieszczenia dziecka w pieczy zastepezej, gdyby w gminach 1 powiatach
rozbudowac te specjalistyczne formy pomocy. Niestety, gminy mogty,
ale nie musiaty powotywac takie jednostki specjalistyczne poradnictwa
jako jednostki organizacyjne pomocy spotecznej i w zasadzie pozostaty one
tylko w tych gminach, w ktorych juzistniaty.

Ostatnia forma pomocy dziecku i1 rodzinie, ktéra zostata poddana
analizie, to placoéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego.
Biorac pod uwage przepisy obowigzujace w tym zakresie, placowki te
zostaty podzielone na opiekuncze i specjalistyczne. Do zadan placowek
opiekunczych nalezy przede wszystkim udzielanie pomocy w kryzysach
szkolnych, rodzinnych i1 rowie$niczych, organizowanie pomocy w nauce,
organizowanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan. Placéwki te
prowadzone s w formie §wietlic, klubow, ognisk czy kot zainteresowan.
Ich dziatania socjalne i wychowawcze, skierowane na rodziny, moga
przyczyni¢ si¢ do przywrdcenia w rodzinach dysfunkcjonalnych prawa
tychrodzin do opieki i odpowiedzialno$ci za jej cztonkdw, w tym za dzieci.

Placowki specjalistyczne prowadza zajecia socjoterapeutyczne i re-
socjalizacyjne z dzie¢mi wykazujacymi zaburzenia w zachowaniu, reali-
zuja indywidualne programy korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne.
Realizujg programy o charakterze psychokorekcyjnym i psychopro-
filaktycznym. Takze ta forma pomocy rodzinie i dziecku w stopniu
niedostatecznym jest realizowana przez gminy, pomimo, ze prowadzenie
tego typu placowek jest zadaniem wilasnym gminy. Czgsto $wietlice
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dziatajace w szkotach odbierane sg przez gminy jako forma pomocy
rodzinie 1 dziecku. Sg zatem pewnym usprawiedliwieniem 1 wyj$ciem
zsytuacji, tylko czy adekwatnym do potrzeb.

Omawiane formy pomocy dziecku i rodzinie dziatajace w strukturach
samorzadowych posiadajg ogromne pole do wszelkiej dziatalnoscinarzecz
rodziny i1 dziecka, poniewaz pracujag w ich najblizszym otoczeniu, maja
mozliwo$ci statego wgladu w sytuacje rodzinng. Petna diagnoza $ro-
dowiska opiekunczo-wychowawczego pozwala na podjecie odpowiednich
dziatan interwencyjnych, ratowniczych, opiekunczych i pomocowych.
Niestety obserwujac okres ostatniej dekady, mozna stwierdzié, ze budo-
wana sie¢ jednostek socjalnych pomocy i1 wsparcia jest niewystarczajaca
a samorzady nie wywigzaly si¢ z ustawowo okre§lonych zadan wiasnych
gmin i powiatow.

W Polsce wcigz brakuje dziatajacego sprawnie systemu wsparcia
rodziny, a takze wystarczajacego systemu rodzinnej opieki zastgpczej,
profesjonalnego i odpowiednio wspieranego. Brakuje takze sko-
ordynowanej wspotpracy wszystkich instytucji odpowiedzialnych za los
konkretnej rodziny, dziecka. Niedostateczna wspotpraca miedzy
poszczegblnymi shuzbami: wewnatrz pomocy spolecznej (zwlaszcza
miedzy gming a powiatem) oraz miedzy sagdem rodzinnym i jego organami
pomocniczymi a pracownikami socjalnymi, prowadzi do wydluzenia
procedur postepowania wobec dziecka i stygmatyzuje jego rodzine!!.

Nalezy pamigtaé, ze celem dzialan wszystkich omawianych form
pomocy rodzinie jest przede wszystkim odtwarzanie naturalnej odpo-
wiedzialno$ci za losy dziecka, ktorg powinni ponosi¢ rodzice, pozniej
rodzina a w dalszej kolejnosci instytucje $rodowiskowe 1 organizacje
spoteczne. Aby nie wkracza¢ w zastepczy model opieki, zardOwno na pozio-
mie gminy jak i powiatu powinna dziata¢ w strukturach samorzadowych
bogata sie¢ form pomocy i1 wsparcia w tym specjalistycznych placowek
pomocy rodzinie i dziecku. Dzigki takim wszechstronnym specja-
listycznym dzialaniom rodzina z pewno$cig bedzie miata szans¢ na
poprawe swojej sytuacji zyciowej. Jest to takze szansa na poprawe wiezi
z szerszym $srodowiskiem spotecznym. Waznym elementem pomocy dla
dziecka jest fakt organizowania opieki i pomocy w $rodowisku lokalnym
po to, aby go nie pozbawia¢ wzrastania w jego $rodowisku naturalnym

Il M. Ractaw-Markowska, M. Rymsza, Analiza i Opinie, Warszawa 2005.
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— biologicznym. System pomocy rodzinie i dziecku, zgodnie z dotych-
czasowymi zalozeniami panstwa dotyczacymi polityki prorodzinnej, musi
postawi¢ na pomoc i wsparcie rodziny, profilaktyke oraz prace socjalna,
szczegoblnie, ze wszyscy zainteresowani tym problemem oczekuja reali-
zacji zatozen do ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
nad dzieckiem'?. Jednak nalezy pamietaé, ze piecza zastepcza, oparta
o formy rodzinnej opieki, ma by¢ tylko uzupelieniem calego systemu
pomocy rodzinie i dziecku a nie jego alternatywa. Miejmy nadzieje,
ze zawarta w projekcie ustawy o wspieraniu rodziny i1 systemie pieczy
zastepczej nad dzieckiem propozycja utworzenia instytucji organizatora
rodzinnej pieczy zastgpczej bedzie sprzyjala rozwojowi odpowiednich
form opieki i pomocy dziecku i rodzinie.
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