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WSTEP

Ksiazka Kobiety i mezczyni (z) kolorowych czasopisstanowi konty-
nuacg zagadnié poditych w publikacji Swiat (z) kolorowych czasopism.
Prasa dla kobiet i dziewczyn w perspektywie inteecgglinarnej(2010). Wcze-
$niej zastanawiaimy sk przede wszystkim nad wigyzeczywistéci konstru-
owary przez pras kobie@ i czasopisma dla nastolatek, teraz skoncentrowali-
smy sk na wizerunkach kobiet i @aczyzn popularyzowanych przez media
drukowane oraz na ich tworcach i tworczyniach.

Biorac pod uwag aspekt rodzajowy nmma powiedzié, ze w obeb
wspotczesnej prasy wchagdazmagazyny i gazety adresowane albo do kobiet,
albo do mezczyzn. ,Rodzajowo neutralne” media w rzeczywdst@wracaj si¢
do odbiorcow pici maskiej. Wyranie wida to na przyktadzie ,Gazety Wybor-
czej’ czy nieistnigjcego ju ,Dziennika” — oba tytuty miaty swoje wydania
gtéwne i tréci przeznaczone dla kobiet: ,Wysokie Obcasy” i Kethy’. Czy-
telnik-samica (okrédenie Anny Bojarskiej) zawszezfzie tylko (gorsz) wersp
pozornie niezidentyfikowanego piciowo Czytelnikavracanie uwagi na pie
odbiorcy wynika zazwyczaj albo z przestanek komgrgsh, albo ,ideologicz-
nych” (tu: przygcia zataen feministycznych; por. np. Inness, 1997). Nadawcy,
przygotowujc swoj przekaz, formutajgo tak, by trafit do konkretnych adresa-
tow, a tych na najbardziej ogélnym poziomie cdhi@ja od siebie trzy podsta-
wowe cechy: rasa, wiek i wdaie pt&. W Polsce brakuje refleksji nad dwiema
pierwszymi cechami, dlatego media i utrzynuyj je reklamodawcy tenie &
nimi tak bardzo zainteresowani jak kwestiami ptci.

Nie mazna zapoming ze identyfikacja ptciowa adresata (tu: wskazanie,
ze przekaz skierowany jest do kobiet)zaanie tez charakter strategiczny czy
polityczny. To zagadnienie zasygnalizowane zostataym zbiorze przez
Katarzyre Dormus, ktora piszezziw XIX wieku zdarzato s, ze ,adresat
kobiecy byt swoistego typu kamuflem”, pozwalajcym ukry¢ przed czujnym
okiem zaborcéw cenzurgych trégci polityczne okrélone przestania i apele
(s. 12). Zwykle jednak okgékenie jakiege przekazu mianem kobiecego sju
wykpieniu go lub deprecjacji jego odbiorcow i odtuinyn. Bernadetta Darska,
analizupc reaktywowane w pierwszej dekadzie XXI wieku pispBluszcz”,
zauwaa, iz ,kobieca” tazsama@¢ pisma zostata zakwestionowana jako ograni-
czapca i potencjalnie seksistowska [sic!], gdy tylkobiet na stanowisku
redaktora naczelnego zggit mezczyzna. Kobiec& wiec i niegdy, i obecnie
stanowi rodzaj obgienia, pejoratywnej etykiety.

Abstrahujc od problematyczrigi kategorii ,kobieta” czy ,kobiec&”,
nie mazna zapomin& o ich potencjale strategicznym — tak na plaszeiey
politycznej, jak i w przestrzeni masowych medidéwp@&wndcia wiec zdefi-
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niowanie jakiegé przekazu jako kobiecego lub adresowanego do kobiet
pozwala jego nadawcy wgnie zmobilizowa czs$¢ publiczngcei. Kamilla
tozowska w swoim tedcie sugeruje,zi— zgodnie z przekonaniem dziennikarzy
— sztukazycia (tu: savoir vivre) to dziedzina, w ktérej pawy sk ,specjalizo-
wac” przede wszystkim kobiety. To wdaie one — poprzez poradniki i porady
W prasie — g pouczane na temat tego, jak powinryyzachowywa. Tych treci

nie mazna odczytywé bezkrytycznie, ich autorzy bowiem w mniejszym stop
niu realizuj deklaragg pomocy, a w wikszym socjalizuj kobiety do tradycyj-
nych rol piciowych i promuwj wartasci charakterystyczne dla klasyedniej
(a wczdniej mieszczastwa). Podobne zagadnienia podepgniélina tysak

i Anna Tylikowska oraz autorki tekstu ,Twoje idealda? Analiza oktadek
tygodnika »Wysokie Obcasy«”.

Ewa Toniak i Barttomiej Lis za|i si¢ kwestiami innéci w obrbie jed-
nej i drugiej ptci. Toniak pisze o robotnicy jakigurze transgresyjnej, przekra-
czapcej niewidziala granie¢ dziehca kobiecd¢ od neskasci, natomiast Lis
rozwaza wpltyw prasy gejowskiej na percepgjebie i swojej cielesioi przez
jej odbiorcéw.

Z kolei Urszula Kluczyiska i Anna Tylikowska zaly si¢ jednym z tzw.
kobiecych tematow, tj. kwestiami zdrowia i zachowaam prozdrowotnymi.
Kluczynska koncentruje i na dolegliwdciach dotykajcych nezczyzn
(m.in. impotencji i raku prostaty), a Tylikowska ohorobie, na ktarzapadaj
przede wszystkim kobiety (tj. raku piersi).

Artykuty dwoéch ostatnich autorek, Magdaleny Michala Joanny
Jakubowskiej-Cich, paswigcone zostaty pogbionemu badaniu wybranych
artykutéw prasowych. Obie autorki dokonaty systeroamej i wnikliwej anali-
zy tresci adresowanych do kobiet, a dotycych ich psychicznego i somatycz-
nego funkcjonowania.

Mamy nadzieg, ze artykuly zaprezentowane w niniejszym zbiorze oena
zostan przez czytelniczki i czytelnikdw za interesty gtos w dyskusji na temat
masowych mediéw akcensigych, a czasami demonizaych r@nice ptciowa.

Zapraszamy do lektury!
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Katarzyna Dormus

U zrédet polskiej prasy kobiecej —
pierwsze redaktorki, wydawczynie, dziennikarki (0k.1820-1914)

Narodziny i rozwdj polskiej prasy kobietejvzbudzag w ostatnich
latach zywe zainteresowanie badaczy zajamych s¢ tak history polskiej
prasy, jak i problematykkobiea (Zaleska, 1938; Kmiecik, 1971; Idem, 1972,
Kmiecik, 1981; Sokot, 1983; Eadem, 1993; Frank®913dem, 2000; Dormus,
2006; Kobieta i media2009). Zjawisko to nie powinno wywotywazdziwie-
nia, bioxc pod uwag fakt wzrastajcego znaczenia mediéw we wspétczesnym
swiecie. Srodki masowego przekazu silnie ksztatui niekiedy wgcz kreuj
obraz dzisiejszegawiata, wptywajc tak naswiadomda¢ indywidualnych
odbiorcow, jak i catych grup spotecznych. Wplymodkow masowego przeka-
zu na pozyej kobiet wswiecie i wptyw kobiet na ksztalt i sposéb funkcjeno
wania mediéw stanowiodrebne zagadnienie w ramach szerokogf@j pro-
blematyki medialne;j.

Problem powstania prasy kobiecej, jej rozwoju, cebhrakterystycz-
nych jest rownoczmie niezwykle interesagy dla badaczy zajmagych sé
dziejami kobiet polskich. Jusam fakt powstania prasy przeznaczonej specjal-
nie dla kobiet jest zjawiskiem znamiennyfwjiadczcym o ich rosacej pozy-
cji spotecznej. Analiza historii rozwoju prasy kebej, tréci w niej zawartych
rzuca istotngwiatto na kwesti zmian zachodgych w sposobie odnoszenia si
spoteczéstwa do zagadnie,kobiecych”, jak i zmian zachodeych w swia-
domaici samych kobiet. Poruszone w niniejszym artykudgadnienie wkra-
czania kobiet do zawodu dziennikarskiego stanowvniéz przyczynek do
historii pracy zawodowej kobiet. Nahe jednak podkrdi¢ bardzo wyranie,
iz artykut dotyczy wydcznie wspotpracy kobiet z pismami kobiecymi, a mgale

! Na potrzeby niniejszego artykutu pretg definici ,prasy kobiecej” z&Encyklopedi wiedzy

0 prasie, ktora podaje, 7 jest to ,grupa czasopism (przemge tygodnikéw), ktérych profil
ksztaltowany jest podakem potrzeb czytelniczych kobiet oraz ich aktuatn@gtazenia spo-
tecznego. Oprdcz we artykutow publicystycznych, repostg felietonow, utwordw literackich,

a w niektérych czasopismach takmateriatow ogoélnoinformacyjnych (politycznycmiych),

na ich zawart& tresciowa sktadajy sie najczsciej dziaty lub rubryki péwigcone sprawom
mody, gospodarstwa domowego, wychowania dziechlproatyce rodzinnej itp. Istofrcechy
polskiej prasy kobiecej jest ustawiczngios¢ do podnoszenia wiedzy (zwtaszcza praktycznej)
i poziomu kulturalnego kobiet oraz statego wzrdstu udziatu i pozycji wzyciu spotecznym

i narodowym” (Mdlanka, 1976, s. 172-173).
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pamkta¢, iz kobiety wspotpracowaty nie tylko z nimi, lecz t&kz pismami
~niekobiecymi”.

Na powstanie nowego zjawiska, jakim byta w wieku(firasa kobieca,
wptywat z jednej strony nagiujacy w ciagu XIX stulecia rozwoj czytelnictwa,
bedacy pochoda m.in. podnoszenia gipoziomu wyksztatcenia spotedztwa
— w tym te kobiet — i wzrostu jego zamoosci oraz zachodgego posipu
technicznego, z drugiej rozwéj tzw. ,kwestii kobegcw wyniku zmian zacho-
dzacych w sferze polityczno-spotecznej, ekonomiczpegwnej i obyczajowej
spoteczéastwa polskiego oraz dostemnia w niej istotnego, samodzielnego
problemu spotecznego (m.in. pod wptywem ideologizyiywistycznej). Roz-
woj prasy kobiecej jest zatem zwany z procesami modernizacji spotacze
stwa oraz gzeniami emancypacyjnymi samych kobiet.

Periodyki w Europie zagly ukazywa sie na przetomie XVI i XVII
wieku, ale dopiero w XIX wieku wraz z rozwojem navz@snego spotecize
stwa przemystowego nagit bardzo gwattowny rozwdj prasy, tak dwowy
jak i jakadsciowy. Zjawisko to ohgto takze ziemie polskie. W okresie zaboréw
prasa polska rozwijata ¢siw ramach porglkdéw politycznych i prawnych
poszczegolnych patw zaborczych. Wydaje gsize najkorzystniejsze warunki
rozwoju miata ona w Galicji ze wzglu na liberalizag prawa prasowego
(1862 r.) oraz przyznanie swobod autonomicznycla (1B860-1873), chio
z drugiej strony napotykata tuz@ajsilniejsze bariery, takie jak niski poziom
kulturalny spoteczestwa, brak wyrobionych nawykow czytelniczych czy
wreszcie ubostwo.

Dzieje prasy polskiej — nie tylko kobiecej, ale Zakkobiecej — to, jak
zauwaa Jerzy Franke, historia trudnej walki o pozyskazgtelnika i utrzy-
manie s¢ na rynku prasowym. To, jak twierdzi on, bardzigjttria niepowo-
dzen i porazek ankeli sukcesow, historia odzwierciedieg los pokolenia Pola-
kéw skazanych w wyniku historii na pakg, to suma tragicznych w wielu
wypadkach loséw ludzi zwzanych z polsk pras (Franke, 1999, s. 318).
Z drugiej jednak strony, o czym nie mma zapoming to réwnie historia
uporczywej pracy wielu oséb prowadzonegstp w imk ideatdw narodowych
czy spotecznych, to element walki o przetrwanieodar o podniesienie pozio-
mu cywilizacyjnego spotecastwa polskiego. Konsekwencja, upor i niepodda-
wanie s¢ przeciwndciom, dotycace w tej samej mierzegnczyzn, jak i kobiet
zwiazanych z dziejami prasy polskiej, mpgtanowé pokrzepiagcy przykiad
hartu ducha i woli przetrwania Polakow. Nieprzerwainazwoéj prasy polskiej
w ciagu jakze trudnego okresu zaboréw pma interpretowa@jako nievatpliwy
sukces, mimo wielu poniesionych po drodze peka

Prasa kobieca jako aghny typ czasogmiennictwa pojawita si sto-
sunkowo pano. Za pierwsze europejskie pismo dla kobiet uchodz
,Die Vernunftigen Tadlerinnen” wydawane w latach2671727 w Lipsku
przez dwieceniowego pisarza Johanna Christopha Gottschétgotowie
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XVIII wieku pisma dla kobiet pojawity giwe Francji i Anglii (zob: Mélanka,
1976, s. 172-173; Dobek, 2009, s. 18-34; Sakovi#0@9, s. 35-51), pod koniec
tego stulecia w Ros;ji i Stanach Zjednoczonycld,zpocatkiem wieku nasip-
nego w Austrii. W stosunku do zachodnioeuropejskitdm kobiecych pisma
polskie zacgly ukazywa& sie z pewnym opgnieniem. Za pierwsze pismo dla
kobiet na ziemiach polskich uznaje sWand. Tygodnik Polski Pici Rknej

i Literaturze Péwigcony”, ukazugcy sk w Warszawie w latach 1820-1822.
Rozwoj polskiej prasy dla kobiet nie przebiegatdimo. Mamy w nim okresy
aktywndci i ciszy (jak np. w latach 70. i 80. XIX wieku @alicji, gdy prasa
kobieca niemal zupetnie zniia z rynku prasowego), a do jej rozkwitu doszto
na przetomie wiekow XIX i XX. Polska prasa kobietsgo czasu nie byta
nazbyt nowatorska ani oryginalna — przejmowata adole wzorce, zamiesz-
czata przedruki, Zasztychy dostarczane byly ¢sto przez dostawcéw zagra-
nicznych. B¢ maze jednak ta jej wtornd swiadczy o jej europejskoi?

Na pojawienie s na ziemiach polskich pism przeznaczonych dla kobie
na pewno miaty wptyw wzorce zachodnie, ale z peieaonie byt to czynnik
decydujcy. Zasadnicz role odegraly inne elementy. Po pierwsze trudna sytu-
acja na rynku prasowym. Ogromna konkurencjadzy wydawcami wobec
bardzo ograniczonego grona odbiorcow sprawitaich uwaga kierowata si
w strore kobiet stanowdcych potencjalnie licznrzesz nabywcow. Ta sprawa
miata réwnig inne aspekty — nie chodzito tylko o przygniecie samych
kobiet, ale teé i mezczyzn szukajcych Eejszych czasopism, a za takie uchodzi-
ty wéwczas pisma kobiece, ponadto etykietka ,pidtobiece” utatwiata sytu-
ack wydawcom, gdy zdobycie koncesji na wydawanie pisma tego typw byt
latwiejsze i tasze, ponadto nadzor cenzury nad pismami kobiecyudire
zgodnie z koncesjmiaty nie poruszam.in. tematyki politycznej i religijnej)
nie byt tak dotkliwy. Zdarzato sizatem nierzadkoze adresat kobiecy byt
swoistego typu kamufi@m.

Same jednak starania wydawcow i redaktorow nie asiyldy zamie-
rzonego skutku, gdyby nie zmieniatog gpotazenie kobiet. Trzeba bowiem
pamktac, ze wiek XIX to dla nich czas bogaty i emocjomy, kiedy na skutek
proceséw modernizacji spotedmstwa (zob. Kizwalter, 1990, s. 1-9) oraz
w dramatycznych warunkach polityczno-ekonomicznfab. Hulewicz, 1939,
s. 44-52) nagpito wychodzenie kobiet ze sfery prywatnej i wkraeie ich na
relatywnie szerok skak w sfee publiczry — szerok tak pod wzgidem ilo-
sciowym, bo dotyczylo bardzo licznej rzeszy kobigak i jakosciowym
ze wzgkdu na zranicowany wachlarz probleméw, z ktérymi kobiety nakgi
si¢ teraz zmierz§ (konieczné¢ zdobywania wyksztatcenia i kwalifikacji za-
wodowych, praca zawodowa, zaang&anie w sprawy narodowe, w rozwoj
ruchow spotecznych i politycznych etc.). Wszystasprawiatoze rozszerzaty
sie horyzonty umystowe kobiet, rownocrée rodzita s¢ wsrdd nich potrzeba
odnalezienia giw nowej dramatycznie zmienigej St sytuacji, rosta potrzeba
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konfrontowania i wyraania swoich opinii. Kobiety statyegbardziej otwarte na
nowe formy dziatania, aktywniejsze, odwi#ejsze i bardziejwiadome odgb-
nosci swoich problemow (jako kobiet w ogdle lub jakewnych grup spotecz-
nych czy zawodowych). Przekazywane z pokolenia agielenie déwiadcze-
nia i nauki przestaly juwystarczd, a nie byto innych @godkéw informacyj-
nych lub doradczych, do ktorych kobiety mogtyby sida¢ — do pewnego
stopnia luk t¢ mogta zapetrdi prasa.

Kobiety zaczynaj zatem ,wspotdziakd z pras kobiea (cha: oczywi-
scie nie tylko z mi) — wpierw jako czytelniczki, potem jako coraz lbaAej
swiadome jej tworczynie. Na tamach pism dla nichegrmaczonych wpierw
wypowiadag Sie anonimowo, nigmiato, pocatkowo czsto z zaclty mez-
czyzn, potem coragmielej, gitagniej i bardziej samodzielnie. Ostatnim etapem
tej ewolucji jest wyksztatcenieesgrona profesjonalnych dziennikarek, publi-
cystek, redaktorek i wydawciy

Réwnoczénie przemianie ulega charakter samych pism kobhkecyc
Ewoluuja z pism o charakterze salonowym, rozrywkowym, gigan w pisma
powane, o r@norodnych programach, skierowane dozaiéowanego odbior-
cy, petniace funkcje informacyjne, wychowawcze i edukacyjWe.specyficz-
nych warunkach polskich pefnieszcze jeds istotra funkcje — przetamyj
granice zaborow. Bardzo o redakcje pism kobiecych majharakter mg-
dzyzaborowy, pisma kobieceakn tez pomkdzy zaborami — nielegalnie lub
legalnie, jéli maja debit. Wszystko to sprzyja usprawnianiu obiegwinfaciji,

a przede wszystkim sty umacnianiu jednii narodowej. Stanie gito szcze-
golnie cenne w chwili odzyskania przez Pelskepodlegtdci.

Rozbiory stanowice katastraf dla narodu polskiego, fatalnie odbitg si
tez na szeroko pejej kulturze polskiej. Dotyczyto to m.in. stan&wiaty zen-
skiej. Jednak, jak pisze Zofia Zaleska, pozostalrenie kobiet do swiaty
i do piora” (1938, s. 13)Pojawita s§ wowczas catkiem spora grupa pisgch
kobiet ciesacych se popularndcia i uznaniem spotecznym. #6d nich znala-
zly sie np. lzabela z Flemmingow Czartoryska, jej corkarimaksizna
Wirtemberska, Anna Nakwaska czy Klementyna askah Hoffmanowa.
Kobiety te prag literacky traktowaty jako realizagj swej pasji, wypetnianie
obowiazku obywatelskiego czy wreszcie jakoddto utrzymania (motywy te
mogty sk oczywkcie faczy¢ u raznych osob w rénych konfiguracjach).

W miar uptywu czasu (w zwizku m.in. z rozwojem szkolnictwzen-
skiego oraz rozwijagcej st spotecznej debaty na temat roli kobiety w polskim
spoteczéstwie?) piszicych kobiet przybywalo — ale co charakterystyczne,

2 Dyskusja ta z&odkowata si wokét poghdéw Hoffmanowej na temat ksztalcenia i wycho-

wania dziewcat, przedstawionych gtéwnie w dwodch jej traktataddagogicznychiPamigtce

po dobrej matc€1819) iListach matki o wychowaniu coérek swoid824-1826). Przedstawita

w nich ideat kobiety doskonale przystosowany do zesaych warunkow, bardzo tezey

i rozsadny — ideat matkizony, gospodyni, dobrej Polki. W wychowaniu kfadiacisk na jego
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pocztkowo nie publikowaty one w prasie kobiecej, tynmgan nie wptywaty
na jej ksztalt. Chodzi tu oczywdgie o swiadomy i celowa wspotprag kobiet
z pismami kobiecymi. Czym innym byty przedruki. gnaenty pism tak wpty-
wowych autorek jak Hoffmanowa przedrukowywato bawi¢trudno powie-
dziet, czy za zgog autorki, czy bez niej) wiele pisin

Mozna s¢ zastanawi& co powodowato brak owej wspotpracy kobiet
z pismami dla nich wkaie przeznaczonymi. Bymaze jeli juz decydowaly si
na prezentagj swej twoérczéci, co bylo pewnym aktem odwagi wobec po-
wszechnego przekonaniage aktywnad¢ publiczna — w tym te literacka —
kobietom nie przystoi, wolaly to czyhna tamach pism bardziej prestivych.

W niektérych przypadkach odgrywaly gokzapewne wzgdy finansowe —
mozliwos¢ wyptacania przez gazethonorarium, w innych — szczegolnie
w odniesieniu do pa z arystokracji — staba znajosto jezyka polskiego.
A moze wina leata po stronie redakcji tych pierwszych pisemekkalaiet?

W Wolnym Mieicie Krakowie wychodzity w tym czasie cztery takie
gazetki, wszystkie wydawane przez Konstantego Majwvskiegd w War-
szawie z& siedem. Pierwsze pisemka dla kobiet, wydawane w latach
1818-1830, byty rzeczyweie pisemkami stabymi, mato popularnymi, w kto-
rych przewaaty lekkie tréci. Pisma te dedykowane byty kobietom, ale fak-
tycznie nie byly ksztattowane podtkem ich potrzeb. Uwaano,ze zamieszcze-
nie wiadomeci z dziedziny mody i odcinka powsi@ sensacyjnej wystarczy, by
uzna pismo za kobiece. Niektoére z tych pisemek ich kemtay wykorzysty-
wali jako forum dla prezentowania whasnej tworgdoZreszy zdarzato si to
rowniez w p&zniejszym czasie.

O nieobecnégci kobiet wérod tworcow tych pisemek decydowata jednak
przede wszystkim atmosfera, jaka w nich panowatand/kurtuazyjnych de-
dykacji, na kartach tych pism dawate svyczt nieche¢ wobec kobiet. Trei

praktyczngé¢ i uzytecznd¢. Najwazniejsze wedlug niej miato By wychowanie moralne,
umystowe schodzito na drugi plan. Kobieta miatalgizy¢, ale nie za wiele — nauka miatadésta
si¢ tylko ,0zdolky”, a nie celemzycia. Nacisk kladta na nagljezyka ojczystego igzykow
nowazytnych, historii, mitologii, geografii i literaturynauki przyrodnicze miaty ldynauczane
w niewielkim zakresie.exyki staraytne, fizyke, cheme i algebe uznawata za niewdaiwe dla
kobiet, a fizjolog¢ i anatom¢ za wkcz niebezpieczne. Waa byta nauka ,talentéw” i robot
recznych. Bardzo podkékata znaczenie rob6teznych jako ewentualnegaoddta utrzymania
w razie potrzeby, co bytlo wowczas pgdgm postpowym.

® Fragmenty pism Hoffmanowej drukowat np. lwowskizjBnnik Méd Paryskich” (1840, nr 7)
czy — rownie w latach 40-tych — poz#haki ,Dziennik Domowy”.

* Rozrywki Przyjemne i Poyteczne” 1826 r., ,Flora Polska” lata 1826-1827pgter Krakow-
ski Pici Peknej i Literaturze Péwigcony” 1827 r., ,Wanda” lata 1829-1830.

®> Wanda. Tygodnik Polski Pici Bknej i Literaturze Péwiccony” lata 1820-1822, ,Warsza-
wianin. Tygodnik Méd” 1822 r., ,Bronistawa czyli Rectnik Polek” lata 1822-1823, ,Wanda.
Tygodnik Warszawski” 1823 r., ,Kurier dla PicigRknej” 1823 r., ,Pamitnik dla Pici P¢knej”
1830r., ,Dziennik Damski” 1830 r.
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zamieszczane w tych pisemkach staksta w sprzeczrii z tymi uprzejmymi
zapewnieniami. Kobieta byta w nich bardzestp obiektem kpiny, szyderstwa,
niewybrednegaartu lub wecz pogardy. Koncentrowancesia ukazywaniu jej
cech negatywnych, a tych zarzucano jej bardzo woglgpr@nosci i interesow-
noici zaczynajc, na niedorozwoju umystowym kozac®. Nie oszczdzano ani
panien na wydaniu, anigmatek, ani kobiet samotnych, anktigch z wyzszymi
ambicjami. Falszywy i peten nieprzychykooton w stosunku do kobiet z pew-
noscia odsteczat czytelniczki, a jeszcze mocniej zapewne ewangeiautorki.
Zywot tych pierwszych pisemek byt marny i krétkigejako nazyczenie sa-
mych ich autoréw (Franke, 1998 15-22, 24-37; Dormus, 200%,98-103).

W tym czasie spotykamyesjednak z bardzo ciekawym zjawiskiem, ja-
kim byta ,Bronistawa czyli Pamtnik Polek”. Byta to pierwsza w historii prasy
polskiej gazeta w cadoi redagowana i wydawana przez kobiet Wana
Malecka (1800-1860). Malecka, przygtujac do wydawania ,Bronistawy”,
miata jw za soh pewne déwiadczenie w pracy literackiej i dziennikarskiej.
Jako osiemnastoletnia dziewczyna probowata wydapiamo ,Domownik”.
Jego egzemplarze przepisywatganie, poniewa nie miata wystarczagych
srodkéw na druk.Zaden z egzemplarzy tego pisma najprawdopodobnéj ni
przetrwat do d&, cha pewne jego fragmenty zostalty opublikowane przez
Brunona Kichskiego w ,Tygodniku Polskim” (1819-1820). ,Domowiiik
w przeciwiestwie do ,Bronistawy” nie byt pismem dla kobiet.

Malecka, zarabiaf na ttumaczeniach zzyka francuskiego i angiel-
skiego oraz wilasndziatalndcia literacks, zgromadzita pewien fundusz, ktory
pozwolit jej na wydanie w 1822 roku wspomnianej gBistawy”. Bylo to ju
pismo wyranie skierowane do kobiet. Jego znaczenie poledgmaiz byto to
pierwsze autorskie pismo kobiece oraz stanowitowse proke stworzenia
pisma popularno-naukowego dla kobiet. Cele edukacgiaty w nim przewa-
za¢ nad rozrywlg (odrzucita drukowanie romansoéw i dzialu mod) otir&znia-
lo je w sposéb zasadniczy od innych pism dla koligthodzcych w tym
czasie. Maleckiej, posiad@ej bardzo ograniczone fundusze, nig sigto na
ptacenie honorariéw, zapetniata zatem pismo giéwoldonymi przez siebie
przektadami. Zamieszczata artykuty o tematyce hystmej, podréniczej,
biograficznej, popularnonaukowej. Co charakteryatg; zupetnie zrezygno-
wata z mody oraz powdei sentymentalnych. Ukazatyesiylko cztery numery
tego pisma. Malecka jako powdd rezygnacji z jegisao wydawania poda-

® O kobietach pisano w takim tonie: ,[...] rozum wasielbimy, tylko u nas mdros¢ wasza
mimowolny $miech wzbudza. Kobieta filozofka, podobna jest d@dkcia, ktére bawic sk

z kshzka, juz zaraz myli, ze ja czyta, a wreszcie poniewgrawdziwa mdros¢ ludzka, jest to
owa tzw. ,madros¢ po szkodzie”, zostawmyjwigc ekstadnym panienkom, wdowom i roz-
wodkom, ktére 45 rok zaely i zalotnikom co w 7 krzgyk wstpuja” (,Kurier Krakowski”,
1827, nr 5, s. 18).
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wata stan swojego zdrowia, powody jednak byty znaebardziej prozaiczne —
finansowe.

Malecka, nie znieaftona trudnéciami, probowata jeszcze raz swych sit
jako wydawca, w latach 1828-1829 reaktyyeuyvarszawskie pismo ,Wanda”.
Zmienita jej tytut na ,Tygodnik Nadwianski”. Nie byto to juz jednak pismo
adresowane do kobiet. Pisala t@os¢ sporo, a jej poemat ,Wanda” zyskat
w swoim czasie spa@rpopularnéé. Praca literacka nie przyniosta Maleckiej
profitow, zmarta w ndzy w 1860 r. (Gajkowska, 1974, s. 293-294; Franke,
1999, s. 22-24).

Kryzys gospodarczy lat 20. XIX wieku, a potem pawse listopadowe
I jego upadek spowodowaty; nie istniata sprzyjara atmosfera dla wydawa-
nia pism kobiecych. Na pewien czas zamarly. Iclodzenie nagpito ok. 1835
r. w zaborze rosyjskim, a ok.1840 r. w zaborze reagtim. W tym czasie
ukazato sj tez pierwsze pisma tego typu w zaborze prugkim

Charakterystycznym zjawiskiem jest, w okresie mgdzypowstanio-
wym wzrasta aktywni@ literacka kobiet. Upadek powstania listopadowego
i represje, jakie po nim naglity, spowodowaly nagly ubytek ¢nczyzn
w spoteczéstwie. Wielu z nich polegto, inni udaliesha emigraaj, znaleli si¢
w wigzieniach czy byli w zitej kondycji zdrowotnej. Wytvayt sic pewien
rodzaj pra@ni umystowej, w ktég weszty kobiety, znakomicie wykorzysiajte
spowodowan dramatycznymi wydarzeniami szangla siebie. Odid kobiety
staty s¢ statym elementemycia literackiego i kulturalno-intelektualnego kraj
Zjawisko to zostato dostrzene przez wspoétczesnych i pratg z przychylno-
$cia, cha ciagle radzono kobietom, by w swej pracy literackigjnzowaty s¢
tematami zejszymi (Czepulis-Rastenis, 1992, s. 305-321).

Jako pierwszy, w okresie muizypowstaniowym, zaaf ukazywd& sie
w Warszawie ,Magazyn Méd. Dziennik Przyjemnych Wdawci”. Pismo
ukazywato st od 1835 r. przez kolejnych 25 lat, gigajac naktad w wysokexi
250 egzemplarzy. W oOwczesnych warunkach, pod obwmgledami (czas
i nakfad) byt to prawdziwy sukces.

Wydawa pisma byt znany warszawski kgarz i drukarz Jan
Gllcksberg, lecz prawdzinwautorky sukcesu gazety byta Joanna z Sucheckich
Widulinska (1795-1861)zona urzdnika pocztowego, literatka, ktora przez
caly okres ukazywania eipisma petnita ra redaktora naczelnego. Pismo
firmowat jednak swym nazwiskiem Glicksberg. W tgosdb zaczyna i
uciera charakterystyczna przez dtugie lata dla pism veawskich praktyka —
petnienia przez kobiety waych redaktorskich i wydawniczych funkcji
w pismach kobiecych anonimowo.

" Pierwszym byt ,Dziennik Domowy” wychodzy w Poznaniu w latach 1840-1848. Jego
tworcami byli Karol Liebelt, Napoleon Kamnfiski, Xdrzej Moraczewski (zob. Franke, 1999,
s. 50-58).
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.Dziennik Mod” zapetniaty utwory literackie, powdei historyczne,
moda. Nie zamieszczano jeszcze artykutow publicgstych ani bigacych
informacji. Formuta ta jednak, jak witlaodpowiadata 6wczesnym czytelnicz-
kom (Franke, 199%. 37-39, 180).

W kilka lat p&niej, w 1840 roku, w Galicji (tym razem we Lwowie)
ukazuje s} ponownie po dlxszej przerwie pismo skierowane do kobiet.
Pismem tym jest ,Dziennik Mod Paryskich”. Jest tsnpo bardzo wane
w historii prasy kobiecej. Jest to bowiem pierwsmwoczesny magazyn Spo-
teczno-kulturalny z rozbudowanpublicystyky, dziatem informacji bigzcej,
utrzymanym na wysokim poziomie dzialem literackiRismo o charakterze
demokratycznym, pogbowym, patriotyczne, odrzucatozikonwencg senty-
mentalr, oraz egzaltagjcharakterystyczndla pism kobiecych wcZeiejszego
okresu. Rysuje siw nim nowe ji podefcie do kobiet petnezyczliwosci,
szacunku, akti niesienia pomocy.

Mysl o stworzeniu podobnego czasopisma dojrzewataod lat 30.
w srodowisku miodych literatéw Iwowskich skupionychkregu ,Ziewonii”.

Z tegosrodowiska rekrutowali gsim.in. kolejni redaktorzy pism&.egota Pauli,
Leszek Aleksander Dunin-Borkowski czy August Biesiiv Literaci ci miel
szczscie, gdy znalgli bogatego sponsora, ktorym byt Tomasz Kulczycki,
krawiec meski, spotecznik, postaniezwykle zastiona w dziejach Lwowa.
Pismo stato si niezwykle popularne, agjajpc w pewnym momencie nakiad
nawet 1000 egzemplarzy (Dormus, 2006, s. 40-44nkeal999, s. 58-77;
Rosnowska, 1967, s. 61-91).

Tematyka kobieca pojawitaesiv nim od pocztku. Jednak w 1841 r.
ukazat st artykut szalenie wany, petniacy role deklaracji ideowej. Byt to
artykut ,Kobieta” autorstwa Jana Dobrzskiego, publicysty, dziennikarza,
krytyka literackiego i teatralnego. Zawiera on wiatteresujcych treci, warto
jednak zwréai uwag; na jeden z wyspujacych w nim motywoéw. Jest to apel
skierowany przez autora artykutu w imieniu redaldg kobiet, by zacgdy
wypowiad& sie nha tamach gazety. Jako punkt $oyp Dobrzaski podaje
temat: polemika z tezBronistawa Trentowskiego zawan jego ,,Chowannie”
(Pozna 1842), i glebsza nauka i dwiata nie g dla kobiet, ,lepsza im igta
i wrzeciono”. Po raz pierwszy kobieta zostaje uznaa rownoprawnego
uczestnika dyskusji i zacbana do samodzielnego zabierania gfosu

Odzew (relatywnie oczywtie) byt szeroki, choprzyszto na niego diu-
go czekd. Jako pierwsza zabrata glos w 1843 r. [sic!] Lddpoa Borkowska
— siostra redaktora pisma Leszka Borkowskiego. dapeze wzgidu na bli-

8 Stowarzyszenie literackie ,Ziewonia” powstato w328r. Tworzyli je miodzi literaci, uczest-
nicy powstania listopadowego, ktdrych cechowahdtmtje stowianofilskie i pogtly demo-

kratyczne. Za przywodadeowego uchodzit Seweryn Goszagki.

° J. Dobrzaski, ,Kobieta”, ,Dziennik Méd Paryskich”, 1841, nr 22, s.174-17%;24, s. 190

(zob: K. Dormus, 20065.105-108)
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skie prywatne powazania z redakgj miata wecej odwagi, by zapoatkowat
dyskusg. W swymzarliwym i bardzosmiatym wystpieniu dowodzita (odwo-
lujac sk do Fénelon®) ogromnej spotecznej wagi vilsiwej edukacji kobiét.

Wkrotce potem, w 1844 roku zabrata gtos Maria ze@thvskich Pome-
zanska (1806-1862), kobieta jak na owe czasy doskongksztalcona, literat-
ka, pametnikarka i gawdziarka, malarka prowadea salon literacki wpierw
w Dukli, a potem we Lwowie. Podobnie jak Borkowskavniez i ona wywo-
dzita sk ze znanej literackiej rodziny (Sitr 1983, s. 379).

Pomezéska byta kobiet pogodn i petra temperamentu, o czyswiad-
czy jej cykl artykutow ,Myéli o wychowaniu kobiet”, w ktérym m.in. polemi-
zowala z Eleonar Ziemiccka'? i jej koncepci pojmowaniazycia kobiety
w kategoriach ofiary i cierpinictwa. Pomezaska zachcata kobiety do zadba-
nia orozwgj intelektualny. Wyksztalcenie uwada wprawdzie za dodatek
w zyciu kobiety (ale ja nie traktowata go tak jak Hoffmanowa jako ,,0zdQb
jednak niezwykle wany ze wzgtdu na to,ze godnéé kazdego cziowieka
wymaga, by s on nieustannie rozwijat. Zaetata te kobiety do pracy literac-
kiej, upatrupc w niej m.in.srodek przeciwdziatapy nudzie, lenistwu, magy
znaczenie wychowawcze, aqor terapeutyczrié

Procz wspomnianych autorek gtos w dyskusji zaimigoe] przez
Dobrzaiskiego zabraty rownie przeteona lwowskiej pensji dla dziewgiz
Felicja Boberska, pianistka Helena Krasicka, Nat&@lzieduszycka, Bolestawa
Smolska oraz autorka anonimowa podpisajst T. S....ska. Warto teprzy-
pomnie, iz na tamach ,Dziennika” artykuty na tematwaty ludu pisywata
stale, znana tylko pod pseudonimem literackim, &largor.

Wiosna Luddw, zbyt demokratyczny charakter pisnkarja éwczesne
gusty spoteczne, wreszcie choroba i bankructwo #akiego spowodowaty,
ze ,Dziennik” przestat wychodgiw 1848 r. Odegrat on jednak bardzo istotn
role opiniotworca, zwitaszcza wrod galicyjskiego ziemisstwa i inteligencii.

1% Frangois Fénelon (1651-1715) — francuski pisaerlagog i kaznodzieja. Autor m.in. traktatu
O wychowaniu miodzig ptci zeriskiej (1687, wyd. pol. 1823).

1|, Blorkowska], ,Z dzieta o wychowaniu kobiety jakmatki”, ,Dziennik M6éd Paryskich”,
1843, nr 2, s. 15-16; Eadem, , ¥y, ,Dziennik M6d Paryskich”, 1843, nr 16, s. 128.

12 Eleonora Ziemicka z domu Gagatkiewicz (1819-1869), uznawana zawsiz polsky
kobiet-filozofa. Reprezentantka polskiego mesjanizmu. @Wgdm.in. Mysli o wychowaniu
kobiet(Warszawa 1843), w ktorych poruszyta kweseiformy wychowania kobiecego.

13 Maria z Ch. P[omezmka], ,Mysli o wychowaniu kobiet przez EleonpFZiemiccka ocenione
przez...”, ,Dziennik Mod Paryskich”, 1844, nr 3, s. 22-23;4rs. 31-32; nr 5, s. 38-40; nr 6,
s. 44-47; Eadem, ,Odpowiédna artykut »Korespondencja«,Dziennik Méd Paryskich”,
1844, nr 10, s. 79-80; Eadem, ,Stow kilka do dziemka mod”,,Dziennik Mod Paryskich”,
1847, nr 3, s. 18; Eadem, ,Odpowieda artykut znad Seretu;Dziennik Mod Paryskich”
1847, nr 7, s. 62; Eadem, ,Odpowiecha odpowied znad Seretu”,Dziennik Méd Paryskich”,
1847, nr 9, s. 86-88; Eadem, ,Koniec rozprawy z ensfrony”, ,Dziennik Mod Paryskich”,
1847, nr 13, s. 134.
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Funkcjonowat przez diugie lata jako wzor doskoniatyiedadscigniony, wiele
z pism nie tylko kobiecych odwotywatoesilo jego tradycii.

Po upadku ,Dziennika” pojawito siwe Lwowie nowe pismo kobiece —
~Wianki”. Ukazywato s¢ ono w latach 1849-1850 i 1852. Jego redaktork
i wydawczyni byta Julia Goczatkowska (1809-1888), ktéra stwtarpjerwsze
autorskie pismo kobiece na terenie zaboru austagok

Goczatkowska byta literagk nauczyciell i dziataczk oswiatows. Pi-
sywata duo, ch@& niezbyt dobrze. Wydata m.in. w 1857 r.&siczle ,Kobieta
czyli historia tzy ismiechu” (0 antyemancypacyjnym nastawieniu) oraz8x3L
r. ,Kobiete dzisiejszych wymagéd (domagajc sk juz roéwnouprawnienia
kobiet w pracy zawodowej i prawa kobiet do wyksataia technicznego).
Wraz ze swym rrem Stanistawem Wojciechem Goczatkowskim prowadzita
dziezawy na terenie Galicji, zaktadaj w nich szkotki dla dzieci wiejskich.
P&niej prowadzita zaktad naukowy dla dziewtzav Tarnowie i pensjonat
zenski we Lwowie (Knot, 1959-60, s. 161-162).

Goczatkowska, podobnie jak Malecka, pregnstworzenia dla kobiet
pisma powaniejszego, ambitniejszego, o celach wychowawcaaaiowych.
Na jego tamach zamieszczala przedruki z pism Sal@ényegorzewskiej,
Bibianny Moraczewskiej, Narcyz¥michowskiej. Wystpowata przeciw kano-
nowi Hoffmanowej, opowiadag sk za prawem kobiet do wszechstronnego
wyksztatcenia. Pismo jednak nie znalazto uznaniaoazach czytelniczek.
Goczatkowska narzekataz idla kobiet przyzwyczajonych jedynie do pism
rozrywkowych okazato giza trudne. Z ironi stwierdzata,4 wiele prenumera-
torek ,wyobrazito sobie koniecznie jak name fidaje,ze pismo to bdzie dla

Dziesk¢ lat p&niej Goczatkowska podlia jeszcze jedn proke wyda-
wania autorskiego pisma dla kobiet — ,\We@” ukazujcego st w Krakowie
w 1862 r. Byto to pismo na dobrym poziomie, alendomie osigneto zbytniej
popularngci (Dormus, 2006, s. 44-45, 55-56; Franke, 1$9830-182).

Jak mana dostrzec na przytoczonych pawy przyktadach, jeszcze
przed potowg XIX stulecia wyksztalcity si dwie gtdbwne drogi wkraczania
kobiet jako tworcow do prasy kobiecej. Pieravstroga bytlo podejmowanie
samodzielnych dziatai proby tworzenia autorskich pism kobiecych o etkar
terze edukacyjno-wychowawczym. Staba tych dziata bylo jednak to,
ze byly przedsiwzigciami jednoosobowymi, a podejnagg je kobiety dziataty
samotnie.

Druga drog jest wspoétudziat kobiet w tworzeniu pism do niadreso-
wanych z zackty i niejako na zaproszeniegtitzyzn majcych decydujcy gtos
w redakcjach. W tym wypadku mamy do czynienie z mhaowariantami.
Pierwszy wariant ,galicyjski” polega na wygpbwaniu kobiet wydcznie jako

14 0d redakcji”, ,Wianki”, 1849, nr 6, s. 81-82.
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autorek artykutdw w pismach redagowanych i wydaveangrzez mzczyzn.
W pismach warszawskich natomiast kobiety wyaja tez w roli redaktorek,
ksztattupcych faktycznie oblicze danego pisma, jednak czymianonimowo,
zas formalnie, oficjalnie jako wydawcy i redaktorzy sigpuja mezczyzni. Taka
sytuacja bdzie s¢ utrzymywa niemal do kéaca wieku XIX.

Okres trzeciejéwierci XIX wieku, pomimo dramatycznych wydarze
zwigzanych z upadkiem powstania styczniowego igpagicych po nim repre-
sji, zaowocowat powstaniem szeregu bardzo ciekawyah dobrym poziomie
utrzymanych pism kobiecych. Wplghy na to niewdtpliwie umocnienie si
pozytywizmu z jego zainteresowaniami kwestiami spphymi izyczliwoscia
dla sprawy kobiecej, wzrost wyksztatcenia spotésizga, a w tym wyksztatce-
nia kobiet, ich szerokie wajie w sfee publiczry w duzym stopniu spowodo-
wane tragicza sytuacja popowstaniay wreszcie dokonagy sk postp tech-
niczny. Na terenie Galicji dodatkowym czynnikienragajacym byto wpro-
wadzenie swobdd autonomicznych i liberalizacja ragwasowego. Wiaie
tutaj w latach 60. nagtito ozywienie zycia politycznego i kulturalnego. Do-
prowadzito to rownig do azywienie sé rynku prasowego. W tym zeczasie
w Krakowie powstaj kolejno dwa bardzo ciekawe pisma literackie adreste
do kobiet, tworzone przez gregmitodych literatow.

Pierwszym z tych pism jest ,Niewiasta” ukageg s¢ w latach 1860-
1863, stworzona przez wybitnego znawiteratury polskiej Kazimierz Jozefa
Turowskiego, ktory do wspétpracy pozyskat grono dych ludzi zwiyzanych
ze srodowiskiem ,przedburzowcow® m.in.: Jézefa Szujskiego, Michata
Batuckiego, Adama Belcikowskiego czy Alfreda Szarsiego. Byto to
pismo literackie, tworgce pomost pomdzy romantyzmem a pozytywizmem,
wydawane ta przed wybuchem powstania. Pismo to, ch@ktowane przez
jego tworcow gtownie jako miejsce prezentowaniasmig tworczéci i pogh-
dow, sporo miejsca pwiecato problematyce kobiece;.

W stosunku do niej redakcja zajmowata stanowisksigpowe, ché da-
lekie od radykalizmu. Naczelne hasto brzmigdzez niewiagtksztatcé naréd
I spoteczeéstwo. ldeatem byta Polka — obywatelka, matkzona, bliska staro-
polskiemu wzorcowi matrony. Jednak zrywano m.itrazlycyjnym przekona-
niem o zawzeniu horyzontu umystowego kobiet, opowiagagk za uniwer-
salnym ideatem edukacyjnym dla kobiet ¢aozyzn. Na tamach pisma propa-
gowano idealy pozytywistyczne: prad zdobywanie wyksztatcenia, pkac
u podstaw, solidaryzm spoteczny, utylitaryzm, osdors¢ (Jaskuta, 1973,
S. 453-493; Zygal983; Dormus, 2006. 46-51; Franke, 1999, 183-191).

!> Mianem tym okréla sk grupz mtodych ludzi zwizanych zesrodowiskiem uniwersyteckim,
ktorzy w latach 50. XIX wieku buntowali gsiprzeciw panujcemu marazmowi, staed Sk
rozbudze zycie kulturalne Wréd mtodziey akademickiej. Nazwa grupy pochodzidtiz dzia-
tali w okresie poprzedzagym ,burz” powstania styczniowego. Z pagkiem lat 60. stali si
czynnymi dziataczami politycznymi i spotecznymighiatami, dziennikarzami i artystami.

18



Na tamach ,Niewiasty” drukowano sporo artykutowargch przez ko-
biety i to pochodace z ré@nych czsci ziem polskich np. GabriglPuzynir,
Marie Prekow, Marcjanre Rylska, Tekk Zmorsk, Eleonoe Ziemiecka. Stah
i bardzo aktywa wspoOtpracowniczk pisma byta Paulina Wilkiska
(1815-1875), literatka i dziennikarka, mieszka wowczas (po wydaleniu
z Krélestwa) w Poznisskim. W artykutach swych, gwieconych w znacxej
czesci problemowi ksztalcenia i wychowania dziewGzprezentowata raczej
umiarkowane, tradycyjne pagly.'®

Szalenie ciekaw byta posta Anny Libery (1805-1886), poetki, literat-
ki, publicystki, dziataczki spotecznciwiatowej, a z zawodu hafciarki, osoby
o bardzo tragicznych kolejackycial’ Jej pogidy na temat kobiet ulegaly
ewolucji. Najciekawszym wydaje esbyc jej artykut z 1862 r. ,O kobietach”,
w ktérym wystpita z hastem umystowego wyzwolenia kobiet, dowgmdz
iz odwiata potrzebna jest wszystkim, poniemksztattuje nie tylko umyst, ale
i charakter. RéwnocZaie dowodzitaze kobieta, by stasie obywatelk, musi
wyjs¢ poza sfeg spraw domowych i pavieci¢ sie zagciom o charakterze
spotecznym, np.dviacie ludd®.

Jwz po upadku powstania, w 1866 r. zétozsic ukazywa kolejne pismo
dla kobiet, réwni¢ o charakterze literackim, tworzone niemal przezsamo
grono 0sob, ktére prowadzito ,Niewiast cho¢ nieco ju starszych i po do-
swiadczeniach powsfi@zych. Pismem tym byta ,Kalina”. Miata ona zdecydo-
wanie bardziej pozytywistyczny charakter. Do emgacyi kobiet odnoszono
si¢ na jej tamach z dystansem, ¢hma bigaco donoszono o pagiach eman-
cypacji naswiecie. Gtoszono pogtl, iz wyksztatcenie kobiet (ale nie ich uczo-
nos¢) lezy w interesie spotecznym, proponowano rozszerzealegesu nauki
dla dziewcat m.in. o nauki przyrodnicze. Poruszano wekgzym stopniu
kwestie ekonomiczne i pracy zawodowe] kobiet (Zyp@83; Dormus, 2006,
s. 51-55).

Do ,Kaliny” pisywaty rowniez kobiety, ché wydaje s¢, ze byto ich
mniej niz w ,Niewiescie”. Do szczegolnie zaangawvanych autorek natata
Teresa Jupner (o ktéreyciu niestety nic nie wiadomo) pisiga szalenie cie-
kawe i bardzo nowoczesne artykuty o wychowaniuazidore to wychowanie

16 p. wilkoaska, ,O wychowaniu”,Niewiasta”, 1861, nr 4, s. 4-5; nr 25, s. 1-2:4%, s. 1-2;
1862, nr 4, s. 1-2; nr 13, s. 97-98; nr 24, s.1826, s. 200.

"W dziecistwie poddana byta bardzo rygorystycznemu wychowaniez religija i surows
matle, potem oddana zostata na wychowanie do zakonéetddoli prezentek. W latach 30.
przezyta zawdd mitosny. Sktécona z rodzifprécz brata Lucjana, ktéry bardzo wspierat jej
prag: literacky) samotnie wychowywata cégkloanr tucje. Angazowata s¢ w prag spotecza
walczic m.in. o dwiatg dla ludu i kobiet oraz o poprawiycia stwzacych, cozle przyjmowano
w srodowisku krakowskim. Pod koniegcia cikzko chorowata. Zmarta wedzy (Bieikowski,
1972, s. 279-280).

18]A. Libera], ,O kobietach. (rozprawa przez kok)ét ,Niewiasta”, 1862, nr 28, s. 217; nr 31,
S. 240-242; nr 36, s. 273-274; nr 37, s. 289-29®. Dormus, 2006, s. 133-135
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w jej opinii powinno s¢ odbywa w otoczeniu kochagej rodziny, przy wspot-
udziale obojga rodzicéw, a poszanowanie gédnoindywidualngci dziecka
powinny st sic jego naczelnymi wskazaniahi

Do ,Kaliny” pisywata tez Zofia Klimanska (pseud. Zofia z Brzozéwki)
oraz dawna wspotpracowniczka ,Niewiasty” Paulindkafiska. Jej ,Pogadan-
ki domowe” z lat 1868-1869asostatnim wystpieniem na tematy kobiece
w prasie kobiecej galicyjskiej na dtugi okres czasu

W 1870 r. ,Kalina” przestaje siukazywa. Po jej zamkriciu, na tere-
nie Galicji w latach 70. i 80. XIX wieku wychodzifgdynie pisma, ktére nie
odegraly wanej roli — albo efemerydy, albo pisma komercyjngwigcone
gtéwnie modzié’. Zamknicie ,Kaliny” dotkreto tez Wielkie Ksiestwo
Poznaskie, byto to bowiem jedyne legalnie rozpowszechaitam pismo dla
kobiet.

Upadek ,Kaliny” to rownie zakaczenie pewnego etapu dyskusji na
tematy kobiece — nagiuje ostateczne zerwanie z kanonem Hoffmanowsj, za
zaczyna by propagowany nowy model ksztatcenia i wychowanigewlezt,
bardziej praktyczny, wszechstronny, zmany z realnyntyciem. Gtoszona jest
konieczndci wyjscia poza wski krag spraw domowych i rodzinnych. Proble-
matyka poruszanych zagadinielega rozszerzeniu o kwestie m.in. pracy zawo-
dowej, dziatalnéci publicznej, kwestie ekonomiczne,szemancypacja i réw-
nouprawnienie zostaprzedstawione jako nowe wee zjawiska spoteczne.

Rozw0j warszawskiej prasy kobiecej szedt nieca idmoga. Pisma war-
szawskie prowadzone byly z ekiszym rozmachem, byty bardziej nowoczesne
— tak pod wzgjdem formy, jak i tréci. Byto ich tez wiecej, osagaty znacznie
wyzsze naktady, wychodzity dhej. Zwiazane byto to niewtpliwie z silnymi
wpltywami pozytywizmu, wyszym poziomem wyksztalcenia spotetzsva,
silniejsz i liczniejszy grup inteligencji, z weksz aktywndacia spoteczéastwa
w sferze spotecznej i narodowej, wreszcie z jegeksw zamanoscia. Powsta-
jace w okresie popowstaniowym pisma dla kobiet byggarynami kobiecymi
nie tylko z nazwy, ale i téei.

Wspominany uprzednio ju,Magazyn Méd” nabyt dziennikarz i pisarz
Jan Kanty Gregorowicz, przeksztagajgo w 1862 r. w ,Tygodnik Méd
i Nowosci”, zas w 1871 r. w ,Tygodnik Mod i Powiei”. Pocztkowo
Gregorowicz sam zajmowaltesredagowaniem pisma, lecz wkrotce obawki
redaktorskie scedowat na Joann Pomianowskich Belejowgk(1824-1904)
literatke i thumaczk literatury angielskiej i francuskiej (jako piervesttuma-
czyla Juliusza Verne’a nazyk polski). | tu znébw powtdrzyta sisytuacja

19T, Jupner, ,Kartki o wychowaniu”, ,Kalina”, 1867y 9, s. 1-2; nr 10, s. 1-2; nr 12, s. 1-2;
nr17,s.1-2; nr 18, s.1.

2 Krakéw: ,Dziennik M6d” lata 1872-1876, ,Moda” 1876, ,Salon Paryski” 1879 r.; Lwow:
,Gwiazda” lata 1869-1870.
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znana z ,Magazynu Mod” — Belejowska faktycznie paokzita pismo, ale
firmowat je swym nazwiskiem Gregorowicz.

Pismo pocatkowo bardzo zachowawczo odnosite db kwestii kobie-
cej — takie tradycyjne egie na jego tamach prezentowaly np. Seweryna
Pruszakowa czy Paulina Wilkska. Stopniowo jednak zmieniata; godefcie
redakcji do problematyki kobiecej. Wyrazitogsio m.in. w uznaniu gren
emancypacyjnych kobiet za konieczéayciowa, cha: nie traktowano ich na
razie w kategorii doktryny spotecznej. Podobniecprzarobkovd kobiet trak-
towano jako konieczro zyciowa, a nie np. préb samorealizacji i gkenia do
usamodzielnienia i Wyrazem wspomnianej przemiany byto opublikowanie
w 1870 r. (nr 53) ,Kilku stébw o kobietach” Elizy @eszkowej, w ktérym to
artykule Orzeszkowa, cligeszcze bardzo tagodnie, wzywata do przewarto-
sciowania ideatéw i wzorcow kobiecych, ktore utwityby przemiare wspot-
czesnej kobiety, zgodnie z éwczeswetoryks, z ,kobiety-aniota” w ,kobiet-
cztowieka”. W latach 90., gdy pismo prziejan Skiwski, powrécono do bar-
dziej tradycyjnego uyia kwestii kobiecej, a odbiorczyniami pisma staly
gtdéwnie kobiety z niszej warstwy mieszcaatwa (Franke, 1999, s. 79-92).

W potowie lat 60., doktadnie w 1865 r. pojawit sBluszcz” — rekor-
dzista na rynku polskiej prasy kobiecej pod wdgin dtugéci ukazywania si
(az do 1939 r.), popularroi i otaczagcej go legendy. ,Bluszcz” przgjformu-
te od ,Tygodnika MAd” jednak nadat jej wkszy rozmach i unowoczeit ja.
Pismo firmowat swym nazwiskiem Michat Gliicksbertg pego redaktork od
chwili powstania w 1865 r.zado 1896 r. byta Maria linicka (1825 lub 1827-
1897f". Ale i ona, podobnie jak Widulska czy Belejowska petnita gviunk-
cje anonimowo. Nigdy nie podpisataadnego numeru ,Bluszcza” swo-
im nazwiskiem jako redaktorka. ,Bynaze — jak pisze Jerzy Franke — zadecy-
dowat o tym brak wzurnalistyce polskiej tradycji sprawowania tych fajk
przez kobiety. Bardziej prawdopodobnie brzmi jedsagestiaze pismo reda-
gowane przez uczestniezbowstania i wizniarke Cytadeli nie miatoby szans
na akceptagjUrzedu ds. Prasy. Glucksberg znanymi sobie tylko dragam
uzyskat zgod na edyqj »Bluszczu«, zatajag nazwisko faktycznej redaktorki”
(Ibidem, s. 101).

2 Maria llnicka z domu Majkowska — wcigge osierocona przez ojca (wojskowy, uczestnik
powstania listopadowego), pozostata z matk trojgiem rodzastwa w magtku Jasionna pod
Radomiem. Uczyla sina pensji A. Plewiskiej w Warszawie, skl wyniosta kult dla ideatéw
wychowawczych Hoffmanowej i kult pracy. W 1853 ryseta za mz za Tomasza llnickiego,
pracownika Banku Polskiego. Mahstwo byto bezdzietne. Wraz zepem, ktory zostat gow-
nym kasjerem powstazego Wydzialu Skarbu Rady Narodowej, zaaogsna byta
w powstanie. Po jego upadku Tomasz zostat skazaigrw nasmier¢, potem zamieniono ten
wyrok na zestanie na SyberiwW 1868 r. zostat tam w tajemniczych okoliczciach zamordo-
wany przez wspohgiznidw. Maria po dhugim i ezkim sledztwie zostata ze wzglu na stan
zdrowia zwolniona. Zaczyng prag w redakcji ,Bluszcza” miata juspory dorobek literacki
(zob. Hulewiczowa, 1962-1964, s. 155-156; Frank89] s. 98-102).
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lInicka przez ponad trzydzei lat kierowata pismem, pisywata artykuty
wstepne, publicystyczne, utwory prozatorskie i wiersZe. ona decydowata
0 jego obliczu i charakterze. Nadata mu feramiwersalnego magazynu adre-
sowanego do szerokiegoeRgu (cha raczej wyrobionych) czytelniczek. Maga-
zyn ten miat ucz§, wychowywd i bawic. W duchu pozytywizmu gtosit kult
nauki, pracy i wyksztatcenia zapobiegliéeq oszczdnasci. Kobiety winny s¢
ksztalct, gdyz ksztalcenie uszlachetnia — takie gtoszono przestate rowno-
czesnie ostrzeganoze nie mana bez szkody dla rodzingdzy¢ obowizkow
domowych i zawodowych. Redakcja ktadta nacisk na dgdaktyczne, st
zamieszczano ao informacji o charakterze popularnonaukowym, catmi
umazliwi ¢ kobietom uzupetnianie luk w wyksztatceniu wyniegim z pensiji.

Niewatpliwie cechy osobowe i przekonania redaktorki zydewaty
0 obliczu gazety. lInicka byta osgllagodmn, niesmiala, o idealistycznym na-
stawieniu, niecttna wszelkim radykalizmom i stromta od gwattownych
polemik. Taki te umiarkowany charakter nadata ,Bluszczowi’zywata pod-
niostego i egzaltowanegezyka, z ktorego w§miewata s¢ Eliza Orzeszkowa,
piszc, iz ,Bluszcz” to ,kilka tokci r&zowej gazy” (o ,Tygodniku Mod” pisata
zreszy podobnieze to ,pae funtéw skropionej tzami waty”) (zob. Jankowski,
1954, s. 180-181). Jednak taka formuta magazyrakii jtzyk odpowiadaty
owczesnym kobietom, o czyéwiadczy powodzenie pisma.

Sukces ,Bluszczu” byt niegipliwie zastug llinckiej, jej wyczucia po-
trzeb czytelniczek, jej pracowio i poswiecenia. Jednak gazeta nie docenita
pracy ani stana jej redaktorki. W latach 90-tych pismo popadio imahsowe
tarapaty. W ich rezultacie Ilnicka stracita swoj jatb@k. Rownoczénie
ze wzgkdu na pogarszagy sk stan zdrowia odeszta z pracy w 1896 r. Jej
odefcie nie zostato waden oficjalny sposéb uhonorowane. Nie zamieszczono
na ten tematadnej notki ani podgzkowania, nie udzielono lInickiej pomocy,
chat znalazta s ona w bardzo trudnej sytuacji — bez zaplecza Soargo,

z powodu probleméw ze wzrokiem nie mog podj¢ innej pracy. Zmarta
w roku nastpnym, 1897, a jej pogrzeb byt bardzo skromny. Asdakcja, ani
spoteczéastwo Warszawy nie okazato wdeznaci tej zastaonej i zaangzo-
wanej w swg prac kobiecie.

Lata 1896-1901 to lata stabe dla ,Bluszcza”. Npstyni lnickiej,
Jozefa Bkowska (pseud. Szegna), ché zachowata ogolna ligiredakcyjm
linickiej, nie potrafita zapewii pismu dawnego powodzenia (Franke, 1999,
S. 92-162).

.Bluszcz” zatrudniat catle grono zdolnych wspétpraoic. W okresie
do | wojny swiatowej pisywaty w nim m.in. Maria Konopnicka, Ef Orzesz-
kowa, Cecylia Walewska, Natalia Jasbgka, Zofia Daszjska-Golhska,
Maria Czestawa Przewoska, Zofia Bielicka, Zofiar&iawiczowna, Stefania
Bojarska (pseud. Poraj), Melania Reichmanowa (ps@ukia). Nie sposob nie
wspomni€ tu o ekscentrycznej i znanej szeroko w Warszawieyhie Cwier-
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czakiewiczowej (Balicka, 1938, s. 385; Ihnatowit297, s. 159-169; Wodr
ska, 2007), prowadzej dziat méd i gospodarstwa, bardzo zashej dla pro-
pagowania zasad nowoczesnego gospodarstwa domowego.

W ostatniejéwierci XIX wieku ,Bluszcz” i , Tygodnik Méd” zdomine
waty catkowicie rynek warszawskiej prasy kobiedepe pisma nie osgaty
ani ich poziomu, ani popularé.?> Warto jednak wspomnieo jednym jesz-
cze, ciekawym gimie, jakim w latach 80. byiSwit”.

W 1881 r. Waleria Marrené-Morzkowska (1832-1903apka, publi-
cystka i ttumaczka, odkupita od dotychczasowychsertaeli licencg na wy-
dawanie ,Mod Paryskich”. Priwiecat jej cel komercyjny, poniewachciata
podreperowa dos¢ trudrp w tym czasie wiaspsytuacg finansowa. ldac sla-
dem swych poprzedniczek nie firmowata jednak pismaim nazwiskiem jako
wydawczyni, obgta oficjalnie kierownictwo dziatu literackiego. Nanalnie
jako wydawczyni i redaktorka wygiowata cigle poprzednia wizicielka
gazety Ewelina Landowska. Gazeta nie przynositadapwanego dochodu,
wiec Morzkowska odsprzedata yv 1883 r. Samuelowi Lewentalowi. Lewental
zostat wydawg, w redakcji zostawit ZaMorzkowsk oraz zatrudnit jeszcze
Konopnicky (Franke, 1999, s. 166-167). Wkrotce wystaraloszgod na zmia-
ne tytutu i programu — od stycznia 1884 r. zgcmkazywa& sic ,Swit”.
Lewental w dalszym ggu firmowat pismo wiasnym nazwiskiem, ale faktyczne
funkcje redaktorskie powierzyt Marii Konopnickiel&42-1910), oficjalnie
wystepujacej jako  kierowniczka dzialu literackiego. ,Kandydea
Konopnickiej [...] nasuwata sisama przez si Ona to bowiem w warszawskim
kregu inteligencji naleata do nielicznej jeszcze grupy wyemancypowanych
kobiet, hczacych pra¢ zarobkow z dziatalndcia spoteczn. Miata przy tym
juz wyrobione nazwisko wwiecie literackim” — komentuje ten wybor Zofia
Chyra-Rolicz (2009, s. 57).

Konopnicka byta redaktoskniezalena, sumiengn i ambitra; nie miala,
niestety, tatwej sytuacji, borykaj sk caly czas z problemami stwarzanymi
przez cenzuri niewystarczajcymi finansami. Ponadto w tonie redakcji docho-
dzito do nieporozumig w efekcie czego Lewental powotat Komitet Redakcyj
ny, w ktérym oprécz niego znalaztyesm.in. Konopnicka i Morzkowska.
Powotanie komitetu tylko pogito konflikt Konopnickiej z Lewentalem, na
skutek ktérego odeszta ona w nkol z redakcji, a jej miejsce z&
Morzkowska. Pismo upadto w 1887 r.

Nie tylko jednak wspomniane przyczyny byly powodeémKonopnicka
jako redaktorka nie odniosta sukcesu. Zasadnmzyczyry bylo prawdopo-
dobnie zile rozpoznanie potrzeb czytelniczych éwayes kobiet. Konopnicka
powielata w pimie do pewnego stopnia kompozygBluszczu”, ale starata si

? Np. ,Bazar” lata 1865-1866, ,Mody Paryskie” 187882, ,Moda” 1883-1884 ,Nowe Mody
Paryskie” 1880-1881 (redagowane przez M&atynska).
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stworzy¢ gazet¢ radykalniejsz, piszica o problemach wspétczesnych kobiet
w sposO6b inny i wspomniane popularne magazyngwjt” w istocie swojej
nie byt & tak bardzo radykalny, jednak chyba po raz pierwspplskiej prasie
kobiecej idee aktywri@i i samodzielnéci kobiet potraktowano jako zasad
postpowania, a nie tylko jako odpowigeha konieczn& zyciowa. Bulwersu-
jace mogly okazasie te stwierdzenia, ktore méwity np. o tyre makenstwo
nie musi by jedyra drogs zyciowa dla kobiet,ze maj one take inny wybor.

Na famach $witu” Orzeszkowa publikowata swoj cykl ,Listy El.
Orzeszkowej o sprawach kobiet”, w ktérym opowiadaka za praktycza
edukacy dziewcat, przygotowujca je do samodzielnegéycia, postulowata
otwieranie szkét gospodarstwa kobiecego isaych zaktadéw naukowych dla
kobiet, a Paulina Kuczalska-Reinschmit prowadzitatyscykl pawiccony
zawodowej pracy kobiet, dowostz ze kobiety mog odnosé sukcesy we
wszystkich zawodach (Chyra-Rolicz, 2009, s. 57Fg@nke, 1999, s. 173-179).

Owczesne kobiety nie byly jednak jeszcze gotowepiseno otwarcie
gloszce idee emancypacji i rownouprawnienia. Godzitonvtach tradycyjne,
konserwatywne gustd. Takie poghdy nie znajdowaly wéwczas szerokiego
odzewu. Zdawata sobie z tego spea@rzeszkowa, ktora zrezygnowata z pla-
néw wydawania wlasnego pisma. Wiedziata,radykalne pismo nie przyjmie
si¢ jeszcze na gruncie warszawskim (zob. Janowski4,195 180-181). Na
powodzenie mogty liczytylko takie, ktére nie naruszaty tradycyjnych waer
i rol kobiecych, ktore tematykkobiea poruszaty ostrimie i z pewnym dystan-
sem, nie zajmup zdecydowanego stanowiska, radykalniejsze rgzamia
odktadajc na blizej niesprecyzowanprzyszia¢.

Konczac dywagacje na temat polskiej prasy kobiecej latv@érto jesz-
cze wspomnie€ o dwoch ciekawych pozawarszawskich zjawiskachwgizym
byto pojawienie st w Poznaniu w latach 1880-1885 pisma ,,Dwutygodrig d
kobiet”, bardzo tradycyjnego, ale redagowanego Zrdwie panie, siostry
Tereg i Teofile Radaiskie (Franke, 1999, s. 191). Bylo to pierwsze tggu
przedsg¢wziccie (powotanie przez kobiety wkasnego pisma) nartier zaboru
pruskiego. Drugim zZabyto wydawanie w latach 1893-1897 we Lwowie dwu-
tygodniowego pisma ,Przédit”. Kontynuowato ono tradyej autorskich pism
kobiecych w duchu ,Bronistawy” i ,Wigca”. Jego pomystodawczyni reali-
zatorlg byta Janina Sedlaczkowna (pseud. Aleksota) (18381 nauczycielka
w szkole benedyktynek we Lwowie, a rownagze literatka, poetka i dzienni-
karka. Jak wiele jej poprzedniczek i ona wywodzikaz rodziny o tradycjach
literackich, byta siosir literata Edmunda Sedlaczka (Gajkowska, 1995/1996,
s.144). Pocgkowo Sedlaczkéwna wygtowata jako kierowniczka literacka
pisma, funkcje wydawcy powierzg Boleslawowi Eulenfeldowi

% 7a redakcji Konopnickiej nagtowat zatem staly odplyw czytelniczek (zmniejszi¢ s
o potowe od chwili zalaenia pisma).
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(Bolestawicz), ale od numeru 22zjzaczta sama wyspowa w podwojnej
roli wydawcy i redaktora.

Pismo byto interesage i utrzymane, dzki determinacji i pracowiti
Sedlaczkéwny, na dobrym poziomie. Silnie rozeiynibyt w nim watek patrio-
tyczny oraz emancypacji kobiet (zwtaszcza probledwiatowe). Sedlaczkow-
na byla osolp emocjonaln, skog do polemik i taki ton nadawata swemu pi-
smu, cho dalekie byto ono od radykalizmu. Muoa je okréli¢ jako posgpowe,
ale na pewno nie radykalne. Ciekawym pomystem Ipyiblikowanie po wie-
lokro¢ ttustym drukiem haset wewtrz gazety, poprzez ktére Sedlaczkéwna
starata si zwrockk uwag; na najbardziej pate jej zdaniem kwestie. Brzmiaty
one np.: ,Przez awiatg do wolngci!”, ,Zach¢cajmy miodzie zenska do gim-
nazjow!” czy ,Popierajmy stowarzyszenia kobiece!”.

Powstanie we Lwowie w 1895 roku ,Steru”, ktéry pszat podobne
kwestie, ale byt dio sprawniej zorganizowany (nie bytzjyprzedsiwzieciem
jednoosobowym, ale zespotowym) przyczynite do upadku ,Przeavitu”.
Nato nalayly sie problemy finansowe oraz zdrowotne Sedlaczkéwny.
Te ostatnie na tyle powae, ze w 1899 roku, mag niewiele ponad trzydzei
lat, zmarta (Dormus, 2006, s. 65-6fanke, 1999, s. 222-225).

Na przetomie XIX i XX wieku nagpit intensywny rozwaj polskiej pra-
sy kobiecej. Oaga ona wowczas swdojrzata¢ i wyrazistg¢. Ukazuje si
coraz wecej tytutdw, @ one coraz lepiej i bardziej profesjonalnie wydaan
i redagowane, zwkszap sic naktady. ROwnoczaie nastpuje silniejsza pola-
ryzacja programoéw, rozszerza girono adresatow o robotnice, kobiety wiegj-
skie czy stabe domows. Obok pism komercyjnych, zaczyagjojawia si¢ tez
pisma ideowe zwgzane z ruchami politycznymi i spotecznymi. Rozsaesg
zakres poruszanych zagadnie kwestie takie jak np. problematyka etyczno-
moralna, walka z patologiami spotecznymiyaata zdrowotna, praca zawodo-
wa kobiet i ustawodawstwo zyriane z i, relacje dom — praca zawodowa
kobiet, prawa polityczne kobiet, kwestia ich ,obyelakaci” (nabierajca
coraz wekszego znaczenia w méaeblizania st momentu odzyskania niepod-
legtasci), wreszcie wtek krytyki szkoty i rozwaania na temat relacji dom —
szkota, problem reformy gospodarstwa domowego. Bij@dczié atmosfera
.intensywnego dziatania”, z kart 6wczesnych czaswpbije przekonanieze
rzeczywisté¢ (spoteczna, narodowa, kobiet) ulega przemianieei mazna
wobec tych zmian pozostdezczynnym.

Te sytuacg powodowato kilka czynnikdw, m.in. wzrost poziomuy-w
ksztalcenia kobiet, zywienie pozadomowej aktywlo kobiet, rozwdj ruchu
kobiecego, rozwdj rnorodnych stowarzysaekobiecych, spotecznych oraz
politycznych, liberalizacja prawa prasowego i stmyazeniowego w Krole-
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stwie Polskim*, wreszcie burzliwa atmosfera rewolucji 1905 rok\arto
podkreli¢ raz jeszcze fakt niezwykiej aktywizacji kobiet,dggmowania przez
nie, na niespotykandotad skat, zbiorowych przedswzig¢ — wzrasta liczba
stovr\:za;rzyszé kobiecych, wiecow oraz wrulzyzaborowych zjazdow kobie-
cych™.

Rynek prasy kobiecej wgi jest zmonopolizowany przez ¢iczyzn,
a kobiety petni w redakcjach gazet role drugoplanowe lub praamonimowo
na wanych stanowiskach. Jednak zaczynataisytuacja powoli zmientaco
swiadczy o emancypacji kobiet na rynku prasowym rzawodzie dziennikar-
skim. Z jednej strony kobiety wywalcaajprawo petnienia swych funkcji
w sposob jawny i oficjalny, z drugiej twaravtasnesrodowiska pracy.

W 1901 r. Marian Gawalewicz, znakomity organizatortowiek z wy-
czuciem potrzeb czasu, kupuje podupachaj,Bluszcz”. Jego wspotpracow-
niczka zostata Zok z Kwiecinskich Seidlerowa (1859-1919), ktéra kieruje od
tej chwili pismem a do 1918 r. i ktorej zashagw duzej mierze jest przywréce-
nie pismu jego poprzedniej pozycji lidera na rynguasy kobiecej. Od
1 kwietnia 1906 r. Seidlerowa oficjalnie zalez peint funkcje kierownika
dziatu literackiego. W 1908 r. odkupita od Gawalexa czs¢ udziatdw pisma,
stapc sk oficjalnie jego wspoiredaktogki wspétwydawa pisma. W roku
nastpnym odkupita pozostaiczes¢ udziatow, a od poetku 1910 r. pajczyta
z& oficjalnie rok wydawcy i redaktora.

Seidlerowa przeksztatca ,Bluszcz” w szerokie forusyskusyjne.
Na jego tamach prezentowanerézne programy i przedstawianezne stowa-
rzyszenia. Pismo przyjmuje pozyajeutralnego obserwatora, prowadzi rzetel-
na kronike ruchu kobiecego. W kwestii kobiecej zajmuje umiaviane stano-
wisko, prezentuje ,@wiecony konserwatyzm”. Lansuje tgzze aktywndé
spoteczna i zawodowa kobiet jest bardziej wyrazemmti kobiet wobec
krzywdy i niesprawiedliwéci spotecznej aneli drogyg do samorealizacji. Ak-
ceptuje niezdne zmiany (praca zawodowa, stowarzyszarieksioperatywy),
jesli nastpuja one bez naruszania tradycyjnego pdka spotecznego. Taki
profil pisma znajduje uznanie u czytelniczek, czelgawodem jest bardzo wy-

24 Manifest konstytucyjny (tzw. ,manifest paziernikowy”) Mikotaja Il z dn. 30 padziernika
1905 r. obiecywat m.in. poszanowanie wditioobywatelskich, w tym przyznawat wolio
stowa i prasy, cenzura z prewencyjnej zostata ziomnna represy W dn. 4 marca 1906 r.
ogtoszono nowe prawo o stowarzyszeniach azkach. W jego wyniku w Warszawie do 1914
r. zarejestrowato siokoto 30 stowarzysztekobiecych m.in. Zjednoczone Koto Ziemianek,
Zwiazek Umystowo Pracuagych Kobiet, Polskie Stowarzyszenie Roéwnouprawmigfobiet,
Zwiazek Rownouprawnienia Kobiet Polskich, Katolicki Zeek Kobiet Polskich.

% Zjazdy kobiet polskich legalne i nielegalne: 18&hrszawa, 1894 Lwow, 1899 Zakopane,
1905 Krakow, 1907 warszawa, 1917 Warszawa, ora®181914 dwa zjazdy kobiet katolic-
kich.
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soki (jak na warunki polskie) naktad 5000 egzengpgiKulak, 2009, s.70-72,
75-89; Franke, 1999, s. 160, 201-210; por. Iderf02€ 62-83).

Zmiany nasipuja tez w redakcji , Tygodnika Méd i Powigi”. Bylo to
wowczas pismo bliskie orientacji narodowo-katolejkprzeznaczone dla kobiet
0 konserwatywnych gustach i dalekich od emancyp®&tgmo zyskato bardzo
duza popularné¢, ukazywato si w naktadzie 6500 egzemplarzy.

W redakcji pisma od 1907 r. znaca rok zaczta odgrywa& Lucyna
Kotarbinska (1858-1942)zona aktora i reysera Jozefa Kotanbgkiego. Po-
czatkowo, zgodnie z utartym zwyczajem, swe funkcjeakedrskie petnita
anonimowo. Jednak z koem 1909 r. (po dwoch latach pracy) wywalczyta
sobie tytut oficjalnej kierowniczki dziatu praktyeego, a od 1911 r. zedziatu
literackiego. Nie otrzymata jednak oficjalnego tytwedaktora naczelnego, bo
nie byto doad precedensu, by gazeta wydawany przezcayzre mogta by
oficjalnie redagowana przez kohjet(Seidlerowa olja oficjalnie funkcg
redaktora naczelnego, gdy stalawstascicielka pisma.)

Te zmiany to symptomy szerszego zjawiska, polegao na pojawie-
niu sk kobiet jako niezalenej, samodzielnej sity na rynku prasowym silnie
zmonopolizowanym przez giczyzn (Franke, 1999, s. 211-216; por. Idem,
2000, s. 41-61).

Z pocatkiem XX wieku coraz wicej pism dla kobiet wize st z kon-
kretnymi ruchami spotecznymi czy politycznymi, daiav powkzaniu z orga-
nizacjami, ktorych s oficjalnymi lub nieoficjalnymi organami. Pisma jstaie
elementami szerszych przegsziec o charakterze spotecznym, w ktorych
teoria wiaze sk z praktylk. Sparod bardzo wielu pism warto zwréaiwag; na
dwie ich grupy — pisma zwzane z radykalnym ruchem kobiecym oraz tzw.
pisma patronackie, poniewa jednej strony stanowinowa¢ na rynku prasy
kobiecej, a z drugiej znakomicie ilustgupwo pownzanie dziatalnéci stowa-
rzyszeniowej i medialne;.

Pierwsze pismo kobiece zygane z pogspowym ruchem kobiecym za-
czeto ukazywd sie we Lwowie w grudniu 1895 r. Jego powstanie i msdja
byta przedsiwzieciem czysto kobiecym, a gtowmole odgrywata w nim zastu-
zona dziataczka ruchu kobiecego, zwana yuspoiczénie ,hetmank ruchu
kobiecego”, Paulina Kuczalska-Reinschmit (1857-3&2Przebywaic czaso-

% paulina Kuczalska-Reinschmit pochodzita z zierskéej rodziny, jej matka zwrana byta
z gronem Entuzjastek. Po bankructwidniierci ojca rodzina przeniostagsdo Warszawy.
W 1879 r. Kuczalska wyszta zaanza urzdnika Stanistawa Reinschmita, z ktérym miata syna
Leona. Chory wenerycznie an zarazit j, w wyniku czego stracita jedno oko i zapadta na
nieuleczalg chorolg serca. Po rozstaniugsmakonkéw Leon wychowywany byt przez ojca.
Paulina natomiast wyjechata na studia do Genewsuk&eli (1885-1889). Za granizetkreta
si¢ z ruchem kobiecym. Po powrocie do Warszawy zajnt@\si dziatalndcia dziennikarsk,
byta wspéttworczyry i aktywrs dziataczlgy wielu organizacji kobiecych takich jak Unia, Bazar
Pracy Kobiecej, Komitet Spoteczny przy Warszawskirowarzystwie Dobroczynrigi,
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wo we Lwowie zacga ona wydawa dwutygodnik péwiecony sprawom
wychowania oraz pracy zawodowej kobiet. Lwowskig/Stoyt pismem utrzy-
manym jeszcze w bardzo umiarkowanym tonie. Zachatyarmuk tradycyj-
nego magazynu, cliopozbawionego np. dzialu moéd. Posiadat jednak dziat
porad praktycznych, ktéry prowadzita Lucy@wierczakiewiczowa.

W 1896 r. Kuczalska opublikowata jako dodatek dpedy broszuy za-
tytutowary ,Nasze cele i drogi. Szkic do programu dziatatndobiet”, kedaca
pierwszym manifestem programowym polskiego ruchhidwego charaktery-
stycznym dla jego poatkowej, umiarkowanej fazy. W fmie publikowato
szerokie grono kobiet (chodopuszczano #enielicznych mgzczyzn) zwiza-
nych z rodacym sk ruchem kobiecym jak np. Maria Rianka, Maria
Konopnicka, Cecylia Walewska, Iza Moszoigka czy Maria
Turzyma-Winiewska.

Pismo ukazywato siprzez dwa lata do 1897 r. Nie ggieto ono zbyt-
niej popularnéci, co spowodowane byto bymoze faktem, % tresci uznawane
wowczas za d@ radykalne prébowano sprzeédaachowujc forme tradycyj-
nego magazynu kobiecego. Bgnaze razito to czytelniczki, ktére — podobnie
jak wczéniej w przypadku Switu” — nieprzygotowane byly jeszcze na ich
przyjecie. ,Ster” mana jednak uzrtaza pierwsze czysto kobiece przegsiic-
cie prasowe, co stanowito wytom w dotychczasowekpyce i zapowiadato
kierunek zmian ja w bardzo bliskiej przyszkei (Franke, 1999, s. 228, 232,
Dormus, 2006, s. 67-69).

Wkrétce po zamkrriu gazety Kuczalska powrdcita do Warszawy. Tu-
taj juz w 1907 r. postanowita reaktywowgSter”. Byla to juz jednak zupetnie
inna gazeta, cltozachowata swoj tytut, a i zespdl wspotpracownikdezostat
W pewnej swojej ogci niezmieniony. Jil wizualnie pismo zmienito swgj
forme, szata graficzna stalagswrecz ascetyczn Powodem byly nie tylko
wzgledy finansowe, ale przede wszystkim ideologicznegdefto o to, by nada
pismu powag, zasugerowaw jasny sposob czytelnikowie ma do czynienia
z pismem ideologicznym, a nie komercyjnym. ,Sterfainformat broszury,
pozbawiony byt ilustracji za wyjkiem winiety (tylko w niektorych numerach
pisma) ukazujcej sylwetk kobiety zrzucajcej okowy.

Przede wszystkim jednak zmienit gezyk — stat st ostry, bezkompro-
misowy, zacgzto stosowdé agresywn argumentagj, a przekazywane tei
ulegty radykalizacji. Ta przemiana miata wyaé ,gorzki bunt” kobiet i zapo-
wiada program wielkich reform magych na celu doprowadzenie do réwno-
uprawnienia kobiet oraz do odrodzenia moralnegolesperstwa i narodu

Delegacji Pracy Kobiet przy Towarzystwie PopieraRizemystu i Handlu przeksztatconej
w Koto Pracy Kobiet, Zwizek Rownouprawnienia Kobiet Polskich, ktéremu pradzita od
chwili powstania w 1907 r. do swoj&mnierci. W 1911 r. dla jej uczczenia odbyé $ibile-
uszowy zjazd kobiet. Dlugo chorowata na serce ahizagorlkq jej zamystow i najblisz przyja-
ciotka i opiekunk byta J6zefa Bojanowska (Hulewicz, 1971, s. 69-70).
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polskiego. W pimie dominowata tematyka etyczna, padaly hasta ognow
etycznej, z& erotyzm i macierzystwo przedstawiano jako putapkastawion
przez mezczyzn na kobiety w celu ich zdominowania. Byto teszty zgodne

Z przedstawianw ,Sterze” dychotomicznwizja swiata, gdzie buntdgej sk

i walczacej o swoje prawa kobiecie przeciwstawiony byt ligon swej domi-
nacji nezczyzna. Drugi rownie wany, a mae nawet waniejszy kag tema-
tyczny wihzat sk z przyznaniem kobietom petni praw politycznychwidgych

i zawodowych. Na stronie tytutlowej ,Steru” jako rtet umieszczono
(od 1910 r.) hasto: ,Prawo do gtosowanie jest p@gbnym dopiero woéwczas,
gdy kobiety glosuj!”.

Pismo, nieoficjalnie, bylo organem najradykalniejs& tym czasie or-
ganizacji kobiecej, kierowanego przez KuczaJskwiazku Réwnouprawnienia
Kobiet Polskich [ZRKP]. Swe wypowiedzi i artykulyubplikowaty w nim nie-
mal wszystkie znaeze kobiety zwizane lub sympatyzage z ruchem kobie-
cym: Jozefa Bojanowska (najidiza wspotpracownica i towarzyszkgciowa
Kuczalskiej), Justyna Budmka-Tylicka, Maria Dujbianka, Romana
Pachucka, Kazimiera Bujwidowa, Regina Zienkiewicaow (pseud.
Domostawa), Maria Biniekowna, Zofia Das®ka-Goliska, Teresa Lubhska,
Jozefa Gebethner, Maria Gabkowa, lza Moszciska, Jozefa Kodisowa,
Romualda Baudouin de Courtenay, Marcelina Kulikaayskkazimiera
Ostachiewiczowa czy Wtadystawa Weychert-SzymanowBlaakcja i grono
wspotpracownic byto wic niemal catkowicie kobiece. Oddawato to pawoyj
w ZRKP zasag¢ personalnej separacji kobiet ieaczyzn (w ,Sterze” publiko-
wali tez mezczyzni, ale nalealo to do wyjtkdow) (Franke, 1999, s. 231,
234-248; ldem, 2000, s. 101-118; Dormus, 2000, &18); Gornicka-
Boratynska, 2001, s. 93-94, 100, 105-106, 108-112, 118-121

Zasada ta nie byta tak rygorystycznie przestrzegananym radykal-
nym pgmie kobiecym ,Nowym Stowie”, wychodzym nieco wczéniej (w la-
tach 1902-1907) w Krakowie, stworzonym, wydawanyradagowanym przez
literatke i dziataczk oswiatowa Marie Turzynme (ok. 1850-1922?)7. W pismie
tym pisaly gtéwnie kobiety, np. Kazimiera Bujwidowaa Moszczaska, Zofia
Daszyiska-Goliiska, Jozefa Joteyko, Aniela Szycowna, Teodoeazkowska
czy Anna GrudZ#iska, ale dopuszczano do wspéipracy riezczyzn, jak np.
Tadeusza Boy&elenskiego, Stanistawa Lacka, ktory byt kierownikiertetac-
kim pisma, czy Augustyna Wréblewskiego, ktory bydaktorem dodatku
o nazwie ,Czyst& ".

2" Maria Turzyma, wiciwie Maria Winiewska, z domu Prus-Glowacka, mieszkata w Krako-
wie, jej myz Feliks byt wigcicielem kamienic i pensjonatu w Szczawnej. Miafairm czworo
dzieci. Aktywna wsrodowisku kobiecym, w zakresie dziatadod oswiatowej zwhzana z 1lI
Kotem TSL, Uniwersytetem Ludowym im. A. MickiewiczByta wspoétzataycielka pierwsze-

go na ziemiach polskich gimnazjuranskiego w Krakowie. W 1910 r. przeniosta sio Lwo-
wa, gdzie zwizala s¢ zesrodowiskiem legionowym (Dormus, 2004, s. 399-411)
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~.Nowe Stowo” bylo pismem na bardzo dobrym pozior(gedoskona-
tym dziatem literackim, preferagym literatuge miodopolsk), a réwnoczénie
pierwszym periodykiem upowszechni@ym program peinej emancypaciji
kobiet, tak w zakresie praw politycznych, cywilnyadawodowych, jak i etycz-
no-moralnych, obyczajowyéh Ukazywat, ché nie w tak czarnych kolorach
jak p&niej ,Ster”, obrazswiata w kryzysie, w ktérym relczynnika odradzaj
cego miata petdiswiadoma swych zada wartasci kobieta.

Réwniez i redakcja ,Nowego Stowa” usitowata wpggnaé pismo
w dziataln@¢ stowarzyszeniow probupc stworzy (chat bez wikszego po-
wodzenia) w 1904 r. noyorganizagi 0 nazwie Zwazek Kobiet. Pismo wy-
dawato te swoje dodatki: ,Czyst&”, bedaca organem Ligi do Zwalczania
HandluZywym Towarem (organizacja polska bytaesza organizacji midzy-
narodowej) oraz pismo ,Robotnica” §miccone problemom kobiet praauj
cych, wydawane i redagowane przez TurgzyfDormus, 2004, s. 69-71;
Franke, 1999, s. 226-227, 232-234, 237-238, 248-Bst9nicka-Boratyska,
2001 s. 89-100, 102-105, 112-118, 122-125).

Pisma feministyczne to now®i margines — chbbardzo wany — rynku
wydawniczego. Prasa kobieca, w swej zasadniczgjciczksztaltowana byta
bowiem przez umiarkowany gust domigegj czsci czytelniczek, ktore z dy-
stansem podchodzity do spraw takich jak emancypamjaréwnouprawnienie.
Silniejszy byt nurt konserwatywny, w ktérymzteachodzity nowe i ciekawe
zjawiska. Warto przyjrzesie blizej specyficznej grupie pism zwanych niekiedy
patronackimi. Pojawily si one gtéwnie w Galicf’ i stanowity fenomen tego
czasu. Impulsem do ich narodzin byta, wydana w 18%itzez papiea Leona
X, encyklika ,Rerum novarum”, stanoawta now wykiladnk spotecznej
nauki kaciota. Gloszono w niej m.in. prawo robotnikbw daeszania si
hasta interwencjonizmu patwowego, spotecznego braterstwa, zalecanp wi
czanie s} panstwa w akty mitosierdzia. Jednym z wielu skutkoaki¢ wywo-
tata, byto pojawienie sigrupy pism przeznaczonych dla czytelnikbw zupetnie
niewyksztatconych, o niewyrobionej kulturze czytebej (lub raczej jej braku).
Do grupy tej naleaty pisma skierowane do kobiet gedowiska wiejskiego
oraz shiby domowej (ktora z racji spotecznego rodowodude tej grupy si
zaliczata).

Pisma te cechuje nachalnegea moralizatorstwo, mentorski ton, a re-
dakcja traktuje swoje dziatania jako wypetnianiesjimspotecznej i ustawia
siebie w roli ,patrona”. Zamieszczano w nichzduartykutow o charakterze

% Np. M. Turzyma, ,Nasz program ekonomicznyNowe Stowo”, 1904, nr 3, s. 49-50;
Eadem, ,Nasz program polityczno-spoteczny”, ,Nowevi®”, 1904, nr 4, s. 73-74; Eadem,
.Nasz program obyczajowy”, ,Nowe Stowo”, 1904, nrs597-98.

% pisma patronackie wychodzityitev pozostatych dwoéch zaborach — w Krélestwie Potski
byta to ,Pracownica Polska” w latach 1907-1914 iggbwnica Katolicka” w latach 1914-18,
w Poznaniu ,Pracownica” w latach 1907-08, przeksatza w 1909 r. w ,Gazetdla kobiet” .
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dydaktycznym, liczne porady tak praktyczne, jak charakterze wychowaw-
czym (w tonie religijno-patriotycznym). Lansowanytliwzorzec kobiety lojal-
nej, uczciwej i pracowitej, pokornej wobec losu,ogmcej trud i cierpienie
Z rezygnag i cierpliwoscia. Zalecano minimalizowanie potrzetyciowych
w kazdym niemal zakresie (kulturalno-intelektualnym, ejooalnym, mate-
rialnym i cielesnym) oraz zachowanie czujciovobec wszystkich pokus i za-
grozen, jakie niesie ze sabwspoiczesnyswiat (siedliskiem najgorszego zia
w tej interpretacji byto miasto). Nieapliwie mozna dyskutowé nad zasadno-
scia gtoszonych w tej grupie pism koncepcji, a zwtaszezorca osobowego,
bardzo ju anachronicznego i tworzonego faktycznie przez qoawcow dla
pracownic. Jednak pisma te miaty wiele pozytywnsgtion. Rozwijaty kultug
czytelnica, dawaly rozrywk, uczyly i wychowywaty, radzity i wskazywaty
realne niebezpiecastwa. Trzeba réwnie podkréli¢, ze nie walczyly one
z ruchem kobiecym, lecz nawet z pewiyczliwoscia donosity o sukcesach
odnoszonych przez kobiety wartych dziedzinach. Wynikato to niegpliwe

z faktu, ze kasciot katolicki w Galicji nie walczyt z ruchem koligm, nie
szydzit ani nie kpit z niego, raczej starag sbztoczy nad nim kontraj. Wsréd
wyzszego duchowiestwa mana byto znale¢ wrecz osoby odnosze seé do
niego z sympaidi takie jak np. ormigski arcybiskup Lwowa Jozef Teodoro-
wicz czy Iwowski arcybiskup obgzku tachskiego Jézef Bilczewski.

Jednoczénie trzeba pamtaé, ze pisma te byhgcisle powhzane z dzia-
talnoscia stowarzyszeniow a dziatalné¢ praktyczna i medialna nigdzie tak
scisle i na tak szerakskak jak tutaj nie 4czyta s¢ ze soh. Pisma patronackie
zwiazane byly z organizacjami takimi jak Polski Zagek Niewiast Katolickich,
Stowarzyszenie Stug Katolickich p.éw. Zyty czy Stowarzyszenie Katolickie
Kobiet i Dziewcat Pracujcych. Organizacje te obrosty w niezwykle liczne
przybudowki: biura pé&rednictwa pracy, biura porad prawnych, szkotki nie-
dzielne, ragnorodne kursy, noclegownie, pralnie, tanie stotgwekiepy z tari
odzieza, ambulatoria, patrole dworcowe zéme z kobiet roztaczgje opiek na
dworcach nad mtodymi dziewegami przybywagcymi ze wsi w poszukiwaniu
pracy.

Byta to naprawe szeroka akcja spoteczna, asiagdowa i gtdwnymi
realizatorkami tych wszystkich zamiefizbyty kobiety rekrutujce s¢ z miej-
skiej inteligencji. Mzczyzni, zwtaszcza ksia, wspierali je w tych dziataniach,
ale niewatpliwie gtbwna zastuga przypadata kobietom. Bylgptaca podejmo-
wana przez kobiety dla kobiet, nie naruseajprzy tymzadnych tradycyjnych
wzorcow. Praca spoteczna, charytatywna byta od dampisana w kanon rol
kobiecych.

Pierwszym pismem patronackim w Galicji byt wycheclz od grudnia
1897 r. w Krakowie ,Przyjaciel Stug” (w sporym nakizie okoto 2000 egzem-
plarzy). Pocatkowo jego wydawg byt Jerzy Kraskowski, ale od numeru
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6 funkci te przepta Adela Henrykowa Dziewicka (1858-193%)a funkcje
redaktorskie petnit Antoni Stégnski, w 1899 r. zagpiony prze Katarzyg
Ptatek. Odid pismo miato ju kobiece kierownictwo, od 1905 r. wydawiyta
Stanistawa Rychtowska, a redaktpiklzbieta Czulanka.

Tandem Dziewicka — Ptatek wydawat w latach 189931@0Krakowie
jeszcze jedno pismo — ,NiewiasPolsky”, przeznaczone dla kobiet wiejskich
i ukazupce se¢ w znacznym naktadzie 3000 egzemplarzy. Pism patiaoh
prowadzonych przez kobiety bylo egej: Zofia Popielowna wydawata
w Przemyglu w 1901 r. ,Niewiast Polsky”, w roku 1911 r. Amalia Starowiej-
ska (wydawca) i Aniela Korczakowa (redaktor) wydawa Bratkoéwce koto
Krosna ,Niewiast Katolicka” — ultrakatolickie pismo dla kobiet wiejskich
z dodatkiem dla dzieci, %a,Niewiask” (lata 1896-1898, 1900-1914) jako
dodatek do ,Wiéca-Pszczotki” redagowata Helena Hempel, propaguj nim
model nowoczesnej, zaradnej gospodyni wiejskiearike, 1999, s. 263-302;
Idem, 2000, s. 118-13Dormus, 2004, s.75-79, 324-337).

Wymienione tu dwie grupy czasopism nie wyczegpugzystkich przy-
ktadéw gazet prowadzonych w tym czasie przez kgbieimysla o innych
kobietach. Przykladoéw nioa znale¢ znacznie wicej, warto przypomnie
chatby pisma dla kobiet wiejskich, ¢dace gazetami o nowocgdejszym
charakterze i wylamage s¢ ze schematu pism patronackich. Takimi byty:
wychodzca w Krakowie w latach 1899-1918 ,Przodownica” wyaaa i reda-
gowana przez dziatacglspoteczn i oswiatowa Mari¢ Siedleck®?, czy znako-
mite pismo znanej nauczycielki, dziataczki spotejznoswiatowej, wspotor-
ganizatorki ruchu ludowego w Galicjzony Bolestawa Wystoucha Marii
Wystouchowej (1858-1905) — ,Zorza”, ukazog s¢ we Lwowie w latach
1900-1902. Cieszyto siono ogroma popularndcia wsrdéd spoteczngei wiej-
skiej, nie tylko kobiet, ale i giczyzn. Niestety, eika choroba ismierc
Wystouchowej w 1905 r. poigty kres temu przedsivzieciu (Dormus, 2004,
s. 83-85; Franke, 1999, s. 264-266).

Rowniez w srodowisku ziemianek pojawity sipisma redagowane i wy-
dawane przez kobiety. Wychodzity na terenie KrélestPolskiego. Miaty
charakter samopomocowy, praktyczny, zeine byty gtownie zerodowi-

%0 Adela Dziewicka z d. Jastizska (1858-1927) — nauczycielka i dziataczka spolecWraz

z mezem spdzita kilka lat w Anglii, a po powrocie osiadta wrékowie. Myz byt lektorem
jezyka angielskiego w Uniwersytecie Jagi@B&im, ona zé& zastyrta jako doskonatla nauczy-
cielka tego ¢zyka. W pracy spotecznej zamiata s¢ z jezuit 0. Wiodzimierzem Ledéchow-
skim. Wspotzataycielka m.in. Polskiego Zweku Niewiast Katolickich, Stowarzyszenia Stug
Katolickich p.w.sw. Zyty, wiceprzewodniczra Rady Opiekbczej Zwhzku miodziey Reko-
dzielniczej i Przemystowej. Jedna z pionierek ruabatynenckiego.

3L W redakcji pracowato bardzo #tw kobiet, np. Gabriela Blotnicka i Anna Sikorsk&mko-
wa, Maria Wystouchowa (tylko w pogtkowym okresie), Zofia Strzetelska, Anna Lewicka
ze Lwowa Waleria Marréne-Morzkowska i Karolina Dajalska z Krélestwa Polskiego,
Aniela Tutodziecka i 1za Moszcaska z zaboru pruskiego (Dormus, 2004, s. 79-83).
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skiem Zjednoczonego Kofa Ziemianek. Do tej grupsnpinaleaty np.: ,Swiat
Kobiecy” (lata 1905-1906) redagowany i wydawanyearMart Karczewsk,

a potem Judi Kisielewslky (pseud. Oksza), ,Polski tan” (1907 r.) prowadzony
przez znaa pisarke Mari¢ Rodziewiczown i Julie Kisielewsl czy ,Ziemianka

I” (1908-1919) wydawana i redagowana przez Rodzigdwre, pismo o cha-
rakterze biuletynu zwgzkowego, czy ,Ziemianka II” (1910-1921) przeznaczo-
na dla gospody wiejskich take wydawana i redagowana przez Rodziewi-
czowrg (Franke, 2000,.946-182).

Réwniez kobiety zwhzane z ruchem socjalistycznym zelgzwydawa
wiasne pismo. Takim pismem byt ,Glos Kobiet” org@RSD w Galicji, ukazu-
jacy sk od 1907 r. Jego diugoletniwydawczyny byta Dora Klusziiska
(1874-1952¥, a redaktork Anna Galasowa. Byto to pismo stricte polityczne.
Redakcja, zgodnie z ideolagpartii, wychodzita z zaleenia, ze zwyckstwo
socjalizmu rozwize wszystkie problemy spoteczne, w tynm ksveste rowno-
uprawnienia kobiet, st nie uwaano, by kobiety musialy osobno walézy
o swoje prawa. Celem byta wspdélna walka kobietezemyzn o zwyaistwo
socjalizmu. Zdobycie praw politycznych uznawanonaazdzie walki o gwa-
rancje socjalne (Franke, 1999, s. 249-251; Dorr2084, s. 73-74).

*

Kroétkie i nawet pobigne przéledzenie historii czasofmiennictwa ko-
biecego, od chwili jego powstania w pierwsgejierci XIX wieku az po wy-
buch | wojnys$wiatowej, wyranie pokazuje, w jaki sposob zmieniata sbla
kobiet w tworzeniu prasy dla nich przeznaczonejraba uwag zwigkszapcy
sie wptyw kobiet na jej ksztatt i téei. Pierwsze pisemka tworzone byty wy-
tacznie przez mwczyzn i zgodnie z ich wyobzaniami o potrzebach czytelni-
czych kobiet, ch© byt wyjatek od tej reguty —w 1820 r. Wanda Malecka ged;
ta samodziela prokg stworzenia pierwszego autorskiego pisma dla kobiet

Od lat 30. XIX wieku, chérynek prasowy byt zmonopolizowany przez
mezczyzn, zacgto dopuszczakobiety do redakcji i na karty pism. W czasopi-
smach warszawskich przjg sk praktyka,ze kobietom powierzano odpowie-
dzialne funkcje redakcyjne, lecz pelnity je anommao(tak jak np. Widuliska,
Belejowska czy llnicka). W Galicji nie spotykamy tym czasie kobiet na
stanowiskach redaktorow, chyba s to proby tworzenia autorskich jednooso-
bowych przedswzie¢ w duchu Maleckiej (tak jak czynity to Goczatkowska

%2 Dora (Dorota) Klusziska — publicystka, dziataczka socjalistyczimna zastzonego dziata-
cza socjalistycznego wspétzayeiela PPSD Henryka Klusagkiego. W latach 1914-1919 byta
przewodniczca Centralnego Wydzialu Kobiet Polskich PPSD, poteenttalnego Wydzialu
Kobiecego PPS, diugoletnia cztonkini ddzynarodowego Sekretariatu Kobiecego. W okresie
migdzywojennym senator, po Il wojnigviatowej postanka na Sejm Ustawodawczy w 1947 r.,
od 1948 r. w Komitecie Centralnym PZPR (e, 1967/68, s. 76-78).
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czy Sedlaczkéwna). Kobietyzeoraz wecej publikup na famach gazet kobie-
cych. Coraz szergztawa wkraczaj jako dziennikarki, publicystki, korespon-
dentki. W Galicji nasfpuje to na wyranie zaproszenie @czyzn i znamy
nawet doklada dat przetomow, ktora jest rok 1841, gdy z takim zaprosze-
niem (wecz apelem) na tamach ,Dziennika Méd Paryskich” wysje Jan
Dobrzaski.

Trudno powiedzié ile kobiet w omawianym czasie publikowato na fa-
mach catej polskiej prasy kobiecej. W pismach g@iich okoto 140, ale
trzeba pamtac, ze nie byly to tylko Galicjanki, ale w znacznym peocie
kobiety pochodzce z Krélestwa Polskiego, oraz nieliczne z zabouskiego.
Galicjanki zreszt publikowaly te na tamach pism warszawskich. Nazwiska si
powtarzag, nie mana zatem zaly¢ ze w czasopismach warszawskich publi-
kowata ich podobna liczba jak w pismach galicyjkkic

Pod wzgédem pochodzenia spotecznego wywodzitygdwnie zesro-
dowiska ziemiaskiego i inteligenckiego. Rzadko i to pod konieceski, raczej
w pismach przeznaczonych dla kobiet wiejskich, @y kobiety pochodze-
nia wiejskiego. Wywodgcych se zesrodowiska rzemigdniczego brak — wyt-
kiem byta Anna Libera.

Wsréd kobiet wspétpracagych lub pracujcych w czasopismach ko-
biecych przewzaty literatki, nauczycielki, dziataczki ruchu kobego oraz
réznych organizacji spotecznych, stopniowa tiziataczki polityczne. Charak-
terystycznym — cho nie wywotupcym chyba zdziwienia — faktem jeste
w pocatkowym okresie dio bylo kobiet nie tylko zajmagych s¢ praa
literacka, ale prywatnie zwizanych zesrodowiskiem literackim (jak np.
Borkowska, PomezZska, Sedlaczkéwna). Niewpliwie byly one bardziej
obyte w tymsrodowisku, znaly prywatnie redaktorow gazet i dmikarzy
w nich pracuicych, byly zatem bardziggmiate i byt maze zackcane przez
swoje rodziny i znajomych do zabieraniu gtosu rerszym forum.

Stopniowo rosta teliczba kobiet dobrze wyksztatconych, corazaei
byto tych z dyplomami wiszych uczelni. Ciekawe jest jednale mato byto
kobiet specjalizujcych sé w pewnych konkretnych dziedzinach, takich jak np.
Daszyiska-Goliska specjalizaca s¢ w kwestiach ekonomicznych. Trudno
tez mowi¢ o petnej profesjonalizacji zawodu dziennikarskiggodniesieniu do
kobiet, poniewa praca dziennikarska stanowita najadej tylko jeden z ich
elementdw pracy zarobkowej,esto uboczny lub traktowana byta jako hobby
czy realizowanie obowkku spotecznego.

Jeli chodzi o wiek, w ktérym kobiety zaczynaty s\wrzygod; z pras,
nie ma tuzadnych regut. Spotykamy zarowno kobiety mtode, ijakardzo
miode (np. Malecka, Sedlaczkéwna), ale i w wiekirzidym (np. Turzyma,
Pomezaska). Ra@na byfa te ich sytuacja osobista — bylyswdd nich osoby
samotne nieobarczone rodzifjak np. linicka, Kuczalska, Sedlaczkéwna), ale
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rowniez takie, ktore miaty liczne potomstwo (jak np. Komdgka, Bujwidowa
czy Turzyma).

Sporadzenie doktadnej statystki, dotycej kobiet zwazanych z pras
kobiea, byloby bardzo pmdane i zwrOcitoby zapewne uwaga pewne pro-
cesy i prawidtowéci spoteczne.

Na koniec mana zastanowisi¢ czy kobiety jako tworczynie pism ko-
biecych odniosty sukces. Na pewnona mowt o sukcesie pism kobiecych
biorac pod uwag, ze wychodzito ich coraz wcej, ze byty coraz bardziej z#d
nicowane, coraz bardziej profesjonalne, o coragksuych naktadach. Prezen-
towaly dobry poziom merytoryczny. Pisma kobieceykaty sk z licznymi
problemami finansowymi, kadrowymi, cenzuretc. Powodowato toze nie
wychodzity one dlugo — ,Bluszcz” czy ,Tygodnik Moédukazujce se
w Warszawie przez kilkadziegi lat to przypadki odosobnione. W Galicji
(gdzie w ogole pisma miaty krotszyywot) w latach 1867-1914rednia ich
»zycia” wynosita 3.8 roku, co w poréwnaniu z wielopiamami niekobiecymi
nie wypadatozle. Upadki pism to cecha tego okresu, doidgez czasopism
wszelkiego rodzaju, a nie tylko kobiecych.

Kobiety odniosty niewtpliwy sukces, poniewawkroczyty na rynek
zmonopolizowany przez g¢aczyzn, co nie bylo proste, a ngstie samodziel-
nie na nim zaistniaty. Trzeba zwrdécuwag na proces ,przedzieraniagsi
kobiet na samodzielne i, co wee, oficjalnie petnione stanowiska wpierw
w gazetach prowadzonych przezateyzn & po stworzenie wilasnych pism
tworzonych wsrodowisku wiasnej pitci. W gazetach prowadzonyclepmez-
czyzn kobiety nie miaty szans na petnienie ofidmlfunkcji redaktorskich.
»+Albo pelnity swa role anonimowo, albo w najlepszym razie obejmowaty sta-
nowisko kierowniczki dziatu literackiego. ROwripisma, ktore opowiadatyesi
za przyznaniem praw obywatelskich i politycznyclbietom, odegnywaty s¢
od emancypacyjnych krokow wobec przedstawicielekswe| redakcji. Dopie-
ro periodyki wydawane przez organizacje kobieg#lsame kobiety, sytuowa-
ly na czele redakcji przedstawicielki wtasnej picFauwaa Jerzy Franke
(1999, s. 212). To budowanie wtasnggodowiska pracy przez kobiety wydaje
sie¢ bardzo wane. ,\W perspektywie historigendermedia kobiece — czytamy
we wstpie do tomuKobieta i media- niezalenie od ich pro- lub antyemancy-
pacyjnego nastawienia, uaioviaty budowanie nierzadko odmiennych relacji
personalnych w redakcji, nie zawsze tak silnie rAn@hizowanych jak w me-
diach zdominowanych przez ettzyzn. Ponadto, co me najistotniejsze,
tworzyly one wspolna przestizenaznaczom tozsamdcia piciowa, ktéra
wprowadzata now jakos¢ do dwudziestowiecznych identyfikacji opartych na
przynalenosci klasowej lub narodowej’Kobieta i media. Studia z dziejow
emancypacji kobie009, s. 10).

Kobiety kreowaty zatem nowprzestrzé w mediach. Miaty w niej swo-
bodk dziatania, ddo wigksza niz w innych — nawet silnie sfeminizowanych
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srodowiskach pracy (np. w szkotach, ¢gtach). Nie byto tu sztywnych regut
dziatania, kepujacych przepiséw prawnych, précz zasad ogolnego p@aza
prawa prasowego. Wydajezsidwniez, ze czynnik presji powodowanej konku-
rencp mezczyzn nie byt tak silny, jak gdzie indziej. Wszystto dawato wik-
szy komfort pracy, zapewniato gkisza samodzieln& i swoboa dziatania, a to
z kolei byto bardzo wane dla budowania safwiadomdaci kobiet.
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Kamilla Lozowska

Temgtyka savoir-vivre’'u
na tamach ,Kobiety w Swiecie i w Domu” w latach 1925-1939

,Kobieta w Swiecie i w Domu” ukazywata sijako jeden z wielu perio-
dykéw kobiecych w okresie rdzywojennym. Niewtpliwie byto to jedno
z diwzej wydawanych czasopism dla kobiet w Drugiej Rzpcapolitej. Cecly
charakterystyczndla rynku prasowego, w tym czasg@piennictwa kobiecego
bylo zjawisko efemeryczidoi. Wiele pism kobiecych powstawato, by nagle po
roku, lydz nawet krotszym okresie przesiatniet.

,Kobieta w Swiecie i w Domu” byta warszawskim czasopismem wyda-
wanym przez peznie dziatagce w dwudziestoleciu railzywojennym Towa-
rzystwo Wydawnicze ,Bluszcz”. Pismo cieszyte siwza popularndcia wsrod
kobiet, jak zresati pozostate periodyki kobiece wydawane przez wspany
koncern. Pierwszy numer ukazak s 1925 roku, z& ostatni w roku 1939.
Podtytut czasopisma brzmiadwutygodnik péwieconyzyciu domowemu i mo-
dom Pomimo znacznej liczby artykutdw §wieconych modzie nie byto to
pismo tylko o najnowszych trendach w ubiorze czgpgpalarstwie domowym.
Tematyka poruszana na jego tamach byta rozlegtaniidyto znalé¢ w nim
najwazniejsze d&rodki zainteresowa kobiecych. Czytelniczki otrzymywaty
informacje take z zakresu problematyki spotecznej, aeaji wretrz, sportu
i rekreacji, zdrowia oraz urody. $6d wielu dziatéw istniat dziat beletrystycz-
ny, w ktérym drukowano nowele, felietony, wiersze.

,Kobieta w Swiecie i w Domu” byla skierowana przede wszystkim d
mieszkanek miast. Dlaczego przede wszystkim?z Gancern wydawniczy
.Bluszcz”, wprowadzajc ten tytut na rynek prasowy, chciat zainteresowan
jak najwiksz liczbe czytelniczek. W zwazku z tym padczyt tematyk prowa-
dzenia gospodarstwa domowego w §uie ze specyfigk gospodarstwa domo-
wego na wsi. Jakkolwiek ukton w strprzytelniczek zamieszkagych srodo-
wisko wiejskie czy prowincje byt subtelny i mato mayisty. Do takich wnio-
skow mana do§¢ po przeanalizowaniu zawastn tematycznej tego dwutygo-
dnike’. Nie tylko zakres tematyczny tak charakterystycdigy kobiecego od-

! Ten marketingowy zabieg zostat w petni zrealizoyvarzez koncern wydawniczy ,Bluszcz”
dopiero przy stworzeniu innego pisma, mianowicieaycznej Pani — Dobrej Obywatelki”.

2 Artykuly poswigcone problematyce hodowli ptactwa, oprawiania zmtehodowlanych,
ogrodnictwa czy sadownictwa stanowity pojawiaky sporadycznie.
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biorcy wyr&niat ten typ czasopiniennictwa. Przede wszystkim ,istatcechy
polskiej prasy kobiecej jest ustawicznazwlos¢ do podnoszenia wiedzy
(zwhaszcza praktycznej) i poziomu kulturalnego leblmraz statego wzrostu ich
udziatu i pozycji wzyciu spotecznym i zawodowym” (Zawialska, 1976). SEre
periodykow dla kobiet miata zatem spethidwojaky funkcje: rozrywkowa

i edukacyja. Pohczenie ze sabtych dwoéch zadawidoczne bylo zarowno
w ,Kobiecie w Swiecie i w Domu”, jak i w innych czasopismach kabyjeh.
Podnoszenie poziomu kulturalnego czytelniczek @qumio take pozostatych
cztonkdéw rodziny) odbywato sipoprzez pouczage artykuty i felietony z za-
kresu sztukrycia.

Pogcie savoir-vivreznaczy tyle, co zasady dobrego wychowania, zna-
jomos¢ i przestrzeganie form towarzyskich. Takie véyj@nie mana znaléc
w Stowniku Wyrazéw Obcydhi993, s. 768). Wielu znawcow tego zagadnienia
podkrela, ze nie wystarczy zrtareguty zycia towarzyskiego i odznaczaie
dobrymi manierami, by zasty¢ sobie na miano cztowieka kulturalnego.
Savoir-vivre to c® wiecej niz tylko zbior regut, znacznie wiej niz kodeks
towarzyski regulujcy wspoékycie midzy ludzmi. Jest to stylzycia, sposob
myslenia oraz postrzegania innych, charakteryzyjse empaty, trosky, po-
szanowaniem drugiego cztowieka: ,Prawdziwa przyzeéitowarzyska bywa
nierozerwalnie zwizana z mitécia blizniego i z zupetnym brakiem egoizmu”
(Rosciszewski, 1918, s. 8-9). Termin pochodziczyka francuskiego i w do-
stownym tlumaczeniu oznacza sztukycia. Poniewa cztowiek jest istat
spoteczn, ktora do prawidtowego funkcjonowania potrzebuigcaenia innych
ludzi, savoir-vivre trzeba rozuntigako sztuk zycia z innymi.

Savoir-vivre cgsto wywany jest wymiennie z innymi terminami, takimi
jak: bon ton, kindersztuba, kultura osobista, etikikonwenans itp. Nie wszy-
scy st zgadzaj z takim ugciem. Stanistaw Krajski podkika, ze savoir-vivre
jest pogciem szerszym nietykieta czy dobre maniery. Zgadza satomiast
Z ujeciem savoir-vivre'u przez Tadeusza Rojka, wedtugréggo mae by
realizowany wzyciu cztowieka czsciowo pdz catagsciowo. W pierwszym
przypadku kdzie polegato na przestrzeganiu etykiety, uzyskagiady towa-
rzyskiej. Z& w drugim dotyczy sztukiycia, kton stosuje s w kazdym mo-
menciezycia (za: Krajewski, 2010). Zarowno to szersze, ijakczsze ugcie
savoir-vivre’u stanowito tr& publikowanych artykutow na tamach analizowa-
nego periodyku. Mina wyr&ni¢ pewne grupy problemoéw, ktére zostaty poru-
szone na famach ,Kobiety $wiecie i w Domu”. Po pierwsze kultura skfadania
wizyt. Po drugie, umiefnos¢ przyjmowania géci, z ktérymiscisle wiaze sk
biegtas¢ w organizowaniu przyg, komponowaniu i spiywaniu positkéw oraz
nakrywaniu stotu. Po trzecie, sztuka wsyéta z innymi ludmi. Po czwarte,
tematyka stosownego ubioru.

Wizyty i rewizyt byty wanym skitadnikiemzycia towarzyskiego, ktére
rzadzity si¢ okreslonymi zasadami. Przestrzeganie tych zasadapkmvato
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relacje m¢dzyludzkie, zwtaszcza teli dotyczyty kontaktow bardziej lub mniej
oficjalnych. Niektore typy wizyt zdezaktualizowase w wyniku zmian oby-
czajowych, a wjc swobodniejszego traktowania kodeksu towarzyskiego
Nie bez znaczenia byta tak charakterystyczna dladdwestolecia neidzywo-
jennego pospujaca nowoczesrnie we wszystkich przejawachycia spotecz-
nego. W mgdzywojennej Polsce coraz rzadszym zjawiskiem bykgyty
W $wicta doroczne, a wt w pierwszy dzie Swiat Bozego Narodzenia
i Wielkiejnocy, oraz w dzié Nowego Roku® traktowane jako ugtliwy obo-
wiazek czaséw odchodeych do lamusa. Mimae nadal w dobrym tonie byto
skladaniezyczen swiatecznych i noworocznych, to jednak czyniono to yprz
godnie, przy przypadkowem spotkarfiuNiemniej jednak przestrzegano zwy-
czaju odwiedzania najlikzych gsiadow po przeprowadzeniugsdo innej
miejscowdci. Zwyczaj ten byt praktykowany wrodowisku wiejskim albo
w matych miastach. Po jej zZteniu oczekiwalo sina rewizyt¢. Jezeli taka nie
nadeszta oznaczato tée sisiad nie wykazat zainteresowania pggniem
znajomdci. W takim przypadku zalecano, aby podczas prziypaego Spo-
tkania ogranicz§ kontakt do uktonu i kurtuazyjnej rozmowy na nelya
temat. Sugerowano czytelniczkom, aby nie skladagytw niektére dni roku
kalendarzowego. Niestosownymi dniami byty: Dzigaduszny, Wigiliasroda
Popielcowa oraz caty Wielki Tydzie O ile nie byly wyznaczone przez panie
domu godziny odwiedzin, zwyczajowo sktadano wizytgmiedzy godzim
czternast a osiemnast. Pewne obwarowania dotyczyty réwaiplci. Kobie-
tom nie wypadato odwiedzavdowcéw i kawalerow, wic dobrze wychowani
panowie stanu wolnego nie mogli oczekdmaich strony rewizyt.

Wsréd wizyt obowazkowych mana byto wyr@ni¢ wizyty wdzieczno-
sci sktadane w ramach podkowania za w§wiadczon przystug i okazamn
pomoc. Obowizkowg wizyte nalezato rOwniez ztozy¢ osobom, przez ktére
zostato s¢ zaproszonym na obiaddiz wieczér, nawet jeeli nie skorzystato si
z zaproszenia. Kolejnwsrod wymienionych byty tzw. wizyty z powinszowa-
niem, skladane przyjaciolom i znajomym w sytuakjedy odnigli sukces,
badZz spotkato ich cé& wielce pomylnego. Wizyty skiada naleato take
w przypadku odwrotnej sytuacji, kiedy znajomychreyaciot dotkreto nie-
szczscie. Ten typ wizyt opieragy Sk na wyraeniu wspétczucia lub solidar-
nosci nazywano wizytami kondolencyjnymi (Roszewski, 1918, s. 83). Miaty
one miejsce przede wszystkim w przypadku chorolynierci: ,Do domu
zatoby tylko bardzo bliscy przychoglzaraz, dalsi znajomi, w 3 do 4 tygodhi”
Zatem stopig zazytosci, a przede wszystkim pokrevigtwa decydowat o cza-

3L. G., ,Wizyty i rewizyty”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1928, nr 24, s. 18.

* Ibidem, s. 18.

®> Dobra Gospodyni, ,O wizytach i prayjiach”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1929, nr 4,
s. 13.

® lbidem, s. 14.
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sie je] ztaenia. Podobnie rzeczesmiata w przypadku ,katastrofy moralnej”,
o ktérej wspomniata rownieautorka artykutu. Jedynie najidi znajomi mogli
okaza& swoje wsparcie cierptym, pozostali powinni udawaze o niczym nie
wiedz. Wizyta kondolencyjna byta szczegélnym rodzajemviedzin i jako
jedyna nie podlegata konieczun ztozenia rewizyty. Na wszystkie inne nade
o odpowiedzié w przeciagu trzech tygodni.

Nie tylko znajomé¢ prawidet skiadania wizyt i rewizyt decydowata
o kulturze 6wczesnego cztowieka. Sziukta umiegtnos¢ urzadzania spotkia
towarzyskich w mniejszym i wkszym gronie, zaréwno tych kameralnych, jak
i oficjalnych. Zorganizowanie przggia byto powanym przedsiwzieciem
towarzyskim, poniewao jego sukcesie decydowato kilka czynnikéw. Za na-
czelne kwestie, na ktore uwtaviano czytelniczki uznano okékenie charakte-
ru przykcia oraz spormzenie listy géci. W zwiazku z tym naleato podzielé
znajomych na dwie grupy: ,oficjalna, ktérej najesie rewart z naszej strony,

i mniej oficjalna, zlaona z bliskich, zaytych znajomych. W ten sposob unik-
niemy przedewszystkiem przeludnienia w salonieziymtole jadalnym i nie
narazimy s na konflikty, wynikajce z nie olyjcia zaproszeniem wszystkich
naszych znajomych” Dostosowa liczbe gosci nalezato nie tylko do warunkéw
mieszkaniowych, jakimi dysponowata gospodyni pgeig, ale rownie do
stanu liczbowego zatrudnionej ghy: ,Jezeli obiad czy kolacja ssoficjalne,
czy ceremonialne, to przy dwunastu osobach, jedrl@jpwa, a zdarza i
przecie,ze mamy tylko jeds pracownie do wszystkiego, z trudem ustuguje
wedtug przepiséw obowzujacych i ogélnie przyjtych. Nie wyghda dobrze,
gdy zziajana Kasia czy Anielcia wpada zaczerwiemiod ognia kuchennego
i ciska na stot potmisek, ktéry goie puszczaj w obieg, gdy pani domu, zde-
nerwowana, wylatuje do kuchni, a gospodarz opréalewania napoi, petni
funkcje lokaja. To wszystko nie razi tylko w kétku rodzam i bliskich przyja-
cior'®. Byly to czynniki, ktére musiata bégpod uwag pani domu organizug¢
przyjecie zarowno dla oficjalnych doi, jak i blizszych znajomych. Niedopusz-
czalne zatem bylo nastawienie niektorych kobiebrekturadzaly ,masowe
karmienie dla wszystkich swoich znajomych bez wybyrponiewa ,imitacja
wielkich oficjalnych przyg¢ w domu przeegitnego obywatela jest z gory skaza-
na na fiasko™.

Uswiadamiano kobietomze przygotowanie przygia odbywa s na
dwoch ptaszczyznach: kulinarnej i intelektualnear@vna jedna, jak i druga
cze$¢ x1 ze soh nierozerwalnie zwazane oraz wymagajwiedzy, wyczucia
I zaangaowania. Intelektualna strona przejawiata wi zadbaniu o przyjenan

" Scabiosa, ,Géxie”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1933, nr 3, s. 5.

8 st. Gor., ,Niedole géxi”, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1936, nr 5, s. 12.

® Cocktail, ,Sezon przyg”, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1937, nr 22, s. 28.
1% |bidem, s. 29.
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i kulturalrg atmosfeg, ktora tworzyty konkretne elementy, takie jak: ,estetycz-
ne otoczenie, dgainna¢ nieprzekraczapa rozgdnych granic, g&innagsé
swobodna, ¢miechngta, nienarzucaga sg, naturalna: podggnigcie wszyst-
kich obecnych pod jedni te¢ samy rubryke uprzywilejowanychZadnych wy-
réznien: jezeli wyrdzniamy zkknionych, niemiatych, nieobytych, gorzej ubra-
nych, rébmy to dyskretnie, aby cate otoczenie teigozauwayto”**. Skrupu-
latny dobdér oséb zaproszonych byt jednak kluczdwvestih dla przebiegu
przyjecia. Sugerowano zapraszlirag osob o zbfionych zainteresowaniach,
kulturze osobistej, podobnym poziomie intelektuatnywyksztatceniu. Wgcz
przestrzegano przed zapraszaniertgskioconych ze sabczy wykazugcych
fanatyczne rénice politycznejak to autorka tekstu @rznie ugta. Pojawienie
si¢ takich os6b mze doprowadz do niepotrzebnych sgi i konfliktow, ktore
skutecznie unicestwiajatmosfe¢ zabawy. Tym bardziee na organizatorce
przyjecia spoczywat obowrzek zadbania o samopoczucie 0os6b zaproszonych.
Podkrélono, ze to nie pani domu powinna dyw centrum zainteresowania
swoich gdci, ale odwrotnie. Zatem jej zadaniem byto ,stuckamitym wmie-
chem innych — nie opowiadam nigdy o sobie [oraz pilnow& aby rozmowa
nie wchodzita nigdy na tory osobisté”Na niej spoczywato réwntenieustan-
ne czuwanie nad kierunkiem rozmowy, dobieranier@sighcych i swobodnych
tematéw. Musiata to jedna& czynt w taki sposoéb, ,aby otoczenie nie odczu-
wato zadnego przymuswadnej sztuczri@i’'®, poniewa nietaktem towarzy-
skim byto nie tylko zmuszanie gu do taica, ale rownigi do rozmowy. Jeeli
ktoras z czytelniczek nie posiadata unwtgjosci prowadzeniasmall talk tak
przydatnej na wszelkiego rodzaju spotkaniach toyskizh ani nie czuta sina
sitach aramowat w sposéb transparentny interegych i swobodnych rozméw
swoich gdci sugerowano jej inne wigie z pozornie patowej sytuacji. Wow-
czas powinna ,koniecznie zapréskogas »atrakcyjnego«, kogo kto wnosi

z sola nastroj radosny i mity. Kala z nas ma na pewno na skladzie kogo
takiego, ktdrego ukazaniegsiv drzwiach momentalnie zmienia oblicze towa-
rzystwa — wydawatoby sinawet,ze zmienia wygld mieszkania"”.

Roma Dalborowa wielokrotnie wypowiadata sv kwestii savoir-vivre’u
na tamach periodyku. Szeroko opisata problemyazane ze sztukzaprasza-
nia gaci na domowe przygcia. W jednym ze swoich wychowawczych artyku-
tow wymienita podstawowe blly popetniane przez osoby, ktére nie dada
znaty etykiet¢ towarzyslq: ,W Polsce, a szczegdlnie w Warszawie istnieje
nigdzie niepraktykowany sposob zapraszanigcigdNie méwi s¢ ani o okre-
slonej godzinie, ani bio Boze! o rodzaju przyicia™®. Skutkuje to oczyvitie

" Scabiosa, ,Gexie”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1933, nr 3, s. 5.
2 |bidem, s. 6.
13 7. Rontaleréwna, ,Przyjmujemy ga”, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1936, nr 19, s. 24.
14 (i
Ibidem.
15 R. Dalborowa, ,Sposéb zapraszaniaajt ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1933, nr 6, s. 21.
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niepunktualnécia gasci, nerwowdcia gospodyni, czasem niestosownym do
okolicznasci strojem oraz ogolnym zatem w przebiegu przggia. Autorka
odniosta st do wlasnych déwiadczey, ktore skionity 4 do poruszenia tej
problematyki na tamach pisma: ,Jak dalece wywotafeos nieokrdony
spos6b proszenia, miatam przykiad dwa tygodnie tepani domu prosita
mniej wigcej w ten sposéb: — Przyjde do mnie przed 6smna herbat,

z powodu moich odtmnych imienin; kdzie pag¢ osob. Niektorzy gaie byl
juz przed 8-m (rozumie st, ja byltam pierwsza) a potem przychodzit @o
dziewigtej i pot, o ktérej to godzinie zostata podana wsaka kolacja, ktdra
czekata od 8-mej gotowa. Pani domu siedziata, miszpilkach, z wypiekami
na rumianej zreszttwarzyczce. Ggie... Gacie byli w wiekszaci wsciekli,

bo byli: w smokingach i sukniach wieczorowych, wrgmarkach ciemnych

i sukniach wizytowych, a ktoz blizszych przyszedt wprost od pracy wehk
kim kotnierzyku. Jedni mieli pretersdo drugich, a wszyscy do gospodyni.
| stusznie. Pani domu powinna byta wimége prost na kolacg o godzinie
0smej, uprzedzag, ze kedzie wiksze zebranie, wtedy bytaby pewna harmonja
wsrod zgromadzonych, lepsze humory, kolacja niepetegaina i przesnana i
wieksze obopélne zadowolent&”

Mozna byto zapobiec takiemu scenariuszowi, paddpkiadn godzire
przyjecia, sprecyzowaczy zaproszenie jest na obiad czy kajaej mniejszym
czy wiekszym gronie 0s6b oraz okt strj mezczyzn (co stanowito niezd-
na wskazowk dla pa).

Po zastosowaniuido wszystkich dyrektyw w kwestii zapraszania go-
$ci, pozostawato pani domu zadbjgszcze o dwie rzeczy: spéjne menu oraz
o odpowiedri oprawe estetycza przyjecia. Z jednej strony ciekawie zestawio-
ne potrawy, zaz drugiej strony dopasowane do nich napoje. W pgmkcie
przygotowa réwniez pani domu musiata wykagaie wiedz z zakresu savoir-
vivre'u. Z kolei estetyczna oprawa spotkania towakzego wazata s¢ zarow-
no z wyghdem pomieszcZze w ktorych zaplanowano przayie, jak
i z udekorowaniem stotu wraz ze znaphyjmi Sk na nim potrawami. W pierw-
szym przypadku sugerowano czytelniczkom nie tylkbymalny sposob roz-
stawienia mebli dostosowany do charakteru spotkaal& rownie zadbanie
0 nastrojowe éwietlenie i ozdobienie przestrzeni kwiatami. W drmg- zapo-
znanie s} z artykutami péwieconymi zagadnieniu eleganckiego nakrywania
stotu. Tak jak w przypadku podziatu prg§jna oficjalne i nieoficjalne, czytel-
niczki periodyku dowiadywaly sj ze i w tej sprawie istnigjdwa rodzaje na-
kry¢ stotu, o ktorych charakterze nie decydowata agztie moda: ,Jeeli
mowi¢ mamy o stole jadalnym, nakrytym prawidtiowo, musimvyodrebni¢
dwa pogcia: pogcie o stole codziennym, lubzenato ceremonialnym, takim,

% |bidem, s. 21.
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dokota ktorego zasiada grono bliskich przyjacioktole, przeznaczonym do
zgrupowania strojnej rzeszy @ — stole uroczystynt”.

Eleganckie przycie wymagato bardziej efektownej oprawy, aby pod-
kresli¢ uroczysty i oficjalny charakter prayjia. Przestrzegano jednak czytel-
niczki przed popadaniem w przesadtworzeniem nazbyt ekscentrycznych
kompozycji. Poniej znajduj sie dwie propozycje efektownego udekorowania
stotu (llustracje 1, 2).

llustracja 1. Artystycznie udekorowany stét na pezie w kameralnym gronie, ,Kobieta w
Swiecie i w Domu”, 1929, nr 8, s. 15.

Przy komponowaniu zastawy i elementéw dekoracyjmgastaty wyko-
rzystane cztery alabastrowe lampy kubiki, ktoryalatto pozwalato stworzy
atmosfe¢ przytulncci, ale te i nowoczesngci. Miejsce obrusu zealy dwa
cienkie pasy jedwabiu utone w formie krzya. Umieszczenie zav szklanych
zardinierkach jasnoi@wych kwiatow wykonanych z muszelek i paciorkéw
dopetniato efekt urokliweci.

Warto podkréli¢, ze w drugiej propozycji rowniezrezygnowano z ob-
rusu na rzecz serwetek ozdobionych motywem zacigypm z sewrskiej
porcelany. Do udekorowania politurowanego stotu evgistano krysztatowe
kieliszki i podstawki na owoce oraz porcelanowenzt, pod ktorymi umiesz-
czono serwetki. Takie propozycje chacieleganckie i wyszukane, byty zbyt
nowoczesne dla niektorych palomu. Poniej znajduje s pomyst nakrycia
stotu dla czytelniczek, ktore nie wyobiedy sobie wytwornego przgia bez
odswietnego obrusa (llustracja 3.).

" Scabiosa, ,Stét jadalny”, ,Kobieta iwiecie i w Domu”, 1928, nr 20, s. 14.
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llustracja 2. Nakrycie do obiadu, ,KobietaSwiecie i w Domu”, 1931, nr 1, s. 7.

llustracja 3. Na&nieznym cienkim obrusie pknie rznigte krysztaly i cienka porcelana, ,Kobie-
ta wSwiecie i w Domu”, 1938, nr 1, s. 30.

Temat nakrywania stotu egto gdécit na tamach pisma. Porady w tym
zakresie nie ograniczatyesivytacznie do kwestii organizowania przyj dla
gasci oficjalnych. Dziennikarki podketaty, ze zagadnienie dbado o estetyk
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powinno dotyczy w takim samym stopniu sytuacji codziennych, kigxdyie
domu nie wydawaly przyf, poniewa ,kultura nakrywania do stotu powinna
by¢ tak samo przestrzegana, jak wszelkie inne nakaktyrk, ze jest to przy-
kazanie na co dzie a nie tylko odwicta i od gdci. W kazdych, najskromniej-
szych nawet stosunkach, sma podawéa do stotu tak, by te chwile odpoczynku
i positku byty dla domownikéw przyjemioia”*®. Nawet jeeli miat to by
positek tylko dla pani domu i jej ¢aa, to warto zadliao jego estetycznopra-
we, poniewa dbatld¢ o szeroko rozumianjakos¢ i codzienne déwiadczanie
pickna w r@nych jego wymiaraclwiadcz o rozumieniu ducha savoir-vivre'u
a nie tylko znajomgxi regut dobrego wychowania w sytuacjach podiggajh
zewrgtrznej ocenie (llustracja 4).

llustracja 4. Nakrycigniadaniowe na dwie osoby. Porcelana w barwie pase3d) ,Kobieta
w Swiecie i w Domu”, 1937, nr 23, s. 30.

Kolejnym wanym zagadnieniem zawzanym z przyjciami, zarOwno
z ich wydawaniem, jak i uczestniczeniem w spotkamigowarzyskich, byta
kultura jedzenia i zachowanig$rzy stole. Zwracano uwagzytelniczkom na
zachowania, ktére dyskredytowaly je w oczach ludabrze wychowanych.

18 Coctail, ,Pikno i kultura jadalnego stotu”, ,Kobieta Swiecie i w Domu”, 1937, nr 23,
s. 30.
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Niedopuszczalne zatem byly tak niestosowne navjgki,siorbanie, mlaskanie,
dmuchanie na gace potrawy, potykanie dych kawatkdéw jedzenia, méwienie
z petnymi ustami, kichanie lub kaszlenie bez zalewia sobie ust czysthus-
teczly, uzywanie palcow zamiast sztow czy naktadanie na talerz zbyt du-
zych porcji jedzenia. Nie tylko pisano na tamachsgmsma o najwkszych
przewinieniach w zachowaniu, ale réwhiszczegétowo omowione zostaty
wiasciwe sposoby spgwania tzw. kiopotliwych potraw. Oto kilka z nich:
szparagi, karczochy, ryby, dréb i¢ao z ké¢mi itp. W edukowaniu czytelni-
czek nie zapomniano o takich informacjach, jak épasktadania szticow na
talerzu, ktory stanowit informagjdla shiby obstugujcej przygcie. Dzkeki
temu mana bylo unikaé zakiopotania, kiedy talerz nadal tkwit na stolech
biesiadnik skaczyt juz jedzenie, ale ul@nie sztdcoOw tego nie sugerowato:
,P0 skaiczonem jedzeniu nie odnosksani nie usuwa na bok brudnego tale-
rza, ale sktada na nim adwidelec trzonkami do prawej strony, co oznaclea d
dobrze wytresowanej sthy, ze mana go zabrg kiedy n& i widelec, potao-

ne na krzy i zwrécone do jedzego, dowodz, ze jeszcze j& nie skaiczyt"*®.

Z tresci artykutu kobiety dowiadywaty siréwniez o tym, kiedy mana
rozpoca¢ jedzenie, albo w jaki sposéb maachowa sie, kiedy w potrawie
znajch wios lub inny niepgadany element, czy teco ma@na a czego nie wolno
robi¢ z serwetk, ktora znajduje sina stole: ,Siadafg do stotu rozktada si
serwetk na kolanach i nie aywa jej ani do obcierania brudnych palcow, ani
twarzy, ale tylko do ust, ktorych nie najewyciera& w rog obrusa, jak to nie-
jednokrotnie daje siwidziet” .

Przede wszystkim podkilano, ze nauka jedzenia estetycznego, zgod-
nego z etykiet powinna by elementem kluczowym w wychowaniu dzieci.
Wopojenie potrzeby eleganckiego spwania positkow réwnig na co dzie,

w domowym zaciszu pozwalata na swobodne i naturahehowanie giw Sy-

tuacjach oficjalnych. Byt to argument wielokrotnmdnoszony na tamach
pisma. W zwizku z tym nie naleato w zaciszu domowym zwalrissiebie

z obowhzku przestrzegania bon tonu, poniewmonszalancja, przyswojona
sobie w domu przy stole, staje glementem wysoce ¢pujacym, jezeli wypa-

da j&¢ publicznie. Tam, agto wbrew wiasnej woli nawet, uae trzeba na
kazdy ruch, na sposdb brania potrawy, na mechaniznzieletia jej przed
podniesieniem do ust, na wykatagzlserwetk... Wogole na wszystkie te
czynndci, ktére w payciu domowem g negowane. | choctaz jednej strony
takie »skepowanie« jest przykre dla osobyaywviajacej sk, to z drugiej strony
jest ono ratunkiem dla wspéttowarzysZy” Tym bardziej,ze fundamentem

% Dobra Gospodyni, ,O poprawnem zachowanig gizy jedzeniu”, ,Kobieta wSwiecie
i wDomu”, 1928, nr 21, s. 12.

2 |bidem, s. 13.

2 Mabel, ,Kultura jedzenia”, ,Kobieta Wwiecie i w Domu”, 1936, nr 9, s. 8.
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wychowania oprécz autorytetu jest rownjgrzyktad. Trudno zatem oczekiwa
od dzieci zachowg ktoére nie byty udziatem ich rodzicow. Z kolei gobrze
wychowanych, porminych dzieci, wyrastajtacy sami ludzie [...F?, wiec ,kto
w domu nie przeszedt »kinderstube«, ten i na urgyecie brakow z tej dzie-
dziny nie nadrob®. Z treici artykulu pdéwicconego dziegcemu
savoir-vivre’owi czytelniczki dowiadywaty sj ze punktem wyjcia do wycho-
wawczych oddziatywa byta nie tylko inteligencja dziecka, alesnodowisko,
w ktorym sk rozwijato.

Nie do przecenienia byt czynnik zdrowia, ktéregedabory utrudniaty
badZz uniemaliwiaty satysfakcjonujce ksztattowanie charakteru dziecka. Uza-
sadniano to w ten sposo6ke dziecko chorowite, €sto cierpace i ptaczliwe
byto trudne do wychowawczego okietznaniag§la same matki mage swia-
domai¢ delikatngci zdrowia pociechy rozpieszczaly, jspetniagc wiele dzie-
ciecych zachcianek, co negatywnie odbijalprsa karnéci i dyscyplinie. W ta-
kich okoliczndgciach tatwo dochodzito do uksztaltowania w dziebiagporu,
jako statej cechy charakteru, kafmggo usposobienia czy roszczeniowej po-
stawy wzgédem otoczenia. Autorka tekstu kqgp sé pod pseudonimem Do-
brej Gospodyni podkiéta, ze uczenie dzieci dobrych manier powinno énie
miejsce od samego patku, od najwczéniejszego okresu ichycia. Naleato
zacz¢ od zaszczepienia w dziecku potrzeby cz§@toporzadku oraz eleganc-
kiego jedzenia z ayciem sztdcdw. Zostato wyranie podkrélone,ze dziecko,
ktére nie opanowato tej umignosci nie powinno by dopuszczane do stotu,
przy ktorym oprocz rodzicow zasiadali ichsge. Od dobrze wychowanego
dziecka oczekiwano milczenia, estetycznegazgpania positku, nieopierania
tokci na stole oraz braku komentarza w przypadkii ida niesmakujcych.
Niewatpliwie wzorem byt styl angielski w wychowaniu dzigna ktéry paro-
krotnie st powotywano przy okazji tej tematyki z zakresu savoir-vivre'u.

Znajoma¢ savoir-vivre'u ukatwiata poruszanie¢sw gaszczu spotecz-
nych zdarze i migdzyludzkich relacji. Szereg publikowanych artykutétuzyt
wyjasnieniu i podniesieniu kompetencji czytelniczek griajbardziej przydat-
nej w zyciu umiegtnosci: umiefgtnosci wspotistnienia z lugmi. W tym celu
nalezato przestrzega fundamentalnych zasad obawijacych w etykiecie
towarzyskiej, takich jak szczexg wzajemny szacunek, dobra wolayiczli-
wosé*®. Do bukietu wymienionych zasad nzdéo take dohczy¢ sztule stu-
chania. Stuchania swojego rozméwcy w sposob czynagngaowany i uwa-
ny. Osoby, ktére posiadty ten kunszt cieszytyssimpati otoczenia. Uwanym

%2 Dobra Gospodyni, ,Dzieety »savoir-vivre«”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1930, nr 5,
S. 9.

% Roztropna Pani Domu, ,Tajemnica towarzyskiego pdmemia”, ,Kobieta w Swiecie

i wDomu”, 1934, nr 3, s. 6.

4 Roztropna Pani Domu, ,Etyka i etykieta towarzysk#obieta wSwiecie i w Domu”, 1934,
nr2,s.6.
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stuchaczom ludzie efnie powierzag tajemnice czy relacjonyjswoje przemy-
slenia. Jednak ma tozenegatywnm strorg, poniewa wielu rozméwcow zapo-
mina o umiarze w przekazie stownym, obargzagwojego rozméwge wiado-
maosciami, ktore ten niekoniecznie chce ZndV dobrym tonie byla zatem
powsciagliwosé wypowiedzi oraz pozostanie przy dialogu, a nie dagganie
monologu. Nalgato o tych zasadach pagtac tym bardziej, kiedy mamy przed
soly cierpliwego i dobrze wychowanego stuchacza. W jaazeniu rozmowy
wazna jest wyrana mowa, poprawré gramatyczna, nie za cichy ani nie za
glosny ton oraz kontakt wzrokowy z rozmégfé Wspélczénie w naukach
paswigconych komunikacji interpersonalnej przestrzegayeh regut uznawa-
ne jest za norgi koniecznd¢ zarazem. $one tak samo oczywiste w komuni-
kacji miedzyludzkiej, jak i w etykiecie towarzyskiej. Wandaobrzaska
w swoim pouczajcym felietonie odniosta sido te] niebtahej kwestirycia
towarzyskiego. Apelowata do czytelniczek, aby paaty, ze ,zyjac z ludzmi,
trzeba nauczy sic zdawania sobie sprawy z teg@® drobiazgow& naszych
przezy¢ nudzi i meczy nawet osoby najlisze, cé dopiero méwt o tych, ktére
nie ¢ z zyciem naszem zwteane jakiens blizszemi, zniewalacemi do zainte-
resowania rimi”?°. Autorka podkrélita zalety dyskrecji i waenia stéw w roz-
mowie, powotujgc Sk na, jej zdaniem, niedoigtych mistrzow w tej dziedzinie:
~Wzorujmy sk na Anglikach, ktérzy za pierwszeclke dzentelm@éska uwazaja
wiasnie & specjala zewretrzng | wewretrzng rezerve, polegagca na stworze-
niu scistego rezerwatu dla spraw osobistych. Nie pezegi niemi nikogo,
nietylko znajomych, ale tem wgej bliskich i najbliszych wiedzc, ze nasze
troski i nasze radaei sa pokarmem duchowym, ktory naleprzezuwat i trawi¢
na osobnéci”?’. Powéciagliwos¢ w méwieniu jest przeciwiestwem gadatliwo-
sci, ktora nie koresponduje z dobrymi manierami. \&mlrego za cnoty ucho-
dzity rozwaga i autokrytycyzm najlepiej chraoe przed wypowiedzeniem
stow, ktérych potem sizatuje. Cezkim grzechem towarzyskim byto zdradza-
nie powierzonych sekretéw, jak rowaipowtarzanie zastyszanych informaciji.
Brakiem kultury byly take rozmowy prowadzone w teatrze podczas trwania
spektaklu, w trakcie nabenstwa, publicznych odczytow. Poza tym nale
pamkta¢ o bardzo wanej zasadzieze ,nie podkréla sk nigdy stowami tego,
czego elementarne dobre wychowanie i takt zayivaie pozwalai’?® i na te
kwestie uwraliwiata czytelniczki ,Kobiety w Swiecie i w Domu” Wanda
Dobrzaiska.

Na tamach pisma nierzadko podnoszono zagadnienigrkuna co
dzien, tej, ktora byta widoczna w cztereétianach domu. Stosowanie etykiety

% Dobra Gospodyni, ,Rozmowa a paplanie”, ,Kobiet&wiecie i w Domu”, 1930, nr 1, s. 12.
%\W. Dobrzaiska, ,Czy Pani umie stucha’, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1934, nr 8, s. 22.
27 i

Ibidem.
% W. Dobrzaska, ,To, czego sinie mowi”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1934, nr 16,
s. 25.

50



towarzyskiej kadego dnia w sposdb naturalny, niewymuszony, spdzan
w gronie najbliszej rodziny, jak réwniekulturalne odnoszenie¢sdo zatrud-
nionej stizby oraz szanowanie jej pracy odniato ludzi posiadagych niena-
ganne maniery rozumigjych ducha savoir-vivre’'u od oséb jedynie zaznajo-
mionych z elementarnymi punktami w etykiecie towakzej. Wobec tego
pisano na famach ,Kobiety $wiecie i w Domu”,ze ,tak zwana po niemiecku
kindersztube (szkota domu, dzigsiwa) pozostawidlad na calezycie. Pan,
przypadkowo poznany w salonie lub w wagonie, nawetic nieznacacych
rozmowach i gestach ujawni mimo woli stapikultury domu, z ktérego po-
chodzi. Dlatego te wytworzenie zgodrimi wspoékycia w rodzinie hdzie
jednoczénie zadaniem wychowawczym i beZpedng wygodh na co dzie.
Chodzi o rowne prawa dla wszystkich i owo »dobrehowanie na codzi,
utatwiajace zycie kazdemu z osobna i wszystkif?’ W zwiazku z powyszym
nalezato zastosow@asie do kilku wazkich dyrektyw. Po pierwsze, punktualno-
sci, ktéra powinna obowzywat wszystkich domownikéw. Przestrzeganie tej
zasady dotyczyto nie spdiania s¢ na positki rodzinne. Po drugiggwnomier-
nasci obstugi rozumianej jako rozgsine i nie naprzykrzage s¢ korzystanie
z ustug staby przez dzieci. Po trzecie, przestrzegania cisya przejawia si
w ograniczonym #ywaniu gtosu i unikaniu hatasu. Zatem brakiem kuyitu
beda takie zachowania jak: wzajemne przekrzykiwanig szaskanie drzwia-
mi, prowadzenie dyskusji przez zamdei drzwi, rozmawianie ze znajomym
przez okno, wofanie drugiej osoby oddzielonej kil pomieszczeniami.
Po czwarte, odkladanie rzeczy na swoje miejsch nie rozrzucanie. Pogte,
niedopuszczalne bylyjgtrzgce dyskusjew ktorych bez ceremonii miesza; si
z btotem zdanie kontr — Biiego, argumentuje giczsto autorytetem (starsi)
lub krzykiem (starsi i mtodzi}’. Po sz6ste, niewskazane byly zw. malane
rece ktéregs z domownikow, nigdy nie zamykajego za sabdrzwi, pozosta-
wiajacego szafy i szuflady otworem, rozpoczytago jaks czynnac¢ i pozo-
stawiajcego wszystko w nietadzie — to prawdziwa plaga miszty. Po
siodme, niezawadzanie sobie w przestrzeni i czag@iewa kazdy z domow-
nikdbw powinien mié scisle okr&lone miejsce dla samego siebie oraz swoich
rzeczy. Po 6sme, schludny wydli unikanie negfiu oraz zbytniej swobody
w stroju domowym. Jako ostatni punkt nie podleggjnegocjacjom zostata
uznana konieczrio przestrzegania form towarzyskich guizy domownikami
przejawiajca s¢ uzywaniem grzeczriwiowych zwrotéw takich, jak progz
przepraszam, dgkuje, dzier dobry, do widzenia, dobranoc.

Dziennikarki, edukujc kobiety, bardzo esto robity to za pomacarty-
kutow, ktérych tré¢ zostata zainspirowana rzeczywistym wydarzenienk Ta

2. K., ,Unikajmy zadranien”, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1937, nr 19, s. 2.
30 |tA;

Ibidem.
% |bidem.
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byto chociaby w przypadku tekstu pod zgztym tytutem ,Zle wychowany”.
Tytutowy bohater byt mtodym riczyzm i jednoczénie przyktadem cziowie-
ka pozbawionego dobrych manier. Chacigggo brak ogtady zestawiony
z zachowaniem ludzi odznacaeych s¢ wyzszym poziomem kultury, nie
stanowit dla niego jakiegokolwiek dyskomfortu, zapgostuyt jako materiat
dydaktyczny dla dziennikarki. Autorka artykutu ogies szczegotowo zdarzenie,
potepiajac karygodne zachowanie miodegaateyzny. Pocawszy od stylu
rozmowy, jak prowadzit podczas positku a slazywszy na skandalicznym
I egoistycznym jego spgwaniu. Wszystkie niedostatki obycia towarzyskiego
zostaly po kolei zrelacjonowane: ghe rozmowy, rubasznegarty, nachalne
promowanie wiasnej osoby, zachtanne jedzenie. Pkmlktinacyjny artykutu
zostat umiejscowiony w barwnej relacji z jedzeraparagow:
Twarz naszego dolarowicza z&ata petnym blaskiem; mlasinpet-
nym jezykiem, uzbrojony topatk przeznaczando nabierania potrawy,
odciat nig tebki szparagow i prawie polawzawartdci pétmiska przenidst
na swoj talerz. Na widok tego spustoszenia peasie@ odmalowato gina
twarzy ustuguicego przy stole lokaja, lecz rieiat zrobt uwagi. Wye-
czyta go w tem gsiadka naszego mitego wspotbiesiadnika, starsza dys
tyngowana pani.
- Panie, co pan robi — zawotata zgorszona.
- No, przecie to najlepsze — odrzekt spokojnie — pani nie wtera?
- Wiasnie dlatego trzebaby i innym troghego zostawi — odpowie-
dziata zniecierpliwionaatnaiwr bezczelnécia.
- Innym? To nie mgj interes, niechzty dba o siebie — odpowiedziat
wznr?uzszaac pogardliwie ramionami i zjadg z nieznaconym apety-
tent”.

Taka strategia przedstawienia nieeleganckiego xeahia, gdzie kon-
kretny przypadek shyt jako model edukacyjny, byta da bardziej przekony-
wujaca, poniewa sktaniata czytelniczki do refleksji. Interescy forma prze-
kazywania wiedzy na temat tego, co stosowne a €ohyty artykuty, ktérego
bohaterlg uczyniono kobiet o imieniu Marlen®’. Dziennikarka, tworz cykl
tekstbw o wspomnianej Marlenie, opigtych jej sposéb bycia w #dych
zaistniatych sytuacjach towarzyskich unikata ma@hania, zaspujac je
dowcipem zabarwionym sarkazmem. Bohaterka tych twgetvi pouczajcych
opowiada posiadata szereg przywar, takich jak bezrefleksyjnegocentryzm,
matostkowdé, gadulstwo, snobizm, pgizenie nieuzasadnionego poczucia
wyzszasci z kompleksami, a mimo to wzbudzata symgatha® byta to sym-
patia doprawiona spgrdoz pobtaliwosci. Ten typ dziennikarstwa miat zara-
zem smieszy, bulwersowad i zawstydza, jezeli czytelniczka znalazta podo-
bienstwa méedzy sola a bohaterk artykutéw.

32| . Gerlachowa, Zle wychowany”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1933, nr 10, s. 21.
33 Przyktadowy tekst o perypetiach towarzyskich MayteWell, ,O barw; zycia — Marlena
w pensjonacie”, ,Kobieta Wwiecie i w Domu”, 1937, nr 16, s. 23-24.
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Cztowieka dobrze wychowanego sma bylo rozpoznanie tylko po
gestach, prowadzonej rozmowie, ale rownpg stosownym do okoliczhoi
ubiorze. Na ten temat kobiety rownietrzymywaty merytoryczne informacje,
poniewa zagadnienie stroju zostato szeroko omoéwione nad¢anpisma w sze-
regu artykutbw. Ché moda st zmienia, tak kobieca, jak i ¢aka, to jednak
obowiazuja pewne niezmienne zasady w ubiorze. Inny str6j wgang jest
w teatrze, a inny na zebraniu #howym czy podczas urlopu. Miejsce i pora
dnia stanowj podstawowe wyznaczniki w doborze garderoby i o pisaty
dziennikarki. Roma Dalborowa w jednym ze swoichylatow wyrazita po-
glad, ze ,Polka nie wie cgsto, kiedy i jak si ubra. Jest w wielu wypadkach
ubrana niewtciwie, a to jest prawie gorzej,znbyé zle ubran”>*. Jak w kadej
dziedziniezycia, tak i w modzie ztotyrdrodkiem byt umiar. Nie wskazana byta
zarbwno nadmierna strojff) jak i zbytnia skromni&. Maria Ankiewiczowa
podgta sk préby ukucia swoistej definicji stosownego ubiofitbiér nasz
musi by: celowy, praktyczny, zharmonizowany w cao(czyli wyposaony
w wartdici estetyczne) i dostosowany do potrzeb chili”

W takim razie w swojej garderobie kobieta powinnanprzynajmniej
kilka sukienek. Te o kroju sportowym byly przeznawe do chodzenia do
pracy w godzinach rannych i potudniowych. Po potudkobiety mogty jui
zatazy¢ suknk i kapelusz bardziej eleganckie i ozdobne. Z ktbdaiety prze-
znaczone na wieczorne wgja dzielity st na takie, ktére zakladaloesna
proszone obiady i kolacje oraz stricte balowe. \&ypadku tej pierwszej kroj
nie mégt by zbyt swobodny, bo taki zostat zarezerwowany aazthie dla
sukien balowych: ,Balowa musi ntiguz odpowiedni dekolt, na ktérym albo
sie »siadax, jak k& obecna moda, lub, jak z czaséw naszych babekydde
wanie podniecapy apetyt niemowat pici obojga i starszych... pici odmien-
nej”.

Wanda Dobrzaska rownie odniosta si do dobrego smaku i poczucia
estetyki w ubiorze kobiecym. Podkliea nie tylko dostosowanie ubioru do
czasu i miejsca, ale taé& do ksztattu figury, wieku, zajmowanego stanowiska
I pozycji spotecznej. Kobieta ubrana stosownie @bi&ta znajca formy towa-
rzyskie, a przede wszystkim pewna siebie. Zostalpytpczonych przez
Dobrzaiska wiele argument6W przemawiaicych za korzgciami bycia kobie-
ta eleganck i zadban, rowniez w zaciszu domowym. Dziennikarki zackaty
swoje czytelniczki do starannego i gustownego @niex s¢ zgodnego z mag
ale przede wszystkim z dobrym smakiem. Przekonywahdobrze nie znaczy

% R. Dalborowa, ,Wiéciwy stréj na wiaciwem miejscu”, ,Kobieta wSwiecie i w Domu”,
1933, nr 8, s. 24.

% M. Ankiewiczowa, ,Stréj — to osobowd’, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1938, nr 6, s. 24.
% R. Dalborowa, ,Wiéciwy stréj...”, op. cit., s. 24.

37 W. Dobrzaiska, ,Kobieta dobrze ubrana”, ,Kobieta Swiecie i w Domu”, 1933, nr 16,
S. 22-23.
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drogc®. Nie zawsze zasobgb portfela zamenie ubranej kobiety przektadata
sie na jej wyczucie mody i stylu. Co gdej w jednym z przytoczonych artyku-
tow pojawity sk prowokupce stowa: ,Istniej kary za zte przechodzenie jezdni,
kary za nieprawidtow jazd:, za zamiecanie ulicy. Czy nie natatoby uchwa-
li¢ wysokich, doranych mandatéw karnych za pokazywanige \8i miejscach
publicznych w niewtgciwym stroju, za zakidcanie spokoju publicznegoakoj
rzeniem barw dzikich i niegustownych, za lekceerae elementarnych przepi-
sOw gustu i dobrego smaku? W razie recydywyzweinie, ceézkie roboty!
Konfiskata débr, ktérej umotywowaniem bytoby nieydiave ich wywanie na
cele antyspoteczne. 3%

Powyzszy fragment informuj nie tylko o powanym podejciu do pro-
blematyki ubioru, ale réwnieo nieco uszczypliwym poczuciu humoru. Dzien-
nikarki wypowiadaty si nie tylko na temat stosownej damskiej garderoby,
réwniez ubiorowi meskiemu zostata pwiccona uwag®, cha: liczba porad
w tym temacie uzréanalery za shkipa.

Zagadnienie savoir-vivre'u od pagku powstania periodyku goito na
jego tamach. Redakcja pisma z jednej strony widzpdtrzeh publikowania
artykutow edukacyjnych, a z drugiej strony rownzytelniczki tego oczeki-
waly. Wiedza z tego zakresu byla podawanesttz w lekkiej formie, ché
oczywiscie byly take artykuty, ktorych rzeczowy i surowy ton jeszczedziej
podkrelat merytoryczne wicie probleméw ze sztukiycia. Na tré¢ publikacji
miaty wptyw przemiany obyczajowe, gkisza swoboda zachowapotecznych.
Autorki tekstow staraty gizachowa rownowag pomigdzy modyfikowaniem
i unowoczénianiem obowizujacych i aktualnych jeszcze do czaséw | wojny
swiatowej regut etykiety towarzyskiej z zachowaniemektorych w ich kon-
serwatywnej i niezmienionej formie. Moa take pokust si¢ 0 tez, ze byla to
préba ocalenia dziedzictwa kulturalnego Polek aRoW z czasow, kiedy tylko
dobre urodzenie byto synonimem dobrego wychowaniaDrugie] Rzeczypo-
spolitej w strukturze spotecznej zaszty zmianyiaj byto tez awansowé do
wyzszej warstwy. O pozycji spotecznej decydowald ie tylko pochodzenie.
Najczsciej wywodzenie si z dobrego domunie wigzato sg juz wprost ze szla-
checkim pochodzeniem. Szio jednak w parze z odpbvine wychowaniem
czyli z odebraniem kindersztuby w okresie dzistwva. Niemniej jednak byty
osoby, ktore aspirowaly do zasilenia szeregdebrego towarzystwacha

% K.Z., ,Ubierajmy s¢ lepiej, nie draej”, ,Kobieta w Swiecie i w Domu”, 1937, nr 16,
s. 14-15.

% |bidem, s. 15.

“0 Dobra Gospodyni, ,0 znajora przepiséw dyplomatycznych i wielkaiatowych”,
,Kobieta wSwiecie i w Domu”, 1932, nr 2, s. 22-23.
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w domu rodzinnym nie odebraly starannego wychowdadisa grupa spotecz-
na, sktadajca s¢ bogatych przedsbiorcow, rodzin oficerskich, ale przede
wszystkim inteligentow w dwudziestoleciu ¢dzywojennym byta najdyna-
miczniej rozwijagcym sk srodowiskiem. Rozrost biurokracji wymagat coraz
wiekszej liczby urzdnikéw, rozwdj gospodarczy kraju — wyksztatconynhyi
nierow i przedsibiorcow. Mniej prestiowe stanowiska piastowali pracownicy
umystowi wywodacy sk z nizszej warstwy inteligencji. Legitymowali stez
nizszym wyksztatceniem, ¢gto obejmujcy najwyzej sredni szczebel szkolnic-
twa.

Mimo ze na drodze kariery zawodowej awansowali w gtownggrze
mezczyzni, nalezy podkreli¢ fakt awansu spotecznego réwhieobiet. Wysg-
powato tutaj zjawisko ich poedniego przechodzenia do #yej klasy spo-
lecznej, a co za tym idzie zainteresowania tem@agdvoir-vivre’'u. Wyszy
status zawodowy uednika, oficera czy przedgiorcy powodowat wysze
aspiracje spoteczne catej jego rodziny. W tej ssjiuaaréwno organizowaniem
domu, jak i wychowaniem dzieci w duchu owychasgych aspiracji zajmowa-
ta sk pani domu, efektownie nazywana na tamach czasognnictwa kobie-
cego kierowniczlg domu Mniej powszechnym, ale rowridstotnym zjawi-
skiem byta migracja dziewgiz pochodzcych ze wsi i matych miasteczek do
duzych miast w poszukiwaniu szans rozwoju swojej edjika dalej bardziej
atrakcyjnej drogi zawodowej. Tutaj réwmienastpowato zjawisko awansu
spotecznego w poréwnaniu z domem rodzinnym. W olah tprzypadkach
savoir-vivre nie byt przekazywany w tradycyjny spbsw relacji rodzice —
dzieci. Z drugiej strony byt niezdnym warunkiem adaptacji w vyzych
warstwach spotecznych. W zwku z tym, wildnie czasopisma kobiece,
ze swoim nieporéwnywalnym z dzisiejszym zggem i znaczeniem edukacyj-
no-poradnikowym petnity funkcje uzupetnienia tekilwychowawczej. Zatem
ow, zarowno péredni, jak i bezpéredni, awans spoteczny kobiet byt zasadni-
Ccza przyczyry tak szerokiego poruszania tematyki savoir-vivraa tamach
czasopism kobiecych.

Wielu 6wczesnych riéadowcow Nikodema Dyzmy ogtady towarzy-
skiej uczylo st metod, prob i bkdow, poprzez dawiadczanie, obserwowanie
innych, wycihganie wnioskéw, czytanie fachowych poradnikow okietgie
towarzyskiej. Wydwigk wielu artykutdbw péwicconych tematyce
savoir-vivre'u sugerowatze kady, o ile posidzie gruntown wiedz, byt
w stanie rozumie i stosowé go, a wec zy¢ zgodnie z jego duchem. Byt to
raczej nadmiar optymizmu ze strony niektérych daikarek. Jednate posze-
rzanie wiedzy czytelniczek ze sztuiicia z pewnécia byto wartGcia nie do
przecenienia, bo dawato im @lovo$¢ stosowania savoir-vivre’'u chociaze-
sciowo, w tym wezszym zakresie kompetencji ludzkich.
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Bernadetta Darska

.Bluszcz” — reaktywacja. Pismo kobiece czy feministczne?

Pierwszy numer reaktywowanego po ponad poilwieczasapgisma
,Bluszcz” ukazat sj w pazdzierniku 2008 roku. Na oktadce, w gornegaa
strony wyeksponowano tytut oraz secesyjny portodtiéty lezacej na brzuchu,
na zielonej sofie, w zadumanej pozie i z lekko odgtymi plecami. Podtytut
czasopisma sformutowano jako ,pismo méegne ilustrowane dla kobiét”
Wewmtrz nie natkniemy gina wiele reklam, nie ma#eutaj zdg¢, a wizualna
strona tytutu wspierana jest paagrafikow i rysownikéw. Wydawg czasopi-
sma jest Wydawnictwo Elipsa Sp. z 0.0$ o redaktork naczela do wrze-
snia 2010 roku byta Joanna Laprus-MikulSks/ wydaniu padziernikowym
z 2010 roku jako petaca obowazki redaktor naczelnej figuruje w stopce Ewa
Rabek, wczéniej sekretarz redakcji. Autorem wphiaka w tym numerze jest
Rafat Bryndal, ktéry w odstonie listopadowe] pismficjalnie przejmuje rai
redaktora naczelnego.

Mozna wkc postawd tez, ze jesienngwictowanie dwaoch lat istnienia
pisma, to zamkrcie pewnej epoki, tteame] z redagowaniem tytutu przez
Laprus-Mikulsk, i jednoczénie otwarcie nowej, zaznaczonej kierownicola
Bryndala. Nowy naczelny nie jest postaanonimow na tamach czasopisma.
Nalezy do grona statych wspotpracownikow, takewvjego obecn@ w redakciji
wymaga& bedzie przekwalifikowania, a tak wzkcia na siebie wkszej ilcci
obowigzkow. Bryndal nie ukrywaze jest zaskoczony faktenz zaproponowa-
no mu kierowanie zespotem redakcyjnym pisma: ,Syjeiayciowe, tak jak
schody ruchome na Dworcu Centralnyndlijeie s akurat w remoncie, bywaj
niezmiernie dynamiczne. Pojawiaggiec hagle niespodzianki, ktére jak absurdal-
ne zwroty akcji w czytanej jednym tchem d&sie, wprawiaj cziowieka
w ostupienie. W podobny sposdb zaskoczyta mnie guggia obgcia fotela,

a w zasadzie rozktadanego plastikowego krzestsktedanaczelnego. Z ostat-

! Jest to czytelne odwotanie do podtytutu przedwaggo ,Bluszczu”. Brzmiat on wéwczas:
.pismo tygodniowe ilustrowane dla kobiet”. W przyba wspoéiczesnego oldenia —
.miesieczne” pojawt sic mogy kilopotliwe skojarzenia — z tzw. literatumenstruacyja na
przykiad.
¢ Warto zauway¢, ze w wydaniu wrzéniowym 2010 roku, ostatnim zredagowanym pod
kierownictwem Joanny Laprus-Mikulskiej, nie znaglny zadnej zapowiedzi zmian. Sama
redaktorka naczelna w comiesinym wsgpniaku rownig¢ nie akcentuje faktu,zi wtasnie
zegna st z czytelnikami.
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niej strony trafitem na trzegi co nie tylko mi mae wydawa si¢ szokugcym
awansem. Moj kobiecy pierwiastek wielokrotnie ggotvany mé¢dzy innymi
lektura tego pisma sprawize podaptem wyzwanie. Postarameshie zawiéé
oczekiwa i sprosta medialnej rzeczywistei”>.

Do listopada 2010 roku ukazale slwadzidcia szé¢ wydan mieskcz-
nika. Pismu udaje sizachowa cyklicznags¢ — zawsze na pogtku kazdego
mieshca czytelniczki ,Bluszcza” magnaby¢ tytut w kioskach i salonach
prasowych. W niniejszym artykule odwotyivaic bede przede wszystkim do
okresu znaczonego obednia Joanny Laprus-Mikulskiej. Nieco mniej miejsca
paswiece zmianom planowanym przez nowego redaktora nacgelndzasad-
nienie takich proporcji jest oczywiste — czas naal@a& miesicznikowi osta-
tecznego ksztattu w przypadku Laprus-Mikulskief jeg przeszidcia, w przy-
padku Bryndala pozostaje w sferze zamiaréw, dziemmi dopiero bowiem
zaczyna swaj prac; redaktora naczelnego.

Tuz po debiucie miestznika na rynku prasowym, Sylwia Chutnik
(2010) dzielita s§ swoimi pierwszymi wraeniami na feministycznym portalu
Feminoteka: ,Kobiety powinny czytaw fotelu, przy kawiegsliniac wypiek-
gnowane palce. Takierobitam. Ale najpierw przekartkowatam. Mato rakla
a jak juz, to gtéwnie ksizek albo pachnidet do szafy. tadne ilustracjezdny
innymi Agaty Nowickiej, Haliny Kanickiej i Maryny Tomaszewskiej. Klimat
jak za starych, dobrych lat »Przekroju«. Nawet ¢ssatnia strona — bez reklam
deweloperdow, za to z Bryndalem, Sawkiem i... BoledgarButenko. Kapiszon
powrdcil, wspaniale. Plus sto punktéw na ap#™. Co prawda, pierwsze
spostrzeenia pozwalaj autorce wystawi ocere pozytywrs, to jednak po
dokladniejszym zapoznaniu ¢siz tekstami zamieszczonymi w numerze,
Chutnik deklaruje obefnos¢, chad wzmacnia 4 emocjonalnym [sic!] skwito-
waniem: ,Nie wiem, w kté& strorg pdjdzie nowy »Bluszcz«. Rewolucji to on
nie wywota, do dyskusji sinie przyczyni, chybae do tej odwiecznej: jakie ma
by¢ pismo skierowane do kobiet (temat hit prac licaokich z zakresgen-
der). Wiem za to,ze zagospodaruje rzesze kobiet, ktére napgamdostwo
czytap, nigdy z przymusu. Ktére prowagizwoje blogi w catej Polsce i mgj
energe pisa& wnikliwe recenzje, porownywanowaci, zbier& cytaty. To jest
pismo dla nich, takaglze. | bardzo dobrze, i nie moja to rzecz. Reklamy Man
tu nie zamieszegzi Graff, Szczuki, Dunin do wspotpracy nie zaprénoze sk
mylg). Bedzie sobie »Bluszcz« tkwit w dobryswiecie pledu, pachate] szafy
i terapeutycznej funkcji powsei. Tez bym tak chciata sipowylegiwa, tylko

®R. Bryndal, ,Wstp”, ,Bluszcz’m 2010, nr 25, s. 7.

* Jw po zatytulowaniu niniejszego tekstu, zauyam, iz sformutowanie ,Bluszcz — reaktywa-
cja” pojawia s¢ nie tylko w moim artykule lub w felietonie autorkiieszonkowego atlasu
kobiet Wpisupc te frazz do wyszukiwarki internetowej niemy zapozna sic z wieloma
stronami widnie taki stowami anonsagymi pojawienie si czasopisma na rynku.
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z takiej szafy to ja od razu jakavypadam, bo mi duszno” (Ibidem, 2010)
Autorka Dzidzi daje do zrozumieniaze adresatkami czasopismadh raczej
nieprofesjonalne czytelniczki, ktore, co prawdatole czytaj, ale nie zawsze
umieja zdoby¢ sie na refleks, ktora wychodzi dalej mikrétkie zrelacjonowa-
nie wraen po lekturze. Trudno nie zauwa, ze odbiorczynie tytutu zostaty
w tej opinii postawione po jednej stronie z czytethami prasy kobiecej — tak,
jak one, ma bowiem szukéaprzede wszystkim rozrywki, majez nie dostrze-
ga tych problemow, ktore bugzsielankows wizje rzeczywistéci. Chutnik
sugeruje wic, ze ,Bluszczowi” blizej jest do prasy kolorowej adresowanej do
kobiet niz do czasopisma kulturalnego lulagle kobiecego, ale przewarto-
sciowujacego stereotypy piciowe.

Jak bardzo niejednoznaczna jest to ocena, wystanzyvota opinie
innej recenzentki. Joanna Zalewska na portalu npopé@pl dzieli s¢ nastpu-
jaca refleksp: ,Pomyst, aby miesgicznik dla kobiet opierat sijedynie na stowie
pisanym, a cakg stanowity fraszki, wiersze, felietony, repama opowiadania,
fragmenty ksizek, a nawet komiks, plus dodatek dla dzieci Blugkcpest dla
mnie tak zadziwiaicy, tak inny od catej resztye & do przygcia. Wielki plus
za przywiecapcy pismu cel znalezienia i wypromowania mtodyclezmanych
tworcow. A co za tym idzie nmitiwos¢ przysytania do pisma wtasnych opowia-
dan, z ktorych najlepsze uka sie na tamach »Bluszczu«, w cyklu »Z szufla-
dy«. Plus za liczne sms-owe konkursy z nagrodarpostaci ksizek. Kolejny
wielki plus za mnog& autoréw oraz rinorodnd¢ tekstow i poruszanych
tematéw. Pismo mma przeczyt@od deski do deski w giju jednego wieczoru
czy diuzszej podray pochgiem, kydz tez dawkowd, co kilka dni czytajc
kolejne, wybrane teksty. A moje wereejsze zateenia o krytykach literackich
moge miedzy bajki wiazy¢, gdyz nie przypominam sobie, aby publikay na
tamach »Bluszczu«, cliby Katarzyna Grochola czy Janusz L.sWewski byli
pupilkami krytykow” (Zalewska, 2010). Autorka cytawe] opinii pocztkowo
podchodzi do pisma z dystansem, spodzigevake hermetyzmu, ktory, jej
zdaniem, charakteryzuje peabteracks. ,Rozczarowuje si pozytywnie”, gdy
trafia na nazwiska kojarzone z paldkeratur popularra i gdy odkrywa otwar-
tos¢ redakcji na debiutantéw. Przemawiaggvdo niej przysipnas¢ oraz tkwi-
ca we wspomnianej wgj otwartgci potencjalné¢ wspottworzenia pisma
i nadawania mu ostatecznego ksztattu. W przeésteie do Sylwii Chutnik,
Zalewska nie zna tradycji przedwojennego ,Blusz¢zazwiazku z tym idea
»pisma do czytania” wydaje sijej czyms nowatorskim i nietypowym. Dekla-
rowana przez autogknieufna¢ jest czynd, na co warto zwrééiuwag:. Poka-
zuje bowiem, tak tez mazna by postawd, jak trwale zakorzeniony jest w czy-

® Warto zauwayé, ze co prawda feministyczne autorki nig statymi wspotpracowniczkami
pisma, ale na jego tamacle giojawity. Podobnie jak sama Chutnik.
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telnikach stereotyp prasy kobiecej i jak mocno fmmdny on jest na negatyw-
nych skojarzeniach zazanych z epitetem ,kobiec}”

Nie bez powodu przytaczam dwie — takmé — opinie. Na ich podsta-
wie zasadne stajeesbowiem postawienie nagtujacej tezy: jakakolwiek ini-
cjatywa skierowana deklaratywnie do kobiet garea jest na szereg uwikta
wynikajacych ze stereotypow ptciowych. Uwikidych nie eliminuje ani trady-
cja, do ktérej s nawihzuje, ani faktyczna probadzenia — by tak rzec — wyso-
kiego z niskim. Gdyby wic poréwné ,Bluszcz” do sytuacji ktoregoz tytutow
prasy feministycznej, okazatobye¢size mies¢cznik ma wiele wspdlnego
z ,Zadm”. Wspdlnota ta niekoniecznie opierataby sia podobigstwie treci,
bardziej natomiast na analogicznym odbiorze deldareej wizji pisma popula-
ryzujacego konkreta ides. W przypadku ,Zadry” bytby to feminizm, w przy-
padku ,Bluszcza” czytanie. | tak, jak krakowski ijpelyk mazna nazywa
pismem popularnofeministycznym,Bluszcz” datoby sj zakwalifikowa: jako
tytut kulturalno-kobiecy. Cét przystpnego, a jednoczeie chgle meryto-
rycznie dobrego, objaiania problemow i zjawisk dotygzych kobiet jest
Z pewndcia ideg stuszm i godm uwagi. Wanosci nie mana take odméwé
strategii przygtej przez ,Bluszcz” — w tym wypadku mamy do czyng&en ma-
riazem kultury i tréci opatrzonych etykiat ,kobiecy”. | wiasnie 6w drugi
czynnik rodzi pewne wipliwosci — na styku popularnego z ambitnym r@dzi
Sig¢ mog rzeczy interesgfe, mae tez jednak zaistniekolejna warstwa stereo-
typow piciowych, tym bardziej géma, ze ukrywajca s¢ pod mask szeroko
pojmowanej literatury i sztuki.

Programowy wsfp autorstwa redaktorki naczelnej nie wyjma tych
watpliwosci. Joanna Laprus-Mikulska nayxuje do tradycji przedwojennego
.Bluszcza” i deklaruje zateenia redakcyjne tego nowego, nam wspotczesnego.
Zdecydowanie oznajmia: ,Nasze czasopismo: »Bluszd2ismo Miesijczne
llustrowane dla Kobiet« jest wéaie dla osob, ktore lubix»sk zaczyté«.
W »Bluszczu« znalazto gimiejsce na to, co wgi stanowi warté¢ w coraz
bardziej skomercjalizowanyswiecie: na lektu. [...] Tej tradycji — poradnej
dawki literatury i ksizek drukowanych w odcinkach — pozostajemy wiétni”
Skupienie si na tekstach, nie gana przygotowywaniu sesji zZgjiowych maj-

® W przypadku prasy kobiecej lub popularnej prozpikoej niejako oczywiste stajecditoz-
samienie z banalsoia, niewanoscia, sentymentaln@ia czy nawet infantylnécia.

" Por. klasyfikacja mojego autorstwa (Darska, 200@)rézniam nasgpujace typy pism femini-
stycznych: pisma mniejsgc seksualnych, pisma o charakterze akademickioietyiny orga-
nizacji kobiecych, czasopismo popularnofeministygcZjedyne do tej pory — ,Zadra”) i ziny
anarcho-feministyczne.

8 J. Laprus-Mikulska, ,Wsp”, ,Bluszcz”, 2008, nr 1, s. 9. Por. redaktorki pisfeaninistycz-
nego ,Zadra” take deklarowaly szczegéléd powstajcego pisma na rynku prasy kobiece;j.
J»Zadra« — przyp. B. D.] Powstala z et stworzenia calkiem innego pisma kobiecego.
Chciahgmy wypetni czytelnicz luke” (Nowak, 2010).
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cych by gtdbwnym wabikiem przyaigajpjcym odbiorczynie, to z pewlcia
cecha raniaca ,Bluszcz” od typowych tytutéw kobiecych. W pragiolorowej
zwykle na plan pierwszy wysuwasstrona wizualna, tekst bywa cz§mrugo-
rzednym lub, ewentualnie, traktowany jest jako rowisi@tny. Nie znaczy to,
oczywicie, ze Laprus-Mikulska stawia na siemmng szat graficzry. Nic
podobnego. Zdecydowanie jednak niekonwencjonalngmryginalnym gestem
jest rezygnacja ze zdj, ekspansywnych reklam, a postawienie na wyrazist
kresle i opatrywanie tekstéw rysunkami lub grafikdmiNa pocatku kazdego
wydania ,Bluszcza”, ta po wstpniaku naczelnej, natkniemyesiez reproduk-
cje strony pochodgej z dawnego, przedwojennego wydania pisma, aonhiec
dalej na dwustronicowy dziat ,Ze starego »Blusz¢zadoanna Laprus-
Mikulska przypomina take nazwiska tworcoéw publikagych niegdy na fa-
mach tytutu, ukazapego st wéwczas jako tygodnik.go m.in. Eliza Orzesz-
kowa, Adam Asnyk, Maria Konopnicka (jej wiersz jeseszi zacytowany
w numerze pierwszym w ramach wspomnianej reprodftikcjKazimierz
Przerwa-Tetmajer, Maria dbrowska, Konstanty lldefons Gatamki. Redak-
torka naczelna probuje przek@nezytelniczki,ze tradycg wspoétpracy z czoto-
wymi twércami epoki bdzie podtrzymywé ,Na tamach »Bluszcza« spotkacie
sie z najwybitniejszymi wspétczesnymi pisarzami’Deklaracja ta brzmi bar-
dzo optymistycznie, szybko jednak przekonujemy, sio Laprus-Mikulska
rozumie pod stowem ,wybitrig”. Nazwiska, ktére wymienia,as— owszem —
znane, ich tworczg chetnie czytania, ale mowitu mazemy jedynie o popu-
larncsci. Do wybitngci pisarzom tym jest daleko. Redaktorka naczelna za
chwala bowiem m.in. Janusza Leonashiewskiego, Joarn Chmielewsk,
Matgorzat Kalicinska czy Rafata Bryndala.

Skoro wec czytelniczka ,Bluszcza” ma Bykobiet ,lubiaca czyta”,
warto przyjrz€ si¢ nie tylko temu, jakie lektury jej siproponuje, ale tejak —
zdaniem redakcji i wydawcy — tytut ten sytuuje wi kontelécie prasy kobiecej
oraz czasopism kulturalnych. W pierwszym numerzdusBcza” Joanna
Laprus-Mikulska aywa sformutowania: ,jak na pogdne literackie pismo
przystato™. Utazsamia s} wiec z tytutami promujcymi kulture, jednoczénie
jednak, co za chwgl pokae, odcina st od czasopmiennictwa kulturalnego,

® Mozna by powiedzié ze Laprus-Mikulska znalazta inspiracjv oktadkach miestznika
.Lampa”. Pismo Pawla Dunina-¥gowicza od pocgku istnienia zrezygnowato z fotografii na
oktadce, zamiast tego propoaeijrozpoznawalne prace Anny Nowickiej, znanej poeupsni-
mem Endo. Warto tale zauway¢, ze w pimie istnieje maliwos¢ wykupienia ,rysowanych”
reklam: ,Dla reklamodawcéw przygotowano oferty m@gglardowe — nayczenie mana
zmieni& reklamy standardowe na reklamy rysowane lub matewsv zalénosci od pomystu
klienta”. (AW, 2010).

197Zob. ,Bluszcz”, 2008, nr 1, s. 11.

7. Laprus-Mikulska, ,Wsp”, ,Bluszcz”, 2008, nr 1.

12 bidem.
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utozsamiajic je z niszowecia i uwazajac, ze jej pismo ma pozyejzastugujca
na wikszy uwag;. Ta zd nalery si¢ ,,Bluszczowi” przede wszystkim za naktad.
Tuz przed debiutem pisma na rynku meégly przeczyt&: ,Miesi¢cznik ukae
sie¢ w nakladzie 150 tys. egz. i cenie 8 zt. Wydawcayina sprzedana po-
ziomie przynajmniej 60 proc. naktadu” (AW, 20¥0)W takim kontekcie
dystans ten wydajeebczywisty — naktad przeginego czasopisma kulturalne-
go wynosi ok. 1000 egzemplarZy

Gdy zapowiadano ukazanie: sytutu, moglimy przeczyté: ,Bedzie to
mieskcznik dla kobiet w wieku 25-54 lat, mieszkanekzylth miast, z wy-
szym wyksztatceniem, zarakiaych powyej sredniej krajowej, ktore ggaja
po takie magazyny, jak m.in. »Zwierciadto« (Wydagiwio Zwierciadto),
»Twoj Styl« i »Pani« (oba tytuty nalg do Wydawnictwa Bauer)” (AW, 2010).
Informacja generowana przez wydawenacznie wgc rézni sie od tej, pod
ktora podpisuje si redaktorka naczelna ,Bluszcza”. Warto zekzwrocé uwa-
ge na fakt, £ w numerze z kwietnia 2010 roku opublikowano lisvarty pod-
pisany przez Laprus-Mikulgk Skierowany on jest do ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego, a dotyczy rozdysponowanakow na czasopisma na
rok 2010.

Redaktorka naczelna oprotestowuje faktpismo, ktorym kieruje, nie
otrzymato dotacji. Zderza ,Bluszcz” z innymi tytudd zorientowanymi kultu-
ralnie i sugerujeze mies¢cznik stoi w hierarchii nieco wgj niz te pisma,
ktére znalazty si na licie rozpatrzonych wnioskow. Czytamy: ,Marzyto nam
sie pismo kulturalne, ktére dolzie promowa literature polsky i zagranicza,
ktére zamiast dziglipolaczy r&zne nurty i ktore bdzie wspierd miode talenty.
[...] Na jakie] podstawie nasze dziatania zostatywaifikowane i wrzucone
do szuflady »nieistotne«? | kolejne: komu i czemtalim razie shia dotacje?
Czy powinno si wspier& czy reanimowé? Czy niszowe pismo sprzedawane
w kilkudzieskciu egzemplarzach ma szarspetné misje kulturotwdércz wsrod
grupy wkkszej n rodzina i znajomi? Nie wiem, ale sy, ze takich pyta nie
nalezy zostawié bez odpowiedz®. Wybieram powysze cytaty nie tylko po
to, by pokazé iz redaktorzy pisma probwjwykreow& szczegodlny status
,Bluszcza” — pisma kontynuagego idee obecne na tamach tytutu przedwojen-
nego, pisma kobiecego, literackiego, kulturalnegeeco wyemancypowanego
jednoczénie. W zwhzku z tym zadane w tytule pytanie okazuje aizo bar-

'3 Obecnie podawany jest naktad o 50.000 mniejszly, mp. ,»Bluszcz« z nowymi dziatami
i autorami”, 2010.

14 7darzaj sie, oczywicie, tytuty, ktére maj naktad wekszy lub mniejszy. Faktem jest jednak,
ze ,Krytyka Polityczna”, ktéra w rozdaniu ministelngm na 2010 rok otrzymata jealz wyz-
szych dotacji (zob.: Instytut kgiki, 2010) ukazuje giw nakladzie 6.500 egzemplarzy., co
w poréwnaniu z ,Bluszczem” jest §oia mocno symbolicza

157, Laprus-Mikulska, ,List otwarty do ministra kuty i dziedzictwa narodowego;Bluszcz”,
2010, nr 19, s. 7.
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dziej skomplikowane @i pocatkowo mogtoby si wydawa. Chodzi bowiem
0 rozwianie nagpujacej watpliwosci: czy w przypadku ,Bluszcza” mamy do
czynienia z tytutem reprezenfogym tak potzny rynek prasy kobiecej, czy
moze tak mato znany i tak nielicznie reprezentowamekyprasy feministycz-
nej. Chodzi te o zastanowienie sinad czyn jeszcze, a mianowicie czy pismo
kobiece mae by feministyczne i odwrotnie, a tai& czy pismo kobiece nie
stanowé czgs¢ czasopimiennictwa kulturalnego.

,Bluszcz”, to trzeba przyzritaburzy nasze przyzwyczajenia. Jako pismo
kobiece — zbyt dio miejsca péwigca kulturze, jako pismo feministyczne (lub
wyemancypowanej) — zbyt mocno trzyma stereotypowej wizji kobiecai
zorientowanej na mikg i codzienné¢, jako pismo literacko-kulturalne — zbyt
mocno reprezentuje literatupopularm (nie bez powodu czotowe autorki
mieskcznika to m.in. Katarzyna Grochola, Matgorzata Biakka czy aktorka —
Joanna Brodzik). Stowo ,zbyt”, kilka razy przeze immnzyte w poprzednim
zdaniu, niekoniecznie nalg traktow& jako element oceny negatywnej. Prze-
sada lub nadmiara¢zace s¢ z owym ,zbyt” nie zawsze nigspejoratywne
konteksty, ché czesto przyczyniagj sie do podtrzymania stereotypow picio-
wych. ,Bluszcz”, niezalenie od tego, jak go ocenimy, wpisuje sia trwate
w krag tytutdw trudnych do zakwalifikowania — mag diowiem dobrze, kolo-
kwialnie rzecz ujmuyjc, i na potce z praskulturalm (niszows), i ha poice
z kolorowy prag kobie@ (wysokonakiadow).]

Czy nie taki wianie cel przywiecat pierwszym tytutom kojarzonym
z emancypagj — kojarzonym z kobiedgia, ale i z kultug czy ze spotecze
stwem? Przypomnijmyze w dwudziestoleciu radzywojennym prasa, ktorej
adresatkami byty kobiety, podejmowata nie tylko &ynzwhzane z mogl
uroch czy efektywnym prowadzeniem gospodarstwa domowBgano o pra-
wach wyborczych kobiet, o pracy kobiet, o kwestiaplateczno-politycznych,
o kulturze (Chwastyk-Kowalczyk, 2003; tozowska-Makowska, 2010).
.Kobiecos¢” danego tytutu nie réwnatasiviec automatycznie btalioi tematu
i nadmiernemu zainteresowaniu pghach ciata. Byla natomiast wspoétuczest-
niczeniem w dyskutowaniu o rzeczywigto spoteczno-polityczno-kulturalne;.
,Bluszcz” dzisiejszy nie zamierza podejmawaada zakrojonych a na tak
szeroly skak, niewatpliwie jednak kobiec& taczy z kultug, co ma swoje
konkretne konsekwencj&e warto im si przyjrze, nie musz przekonywa.
Tak jak ,Lampa” kierowana przez Pawila Duninadtwicza miata w swojej
idei nawhzywa: do tzw. starej ,Machiny®, tak ,Bluszcz” stawia na nieco

16 Okreslenia ,stara” ,Machina” uywa st w odniesieniu do okresu 1995-2002, w ktérym to
mieskcznik w umiegtny sposGéb dczyt tresci z kregu pop z propozycjami ambitniejszymi,
spoza gtdbwnego nurtu, alternatywnymi. ,Now,Maching” nazywa s¢ tytut reaktywowany
w 2006 roku i kojarzony z dio wickszym zwazkiem z popkultug niz bylo to wczéniej.
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bardziej karkolomne powkania — czasopismo kobiece z tzw.zazej potki
pofaczy¢ sie ma tutaj z czasopismem kulturalnym.

By stwierdz¢, czy redakcji ,Bluszcza” 6w matasie udat, nie wystar-
czy optymistyczna opinia Joanny Laprus-Mikulskikjora w rocznicowym
wydaniu oznajmia: ,Juwiem, ze po roku istnienia »Bluszcz« mocng zako-
rzenit. Swiadcz, o tym zyczenia, ktore otrzymaliny od wspétpracuagych lub
zaprzyjanionych z nami pisarzy i ludzi kultury. To dla nagromne wyranie-
nie, ale i powdd do dumy. Po roku wiem réwnige to, co wydaje giniema:-
liwe, jest do osigniecia. Udato s} stworzy pismo, ktére nie reprezentuje tylko
jednego nurtu, ale pokazuje caty wachlarz tegodeieje s¢ w literaturze
wspotczesnej. Od Oksany Zatko po Katarzyn Grochok, od Etgara Kereta
po Andrzeja Pilipiuka. Czyli mma. Bez ujadania na to, co inne, bez atakdéw na
cudzy gest, bez autorytatywnego grzmienia, egewinno czytd, a czego nie.
Mozna, wystarczy chcid'’. Nie dziwi, oczywicie, komentowanie roku,
w trakcie ktérego pismo zaistniato i utrzymat@ sia rynku, w kategoriach
odniesionego sukcesu. Zaskakuje jednak konfromgogharakter tego podsu-
mowania — dostrzegalny, chiaukrywany pod mask pozytywnych emocji
skierowanych do wszystkich i wszystkiego. Nie wiado kogo ma na nili
redaktorka, gdy pisze o ,atakach” lub ,autorytatywmngrzmieniu”. Kultura,
niezalenie na jakich tamach jest prezentowana, niewiele wspdlnego
z agresj. Podobnie jak kultury opisywanej w ,Bluszcza” ragnie mogliby-
smy nazwa sielankowd. Wyraznie dostrzegalne upodobanie do literatury popu-
larnej nie uprawnia odbiorcoéw do umiejscowienia swieznika, ztgliwie rzecz
ujmujac, po stronie mitycych pokoj, z& Innych, ignorucych czsto popkul-
ture, po stronie zwolennikow wojny i dyktatury ocen Kienatomiast podziaty
sugeruje Joanna Laprus-Mikulska w swojej, pozomeatralnej iswictujacej
jedynie sukces, wypowiedzi.

,Bluszcz” jako tytut skierowany do kobiet tylko g€xiowo wpisuje si
w schemat takiej prasy kobiecej, z gakamy dzisiaj, tj. w XXI wieku, do
czynienia. Adresowanie czasopisma tylko do jedfajrpe wyklucza, oczywi-
scie, obecnéci na jego tamach repowy felietonéw, utwordow literackich
(zwykle krotkich opowiad® czy wywiadow. Ji jednak po pobienym przej-
rzeniu tytutbw zaliczany do prasy kobiecej, tatwasd do wniosku,ze nawet
wymienione powyej gatunki § zwykle zorientowane piciowo. se wiec
czytamy na przyktad repottato przedstawiany jest w nim problem dotycz
kobiet. Gatunki te pojawiajsic tez nie w kadym tytule naleacym do segmen-
tu prasy kobiecej — ni@my s¢ na nie natka¢ przede wszystkim w tzw. prasie

7. Laprus-Mikulska, ,Wsp”, ,Bluszcz”, 2009, nr 13, s. 9.
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luksusowe}®. Zwykle jednak w gimie adresowanym do kobiet domigujesci
zZwiazane z mog, urodi, gospodarstwem domowym, zdrowiem. Wide
szczegollnie wyrmie na tamach prasy tradycyjnej. Zofia Sokdt gaggco
definiuje pogcie prasy kobiecej: ,zespot wydawnictw periodyczmyarzezna-
czonych dla kobiet, co zaznaczone zostato w tyulbepodtytule, programie,
tresci, sposobie wgia tematéw, strukturze oraz formiezykowej. Prasa taka
redagowana jest podatem zainteresowakobiet w zalenosci od ich wieku,
wyksztatcenia, zawodu, pochodzenia spotecznégmjowiskazycia i pracy,
roli i miejsca w rodzinie i spotecastwie. Pod wzgidem tréci sa to najcz-
sciej wydawnictwa wielotematowe, zbtine do formuty magazynu” (Sokot,
1998, s. 8; zob. #e Zaworska-Nikoniuk, 2008).

Redakcja ,Bluszcza”, chliodeklaruje kobiecy charakter tytutu, unika
tematéw tradycyjnie kojarzonych z kobiécim. Zamiast tego proponuje inny
punkt odniesienia: czytanie i czerpanie z lekturgymndaci. Czyzby wiec
.Kobiecas¢” byta tylko marketingowym wabikiem? NiekonieczniBropono-
wane w miesiczniku teksty wyranie optujp w Kierunku uczynienia z kobiety
centralnego punktu odniesienia. Redaktorka naczétnavspétpracy zaprasza
przede wszystkim autorki reprezentg tzw. popularp proz kobiea. Na
tamach ,Bluszcza” rozmawia¢sio kobiecych stronach literatury — o lekturze
kobiecej, o czytaniu kobiecym i o kobiecym pisan@powiadania, ktore si
tutaj pojawiaj, zwykle dotycza mitosci. Mamy wkC wyrazne przypisanie
struktur romansowych do upodabawentualnych czytelniczek. ,Bluszczowi”,
deklaratywnie skupiagemu st tylko na literaturze i szeroko pojmowanej
kulturze, bliej jest do czasopisma kulturalnego, literacko-kalinego czy
popkulturalnegd’. Zwazywszy na odwotywanie sido kobiecéci i umieszcze-
nie informacji o adresatkach w podtytule ima by, na potrzeby tego akurat
mieskcznika, sformutowa okreslenie ,pismo kobieco-kulturalne”. Clddorzmi
to nieco kuriozalnie, taki wkaie charakter zdajeesmiec ,Bluszcz”.

Deklarowany nieustannie zyzek ,Bluszcza” z kobieti z kultura tamie
przyzwyczajenia czytelnicze i k@ odbiorczyniom tytutu odpowiadana pyta-
nie: czym tak naprawdjest miesicznik, ktdory namawia je do czytania, ale
jednoczénie nie kae zapomnié, ze s kobietami? Beata Kozak w dwudzie-
stym numerze ,Zadry’ dzieli sinastpujaca refleksp: ,Najbardziej zastana-
wiajace @ opinie o charakterze pisma: jedni ubolewwapd naszym femini-
stycznym radykalizmem, inne zarzucajam »feminizm dla poatkujacych«.
Wigcej czadu! — nawotygj tygrysice; nie tak ostro! — mitygujmisie koala.

18 por. Edyta Zierkiewicz (2002) dzieli prakobiea na praktyczno-poradnikaw czasopisma
plotkarsko-brukowe, pisma snobistyczno-luksusowatoliast Dorota Zaworska-Nikoniuk
(2004) rozrania prag homogenicza (czasopisma luksusowe, z gornej potki), czasopisma
tradycyjne i czasopisma feministyczne.
9 por. Magazyn ,Machina” definiowany jest w podtgijbko ,najlepszy magazyn popkultu-
ralny”.
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Feministyczny pluralizm opinii kwitnie i owocuje,>&adra« z przyjemrigcia
hasa po tym bujnym ogrodzf@ Podobne, wzajemnie wyklucaag st opinie,
mog by¢ reakcp na ,Bluszcz”. Dla jednych z pewbda zarzutem bdzie
nazbyt bliskie zwjzanie st z popkultug, dla innych za mato téei femini-
stycznych, jeszcze dla innych budowanie takiegoeho#ultury, ktéry stawia
na przys¢pnas¢ przekazu i reaguje na glee, co nie zawsze znaczy przerekla-
mowane, wydarzenia kulturalne. Znajdic pewnie te i tacy, dla ktérych
,Bluszcz” bedzie czynd w rodzaju pismarodka — skierowanego do czytelnika
nieprofesjonalnego, ale interestggo s¢ kultura i majacego zdeklarowane
upodobania lekturowe.

W czasopimie natkniemy s na cykl firmowany nazwiskiem
Bogustawa Wotoszskiego i zatytutowany ,Kobieta szpieg”. Znany zetglzji
program ,Sensacje XX wieku” zyskuje ¢ei tutaj, mana by talg tez posta-
wi¢, kobiece oblicze. Tym razem gtéwnym punktem odei@a nie jest histo-
ria mgzczyzn, ale kobiet — her-story. ,Bluszcz ogtaszakenkursy — w nume-
rze pierwszym mamy na przykitad hasto ,Powiedz ak, jnnie kochasz” i apel
do czytelnikdw, by podzielili gi swop korespondengj mitosrma. Redaktorzy
namawiay takze: ,Przélij do »Bluszcza« swoje opowiadanie” i deklaruj
»[...] inicjujemy rubryke »Z szuflady«. Bdziemy tu publikowa utwory, ktére
nam Pastwo nadé&lecie. W przysziéci opowiadania »Z szuflady« Z sic na
ksiazke — wybor Pastwa tworczéci. Gomco zackcamy!”. Jedn z czoto-
wych autorek pisma jest aktorka Joanna Brodzik.o8pgdarowuje ona cykl
,Onki”, w ktérym w felietonowym stylu opowiada o gaojnym macierzi-
stwie. Aktorka jest bowiem matkblizniakow. Swoy rubryke, zatytutowan
.Dzieje szdciu narodéw”, ma take Malgorzata Niezabitowska. dd pisa-
cych felietony do miesgtznika naleatoby wymiené Matgorzat Kalicinska,
Katarzyre Grochot, Joang Chmielewsk, Zuzang Gtowack. l1zabela Szulc
publikuje co miesic ,Zagadki kryminalne”

Interesugcym cyklem jest projekt ,Dziez zycia pisarki”. Znane autor-
ki opowiadag o tym, jak mija im tzw. zwykty dzie Dzicki tak ukierunkowa-
nym felietonom mamy okagjjako czytelnicy by zaproszeni do ,wlasnego
pokoju™? kazdej z kobiet, ktéra o swojej codzierigo opowiada. ,Dzié
z zycia pisarki” opisywaty m.in. Monika Szwaja (nr Boma Ligocka (nr 2),
Magdalena Tulli (nr 6), Geégna Plebanek (nr 7), Hanna Kowalewska (nr 13),
Agnieszka Graff (nr 19), Monika Rakusa (nr 23), nilua Bator (nr 24),
a ,Dzien z zycia pisarza’ [sic!] Pawet Huelle (nr 5), Antonildara (nr 9),
Andrzej Pilipiuk (nr 10), Max Cegielski (nr 12), g&r Keret (nr 16), Mariusz

% 5 lat Zadry”,,Zadra”, 2004, nr 3 (20), s. 3.

L Bluszcz”, 2008, nr 1, s. 92.

22 Nawiazuje tu, oczywicie, do okrélenia Virginii Woolf, ktéra metafar ,wtasnego pokoju”
czyni kluczow dla tazsamdci i niezaleznosci kobiet (zob. Woolf, 1997).
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Sieniewicz (nr 18), Ignacy Karpowicz (nr 21), Bohd&tawnski (nr 22).
,Bluszcz” proponuje take swoim czytelnikom tzw. powdé interaktywry —
naleey wybrat jedm z trzech odpowiedzi, wystaesemes i ta wersja, ktéra
bedzie miata najwgcej zwolennikOw, zostanie opisana w kolejnym odaink
W przypadku pierwszej odstony ,Magstwa niemile widzianego” Kasi
Nowak mamy nagpujacy wybor dotyczcy dalszych losoéw bohaterki: ,a) jest
w ciazy, b) nie jest w @izy, ) nie jest w cizy, ale udaje przed Piotrkiene
jest”®®. W numerze 9 pojawiaghatomiast inicjatywa innego typu. Tym razem
nie chodzi o wdczanie w tryb pisania czytelnikdbw, ale o wspolnertxenie
powigsci przez rane pisarki. Cykl ,Pioro do piora — powiebardzo ziaona”
publikowany jest wic w odcinkach, z ktorych kdy napisany jest przez kogo
innego: Grayne Plebanek, Ang Janko, MagdalenTulli, Inge Iwasiow, Anrg
Onichimowsl, Hanre Samson, Zyt Rudzl, Agnieszk Drotkiewicz, Sylwg
Chutnik, 1zabej Filipiak i Marte Syrwid?*.

W dziale ,Dylematy” drukowaneasreportae. Ich autorki przygidaja
sie problemom, ktore potencjalnie arig@ kobiety. S to m.in.: adopcja (nr 1),
nadopiekucza¢ (nr 3), in vitro (nr 7), czy bezdom#fo (nr 11). Bywa,ze
reporta uzupetniony jest wywiadem ze specjaljshp. psychologiem. Statym
elementem jest tak dziat ,Blog”, w ktérym publikowaneasfragmenty blo-
gowych zapiskow. \&t6d wyr&nionych autorow blogéw znalaziesim.in.
Wawrzyniec Prusky (nr 1). Na kou kazdego wydania ,Bluszcza” znajduje;si
Magazyn Kulturalny ,Literatki”. Opatrzony jest oddina numeracj (ok. 40
stron), a na jego tamach natkniemyg sia wywiady (m.in. tzw. Rozmowy
Literatek), szkice, recenzje ksek (wsrdéd polecajcych & m.in. Roman
Kurkiewicz, Izabela Szolc, Damian Gajda, MatgorzK&licinska, Agnieszka
Drotkiewicz). ,Bluszcz” zamyka tzw. ,Bluszczyk” —zeesk¢ stron skierowa-
nych do dzieci i zagospodarowanych wejumnierze przez Bohdana Butenk

Styczeé 2010 roku to nowy etap w kroétkiej historii miesznika. Re-
daktor naczelna entuzjastycznie zapowiadaviekenie tytutu, ktérym kieruje:
.,Mocno wierz, ze zmiany § potrzebne. Dlatego styczniowy »Bluszcz« jest
inny. Zapraszamy nowych autoréw, zaczynamy noweecyk take poradku-
jemy. Jak zawsze czekamy na Wasze opinie¢ tiraz z jeszcze mocniej i
cym sercent. Warto zauway¢, ze Laprus-Mikulska bardzo delikatnie — to
dobre stowo — sygnalizuje ewolgcjktora nie ma nic wspélnego z rewokucj
Zacytowany przeze mnie fragment wypowiedzi stanp@stscriptum do krot-
kiej opowieci o babci i jej adoratorach,swd ktorych znalazt sitez dziadek
redaktorki. Laprus-Mikulska proponuje &gi czytelnikom nie tyle informacje

2 K. Nowak, ,Makefstwo niemile widziane”,Bluszcz”, 2008, nr 1, s. 68.

% podag nazwiska pisarek wspottwarzych powigé od pocatku projektu, tj. od numeru 9 do
numeru 19.

%], Laprus-Mikulska, ,Wsp”, ,Bluszcz”, 2010, nr 16.
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wyjasniajace zmiany, co intymny felieton narracyjny, anonsyjoczywistdé
zapowiadanego nowego i potencjat w nowym #ayi Zmiany sygnalizowane
sa nie tylko na tamach miegiznika, méwi s¢ o nich take na portalach doty-
czacych mediow i kultury. Mogimy na przyktad przeczyta,Do wspotpra-
cownikéw tytutu dodcza muzyk Maciej Maléczuk, ktéry pisé bedzie powidé
science-fiction w odcinkach oraz poetka Anna S&eka, ktora &dzie felieto-
nistka pisma. Nowe dziaty, ktore pojaavsic w »Bluszczu«, to m.in. »Portrety«
(wywiady, portrety tworcow), »Kobiety na skraju msgmia« (felietony i opo-
wiadania m.in. Matgorzaty Kaliaskiej i Katarzyny Grocholi), »Mdzy Sto-
wami« (opowiadania, téei dotyczice ksiazek i literatury), »Pidrem po mapie«
(opowiadania z rinych stronswiata) oraz »Targowisko #00sci« (tresci rozne
np. wywiady o modzie, kawiarniane opowsedawnej Warszawy). Novgoia
bedzie takke m.in. cykl fotografii artystycznej stworzonej spnie dla Blusz-
cza pt. »Spotkania Mikotaja Grynberga«” (,Bluszéz amienia”, 2009). Jako
nowych felietonistow mina take wymiené zwiagzanych zawodowo z Instytu-
tem Kshzki Tomasza Pindla, ttumacza, i Szymona Kiogkykl Zielnik literac-
ki) oraz pisark Katarzyre Enerlich. W ,Bluszczu” pojawia sidziat Ksigzka
zycia. Swoje przeycia lekturowe opisuaj Marek tuszczyna, Krzysztof Siw-
czyk, Anna Dziewit-Meller, Zbigniew Hotdys, Starasl Soyka, Marcin Mel-
ler, Agnieszka Graff, Marek KrajewsRi Od lutego 2010 roku kea z odston
mieskcznika to numer monograficzny. Hasto przewodnietgeswyekspono-
wane na okladce — zarowno poprzez vigea zaakcentowanie stowa, wokot
ktorego skupié sie beda teksty w numerze, jak i poprzez odpowiednie nmawi
zania graficzne. Tematy, ktorym gmaecono kolejne wydania ,Bluszcza” to:
kuszenie (nr 17), rytuat (nr 18), tabu (nr 19),gmmijanié’ (nr 20), szaléstwo
(nr 21), magia (nr 22), wampir (nr 23). Numer waraiewy z 2010 roku — przej-
sciowy, bo Laprus-Mikulska junie figuruje w stopce redakcyjnej, a Bryndala
jeszcze tam nie ma — to wycofanie gitej tradycji. Jak wiogte wydarzenie
wydania zapowiadana jest sesjaced)wa nawizujaca swoi Stylistyka do
bajkowej postaci Calineczki.

W niniejszym artykule nie odnotowujvszystkich pomystow na atrak-
cyjne dyskutowanie o kulturze, obecnych na tamdgluszcza”. Niewtpliwie
jednak warto zauwg¢, iz redakcja pisma méwviadoma¢ strategii marketin-
gowych, w ktére wspoétczaie uwiktana jest literatura. Nie poddaje: sim
bezmylnie, stara s jednak wykorzystaje do wkasnych celéw — dla wypro-
mowania tytutu. Otwart@ na wspoétuczestnictwo czytelnikdw, przejawig

% Osoby pojawiajce sk w numerach od marca dozpiiernika 2010 roku.

" Na maj planowano inne hasto przewodnie, ponigjednak w kwietniu doszto do katastrofy
samolotowe] w Smolesku, redaktorzy postanowili zdj si¢ przemijaniem. Fakt 6w zaznacza
Joanna Laprus-Mikulska: ,To miat byupetnie inny numer, ale wydarzenia zesztego magasi
sprawity, ze piszemy o przemijaniu”. J. Laprus-Mikulska, ,\4st, ,Bluszcz”, 2010, nr 20,
S. 7.
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sie w publikowaniu listow, organizowaniu konkurséwukaniu interesucych
debiutantow czy prezentowaniu fragmentow blogowniematpliwie dowod na
obserwowanie wspéitczesnych trendéw, na wstuchiwsigie potrzeby adresa-
tow oraz naswiadomda¢ roli, jaka w procesie wydawniczym peni czytelnik.
Zadane w tytule pytanie, sprowad st do przeciwstawienia ,kobiecego”
Jfeministycznemu” zyskuje w tym przypadku zupetniane znaczenie.
Laprus-Mikulska chtnie skga do kultury popularnej, wiede, ze nazwiska
znanych postaci przygina czytelnikbw. Mam jednak nadzégjze nie tylko
0 6w czysto handlowy kontekst chodzi, alez&lk docenienie literatury popu-
larnej poprzez méwienie i pisanie o0 niej, ale p@przez danie jej nitiwosci
zabrania gtosu na tematy innez dotychczas. ,Bluszcz” stajeeswiec miej-
scem spoteczno-kulturalnego egzaminu dla twoérc&erdiury popularne;.
Jednoczénie jednak redaktorka naczelna nie zapomina o kadt@ambitniej-
szej, zapraszag do wspOtpracy tate tych pisarzy, ktorych proza nazywana
jest artystycza. Ten specyficzny maria— taczenia niskiego z wysokim plus
naznaczanie i niskiego, i wysokiego kobigxe — wydaje s} projektem war-
tym uwagi. Ché pocatkowo ,Bluszcz” sprawiat wrzenie pisma o dd
sprzecznym przekazie, projekt ten stajec@raz bardziej spojny. Miegiznik
nie jest pismem kobiecym, nie jest:teeministycznym. Ale i na kobieg6
w tradycyjnym rozumieniu, i na feminizm, i na kut jest tutaj miejsce.
Wspomniana wiej swiadoma¢ strategii marketingowych najwidocz-
niej byta u Laprus-Mikulskiej niewystarcaap. Tez t¢ stawiam widzc dekla-
racg Rafata Bryndala, ktory dgkuje swoim poprzednikom nie wymieniaj
nikogo z nazwiska i akcentujee kedzie s¢ starat sprosta medialnym re-
alion?®, Spos6b, w jaki Bryndal witaesiz czytelnikami w nowej roligwiadczy
0 odwadze do wprowadzania zmian, ale i o zdystaasawdo dziata redakciji
pod kierownictwem Laprus-Mikulskiej. W' listopadowwwydaniu miesiczni-
ka?® dziennikarz decyduje sina cikcie umocowane ideowo. Wcgsejszy
podtytut ,Bluszcza”, brzmicy ,pismo miestczne ilustrowane nie tylko dla
kobiet”, zostaje zagpiony okré&leniem ilustrowany miesicznik kulturalny”.
Bryndal rezygnuje wic z ,kobiecego”, ale i przyjaznegogitzyznom, charak-
teru pisma, decydaf sk na niedefiniowanie pici odbiorcy i na deklakac]
0 umocowaniu tytutu w kulturze i jej zdych odstonach. Zmiante uzasadnia
nastpujaco: ,Szowinistyczne ok&enia w rodzaju »pismo literackie nie tylko
dla kobiet« i »pismo literackie dla kobiet« stawiagzywicie od razu kobiece
lektury w gorszymswietle, przy ktorym nie tylko wzrok sipsuje, ale rownie
mysli sie¢ w nim ukazugce maj wedtug wielu mniejsze znaczenie dlaiata,
dla PKB, dla rozwoju intelektualnego mas pracygh, jak teé dla naszych
przygotowa do Euro 2012. To przekonanies dla kobiet pisze siinaczej i co

2 70b. R. Bryndal, ,Wsfp”, op. cit.
# Bluszcz” 2010, nr 26.
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za tym idzie brak wiary w intelektualne predyspgeyaici nazywanej nie tylko
przez estetow pkna, prowadzi do pewnego rodzaju zidiocenia zaréwrah,ty
ktorzy czytaj, jak tez tych, ktorzy pisz. Wedtug wielu do kobiet majprze-
mawia& rzeczy obarczone przede wszystkim emocjonalnyruntieiem™°.
Trudno s¢ nie zgodzt z tez 0 niewanaosci pisarstwa adresowanego do kobiet.
Podtytut miesicznika stiy¢ miat jednak nie podtrzymaniu powszego stereo-
typu, lecz jego przetamywaniu — poprzez pokazamee,kobiece” znacz§
moze mydre i ciekawe. Tymczasem nowy redaktor naczelnyptakdstawion
interpretacj krytykuje poczynania Laprus-Mikulskiej, sugeytijze okrelenia
odwotujace s¢ do kobiecéci stuzylty jedynie schematycznemu postrzeganiu
pisma. Bryndal zdaje gizapominé o tradycji przedwojennego ,Bluszcza”,
w ktorym to widnie kobieta i problemy zwrane z jej funkcjonowaniem
w Kkulturze i spoteczestwie stawiano na pierwszym planie.

Dziennikarz deklaruje: ,»llustrowane pismo litereek — odzwierciedla
w petni nasze aspiracje. Chcemy tréfil wszystkich ludzi, dla ktorych litera-
tura to czynnik ksztaltagy nie tylko ich wyobranig, swiatopoghd i zycie
uczuciowe, ale rowniesposob na godne przetrwanisilij@ie od razu calego
tygodnia, to przynajmniej kwadransa po obiedzieajpbzaréwno o estetycz-
na, jak i literacly strore bluszczowego przedsizigcia, mamy nadziej ze bez
wzgledu na kolor waszych oczu, rodzaj polisy ubezpiecresy, wWysokadc
obcaséw i charakter pisma »Bluszcz« na state &&Lago waszej czytelniczej
swiadomdici”®t. Jeszcze jedna v@a zmiana zwizana jest z oktadk W wy-
daniu listopadowym pojawiagha niej nie kt® anonimowy, nie postanama-
lowana lub narysowana, nie kobieta, lecz gwiaztiadtury, osoba okfna
Z imienia i nazwiska, a mianowicie izraelski aubpowiada Etgar Keret. X
praktyka umieszczania na okladce kogoanego i aktywnie twosizego kultu-
re bedzie kontynuowana, zasadne o&ast wéwczas postawienie tezyz i
,Bluszcz” wzoruje st na ,Lampie”, ktorej redaktorem naczelnym jest Plawe
Dunin-Wasowicz. Zawart& pierwszego numeru przygotowanego pod kierow-
nictwem Bryndala pozwala przypuszézaz od tej pory ,Bluszcz” stawiat
bedzie na uniwersalié przekazu oraze zwroci s¢ w kierunku literatury
artystycznej ograniczaj miejsce oddawane literaturze popularnej. Czaspok
ze, jaki kedzie nowy ,Bluszcz”. Jedno jest pewne, Bryndal grayje z konty-
nuacji na rzecz uksztattowania profilu pisma zgedniwtasi wizja. Nie zna-
czy to, oczywdcie, ze rezygnuje ze wszystkiego, coaz@ta wypracowa
Laprus-Mikulska. Zdecydowanie jednak planuje stwémowa jakos¢. Nowa,

% R. Bryndal, ,Naczelna m’, ,Bluszcz”, 2010, nr 26, s. 7. Por. Wphiak w wydaniu
Bryndala otrzymuje swaj nazwe, stanowica gre stdw z okréleniem ,redaktor naczelny”
i ,myslenie”. Za czaséw Laprus-Mikulskiej byt to po pnostWstep”.
31 i
Ibidem.
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o w tym przypadku oznacza oéi@g od profilu prokobiecego na rzecz unifika-
cji i uniwersalizaciji.
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Ewa Toniak

Inna Innej?
O wizerunkach robotnic w polskiej prasie kobiecej &. 1950 r?

Wydaje st¢, ze wizerunek robotnicy w polskiej kulturze utrwalirae
sztuka, a literatura. Nie malarstwo, a kino. O igmafii robotnicy wiemy
niewiele i, poza patetycznymi alegoriami okresuirstamu, raczej trudno je
sobie przypomni@ Ten znacgcy brak w polskiej kulturze nieeldzie mnie
jednak zajmowat. Skupisie raczej na pewnym, genetycznie mtodym, a silnie
utrwalonym stereotypie, kacym widzie w kobiecie z kielri obsceniczne
monstrum.

Autentyk za plecami

Spotkanie z robotnicna warszawskiej ulicy, jak przekonuje nas da dzi
Tyrmand, mogto b§ doswiadczeniem traumatycznym — niczym nagte wtar-
gniecie Realnego. 9 lutego 1954 roku ,w sklepiku, gdawsze dostajmasto”

— notuje Leopold Tyrmand w swoirDzienniku 1954 ,staly za ma dwa
pierwowzory filmu pod nazw Przygoda na MariensztacieMurarki, czyli
panie zatrudnione w przesig budowlanym. Na ekranie wyglaty tadnie,
chat niezachodnio, rako i jedrnie, nieco rzepiasto, petlr&adupy, ale tak
czysciutko i kolorowo,ze nic tylko tult i piesci¢” (1989, s. 193-194). W mizo-
ginicznej charakterystyce filmowych reprezentaajurarek” odzywa siznana
z ptotna Fangora pPostaci(1950, Muzeum Sztuki, L&) para przeciwigstw
- zachodnig (cywilizacja, ciato pod kontr@) przeciwstawiona zostata
swojskiej rzekosci i jedrnasci. Cielesné¢ i jej nadmiar (,petnagkadupy”),
zdrowie konotuj seksualn& okietznamn przez filmova konwencg (wygladaty
czysciutko i tadnie), przygotowando neskiej konsumpciji, tulenia i pieszcze-
nia. Ju w tym jednym zdaniu odzywacsliiteracki topos ,kobiety z ludu”,
zdrowej, zmystowej, archetypicznie zwanej z natuf. W filmie ten zwizek

Z natuag, ale t& niewinnagg¢, tabula rasaswiadomdci, otwartej na emancypacj
i spoteczny awans, ideologicznie stugzsygnatug, Hanlke Ruczajowrg —

! Ten artykut jest zmodyfikowanwersp rozdziatu ,Kilof i woalka. Robotnica jako Inny pis
kobiecych okoto roku 1950” (Toniak, 2008).
2 Wiccej na temat literackich wciglehtopki zob. Smolie (2005).
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o znaczacym, ,arkadyjskim” nazwiskl) gra Lidia Korsakéwna: energiczna
i mtoda aktorka o niskim, dé6 matowym gtosie, z pewloia nie w typie hol-
lywoodzkiej piknosci.

Pocatek narracji Tyrmanda rekonstruujecsha fantazg na temat ,ko-
biet z ludu”, przez swaj,ludowos¢” implikujaca nie tylko obietni¢ erotycz-
nego spetnienia, rozkoszy, ale i wpisam wizerunek kobiety ,miszego stanu”
(juz pierwsze zdanie Tyrmanda wprowadza epistemologicrstans: o mu-
rarkach pisze ,panie zatrudnione w przélayobudowlanym”, ktorych filmowe
reprezentacje natychmiast uruchamiepg erotycznych skojarz¢ ,bierncsc,
podporadkowanie, poddanie” (Smale2005, s. 132).

Upieram st przy ,klasowej” interpretacji fragmentu, gdy nim juz na
poczatku pojawia st element obcii i nieadekwatngci filmowych ,pierwo-
wzorow” do miejsca, w ktdrym siznalazty: prywatnego sklepiku na Moko-
towskiej. Jest to do dzijedna z elegantszych ulic Warszawy — uniwersum
inteligenta czerpicego z kupowania w nim (,zawsze dostanasto”) narcy-
styczra przyjemndé, odzyskujcego destruowane poczucie wwhowosCi
(podmiotowd¢). Nieoczekiwanie w tym miejscu, wsobnym i awytonym
z biegu o lepszprzysziaé, wtargreli Obcy. W dodatku, zajmag niewygoda
dla autora i narratora pozycjz tytu, za jego plecami. ,Autentyki dzza mmn, —
kontynuuje swoj narcystyczny monolog Tyrmand — jakfizne od swej filmo-
wej wersji. Cé w nich z prehistorii, jaki nawr6t do typu jaskiniowego, troglo-
dytyzm ludzi rodzajuzenskiego, jeszcze nie kobiety, minie usta umalowane
I papieros w palcach. Kombinezon, na ggrbezksztaltny waciak, ujawnaj
jakies ponure obojnactwo, zatracenie cech kobiecych, fmyrdorak ngskich,
nie odr@nisz, jak nie spojrzysz, gdzie trzeba, cefie na wczéniejszy szcze-
bel rozwoju, tysiclecia temu zlikwidowany przez cywilizagjnaraz odrodzony
w komunizmie. § brzydkie specjalnbrzydot, kobiet nietadnych, ktére, ucie-
kajac od kobiecéci, tylko pogkbiaja szpetot, raza nia. Ca nie chce mi si
wierzy¢, azeby ta, co stata za mnpo przygciu do domu, kpieli i wtozeniu
tadnej sukienki wracata do kobigod Jaks hermafrodytyzm zostaje. Wszyscy
w sklepie, mgzczyzni i kobiety, patrzyli na nie z szydekcznieclecia’.
Uprzedmiotawiajce stowo ,autentyk” jest dla narratora gestem obyom
Pozwala na dystans. Protekcjonalne poréwnanie. $karego do flirtow
Tyrmanda, takiegsiedztwo z niezagoedniczonymi przez cywiliza¢ji kulture
ciatami kobiet (tylko ich powierzchowlao sic przyghda) musiato b§ nie do
zniesienia i wyzwalato agresjTyrmand zdaje sobie spraw odpychacego
wizerunku murarek, jaki stworzyt, dlatego przywetupa pomoc wszystkich
kolejkowiczow sklepu, ktorzy jednogsic w ,,szyderczej niecfti” i pogardzie.
Takze kobiety.

% Symboliczne znaczenie tego nazwiska jako czystégskiego ruczaju wskazat Piotr Zwierz-
chowski (2000b, s. 99).
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Realne, ktore znienacka opanowuje przytulny sklegitMokotowskiej,
zagraa spojnaci i stabilngci swiata w nim ,przechowanego” (przedwojenne-
go, w ktorym istniat szczelny podziat klasowy; tydtidrzy nie § bezpdred-
nio, fizycznie zaangawani w ,budow socjalizmu”), przypomina o spotecznej
dekompozycji, o komunistycznej traumie.a@le jest rok 1954. Stalin ju
umart, a mimo to po ulicach Warszawynuelaja sic chodzt ideologicznie
skonstruowane monstra. Komunizm jawe $ako epoka odradzgja to, co
przedrewolucyjne, niepoddane cywilizacyjnej obrébogato kobiety. Zaburza
,horyzont poznawczy” narratora powi. Ogranicza dosp do kobiet. | na-
wet jeli na jakimé nieswiadomym poziomie cytat z dziennika jest krydyk
~Spreparowanej” rzeczywistoi: oryginatu i kopii; kontakt z oryginatem ogni-
skuje w sobie same negatywne skojarzenia, gdzietnharmafrodyta, harmo-
nijna koegzystencja dwoch pierwiastkoweskiego izenskiego, zostaje opa-
trzony znakiem minus. Kobieta, kédnarzucona ideologia zamienia w mukark
— mamy wraenie,ze Tyrmand po raz pierwszy #yciu spotkat ,panie zatrud-
nione na budowie”, eksces spoteczny, dla ktéregoznajduje nawetyyka —
sama jest ekscesem. Jej transformacja jest niecdima

llustracja 5. ,Przyjaciétka”, 1952, nr 43, oktadidna.

% Za © sugesti dzickuje Stawomirowi Mazurkowi.
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Przekonuje nas o tym powstaty trzydmielat p&niej obraz Edwarda
Dwurnika pt. Szcesliwa murarka (1988, wiasn& artysty). Groteskowa, ob-
sceniczna posta odpychajcy egzemplarz ,iiszego szczebla rozwoju”, ktéry
z cegtami pod pachi z kielnia wycelowan w niebo, w nieokrdonej, ceglastej
w kolorze przestrzeni, szczerzy do widza wielkidyzz W tle, swiat meski,
nieco tagodniejszy w kolorystyce (oswojony, opanowa uporadkowany
w pracych sé rusztowaniach. Kultura przeciwstawiona naturzed®wa i jej
przeciwigistwo, abjektalna, symbolizowana przez adjge cielsko kobiety,
budowy ,kuchnia”.

»Ta synonimiczna i wymienna z postad{obiety przestrae w nowo-
zytne] kulturze Zachodu - przytaczam za Martesniakowsly (2004,

s. 189-190) — jak przestnzearchitektoniczna byla wydzielonym obszarem
rzadzonej wlasa wewretrzng hierarchi »cywilizacji« kucharek, podkuchen-
nych, pomywaczek i shacych. W tradycyjnej »geografiic domu [..q $inna
cywilizacjg« lokowano w osobnych budynkach-kuchniaciiizona tytach do-
mu, wyznaczajc linic demarkacyja miedzy reprezentagji jej zapleczem
gospodarczym. [...] W opartym na tomistycznej hienargvartosci systemie
gwarantugcym utrzymanie porgdku swiata, kuchnia byta stref»inna«, ukryty

i jako taka jest kulturow figura tego, co »niejednoznaczne, dwuznaczne, nie-
etyczne, podspne i tandetne«’Slady abjektu, tego, co zostato z ,centrum”
fallogocentrycznej przestrzeni domu wyparte, wyone i usunite poza sfer
widzialndici (jako ,obsceniczne”, czyli poza segh utrwalit jezyk. Marta
Lesniakowska przypomina o ,kuchennych komeeh”, ,zatatwianiu czego
kuchennymi drzwiami”. Piszeze ,kuchnia z jejentouragéem brudnych na-
czyh, odpadkéw i kuchennych wyziewow, byta prefigusazfa i moralnego
chaosu” (2004, s. 19C§lady tej ,nizszaci”, ,podrzedndici”, ale tez seksualnej
dwuznacznéci odnajdziemy, jak wskazuje keiakowska, w zwrocie ,powig
dla kucharek”, tych Zaw literaturze socrealizmu, podobnie jak kobietamiyr
czapcych cah swop aktywna¢ do przestrzeni domu, nie spotykamy.

Szczsliwa murarka Dwurnika (nie wiemy, co tak naprawd uszcz-
sliwia) — jak KobzdejowskieCeglarki — wkradta s¢ do Historii kuchennymi
drzwiami. Jej stopy gezm w glinie, jej krokom towarzyszy cierpkie mlaskanie
zagtuszajce miarowy i metalicznyawi¢k budowy. Rdzel malarza przywraca
je Matce Naturze i bezksztaltnej materii. Sferackenna” wielkiej budowy,
bezforemne miejsce ,,odpadkow” (fréakowska, 2004, s. 190), lokuje je sym-
bolicznie po stronie abjektu. TrawesitjOde majow; Mieczystawa Jastruna,
mozemy powiedzié, ze u Dwurnika, jak i u Kobzdeja ,doskoné&d planu
przeciwstawiana jest skana natug teraniejsza¢, a budowniczowie jutra nie

® Kuchnia, ze swaj obfitoscia natury i jej odpadkéw, konotuje réwaiesfer seksu — jak
w holenderskich XVIl-wiecznych martwych naturach.
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musz juz »babré si¢ w teraniejszaci/niedoskonate] mazi«” (za: Tomasik,
1999, s. 164).

Kim jest robotnica?

Pobiena analiza oktadek adresowanego do kobiet tygodnikh czter-
dziestych i pt¢dziesitych ,Moda iZycie (Praktyczne)”, ugruntuje w nas prze-
konanie o nieadekwatid pojawiapcych s¢ na nich wizerunkéw kobiet do
tych propagowanych przez oficjalikulture. Tylko czasami pojawiajsie tak
ideologicznie poadane traktorzystka czy murarka

Warto przypomnié, za Zofa Sokét, ze ,wiadza ludowa nie szedzita
stobw uznania polskim kobietom, ale powsta nowe wiadze i sl ukonstytu-
owaly st bez udziatu kobiet, mimae stanowity one ponad 53% ludico
kraju” (Sokét, 1998, s. ). Wbrew oficjalnym deklaracjomz jw 1947 roku
zaczto ogranicza dostp kobiet do niektérych zawodéw, a w prasie ogdélno-
polskiej coraz oxciej pojawialy s¢ zdania,ze ,kobiety obniylty wydajnasé
pracy i powinny zaj¢ si¢ gospodarstwem i dzieni”, a ,rowne prawa odebraty
kobiecie czar stworzony przez dystans iebdios¢, a narzucity kobiet mez-
czyznie jako codzienm towarzyszk w pracy, nhauce, sporcie i polityce”
(Ibidem, s. 65). Symptomatyczne dla pozornie empacyjnej retoryki nowej
wiadzy jest zdanie Edwarda Osobki-Morawskiego, Wtomprzywitat w 1949
roku delegagj Polskiego Stowarzyszenia Kobiet z ¥8yym Wyksztatceniem,
przedwojennej bardzo dynamicznie i skutecznie dpiedj organizacji kobie-
cej, ktéra domagatasim.in. dos¢pu kobiet do wyszych stanowisk w admini-
stracji pastwowej. Stowarzyszenie, ktore ujawnit@ sv 1947 roku — wignie
w 1949 zostato zlikwidowane. Osébka-Morawski zaahkakakolwiek drog:
do rozméw i negocjacji, stwierdzaj ze ,socjalizm rozwizuje wiele kwestii,
w tym kwesté kobie@” (Ibidem, s. 69 — przyp. 12). Okres 1947-1948 rdm
lidacji monopartyjnej wiadzy i wycofywaniagsz propagandowych haset etapu
~walki”, w tym dotyczcych ,réwnouprawnienia kobiet”, doskonale odzwier-
ciedlap zmiany na rynku prasy kobiece;j.
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llustracja 6. ,Przyjaciétka”, 1950, nr 43, oktadidna.

Kobieta w swiecie, czyli w domu

Pierwsze pisma, powstate w 1945 roku, byly ngjciej dodatkami do
prasy partyjnej (PPR, P PS, SD) (Ibidem, s. 63.iJako odgbne tytuty, pisma
kobiece zacgy sie ukazywa w 1946 roku i, jak zauwa Zofia Sokét, unikano
w nazwach stowa ,Pani”, niedwuznacznie przywatejgo dyskryminujcy
i uprzedmiotawiajcy kobiet porzadek buguazyjny. Tytuly jednoznacznie
wpisuja si¢ w dyskurs emancypacyjny, np. ,Kobieta Wyzwolonathot prze-
strzer prywatna, domowa, tradycyjnie aziana zewiatem kobiet take w nich
sie pojawia, zazwyczaj towarzyszy jej drugi, wyzwatyj ja z opresji codzien-
nych obowizkéw czton np. ,Kobieta w Domu $wiecie”, ,Kobieta w Pracy
i w Domu”. Dyskurs uniwersalistyczny, z dzisiejspgrspektywy wykluczat
cy, to domena prasy PPR-owskiej. W adresowanycladiet dodatkach do
organow partii, one same penity gobrnamentu, dekoracji. Jak pisze Sokot,
Jraktowano je wyacznie jako element rozrywkowy, urozmaig@j gazet”,
bowiem zgodnie z przekonaniem partii: ,kwestia lemlai nie istnieje”, stylko
~Sprawy ludzkie’(lbidem, s. 77). Po Kongresie Zjedmeniowym i reorganiza-
cji systemu prasy w grudniu 1948 roku ,kwestia lamai” z dyskursu publicz-
nego znika.
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Prasa kobieca drugiej potowy lat czterdziestycheslt konstytuowania
sie ,nowej wiadzy”, to zatem miejsce nieustannych r@gagi micdzy dyskur-
sem oficjalnym, znoszym ideologicznie niestusanseksuala réznice i pro-
dukujpcym nowy typ obowizujacej kobiecéci (androgyniczna, muskularna
i anihilujaca ,resztki” burzuazyjnej [kobiecej] Inngci, jak fryzura czy strgj),

a praktyk, czyli reprodukci kanonicznego, bynajmniej nie ,nowoczesnego”
wizerunku przedwojennej ,pani domu”, kobiety, ktiéak&tywnas¢ ogranicza i

do sfery prywatnej. Osobnymatkiem jest ,strategia oporu” samych redakcji —
czy byta w ogole i na ile mma p dzi§ zrekonstruowa Wydaje mi &, ze
waska szczelina mdzy postulatami i oczekiwaniami ideologii a Aiwoscia
ich kontestowania, otwieraesiwtasnie na poziomie ilustracji. Szczegolnym
»polem walki” w tym okresie s oktadki. Im zatem — jakexemplum- chciata-
bym pawigci¢ najwigcej uwagi.

Jak zatem wygbato na oktadkach ,pierwszego samoistnego pisma ko-
biecego” (Ibidem, s. 83)zycie praktyczne? Jakwizje¢ ,kobiecasci” ,Moda
i Zycie Praktyczné” projektowatlo na swoje czytelniczki? Memy zapyta
0 propagowane przez miesknik wzory ,rozbudzaice proces identyfikacji”
owczesnych kobiet. Ze zdziwieniem odkryjemg,w p&nych latach czterdzie-
stych kobiece zycie praktyczne” toczy sinieodmiennie w kuchni. Zamiast
radasnie wymachujcej kielnia murarki, znévi pojawia s gospodyni domowa
zamkngta w przestrzeni prywatnej, sfotografowana w kugclanperspektywy
ideologicznych celow — w bardzo zastanawggn stroju. Funkcjonalizm — do
niego, czyli do przedwojennej ,kobiety nowoczesngfatwa, 2001), odwotuje
sie umiejscowienie modelki w rogu pomieszczenia, weptzzeni dé&¢ waskiej
I ograniczonej, co sugerowatoby ,frankfurcki” wartaale w dé¢ mieszcza-
skiej araracji. Nie ma w ninmgladu aluzji do sterylnai awangardowej kuchni-
laboratorium.

Kuchnia to nowa przestraedomu dowartéciowana przez modernizm.
Wiasnie modernizm dokonat znagzgo przesurcia tej ,wypartej” przestrze-
ni domu, marginalizac tym samym tradycyjne centrum domu, salon,esfer
~publiczna” w przestrzeni prywatnej. Jasna, funkcjonalna,tgo®, czytelna
w planie mieszkania kuchnia to awangardowa ,rewaluev architekturze.
~-Rewolucja mieszkaniowa” dokonatazsizicki kobiecie, niemieckiej architekt-
ce Grete Schutte-Lihotzky, ktorej funkcjonalistygznodel pojawit s w 1927
roku w niemieckim, catkowicie ju zelektryfikowanym osiedlu Romerstadt
we Frankfurcie. Polskredakcy, przez Léniakowslq uznam nawet za bardziej

® Naktad pierwszego numeru, w styczniu 1946 roku340 tys. egzemplarzy. ,W metryczce
tego pisma — pisze Zofia Sokot — jako redaktorkezelna figuruje Jadwiga Batska, ale jak
wynika z dokumentacji archiwalnej, pierwszym fakiggm redaktorem i twoecpisma byt
Henryk Butkiewicz” (Sokét, 1998, s. 83). W 1949ulyzmieniono na ,Moda ¥Zycie”. Pismo
wychodzito do 1952 roku. Od 1953 jako ,Kobietéyicie” (Ibidem, s. 395).

" Moda i Zycie Praktyczne”, 1948, nr 22.
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radykalry, byto rozwizanie kuchni Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
(WSM), projektu Barbary Brukalskiej z 1927 rokui@lem, s. 19%) Jej dale-
kim echem jest wgtrze kuchni z omawianej oktadki. Uderza w niej jakin
dos¢ tradycyjna,zeby nie powiedzie ,zachowawcza” i mieszchaka redakcja
pierwowzoru. Mana zatem to zdgie z 1948 roku potraktowgako ilustracg
procesu rozaegajacego s¢ takze poza wyobrzone na oktadce wetrze: odcho-
dzenia od awangardowej tradytji

Falbanka na froncie walki ze spowszednieniem

W kuchni z oktadki wszystko faluje i poddaje snigkkiej linii. Moder-
nistyczna ,debata kuchenna” zatrzymuje titaj na progu: wysuwana szafka,
na ktorej keci przecier sfotografowana w kuchni kobieta, jg$itd architekto-
nicznym sztafaem, pomystem dla efektownej pozy. Nowoczesna Kaluzelat
dwudziestych i trzydziestych XX wieku tu przeistacsk w efektownego ko-
ciaka w lakierkach na wysokim obcasie i uktadgmi sk w loki ,pod kontro-
la” opaski, blond wiosami. Mamy wianie,ze to fotos z amerykakiego filmu
z lat czterdziestych albie z oktadki émiecha s przebrana Cindy Scherman.

To, co kulturowo definiowane przez kobiece, zasftanfartuchem, wy-
polerowane, przykryte szczelnie chustk jak na kanonicznym dla gatunku
~,howoczesnej kobiety w nowoczesnej kuchni” eaiiji pod tytutemKobieta
w kuchni (1938)°, na okladce powojennego pisma wraca ze zdwofsih.
Kazdy szczegot krzyczy: rakko, przyjemnie i mito. Faluje i uwodzi. Pgdana
ideologicznie androgynia odstania swoj przewrotewers. Zdicie podpowia-
da czytelniczce, co rohiby przez emancypagcpie ,stata s mniej atrakcyjna”
(Sokat, 1998, s. 65).

Zatem — nie szorstki fartuch i neutralneectvme. Miekkos¢ i falowanie —
jako kanon dla kobiet i kuchni. Nadmiar wzrokowygbkus i form odsyta do
tego, co po wojnie zostato w ciele zrepresjonowalweciata wychudzonego,
poobozowego; do z paskarconej przez pisma kobiece w latach 1946-47 syl-
wetki ,przypominajcej desk do prasowania” czy ,0bozowego muzutmanina”.
,Obecnie kobieta ma méedobrze rozwinjta klatke piersiows, smukh talic
i kragte biodra” (Sokét, 1998, s. 95). Powojenna trauwtotyczy te mody: ,a
do 1950 roku — pisze dalej Zofia Soko6t — nie spatgly materiatéw w paski,
ptaszczy przypominagych krojem szynel wojskowy, czyzavysokich butéw

8 Zamiast oddzielnego pomieszczenia Brukalska wpdaite do swojego projektu otwarha
pokdéj mieszkalny gboka wneke z oknem.

® W Instytucie Gospodarstwa Domowego do 1949 rokhitektka Baena Waliszowa praco-
wata nad projektami funkcjonalnych kuchni (zashi@kowska, 2004, s. 202p).

19 Fot. Czestaw Olszewski; negatyw w Instytucie SzRRN — reprodukowane przez Mart
Lesniakowslg (2004, s. 194).
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tzw. »oficerek«”. Mgkkosc i linia krzywa opisuy zatem kobiet 1 wngtrze:
,Moda obecna nie znosi upodobania stroju kobieaaxrskiego” — pouczata
swoje czytelniczki ,Kobieta”. Kuchnia to kobietaolbieta to kuchnia. Jak cytat
z zurnala ,obfitg¢ fald, plisek, falbanek, gbnéwek, aplikacji i haftow, ktore
rozbijaja monotonm ptaszczyza kostiumu czy sukienki [tu — modernistycznej
kuchni], a jednoczZmie pomagaj oshgna¢ modmy sylwetlke” (lbidem,
s. 95-96). Wzorzec identyfikacji dla czytelniczelsrpa podsuwa im archety-
piczny model kobiety jako ,elementu wypasaia” domu, wzmocniony sym-
biotyczra na poziomie obrazu jedfma kobiety i kuchni. Unieruchomiona
w klaustrofobicznej przestrzeni, dostownie i metgfznie, zagoniona do rogu,
w przeciwigistwie do kanonicznych wyobiren ,kobiet we wretrzu”, ktére
jednak mogty wyjrzé przez okno, miaty jai¢ alternatyw, bohaterka kuchen-
nej inscenizacji — bo nie mamyatpliwosci, ze do zdgcia pozowata modelka —
zostata jej pozbawionaSwiat zewrtrzny, sfera publiczna jest na okfadce
pisma nieobecna, ale i @ina. Mitoda, atrakcyjna kobieta w eleganckich butach
na obcasach odwrocona jest do niego tytem —§ejiech i wzrok skierowany
jest ku gorze, do kogospoza kadru. Konwencja i miejsce, w ktorym zostata
pokazana, podpowiadgjze tym kimé jest ngzczyzna.

Zdjecie ,luksusowej pani domu”,aywiajacej st na widok wpisanego
w konwencg przedstawienia giczyzny, metaforycznie projektuje miejsce
kobiety w nowej, zideologizowanej przestrzeni. Wsge]j literaturze okresu
socrealizmu ,wbrew pozorom rzadko pojawiaie wiersze o rewolucjonist-
kach” (za: Brzostowicz-Klajn, Smulski, 2005, s. 1004). Podobnie w socre-
alistycznej prozie — ,kobieta najgxiej pojawia st w rolach drugorgdnych,
i istnieje ze wzgldu na swaqj role odgrywam w stosunku do grczyzny”.
Nawet intryga ,emancypacyjna” film&®rzygoda na Mariensztacisplata si
wokot mitosci Hanki do Janka. Uczucie, a nie samaegclszczera”, pcha
dziewczyr ze wsi do miasta i w konsekwencji na budowak zauwza
Elzbieta Ostrowska, przeznaczeniem bohaterki filmuresdistycznego jest
znalez¢ sie w ramionach rzczyzny (Ostrowska, 2005, s. 212), tuZakatem
.-mamy [...] do czynienia z pewnym klasycznym patriainym schematem
romansowej odmiany kultury popularnej” (Zwierzchdy2000a, s. 139).

Kobieta z zelazkiem, czyli alegoria posfpowa

J&li na oktadce ,Mody Zycia Praktycznego” w pierwszych latach jego
wydania pojawia si motyw pracy, to take ma zwizek ze sfer prywatr,
z domem. W sierpniu 1947 roku ,Peaw skupieniu” ilustrowata kobieta po-
chylona nad degkdo prasowania. Elegancka i zadbana pani domu ¢(uiami
zegarek, bransoletka) ewokuje zdestruawamnzez wojr przestrzé domu,
bezpieczéstwa i stabilizacji. Staca obok szafka, na ktérej umieszczono
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oprawione w ram& zdjecie kobiety i widoczny za nifragment toaletki, przy-
wotluja nieistniejcy ,Swiat sprzed katastrofy”, skromne, ale miesiskie
wnetrze. Dostrzegamy tu podobny zabieg, powtérzonyp@iniej w ,udomo-
wionej” frankfurckiej kuchni: kobiet z zelazkiem opisyj fatldy mickko uktada-
jacych st za jej plecami zaston, drobnych faldek tkaniny sypej toaletl,
marszczé bufiastej sukniSwiat zewrgtrzny nie ma dospu do tego wetrza,
trudno okréli¢, czy to pora dnia czy nocy (podobnie jak na okéadc1948
roku). Obie postaci kobiece nabieraech alegorii unieruchamiggej je w tra-
dycyjnych rolach w nowym po#gku historii.

Transformacja kociaka z oktadki w jaglany ideologicznie obraz i wzor
kobiety odbywata si stopniowo i w prawie niedostrzegalny sposéb. ,Robo
ca” jako Inny pism kobiecych pojawitagsnajpierw na marginesach, bez wize-
runku, w tekcie. Na oktadce — dopiero w listopadzie 1948 rddixkko foto-
grafowar, wydekoltowan zgodnie z libidala ekonoma spojrzenia, anoni-
mowa modelle zastpita wowczas ,Dziewczyna radziecka. Wielikantesgzast-
niczka WszechzwizkowegoSwigta Sportowego w Moskwie”. ,Obiekt pg-
dania zostaje ostatecznie przerobiony w f&guatoryczm nowego ideologicz-
nego tadu. Postarobotnicy jest tym samym propozgcpowej kodyfikacji
znacza ciata kobiecego” (Franus, 1996, s. 237) i nowej kibbiet identyfika-
cji. To zdanie Ewy Franus analiaugj wspomniany ji obraz Postaci
Wojciecha Fangora, gdzie androgynicznej robotnzggginoczonej w cielesno-
ideologicznej parze z herosem nowego pdkz — robotnikiem, przeciwsta-
wiono wroga klasowego — kosmopotitkodnosi si takze do zdgcia na oktad-
ce. Wielikantes w inny sposébznkobieta udomowiona, ale tak poddana
zostaje zabiegom uogélnienia i typaebd Regularna twarz, zgawte z czota
i upigte wtosy (nie ma nic do ukrycia), 0 mocnej szyisladiapc zdrowe,
rowne zby z optymizmem i radwia kieruje wzrok ku gorze, poza kadr.¢t§
jest od dotu, w heroizagy i monumentalizuicy ludzlky post& sposéb. Widzi-
my ja ujeta w popiersie — w stroju ludowym, w sznurowanej kaghie-staniku,
szczelnie zastoniej, o ciele pod kontral Kod ikonograficzny zbyt odbiegat od
pozadanego w roku 1948 wizerunku. W styczniowym numepima (na
oktadce modelka w stroju karnawatowym) wypunktowaiapwaniejsze tren-

dy mody. W artykuléMetamorfozy modgisano:
Moda w 1948 roku ktadzie akcent:

1. Na szyi, ktéra powinna Bydtuga i smukia.

2. Na bidcie, ktory nie powinien hyptaski i niewidoczny, ale prze-
ciwnie, podkrélony krojem sukni.

3. Na talii szczuptej, lecz normalnej.

4. Na stopie — jak najmniejszej — obutej w pantkeha wysokim
obcasie'.

1 Moda i Zycie Praktyczne”, 1948, nr 1, str. 10.
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Jednak lektura numerdéw pisma z roku 1948 zostawéaenmie istnienia
jeszcze innego kodu nbficjalny i znany sprzed wojny kod kobiecegarnalu.
Parafrazujc zdanie Pawta Leszkowicza odngsz se do praktyki artystycznej
Cindy Sherman, mima powiedzié, ze propozycja ,Mody Zycia Praktyczne-
go” sprzed 1949 roku pozbawiata 6wczesne czytehnigkiejkolwiek spojnej
i statej identyfikacji. Grupa docelowa pisma z pewan lokowata s¢ z dala od
srodowisk robotniczych, co sygnalizowat Confiteoda&cji: ,Do Czytelniczek:
Pismo nasze ma na celu [...] zaznajamianie szerologgéu kobiet oraz ma-
gazynow mod, krawcowych, modystek i fryzjerek zdami najnowszej mody
[...] paryskiej, z jej sylwetk, linia i barmg”*2 | jak pisze Zofia Sokét: ,Ponie-
waz nie wszystkie czytelniczki zaakceptowaty tytut rege pisma, w numerze
6. redakcja zamieita »Wlasn interpretagj tresci ukrytej pod tytuteme, ttu-
maczc, ze nawazuje do tradycji znanej wwiecie »mody warszawskiej«”
(1998, s. 83). Domyamy sk, ze dawiadczenie powojenne czytelniczek loko-
wato ich oczekiwania raczej po stronie ,PraktycZznBjiemniej pismo, bicgc
pod uwag zawartd¢ jego pierwszych rocznikow: do roku 1948 (Kongres
Zjednoczeniowy Partii), déadowato przedwojennyurnal. Dopiero w 1948
roku Czytelnik zacg wydawa ,Przyjacidtke” — pismo ,dla kobiet wiejskich,
robotnic i zon robotnikbw, o niepelnym podstawowym wyksztatoeninie-
wielkim stopniu percepcji czytelniczej” (Ibidem, &5), dla niemal giciomilio-
nowej grupy odbiorczy.

Pozadanie okresu przegciowego

W 1948 roku na tamach ,ModyZycia Praktycznego” istnigjjeszcze
dwa poradki: kobiety o aktywnéci ograniczonej do przestrzeni domowej,
obiektu neskiego paadania i robotnicy, Innego pisma. Ale podobnie jak n
obrazie Fangora, przynajmniej w okresie ,pézejwym”, do zadekretowania
realizmu socjalistycznego w 1949 roku, te dwa pake tradycyjny i socreali-
styczny wzajemnie sizdekonstruw. Wydaje mi s¢, ze nowy aseksualny
i odarty z pici ideat kobiecy — robotnica swoje kszawe zaanektowanie stron
pism kobiecych rowniezacat od margineséw. Dwa lata pdiej czuje st na
nich juz doskonale. ,Zmanierowane modelki” — jak pisancpreyktad w arty-
kule zachwalajcym zalety seryjnej produkcji Warszawskich ZaktadBwze-
mystu Odzigowego (,seryjna produkcja me by tadna i efektownd?®) —
znikaja z oktadek i wewgtrznych stron pisma. Nie ma w nim miejsca na rozu-
miam jako ,kanon kobiecgri” mode. Artykut — reklama najnowszej produkcji
WZPO jest jeszcze jedmprzestrzeni ideologicznej walki. ,Dyktatorow mody

12 Do czytelniczek”, ,Moda iZycie Praktyczne”, 1946, nr 1, s. 2.
13Ten cytat i kolejny: ,WZPO wiosna, lato”, ,Mod&lycie”, 1950, nr 12, s. 4-5.
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— czytamy — nie obchodzito, jak wygla i jak s¢ ubiera robotnica, przegna
urzedniczka lub kobieta ze wsi. Moda sia wytacznie bogatym”. Zdaniem
Katarzyny Czeczot, Robotnica jest énimnej (2010, s. 94).

llustracja 7. ,Przyjaciétka”, 1954, nr 7, oktadka.

Najwigkszym marzeniem JozefyaBowej jest, by jej miodszy syn zna-
lazt sk w Domu Dziecka RTPD (Robotniczego Towarzystwa facagt Dzie-
ci), gdzie przebywa justarszy (,wiedzialabymze dziecko dobrze siwycho-
wa”). Jako jedyna w gronie ankietowanych kobietcpfa na budowie ,razem
Z mgzczyznami” i wykonuje & samy robog, co oni”. Pismo nawet nie korygu-
je jej chropowategoegyka. Bakowa po prostu ,robi na budowie”. ,No i daje
pani ragd?” — pyta, nie wiadomo, z niedowierzaniem czy shkio pismo. ,Da-
j¢” — zgodnie z oczekiwaniem odpowiada kobieta,chalalszej cgci wypo-
wiedzi wynika, ze wotataby tejszy prag. Zdjecie Jozefy Bkowej o wieku
trudnym do ustalenia (spetnia warunki typdeip, w stroju (kombinezon)
trudnym do okréenia, o smutnym wyrazie twarzy, rozpoczyna pochodych
bohaterek kobiecegzurnalu. Bohaterek o ciatach coraz bardziej zastgah,

o twarzach nie do zapaet@nia. Ich fotografie przesuwajsic po stronach

zurnala jak monotonna produkcyjnar@a. Falbanki i gipiury, zainwestowana
w krawieckie dodatki cieles§é, znika. Celem tej obrazowej ,obrobki” jest
w totalitaryzmie ,zniesienie nagiia, jakie wprowadza Inny w jednolity obraz
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ideologiczny” (Franus, 1996, s. 238). Pozjednoaawrioktadki tylko pozornie
wyprowadzag kobiety z fotograficznego studia. Portretowanengazaj w po-
piersiu zawsze od dotu, ze wzrokiem skierowanyngéree, z reglamentowa-
nym ufnym @gmiechem, éwietlone dajgcym duwze kontrastywiattem (rozpalo-
ne stace) chitopki, robotnice (z kluczem francuskim za@uam na ramy)

i studentki trwag w jakimé bezczasowym nigdzie, gubwaska talic i smukte
ramiona (maj 1949), by w kou (wrzesié 1949) z ciatem szczelnie zakrytym
przez kombinezon, o gtadko zaczesanych wiosactie rmalbudowanych zabyt-
kow Warszawy i nowych osiedli poch§lsic z kilofem jako alegoria pracy.

llustracja 8. ,Przyjaciétka”, 1950, nr 43, oktadka.

Deerotyzacja i tayloryzacja kobiecego ciata do@eki na zdgciu ra-
dzieckiej lotniczki L. Witkowskiej (L. Witkowskaja)opleciona pasami spado-
chronu, w hetmie i kombinezonie staje svizualnym odpowiednikiem wyra-
stapcego za jej plecamimigta: lotniczka i maszyna to jedno. Ten spi@ny
0 20 lat postulat proletkultystow ilustruje lipcove&tadka pisma: ,gdy prace
rolnika zasipi maszyna...”. Maszyn czyli ujarzmiagcym symbolem kolek-
tywizacji, jest mtoda traktorzystka.

Po lekturze rocznikéw ,Mody Zycia Praktycznego” mam atpliwosci,
jaka role odgrywata na jego stronach takzpdana ideologicznie nowa kobie-
cos¢ w przebraniu robotnicy. Jak pisze Katarzyna Czgoczizerunek robotni-
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cy, tej ,obcej’, budzit raczej niepokdj, miciekawd¢ i che¢ nasladowania.
W kontelécie oswojonych, znanych z ikonografii przedwojerinyarnali zdg¢
kobiet, podwaat wiare w bezkonfliktova, propagandow przyszig¢ (Czeczot,
2010, s. 94).
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Alina Lysak

Czasopismo ,Dziewczyna” jako agenda socjalizacji ptowej

Czasopisma dla nastolatek, tatwo d@pse, tanie i zacjtajace koloro-
wymi oktadkami, z ktorych dmiechaj sie mtode dziewczyny, spotykamy na
kazdym kroku. Widzimy je w kioskach, salonikach pragety, reklamach
telewizyjnych. § tak powszechneze przestajemy zwra¢ana nie uwag,
dorastajc, szybko zapominamy, jak istotnym elementgmia s dla nastola-
tek. To, jakie czasopismoestzyta, definiuje i raz na zawsze (w ,wieczaid,
jaka jest uczszczanie do szkoly podstawowej i gimnazjum) prayeisdo
okreslonej grupy. Czasopisma dla nastolatek stanomazne narzdzie socja-
lizacji, wtym socjalizacji ptciowej. Kupag okrelony tytut, dziewczyna
kupuje caly ,zestaw tsamdciowy”?, to wiahie z magazynéw dowiadujegsi
jak powinna sj ubiera, co ma g interesowd, co powinna czyig co oghdac,
kogo stuchéd, co to znaczy hy,prawdziwg kobiet” i co powinna robt, zeby
taka kobiet sie stat. Grupa rowiénicza, w ktérej funkcjonuje czytelniczka,
czyta zwykle te same pisma, rozmawia 0 nich, koojenwvyczytane w nich
informacje, co zwiksza si¢ ich oddziatywania i atrakcyjé. P& jest kon-
struktem spotecznym. Od urodzenia, kobietyeizozyzni dowiadug si¢ z réz-
nych zrédel, instytucji oraz od spotykanych #yciu ludzi, jak powinni si
zachowywd, jakie cechy, zainteresowania, plany itp. przystlkpbietom,
a jakie ngzczyznom, co jest kobiece, coegkie. Na kadym kroku stykaj sie
z informacjami, w co powinni siubier&, co je¢, jaki sport uprawig jak
powinni urzadzi¢c dom, jaki powinien b§ ich sposéb flirtowania, tworzenia
zwiazku i innych relacji. Otaczankhsosobami, ktére magnaladowa, odpo-
wiednich wzorcéw dostarczaim takze media.

Prasa kobieca i mtodziewa przekazuje swoim czytelniczkom infor-
macje dotycace kobiecéci, doradza, jak powinny wygllat i zachowywa
sig, CO powinny czg, przestrzega przed zachowaniami, kiGrenie da¢ ko-
biece, zaleca inne, zgodne z ,natmPrezentowane w czasopismach wzorce
kobiecdci zgodne g z tymi, ktore pojawiaj sic w innych mediach, a tak
w réznych sytuacjach spotecznych, poniewaszystkie wyrastaj z tych sa-

! Tozsamdci sa nam obecnie wmawiane nie tylko w procesie sogajizwymuszane nie
tylko w toku codziennych interakcji, ale implantaveaza pérednictwem kolorowych, kugz
cych, migotliwych obrazkéw. 3k tylko jesteémy wystarczajco bogaci, mgemy zakupi
dowolny »zestaw tsamdciowy« oferowany nam na rynku” (Kochanowski, 208485).

86



mych przekona dotyczcych roli kobiety wéwiecie. W ten sposob czasopisma
wpisuja Sie W szersz sie¢ wladzy i ideologii. Zgodnie z zasadpotecznego
dowodu stuszniwi, jesli przekazy dotycace kobiecéci, ktére pochodg

z domu, ze szkoty, od znajomych, zmgch mediow, tak esto s¢ powtarza-
ja, musa by¢ prawdziwe (Cialdini, 2001, s. 111).

Charakterystyka prasy kobiecej i prasy dla nastolagk

Najprostsz, uniezaleniona od kryterium zawarti definicjg prasy
kobiecej proponuje Jerzy Franke, ktéry uznag prasa kobieca to po prostu
grupa periodykéw, ktore adresowaneds kobiet (1999, s. 9). Wedtug defini-
cji z Encyklopedii wiedzy o prasiezasopismo to ,typ prasy o ograniczonej
czesciowo aktualnéci (a wiec o duzej amplitudzie periodyczioi) i uniwer-
salngci tresci” (Maslanka, 1976, s. 60). Natomiast czasopisma kobiece t
~grupa czasopism (przevmaie tygodniki), ktérych profil ksztattowany jest ¢ho
katem potrzeb czytelniczych kobiet oraz ich aktuatmegtazenia spoteczne-
go. Oprocz wic artykutdw publicystycznych, repostg felietonow, utworow
literackich, a w niektérych czasopismachzaknateriatdw prasowych ogolno-
informacyjnych (politycznych i innych), na ich zama¢ tresciowa sktadag
si¢ najczsciej dziaty lub rubryki péwiecone sprawom mody, gospodarstwa
domowego, wychowania dzieci, problematyce rodzipy lstotra cechly pol-
skiej prasy kobiecej jest ustawicznazdos¢ do podnoszenia wiedzy (zwiasz-
cza praktycznej) i poziomu kulturalnego kobiet ostéatego wzrostu ich udzia-
tu i pozycji wzyciu spotecznym i zawodowym” (Ibidem, s. 172).

Zdaniem Zofii Sokét, autorki najwaiejszej polskiej] monografii prasy
kobiecej, definicja ta nie okila w rzeczywistéci, czym jest prasa kobieca,
jest zbyt ogdlna i jednostronna, sptyca obszarteessowa kobiet i pozwala
na pobtaliwe podefcie do czasopism kobiecych. Autorka proponuje wiaam
wiasry definicje, zgodnie z ktGy prasa kobieca to ,zespot wydawnictw perio-
dycznych przeznaczonych dla kobiet, co zaznaczoswai w tytule lub pod-
tytule, programie, teéei, sposobie wcia tematow, strukturze oraz formie
jezykowej. Prasa taka jest redagowana pat@érk zainteresowakobiet w za-
leznosci od ich wieku, wyksztalcenia, zawodu, pochodzespotecznego,
srodowiska zycia i pracy, roli i miejsca w rodzinie i spoteéstwie. Pod
wzgledem tréci sa to najczsciej wydawnictwa wielotematyczne, zidine do
formuty magazynu” (Sokét, 1998, s. 8). Sokét zwrdea uwag; na to,ze
.czasopisma kobiece nigdy nie byty i nig gras opiniotwodrcza; problematy-
ka polityczna cgsto jest ograniczona do kalendaridow i pradgv wydarzé
w Polsce i n@wiecie pozbawionych komentarza” (lbidem, s. 9).

Dorota Zaworska-Nikoniuk definiuje czasopismo dtzbiet jako pro-
dukowany masowo periodyk o szerokim zgsi odbioru, najogciej ogolno-
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polski, czytany najcgciej przez kobiety, oddzialagy na nie w okrdony
Sposob i wywotujcy zmiany, poruszagy specyficzne tematy, takie jak np.:
fizjologia, piekgnacja ciata, moda, kosmetyki (2003, s. 388).

Zofia Sokot podkréla, ze ,czasopisma kobiece nie stangyednolite;
grupy wydawniczej »dla kobiet«, jak chdego niektdrzy prasoznawcy.
Sq zrGznicowane na wiek czytelniczek: dla miodarezenskiej, dla miodych
kobiet zaktadaicych rodzir i rodzacych dzieci, dla kobiet dojrzatych, o usta-
bilizowanymzyciu zawodowym i rodzinnym, m@gych doroste lub dorastgj
ce dzieci oraz kobiet samotnych, wdow, emeryte&nicistek, gdy zaintere-
sowania czytelnicze kobiet zmieniagic z kazda faza zycia” (1998, s. 12).
Dlatego te ,Dziewczyrg” zalicza do prasy kobiecej. Zapewne inaczej zimbit
Julian Mdlanka, ktory np. ,Filipink” uznaje za pismo natece do czasopism
miodziezowych ,adresowanych do mtodych odbiorcow w wieku2B4lat (od
ukonczenia szkoly podstawowej do uzyskania samodzelnayciowej),
preferupcych tréci mogice zainteresowaten kig odbiorcow (rozrywkowe;
popularnonaukowe, problemowe, omawia@ kwestie mtodziswe; poradnic-
two)” (1976, s. 175). Nietrudno zaume, jak nieadekwatna i przestarzata jest
w chwili obecnej ta definicja.

Role i funkcje prasy kobiecej i prasy dla nastolate

Wsréd funkcji prasy najaegciej wymieniane strzy podstawowe: funk-
cja informacyjna, wychowawcza i rozrywkowa. Niekyepojawia s¢ takze
czwarta funkcja, reklamowa (Mlanka, 1976, s. 86). Prasa kobieca (do ktérej
zalicza st takze prag dla nastolatek, por. Kowalczyk, Zierkiewicz, 2002,
S. 86) spetnia je wszystkie.

Zdaniem Zofii Sokét, ,funkcje spoteczne czasopismaikaja z aktu-
alnasci informaciji i plastycznéci w dostosowaniu téei do gustow i upodolia
okreslonego kegu czytelniczego” (1998, s. 330). O ile w latachvpg@ennych
gtldbwnym zadaniem prasy kobiecej byta rolacznika medzy opinia publiczra
a radem i wkadzami”, o tyle po 1956 najwaejsze okazaly sifunkcje wy-
chowawcze, organizatorskie i interwencyjne, wid@cgibwnie w propagowa-
nych przez redakcje pism akcjach i konkursach @imd s. 330-331).
Po transformacji ustrojowej najwaiejszym zadaniem byto utrzymanie sia
rynku, std zmiany w tréciach i, co za tym idzie, funkcjach. Gtéwnym zada-
niem czasopism kobiecych stalce stapewnienie czytelniczce odpoczynku
i rozrywki, funkcje informacyjne i wychowawcze zalt zminimalizowane.
Jeili prasa kobieca wychowuje, to do bycia konsumgnribidem, s. 340).
Odmienne zdanie ma Dorota Zaworska-Nikoniuk, kidneza, ze prasa ko-
bieca nie tylko relaksuje i zabawia, ale edukuje, socjalizuje i wychowuje
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(2005, s. 87). Przy czym edukacja odnosi wi tym wypadku gtéwnie do
doradzania, jak rozwzac problemy.

Edyta Zierkiewicz, dokonag podziatu na praskobieq i pras; femini-
styczra, dowodzi,ze pisma kobiece ,stargjsic przede wszystkim zabagvi
czytelniczki, wypeint im wolny czas, dostarczyrozrywki oraz nauczyich
okreslonych umiegtnosci, czy raczej wspietaw oshganiu doskonakei. [...]
Pisma feministyczne natomiast staraje swop czytelniczk wychowywa,
edukowd, rzetelnie informow& doksztalcd, pomagd w podejmowaniu
aktywndci spotecznej, przejmowaniu odpowiedzialoio za swoje zycie,
umazliwia¢ zrozumienie tego, co ¢iobecnie dzieje w kraju i néwiecie”
(2002, s. 41-42). Pisma kobiece pettakze funkcg regulacyjma i ewaluatyw-
na, dostarczaj wiedzy na temat norm spotecznych, modeli i wzorqingt-
powania (Ibidem, s. 44).

W ksiazce Reading Women’s Magazines. An Analysis of Everiybiay
dia Use Joke Hermes piszee podstawowym atutem pism dla kobiet jest to,
iz pozwalaj przyjemnie spdzi¢ wolne chwile. Nie wymagajduzego skupie-
nia, mana zatem ,podczytywd je od czasu do czasu (za: Ibidem, s. 42).
,Czasopisma kobieceasjak rozmowy towarzyskie, ktére spetmaprzede
wszystkim funkag fatyczra, tzn. podtrzymuj kontakt, daj pozér wezi i bli-
skasci, nie wymagaj zaangaowania ani szczegolnego rodzaju wiedzy dla
rozumienia jej tréci” (Kowalczyk, Zierkiewicz, 2002, s. 91).

Takze zdaniem Marzeny Lizurej, najar@ejsza jest funkcja rozrywko-
wa, zwhzana z organizowaniem czytelniczkom wolnego czpsuajewa jej
wiasnie podporzdkowywana jest t& czasopism, w jej obliczu pozostate
funkcje schodz na dalszy plan (2002, s. 78).

J&ili chodzi o czasopisma dla nastolatek, sytuacjalygdgybardzo po-
dobnie, najistotniejsza jest w nich funkcja rozrypmila i reklamowa, podczas
gdy funkcje wychowawcze i informacyjng szgsto ,spychane” na specjalne
strony.

Przedstawianie kobiecéci w prasie dla nastolatek

Klasyczry pozych traktupca o czasopismach dla nastolatek jesmi-
nism and Youth Culturelej autorka, Angela McRobbie, przeprowadzita ide-
ologiczry analiz pisma ,Jackie”, najlepiej sprzedaggo st w latach 70.

w USA magazynu dla nastolatek, w wyniku ktorej wrahita cztery kody
stuzace ,do zdefiniowania ideologii kobieéa nastolatek jako sity zniewalgj
cej zycie czytelniczek tygodnika” (za: Strinati, 1998,164). Pierwszym i naj-
wazniejszym z nich jedtod romantycznej mitosci, zawieragcy poszukiwanie
przez dziewczyg mitosci i odnalezienie chtopaka. W kodzie tym duesi¢
jednak take przekonanieze chtopak mge by seksualnie przyweany do
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swojej partnerki, a jednoc@gie szuké zaspokojenia swoich potrzeb u innych.
W ten sposob dziewczyny siastawiane przeciwko sobie i przekonyware,
inna kobieta mze by¢ wytacznie rywalla, nie przyjaciotly. Mozliwy jest tylko
zwiazek dziewczyny z chtopakienzadne inne relacje nie wchagdav gre,
totez w poszukiwaniu mitéci dziewczyna zawsze jest samotna (Ibidem,
S. 164-165). Szegcie mazliwe jest jedynie w zwizku heteroseksualnym. Co
ciekawe, pomimae dziewczyna musi walcgyo zdobycie i utrzymanie ¢-
czyzny, nie mogc przy tym zaufézadnej kobiecie, romans i bycie nastofatk
przedstawianeasjako swietna zabawa (Storey, 2003, s. 79). Drugim kodem
jest kod zycia osobistegp widoczny gtéwnie w listach czytelniczek i odpo-
wiedziach na nie. Trzediod dotyczy mody i pigknosci, méwi o tym, jak

o siebie dbé& jak wyghdat, w co s¢ ubierd itp. (za: Strinati, 1998, s. 165).
W kodzie tym ciato i seksualdé skonstruowaneagako seria niedoskonaic

i problemow, z ktorymi trzeba gsupora (Melosik, 1996, s. 81). Ostatni jest
kod muzyki popularnej i jej gwiazd. Dziewczyny nie gjednak zactcane do
aktywnego tworzenia, a tylko do patrzenia i stucad8torey, 2003, s. 80).

McRobbie dochodzi do wniosku;e ,»Jackie« organizuje, okia
i skupia s¢ wytacznie na sprawach osobistych, traktuje jako sfeg¢ najwaz-
niejsz dla nastolatek. Ten prywatny, uczucioswiat jest wszechogarnigja
calcscia, a wszystko inne ma znaczenie drugdree. Romantyczne uczucie,
problemy, moda, pkny wyglad i pop wyznaczaj sfeke kobiecgci mtodych
dziewcat” (za: Strinati, 1998, s. 165). Nic, co nie ma gxiu z wymieniony-
mi kodami, nie jest wane.Zadne wydarzenia spoteczne czy polityczne aie s
wazne dla czytelniczek, ktore regularnie ulegajptywowi ,Jackie”. Kady
etap zycia kobiety zostaje szczeg6towo zaplanowany zgodniym, czego
oczekuje si od niej w modelu tradycyjnym (Storey, 2003, s., 7L wiccej
nie jest potrzebne. McRobbie twierdzita zakze ,mtode dziewcgta, do kto-
rych pismo s zwraca zmuszane slo rezygnacji z indywidualdoi i nieza-
leznosci, pragrc przede wszystkim chiopaka, ktory,comoze, kedzie towa-
rzyszyt danej dziewczynie przez resziycia” (za: Strinati, 1998, s. 166).
Dominic Strinati uwaa jednakze jest to jedynie przekonanie McRobbie, ktére
w zaden sposoOb nie zostato udowodnione w jej andlizidem).

W latach 90. McRobbie poréwnywata coraz mniej papud pismo
.~Jackie” z ,Just Seventeen”. W wyniku poréwnanisanéto s¢, ze w ,Just
Seventeen” zanikfa kategoria romansu, obecna byta rfito seks, ale nie
konwencjonalny romans. Zmienitogstakze podejcie do relacji z innymi
kobietami, ktére przestaly bytraktowane z podejrzlinigia (Storey, 2003,
s. 80-81).

Dorota Pankowska uwa, ze przedstawiony ,w czasopismach mitodzie-
zowych obrazswiata dziwnie s kurczy” (2005, s. 86). Sktadagsiv zasadzie
jedynie z mitdci, seksu, kosmetykdw, mody, muzyki, sporadyczniéligo-
wane g tresci dotyczice szkoty, studidw, aspiracji zawodowych, relaojer-
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personalnych, kultury. Nieobecna jest sfera poijtgiklkry¢ naukowych, eko-
nomii (Ibidem). W ten sposob wirtualna czytelniczastaje uznana za osob
dos¢ ptytka i niedojrzah, skupior gtdwnie na modzie i seksie, niezaintereso-
warg samorozwojem.

Takze Jacek Kotodziejaglzi, ze najwaniejsze dla czytelniczek czaso-
pism dla nastolatekaspickno, uroda, moda i obyczajow® inne wartéci nie
wzbudzay ich zainteresowania (2000, s. 59-80). Pawel Péanetaa nato-
miast, ze dla czytelniczek ,Dziewczyny” liczsie tylko... dziewczyny. W4k-
sza¢ materiatdbw dotyczy zatem miodych kobiet, ktore iodly sukces lub
zwyktych nastolatek i wizi miedzy nimi. ,Wydawcy pisma zaky na kreowa-
niu poczucia wspolnoty czytelniczek z redakoraz innymi czytelniczkami”
(Ptaneta, 2000, s. 88). Jednak gtbwnym problemeaz gk sic by¢ dla bohate-
rek czasopisma chtopcy, a podstawowym marzeniempeszycie wielkiej
mitosci. Stad porady dotycgzce rozpoznawania typow chtopakéw, poznawania
ich, wchodzenia w zwgki i utrzymywania chtopcéw przy sobie (Ibidem,
S. 89).

Monika Rutkowska podkéa natomiastze ,prasa dla dzieweat niejako
przygotowuje mtode kobiety do stania sv przyszigci czytelniczkami prasy
dla dorostych kobiet” (2001, s. 138). Obecaewsniej tylko dwa wzorce kobie-
cosci: niezaradna, potrzeluga oparcia, mata kobietka, kidinteresuj jedynie
zycie seksualne i uczuciowe, makijastroje oraz odpowiedzialna mtoda kobie-
ta, ktora stawia na peten rozwoéj osobéwo

Silny niepokdj czasopisma dla nastolatek wzbugzajroéd naukowcow
i publicystow katolickich, ktorzy uwaja, ze w magazynach tych ktadzieg si
nacisk jedynie na sfelfizyczm i seksualn, a ukazana w nich wizja cztowieka
daleka jest od katolickiej. Zgadza s tym Piotr Tomasz Nowakowski, ktory
w czasopismach dla nastolatek dostrzega gtownis. ddwaa on,ze w pi-
smach tych ,seks jawi shiemal jako centralny punkt, wokot ktérego ognisku
je sk cata ludzka aktywni. Seks przedstawiany jest jako zabawa,kkagdy
powinien s¢ zajmowa” (2004, s. 197). W konsekwencji, jego zdaniem, aag
zyny mtodzigowe prowokuy do nadmiernego zajmowania siiatem, rozbu-
dzap seksualnie i zaglcaj do ,eksperymentdéw” oraz doggjania po pornogra-
fie. Seks oderwany jest od mit, w wyniku czego drugi cztowiek stajegsi
jedynie ,srodkiem do osigniccia przyjemnéci” (Ibidem, s. 198).

Takze Antonina Gutowska (2003, s. 14) krytycznie odsasdo pism dla
nastolatek, ktére nie zajmusie, jej zdaniemgzyciem intelektualnym i kultural-
nym miodziey, opisywane $w nich natomiast seksualne fascynacje mtodych
ludzi. Twierdzi ona réwnig ze konsekwengjczytania ,Dziewczyny” i ,Bravo
Girl!”” jest traktowanie siebie i innych wytznie jako obiektow seksualnych.
W podsumowaniu autorka stwierdzae ,ten obrzydliwy, prymitywnyswiat,
suto okraszony wulgarnym stownictwem jest propoz\skierowan przede
wszystkim do chiopcow i dziewgiz z biednych i zaniedbanycirodowisk”,
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ktérzy ,w przyszigci stary sie odbiorcami wydawnictw pornograficznych,
tatwym tupem narkotykowych dealerow czy po prostasmczsliwymi, nie
umiejcymi koch& ludzmi, ktérym w mtodym wieku drogwskazali zdemora-
lizowani dorgli redaktorzy pism miodziewych” (Ibidem, s. 15-16).

Jak wynika z badaWandy Patrzatek, same czytelniczki docenvajcza-
sopismach dla nastolatek ta& mog sie z nich dowiedzié o sprawach intym-
nych, seksie i antykoncepcji. Odpowiadato imzgkze ich ulubione czasopi-
sma pomagajdba o sylwetk, uroc: i charakter, zawierajpraktyczne porady,
pozwalaj pozn& problemy innych dziewczyn i odidieje do wiasnych, umoe
liwiaja oderwanie & od codzienn&ci, map ciekawy szat graficzry i kolory-
styke. Za wady uwaaly natomiast przewagzdje¢ nad tekstem, téé nie od-
powiadajca sytuacji mtodziey w Polsce, skupianie sha gwiazdach zamiast
na ,zwyklych ludziach”, wysok cerg, zbyt ma4 liczbe porad, a zbyt dia
reklam, brak materiatdbw mowgych o sporcie, zwtaszcza kobiecym (Patrzatek,
2001, s. 57; Eadem, 2002, s. 39).

Zdaniem Gunilli Holm, miode czytelniczki poszukuyv czasopismach
gtéwnie rozrywki, cletnie czytaj zatem strony zartami i plotkami, foto-story,
horoskopy, testy, wywiady z gwiazdami, ale telnajdug tresci rozrywkowe
w tekstach zaplanowanych przez redaktoréw i redkkjako powane, np.
w listach i poradach. GInie czytaj takze cinderella stories opowiadania,
ktorych bohaterki, biedne dziewczyny, staje stawne i bogate. W ten sposob
czasopisma te ,pomagapziewczynom rozwija swop kulturowa i ptciowa
tozsamd¢. Uzywaja ich do stwierdzenia, kima% (1997, s. 27).

Charakterystyka pisma ,Dziewczyna”

Czasopisma kobiece i czasopisma dla nastolateke ktéchwili obecnej
dostpne a w Polsce, w wikszaci powstaty po roku 1990. W tym okresie
nowy stan prawny zezwolit na wydawanie magazynownym instytucjom,
spétkom, a nawet osobom prywatnym. Pojaudajse wtedy kolorowe pisma
zapetnity lulke w polskim rynku prasowym. Nowe czasopisma wydawaytg
przewanie przy wspotudziale lub wytznym udziale kapitatu zagranicznego.
Drukowano je na papierze dobrej jakp z kolorowymi ilustracjami, od po-
czatku w wysokich naktadach. @& z tych pism nie wytrzymata konkurenc;ji
i upadta po roku, dwéch latach wydawania, inne atystmiené formuk, prze-
ksztalct sk, jeszcze inne bardzo szybko zyskaty popul&rngtate czytelniczki.

Jak podaje Zofia Sokodt, pormuzy 1990 a 1995 rokiem ,powstato 138
nowych samoistnych tytutéw dla kobiet, 34 doda8d,tytuty ulegty zawiesze-
niu, a 21 przeksztatceniu. W stosunku do wydawarpaiodykow kobiecych
w okresie PRL (powstaly wowczas 63 tytuty) byt tarast o przeszio 100%
w ciagu niecatych szeiu lat” (Sokot, 1998, s. 252). Wyliczenie to datyc
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tylko czasopism tworzonych od podstaw, oprocz fegwstawaty pismadula-
ce kalkami magazynow zagranicznych, gtdwnie niekiec

Byt to rowniez czas, w ktérym spotecastwo polskie odkrywato uroki
konsumpciji, czas, w ktérym dostézao, ze nie tylko doréli sa konsumentami,
ale @ nimi takze i dzieci. Co wgcej, dzeki temu, ze tatwiej nimi sterowg
mog by¢ lepszymi konsumentami od ich rodzicow. W azkiu z tym w okre-
sie przelomowym, pewne tytuty czasopism dziegth i mtodzieowych bez-
powrotnie znikety (np. ,Ptomyczek”, ,Sztandar Miodych”), inne gaaby
przetrwa, catkowicie zmienity swoéj wygd i zawartd¢ tresciowa
(np. ,Filipinka”).

.Dziewczyna” powstata w 1991 roku jako polska warsjagazynu wy-
dawanego ja przez wydawnictwo ,Phoenix Intermedia” w Niemczgech
Czechach i Stowacji. Redakcja wyszila z zelua, ze miode dziewczyny na
catlym swiecie maj podobne problemy i chcczyta o podobnych sprawach.
Pismo pomylane byto jako przeznaczone dla miodziev wieku 15-20 lat,
opieralo st na kolorowych ilustracjach, plakatach idoli, fapewieciach
i poradach. Pierwaz redaktorls naczela byta Danuta Bukowska-Lechki,
wedtug ktorej ,Dziewczyna” miala zajmowasic problematyk obejmujaa
»=antykoncepgai, partnerski czy réwimiczy seks [...] porady dotygze pierw-
szych kontaktéw seksualnych”, ktérg dak samo potrzebne jak wiadokod
o higienie, kosmetyce, psychologii, medycynie itgcyt. za: Sokdt, 1998,
s. 295). ,Dziewczyna” zostata bardzo szybko poddarydyce, w tym take
przez politykow, ktorzy widzieli w niegrodto deprawaciji moralnej (Ibidem,
S. 296).

Od 2000 roku ,Dziewczyna” wydawana jest przez wydeiwo Axel
Springer Polska jako miesiznik 0 zasigu ogolnokrajowym Na stronie wy-
dawnictwa opisywana jest jako ,miesknik dla dziewczyn otwartych na tren-
dy” oraz ,magazyn dla nastolatek i mtodych kobm&kawychswiata, otwar-
tych na nowe trendy i aktualne style. Wzétgm numerze czytelniczki znajd
informacje o0 modzie, wskazéwki dotyxe makijau i fryzury, zapowiedzi
nowych trendéw, a tale reportae, wywiady z gwiazdami i fachowe porady
psychologow” (Wydawnictwo Axel Springer, 2009). @e¢udocelovs pisma
stanows kobiety w wieku 15-24 lata. Na stronach ,Dziewcyymnajdup Sic:
uroda, moda, psychologia, rozrywka, edukacja, zaro®@ena podstawowa to
2.90 zt (dane z marca 2009 r.).

Metodologia badai wtasnych

Przedmiotem moich bafigest socjalizacja do rél ptciowych realizowana
przez pismo ,Dziewczyna”. Natomiast celem moich dsadczynitam rozpo-
znanie i przeanalizowanie obecnych w nich dyskurkohiecdci, ktore majg
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wptyw na socjalizagj ptciowa, czyli na wdraanie do schematycznego modelu
kobiecdaci.

W celu okrglenia dyskurséw kobiedoi w czasopimie ,Dziewczyna”
staratam s odstoné ukryte relacje zachodeze medzy tekstami a procesami
spotecznymi. Zatpytam, ze dyskursy kobiecei obecne w ,Dziewczynie” s
konstruowane spotecznie, ale jednacee konstruuj przekonania dotyeze
kobiecdaci i zwiazane z nj sposoby pogpowania. Wydobywap je z catéci
przekazu, mogodkry ich ideologiczny charakter i w ten sposob zakveesti
now& ich rzekom ,naturalnd¢” i oczywistosc.

Aby méc w sposob zrealizowgostawione przed to zadanie, skonstru-
owatam narzdzie badawcze — listtech stereotypowo uwanych za kobiede
Odnoszac do niej tré¢ analizowanych czasopism miodazievych (tj. celowo
dobranych artykutow), staramesustalt, w jaki sposob konstruowana jest
w nich kobiecé¢, do jakich zachowa(zgodnych ze stereotypem lub odbiega-
jacych od niego) namawiane €zytelniczki, jaki system przekofestoi za
przekazami formutowanymi przez autorkami i autoryeh artykutow, a na-
stepnie okrali¢, jakie @ tego kulturowe przyczyny.

Analizie poddatam dwasleie artykutow wyselekcjonowanych spod
61 numeréw pisma ,Dziewczyna” z lat 2004 — 200@/ybratam artykuty,
ktére dotyczyly nadawania znagzkobiecdci, negocjowania definicji kobie-
cosci przez bohaterki i autorki tekstow, a jednagie byty reprezentatywne
dla zawartéci ,Dziewczyny”.

Wielokrotnie czytatam wybrane do analizy artykudwracajgc uwag na
to, w jaki sposob jest w nich konstruowana kob$éce kim, zdaniem nadaw-
coéw/nadawcziy przekazu, jest prawdziwa kobieta, jakimi cechamickarak-
teryzuje, jak si zachowuje, w jakie relacje wchodzi, co powinnaiépby sta
si¢ prawdziwg kobiet, oraz do czego namawiane lub przekonywanezgtel-
niczki. Usitowatam spojrzena prezentowane w nich §oé pod r&nymi kata-
mi, odczyt& je jako poradniki kobiedei, wzorce normatywne, wytwory
kultury, w ktérej powstaty. Wielokrotne czytanie a#iwito mi odkrycie
i poznanie charakteru tekstéw, a jedndaee pozwolito na dostrzenie zja-
wisk, ktére przy pierwszej lekturze byty dla mniewidoczne, poniewa— jak
zapewne wiksza¢ czytelniczek — uznawatam je za oczywiste.

2 Liste cech utworzylam korzystg z nasipujacych pozycji: Bardwick, Douvan, 1982,
s. 165-186, Brannon, 2002, s. 221, Nelson, 200265, Pankowska, 2005a, s. 21, Eadem,
2005b, s. 96, 273-274.

% Co prawda, ,Dziewczyna” jest migsiznikiem, jednak w 2004 roku wydano 13 numeréw
pisma. Czasopisma kobiece i mlodziwe zwykle pojawiaj sig w kioskach z kilkutygodnio-
wym wyprzedzeniem, co w praktyce oznaczaanp. numer styczniowy ukazuje sia pocztku
grudnia. Dodatkowy, trzynasty numer pisma, czasstomyt powrotowi do starego systemu,
czyli wypuszczania numeru zgodnego z kalendazta,.
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Adres bibliogra- .
l.p. Tytut Autor(ka) ficzny 9 Dziat
1. | ,Za wszell cere” Michacie + Kasia, Konrad, 2004, nr 10, s. 32- Wojna pici
Jacek (uczestnicy rozmowy) | 33.
2. | ,Cha; zmient ptef!” |J. Magura 2004, nr 13, s. 50-51. F jak facet
3. | ,Lista Michacie 2005, nr 1, s. 60. Bawesi
(nie)spetnionych Z nami
zyczen”
4. | ,Skad te tzy?” dr Barbara Bartel + Elwira 2005, nr 2, s. 62. Pytania
(autorka listu) intymne
5. | ,Do tzy ostatniegj” Michacie + Aka, Robert, 2005, nr 3, s. 60-61. Wojna pici
Stawek (uczestnicy rozmowy
6. | ,Dziewczyna znaczy | Ewa + Sylwek, Natalia, 2005, nr 9, s. 48-50. Emocje
gorsza?” Robert, Monika, Marcin
(uczestnicy rozmowy)
7. | W samy por” A W, 2006, nr 5, s. 60-62. Uroda
8. | ,Okres przed okre- | dr Alicja Dlugokcka 2006, nr 7, s. 38. Pytania
sem” intymne
9. | ,Model pojedyn- Mila 2007, nr 3, s. 60-61. Emocje
czy”
10/ ,Ztodziejki Dziuba 2008, nr 3, s. 26-27 Emocje
facetéw” .
11, ,Przyjazn na Ewa 2008, nr 6, s. 72-74 | Fotostory
warsztacie” .
12, ,Dar natury” Zuzanna 2008, nr 11, s. 58- Uroda
59.

Tabela 1. Lista analizowanych artykutow

Dopiero kolejna lektura sprawitag docieratam do ich ,nieoczywisio”

i kulturowych uwiktar (ideologii). Staratam si okresli¢, kim jest nadaw-
ca/nadawczyni, jaki model kobiexm preferuje, jaki model kobieéoi probuje
przekaza czytelniczkom, do czego je zada, a do czego zniegta, przed
czym przestrzega, jakich porad udziela, jak pregentiziewczyr/kobiet

w poszczegolnych sferach jgycia, jakimi sposobami to robi, jakiegezyka

do tego uywa, jakie buduje metafory, do kogo kieruje sw@jgkaz i jakie

charakterystyczne cechy tego komunikatu. Jeddoewracatam uwagna
strore formalm tekstu, dziat, w jakim giukazat, opraw graficzry i ilustrujace

tekst zdgcia i/lub rysunki.

Czytapc bardzo uwznie wybrane artykuty, a naginie ,przyktadayc”
do nich stworzone nagdzie badawcze — listcech stereotypowo uznawanych
za kobiece i odnoge czytane tr&ci do stereotypu kobieéoi, odkrytam,ze
w ,Dziewczynie” istnieje kilka znaczych — zdaniem redakcji — obszarow, po
ktérych powinna si poruszéa modelowa czytelniczka, §i& chce dowié¢ wia-
snej kobiecéci lub ,nauczy sig”, jak by¢ prawdziwg kobiet. W kazdym
artykule pojawiaty si odniesienia do sfery uczuciowej (wszak zaklada s
kobiety g istotami bardziej emocjonalnymimnimgzczyzni) — a wiec i interper-
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sonalnej, do sfery cielesnej (wadym pgmie dla nastolatek, i w kdym nu-
merze ,Dziewczyny’ jest dziat gwiccony modzie, kosmetykom, diecie,
a w kadym badanym teicie mowa byta o kobiecym wyglzie) oraz do sfery
marze i czasu wolnego. Prowaglz badania, staratamesuwaza¢, aby korzy-
stanie ze stworzonego nadzia nie zmienito siw poszukiwanie uzasadnienia
dla postawionej tezyze czasopisma mtodziewe % agend socjalizacji ptcio-
wej. Unikapc stronniczéci, zwracatam uwagnie tylko na tréci korespondu-
jace z list cech stereotypowych, ale takte, ktére je podwaty; tych pierw-
szych byto zdecydowanie yaej.

W tabeli ponkej przedstawiam stereotypy obecne w poszczegolaych
tykutach oraz korespondige z nimi dyskursy kobieéoi. W kazdym z anali-
zowanych artykutow wygpowat wicej niz jeden z odnalezionych przeze mnie
dyskursow, zawsze jednak ktérglyskurs wychodzit na pierwszy plan, stawat
sie dominupcym i ten widnie bratam pod uwagw swoich badaniach.

Stereotypy lezace u

Temat przewodni podstaw dowodzonych

Rodzaje dyskurséw Tresci ,przetamuj ace

nych mgzczyznach. Kobiet
nie mare ufa& innej kobie-
cie.

tekstu < A stereotyp”
przez autoréw ,tez
1. | Kobiece i mskie| Kobiety i mezczyzni s | Dyskurs czasu -
podegcie do| catkowicie r@ni i nie|wolnegq dyskurs|
zakupow potrafiy, sig porozumié. | relacji interpersonal-
Kobiety s fatwowierne| nych
i nastawione na konsump-
Cje.
2. | Pozytywy  bycid Kobiety luba wykonywa | Dyskurs czasu -
dziewczyr, prace domowe i robif wolnegq dyskurs
zakupy. Kobiety rzdz | cielesndci, dyskurs
mezczyznami. § skoncen- relacji interpersonalt
trowane na swoim wygl | nych, dyskurs emocji
dzie. Z ,natury” g inne ng
mezCzyzni.
3. | Dziewczce Kobiety s konsumentkami, Dyskurs marzen | Kobiety moag by¢
marzenia sa skupione na swoimiplanéw, dyskurs| aktywne i dzy¢ do
wygladzie, marz o ideal-| relacji interpersonal-realizacji swoich

anych, dyskurs czas
wolnego, dyskur
cielesndci

b

wplanéw, maj prawo

by¢ egoistycznd
i skoncentrowane n
sobie. Voyeuryzm.

4. | Pfacz bez powody Kobiety same nie wigdDyskurs relacji -
CO CZUj. interpersonalnych,
dyskurs emocji
5. | Kobiece i mskie| Kobiety, w odr@nieniu od| Dyskurs relacji -
podegcie do| mezczyzn, g placzliwe,| interpersonalnych,
ptaczu przewraliwione i reagug | dyskurs emocji

emocjonalnie.
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6. | Dyskryminacja z@Kobiety s inne ni mgz- | Dyskurs marzea i|Kobiety @ samowy-
wzgledu na pté czyzni, poniewa taka jest planéw, dyskurs| starczalne,  aktywng,
ich ,natura”. Kobiety s |czasu wolnego Smiato chza do realiza-
przewraliwione. cji swoich planéw
Wazne g dla nich
wyksztatcenie i wie
dza.
7. | Dbanie o skar Kobiety @ skupione naDyskurs cielesnéci, -
swoim wyghdzie. dyskurs czas
wolnego
8. | Zesp6t napcia| Kobiety s irracjonalne| Dyskurs cielesnéci, -
przedmiesiczko- |ana ich zachowaniedyskurs emocji
wego wplywa ich biologia
9. | Bycie singielk Najwazniejsze  jest  dlaDyskurs relacji | Kobieta mae by
kobiety zdobycie mrwczy-|interpersonalnych, |szczsliwa, kiedy jest
zny i bycie w zwazku dyskurs emaocji sama
10.| Trzy typy podryi Prawdziwa przyjan | Dyskurs relacji -
waczek migdzy kobietami nie jestinterpersonalnych,
mozliwa, poniewa kazda|dyskurs emociji
kobieta to rywalka w walce
0 MezCzyzre
11. | Historia dwoch Prawdziwa przyjan | Dyskurs relacji | Kobieta mae spetnia
kolezanek,  ktérg micdzy kobietami nie jestinterpersonalnych, |si¢ w ,meskim zawo-
odbywaj praktyki| mozliwa, dla dziewczyny dyskurs emocji dzie” (ale g to rzadkig|
w warsztacig najwazniejsze jest wagie przypadki)
samochodowym | w zwigzek
12. | Mazliwosci Kobieta dba o siebie, abhpyskurs cielesnéci, -
zastosowania podobd si¢ m¢zczyznom | dyskurs czas
oliwy z oliwek do wolnego
pielegnacji wtosow
i skory

Tabela 2. Stereotypy oraz dyskursy kobietobecne w analizowanych artykutach

zgodnie z wiedz wytaniapca Si¢ z zamieszczanych w tych czasopismach

Dyskurs rozumiem jako ,zespot regut, ktore decydujtym, co i w jaki

spos6b mee by powiedziane” (Stasiuk, 2003, s. 126), alez&ato, kto i kiedy
mowi oraz jaki zakres wiadzy posiada (Ball, 19947)s W ka&dym spoteczé-

stwie wytwarzanie dyskursu poddawane jest nieysgajkontroli przez proce-
dury, ktérych zadaniem jest walka z przypadkéeip (Foucault, 2002, s. 7).
Jedny z agend tej walki stanowiczasopisma dla (mtodych) kobiet. Analiauij
obecne w nich dyskursy kobigop staratam s zatem dotrze do tego, kto —

artykutach — definiuje, czym jest kobigcpjak mazna charakteryzowakobie-
co8¢, z czym mana g powiaza, a jakich skojaraepowinno s¢ unika itp.
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Stereotypy i dyskursy w analizowanych artykutach

1. Dyskurs relacji interpersonalnych

Zgodnie ze stereotypem, kobiety, w agr@niu od ngzczyzn, dua wag
przywiazuja do relacji interpersonalnych. Nagywanie oraz podtrzymywanie
bliskich kontaktow nie nasfcza im trudnéci, poniewa ,z natury” s towarzy-
skie, ciekawe ludzi, empatyczne, cierpliwe | wynouate, z radécia rezygnug
z whasnych potrzeb, by opiekowaie innymi. Wazna — mae nawet najwa
niejsza — jest dla nich rodzina, ristwo, macierzgstwo. Relagj, ktora
sprawia im pewne problemy wydaje &iy¢ zwiazek z nezczyzra, a w zasadzie
zainicjowanie go. Trudrio ta spowodowana jest faktetg zarébwno spotkanie
mezczyzny, jak i budowanie relacji z nim powinnoc¢byielkim wydarzeniem
w zyciu kobiety, wydarzeniem wyfkowym i romantycznym, ktéregoetla jej
zazdrdci¢ wszystkie koleanki. Wyjatkowy powinien by takze jej wybranek.
Jednoczénie, kobieta nie powinna zbyt diugo zastan#&ws& i pozostawa
samotna, poniewatatwo mae wtedy zosta uznana za ,wybrakowa, nie-
godra wejscia w zwhzek. Tym sposobem znalezienie i utrzymanigenyzny
staje st jednym z najwaniejszychzyciowych zada, a miag wartasci kobiety
staje st jej zaangaowanie w zwazki uczuciowe (Pankowska, 2005a, s. 137).

W artykule,Zlodziejki facetéw” * opisane zostaly trzy typy dziewczyn,
ktorych naley sic wystrzega, jesli nie chce si stract chtopaka. % to: Wyra-
chowana spryciula, Bezczelna tupeciara oraz Nabepgmzyjaciotka. Kady
z nich opisany jest w osobnej historyjce. Poszclregdpowiéci umieszczone
sa W cudzystowach, opatrzone imionami i wiekiem dzieyn, ktore je opo-
wiadap, sprawiaj zatem wraenie ,historii zzycia wzktych”. Pod historyjka-
mi w osobnych ramkach wyszczegolnionecechy podrywaczek oraz sytuacije,
na ktére nalgy uwazac.

Na szczegolp uwag: zastuguje trzeci typ podrywaczki — Najlepsza przy-
jaciotka, ktéra jest ,mita, otwarta, towarzyska, wrlza zaufani€’ Wszystko
to jednak tylko pozory, poniewajedynym celem przyjaciotki jest odbicie
chtopaka. Dlatego wkaie czytelniczka ,Dziewczyny” powinna byzawsze
czujna, by ,nie wyp& z gry”®. Czujna byta siedemnastoletnia Ewka, ktéra na
imprezie organizowanej przez swojego chtopaka pazKage. Kinge przy-
prowadzit kolega chtopaka, wydawatag ssympatyczna, wc dziewczyny
wymienity sk telefonami. Nagpnego dnia Ewka otrzymata sms od Kingi,
ktéra w rewanu zas$wietna imprez zapraszataaj i jej chiopaka Artura na
pizze. ,Co ona taka wyrywna? — zastanawiatam si Jakby na sit szukata

4 Zlodziejki facetow”, ,Dziewczyna”, 2008, nr 3, 86-27.
® Ibidem, s. 27.
® Ibidem, s. 26.
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kontaktu z nami”. Po jaking czasie okazato i ze instynktowna nieufrid
Ewki byta uzasadniona, Artur przyznag Kinga go podrywata. W finale opo-
wiesci para pada sobie w ramiona, a Kinga znika zydia.

Zanim jeszcze Ewka miata jakiekolwiek podstawy, g ufa Kindze,
uznata jej prob nawhzania kontaktu za mocno podejrzarDobre relacje
miedzy kobietami nie & tu najwyraniej uznawane za €ooczywistego,
a dziewczyna, ktéra probuje je nawa, musi mi€ ukryty program. Interesu-
jace jest rownig zakaczenie — kiedy Artur ujawniae Kinga go podrywata,
Ewka nie prébuje dowiedzesie, jak sytuacja wygldata z punktu widzenia jej
kolezanki, automatycznie przyjmuje wegsgwojego chtopaka i kamzy znajo-
maos¢ z Kinga.

Poniewa artykut sklada si wytacznie z opowigci czytelniczek, mge
oddziatyw& na czytelniczki mocniej, nigdyby podpisany byt nazwiskiem
dziennikarza/dziennikarki — to nie redakcja wyilg, ze dziewczynom nie
wolno ufa, to prawda potwierdzona €leiadczeniem nastolatelwiat jest
niebezpiecznym miejscem, w ktérym najfepilnowa: swoich chtopcéw przed
innymi dziewczynami, ktore czyhgjtylko na okaz. Prawdziwa przyjan
miedzy kobietami nie jest nitiwa, poniewa kobiety & przede wszystkim
rywalkami.

Podobna sile oddziatywania ma fotostory, ktore przedstawia pieze
wydarzenia (,fakty”), nie opiri eksperta/ekspertki. Poniewgest to historia
nastolatek, w zal@niu dziewczyn takich jak czytelniczki, sprawia wenie,
jakby zamieszczono w niej ,obiektywrprawd;”. W dodatku przedstawiona
jest w formie zdj¢, a zatem mize oddziatywd mocniej nk stowo pisane.
,Przyja zi na warsztacie® opowiada o Wioli (17 lat) i Basi (16 lat): ,Kole-
zanki z technikum samochodowego mpraktyki w autoserwisie. Mugzoz-
prawia sie nie tylko z zepsutymi silnikami, ale i z glycymi stereotypowo
facetami®. Ten opis pasuje do pierwszych cztereche@dpa ktorych dziew-
czyny myp podtog;, a pracujcy w serwisie mtodzi rrczyzni dogadug im, ze
to jest widgnie odpowiednie dla nich zgjie, poniewa ,samochody nie gdla
dziewczyn™®. Kiedy mezczyzni odchoda, dziewczyny pociesza Karol (18 lat),
takze praktykant i ja na patym zdgciu ,Baska dostrzegaze kol& jest zainte-
resowany Wia)”* i postanawia o niego walcgzy

Od tej pory wiadomo jiy ze tytutowa przyjan nie hczy Basi i Wioli,
tylko Wiole i Karola. Druga z dziewczyn przedstawiona jestojaawistna
rywalka, ktéra najpierw udajese miata swoj udziat w odnalezieniu usterki

" Ibidem, s. 27.

8 Przyjazn na warsztacie”, ,Dziewczyna”, 2008, nr 6, s. 72-74
% lbidem, s. 72.

1% bidem.

" bidem.
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w samochodzie, cléow rzeczywistéci nie potrafita sobie poradzz zadaniem
i poprosita Wiok o pomoc, a ptniej zamyka koleanke w taziencezeby ta nie
mogta pd&§¢ na spotkanie z Karolem. Na szézie do akcji wkraczaj mez-

czyzni. Jako pierwszy szef, ktéry informuje Wgplze dostrzegt, 7 tylko ona
zna s¢ na samochodach, fdiej pojawiaj sie koledzy z praktyk, ktorzy udaj

ze wierz w zdolndgci Basi, a w rezultacieajosSmieszag, w koncu Karol biey

na ratunek Wioli i uwalniaajz tazienki.

W finale Wiola po raz kolejny znajduje usterkzdobywa przyjaciot
w praktykantach, ktérzy przestali nagle wag ze kobiety nie znaj sic na
samochodach, zaszef proponuje jej kolejny mies praktyk. Na ostatnim
zdjeciu dziewczyna catuje @iz Karolem, ostrzega go jednak: ,Uieg zebym
i ciebie nie wygryzta, ha, ha?® Uzyte przez dziewczynstowo jest co naj-
mniej zaskakujce. Do tej pory czytelniczka mogta od§denvrazenie,ze Basg
spotkata zasttona kara, a Wiel nagroda, poniewaprawda si obronita, jak
przepowiadat to Karol. Wydaje¢sjednak,ze Wiola traktowata cate wydarzenie
w kategoriach rywalizacji, walki, a w zakezeniuswigtuje usungcie konku-
rentki (do miejsca na praktykach?, chtopaka?). 8aguszcza warsztat i tym
samym przestaje interesofvaarowno scenarzystg)jak i zapewne czytel-
niczki, relacja mgdzy dziewczynami, ktore przecideda Sie jeszcze widywa
w szkole, wydaje si by¢ definitywnie zakaczona. A zatem — podobnie jak
w artykule ,Ztodziejki facetéw” — zdobycie (i utrayanie) chtopaka okazujegsi
by¢ wazniejsze ni przyjacidtka, z niej mena tatwo i szybko zrezygnowa
Przyjaciotki przychodz i odchodz, tatwo znaléc¢ kolejma, natomiast zwréce-
nie na siebie uwagi chtopaka, a rasie utrzymanie jego zainteresowania jest
ciezka praa i nie naley lekkomysinie rezygnowa z tego, co ja sie¢ osagrgto,
bo druga szansa e sk nie trafi.

Inny przekaz mzna wyczyta z tekstu,Model pojedynczy”~°, w ktérym
trzy nastolatki opowiadaj dlaczego $ same. Mae st wydawa dziwne, ze
tego typu artykut ukazat giw czasopimie dla (mtodych) kobiet. Bo przecie
.chociaz wiele osOb podziwia niezalee, wyemancypowane kobiety, ek
sza&¢ z nas styszy od dziewstwa, ze jesli nie znajdziemy mzczyzny i nie
zatlazymy rodziny, naszeycie kedzie niepetne. Kultura popularna niezmordo-
wanie prezentuje postaci kobiet, ktoreilijmie map w danej chwili udanego
zwiazku, @ zdesperowane i samotne. Kobiety niezame z czasem stwierdza-
ja, ze najtrudniejsza w byciu wadnjest nie samotrig, lecz nieustaca spo-
leczna ocena’Nasze ciala.,.2004, s. 193). W dyskursie tradycyjnym kobieta
kojarzona jest z magnstwem, macierzystwem, rodzin. Kobiecie samotnej
przylepia st natomiast etykietk,starej panny”, nieszegliwej i sfrustrowane;.
Tekst, ktory nie prezentuje sposobow na zdobyaigazymanie chiopaka, nie

» 13

2 |bidem, s. 74.
13 Model pojedynczy”, ,Dziewczyna”, 2007, nr 2, 0-61.
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oferuje rad, jak w miar bezbolénie przey¢ okres samotriti i nie stract
wiary, ze kogaé wreszcie si pozna, bylby w czasajmie dla nastolatek zjawi-
skiem rzadkim i zaskakagym. Czyby ,Model pojedynczy” byt takim tek-
stem?

Osiemnastoletnia Sylwia opowiada o tya nie ma czasu na zyzek,
poniewa wolne chwile péwi¢ca na prag wolontariuszki w dwdéch instytu-
cjach oraz spotkania kota teatralnego. Kiedyjdarzy jej s umowic z chto-
pakiem, przewaznie okazuje si on plytki i niedojrzaly. Szesnastoletnia Edyta
bardzo chciatlaby méechtopaka, ale z jej prob naygiania relacji nigdy nic nie
wychodzi. Podjta zatem decygj ze nie ledzie probowa na sit, tylko spokoj-
nie zaczeka, co siwydarzy. Siedemnastoletnia Ania mocno pyzea rozwod
rodzicow, obserwuje tale, jak jej koleanki rezygnuj z wtasnych zaintereso-
wan i udap kogas, kim nie g, aby przypodohbasic chtopakom i stwierdza,e
nie wierzy w zwazki.

Kazda z dziewczyn jest sama z innego powodu. Op@wiglwii mozna
by potraktowa jako przetamanie stereotypu — dziewczyna jest ¢shom,
samowystarczalna, potrafi zorganiz@wsobie czas, jest pewna siebie. Jest
sama z wyboru i wydajeshy¢ zadowolona ze swojeggcia. Edyta natomiast
nie chce by sama i za wszedkcere usituje kogé pozn&. To, ze w tym mo-
mencie nie staragby¢ w zwiazku, nie jest jej decyzj tylko kolejnym sposo-
bem na zdobycie chtopaka — zafta bowiem,ze jeli pozwoli sprawom poto-
czy¢ sie wkasnym tempem, na horyzoncie na pewno pojawiosipowiedni
kandydat. Bycie z kifjest zatem stanem pglanym. Widé to wyranie na
przyktadzie Ani — toze dziewczyna nie chce z nikim §yzostato przedstawio-
ne jako jej reakcja na rozwod rodzicéw. Jakby tylkemima mogta spravj ze
nastolatka zechce bysingielka. Potwierdza to ramka, w ktorej znalazt si

przekaz od redakcji.
Pamkitaj, ze...

- Kazdy ma wzyciu okres, w ktorych jest sam, dlatego warto oswo-
i¢ samotné¢. Tak naprawel dopiero gdy nauczyszesby¢ bez pa-
ry, bedziesz gotowa na zadek.

— Chcesz mié chtopaka, bo Twoje kokanki juz maj. Staba moty-
wacja. Faceci unikajdesperatek.

~ Wykorzystaj czas, ktéry masz, kiedy nikt nieqde s¢ u Twego
boku. Spotykaj & z przyjacidtkami, czytaj, imprezyj i... randkuj.
Bycie sam ma zalety :-*

Bycie sam stwzy zatem temu, by przygotowaie do bycia z kind. Jest
etapem przégiowym, w czasie ktérego mina zainwestowaw siebie, poukia-
dat swojezycie, uczyné si¢ atrakcyjniejsz i poznawa chtopakow.

4 |bidem, s. 61.
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Whytaniajacy sk z lektury czasopism dla nastolatek dyskurs reliatgr-
personalnych, wize sk przede wszystkim ze stworzeniem zzku z ngzczy-
zna. Wzorcowa kobieta jest heteroseksualna, jej] maeenest zdobycie (lub
odnalezienie) idealnego gitzyzny i przywazanie go do siebie. Nie me
dtugo by sama, poniewakobiecie to po prostu nie przystoi. Nawedlijelo-
strzega jakig pozytywne strony bycia singielko tylko takie,ze ma wtedy czas
I sposobnéc, zeby spotka whasciwego nezczyzre. Kiedy juz go spotka, po-
winna rob¢ wszystko,zeby nie chciat odé§, zawsze bierze pod uwagego
potrzeby, uzalmia¢ od niego swoje plany, a nawet rezygnéwarzyjacioki.

Posiadanie przyjaciotki nie jest zreskbnieczndécia. Wrecz przeciwnie,
kobiety powinny by traktowane z najwyszy nieufndcia, poniewa zawsze
mog zamient sie w rywalki, chace odebréakobiecie jej mzczyzre. W koacu
cata ich aktywng¢ ukierunkowana jest wdaie na to. W dyskursie relacji inter-
personalnych kobieta przejawia typowo stereotypaeeehy, jest towarzyska
i chetnie nawazuje bliskie kontakty, ale nie wtedy, kiedy zagrdo jej hetero-
seksualnemu zwkkowi, poniewa stworzenie go i zak@nie rodziny stanowi
dla niej najwaniejsze wartéci.

2. Dyskurs emocji

Zgodnie ze stereotypem kobigc kobiety g delikatne i wraliwe,
ptaczliwe, emocjonalnie chwiejne, niezdolne do mroEnia swoich uczy
skionne do wyolbrzymiania ich i np. wpadania w éiigt ,Kobiety ucz si¢
nieco innego zestawu regut okazywania emodji m¢zczyzni, a zachowanie
przedstawicieli obu ptci na ogét odpowiada wyuczaongegutom” (Brannon,
2002, s. 272). Od najwcgdejszego dzieéstwa kobiety uczoneasze powin-
ny okazywé tylko ,pozytywne” emocje, majby¢ zawsze wesote ismiech-
nicte. Na wszelkie ,negatywne” emocje powinny reagdbwdaczem, bez
wzgledu na to, czy czajlek, smutek czy zi&, 1zy sa najlepszym sposobem na
okazanie tego. Kala inna reakcja uznana zostaje za agresywieprzystajca
kobiecie.

O tzach méwi teksfDo zy ostatniej” zamieszczony w ,,Dziewczyni&”
Ukazat s¢ tam w comiesicznej rubryce ,Wojna ptci”, w ktérej dwoch chiopa-
kow i jedna dziewczyna rozmawiap réznicach me¢dzy dziewczynami a chto-
pakami. Na towarzyszych rubryce zdjciach zawsze przedstawiona jest cata
sylwetka dziewczyny oraz twarze chtopakéw. W maz605 roku bohaterami
~Wojny pfci” byli: siedemnastoletnia #a, siedemnastoletni Robert oraz szes-
nastoletni Stawek. Poniewaniniejszy tekst dotyczy kobieéa, bede analizo-
wat tylko wypowiedzi dotycace okazywania emocji przez dziewczyny.

15 Do fzy ostatniej”, ,Dziewczyna”, 2005, nr 3, 06
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Rozmowa zaczynaedaos¢ odwanie, od stwierdzenia Stawkag dziew-
czyny nie § normalne: ,Ja od dawna miatem to podejrzeniedaiejestem ju
tego catkowicie pewny — panny nig Isormalne, powiem wcej, one g powa-
lone i to na maksa®. Przyczym wzburzenia chtopaka okazata; $iy¢ wizyta
u jego dziewczyny, ktora prajp go zaptakana, zarzekata,sie to nie jego
wina, ale jej zachowanie popsuto mu wieczor. Dziegy %1 zatem nienor-
malne, poniewaptacz z nieokrélonych powoddw i psujchtopakom nastro;.
Sytuacg t¢ Aska ttumaczy wiksz wrazliwoscia kobiet, ich zmienngia, zbyt
powaznym traktowaniem pewnych spraw. ,A czasami ptaczeakydla popra-
wy nastroju izeby pozby sie ztych emocji*’. Jest to jak najbardziej zgodne
ze stereotypem: kobietya 3ozchwiane, przewediwione, potrafy ptaka bez
powodu albo z powodu, ktory wydaje slos¢ oryginalny:zeby poprawé sobie
humor.

Kolejnym argumentem na nienormadokobiet jest przytoczona przez
Stawka historia o kolence, ktora ptakata w kinie na komedii, dlatege fjlm
sie dobrze skaczyt, ze oni s¢ tak kochali,ze jej st nigdy ca takiego nie
zdarzy,ze on j tak kochatze oni byli tacy szagliwi itd., itp.”*%. Przy okazji
wyjasnia sk, ze kobiety § nienormalne, poniewaodstaj od wzorca, ktérym
jest mezczyzna — Stawek aywa stow ,normalny cztowiek, czyli giczyzna”.
Ludzie dzieh sie zatem na normalnych —gtzyzn i nienormalnych — kobiety.
W ten sposob kobieta staje &glasycznym Innym.

Wywod Stawka Aka podsumowata tylko stwierdzeniem ,Nie jéstbyt
mity”*° [sic!]. Na ratunek przybyt jej jednak Robert, ktdprzyznat si, ze
ptacze w kinie, za co zostat oskany przez Stawkaze nie jest prawdziwym
kumplem i nie ména na nim polega Zeby oczyci¢ sie z zarzutéw, Robert
opowiedziat anegdotk o kolejnej dziewczynie, ktéra ptakata bez powodu.
Rozmowa zostala opisana przez redakEjziewczyny” jako ,Aska + Robert
kontra Stawek”, trudno to jednak usprawiedtiwiPo wyznaniuze ptacze w ki-
nie, Robert catkowicie pradzyt sk do Stawka, zarzucit dziewczynore
ich zmiany nastrojow najbardziej udergay chtopakow, ktorzy, opiekiczy
i troskliwi, szukag powodu tez, o ktorych dziewczyna dawna gapomniata.
Nastpnie wymienit list powodow, dla ktorych dziewczyny ptaczbo ztamat
si¢ paznokié€, bo uciekt tramwaj, bo przed way randly wyskoczyt pryszcz na
nosie, bo chyba znowu przytytam, bo wykupili ulutgoperfumy, bo nie nima
sic dost& do swojego fryzjera, no i na koniec oczywieé stynne »bo tak&’.
Dziewczyny ptacz zatem wyicznie z btahych powodow albo bez powodu,

16 |bidem.
7 Ibidem.
18 1bidem.
19 1bidem.
2 1bidem.
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aich ptacz jest powodowany czysttosliwoscia i checia zrobienia na zi&
chtopakom, ewentualnie przevitavieniem.

Aska probuje brordi siebie i innych dziewczyn, dodajinne powody:
,P0 rzucit ja chtopak, bo c€ja boli, bo jest zakochana bez wzajertipbo ma
wazne problemy rodzinne, ktérycheskie rodzéstwo nie dostrzegd®, a na
koniec stwierdzaze nmezczyzni powinni opiekowa sie kobietami i troszczy
o nie: ,Poné wy jest&cie twardzielami, a myatdelikatniejsz, madrzejsa
i tadniejsz czescia populacji®?.

W ,Do izy ostatniej” réwignicy czytelniczek ,Dziewczyny* przekonu-
ja je, ze kobiety g ptaczliwe i histeryczne, ptagz byle powodu, nie potrafi
wyjasni¢, o co im chodzi, a €sto nawet tego nie wiedzss przewraliwione,
kazdy widok, ka&de zdarzenie m® by sygnatem do ptaczu, czasami kiaruj
si¢ zitosliwoscia, wtedy ptacz, zeby zmartwé lub upokorzy mezczyzn, g
nieporadne, mato odporne na stregjilve, infantylne i niezdolne do obiekty-
wizmu, ich aktywné¢ skupia st wokot troski o urod, robienia zakupow i co-
dziennych spraw, wae g dla nich take zwihzki mitosne z mzczyznami
i rodzina.

Uczestnicy rozmowy nie dajczytelniczkomzadnych rad, nie mowiim,
co powinny rohbt, a czego powinny siwystrzega, stwierdzag po prostu fakt —
kobiety & nienormalne i nic nie mima na to poradzi

O {zach mowi rownig list Elwiry ,,Skad te tzy?”

Skad te tzy?

Z moim chiopakiem niedawno zagizmy uprawig seks. Jesfeny
szczsliwa par, dobrze si rozumiemy, kocham go. Jednak po ostatnim
stosunku... rozptakatamesion mysli, ze ca miedzy nami jest nie tak. Ja
sama nie wiem, co ¢gize mny, dzieje, przecie jestem z nim szegliwa.
Dlaczego ptaczi jak wyttumaczy to chtopakowi?

Elwira, 18 lat

To byly tzy szcescia i odpezenia. Nie zawsze ptacz oznacza prze-
ciez, ze dzieje si cas ztego albo smutnego. Ty po prostu w ten sposob re-
agujesz, gdy nagromadzone pozytywne emocje zngjgigie. Sprébuj to
wyttumaczy swojemu chtopakowi i nie martwciegsbo naprawe nie za
bardzo jest czym.

Barbara Bartéf

L Ibidem.
*2 |pidem.
% Na perswazyjne komunikaty zwykle reagujemy zwjacaiwag na tendencyjn@ mowcy
i na to, w jaki sposob sty on swemu wlkasnemu interesowi. [...] Dlatego digpagandysty jest
wazne, zeby nie wydawat gi propagandyat Nadawca komunikatueby odnigé sukces, musi
wydawa sig bezstronny i wiarygodny” (Pratkanis, Aronson, 2083 118). Sfd tak dua
popularné¢ artykutdéw, w ktérych wypowiadajsie rowiesnicy czytelniczek, mniej ,podejrza-
ni” o che¢ zmanipulowania lub ,wychowania” mtodych dziewczymz dordli dziennikarze
i dziennikarki. Bo jaki mog mie¢ interes? Chetylko podzielt sie swoimi przemyleniami.
24 Skad te tzy?”, ,Dziewczyna”, 2005, nr 2, s. 62.
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Zadziwia lekkd¢, z jaky ekspertka poucza dziewczyrco ta czuta. Trud-
Nno oprzeé sie wrazeniu, ze nie pozostawia jej miejsca na wiasnterpretaci
doswiadczanych emocji. Zaktada z gowg kobiety § emocjonalne i ptaczliwe,
ze reagy irracjonalnie. Jest rownieprzekonanaze w relacji z chiopakiem
dziewczyna musi kiyzadowolona, dlatego stwierdzag ,to byty tzy szcgscia
i odprezenia”. Informuje autork listu, ze ta po prostu w taki sposéb reaguje,
chat nie wyjania, skd zna § na tyle dobrze, by méc pozweélsobie na tak
pewnac.

Motywacjs do napisania listu byto dla Elwiry poczuci, nie wie, co si
Zz nia dzieje. W tej sytuacji ekspertka ,Dziewczyny”’ paspwita przejé
W swoje ece cad odpowiedzialnéc i autorytarnie wyttumaczyjej, co przeywa,
a w zasadzie przekofh@ do swojej wersji, jak giwydaje, jedynej stuszne,;.

A przecie ,r6znice medzy rodzajami pod wzgtlem emocji nie gzde-
terminowane biologicznie, lecz raczej stanpWwinkcje okoliczngci i wyuczo-
nych w procesie socjalizacji regut okazywania é¢ABrannon, 2002, s. 272).
Z czasopism dla nastolatek dziewczyny mgginak wyczyt4, ze s ptaczliwe,
irracjonalne, ztéliwe, przewraliwione, niedojrzate, naiwne, zaee, skionne
do ulegania manipulacji, bierne i skionne déwiecen. Co wkcej, takie wia-
snie powinny by, poniewa 3 to oznaki kobiecgi, z ktorymi nie warto wal-
czy¢. Takie po prostuaskobiety.

3. Dyskurs cielesnéci

W artykule,Dar natury” , ktéry ukazat s w ,Dziewczynie” w listopa-
dzie 2008 rokeP czytelniczka namawiana jest deywania oliwy z oliwek, by
mogta poczt si¢ ,jak grecka bogini*®. Aby oshgma¢ ten cel, wystarczy nakta-
dat maseczki z oliwy na wiosy, dtonie i stopy, azaklodawa oliwe do kapie-

li. Zabiegi te nie tylko dobrze wptyw@ja zdrowie i urog ale take umali-
wiaja zdobycie chtopaka. Np. po naéniu na wiosy maseczki z oliwek ,ich
naturalny blask zwréci uwadckazdego chiopaké”.

Przy krotkich tekstach pwieconych pietgnacji wiosow (,Antyczny
blask”) i skéry (,Oliwkowe odywianie”) znajduj si¢ zdjecia oliwy w szklanej
butelce i kamiennej miseczce. Porady rowrdetycz zwykiej oliwy kupowa-
nej w sklepie spgywczym, czytelniczka jest nawet informowana o tyie,
oliwe maze rownie: wykorzysta przy robieniu satatki. Jednak na drugiej stro-
nie artykutu zaprezentowane balsamy,zele, kremy itp. stworzone na bazie
oliwy. Kazdy produkt opatrzony jest zdjiem, nazw produkuacej go firmy,

% Dar natury”, ,Dziewczyna”, 2008, nr 11, s. 58-59.
% |bidem, s. 58.
" Ibidem.
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podana jest rbwniecena. Druga strona wydajes 9iy¢ wazniejsza od pierw-
szej. Tak jakby artykut o oliwie byt tylko pretekst do zaprezentowania no-
wych produktéw, a dbanie o wtosy i skdrkazp do ich kupienia (i pokazania
w pismie). Dar natury stajeghagle ,darem” firm kosmetycznych.

Zdjeciami srodkdéw kosmetycznych (wraz z ich cenami) opatrzeay
stat rownie artykut ,W sama pore”?%. Tym razem kosmetykéw jest cztery
razy wkcej, poniewa powinny by stosowane o edych porach dnia: na dfie
dobry, w szkole, po szkole, na dobranoc.

Tekst opisany jest jako ,Szkota pighacji urody” i rzeczywicie, oka-
Zuje sk, ze piekgnacja skory wymaga ogromnej wiedzy i prawdziwiekta
wego podejcia. ,Skéra, tak jak nasze samopoczucie, zmierigosiez caty
dzien. [...] Warto zatem wiedzég jak ona funkcjonuje godzina po godzinie, bo
tatwiej wtedy o mi zadbé&. Jeli bowiem wydaje Ci s, ze Twojej skorze jest
kompletnie wszystko jedno, kiedy wklepujesz w kiem nawitajacy, oczysz-
czasz § lub masujesz, jestev bledzie. Co jest dobre rano, nie sprawdzaps
potudniu i na odwrdt. Badaniem potrzeb skéry w zabéci od pory dnia zaj-
muja Sig chronobiolodzy. Dziki ich odkryciom wiadomo npze poranne na-
ktadanie bogatych w aktywne skfadniki kremow mi@zscelem. Chcesz unik-
na¢ podobnych pomytek? Oto nas@a@aga: niech towarzyszy Ci w skutecznej
pielegnacji od rana do noc$® Zgodnie zeiciaga dziea nastolatki powinien
zaczcé sie przed siodm lub po 6smej rano, poniewamiedzy sibdm a 6sma
,W organizmie magazynuje ¢inajwiecej wody, zatem nazasz s¢ ha gigan-
tyczne worki pod oczami®. Natomiast po ésmej rano zigja Sic naczynka
krwionosne, nie jest to zatem dobra pora npikle i parowki, nadaje sjednak
na zrobienie masga twarzy, ktory pobudzi lsgenie.

Tak przygotowana nastolatka meosk juz uda& do szkoty, tam jednak
nie powinna rozprasgasi¢ lekcjami, powinna za to zwracdaczn uwag; na
stan swojej skory. Poniewaw czasie lekcji wzrasta aktyw$io gruczotow
tojowych, przerw obiadowa czytelniczka ,,Dziewczyny” powinna przeznaczy
nie na jedzenie, ale na zabiegi matej Po szkole nastolatka ma dwa $eig:
moze ¢ na randk (w takim wypadku powinna zostatvha twarzy makija)
lub zmy¢ makijaz i is¢ do kosmetyczki, ewentualnie zadba skoe na wiasia
reke, np. naktadaijc masecz&

Po tak pracowitym dniu nie mna pozwol¢ sobie na zbyt obfitkola-
Cje, ,bo organizm zamiast zdj sic regeneragj skory, kedzie musiat uporasie
z przepetnionynzotadkiem™!. Wreszcie przychodzi moment, w ktérym nle
is¢ sp&. Redakcja radzi, by kia sie przed poinog, poniewa ,skora wtedy

%8 W samy por”, ,Dziewczyna”, 2006, nr 5, s. 60-61.
%9 |bidem, s. 60.

% |bidem.

% |bidem, s. 61.
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wiasnie pracuje na swéj dobry wygl"®%. Wziawszy pod uwag ze nastpnego

dnia znowu trzebagcolzie wsté przed sidédm, by unikra¢ workéw pod oczami,
mozna uzna, ze to dobra rada.

Chocia ma to by typowy dzié z zycia nastolatki, poza w§giem do
szkoty nie ma w nim czasu na nic, co bezpdnio nie dotyczy urody. Bohater-
ka tekstu nie odrabia lekcji, nie czyta gazet anidek, nie ogida telewizji, nie
spedza czasu z rodzinlub przyjaciotmi, jéli wychodzi z domu, to tylko na
randle lub do kosmetyczki. Aby czusie naprawd dobrze powinna zaplano-
wat kazda chwile i dopasowa swop aktywna¢ do stanu swojej skory. Cate jej
zycie podporadkowane jest dbaniu o ciato, a jegekpio jest dla niej jedyn
I W zupetndci wystarczajca nagrod.

Wsréd artykutbw o modzie, kosmetykachyciu gwiazd, aktualno-
sciach kulturalnych czy codziennyayciu nastolatek oraz reklam kosmetykow,
szkoét gzykowych i telefonéw komorkowych, mina te odnaléc tresci zwia-
zane z menstruagc] S to artykuty dotycace zdrowia, cyklu miescznego,
wizyt u ginekologa, higienysrodkdw ,na menstrua¢j, zespotu napicia
przedmiesiczkowego oraz reklamy podpasek, tampondw, wkiadgiemicz-
nych, srodkow przeciwboélowych. Menstruacja jest tematemaliym, poniewa
— tabuizowana i przedstawiana jako zio lub przymagnniewygoda — jest
traktowana przez dziewczyny ambiwalentnie (Lysakrkdewicz, 2003, s. 69).

.Dziewczyna” z lipca 2007 roku postanowita opowiedzczytelnicz-
kom, co dzieje siz ich organizmami tuprzed miesiczka. W artykule,Okres
przed okresem” wydrukowanym w dziale ,Pytania intymne” doktor éja
Dlugofecka opisuje Zespot Naggia Przedmiegczkowego. ZNP, ktory wyst
puje czsto w magazynach kobiecych jako PMS (gmgmenstrual syndrom
jest zjawiskiem nagfmionym przez kolorowe czasopisma luing s¢ w opi-
sach nieszegé. ROwniez w analizowanym przeze mnie tele doktadnie
opisane g przykre objawy ZNP.

Jest ich mnéstwo, okoto 150, ale nafwiej spotykane to:

* obrzk ndg i twarzy, wywotany zatrzymaniem wody w organie,
czasem towarzyszy mu przyrost wagi nawet o 2-3 kg,

* bolesnd¢ i obrzmienie piersi,

* dolegliwdici uktadu pokarmowego: wedia i bole brzucha, nudia
I wymioty, zaparcia fdz biegunki,

* nadmierny apetyt lub odwrotnie — catkowity jegokyra

* Dbole i zawroty glowy,

* wypryski ropne na skorze,

* zmiennd¢ nastroju: kiétliwgé, nieuzasadnione i niekontrolowane ata-
ki ztosci, ptaczliwasé, ospat@c, stany depresyjne.

32 |bidem.
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Na tej lécie znajdu sie tez: omdlenia, zaburzenia w oddawaniu moczu,
bole i obrzki stawow, tadzik lub pokrzywka, kotatania serca, nasilenie ebja
wow alergii. Poza tym nerwowé, agresja, die przygrbienie, brak ckci do
nauki, zngczenie i draliwos$¢ czesto byway przyczym ktotni z bliskimi oraz
klopotow w szkole. Sytuagjpogarsza faktze mazesz w tych dniach mée
sktonnag¢ do wyolbrzymiania problemow, co sprzyja nasilepmaygrebienia
i lgku, niemanaosci zapanowania nad atakami ztego humoru i poczuma,
jeste beznadziejns.

Nie da¢, ze objawow jest tak wieleze mazna sé zastanawig w jaki
sposOb kobiety w ogdleasw stanie funkcjonow@a przed okresem (zgodnie
z informacj z artykutu, na ZNP cierpi co druga kobieta), tszjgze § to obja-
wy nawzajem si wykluczapce. Trudno te nie zdiagnozowau siebie Zespotu
Napiecia Przedmiegczkowego, jeeli o jego wystépowaniuswiadczy tak wiele
tak r&nych symptomaéw.

Menstruacja nadal jest w Polsce tematem tabu. Kolbéety zaczynaj
rozmawi& o ,tych sprawach”, dziedi sic doswiadczeniami, pisao menstru-
acji, o tyle dziewczynki, ktére zaczymamieshczkowa lub tez s jeszcze
przed menarche map raczej mate szanse na dowiedzenig 60 s¢ z nimi
dzieje. Informacje, ktore uzyskuw szkole (na zagiach z Wychowania do
zycia w rodzinie, prelekcjach pigniarek lub godzinach wychowawczych)
mog okaza sie dla nich zbyt trudne do przyswojenia lub zbyt &dpczne, a te
pozyskane z rozmoOw — np. z siostrami czy kaikami — niewystarczage. Nic
dziwnego,ze reakcjy na pierwsze krwawienie jestqsto przeraenie. Szcze-
golnie, jeli nie ma przy nich nikogo, z kim mogtyby porozmaiyigdyz rodzi-
ce s hieobecni, zagi, badz po prostu niezainteresowani tym, co dzieje si
z ich dzieckiem. Matki, niestety, rzadke agutorytetami w sprawach dojrzewa-
nia, rownie rzadko same rozpoczynapzmowe na te, najwyraniej krepujace
je, tematy. W takich sytuacjach dziewczynki milazprébup same poradzi
sobie z now sytuacy albo szukaj wsparcia, zrozumienia i wiedzy poza do-
mem. Tym bardziejze znaczna &&¢ wstydzi s¢ zacaé taka rozmowe z wia-
sm matka, w ich swiadomdci menstruacja i zwzane z ri obawy to cé nie-
przyzwoitego, cf, 0 czym nie powinno simowi¢ ,przy dorostych”, temat,
przy ktdrymscisza s¢ gtos i wbija oczy w ziengi 0 wiele tatwiej jest porusza
go z kolgankami, w rozmowach z ktérymi naea np. aywac wulgaryzméw
i okreslen slangowych lub udawa ze wie s¢ wszystko. Dlatego artykuty
0 menstruacji w czasopismach dla nastolatek, badistpnym medium, $
nie do przecenienia. Niestety, z tego artykutu elmytzka mae sk tylko do-
wiedzi&, ze to, jak reaguje, nie zahe od sytuacji, w jakiej giznajduje, ale od
tego,ze przechodzi wkmie ZNP. Co oznaczage ona sama jest ospbatkowi-

33 Okres przed okresem”, ,Dziewczyna”, 2006, nr 738.
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cie rozchwian emocjonalnie i nieprzewidywainnie mana wkc na niej (ani
nazadnej innej kobiecie) pole§a

Dyskurs cielesngi jest w czasopismach dla kobiet oraz w czasopi-
smach dla nastolatek niezwykle img. Te bowiem wywotyj czgsto w swoich
czytelniczkach negatywne uczucia skierowane ,kuesdlu wtasnej tésamo-
ci, ku poczuciu wtasnej wartoi” (Kowalczyk, Zierkiewicz, 2002, s. 92).
Czytapc, kobiety ucz si¢ niezadowolenia z siebie, niezgody na swoj wggl
stawiania sobie wyzwiazwiazanych z wygidem (Ibidem, s. 93). Czasopisma
.przekazua swoim czytelniczkom informacjeze najwaniejszy jest ich wy-
glad, ze naley o niego dbé [...] Wyglad staje sj podstawowym czynnikiem
definiujacym tazsamaé kobiety” (Ibidem, s. 105-106). Czytelniczki ,Dziew
czyny” powinny by zaabsorbowane swoim wygem, powinny stale siod-
chudz&, przestrzega diety, ¢wiczy¢, db& o figurg, poniewa ich wyglhd
stanowi ich najwzniejszy atut*.

Z czasopism dla nastolatek sma take czerpé wiedz na temat ko-
biecej seksualrioi oraz funkcjonowania kobiecego ciata. Szczegole
w polskich szkotach w zasadzie nie istnieje edukasgksualna. Rozmowy
z kolezankami i czasopisma sfajsie zatem jedynymizrodtami informaciji.
Niestety tréci, ktore s¢ w nich ukazuj, s czesto petne stereotypdéw i rdig-
stosci. Kobiety &t w nich przedstawione jako istoty irracjonalne,koaicie
podporadkowane swojej biologii, niemge wpltywu na wtasne zachowania.

4. Dyskurs marze i planow

Dla stereotypowej kobiety najumiejszym (j&li nie jedynym) marzeniem
powinno by zalazenie rodziny. Pozostate marzenia raggdynie stanowd
droge do osigniecia gtdbwnego celu. Planowanie przyszionie jest tatwe,
kiedy musi st spetnig warunki ,bycia prawdziw kobiet”, poniewa ,cechy,
ktére powodyj, iz kobieta najbardziej »sprawdzasiw rolach familijnych —
zdolna¢ czerpania przyjemnoi ze skoncentrowanych na rodzinie, powtarzal-
nych czynnéci, zdolng¢ pcswiecania s¢ dla najbliszych zamiast realizacji
wiasnych celéw, zdoldé nawihzywania kontaktéw poprzez bezgranigzn
empat¢ — 9 to antytezy sukcesu w hierarchicznym, manipulatywnrywali-
zacyjnym, racjonalnym i egocentrycznyrdwiecie pracy zawodowej”
(Bardwick, Douvan, 1982, s. 179). Pogodzenie ,typdwbiecych” cech z pra-
ca (lub, w wypadku czytelniczek magazynéw miodoieych, z nauk) wydaje
si¢ by¢ niemaliwe.

34 Zdaniem Marthy M. Jablow tego typu przekazy obewraulturze popularnej magsprawt,
ze miode dziewczyny uzngjze tylko jako osoby szczupte zdgly szczs$cie, a to z kolei mee
skierowa je na drog prowadaca np. do anoreks;ji (2001, s. 30).
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W rubryce ,Baw st z nami” w ,Dziewczynie” ukazat sitekst,Lista
(nie) spetnionych zyczen”. Jego tytut wydrukowany zostat grulrézowa
czcionky na niebieskim tle. Sam tekst rfue si¢ na stronie A4 w trzynastu
owalnych polach, biatych z ¥t6wym obramowaniem, wydrukowany jest czar-
na czcionk, ale tytut kadego pola jest twy. Jedyn ilustracg stanowi zd-
cie nastoletniej émiechnitej blondynki, ktéra |2y na brzuchu, podpierg
prawa reka glowe, ma na sobie t@wa bluze z biatymi elementami, niebieskie
dzinsy i bkkitne trampki. Artykut podpisany jest pseudonimeMighacie”,
jednak ze wsjpu wynika,ze powinien by traktowany jak wypowiet jednej
z czytelniczek: ,Spytadmy dziewczyn, co mogtaby zrabdla nich ztota rybka,
gdyby akurat nawigta im sk pod eke...”*>. W tej sytuacji towarzysze mu
zdjecie mae by potraktowane jako wizerunek autorki.

W trzynastu polach przedstawiong mmarzenia czytelniczki, najprawdo-
podobniej catkowicie wymyjonej przez redakej ,Dziewczyny”. Pierwsze
marzenie to ,Zakupy na czas” — dwa tyg® ztotych do wydania w trzy godzi-
ny, jedynym warunkiem jest zakup rzeczy przeznageortylko i wykcznie
dla autorki. To marzenie nie wydaje gibyt zaskakujce, mitgs¢ do zakupow
i pragnienie wydawania piegdzy mieszcz sie w stereotypie kobiesai. Ste-
reotyp ten obejmuje jednak tak dbat@¢ o innych i altruizm, przeznaczanie
pieniedzy wykcznie na wlasne wydatki kojarzyest niekobiecym egoizmem.
To ,niedopatrzenie” zostato jednak nadrobione wekofm marzeniu, zatytu-
towanym ,Miliard w $rock...”. Opisuje ono pragnienie wygrania fortuny i za-
fundowanie znajomym wyjazdu na 1bizDo rozrzutnéci i checi zycia w luk-
susie daicza zatem nastawienie na interakcje, towarz§skomiegtnosé
nawigzywania bliskich kontaktow, dbaié o innych i sktonné&t do pagwigcen.

W trzecim polu znajduje sinotka ,Precz z makijgem!”. Autorka wyraa
w niej cle¢ pojscia na impreg bez ,pacykowania gi. Mogtoby si wydawa,
ze to, czy kdzie s¢ malowa, zalery wytacznie od niej, szybko jednak wypro-
wadza nas z biu. | nie chodzi tu nawet o kulturowy przymus ,eygickna”
odpowiedzi jest pytanie , Tylko co na to damska konkurencfaV ten spo-
s6b do i tak catkiem jupokanej listy stereotypéw dochodzi nieghdo innych
kobiet rozumianych jako rywalki iedziowie jednoczénie. Inne kobiety &
tymi, ktére nakladaj sankcje na wyriniajaca sig; za odstawanie od grupy
mozna spotka sic z krytyka lub nawet ostracyzmem. Zatensljeehce s¢ zdo-
by¢ lub utrzym& akceptagj grupy, nie mana rezygnowé&z makijau.

W tym punkcie widoczne jest rowrigaabsorbowanie swoim wyglem,
cecha rozwijana w punkcie czwartym. ,Dieta cud’htarzenie o tym, by z§é
dziesi¢ kilogramow czekolady i ,nie zauwgé skutkow ubocznych w postaci

% Lista (nie) spetnionycliyczeh”, ,Dziewczyna”, 2005, nr 1, s. 60.
% Ibidem.
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dodatkowych centymetréw w talfi”. Dbatc¢ o figure walczy z rzekomo bar-
dzo kobiecym poagiem do stodyczy.

Numer pé&c¢ to ,Wysniony w realu”: ,Mojezyczenie jest proste: cispo-
tka¢ tego jedynego, wymarzonego, idealnegaeby nie skaczyto sk to jak
zwykle: »Kaka, wstawaj! Ji za petnascie siodma«®. Po raz kolejny spotka-
nie mezczyzny i zwazanie s¢ z nim okazuje siby¢ zyciowym celem kobiety.
W tym wypadku wymarzony ideat jegar excellencasnem.

Marzenie szoéste to ,Stoneczny patrol” sd@askakujce pragnienie prze-
biegnkcia sk po play. Autorka zaznaczae nie musi przy tym wygtac jak
Pamela Anderson, co jest sdomita odmiarny. Stereotypowy jest jednak cel,
zwrocenie na siebie uwagi i wzbudzenie podziwu,i@eaz bieg stiy¢ ma
temu,zeby ,kolesie zbierali z piachu swoje szk *°.

Czesciowo odbiegajce od stereotypu jest ,Kino ngwo”, czyli marze-
nie o ukryciu st w szafie ,najprzystojniejszego faceta svaiecie, czyli brata
mojej przyjaciotki”® i zrobienie mu zdj¢. Po raz kolejny pojawiashastawie-
nie na zdobycie chtopaka, jednak tradycyjny moadliécaci zaktada bierna
I niepodejmowanie inicjatywy w kontaktach zeinzyznami. Zupetnie nie
pasuje do niego fotografowanie z ukrycia, tym bggjdze nie wiadomo, co
mozna dostrzec z szafy. Tradycyjnie t@anzyzni uznawani  za mitgnikow
voyeuryzmyu podghdaczy, podczas gdy kobiety powinny poddéavek ich
spojrzeniom. Tutaj nagbuje (chwilowa) zamiana rél.

Osme marzenie, ,Zakcona”’ moéwi o prostych wiosach. Dziewczyna ma-
rzy o tym, by zamiast swoich loczkéw raibardzo proste wtosy. Po raz kolej-
ny mamy do czynienia z zaabsorbowaniem swoim yaggh. Ciekawsze jest
jednak to,ze ten opis nie zgadzacss umieszczonym przy tékie zdgciem, co
moze sugerowsd, ze nie § to prawdziwe zwierzenia prawdziwej dziewczyny,
lecz fikcja stworzona przez redakcjta wersja wydaje sizreszi bardziej
prawdopodobna.

Dziewiaty punkt to ,Drogi pamitniku...”: ,Czy nie bytoby fajnie zajrze
do pametnika wiasnej przyjaciétki? Tylko co zragijesli przeczytam o jeden
rozdziat za d#o?™. Jest to bardzo interegay punkt. Jako pierwsze rzucg si
w oczy wicibstwo, uwaane za typowo kobiece. Zaraz po nimzme dostrzec
nieufngi¢ w stosunku do innych kobiet, nawet do wiasnej jagtki*. Jest to

%" Ibidem.
%8 |bidem.
% |bidem.
“% |bidem.
* Ibidem.
*2 7daniem Doroty Pankowskiej nieuffiota jest konsekwengjoddziatywa socjalizacyjnych,
w wyniku ktérych dziewczyny przyswajgjstereotypy rodzajowe i androcentrygzwizje
Swiata, sid traktowanie innych kobiet jako rywalek w starahizo zdobycie wymarzonego
mezczyzny (20054, s. 129).
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zgodne ze stereotypem, ktéry mowe kobiety nie potradi tworzy¢ prawdzi-

wych przyjani, w rzeczywistéci s3 bowiem zawistne i dwulicowe i czekaj
tylko, by skrzywdzt osole, z ktdr sie przyjaznia. Nadawczyni tekstu boi i
tego, co mogtaby przeczytgo sobie?) w paminiku przyjaciotki, co sugeruje,
7€ W rzeczywistéci wcale jej nie zna, uwa tez, ze nie mae jej ufg.

W dziesatym polu znajduje si ,Pizama party”, ch¢ spedzenia catego
dnia w pramie. Pierwsze skojarzenie to lenistwogdio jednak pojawia si
uzupelnienie w postaci marzenia o towarzystwie g niewyspanego ja-
mowca, co przywotuje skojarzenia seksualne.

Numer jedengcie to ,Zegnajzyletko”, po raz kolejny pojawia sikwestia
depilacji. Autorka zamawia dwa miese bez golenia n6g. Moa s¢ domy-
sla¢, ze chodzi o dwa mieste, w ktorych wioski na nogach nieda odrasta,
poniewa, podobnie jak z makijggm, usuwanie ich lub nie mogtoby wydawa
sie jej samodzielnym wyborem. Z analizy magazynow mietbwych i kobie-
cych wynika jednakze przymus depilacji nie jest przez ich twérczyniedk
biorczynie podawany w atpliwosé. ,Od depilacji nie ma ucieczki” (Kowal-
czyk, Zierkiewicz, 2002, s. 105).

Marzenie dwunaste, zatytulowane ,Gatl Harry'ego Pottera” mowi
o czapce niewidé@ dzicki ktérej autorka mogtaby popragvivyniki szkolnego
testu. Tak jak poprzednie pragnienie zx@ne z byciem niezauwang, to
rowniez wydaje s¢ zaskakujce. Kobiecé¢ kojarzy s¢ przecie z jawndcia,
otwartacia, nie z ukrywaniem gi W dodatku czapka niewidka miataby sft
nieuczciwym celom, a w stereotypie kobigsdanajduje sj uczciwaé i postu-
szerstwo, taki jest take stereotyp uczennicy — spokojnej, pilnej i poshesz
(Kopciewicz, 2004, s. 75-84).

Ostatnie pole zajmuje ,Zamiana cial”. Chocrutorka nie chciata wcze-
sniej miet figury jak Pamela Anderson, tu deklarupe sprawitoby jej przy-
jemna¢ wygladanie przez jeden dZigak Charlize Theron (ale nie w filmie
.Monster”).

Jak ju pisatam, artykut skonstruowany jest w sposéb,kgargerujeze
stworzyta go jedna z czytelniczek ,Dziewczyny”. N&any jest w pierwszej
osobie liczby pojedynczej, pojawaagic w nim szczegoéty dotyeze wyghdu
i zycia nastolatki (szkota, brat przyjaciotki, imprepaczka znajomych). Efekt
psuje odrobia nie pasujce do opisu zdgie oraz formalny, bardzo poprawny
jezyk, w ktérym sporadycznie tylko pojawdggie wyrazy wywane przez mtode
osoby: ,wszamél, ,pacykowa sig”, ,kolesie”, ,superowo”. Przez toze re-
dakcja sugeruje, jakoby marzenia raly do dziewczyny takiej jak inne czy-
telniczki, do przeetnej nastolatki, a jednak w j&kisposob lepszej od nich,
poniewa jej marzenia zostaty opublikowane w popularnyrénpe, zwiksza

3 Posta Harry'ego Pottera zostata tayia wykcznie jako fatwo rozpoznawalny symbol magii,
w ksiazkach J. K. Rowling mitody czarodziej posiada pelenyiewidke, nie czapk.
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si¢ perswazyjna sita artykutu. Dochodzi tu do stworaegranfalonu, sztucznie
powstatej grupy, ktérej cztonkowie (w tym wypadkatankinie) oceniaj pozy-
tywnie osoby hdace w tej samej grupie, poszukupczacych ich z nimi cech,
na podstawie ktérych mioa budowé wspoélnot. Jednocz@ie, cztonkowie
grup ,obcych” definiowani $ negatywnie, poddaje ¢iich dehumanizacji.
»W dajacej poczucie bezpiecastwa wiedzy o tymze »to widnie robh ludzie
tacy jak my« wyolbrzymia siréznice medzy grupami, a jednocgeie uwypu-
kla podobiéstwa medzy czionkami granfalonu” (Pratkanis, Aronson, 2003
s. 190). W ten sposéb czytelniczki nadgtwiej utazsamida sie z autorlg, trak-
towat ja jako idealny model do sldowania. A zatem jej marzenia, niezwykle
stereotypowe, powinny stai¢ takze i ich marzeniami.

W realizacji marz& i planbw mae przeszkodzi dziewczynom dyskry-
minacja, choby taka, jak ta opisana w ,Dziewczynie” z wém@ 2005 rokf".
,Dziewczyna znaczy gorsza?'to rozmowa dwoch dziewczyn i trzech chiopa-
kéw z redaktork ,Dziewczyny”, Ewa. Pod tekstem znajdupie zdjecia i krot-
kie opisy dyskutantow, ich wiek nie jest podangnaek mana wywnioskowa,
ze @ starszymi nastolatkami (w biogramach pojawisi informacje o olim-
piadach przedmiotowych, planach na przy&ztovymarzonych kierunkach
studiéw). Z ich wypowiedzi wynikae uczszczag do tej samej szkoly, a me
nawet klasy. Zapis rozmowy zajmuje dwie stronylugirowany jest zdgciami
bioracych w niej udziat nastolatkéw. Na jednym gaij przedstawiona jest cata
piatka w trakcie dyskusji, na trzech pozostatych, nsaigch, pokazaneas
twarze Natalii, Marcina i Sylwka, obok zdjznajduj si¢ jednozdaniowe frag-
menty ich wypowiedzi.

Prowadaca rozmow dziennikarka zacga od pytania o to, czym jest
dyskryminacja, po ustyszeniu odpowiedzi Nataliizgszta do zagadnienia
dyskryminacji dziewczyn. Najprawdopodobniej ze wrgl na wiek i sytuacje
zyciowe dyskutantow, pierwszym tematem, ktory zoptauszony, byta szko-
ta. Watek ten zainicjowat Marcin: ,Ja tam laskie jestem, ale widz co s¢
dzieje chaéby na wsi. Moja kuzynka mieszka w dziurze zabitglthmi i tam
jesli juz ktos idzie do liceum czy technikum, to tylko chtopaRianny kacza
nauk na gimnazjum, ewentualnie zawodowce krawieckigj tryzjerskiej,
poniewa rodzice uwaaja, ze bardziej optaca siksztatct syna nk cérke. Bo
ich zdaniem, kiedyona ledzie tylko siedziata w domu i wychowywata dzie-
ci”*®. Marcin konsekwentnie prezentuje w trakcie rozmmugpje feministycz-
ne przekonania i przedstawia $ako zdecydowany przeciwnik dyskryminaciji
ze wzgkdu na pté. Najprawdopodobniej nie porélgt jednak,ze wyraa sk
ona take w gzyku, a wyrazy takie jak ,laska” czy ,panny”’ rOwnienog
zosta& uznane za dyskrymimge.

4 Dziewczyna znaczy gorsza?”, ,Dziewczyna”, 20069ns. 48-49.
> Ibidem, s. 48.
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Marcinowi odpowiedziata Monika, ktora zausyéa, ze nierowné¢ w do-
stepie do edukacji nie dotyczy tylko wsi. Podobnie ja& podano wieku boha-
terow artykutu, nie wiemy tale, skd pochodz. Jednak z ich wypowiedzi oraz
ze sposobu, w jaki odcingpic od matych miejscowgi (np. ,Moja kuzynka
mieszka w dziurze zabitej dechami”, ,A u nas toallepiej?”), ma@na wy-
wnioskowd, ze mieszka w duzym miescie. Monika opowiedziata o nauczy-
cielu informatyki, ktory, kiedy ustyszake dziewczyna chce zdawaa poli-
technile, stwierdzit,ze maze zosté najwyzej pany inzynierowa, nie inzynie-
rem, a Natalia dodatae ten sam informatyk nie ocenit nigdgdnej dziewczy-
ny na ocea bardzo dohy. Zeby zréwnoway¢ trzy antydyskryminacyjne wy-
powiedzi, w tym miejscu pojawito siwtracenie Roberta: ,,Bo sizle ubieracie.
Whijcie sk w miniéwy i w wydekoltowane bluzki, to dostanieqigony!”*°.
Robert zostat natychmiast oskany przez Monik o szowinizm (,,Przy tablicy
ma liczy¢ sie stréj czy wiedza?"), jednak ziarno zostato jzasiane. Sylwek,
jedyny uczestnik rozmowy, ktéry jeszcze sie wypowiadat, zastrzeglesize
nie popiera dyskryminacji kobiet, ale jednogze stwierdzit,ze kobiety g§ po
prostu gorsze (od gaczyzn) w pewnych dziedzinach. W ten sposob zostaty
ustalone role, ktore podczas dyskusji peili wsyygej uczestnicy: Natalia
i Ewa uwaaly, ze kobiety g niestusznie dyskryminowane, popierat je Marcin,
natomiast Robert bagatelizowat problem albo naweivalat sobie na seksi-
stowskie wypowiedzi, a Sylwek bronit podep esencjalistycznego. Na tej
wiasnie linii rozgrywata s dalsza cz& debaty, a jej uczestnicy podzieliligsi
na przekonanych o tynie pte jest dana ,z natury” lub konstruowana w proce-
sie socjalizacji. Kiedy dziewczyny i Marcin przekovali swoich oponentow,
ze r@ne zdolndéci dziewczyn i chtopakéw wynikajtak naprawe z posgpo-
wania nauczycieli i rodzicéw (,Monika: A skl wiesz,ze nie kumamy? Prosz
tu masz cgciowa odpowied na pytanie, dlaczego kobiet naukowcéw jest
mniej niz mezczyzn. Bo od poctku musza uczy sie na gorszym spezie.
Natalia: Albo w ogole s odsuwane od nauki. Nie pagtam, zeby na chemii
jakas dziewczyna robita daviadczenia. Zawsze chiopaki. KigdWonia sg
zglaszala, a»na chamac, ale chemica i tak glaiktoregd gascia. A potem si
dziwi, ze tyle lasek oblewa testy zaliczeniof&), Sylwek odpowiadatze
dziewczyny § po prostu pod pewnymi wzglami lepsze, a pod innymi gorsze
od chiopakow i nie powinny wchodzna nie swoje tereny, natomiast Robert
byt przekonany,ze dziewczyny przesadagjpodczas gdy tak naprawdie
maja powodow do narzeka(,Jakby nikt nigdy nie nagkmit dyskryminacji, to

¢ |bidem.
47 lbidem.
8 |bidem, s. 49.
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nawet bycie stowkiem nie pisgly! Kilka babek zrobito szum i teraz wszystkie
nawijacie,ze wamzle. Nie méwcieze jestécie takie uciskané®)).

Pojawita s¢ tu das¢ typowa strategia przeciwnikédw réwnouprawnienia,
polegajca na umniejszaniu znaczenia ruchu feministyczrigkjtka babek”)

i przekonywaniuze dyskryminacja ze wzgllu na pté nie istnieje, jest tylko
modnym wymystem, ktory kobiety bezrefleksyjnie parvziap. Kolejna strate-
gia, ktéra pojawia si czesto w takich sytuacjach, jest méwienie o tym,mez-
czyzni rowniez sa dyskryminowani. Argument taki wysai Sylwek, ktory
zauwayt, ze ,w potocznegwiadomdaci kazdy mezczyzna to kretyn, ktéry nie
potrafi zrobé zakupéw®®. W ten sposéb z dyskryminacji w szkole temat zmie-
nit si¢ na dyskryminagj w domu i ,podziat na zagia neskie i damskie. Czyli:
kobiety sprataja, faceci robi bajzel®*.

Zakmczenie nalgato do dziewczyn, ktore jeszcze raz podkhg ze dys-
kryminacja nie jest czygnoczywistym lub ,naturalnym”, w zvwzku z czym
nalery z nig skaiczye. ,Natalia: [...] Sto kilkadzieat lat temu kobiety zagty
sie buntow& i od tego czasu do sk zmienito na lepsze. Monika: | jeszcze
jedno: z dyskryminaagjpowinnymy walczy juz teraz, bo nikt za nas tego nie
zrobi. A potem mae by nam trudniej®2.

Dziennikarka ,Dziewczyny” zadata tylko g pytan, zatem bardzo rzad-
ko ingerowata w rozmowy ktora toczyta si w zasadzie bez jej udziatu. Taka
forma ma wtksze szanse na dotarcie do czytelniczedlj e dyskryminacji
i feminizmie mowa rowiesniczki i rowiesnicy, nie obca osoba, ktéra tylko
pisze do magazynu miodzmvego, omawiany problem staje: siastolatkom
blizszy, bardziej ich dotyezry. Wyrazanie pogidow feministycznych wize
sie dla mtodych os6b z poczuciemzeaowania i onigmieleniem, kiedy trzeba
przeciwstawd sic wiekszaici, dlatego osoby otwarcie méyee o swoich prze-
konaniach (w tym chiopak, co jest istotne) maganowé dobre modele do
nasladowania. Niezalaie od tego, czy rozmowa naprawsic odbyta, czy te
(podobnie jak jej uczestnicy) zostata wystona przez redakej,Dziewczyny”,
mogta zwroat uwag; czytelniczek na nierowré ptciowa. Na wypadek gdyby
wptyw rowiesnikdéw byt zbyt staby, obok zapisu ich rozmowy naaéym polu
wydrukowano take wywiad z Magdalen Sroda, éwczesa Petnomocniczi
Rzadu ds. Rownego Statusu Kobiet iek¢zyzn, ,Nieréwne traktowanie od
setek lat”. Magdalenfroda odpowiadata na pytaniaagkbierze si dyskrymi-
nacja ptciowa, czy walka z aibdnosi skutek i co mima zrobé, kiedy nauczy-

9 Ibidem.
* |bidem.
* |bidem.
*2 |bidem.
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ciel”® nieréwno traktuje dziewczyny i chlopakéw. Odpowiet ostatnie pyta-
nie jest szczegolnie waa, poniewa dostarcza mtodym ludziom, ktérzy do-
swiadczaj dyskryminacji, konkretnych scenariuszy ppstwania. Dodatkowo
w specjalnej ramce zostaty podane adresy Centranv Robiet oraz (nieistnie-
jacego ju) Biura Pelnomocnika Rgu ds. Réwnego Statusu Kobiet
i Mezczyzn, pod ktérymi mima uzyska pomoc w wypadku dyskryminaciji.

Chocia obie rozmowy dotyczyty walki z dyskryminacge wzgédu na
pte¢, a uczestnice w nich osoby nie kryty swoich pagdlbw, ktére w wypad-
ku Natalii, Moniki, Marcina oraz Magdalen§rody byty feministyczne, nie
pojawito st w nich stowo feminizm. W prasie dziewgz] i kobiecej pojawiaj
sie ,elementy ideologii feministycznej, szczegodlnie oslercjalizowanej’
(Kowalczyk, Zierkiewicz, 2002, s. 98), generalreelnak feminizm traktowany
jest jak c@ nieprzyjemnego, czego najeunikat.

Biorace udziat w dyskusji dziewczyny ewne siebie i zdecydowane,
potrafia 0 siebie walcz§, dostrzegaj i analizup przejawy dyskryminacji
piciowej i starag sie jej aktywnie przeciwdziata Wazne jest dla nich wy-
ksztatcenie i wiedza, Monika jest lauregtklimpiady fizycznej, a Natalia
interesuje i biologia i medycyr. Zwraca uwag fakt, ze w swoich wypowie-
dziach buduyj rodzaj kobiecej wspolnoty (,z dyskryminagpowinnymy wal-
czy¢ juz teraz”), nie identyfikyj sic z feminizmem, ale tenie unikaj innych
kobiet, czuy z nimi wigz. Nie wpisuj Sic zatem w stereotyp kobiegn. W ar-
tykule zostaly jednak przedstawionemé wzorce kobiecai, takze ten stereo-
typowy. Robert i Sylwek przekonywalig dziewczyny nie znajsi na kompu-
terach, nie potradiczytat map, znaj si¢ hatomiast na ludzkich charakterach, s
przewraliwione, tatwo ulegaj manipulacji i podchwytwaj mody, usitug zapé
miejsce mezczyzn, poniewaim zazdroszcg

Czytelniczka zacftana jest zatem do aktywdup, refleksyjndci, odwaz-
nego dochodzenia swoich praw, zdobywania wiedpywijania s¢. Jednocze-
$nie jest te przestrzegana przed ,zrownywaniera sichtopakami”, nie mma
jednak stwierdd, czy gtos Sylwka &dzie miat na ny jakis wptyw.

Dyskurs marzé i planéw na przyszks jest bardzo zrénicowany, poja-
wia sk w nim kariera aktorska lub biznesowa, kierowanzini lub szczscie
w mitosci. Ten ostatni plan jest jednak napméejszy. Kobiece marzenia to
nieograniczone zakupyycie w luksusie, mikny wyglad bez konieczriwi
robienia makijau i depilowania, zgrabna figura, poznanie sekregpdryjaciot-
ki, uzyskiwane bez problemu dobre oceny oraz ocmyeiodnalezienie ,tego
jedynego”.

3 Osoba zadaga pytania zaloyta najwyraniej, ze dyskryminowa ze wzgédu na pté mog
tylko mezczyzni. Chybaze okrélenie ,nauczyciel” miato dotyczyi mezczyzn, i kobiet wyko-
nujacych ten zawéd.
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Dwuznacznie przedstawiag¢simazliwos¢ wptywania na swoje plany.
Z jednej strony czytelniczka jest przekonywakawszystko zostato juustalo-
ne, a ona sama ma niewielki wptyw na sypjzyszié¢, maze tylko podpo-
rzadkowa sie losowi, z drugiej dostaje informacjee co prawda niektorzy
ludzie i zjawiska mogutrudnia jej realizacg marzé, ale mae z tym walczy
i zwyciezy¢, jest zatem w stanie agina¢ wszystko, do czegoelzie dizy¢.
Gorzej, ze mae jej w tym przeszkodéije] nielogicznd¢, tatwowierndé,
niedojrzaté¢ i sktonnag¢ do ulegania manipulacii.

5. Dyskurs czasu wolnego

W dziale ,F jak facet” ,Dziewczyny” ukazat ¢giw 2004 roku artykut
,Chce zmieni¢ pte¢!” >*. Mozna go potraktowajako odpowied na omawian
wyzej rozmowe dotyczca dyskryminacji kobiet. ,Zazdreisz facetom? Git-
nie by sic z nimi zamienita na miejsca? Ale oni uvag, ze tozycie dziewczyn
ustane jest réami!”>®> W dalszej czici tekstu széciu chtopakéw w wieku od
czternastu do osiemnastu lat opowiada, czego zszarodziewczynom. Autor
lub autorka podpisuje giJ. Magura, co ma@ sugerowd, ze rownie jest nez-
czyzm, rownie dobrze mae to by jednak nazwisko kobiety, i tak jest,
nieujawnienie przez aipici takze jest znacgce.

Pierwszy z chiopakdéw (rzeczywistych luky tetworzonych przez auto-
ra/autork artykutu), petnastoletni Adam zazdéoi dziewczynomze s ,Tan-
czace z miottami”, czylize bez problemoéw przychodzi im sptanie: ,Raz
w tygodniu, w sobai pasowatoby mi by lasky. Bo wtedy musg robi¢ po-
rzadki, od czego nijak nie megsi¢ wykrecic, jesli cheg zy¢ w jako takiej zgo-
dzie ze staruszkami. A dla #@ego faceta sparanie to koszmar. Co innego
laski — potrafa przez caty tydzig pilnowa poradku, dostrzegajte wszystkie
okruszki, papierki i inne kurze, ktérych my nie wiichy. O podlewaniu kwia-
tow tez pamktaja. Krotko mowac, likwidacja bajzlu to dla nich normalna
rzecz®®. Adam wydaje si by¢ zatem przekonanye kobiety posiadaj,gen
spratania®’. Przekonanieze wszystkie kobiety lubisprataé i przychodzi im
to bez trudu, w dodatku mgjvieksze zdolnéci percepcyjne riimezczyzni (ale
tylko, kiedy chodzi o okruszki), wydajegddy¢ trudny do obronienia. W stereo-
typ kobiecdci wpisana jest jednak schludi¢a umitowanie porzdku, a prze-
swiadczenie o ,naturalnych” sktondmach kobiet do spatania nie jest z pew-
noscia wymystem jednego nastolatka. Najprawdopodobnigpzane jest ono

>4 J. Magura, ,Che zmient ptes!”, ,Dziewczyna”, 2004, nr 13, s. 50-51.

%5 |bidem, s. 50.

*% |bidem.

" O ,genie spratania’, ktéry ,odkryl’ jeden z jej respondentdw mitav lwona
Chmura-Rutkowska podczas wygienia na konferencji Swiat (z) kolorowych czasopism’.
Konferencja odbyta gi6 grudnia 2005 w Instytucie Pedagogiki Uniweraytétroctawskiego.

117



z podziatem r6l, zgodnie z ktorym &kiszasi¢ powtarzalnych, codziennych lub
cotygodniowych czynri@i domowych wykonuj kobiety, to one spstaja,
piora, gotup itp., nic zatem dziwnegage oghdajac spratajace kobiety w wek-
szaici domow, ale take w reklamach telewizyjnych i prasowych, gmdach
w gazetach, serialach i filmach, tatwo ima do§¢ do wniosku,ze jest to typo-
wo kobiece zagie, ktére kobiety chcwykonywa i przy ktorym idealnie si
spetniaj.
We fragmencie ,Panie i wtadczynie” siedemnastold®aiwel opisuje,
w jaki sposob dziewczyny potrafkontrolow& chtopakéw. ,One majjakies
paranormalne zdolsoi i robia z nami, co chg Potrafa nas kompletnie otu-
mani i owina¢ sobie wokét palca. Kiedyu nas w klasie umidiiny z funflami
rzadzi¢, ale to st jakas skaczyto. Wystarczyly dwie, trzy perfekcyjnie popro-
wadzone intrygi i nie ma zgranej paki facetéw. Jestto ekipa giermkdw,
ktorzy natychmiast rohito, czego jénie panny sobieycza. Nie mog tego
poja¢. Laski cha, zebysmy koto nich skakali i my... skaczem” Jest to roz-
winigcie ,klasycznego” stereotypu méyeiego o tymze za kadym nezczyzm
stoi kobieta i tak naprawdo ona radzi, poniewa ,mezczyzna jest gtow, ale
kobieta szy§”. Nie istnieje zatentadna dyskryminacja, poniew#obiety maj
petni wiadzy, pozwalg tylko mezczyznom mié ztudzenia,ze to oni § naj-
wazniejsi I map wpltyw na sytuag. Tym razem stereotyp ten zostat rozwini
o dodatkowy element. Choci&awet zarzeka size nie wie, jak dziewczyny to
robia, wczeniej mowit, ze wystarczyty dwie, trzy intrygi. Dziewczyny zostat
wiec przedstawione jako intrygantki, ktore spiskwy swoim gronie,zeby
skiéci ze soh chiopcow i w ten sposob zdabgad nimi wiadz. Mamy zatem
do czynienia z wojgptci.
Szesnastoletni Dawid zazdob dziewczynom tegaze zawsze wygdaja
~Jak spod igly”.
W lasencjach podoba migsio, ze potrafy konkretnie o siebie zadba

Niby nie wyrabiag na zake¢tach tak samo jak my, bo wiadomo — lekcje,

klasowki, korepetycje, kotko recytatorskie, zespigni i tanca, znajomi,

rybki i chomik do nakarmienia, a do tego wszystkidyzczacy nad

uchem starzy... A jednak w tym catym kotowrotku rafity znalez¢ czas

na te swoje babskie sprawy. Ja z rana jestem &gkaytomny,ze drzwi

od zsypu my mi sk z winda, one natomiast zda spokojnie odwad

szoplk przed lustrem, szklagkwody mineralnej niegazowanej gena

$niadanie, zroldi fantazyjne pidra i jeszcze wiegzgdzie trzeba wpt

spinke, zeby to wszystko gina gltowie jaké trzymato. Ja i koledzy przed

O0smy rano wyghdamy jak pety w popielniczce. Wpadamy do szkoty

z wywalonymi gzykami, nie wiedzc, o co chodzi, a tu prosz koryta-

rzem plyry laski jak z kalendarza. Ufryzowane, umalowane, faggone,

pachnce... Jak one to, skubaniutkie, rgb?

%8 J. Magura, op. cit., s. 50.
%9 Ibidem.
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Po raz kolejny dziewczyny zostaty tu przeciwstawi@htopakom, z jed-
nym jednak wyjtkiem — na pocgku swojej wypowiedzi Dawid stwierdzae
dziewczyny tak samo jak chtopaki nie majzasu, poniewamap tyle samo
zaj¢, robia to samo, co oni. A nawet gdej, poniewa map jeszcze czas na ,te
swoje babskie sprawy”. Nagina cz$¢ tekstu to skarbnica stereotypow, wyni-
ka z niej,ze wszystkie kobiety wstajwiele godzin przed wygiem z domu, by
zrobic makijaz i skomplikowan fryzure, nie zdarza im gizaspd, wszystkie
dbap o figurg, w zwiazku z czym naniadanie wypijaj tylko szklank wody,
aw rezultacie wszystkie wyglaj jak z kalendarza. tatwo o wnioseke
dziewczyna, ktora nie wygtla rano jak modelka, przybiega do szkoty zaspana,
bez makijau i nie ,wygtadzona”, nie jest kobieca. Pgsijac w ten sposéb,
przechodzi na str@nchtopakéw, upodabniaesido nich. J&i chce spetnia
warunki kobiecéci, nie mae sobie na to pozwdli

W ,Gadzecie, puchu marny...” osiemnastoletni tukasz maeizazdro-
$ci dziewczynom umietnosci organizowania sobie czasu. Chiopcy, kiedy
spotykaj sic ze sol, map problemy ze zorganizowaniem czasylijeie map
pitki lub komputera, dziewczynom wystarcza natomias wtasne towarzy-
stwo. ,Najpierw g ploteczki. Jak ja wszyscy znajomi, krewni i znajomi krew-
nych s przerobieni ze trzy razy, przychodzi czas na tydimu i telewizji.
Potem wypad do sklepéw z ciuchami. Zasada jest takleezrdej szmatki trzeba
dotkm¢ whasnoecznie. A jak s juz przejdzie te picdziesat sz&é¢ butikdw, to
jeszcze raz od nowaeby sprawdd, czy sk przez przypadek cze§aiekawe-
go nie pomigto. | tak niepostrzeenie mija sobie osiem sobotnich godZfh”
W ten sposéb poatkowo pozytywny przekaz (dziewczyny poteatiieszy si¢
swoim towarzystwem) zmieniagSiv negatywny i stereotypowy, okazuje si
bowiem,ze dziewczyny potradi razem tylko plotkowai chodzt po sklepach,
w dodatku aktywngci te zostaty przedstawione w ironicznynoeszagcy je
sposob. Okazujegize towarzystwo innych kobiet jest dziewczynom pdiree
tylko po to, by nie chodzisamotnie po sklepach i by miikomu opowiedzié
0 najnowszych plotkach, nie dla nich samych i ialetz Nie jest zatem prawd
ze dziewczyny nie potrzehujgadzetéw, rok komputera i pitki petrsi w ich
wypadku sklepy i ubrania. Za komplement zma by uzné ostatnie zdania
wypowiedzi tukasza: ,My obrastamy mchem na tapczbhna laski sgdzap
dzien aktywnie, rozwijajgc sk duchowo oraz intelektualnie. | tego im z catego
serca zazdrosze?*. Mozna by, gdyby nie toze one réwnig¢ sy ironiczne,
plotkowanie i vedrowki po sklepach nieasraczej rozwijajce i tak naprawe
stuza zabijaniu czasu, doktadnie tak jakémie na tapczanie.

W ,Szkole unikow” siedemnastoletni Mikotaj przekgawzytelniczki,ze
w szkole maj tatwiej niz on i jego koledzy. Jego zdaniem, dziewczynazeno

0 bidem, s. 51.
51 lbidem.
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usprawiedliwig sig na dowolne sposoby, ttuma&zyieprzygotowanie migre-
na, omdleniem, ,typowo kobiecdolegliwascia’, badaniem krwi w zwizku
Z grazaca anemd, zgubionym szkiem kontaktowym itp., podczas gdippak
»zeby miat dume, krwotok z nosa igke w trzech miejscach ztamar nie ma
zmituj, wio do tablicy i za chwil banieczka do dziennik&?

W podobnym stylu wypowiadaesczternastoletni Jacek, ktory uizeaze
dziewczyny to ,Grupa uprzywilejowana”, ponieavahtopcy musz ustpowa
miejsce w tramwajach, podczas gdy dziewczyny arsigdzi€ spokojnie, ,bo
wiadomo, dziewczynie mie by stabo, mog ja nogi bol€, maze by niedy-
sponowana... Nikogo nie obchodzi te,teb mi gka po nocy nad kstkami, ze
spadiem ze schoddéw i zwicllem nog, ze dzwigam w rozwalacych sg
siatach 20 kilo zakupow dla maskit Bo ja jestem chiopak, wt mam by
zawsze silny, zdrowy i w peini dyspozycyjny. Totjedasnie wielka dziejowa
niesprawiedliwé¢ i dyskryminacja! Kobiety chgréwnouprawnienia? To my
jestémy ofiarami przéladowai!”®® Ciekawe jest fycie eufemizmu ,niedy-
sponowanie” oznaczgjego miesiczke. Niedysponowanie brzmi jednak bez-
pieczniej i zupetnie niewinnie. Dziewczyny satem niedysponowane lub bol
je nogi, ich dolegliwéci sa zatem btahe, mimo to traktowane lepiej niz
miodzi nezczyzni, powanie kontuzjowani, tak zaabsorbowani nauke &
przepracowani, pomocni i uczynni (zastanawia faktJacek pisat o robieniu
zakupow ,dla maméki”, nie dla rodziny, a wic i niego samego). W obu frag-
mentach kobiety s zatem przebiegte i falszywe, udajub wyolbrzymiaj
swoje stabéci, zeby w ten sposob pozyskarzywileje i wykorzysta mez-
czyzn, ktorzy musg by¢ zawsze silni i sprawni. Lekcewenie stanéw, w ja-
kich znajdug si¢ dziewczyny przy jednoczesnym wyolbrzymianiu swazethet
i zastug ma udowodaj ze tak naprawe to nezczyzni sa dyskryminowani.
Kilka minut stania wsrodkach komunikacji miejskiej i wksza podejrzliwéc
nauczycieli zostaly tu przedstawione jako glagowania. Jacek nie zausyh
w dodatkuze rownouprawnienie dotyczy tak nezczyzn i tego, by nie musieli
by¢ zawsze zdrowi i w petni dyspozycyjni.

Nie zauwayta tego take osoba odpowiedzialna za catoksztatt artykutu,
poniewa obok trzech zdf przedstawiajcych mtodego émiechnktego chio-
paka, ktory siedzi w tych pozycjach na géaiku, umieszczono niewynikaj
ce bezpérednio z tekstu komentarz&Zycie dziewczyn jest tatwiejsze. Nie
musz codziennie goéi brody”, ,Chiopakowi nie wypada dostdurii” oraz
,Kolesie nie mog okazywa& uczw ani ptak@'®. Zgodnie ze stereotypem
kobiecie nie wolno okazywaztosci, musi by zawsze delikatna, a dopuszczal-
ne dla niej emocje tek i smutek, wyraane tzami. Jéi jednak reaguje inaczej,

52 |pidem.
53 |bidem.
% |bidem, s. 50-51.
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jej ztos¢ nazywana jest fugi O ile u nezczyzny zi@¢é swiadczy natomiast
o meskaici | jest spotecznie aprobowana, o tyle u kobietgzsamiana jest
z histera, rozchwianiem emocjonalnym, szatem, nawél pachowanie kobie-
ty i mezczyzny jest obiektywnie jednakowe. Réwniakt, ze mezczyznom nie
wolno okazywd uczu (poza zidcia wiasnie) wynika ze sztywnego podziatu
na to, co kobiece i co ¢skie, co wypada giczyznom, a co kobietom, co jest
wiasciwe dla danej pici. Jest to podziat, z ktorym veglecuch feministyczny.

Wypowiedzi chtopcéw $ stabo zrénicowane, poza sporadycznieg Si
wnich pojawiagcymi wyrazami z mtodzieowego stownika (,laska”, ,starusz-
kowie”, ,bajzel”, ,chata”, ,lasencje”, ,szopka”, mnatki’, ,matma”, ,fiza”,
.banieczka”) jest bardzo poprawny i jednolity. koto oznaczg ze Adam,
Pawet, Dawid, tukasz, Jacek, Mikotaj tak napravmik istniej, tylko zostali
stworzeni przez autogkautora artykutu na jego potrzeby. Czytelniczki mog
ich jednak potraktowa jako rzeczywistych, realnie istnigych, a w takim
wypadku przypisane im stowagdn miaty wicksz sile oddziatywania, m
gdyby napisat je ktoz redakcji ,Dziewczyny”. Jdi w ten sposéb mowio ko-
bietach rowiénicy czytelniczek, chtopcy, na ktorych opinii powmim zaleet
i z ktérymi powinny chcié sie zwiazat (jak wynika z dyskursu relacji interper-
sonalnych), mog chcig€ dopasowa sig do stworzonych przez nich modeli,
zeby nie rozczarowaich swoim brakiem kobiedoi. Zeby to osigna¢, powin-
ny polubt spratanie i pdwiecat kazda wolna chwile robieniu porzdkdow,
plotkowaniu i chodzeniu po sklepach, powinnyzeaksndé intrygi, klama
i oszukiw&, by przeyc¢ kontrok nad ngzczyznami.

Podobne opinie wyeaja chtopcy w tekcie ,Za wszelka cerg”, ktory
ukazat st w ,Dziewczynie” w omawianym ji dziale ,Wojna pici®. Jak ju
pisatam, w rubryce tej zawsze znajduje Aijccie catej sylwetki dziewczyny
oraz zdgcia twarzy chtopakow. Tym razem dziewczyna trzymacee wikli-
nowa torbe, poniewa tematem przewodnimaszakupy. W rozmowie wezili
udziat szesnastoletnia Kasia, siedemnastoletni &bniosiemnastoletni Jacek,
a gtobwna teza brzmiata: ,Dla dziewczyn sam faktdzemia po sklepach jest
rajcuja%%y. Czsto z gbry wiedz, ze nic nie kupi, bo po prostu nie majfundu-
szy...””.

Wieksza czs¢ rozmowy dotyczy reskiego podecia do zakupow, ktore-
go nie lede tu analizowd. Pretekstem do jej rozpagda byty natomiast zaku-
py, na ktére wybrali giKasia i Jacek, para. Kasia narzekata na Jackeedao
nie mazna zmusi do wyprawy po sklepach i kupienia pgdnych ubra, nato-
miast Jacek na namolne ekspedientki, klaustrofoleiqgarzymierzalnie i tony
ubray, ktére Kasia kazata mu przymietza&ostat poparty przez Konrada, ktory
stwierdzit,ze ,zakupy to jedna z tych rzeczy, ktore advdja panny od kolesi.

65 Za wszelk cery”, ,Dziewczyna”, 2004, nr 10, s. 32.
% |bidem.
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[...] Dla lasek zakupy to po prostu jederyaviotéw, forma odpoczynku i za-
bawy™’. Jacek dotoyt jeszcze strategie, ktérym — z typpwla nich tatwo-
wierncscia — ulegaj dziewczyny: promocja (,spddnica plus sto par niajte
gratis”), ostatnie sztuki, okazja, ,potem zapychavszystko szaf az si¢ mole
zlituja albo nadejdzie meéma zima i trzebadulzie czyns okna uszczelit .

Reakcy Kasi byto zastrzeenie,ze kobiety po prostu przyaauja wieksz
wag do swojego wygldu, a robi to po to, by dostosowasic do neskich
wymaga. Ostatecznie Kasia godzisz tym, ze jej chtopak nie d&dzie wygh-
dat jak z serialu ,Kasia i Tomek”, poniewgest niereformowalny, i stwierdza,
ze i tak go kocha.

Jest to kolejny tekst, ktérego autoramilsb wydaj sie by¢ mtodzi lu-
dzie®, co zapewne daje nadawcomzedumazliwosci oddziatywania na odbior-
czynie. Tym razem czytelniczka mogta siowiedzi€, ze jej ulubion, aktyw-
noscia powinno by chodzenie po sklepach, nawedlij@ie musi, nie mée lub
nie chce niczego kupow?. Robienie zakupéw powinno &ylla niej zabaw
i odpoczynkiem, czyd) w czym najlepiej si odnajduje. W jej naturze Ag to,
ze jest naiwna i tatwowierna, wierzy w sklepowe itfriktére s oczywiste dla
kazdego chitopaka, ale nie dla bezrefleksyjnej dziewgzKupuje kompulsyw-
nie, bez potrzeby, tylko po teeby skorzystaz okazji i zakupione rzeczy ndie
w szafie. Powinna feakceptowda swojego chtopaka takiego, jakim jest i nie
prébowd go zmienié.

W ,Wojnie pici” nie daje s czytelniczkomzadnych rad, nie méwi im
sig, co powinny robi, a czego powinny siwystrzegd, rubryka ta sty po
prostu okréleniu, jakie g kobiety (i jacy § mezczyzni), a prezentowane w niej
whnioski nie podlegaj dyskusiji.

Wyodrebniony w czasopismach dla nastolatek dyskurs caadoego nie
zaskakuje, jest catkowicie zgodny ze stereotypehdamsci. Ulubiom aktyw-
noscia dziewczyn okazuje siby¢ chodzenie po sklepach, za przyjertio
mozna take uzn& plotkowanie, knucie intryg i obndlanie, jak oszuka na-
uczycieli. Kobiety luba rowniez sprata¢ i wykonywa inne domowe czynno-
sci, a przede wszystkim przyjemitosprawia im dbanie o siebie.

~Wedlug czasopism kobiecych daigpowinien s¢ sktad& z gimnastyki,
kontroli wagi, obliczania liczby kalorii, przygotgmvania jedzenia zgodnie
z wymogami optymalnej diety, makia, demakijau, wizyt u kosmetyczki,
u fryzjerki, na sitowni, na basenie itp., itd.” (Kalczyk, Zierkiewicz, 2002,

®7 Ibidem.
% |bidem.
89 Michacie”, osoba, ktéra wystuchuje rozméw w ,Wignpici”, rownie dobrze mee je
tworzyg.
0 »Wzorcowa« kobieta propagowana przez nowoczessmap koncentruje sina sobie
(przede wszystkim na swoim wyglzie), a jej podstawoavaktywndcia jest kupowanie”
(Kowalczyk, Zierkiewicz, 2002, s. 103).
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s. 104). Jdi doda do tego spostrzenia spratanie i robienie zakupéw, mpa
je odnig¢ takze do magazynow dla nastolatek.

Podsumowanie

Gtownym celem badaprzedstawionych w tym tég&ie bylo odnalezienie

w pismie ,Dziewczyna” dyskurséw kobiegcoi, ktére mag wptyw na socjaliza-
cje piciowa, dzkki stworzonej przez siebie technice, ticle cech stereotypo-
wo uznawanych za kobiece. Badaniamietabp dwanacie celowo wybranych
artykutdbw z tego miodzimwego magazynu. Wyniki szczegotowej analizy
pozwolity mi ha wycagniecie nastpujacych wnioskow:

W czasopimie ,Dziewczyna” dominuje gt dyskursow kobiecii:
dyskurs relacji interpersonalnych, dyskurs ematyskurs cielesnii

i seksualnéci, dyskurs marzei planoéw, dyskurs czasu wolnego.
Dyskurs relacji interpersonalnych: wedtug ,Dziewczyny” najwz
niejszym zadaniem dziewczyny jest stworzenieazisii z ngzczyzm.
Cata jej aktywnéc skupia s¢ na znalezieniu odpowiedniego kandyda-
ta na ,chtopaka”, poznaniu go, zainteresowaniu @m $ nawiazaniu

z nim bliskiej relacji uczuciowej. Wzorcowa kobig&st heteroseksu-
alna, nie mge tez by¢ samotna, i chociabycie singiells bywa modne
to nie powinno s ono przedtuac. Mniej wazne jest posiadanie przy-
jaciotki. Znajomdci z kobietami powinny by traktowane z diym
dystansem i nieufrigia, poniewa kobiety g jednoczénie rywalkami.

Z czasopism dla nastolatek wytanig svizerunek kobiety towarzy-
skiej, tatwo nawqzujacej kontakty, dbajcej o dobre samopoczucie in-
nych, zalenej od partnera, ulegtej, wiavej, sktonnej do péwiecen,
empatycznej i opiekiczej. W relacjach z innymi kobietami jest nato-
miast podejrzliwa, zawistna i fatszywa, niezdolmaothiektywizmu.
Dyskurs emocji z ,Dziewczyny” czytelniczki mog wyczyta, ze @
ptaczliwe, irracjonalne, zktiwe, przewraliwione, niedojrzate, naiw-
ne, zalene od innych, sktonne do ulegania manipulacji,ri@arskion-
ne do péwigcen. S to oznaki kobiecgi.

Dyskurs cielesndci: ,Dziewczyna” uczy swoje czytelniczkie ich
ciatla g ich kapitatem, powinny zatem o nie dbgdswiecajpc czas

I energe na ich pie¢gnacg. Powinny by zaabsorbowane swoim wy-
gladem i dbé& o figure. Tylko osoba, ktora jest ¢gkna i szczupta znaj-
dzie dla siebie miejsce swiecie.

Dyskurs marzen i planow: kobiece marzenia to przede wszystkim
znalezienie wigciwego nezczyzny i stworzenie z nim zazku. We-

ny jest take pkkny wyglad, zgrabna figura, dobre oceny, kariera.
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Dziewczyna mee wpltywa na swoy przysziéc i oshgna¢ wszystko,
co sobie zamierzy. Wadeniach do zrealizowania marz&obiety
jednak irracjonalne, naiwne, skionne do ulegani&ywpm i infantyl-
ne.

Dyskurs czasu wolnego zgodnie ze stereotypem, kobietye@pap
swoj wolny czas na zakupach, sgegac, plotkupc, dbajc o swojp
urock. Szczegolnie ten ostatni punkt jestzwg poniewa pielegno-
waniu urody powinny w zasadzie §ageci¢ caly dzié. Zarowno wy-
konywanie domowych czyntod, jak i robienie fryzur i makijau,
¢wiczenie, robienie maseczek itp., sprawikgpbietom przyjemnst.
Kobieca¢ przedstawiana jest w ,Dziewczynie” w sposob tragiyyg,
zgodny ze stereotypem. Rozumiana jest jako pas§dyniracjonal-
nos¢, powiazanie z natuy, bezradnét, delikatng¢, kruchag¢, emocjo-
nalng¢, nastawienie na interakcje, maciaigigwo i rodzir, aseku-
ranctwo, niezdoln@& do obiektywizmu, skionndé do pawiccen, ta-
twowierna¢, sktonnag¢ do ulegania wptywom, ulegié.

Kobiecai¢ jest przedstawiana jednoénée jako biologiczna i konstru-
owana spotecznie.

Bycie ,prawdziwa kobiet’ oznacza bycie blisko natury, dbanie o in-
nych, bycie osab emocjonaln, ptaczlina, irracjonalrm, niedojrzad,
bierm, zalezna od innych, ulegaa wptywom, asekuranek niezdoln,
do obiektywizmu, sktorm do pdwiecen, tatwowierry. ,Prawdziwa
kobieta” nastawiona jest na interakcje, stworzenviazku

Z mezczyzmy | zatazenie rodziny, przejawia nieufdd® w stosunku do
innych kobiet, ale jednocgeie jest towarzyska i zainteresowana in-
nymi ludzmi. Duza wag; przyktada do swojego wygdu i figury.

Aby sta& sie ,prawdziwa kobiet’, dziewczyna powinna przede
wszystkim stworzy zwiazek z ngzczyzry. Powinna take wykazywa
cechy zgodne ze stereotypem, ale jedngdeepowinna by pewna
siebie, zdecydowana i ,btasprawy w swoje gce”. Czasopisma dla
nastolatek odradzajaktywnd¢ i samodzielné, nawazywanie blg-
szych relacji z kobietami, refleksyjfig poniewa s to cechy (i za-
chowania), ktore odbierakobiecac¢.

Autorkami tekstow byty przewaie kobiety podpisane tylko imiona-
mi. Pici nadawcéw tekstow, ktére nie zostaly podpeslub te zostaty
podpisane pseudonimami, nie jestem w stanie tstal

Autorki przedstawiaty sijako ekspertki z danej dziedziny lukz j@ako
osoby ,takie jak czytelniczki” , zwzane z nimi jaks cechy (np. ko-
biecccia), ale bardziej od czytelniczek ©wiadczone, a przez to
uprawnione do udzielania im rad.
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= Popularnym zabiegiem jest przypisanie tekstu attykdwiesnikom
czytelniczek lub zaprezentowanie go w formie rozmomkdzy nasto-
latkami, w rozmowach takich brali udziat zaréwnotogity, jak
i dziewczta.

W analizowanych przeze mnie artykutachywano ,codziennego”,
dos¢ poprawnegogzyka, ktory wzbogacany byt o stowa pochaciz
ze stownika mtodzieowego, szczegdlnie w wypowiedziach przypisy-
wanych nastolatkome¢dyk listow oraz rozmow miodych ludzi nie byt
zrGznicowany.

Odkrywanie najwaniejszych dyskurséw kobieéd w ,Dziewczynie”
pozwala opisa obecny w nich model kobiety. Obraz kobigdowytaniapcy
si¢ z tych magazyndéw, jest zgodny z obrazem, jaki jegpisany” w rozwhza-
nia spoteczne, edukagjkulture, medycyr. Jest zgodny ze stereotypem kobie-
cosci. Okazjonalnie uzupetniany jest o przekonania dba&j liberalne,
guastfeministyczne. Jest to jednak feminizm skomerzg@diany, shtaacy
pokazaniu czytelniczkom ,czegmowego”, zmianie wizerunku pisma, sprze-
dazy wiekszej liczby egzemplarzy, a zatem catkowicie oswgjobezpieczny
(Zaworska-Nikoniuk, 2004, s. 167). Czytelniczki bgma sé zatem do walki
0 swoje prawa, do odwaego planowania przysald i realizowania swoich
zamierz@, a jednoczéie przywhzuje s¢ je do marzeé o idealnym mzczyznie
I utwierdza w przekonaniuze biernd¢ i delikatng¢é sa najlepsz droga do
osiagniecia szczscia.

Przede wszystkim w kolorowych czasopismé&eiat zbudowany jest bi-
narnie. Natura-kultura. Dobro-zto. Prawo-lewo. Wattzachod. Czarne-biate.
Kobiecaé-meskasé. Itp. Kobiety przedstawianeasjako osoby catkowicie
odmienne od rrczyzn. Polaryzacja jest w tych magazynach tak sihea
mozna mowe nie o dwoch piciach, ale o dwoch gatunkach ludabiety
I mezczyzni nie § w stanie si porozumi€, poniewa S inaczej skonstruowa-
ni, przejawiag inne cechy, gywaja roznych gzykoéw, co innego widg czup
i mysla. ,Prawdziwe kobiety” nie posiadgjzadnych cech uznawanych za
meskie, ,prawdziwi mgzczyzni” zadnych cech uwanych za kobiece. W ten
Ssposob pté zmienia st w karykatue, w cas, nad czym caty czas trzeba pra-
cow&, poniewa zbyt tatwo mana to strad@ przez ,nieodpowiednie” zacho-
wania, gesty, stowa (Bem, 2000, s. 183). Tegasm#apowodu analizowane
przeze mnie teksty nie byly w stanie wykro€ppza stereotyp kobiega.

Daleka jestem od przekonania, czytelniczki magazynow dla nastolatek
bezrefleksyjnie przyjmujwszystko, co przeczytaw ulubionym czasopmie.
Skfaniam st raczej ku opiniize w sposob krytyczny budugwop tozsamacé,
wchodzc przy tym w specyficzny dialog z pismami. Jednalgnomadzenie
tresci stereotypowych, czy wecz seksistowskich, najprawdopodobniej nie
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pozostaje bez wptywu na ich gignie o kobiecéci i roli kobiety w spotecze
stwie.
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Anna Tylikowska

Magia horoskopow

Dziekuje Interii za
optymistyczne dzienne horoskopy.
A T.

Oczy otworzytam z trudem, po kilkakrotnym praegeniu budzika
w tryb drzemki. Nie d&, ze nie starcza mi czasu na sen, znowgscnocy
przewracatam giz boku na bok, nie mag stract swiadomdci. A tak bardzo
tego potrzebwj — niemylenia o pracy, starzeniugsukochanej suki, wzrastgj
cych ratach kredytu na dom, przegrzeaggin st samochodowym silniku.

No nic, wstatam. Wiczytam czajnik, wypfcitam zwierzta na dwor —
alez napadatosniegu, czy uda mi sidojech& do pracy? — zrobitam kaw
usiadtam przy biurku, wtzytam laptopa. Kliketam program pocztowy, nowe
maile przypomniaty mi o tych, ktére od dawna czekag odpowied. Wes-
tchretam. Spojrzatam na dgtprzypomniatam sobie o rachunku zadyrnapi-
satam ,pad!!!” na karteczce, ktér przykleitam na kalendarzu. Bwiadomdci
zaczly docier& inne sprawy ,na wczoraj”. Wszystko przez kofgirzaraz
0 nich zapomnisz, nie przejmugst+ powiedziatam sobie,smiechajc sk dla
wzbudzenia porannego animuszu. Zadzwonit telefoiezknka z pracy popro-
sita 0 zasfpstwo. Westchgtam. Zamiast pliku Worda otworzytam przedhr-
ke internetow i kliknetam, kolejno: www.interia.pt> Styl zycia— Kobieta—
Horoskop— Skorpion. S§gnetam po papierosa, zapalitam i przeczytatam:

Pobudza cie nhowe szanse. Staniesz na mochym gruncie matetii. Z

prezentujesz sijako osoba petna mocy. WZroe u ciebie potrzeba wy-
miany informacji na nurtage ck tematy (,Skorpion”, 2009)

Zrobito mi sk lepiej. Pewnie dzki nikotynie, umiechretam sk po-
nownie, doskonale wiede, ze nie tylko jej zawdziczam popraw swojej
marnej kondyciji.

Dlaczego czytujemy horoskopy?

Dlaczego czytujemy horoskopya byt ogolnezeby byly prawdziwe —
dla wigkszasci ludzi to chyba oczywiste. A jednak sporg%zz nas, otwieragc
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gazet codzienn, tygodniows lub miese¢cznik czy przegldarke internetowd,

predzej lub péniej znajduje strogz opisem maiwosci | zagrazen — czsciej

tych pierwszych — przepowiadanych na nagdy czas przedstawicielomzrd
nych znakow zodiaku.

Zgodnie z raportem opracowanym przez Rafata Bogusdego, pra-
wie co czwarty dorosty Polakdzi, ze charakter cziowieka jest uzahgony od
jego znaku zodiaku. Ponad potowa Polakow (58%) saje s¢ do czytania
horoskopéw zawartych w prasie, przy czym 45% robczasami, 9% esto,

a 4% zawsze, kiedy tylko me (Boguszewski, 2006). Deklarowany poziom
i czestotliwos¢ czytelnictwa horoskopow madpy¢ przy tym nisze nk realne —
w cenicej rozadek kulturze naukowego materializmu ludzie mpadkrywas
czynna¢ potencjalnie wstydliw, bo powszechnie uchogtzy za nieracjonakn
Tak czy owak, czytelnictwo horoskopdw jest wysokiawet j&éli poprzestéa
na deklarowanym. Z czego to wynika?

Upodobanie do horoskopéw jest przypuszczalnie warwane rany-
mi, nie wykluczagcymi sk czynnikami. Postarameste czynniki zaprezento-
waé zaczynac od najbardziej powierzchownych, tatwo dostrzegetin stop-
niowo przechodx do coraz gibszych, angaijacych ukryte mechanizmy
rzadzace naszym psychicznym funkcjonowaniem:

* Rozrywka. Wydaje s¢, ze horoskopy przede wszystkim dostargzaj
rozrywki. Zazwyczaj g optymistyczne, cgto zabawne, i juz tego
tylko wzgledu potrafy poprawé nastréf. Lubie czyta& swéj dzienny
horoskop na Interii. Czy perspektywa nowych, polajxch szans
nie jest przyjemna? Zwilaszczsljetraktuje sg ja z przymruaeniem
oka? Przygldajac sk roznym zjawiskom dobrze jest pagta¢ o tym,
ze cztowiek jest istatpod pewnymi wzgidami prosi — w tym sensie,
ze zwykle dzaca do przyjemnéci. Gdyby czytanie horoskopdéw ludzi
meczyto, porzucaliby je zaraz po wyprébowaniu.

» Dostepnosé. Trudno powiedzié czy horoskopystak powszechne, bo
sa chetnie czytane, czy feludzie lubh je czyt&, bo mog je znalé¢
w wielu dziennikach, tygodnikach, miesznikach i na licznych porta-
lach internetowych (por. Fichten, Sunerton, 1988gwatpliwie czy-
telnictwo horoskopow jest w pewnej mierze efektemdosgpnasci —
W prasie, internecie, teraz weny take zamowt sobie ich dostarcza-
nie na maila lub telefon. Gdybym nie miata intetnetie wybiegata-
bym rano z domu po gazetv celu przeczytania dziennego horoskopu,
skoro jednak mam ten horoskop na klgame, czytam go, kiedy mam
ochot.

! Por. np. wpisy w Yahoo! Answer, wskazcg rozrywk jako podstawowy motyw ajania do
horoskopéw (,Why do people read horoscope evemey don't believe it's true?”, 2009).
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* Nawyk. Wbrew temu, co lubimy na swoj temaidgic — ze jestémy
istotami wraliwymi i myslacymi — wieksza¢ codziennéci przery-
wamy ,w trybie automatycznym”, odczuvagji przetwarzajc infor-
macje wedtlug dawno wyrobionych schematow, wykeowgd wielu
lat w okrglony sposéb te same lub podobne czyandpor. np.
Necka, Orzechowski, Szymura, 2006)sld&iedys zaczlismy czyty-
wac horoskopy — na przykiad na skutek uczengaspiotecznego (por.
tekst A. T. nt. prasowego obrazu raka piersi w lsorze), bo robita
tak nasza mama lub inna bliska osoba, lub dlategy® publikowane
w wielu miejscach i nie sposObest nimi nie spotkéa — jest dosy
prawdopodobneze wchz bedziemy to robs.

» Istotnosé. Horoskopy dotycz zwykle tego, co wzyciu wazne: relacji
interpersonalnych, zdrowia, pracy i ogolnego dotanws, szcgsicia.
Potrafa, czasami wgcz mistrzowsko, zawrzeinformacje na kady
z tych tematéw w kilku krétkich zdaniach. Tym splem, horoskopy
przypominag nam w zabieganej rzeczywistd o tym, co wzyciu li-
czy sk naprawd. Zapomniatam zaptacirachunek za pd? | co
z tego, skoro pogodzic dzisiaj z przyjaciotk?

* Schematycznéé. My ludzie uwielbiamy schematy — biate jest biate,
czarne jest czarne, ludzie daisic na kobiety i mzczyzn, tagodnych i
agresywnych, sympatycznych i niesympatycznych, gagest tadna
lub nie. Sktonné&¢ do wykorzystywania schematéw, éhmoze pro-
wadzi do sztywnéci odczuwania, mdfenia i dziatania, sama w sobie
nie jest zta; co wicej, jest nieunikniona (Ibidem). Kiedy wiglziemne
chmury, jeden z ukrytych w moim uglg schematoéw podpowiada:
.wWez dzisiaj parasol” — i dobrzeze to robi, bez niego mogtabym
zmokmy¢ i sie przezebi¢. Pozbawieni schematdéw co krok gubikbyy
sie w rzeczywistéci, nie wiedac, jak p zinterpretowd, jak na na za-
reagowa. Znaki zodiaku dostarczapam stosunkowo prostej typolo-
gii ludzkich osoboweéci. Poktocitam si z przyjaciotk, — och, bo z niegj
jest taki baran! Rzycokiem na jej horoskop, mie dzisiaj jest dobry
dzienh na zaegnanie konfliktu?

» Wsparcie proceséw decyzyjnychPodejmowanie decyzji jest z natury
bolesne — jakikolwiek wybor oznacza rezygragzj mazliwosci nie
wybranej, przynajmniej w danym momencie. Dokonywawyboréw
jest nieuniknione, a jednoczee ryzykowne, gdy nar&a nas na roz-
maite straty: czasowe, emocjonalne, spoteczne, riake. Ufapc
przynajmniej w pewnym stopniu horoskopowym opisq@m,pierwsze
maozemy utatwid sobie podejmowanie decyzji. Po drugie, w przypad-
ku decyzji nietrafnej, maemy poprawé sobie nastréj mya, ze byta
ona niezupetnie wiasna.
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 Efekt Barnuma. Phineas Taylor Barnum byt amerylskim
XIX-wiecznym biznesmenem specjalizaym st w dostarczaniu lu-
dziom rozrywki, przede wszystkim cyrkowej. Bywa wany za
pierwszego cztowieka, ktory dorobiksmiliondw na przyjemnym za-
gospodarowywaniu innym ludziom wolnego czasu. Barowi przy-
pisuje s¢ autorstwo takich, mdzy innymi, powiedz& ,W kazdej mi-
nucie rodzi sj naiwniak” (,There is a sucker born every minutefaz
.Mamy ccs dla kadego” (,We have something for everybody”). Paul
Everett Meehl nazwat efektem Barnuma skilaénloidzi do akcepto-
wania ogolnych i niejasnych opisow ich samych, kdtbwania ich
jako trafne, nawet @ sa w gruncie rzeczy przypadkowe i pozbawione
sensu (Meehl, 1956). Efekt Barnuma jest interpratopw&nie: jako
przejaw fatwowiernéci, przeciwstawianej racjonaléad, lub jako wy-
raz ludzkiej tendencji do zgadzania i pozytywnymi twierdzeniami
na swoj temat, nawet gdy twierdzenia teb®zpodstawne (Fichten,
Sunerton, 1983; Johnson, Cain, Falke, Hayman, |®efiP85). Bez
wzgledu na przyczyny dziatania efektu Barnuma, ktére anog zto-
zone, horoskopowe opisy i ich populastavydap sie na tym efekcie
bazowé. ,Staniesz na mocnym gruncie materii. Zaprezesuge ja-
ko osoba petna mocy” z mojego dziennego horoskopypgowe zda-
nia, z ktérymi wiele oséb elnie st zgodzi, bez wzgdu na znak zo-
diaku. Na usprawiedliwienie horoskopow dodam,podobnie cktnie
zgadzamy si z komplementami typu: ,tadnie dzisiaj wygdbasz”, ,do-
brze to wymylitas”, jak réwniez z interpretacjami rozmaitych testow
psychologicznych, z ktorych memy dowiedzié si¢ na przyktadze
w pewnych sytuacjach bywamy ostnd, a w innych niepotrzebniegsi
stresujemy. Nie bez przyczyny astrologia bywa namavstarsg sio-
stra psychologii.

* Poczucie bezpiecasstwa. Fundamentem astrologii jest przekonanie
o istnieniu uniwersalnego padku, opartego na wspotzatesci
wszelkich zjawisk. Przekonanie to zrodzite 8¢ ludziach tysice lat
temu w formie wiaryze ,co na niebie, to na ziemi” —gje spadnie
deszcz, a pniej zawieci stace, to kedzie co j&¢ (por. np. Kowalski,
2007; Wilber, 1997). Analogicznie, ponieava tym roku Wenus ust
pi Marsowi, lzde nieznégnym, wojupcym skorpionerh Przekonania
0 wzajemnej zalenosci roznych zjawisk, pomimo nienimosci ustale-
nia migdzy nimi zwhazkOw przyczynowo-skutkowych, ta& wspotcze-
snym ludziom g nieobce: zyjac zgodnie z tymi regutami, agjniesz
zycie wieczne”, ,dobre uczynki do Ciebie wedcNawet formuta ,je-
$li bedziesz aotzko pracowat, odniesiesz sukces” w gruncie rzeczy

2 \Wrézka Sybilla, ,Horoskop catoroczny”, ,inblanco”, 2008 4, s. 16-19.
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sprawdza si rzadko, a jednak wielu ludzi jejestrzyma. Dlaczego?
Przekonania o zasadniczej wspotzalgci roznych zjawisk daj nam

poczucie,ze swiat jest miejscem przewidywalnym, a cogeej takim,

w ktorym mana sensownie dziataPrzekonania takie dapam po-

czucie fundamentalnego zakorzenieniaswiecie |1 bezpieczestwa.

A potrzeba posiadania takiego poczucigy & ludzkiej naturze.

Wsréd powyszych uwarunkowa zainteresowania horoskopami czyn-
nikiem zasadniczym, wt szczegOlnie interesigym jest ostatni. Znaczenie
w ludzkiej strukturze psychicznej poczucia bezpsastva, rozumianego jako
poczucie osadzenia $wiecie radzacym sk uniwersalnymi, wzgldnie jasny-
mi zasadami, oraz typowe dla ludzi sposoby zaspokajtego poczucia, zgrab-
nie opisuje i wyjania teoria Dynamiki Spiralne;.

Dynamika Spiralna

Teoria Dynamiki Spiralnej, stworzona przez Clare @®/avesa, zwery-
fikowana i rozpowszechniana przez Dona Becka i sidphera Cowana, jest
teoria rozwoju osobowséci, Ja iswiadomdaci. Zgodnie z jej twierdzeniami,
poziom rozwoju cztowieka jest wyznaczany systemeante$ci, z jakim czto-
wiek ten s¢ identyfikuje. Systemy warfgi, a wraz z nimi struktura osobowo-
sci, Ja iswiadomdaci ludzkiej populacji podlegaty w toku antropogeynezvo-
lucyjnym zmianom. Wzorzec tych zmian jest podstawzwoju indywidualnej
osobowdci, Ja iswiadomaci — w ontogenezie, zgodnie z reguekapitulaciji
filogenetycznej, kolejne poziomy rozwoju wytaniaic w tej samej kolejni
CcO w antropogenezie, przy czym konkretne osobyamicznie osigaja naj-
wyzsze z nich, podobnie jak nie gga ich caté¢ ludzkasci (Beck, Cowan,
1996; Wilber, 2000; Idem 2006).

W celu unikngcia wartgciowania pozioméw rozwoju, kdemu z nich
Beck i Cowan przypisali okéony kolor. Schematycznie model Dynamiki
Spiralnej mana przedstawiw sposob nagpujacy:

132



llustracja 9. Dynamika Spiralna (opracowanie wilasna podstawie Beck, Cowan, 1996;
Wilber, 2000; Idem, 2006).

Na powyszej rycinie poziomom rozwoju towarzyshastowe opisy.

Poniej przedstawd ich doktadniejsz charakterystyd

1. Bezowy. Celem 0sOb znajdagych sé na poziomie hewym jest przetrwa-
nie — zdobycie poywienia, wody, schronienia, partnera seksualnegeia-
gane poprzez wyrabianie instynktow i doskonalemnystéw. Przyktadami
ludzi znajdugcych seé na tym poziomie g noworodki, przedstawiciele
pierwszych ludzkich spoteczém, ludzie gtodujcy i bezdomni, osoby upo-
sledzone umystowo lub w zaawansowanym stadium degemendzgu
spowodowanej np. choralAlzheimera. Poziom ten pojawitesiv antropo-
genezie okolo sty tysty lat temu, obecnie znajduje: s1a nim okoto 0,1%
dorostejswiatowej populaciji.

2. Purpurowy. Na tym poziomie zasadniczym celem jest bezpiestre.
Poziom ten pojawit giw antropogenezie mniej gaej pkcdziesat tysiecy
lat temu, wraz z rozwojem spoteczob plemiennych. Ja ludziyjacych
w tych spoteczneiach dopiero zaczynato oddziélsig od srodowiska na-
turalnego i spotecznego. W zaku z tym, ludzie ci zapewniali sobie bez-
pieczéistwo przede wszystkim poprzez dbgtoo stabilndé i dobrobyt
plemienia. Wtanie na tym poziomie pojawitagiviara we wspotzalanosé
zjawisk niebiaskich i ziemskich, prowadeza do rozwoju i stosowania
rozmaitych praktyk magicznych. Wiara ta wyaéa s¢ m.in. rytualnymi za-
biegami o przychyln& dobrych i ztych duchéw, wywotagych rozmaite
wydarzenia i reprezentowanych przez obiekty i zghainaturalne — shae,
ksiezyc, gwiazdy, burze, &iny, zwierzta. Wspétczénie na poziomie pur-
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purowym znajdyj Sie dzieci migdzy pierwszym a trzecim rokiernycia,
mieszkacy wielu regionéw tzw. TrzeciegSwiata, przedstawiciele grup
przestpczych, drayn sportowych, zespotdow korporacyjnych. Poziom ten
jest obecnie reprezentowany przez okoto 10% dgrpsiaulaciji.

. Czerwony. Na poziomie czerwonym mamy do czynienia z Ja egoygcz-
nym, z Ja zdobywcy, wojownika. Celem ludzidigcych na tym poziomie
jest dizenie do mocy i bezwzgline zaspokajanie swoich potrzeb. Poziom
ten pojawit s¢ dzieseé tysiecy lat temu, byt typowy dla imperiéw niewol-
niczych i pastw feudalnych. Wspétczesnymi przyktadami ludzijdog-
cych st na tym poziomiegdzieci mgdzy trzecim a szdéstym rokiegycia,
przywddcy gangow i flmowe czarne charaktery, tgkle JJoker, zbuntowa-
ni mtodziency, najemnizotnierze, gwiazdy rocka, narcystyczni przedstawi-
ciele New Age. Obecnie poziom ten reprezentuje ®R6% dorostej popu-
lacji.

Niebieski. Ludzie znajdujcy sk na tym poziomie wiekg ze zycie ma
znaczenie, kierunek i cel, ktora@ skreslane przez wszechmocnego Boga
lub prawo oparte na niezmiennych, uniwersalnycladash. Wartgciami
sa tutaj zbawienie lub zaprowadzenie ziemskiego quku, osigane dz-

ki przestrzeganiu zasad i wypetnianiu rél spotechnyreprezentantami po-
ziomu niebieskiego byli rycerze kiesgy sk kodeksami honorowymi,
obecnie g nimi dzieci medzy sibdmym a ésmym rokiettycia, mieszka-
cy pastw narodowych, przedstawiciele pumg&iej Ameryki i islamskiego
fundamentalizmu, harcerze, patrioci. Poziom terawdjsic mniej wicej
piec tysiecy lat temu, jego przedstawiciele stangwbecnie okoto 40% do-
rostej populaciji.

Pomaranczowy. Osoby lrdace na poziomie pomatezowym g skoncen-
trowane na poznawaniu zasaddzcych swiatem i wykorzystywaniu ich
do wiasnych celow. Osoby teyd do wiadzy, prestu i dobrostanu mate-
rialnego wykorzystujc umyst, definiyc cele, mierac swoje sukcesy, do-
skonahc sk. Poziom wytonit st trzysta lat temu, w czasachsv@ecenia.
W tej chwili jego przedstawicielamagizieci mgdzy dziewatym a czterna-
stym rokiemzycia, ludzie identyfikuicy sk z demokracjami kapitalistycz-
nymi i naukowym materializmem, liczni cztonkowieakkrednich, uczest-
nicy ,wyscigu szczurow”. Na poziomie tym znajduje; Ssbecnie okoto
30% dorostegwiatowej populacji.

. Zielony. Na tym poziomie warkziami & samopoznanie i agjniecie
wewretrznego spokoju oraz harmonijne relacjesesdowiskiem, spotecz-
nym i naturalnym. Osobyeblace na poziomie zielonym szanupznorod-
nos¢, 2 zwolennikami dialogu, esto zaangaowanymi w sprawy ducho-
wosci (ale nie tradycyjnej religijriei, typowej dla poziomu niebieskiego).
Poziom ten pojawit gi okoto stu pi¢dzieseciu lat temu, reprezentuje go

134



czes¢ miodziezy miedzy pketnastym a dwudziestym pierwszym rokiemy

cia, ludzizyjacych w demokracjach socjalistycznych i feministe&zowielu
postmodernistow, ekologdéw, teologdw wyzwolenia, lemaikbw popraw-
nosci politycznej i powszechnych praw cztowieka. Nazipmie tym znaj-
duje st okoto 10% populacji.

Poziomy od bgowego do zielonego charakteryzugic ,mysleniem

pierwszego rgdu”, ktére ma charakter fragmentaryczny, nie ob¢gmuate]
rzeczywistdci. Fragmentaryczrié myslenia sprawiaze ludzie funkcjonujcy
na tych poziomach uwaja swoj swiatopoghd za jedyny stuszny i €sto, na
rézne sposoby, zwalczajudzi z innych pozioméw. Przgjie na poziomzoity
oznacza jakeciowy przeskok do ,m§lenia drugiego radu”, ktére pozwala na
zrozumienie catego spektrum ludzkiego rozwoju iragg&ie rozmaitych natu-
ralnych hierarchii wysjpujacych w rzeczywistéci. Poziomyzotty, turkusowy
i koralowy pojawity s¢ w ewolucji ludzkiejswiadomdaci niedawno, znajduje
sie na nich mniej i 2% swiatowej populaciji.

7.

Z6ity. Celem ludzi reprezentgych poziomzoity jest peine i odpowie-
dzialnezycie, pojmowane jako agte stawanie gi Znajdupce s¢ na tym
poziomie osoby spostrzegajwiat jako kalejdoskop wzajemnie zaftgch
jednostek i systemow, ktére najeharmonizowd, uwzgkdniajac ich natu-
ralng hierarchiczné¢. Osoby te zdobywajwiedz i kompetencje, ktore
umazliwiaja sensowne integrowaniezitorodndgci (poziomy od bgowego
do pomaraczowego ranorodn@¢ ignorup, a zielony dostrzega j doce-
nia, jednak nie dziata na rzecz ich integracji)ziBm ten wytonit s¢ okoto
piecdzieseciu lat temu, jego reprezentangirgeliczni.

Turkusowy. Tutaj wartdcia jest uniwersalny poedek wolny od niebie-
skich, zewmtrznych zasad, pomarezowych twierdzé naukowych, czy
grupowych wgzi typowych dla poziomu zielonego. Celem znajdygh sé
na tym poziomie 0so6b jest zjednoczenie czucia n@ozm, umystu z du-
chem, catéciowe dédwiadczanie jedn&ei i harmonii rzeczywistai. Celem
rownolegtym jest dziatanie na rzecz zdrowia i ropwoatej spirali — czyli
innych ludzi. Poziom ten pojawitgbkoto trzydziestu lat temu, jego przy-
ktady @1 bardzo nieliczne.

Koralowy. Poniewa ewolucja ludzkiejswiadomdaci postpuje, mana
oczekiwa wytaniania st jej kolejnych form. Poziom cechagy sk do-
swiadczaniem rzeczywis§oi i dziataniem jeszcze bardziej uniwersalistycz-
nym niz turkusowy, jest wgpnie nazywany koralowym (Ibidem).

Powyzszy model rozwoju nazwano DynamikSpiralra z r&nych

wzgledow. Zamystem nazwy jest guzy innymi zaakcentowanie tegae
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poziomdéw rozwojowych nie dagsjprzeskakiwa” — wznosimy s¢ po nich do
gory stopniowo, jak po spirali. Innym, waejszym w tym miejscu celem
nazwy modelu jest podkilenie obecnéci w kazdym z nas poziomow, przez
ktére dotychczas przesainy.

Poziomy osobow&ei i $wiadomdici nie g ostro rozgraniczorie Znaj-
dowanie s na pewnym poziomie oznacza zakorzenienie struldsaopowdci
i psychicznych funkcji w okidonym systemie wartei, nie oznacza jednak
petnego odafria od wczéniejszych etapdw rozwoju. Cztowiek w danym mo-
mencie myli i czuje przede wszystkim kategoriami niebieskipomaraczo-
wymi, zielonymi albo innymi. Jednak znalaz¢ sia obecnym poziomie prze-
chodzc przez poprzednie, ktore zostaly ,przekroczonawarte” w poziomie
wyzszym (Wilber, 2000; Idem 2006). W zyku z tym, psychiczne struktury i
funkcje poprzednich poziomows sv nim wcihz obecne, nawet §& nie potrafi
lub nie chce si do tego przyzna(a taka niemznos¢ i nieche¢ sa typowe dla
poziomow ,mylenia pierwszego exu”). Co wkcej, ich obecn& jest ko-
rzystna; dzgki niej, bedac na przyktad na poziomie zielonym w chwilach za-
grozenia maemy zaktywizowa instynkty czerwonego adenia do mocy,
a w reakcji na chaos memy przywoté niebieski poradek (Beck, Cowan,
1996; Wilber, 2000; Idem 2006).

Dysponujc psychicznymi strukturami i funkcjami wcreejszych po-
ziomow rozwojowych oraz typowymi dla nich schemaitalziatania maemy,
kiedy brakuje nam poczucia bezpietg®va, przypomnie sobie, ze ckzka
praca ostatecznie przyniesie sukceszanuy tez pomodlt sie, péjs¢ do wréki
lub przeczyté horoskop. Nie rozvaize to oczywicie problemow, ktére poczu-
cie bezpieczestwa nam odbiergj Zaktywizuje w nas jednak przekonanie,
swiat jest miejscem przewidywalnym, w ktorym naszaathnia maj sens.
Przekonanie to pozwoli nam, nawet w nie najlepsgejpwej sytuacji, pGj¢c do
pracy lub podj¢ proke porozumienia z bliskimi — czyli poglj dziatania, ktore
maja szang doprowadzt nas do odzyskania poczucia bezpiéshea.

Zakonczenie

Teoria Dynamiki Spiralnej me wydawa Si¢ upraszczaca, a w kon-
sekwencji nieco naiwna, jednak odpowiedzialny pstto przede wszystkim
Sposob jej prezentacji. Autorzy tej teorii, i nkb oni (np. Wilber, 2000;
Idem, 2006), dokumentyja niemah liczba przekonujcych danych. Teg ze
zainteresowanie horoskopami nalgikim poziomie funkcjonowania psychicz-

% Dla podkrélenia zmiennéci i ptynndici rozwojowych pozioméw Ken Wilber nazywa je
Jfalami” (Wilber, 2000; Idem 2006). Ptyndé poziomow jest jednym z powodow, dla ktérego
procentowe oszacowania liczby znapgyjch sé na nich obecnie ludzi nie sumigie do 100.
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nego ma zwizek z niedostatkiem poczucia bezpiecsteva — wec potencjalnie
stuzy tego poczucia budowaniu — potwierdgajyniki bada wskazugcych na
zwiagzek czytelnictwa horoskopdéw z neurotyzmem (Ficht®anerton, 1983),
czyli cecla osobowdci, ktérej sktadnikiem jest sktonsé do dawiadczania
leku.

Badania systematycznie wykazupe czytelnictwo horoskopow jest
wyzsze wrod kobiet nk mezczyzn (Boguszewski, 2006; Fichten, Sunerton,
1983; Sosis, Strickland, Haley, 1980). Zamae te odpowiedzialne mie by,
po pierwsze, publikowanie horoskopow przede wsaystl prasie kobiecej
i rozmaitych dziatach ,dla kobiet” (mgj ulubiony faskop z Interii znajduje si
w dziale ,Kobieta”, a nie ,Facet”, ,Firma” lub ,Kaser”). Dua dostpnasé
horoskopéw dla kobiet z jednej strony ieoby odpowiedzi na kobiece
upodobania. Z drugiej strony, zainteresowanie Kobaroskopami mze by
ksztattowane ich dogbnascia, ktéra przyczynia gido wyrobienia nawyku ich
czytania i zwgksza wrod kobiet prawdopodohistwo spotecznego nauczenia
sie¢ tej czynndci. Po drugie, to, co miczyznom z kulturowo-spotecznego
punktu widzenia ,nie przystoi”, w przypadku kobjest wybaczalne — kobiety
mogy pozwal& sobie na nieracjonal&g podobnie jak wolno im wyraé
smutek, ptaczc w obecnéci innych ludzi. Analogicznie, czytanie horoskopéw
jest dopuszczainw przypadku kobiet formtagodzeniadku lub poprawiania
nastroju, u mazczyzn widziam nieclgtnie. Po trzecie, purpurowy, magiczny
poziom rozwoju osobowéoi, w ktdérym zakorzenione jest zainteresowanie
horoskopami, ma nateirelacyjra — na tym etapie rozwojtwiadomdaci ludzie
byli silnie zwigzani z otoczeniem naturalnym i spotecznym (Beckw&u
1996; Wilber, 1997; Idem 2006). Czy to ze wzlyl na uwarunkowania gene-
tyczne, czy kulturowo-spoteczne, czy tee wzgédu na splot tych uwarunko-
wan, relacyjnd¢ jest wiaciwoscia raczej kobieca ni mgska (Blum, 2000;
Brannon, 2001). W konsekwencji, poziom purpurowyaavze zwizanymi
z nim wzorcami odczuwania, rélgnia i zachowania, ni@ u kobiet aktywizo-
wa sie tatwiej niz u mezczyzn. Wreszcie, po czwarte, sytuacja kobietawci
statystycznie rzecz bige, jest gorsza nimezczyzn — to kobiety mniej zarabia-
ja, sa bardziej zagrzone utrad pracy, czsciej s finansowo zalene od innych
(por. np.Polityka rowndci pici. Polska 200y Moze to powodowéauzasadnio-
ne poczucie zagfenia, sktaniajce do poszukiwania #aych form zapewnia-
nia sobie poczucia bezpieéstwa, w tym do sgania po horoskopy (por.
Sosis, Strickland, Haley, 1980).

Wspomniatam wczmiej, ze astrologia bywa nazywana starsiosth
psychologii. W pewnym sensie jest ona starsiosth wszelkiej nauki, bo
podobnie jak nauka opieragsha zatageniu o istnieniu dagych st pozn&
regut radzacych rzeczywistécia i dazy do opisania tych regut, w celu ich
wykorzystywania. W zwazku z tym chciatabym podk§k¢, ze artykut ten
dotyczy horoskopow prasowych i internetowych. Niatydzy horoskopow
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urodzeniowych, a tym bardziej astrologii jako tgkiéastrzeéenie to nie jest
deklaracy przekonania do astrologii i jej mlowosci — za malo wiem na jej
temat,zeby mi€ takie przekonanie. Wiem natomiagg horoskopy byty i $
dla niektérych psychologéw, na przykiad Carla Guatdunga, naeziziem
pomagajcym w diagnozie osobowoi, bedace] punktem wyjcia ustalania
metod rozwazywania problemow lub rozwoju indywidualnego. Wieig, nie
tylko przez psychologéw astrologia bywa wykorzysiya do owocnego ra-
dzenia sobie z problemami i odnajdywakitezek rozwoju. Jestem przekona-
na, ze rzeczywist& jest wielowymiarowa i skomplikowana, azre jej ele-
menty pozostajze sol w zwiazkach, nawet jdi nie potrafimy tych zwizkow
uchwyck, klarownie opisé&i wyjasni¢. By¢ maze to przekonanie jest fatszywe,
ale to widnie ono pozwala mi rano wsta tozka pomimo trzech godzin snu,
nadmiaru pracy, statoi ukochanej suki, zimy i psagego st samochodu.
Gdybym nie wierzyta w ukryty posdek swiata, co miatabym badajak mo-
gtabym pracowa naukowo? Dlatego, kiedy wiara w ten pgiek podupada,
szukamsrodkow zaradczych, zazwyczaj bezwiednie. Tak, zalanz sg czyta
horoskopy.
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Edyta Zierkiewicz, Alina Lysak, Karolina Jasielec

Twoje idealne Ja?
Analiza oktadek tygodnika ,Wysokie Obcasy”

Na polskim rynku prasowym funkcjonuje ponad staftytv czasopism
kobiecych. Wychodz one w r@nych nakfadach, adresowang do r&nych
grup czytelniczek, posiadayozne ceny, maj rozna objetos¢, format itd., ale
to, co je 4czy, to z pewnsriag sposéb zakomponowania oktadki. Ich gtéwnym
graficznym element jest twarz lub popiersie kobighyzo rzadziej nieco wk-
szy fragment kobiecego ciata), co, zdaniem EllenCk&cken, znamionuje
nacisk massmediow na ukpdkoniecznd¢ oshgania w tym wzgidzie dosko-
natcsci (1993, s. 18).

Oczywiscie, oktadki poszczegolnych czasopism kobiecychsaigen-
tyczne, dlatego czytelniczki regularnie po niggaiace z tatwdcia je od siebie
odr&niaja. Elementem rinicujacym jest winieta oraz krdj czcionki, kor
zapisane g informacje o tym, co ciekawego jest &odku danego numeru.
Redakcja kadego czasopisma dba, by jego oktadki byly chargktgczne,
podobne do siebie nawzajem, bo okladka jest jakt@ivka. Chgle zmieniag-
ce st oktadki jednego magazynu mogtyby wywéta czytelniczek konfugj
lub w ogdle nie zostazauwaone (a wg¢c i nie zakupione). A przecieod
rozpoznawalngéci oktadki (i jej atrakcyjnéci) w pewnej mierze zahy sprzeda
czasopisma.

Zupetnie wyatkowym czasopismem kobiecym — przynajmnigjijeho-
dzi o oktadki — g ,Wysokie Obcasy”, sobotni dodatek do gtdwnego wyda
.Gazety Wyborczej”. Zanim jednak uvwaie] przyjrzymy s¢ tresci ich oktadek,
pokrétce zarysujemy kontekst naszych rozaia

Oktadka czasopisma jako lustro?

Pomyst na ten projekt badawczy zainspirowany zasgbwa okladky
~Zwierciadta” z roku 2002 i stowami jego redakcji:

Zwierciadito na oktadce ,Zwierciadia”. Spojrz w siebJedno zdanie.
Wszystko. Taka jest nasza idea, taki sens i taldgmenie. Chcemgpd-
zwierciedlaé rzeczywistd¢, chcemy by blisko prawdy. Tak blisko, aby
kazdy, kto wemie do eki ,Zwierciadio”, mogt zobacz§ w nim swoje
prawdziwszeoblicze,a nawetna tej oktadce ujrzeswop twarz. Zack-
camy do wnikliwdci w spojrzeniu na siebie, do odkrywania wewnne-
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go bogactwa kobiety i eaczyzny, do patrzenia ghiej, do odrzucania ste-
reotypéw, do odwagi bycia selfDziegielewska, 2002, s. 1; podktenie
nasze).

Na tej oktadce wytkowo nie zamieszczon@mdnego zdjcia, lecz tylko
pokryto p srebrm folia, na ktorej umieszczono tytut pisma, ¢emne dane
wydawnicze, ISSN, oraz — nieodsyieg¢ do zadnego konkretnego artykutu
wewnatrz numeru — hasto ,,Spoéjrz w siebie”. Srebrna fafratuje tafk lustra,
w ktérym czytelniczka ghgajaca po egzemplarz pisma powinna przejrze,
by ujrze swoje prawdziwsze (?) oblicze. Jedinakv tym swoistym ,zwiercia-
dle” nie zobaczy siebie, poniew#olia nie tyle odbije, co raczej znieksztalci jej
twarz. To tak, jakby chcéeprzejrzeé sic w sreberku po czekoladzie.

Sama idea redakcji ,Zwierciadta” (niecelowo) dekioagje, ujawnia
czy po prostu odstania gtowrntencg catej prasy kobiecej: czasopisma kobie-
ce dostarczajczytelniczkom obrazéw, ktore te powinny rozpazjeko swoje
wiasne odbicia, a raczej, jak pisze Ellen McCracie93), swoje przyszie Ja.
Te okladke mazna wkc uzn& za subwersywn wobec zamierze catej prasy
kobiecej, ktOra stara eiukry¢, iz jest przede wszystkim nadziem wtdrnej
socjalizacji, a nie npzrédtem wiedzy Ggwiecie. Czytelniczki przygldajace si
sobie w srebrnej folii zamieszczonej na okladce igfaiadta” zobacz swop
zdeformowan twarz — twarz potwora, dziwgya, nie z& powabnej modelki
bliskiej ideatu urody, jaka zawsze pojawia sa okladkowym zdgiu. Trzeba
jednak watpliwe jest jednak, ,zderzenie” z oktadk majowego ,Zwierciadta”
(z roku 2002) otrzewnito chot jedma czytelniczk na tyle, by gwiadomita
sobie, jakie] manipulacji jest nieustannie poddaavaekonstrukcyjny” za-
bieg redakcji trzeba oczywdie uzng& za zupetnie przypadkowy. Redaktorka
naczelna — w felietonie otwienglym majowy numer — twierdzi przecieiz
kierowane przez nipismo pragnie odzwierciedlazeczywisté¢ i by¢ blisko
prawdy [sic!]. Stwierdzenie to jest niebywale kwaine, nawet jd chodzito
tylko o gr stow (,Zwierciadto” odzwierciedla). Nie ma juchyba cziowieka,
ktory wierzytby, ze media odbijaj rzeczywisté¢ w proporcjach 1:1. Masowe
media biog bowiem aktywny udziat w procesach kreowania rzedgipsci
(zob. np. Tuchman, 1980).

Faktycznie, niegdy jak pisze Dominic Strinati, ,mass media byty trak
towane jako zwierciadto odbijge spotecza rzeczywistéé. Obecnie rzeczy-
wistos¢ maze by okreslona dzeki zewrgtrznym odbiciom tego zwierciadta.
Spoteczéstwo staje siscisle powhzane z mass mediami. Nie jest ta pawet
kwestia znieksztatcenia, ponieaveermin ten zaktadaziistnieje jaka rzeczy-
wistos¢, ktéra mae zosta znieksztatcona przez media [...]” (1998, s. 179).
Okazuje st jednak,ze metafora lustra, ckikanieadekwatna i €sto kwestiono-
wana, nadal bywa przywotywana przez reprezentam@ssmedidw, pragn
cych prawdopodobnie ukéyfakt, iz tak naprawe ,zwierciadto jest obecnie
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jedyma rzeczywistdcia, jaka posiadamy” (Strinati, 1998, s. 179; por. Allen,
2006, s. 64-65). Prasa kobieceetoie jednak postuguje gita zdewaluowaa
przengnia, gtbwnie chyba po to, by przekanazytelniczki,ze nie dokonuje
zadnych ingerencji w przedstawiany im obraz ,kobgéwiata”, aleze po
prostu prawdziwie odzwierciedla go takim, jakim jest — a zgodnie z piyn
cymi z niej przekazami jest &wiat, w ktorym najwgksze znaczenie mazid-

ca piciowa.

Réwniez Ellen McCracken, w swojej krytycznej analizie pré&sbiecej,
odwotuje st do metafory lustra, ale czyni to, by ujawnivykorzystywane
przez dziennikarzy strategie manipulacji. Pisze, aeajuz od oktadki rozpo-
czyna st wciaganie czytelniczki w ,gt", tj. w neoliberalnyswiat konsumpciji.
Hasta pojawiajce s¢ na okladce odsytajdo artykutdw, ktore ,sprzedd]
czytelniczkom towary, pogtly, postawy, styleycia. Przede wszystkim jednak
oktadki funkcjonug jak ,okno na przysatjazn”, ,wyidealizowane lustrzane
odbicie kobiety, ktéra na nie patrzy” (1993, s..18ame czytelniczki enie
angauja sie w te ,zabawe” (tj. w konstruowanie wyidealizowanych obrazow
siebie samej i swojegiwiata), poniewa daje im ona przyjemno, wynikajca
Z faczenia fantazji z ich codzieanmzeczywistécia (Ibidem). Istotne jest tozi
rézne czasopisma oferugzytelniczce réne lustra ,,odbijajce” jej przyszte Ja,
a raczej sugerage jej, & zblizy sie do tych wizerunkow dzki dokonaniu
okreslonych zakupow. Te okna czyzthistra, jak wyjania dalej McCracken,as
ostro wyselekcjonowanymi ramami, poprzez ktore spegamy kobiec@ —
nie tylko £ zapdredniczom medialnie, ale réwniete reprezentowan przez
kobiety z naszego otoczenia i przez nas same. Baddobne wnioski formu-
luje tez Gigi Durham: ,niemal wszystkie zgfjia w publikacjach o modzie
i urodzie to w zasadzie twory technologii cyfrowych]. Prawdziwe modelki
sa z kolei bladym cieniem swojego wizerunku, ktorgtjeyfrowo obrobiony,
wyretuszowany i wymuskany, tateby w efekcie wygenerowanieskazitelne
sobowtéry idealnej kobieéoi. Od prawdziwegdwiata dzieh je kilometry”
(2010, s. 92). Dla Durham oraz dla autorkiakki Decoding women’s magazi-
nes najistotniejsze jest toziwizerunki kobiet odbijaj przede wszystkim ko-
mercyjra natug massmediow. ,Jak wiele innych produktow kulturysoaej,
pismo kobiece jest towarem kupowanym i sprzedawangnnynku — oktadka
pomaga okrdi¢ tozsama¢ marki pisma jako towaru, jest etykigtkzy opako-
waniem, ktGre ma nas przek@éndo tego, bymy je wybraty zamiast jego kon-
kurentow. [...] przod oktadki jest najumiejsz reklanmy w kazdym czasopi-
smie” (McCracken, 1993, s. 14; zobztBurham, 2010, s. 92-100). Nic @i
dziwnego,ze osoby na zegiach oktadkowych mugznieskazitelne, gkne,
pociagajace. One g jak wabiki na czytelniczki, zwlaszcza te, ktére rn@sihc
przerzucaj si¢ z tytutu na tytut. Lojalne odbiorczynie bowiem prstu nabda
swoj ulubiony magazyn bez waglu na to, co znajdzieesha jego oktadce.
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Strategie uwodzenia czytelniczek przez wydawcawbardzo rane,
wiacznie z zaproszeniem ich do udzialu w okladkowsjisez przekonywa-
niem ich, ¥ zdjecia oséb z oktadki nie zostaly poddane komputeravepbce,
ze te modelki g w naturalny sposob gine. W kwietniu 2009 francuska redak-
cja ,Elle” przygotowata trzy rine wersje oktadki swojego pisma, na ktérych
opublikowano zdjcia Moniki Bellucci, Sophie Marceau i Evy Herziggovy
ukazanych bez makia, bez wymylnych fryzur, w codziennym stroju. Kilka
mieskcy p&niej podobny zabieg zastosowata redakcja polskegsicznika.
Na okladce wrzaiowego numeru ,,Twojego Stylu” pojawiatogshiewyretu-
szowane zdgie Danuty Stenki, Magdaleny Cieleckiej i Kingi RusJak dekla-
rowata redakcja czasopisma chodzito o sprzeciw wobasowego odrealniania
wizerunkéw kobiet w mediach (cbgednoczénie nic nie powstrzymato redak-
cji przed opublikowaniem ogromnej liczby ,sztuczhycwizerunkéw we-
wnatrz wrze&niowego numeru). Wydajegize akcja majca na celu ukazywa-
nie aktorek i celebrytek w naturalny sposéb bylkayjednorazowym zabie-
giem przycagniecia uwagi czytelniczek i zaebenia ich, by nabyly pismo
i dokfadnie obejrzaty sesgdjeciowa. Najbardziej jednak interesigie okazaty
si¢ reakcje czytelniczek, z ktorych &# krytycznie podsumowata pomyst
redakcji ,Twojego Stylu”, zarzucag jej hipokryzg i manipulacg, poniewa
zdjecia zostaly tak bardzo roZj@one,ze bohaterki wrzaniowej akcji wyghda-
ly jednak ddé¢ nieautentycznie. Z drugiej strony, ,jedn najwaniejszych cech
kultury popularnej jest kreacja nierzeczywistegoata, rzeczywisteci wirtu-
alnej, ktép odbiorca traktuje jako prawdziw Kreowana rzeczywisfo jest
zazwyczaj lepsza, tadniejsza i ciekawsza od pramegnzycia”. (Owsiejczyk,
2010, s. 100). Trudno zatem stwiekdzizy czytelniczki kolorowych czasopism
rzeczywicie chciatyby widzié na ich oktadkach kobiety ,niezrobione”, takie
same, jakie mmna spotka na ulicy, czy te kupowanie pisma (a wraz z nim
stworzonej przez nie rzeczywistd czy przestrzentyciowej) catkowicie stra-
citoby sens.

Rozpoznawalnd¢ czasopisma oznacza schematycZiégego oktadek

Zastanawiajc sk nad znaczeniem oktadek czasopism kobiecych, {j. po
jawiajacych st na nich postaci i haset naaujacych do tréci zawartych we-
wnatrz poszczegolnych numerdw trzeba postgyitanie o funkgj i role, jakie
petnia w komunikacji m¢dzy nadawcami a odbiorczyniami. Oktadka czasopi-
sma to ztaony przekaz perswazyjny, ktory ma skiooizytelniczk do nabycia
egzemplarza danego wydawnictwa. Na niektorych nabyw skuteczniej
oddziatuje fotografia (znanej) osoby, a na innyamaty, ktére $zapowiedzia-
ne na oktadce. Wydajeestze czsciej o zakupie danego pisma decyduje pierw-
sze wraenie, impuls, nie Zauwazna analiza przekazu ptycego z okfadki,
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a tym bardziej z wgtrza numeru. Wydaje gize decyzje wydawnicze dotygz
ce okladek w znacznym stopniu uwatdhiaja te, nie w petnswiadome, odru-
chy nabywcdéw — usypiajich czujné¢ odwotupc sk do ich przyzwyczajge a
jeszcze bardziej do utartych skojarzé&o dlatego oktadki czasopism kobiecych
niewiele ré&nia sic micdzy sohy i to dlatego oktadki danego tytutg gazwyczaj
prawie identyczne.

Oktadki tygodnikow, dwutygodnikéw i miegiznikdw adresowanych
do rodzajowo okrdonych nabywcow (kobiet lub eaczyzn) porowné mazna
do schematycznie zaprojektowanych wizytowek, kthrykompozycja nie
zawsze wprost komunikuje waéto i zatazenia wydawcow. | tak na przykiad
hasta pojawiajce s¢ na oktadkach ,Naj”, ,Pani domu”, ,Poradnika domoewe
go”, ,Przyjaciotki” czy ,Olivii” sugerup, ze ich gltbwnym tematem jest rodzi-
na. Kobieta pozycjonowana jest tutaj w roli orgabizki zycia domowego,
sprawnie 4czacej codzienne obowkki z prag zawodow. Na oktadach tych
czasopism zawsze jednak wgymilja pojedynczo anonimowe modelki — prze-
cictnie tadne, mtode kobiety, z ktérymi czytelniczkog sie bez trudu ute-
samt. Zdjecia modelek g szablonowe, rfhice mkdzy nimi & niewielkie,
czesto ograniczaj sic do koloru wiosow czy strojéow adekwatnych do pory
roku. Sugerujc sk hastami zamieszczonymi na oktadachzme wnioskowa,
ze 9 to mtode matki i mzatki (np. ,Pary niedobrane? Me i tak... Ale jak s}
kochap”, ,Olivia”, wrzesien 2005; ,Nadzieja dla tysty par. Nowoczesnhe
metody leczenia bezptodém”, ,Poradnik Domowy”, luty 2006; ,Nastolatki i
seks. Rady dla rodzicow”, ,Claudia”, marzec 1998ktad oktadki jest bardzo
podobny: dé¢ duzego formatu zdicie twarzy (ewentualnie popiersia) modelki
znajduje st nasrodku, lub zajmuje catprawa strorg oktadki. Nie ma twzadnej
scenerii, dlatego to na postaci kobiety mimowobkapia si¢ powinien wzrok
czytelniczek. Oktadki tych tygodnikéw i miesznikdw s zatem bardzo pro-
ste, monotonne, przewidywalne.

Odr&niaja sig od nich nieco oktadki life-stylowych magazynow d#la:
biet, typu ,Pani’, ,Two¢j Styl”, ,Zwierciadto”, ,Viva’, ,Elle” czy ,Gala”. Te
czasopisma kultywwsj sukces, opisuaj zycie gwiazd i znanych osobiswm,

z ktorymi czytelniczki nie maj bezpdredniego kontaktu. Gtéwnym tematem
tych magazynow jest wgll w zycie ,,0s6b z innegadwiata”. My, odbiorcy,
»Wszystko” o nich wiemy, oni o nas nic. Lektura ¢etypu czasopism daje
czytelniczkom poczucie bliskoi z gwiazdami czy znajondoi ich probleméw i
radasci. Dlatego, za Joke Hermes (1995),2ma& stwierdzt, ze wydawcy tych
pism postugy sie repertuarem rozszerzonej rodziny.¢6p zdarza gi ze
tematem naszych codziennych rozmawwasnie osobiste sprawy gwiazd, tak
jakby byli to nasi znajomi. Na oktadach czasopistejzategorii znajduaj Sie
gtéwnie aktorki, znane modelki, pisarki i inne ogphktére odniosty medialny
sukces. Zazwyczaj 1es3 to kobiety mtode i dojrzate (w wieku od dwudziestu
do pkcdzieseciu lat, rzadziej starsze), zawsze eleganckie, aaelb pewne
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siebie, w odpowiednio dobranej scenerii. Warto peeg sie oktadkom po-
szczegolnych czasopism, poniewacha wydap sic one dé¢ jednorodne pod
wzgledem formalnym (tj. charakterystyczne dla danegautiytiogo, ukiad
tresci, czcionka itp.) — fotografie ukazige r&ne znane osoby maegvywotac u
czytelniczek wraenie r&norodndci.

| tak na przyktad na oktadkach ,Pani” pojawiagic gtownie aktorki,
modelki, pisarki — kobietgwiadome swojej sity, ale przy tym bardzo kobieco
ubrane: zwykle w sukienkach, spddnicach, elegahcgarsonkach. Czasami
jednak redakcja bawigkonwency, przedstawiajc kobiet w pozornie nieko-
biecej garderobie (tj. w spodniach) odstagtajfragment swojego nagiego ciata
(np. Magdaleny Cieleckiej w kwietniu 2008r; JoarBrpdzik w maju 2005 r.).
Nieco nietypowe stez na przyktad okladki z sierpnia 2003 r. (@dg przed-
stawiapce aktork Aleksande Niespielak z synkiem odsyta do artykutu propa-
gujacego macierzystwo: ,Modnie jest by Mamg”), z pazdziernika 2006 r.
(zdjecie ptywaczki Otylii &drzejczak w spodniach) czy z kwietnia 2009 r.
(fotografia dziennikarki Martyny Wojciechowskiekntami). Ogélnie, w prasie
kobiecej, do wyijtkdw nalery umieszczanie na oktadach fotografii kobiet star-
szych czy o innym nibiaty kolorze skory. Ta zasada tamana jest bargadko
— takie wyptkowe zdgcie (ukazujce latynosk piosenkark Jennifer Lopez)
pojawito st w ,Pani” (luty 2005 r.).

Podobnie jest w przypadku oktadek ,Twojego Styllilt wyjatkami s
tez m.in. kobiety zwazane z polskinzyciem politycznym — zwyklessto zony
znanych politykbw, nie Zakobiety znane z taw sejmowych, np. Jolanta
Kwasniewska z cork (pazdziernik 2005 r.), Anna Kalisz (czerwiec 2003 r.),
Maria Kaczyiska z cork (styczér 2006). Mana powiedzié, ze ,Twdj Styl”
emanuje atmosferluksusu, a do promowanych tu wadbnaleza réwniez:
sukces spoteczny, kariera zawodowa i samorozw@alRga czasopisma zaan-
gazowana jest w realizagjmisji spotecznej dotyazej podnoszeni&wiadomo-
sci w zakresie profilaktyki raka piersi. Dlatego vezgzierniku na oktadach
,Twojego Stylu” czsto pojawiag Sie stawy i celebrytki w rény sposéb zve-
zane z 4 problematyk, np. w 2007 roku pojawita sifotografia piosenkarki
Anny Marii Jopek opatrzona dopiskiem: ,Silniejszhraka”.

.Zwierciadto” jako magazyn otwarcie pwigcony zagadnieniom z za-
kresu popularnej psychologii posiada oktadki, ktargdap sie komunikowa
rézne stany psychiczne, przede wszystkim autorefl@ksgj melancholija
zadung ukazanych na nich (znanych) kobiet. Zadanie ,eomajpego otwiera-
nia” czytelniczek petni teduze, publikowane na stronie drugiej i trzeciejezd]
cie — zwykle przedstawigje jaks krajobraz czy widok na ukcsennego mia-
steczka. Na oktadach ,Zwierciadta” — podobnie jaknyich magazynéw
life-stylowych — pojawigj sic przede wszystkim aktorki i piosenkarki, zaréwno
miode, jak i doroste (w wieku ok. dwudziestu-czigedtu lat). Czasami kon-
wencja zostaje ztamana publika@dje¢ kobiet niebiatych, np. afroameryka

145



skiej piosenkarki Erykah Badu (lipiec 2005), czyradzajcych w okres pinej
dorostaci, np. aktorki Joanny Szczepkowskiej (siefipi@003). Oktadki
~Zwierciadta” przycagajp wzrok, bowiem ukazygj swoje bohaterki w mniej
konwencjonalny sposéb — zob. g Demi Moore (luty 2009) czy Umy
Thurman z motylem siedzym na powiece jej oka (pdziernik 2009). Poza
tym, co jest prawdziwrzadkdcia, redakcja tego pisma kilkakrotnie na oktadce
opublikowata zdjcie negzczyzny, np. aktora Andrzeja Chyry (grudzi2z009).

Najbardziej zranicowane pod wzgbem sposobu prezentowania boha-
terek i bohaterow numeru wydagie oktadki ,Vivy”. Tutaj czsto pojawiag Sie
fotografie grupowe, np. rodzin — Roberta Gonerynfeuz 30 sierpnia 2004),
Justyny Steczkowskiej (z 20 kwietnia 2006) — patzaigskich, osob nale-
cych do okrélonych grup zawodowych (sportowcow, politykow, mkiantow
mody), zaréwno kobiet, jak i gaczyzn.

Warto jeszcze wspomrii@® czasopismach adresowanych dg.cayzn.
Na ich oktadkach pojawiajsie prawie wyhcznie kobiety (tak jest w ,CKM”,
.Playboyu”). Od niedawna na rynku funkcjoaugz magazyny, ktére prezentu-
ja w zasadzie tylko zdgia mezczyzn (m.in. ,Logo”). Magazynem zastuguj
cym na odgbny komentarz jest ,Men's Health”. Na oktadach tegesktcznika
pojawiap sig nadzy do pasa ¢nczyzni (z rzadka w towarzystwie kobiet). Te
fotografie nie maj jednak konotacji erotycznej (asjejuz to niejawnie homo-
erotyczn), ale sportow. Zdjecia ukazug nie tyle atletycznych, co silnych
mezczyzn, z tadnie wymodelowar(nie tylko ¢wiczeniami fizycznymi, ale te
komputerowym programem do obrobki &f)j klatka piersiows. (Warto zazna-
czyt, ze pocatkowo na oktadkach MH pojawiali gsianonimowi modele, a od
pewnego czasu zoba@zya nich mana znanych aktoréw, sportowcéw i in-
nych stawnych rwczyzn, ktérzy kojarzeniasze sportem, zdrowym stylem
zycia, lub po prostu uosabigych ideat mskcicia. Na okiladce jednego
Z numerow pojawit gi nawet Barack Obama.) Okfadki ,Men's Health” komu-
nikuja, ze nasipita kulturowa zmiana podajia do neskiego ciata =ze stato si
ono obiektem rgskiego spojrzenia, oceny, podziwu, ndédowtasnej, zazdiei
(zob. Rapley, 2010, s. 38; &Yk, 2006, s 77-80; Kempa, 2005). Ukazywanie
nagiego mskiego ciata jako przedmiotu adoracji i z&eviuderza w tabu. Ciato
meskie do niedawna jeszcze nie byto obiektem estafyoz nie istniato samo
dla siebie, nie byto ujmowane w ramach narcystygangpektaklu; ono, jak
pisze Z. Bauman (1995), miato gy¢ konkretnym, praktycznym celom. Dlate-
go wsrod wizerunkéw mskiego ciata dominowaty ciata: robotnikaatnierza
(ewentualnie sportowca). Obecnies zadéwi sk o feminizacji meskiego ciata,

a przez to réwnieo kryzysie mskiej tazsamdci (Melosik, 2002).

Inaczej jest w przypadku oktadek magazynow ,CKM,Pilayboy”; te
bowiem — w bardzo typowy dla naszej kultury sposokoncentruj sie na
ciatach mtodych kobiet odpowiadaych zachodnim standardom urody. Ano-
nimowe modelki i bardziej znane celebrytki ukazamnev taki sposéb i w ta-

146



kich pozach, ktére majoddziatyw& erotycznie na adresatow tych pisny. S
wieC mocno porozbierane, przy czym ich piersi (a rabradawki) i wzgorek
tonowy pozostaj zakryte (ekoma, fragmentem bielizny).

Na polskim rynku nie maadnego czasopisma otwarcie skierowanego
do kobiet powyej piecdziesatego roku zycia (takiego jak np. szwedzki
.M-Magasin”). Nawet jéli przyjmuje sk, ze wsrod adresatek pojawiesgrupa
kobiet starszych, to oktadka tego nie zdradagemy w kulturze cielesnego
faszyzmu (Nead, 1998, s. 107), dlategoswi@a na oktadach czasopism poja-
wiaja sie gtdbwnie kobiety mtode, bardzo szczupte, co najinkaigne. Wyrana
jest tendencja, by publikowane twarze kobiet niedgeh przedstawianych na
oktadach czasopism nakdy do os6b powszechnie znanych.

Byron Reeves i Clifford Nass (2004) uiegs, ze odbiorcy nie traktaj
mediéw jak nargdzia, lecz jak ludzi, dlatego wchagdz nimi w spoteczne
relacje. J&i uzna punkt widzenia autorow, osoba przedstawiona nacud
staje st rzecznikiem/rzeczniczkpisma, aycza tytutowi swojej osobovéai,
wywotuje reakcje emocjonalne u czytelnikOw i sprawie pismo staje i
partnerem w interakcji. Wizerunek na okladce powinizatem nalex do
koga, kogo czytelnicy luki (podziwiap, pazadaja) i z kim chcieliby nawdzat
kontakt. Przygldajac si oktadkom popularnych magazynéw, trudno oprzie
wrazeniu,ze pomimo pewnej tmorodndci w zakresie przedstawiania postaci,
ich oktadki g dos¢ schematyczne. Bardzo rzadko sfotografowane osainy
kanony urody oraz standardy wiekowe i rasowe¢@djna okladachasideal-
ne, unikag ukazywania tego, co brzydkie, odagce, tego, co mogtoby zosta
przez czytelniczkizle odebrane lub odrzucone. M. Ferguson (1980, 6) 22
zwraca uwag, ze oktadkowe fotografie powielgjte same stereotypy i kultu-
rowe mity, do jakich odwotajsic reklamy komercyjne. | nie ma znaczenia, czy
redakcja danego pisma preferuje typ kobiety zmysjawilegtej czy agresyw-
nie podniecajcej. Przekazy oktadkowe mapy¢ komunikatywne, bezgoed-
nie, nieproblematyczne, powszechnie zrozumiate &nuk dlatego osoby
przedstawione na oktadkach mpdgy¢ ideatami, ktorymi chcemy sista, lub
do ktérych chcemy sizblizy¢.

A co, gdy oktadka ,nie sprzedaje” czasopisma? Krotle przedstawienie
~Wysokich Obcasow”

Wsréd czasopism kobiecych podznymi wzgkdami wyr&niaja sie
~Wysokie Obcasy” (WO). Przede wszystkim jest tonpis niesamodzielne —
wychodzi w cyklu tygodniowym (w sobgt jako dodatek (poniekl reklamo-
wy) do poczytnego dziennika.

Zapytana o idee stworzenia WO, Ewa Wieczorek, mtaktorka na-
czelna, w rozmowie telefonicznej z dnia 12 sier@04a0 r., powiedziataziod
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pocatku chodzito o typowe pismo dla kobiet. Nikt z jegomystodawcow nie
miat ambicji ani potrzeby burzenia struktury kolago czasopisma. Nie zrezy-
gnowano wgc ani z lacika kulinarnego, ani z mody, ani z repastaani

z wywiadow, ani porad dotyezych zdrowia. Uznano te iz — ch@ nie byto
wczeniej takiej tradycji — na okladach WO powinny pojagvsic bohaterki
wiodacych artykutow.

Warto zwrécé uwag: na fakt,ze WO tami wiele przygtych regut. Po
pierwsze, jako tygodnik powinny Byadresowane do kobiet niezaingch,
pochodzacych ze wsi i matych miasteczek, skoncentrowanyalpmowadzeniu
domu i wychowywaniu dzieci.gSone jednak adresowane do kobiet wyksztat-
conych, mieszkanek dych miast, pracacych w zawodach wymaggych
wyzszych kwalifikacji, niekoniecznie pozostaych w zwihzkach matenskich,
aspirupcych do niezatenosci finansowej. Ich grupa docelowa jestwipodob-
na do tej, na jak zorientowane & luksusowe miesgczniki. Po drugie, jako
dodatek do opiniotwérczej gazety, mogtybyclyardziej zaangawane poli-
tycznie i bardziej aktualne w prezentowaniu zagadndne jednak starajsic
by¢, jak przystato na pismo kobiece, ,ponadczasovat, zwykle nie odnosz
sie bezpdrednio do wydarze ze sceny politycznej dwiata spotecznego. Nie
jest to te pismo dookr&lone ideologicznie (choczasami WO wytykany jest
feminizm, do ktérego one same siie przyznaj). Z pewndcia jednak mana
tu wyraznie dostrzec, charakterystyczne dla ,Gazety WybstdGW), neoli-
beralne podégie do prezentowanych zagadnieo najlepiej oddaje promowa-
ne w WO hasto ,wolnéci wyboru” — bez wzgldu na dziedzig ktoérej ten
wybor ma dotyczg (stylu zycia, odywiania sg, sfery reprodukcji itd.). Nic
w tym dziwnego, bo jak stwierdzita Ewa Wieczoreén ttygodnik stworzony
zostat przecieprzez dziennikarzy z ,Gazety Wyborczej”.

W neoliberalnymséwiecie wybor dotyczy szeroko pd¢j konsumpciji,
dlatego te modelowa czytelniczka WO jest przede wszystkim skonentlg.
Stwierdzenie to nie ma charakteru oceny. Warto metst zaznaczyw tym
miejscu,ze wefcie kobiet w ra¢ konsumentki przez niektorych dskamiane
bywa z emancypagj To wianie dzeki sile nabywczej posiadanych lub zaro-
bionych pien¢dzy kobiety w XIX w. stawaty giautonomicznymi podmiotami,
liczacymi sk w zyciu spoteczno-politycznym (Joliffe, 1994). Mwa powie-
dziet, ze do swoistego wyzwolenia kobiet, wekszym stopniu ri feminizm,
przyczynita s¢ wtasnie ich obecn& na rynku.

Rowniez tytut tego niesamoistnego tygodnika nieco adréa st od
nazw innych pism. Chko,Wysokie Obcasy” jednoznacznie kojarzi¢ z kobie-
tami, a raczej z kobiegoia (buty na wysokich obcasach to element stroju
pona: dodajicy ciatu smukiéci, eleganciji i urody), to nie powietapne przyg-
tego nazewnictwa. @G&¢ czasopism nosi imiona kobiece (,Claudia”, ,Olivja”
.1ina”, ,Marie Claire”), inne po prostu korespondug picia czytelniczek
(,Elle”, ,She”, ,Pani”, ,Swiat kobiety”, ,Kobieta izycie”), kolejna grupa
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tytutéw odnosi si do rél petnionych przez kobiety (,Pani Domu”, ,Bjaciot-
ka). Warto wspomni& ze wokot tytutu sobotniego dodatku do GW, gdy ten
zacat si¢ ukazywd, wywiazata s¢ dyskusja. Gtos zabrata m.in. ich stata felie-
tonistka Kinga Dunin, ktora w swoim cyklu ,W tenigkach” przekonywataze
wysokie obcasy ograniczajuchy kobiet, szkodgich zdrowiu i ogélnie umac-
niaja ich upagledzenie (Dunin, 2002, s. 5). Krytycznie na tenegjot szczegol-
nego elementu kobiecego stroju jwczeniej wypowiada si autorka ksjzki
Nowa psychologia kobiety

Doskonatym przyktadem kulturowego wyznacznika rgolz@sci sa
wysokie obcasy. [...] szpilki czyai kobiet czarupca i atrakcyjm
w oczachmezczyzny ale take uniemdliwiaja jej ucieczk przed poten-
cjalnym napastnikiemnfezczyzm). [...] A jak te kweste widza kobiety?
Poczucieze sk jest zaréwno atrakcyjnjak i naraona na niebezpiecze
stwo, stanowi wystarczay problem, ale wchodztu w gr jeszcze inne
doswiadczenia. Prawdopodobnie noszenie szpilek jestnikszaci ko-
biet niewygodne, a nie i bolesne, ale kda z nich wieze nie powinna
tego okazywé, a nawet odczuwa bo rozpraszatoby to ilugj Wyglad fa-
czy sk wiec w tym wypadku z cierpieniem oraz z ps@mprzeczenia mu
lub przynajmniej umniejszenia jego avexici (Kaschak, 1996, s. 79; pod-
kreslenie w oryginale).

W naszym tegcie nie chcemy przedstawiatasnych interpretacji tytu-
lu tego tygodnika ani analizowgego zawartéci, ale skoncentrowasic na
jego oktadkach. Uwamy je za wytkowe — r@norodne tak pod wzetlem
przedstawi# pojawiapcych sg¢ na oktadach postaci, jak i ich opracowania
graficznego. W diej mierze waze sk to z faktem,ze WO nie § pismem
samoistnym, nie podlegayiec regutom rynkowej gry, tzn. nie muswalczy
0 miejsce na rynku, nie musskutecznie uwodzinabywcy — w kadym razie
nie w taki sposéb jak inne tytuty. Ich sytuacjat jespewnym sensie komforto-
wa. Znajduje to swoéj wyraz wdaie w pomystach na projekty oktadek. (Zupet-
nie inaczej sytuacja przedstawia sV odniesieniu do kwartalnika ,Wysokie
Obcasy”, ktérego pierwszy numer opublikowano w a0 r.).

Konwencje niekonwencjonalnych oktadek ,Wysokich Obasow”

Tygodnik, ktéremu p@wiecamy najwgcej uwagi w tym opracowaniu,
funkcjonuje na polskim rynku od kwietnia 1999 r. &¢mie, do kaca 2009 r.
ukazaly st 553 numery ,Wysokich Obcaséw” — oktadki wszystkigich nu-
meréw poddalmy systematycznej analizie $iiowej. Skoncentrowakmny sk
na zamieszczonych na nich fotografiach i rysunkétasta odsytajce do arty-
kutdbw wewnrgtrz numeru wydaty ginam mniej istotne, gtdwnie z tego wegl
du, ze zamieszczane sylko po to, by wypetd wolna przestrzé i by kompo-
zycja okfadki kojarzyta giz innymi pismami kobiecymi. (Jakguwspominaty-
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smy, oktadki WO nie sprzedajpisma, toté umieszczone na nich hasta nie
majy za zadanie wzbudzenia zainteresowania czytelnicedgia danego arty-
kutu i naktonienia jej do kupienia numeru).

Rok Liczba numeréw
1999 40
2000 52
2001 52
2002 52
2003 52
2004 50
2005 52
2006 51
2007 52
2008 50
2009 50
Razem 553

W badaniach postugiwalyny sk trzema kryteriami, ktore miaty nam
pozwolié na udzielenie odpowiedzi na pytanie: Komu u¢msia s¢ miejsce na
oktadkach czotowego czasopisma kobiecego,ca yakie ma by ,przyszte Ja”
jego czytelniczek? Szczegodlnie interesowato nasvt@gkim wieku g prezen-
towane na oktadkowych zgjiach kobiety, jaki maj kolor skory oraz jakie
wykonup zawody. Pérednio staral§my sk odpowiedzié na nasfpujace
pytania: czy oktadkowe wizerunki sugerugzytelniczkom, by podejmowaty
wysitki umazliwiajace im zblizenie s¢ do waskiego ideatu urody, czyienaze
komunikup akceptagj roznorodndci — tak j&li chodzi o wyghd, jak i wybory
zyciowe?, czy podsuwajwzory do néladowania czy te raczej staraj Sie
,odbija¢” zréznicowan rzeczywisté¢ spoteczn kobiet? Stara§my sk ustalk,
na ile maliwe jest przekroczenie sztywnych ram prasowej kemey, w przy-
padku gdy redakcja pisma niesgdadcza przymusu powielania utartych wzo-
row.

tatwo zauway¢, ze w WO w zdecydowanej wkszaci bohaterki
gtéwnego artykutu prasowego lub wywiadu zamieszgebrwewntrz numeru,
zwlaszcza te wczaiej nieznane polskim czytelniczkom, prezentowan@@ko
osoby wykonujce okrélone zawody lub petace funkcje polityczne czy od-
grywajace wana rola w swoim spotecasstwie. Z kolei wiek i rasa natychmiast
,FZucaj sie w oczy” obserwatorom, trudno jestaeije ignorowa lub lekcewa-
zy¢ ich znaczenie w kontaktach ¢dzyludzkich, a wgc i w relacjach zapwed-
niczonych masowym mediuma&imy tez, ze odegraty one decydigq role
przy dokonywaniu przez redakcyvVO wyboru kogo (i dlaczego) um@é na
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oktadce. Natomiast takich kwestii jak np. stan dgwi posiadane potomstwo,
orientacja seksualna, nie bradyy pod uwag, jako ze, naszym zdaniem, byty
one drugo-, a nawet trzecioplanowe, &owvnieistotne przy selekcjonowaniu
wizerunkéw na oktadki.

Przystpujac do analizy, zaktadadyny, ze na oktadach WO pojawigj
sie wytacznie kobiety mniej lub bardziej znane, takie, &t&@tanowt mog
wzory osobowe dla czytelniczek. Wnioski pdge z naszych analiz zweryfiko-
waly to przéwiadczenie — prawdziwym zaskoczeniem byto dla maskona-
nie sk, iz prawie jedn trzech wszystkich oktadek (doktadnie: 184) wypetaiaj
wizerunki 0sob naleicych doswiata show-biznesu (aktorki, celebrytki, model-
ki). Mozna powiedzié, ze WO promuj osoby ,z wtasnego podwaorka”. Naj-
mniej liczne grupy zawodowe stanowity: naukowczy(bg, business-woman
(np. wiacicielka wydawnictwa, restauratorka; 7 razy), lékaB), rezyserki
(10) oraz sportsmenki (12). Stosunkowaste na okladach tego tygodnika
pojawiaty st polityczki (w tym: aktywistki i dziennikarki policzne — 62 razy),
pisarki i poetki — 48 razy) oraz artystki (w tymatlarki, rzebiarki, performer-
ki, $piewaczki operowe, fotografki itp. — 32 razy).

Bardzo wiele, bo 230%, oktadek zakwalifikowakny do grupy ,In-
ne”. Warto wymieni wybrane przyktady z tej kategorii. W roku 1999 ity
sie: dyrektorka liceum spotecznego, Raisaona Michaita Gorbaczowa, astro-
nautka. W 2000 r. na oktadach znalazty si.in.: zakonnica opiekaga s¢
nielegalnymi imigrantami, arystokratka, ktora zsfa przedszkolezotnierki
(a doktadniej: marynarki), lalka Barbie w polskitmogu ludowym, autoportret
Fridy Kahlo, Elizabeth Taylor jako Kleopatra. W 200yty to np. oktadki z:
rybaczk, corka Lecha Wadsy, policjantk, Angelim Jolie jako Las Croft,
weterynarlg z Afryki, krolowa bandytow, kapeluszem na gtowie jakikpbie-
ty, rysunkiem przedstawigym czerwone szpilki (buty), rysunkiem ptacej
twarzy, rysunkiem Krolewnniezki. W 2002 r. oktadki przedstawiaty m.in.:
trzy krélowe angielskie, parw tancu, Ok Gietner (aktork-amatork z filmu
,Czes¢, Tereska”), nogi, bramkagkz pubu, pay, ktéra leczy s z bezptodno-
sci. W 2003 r. — np.: autoportret Tamary tempickigidok ,z wretrza burki”,
zestaw wczéniejszych okladek z okazji dwusethnego numeru Wa@grment
obrazu Balthusazotnierke Tamilskich Tygrysow, tajsk prostytutk, twarz
dziewczynki z gaibiem z hodowli jej rodzicow, Hindugkczekajca na swoj
$lub, stringi z Koniakowa. W 2004 r. na ,innych” eklkach przedstawiono np.
feministke promupca WenDo, brzuch korespondgy z tekstem o aborcji,
jajko, Tybetank, Fiore z animowanego filmu ,Shrek”, lesbik nowojorczan-
ke, kilkuletnia dziewczynk jako mah miss, sylwetk czarnej kobiety z dziec-
kiem na eku, azjatyclq rodzirg, rysunek choinki. W 2005 r. zaprezentowano
m.in. starsz kobiet wystkpujaca w kalendarzu wydanym przez Akadenma
rzecz Filantropii, promdcym akcg przeciwstawiania si dyskryminacji ze
wzgledu na wiek, rysunek odsykmy do akcji ,Feminoteki” zatytutowanej
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,Zenskie kaicowki”, kobiek w zaawansowanej iy z pasem z nabojami
zamiast majtek (ta oktadka zostata wyriona w konkursie GrandFront), drag-
king (oktadka zdobyta ztoty medal w tym samym korskel), pa¢ z Bollywo-
od, zdgcie wiezniarki Auschwitz, pag staruszkow w barze, podporucznik
Janire Lewandowsk, ktéra zgirta w Katyniu, kijowianki, rysunek odsytgy
do tekstu o przemocy. W 2006 r. bylty to np. — bmfet, gorniczka, matka
stynnych blzniaczek syjamskich, jajko, rodzina Staska, haft, panna mioda,
Endo (rysunek Agaty Nowickiej), dziewczynki podczaabawy, rysunek
przedstawiagcy ,dobrego pedofila”, mieszkanki Bejrutu, transsedlista.
W 2007 r. pojawity si m.in.: siostry Brown, ktére sico roku fotografuj,
makzenstwo z Azji, Iranka sfotografowana przez tandemk&dProject, picio-
raczki, piesek, piegniarka, kobieta bezk sfotografowana podczas przewija-
nia (nogami) niemowkia. W 2008 r. byly to npzotnierka z 1zraela, zapatyst-
ki, panna mioda z Egiptuony policjantéw, z&w 2009 m.in.: ojciec z dziec-
kiem, kobieta, ktora wygrata konkurs na pemik, zdjcie kobiety z Down-
town (projekt Oiko Petersena), suwnicowa, macoclaserbig, ,moda sej-
mowa”, alkoholiczki — matka i cérka, Szwedki, solorka Micheala Jacksona,
Wioletta Wana (ktérej gd odebrat, a potem nakazat oddiziecko), rysunek
kobiety i ngzczyzny.

Odkrytysmy, ze prawie 60% kobiet pojawigjych st tu na fotografiach
to osoby doroste, te kobiet mtodych jest nieco wdej niz starszych (103 do
86). Z racji tegoze oktadkowe zdjcia bohaterek reporig i wywiadow czasa-
mi pochodzity z czaséw ich mtoéid lub dlategoze doktadna data ich urodzin
bardzo rzadko byta podawana, to ich wiek éladgsmy subiektywnie. W przy-
padku przynalencsci rasowej sytuacja byta bardziej jednoznaczna,qveer
zwykle wskazywany byt kraj pochodzenia bohaterelk Sk mazna byto spo-
dziew&, kobiet majcych inny ni biaty odcié skéry byto nieco ponad 10%
(28 oktadek przedstawiato Azjatki, 18 kobiety cz@skore, a 9 Latynoamery-
kanki). W naszej homogenicznej pod watgm rasowym kulturze nie zdajemy
sobie sprawy z etnocentryzmu umachianego zaegdaictwem medialnych
wizerunkéw, std dominacja wizerunkéw biatych kobiet seozostéd uznana za
oczywist.

Chat w WO istnieje stata rubryka ,bka kaicowka”, to na oktadkach
tego tygodnika rezczyzni pojawiali st bardzo rzadko, bo w sumie 13 razy (do
tej grupy zakwalifikowatymy tylko te fotografie, ktore prezentowaty pojedyn-
czych nezczyzn — rysunki i zdjcia w parze z kobietklasyfikowahsémy do
grupy ,Inne”).

Kilka osob pojawito si ha oktadce WO dwa razy, m.in. Hillary Clinton
Oriana Fallaci, Katarzyna Figura, Humphrey Bogart.

Na podstawie naszych analiz potwierdihy, ze redakcja WO ma nie-
poréwnywalnie w¢ksza swobo@ w projektowaniu swoich oktadek mniinne
czasopisma kobiece. Dlatega t@miela s¢ prezentowa osoby lub zamiesz-
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cza® rysunki, ktére w innych pisma moglyby ewentualp@awic sie gdzie
wewnatrz numeru. Ewa Wieczorek zausea ze okladki 8 zawsze emanagj
tego, co jest wrodku numeru. Stwierdzitazeze dystrybucja niesamodzielne-
go pisma jest nieporownywalnie tatwiejszaei redakcja WO nie dwiadcza
presji umieszczania na oktadkach ,wyfotoshopowarngskek”. W tym kontek-
scie zastanawia wc, dlaczego mimo wszystko na oktadach WO pojawga si
tak wiele zdg¢ modowych, podtrzymagych dyktat urody i miodwi. Co
wiegcej, sama naczelna uznale w pewnym momencie redakcja ,przggi

z wizerunkami starych kobiet”, a przeciegmiode kobiety te s OK”. Zna-
mienne jest jednake czytelniczki zauwaaja | wyrazniej pametaja te oktadki,
ktore przedstawiaj konkretne postaci, bohaterki repasta Zdjecia modowe,
miodych anonimowych kobiet ,wypadgjz pamkci.

Symptomatyczne jeste oktadkowe fotografie i rysunki znacznie rza-
dziej niz tematy podejmowane w artykutach wywatujeakcje czytelniczek.
Zdjecia ,po prostu” s oglada lub odwraca od nich wzrok (tu: przewraca stro-
ne) i zapomina. W rozmowie telefonicznej E. Wieczopsltwierdzita,ze listow
do redakcji WO dotyccych oktadek przychodzi mniejnina temat tekstow,
chat zdarzag sie takie fotografie, ktore wzbudzajkontrowersje (tak byto
w przypadku sesji przedstawgagj ,opowigs¢ wigilijna”).

Kobiety pojawiajce s¢ na oktadkach wielu kobiecych czasopism, ta-
kich jak np. ,Cosmopolitan” czy ,Elle”, bardzo wymaie komunikug erotycz-
ny przekaz skierowany niejako dociozyzn. To informacja dla czytelniczek
jakich kobiet paadaja przedstawiciele ,pierwszej pici”. Ellen McCracken
odwotuje s¢ do kshzki Johna Bergera (1997), a za Hilzbieta Sekuta (2004),
by stwierdz¢, ze gidbwnym, niejawnym adresatem przekazu prasowegp j
zawsze mzczyzna. Naszym zdaniem, w przypadku WO jest inaezejoktad-
ki rzeczywicie adresowane do kobiet.

-Wysokie Obcasy” jako jedno z nielicznych pism ketych — biogc
pod uwag wszystkie obecne na polskim rynku prasowym tyadyesowane do
kobiet — na okitadkach przedstawiajie tylko modelki, ale te postaci znane
z rznych rodzajow dziatalrimi: politycznej, artystycznej, zawodowej itd.
Podobnie czyni redakcje kilku pism luksusowych w ten sposéb uygadnia-
jac caly swdj przekaz, jednaé one na swe ,wizytowki” wybierajgtéwnie
osoby mtode — przede wszystkim popularne aktorkiodelki o wyrobionym
nazwisku i pozycji nie tylko wwiecie mody. Natomiast, co istotne, redakcja
~Wysokich Obcasow” na swoich oktadkach prezentujeepnlub bardziej znane
kobiety, ktére nalea do r&znych grup wiekowych. (W zasadzie starsze kobiety
na oktadkach wysokonaktadowych pism nigdzie indzkj nie pojawiaj.)
Czasami t& zamieszczaneadotografie 0sob innej — aipolska — narodowai,
innej — niz biata — rasy, innej — aiheteroseksualna — orientacji (czego, oczywi-
scie, nie mana dowiedzié si¢ z okfadki, lecz z tekstu zamieszczonego we-
wnatrz numeru). Kilkukrotnie pojawity gitez osoby innej — ri kobieca — pici,
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co jest o tyle istotneze na oktadkach pism adresowanych do kobigtaxyzni
w zasadzie wyspuja bardzo rzadko (takim wajkiem s chiopcy pojawiajcy
si¢ na okfadkach czasopism dla nastoletnich dzietycz

Zakonczenie

J&ili przyja¢ zatazenie o okladce pisma jako lustrze, w ktérym czytel-
niczka mae sk przejrzé, aby odkry jakas prawd: o sobie, mana zauwayc¢,
ze Swiaty czytelniczek (i czytelnikow) ,Wysokich Obcagb projektowane s
inaczej nt w przypadku pozostatych czasopism kobiecych. N&adkach
dostrzec mgna r&ne wizerunki kobiet i nie zawsze $ anonimowe mtode
kobiety (modelki) czy postaci znane z mediow (tktoeki, piosenkarki). Cza-
sami odbiorcom przedstawiang leobiety, ktore zdobyty wysekpozycg spo-
teczm lub zawodow i ktére mog sta® sie wzorami do ngladowania, ale z in-
nych powodow ni bohaterki sesji modowych, ktore fascynujytacznie swaog
urodh i szczuptdcia.

W naszych badaniach skoncentrowady sk na doktadnym sprawdze-
niu jaka jest ,przynalnos¢” wiekowa, rasowa i zawodowa 0sOb pojawéjch
sie na oktadkowych fotografiach WO. £&ysmy sk skategoryzowaniem po-
szczegOlnych zgf i oszacowaniem wiellkkgi stworzonych grup tematycznych.
Nie analizowatymy natomiast wizualnej strony okftadek, co z pe$enp do-
prowadzitoby do sformutowania ciekawszych wniosk@le nie pozwolitoby
na caldciowe Ugcie interesujcego nas tu zagadnienia. Takielgize analizy,
badajice poszczegdlne wizerunki wartg godgcia, lecz wymagaj one sfor-
mutowania innych celéw badawczych i ograniczenigzalbu eksploracji do
kilku lub kilkunastu oktadek. Zdgia oktadkowe bowiem, jak zauws Marjo-
rie Ferguson (1980, s. 219), komunikkjlka poziomdw znacze jawne, ukry-
te, manifestowane, utajone, denotatywne, konotagywiozna z nich wyczyta
rézne przekazy, np. takie, ktdre dotgcgtanowiska ideologicznego redakcji,
uzywanych przez dziennikarzy strategii perswazyjnyalyrazonych medzy
innymi takich hastami jak: ,kup mnie”, dolz taka jak ja”), statusu materialne-
go czytelniczek, ich stanu cywilnego, wydu itd.

W kontekcie tego, co pisze Ferguson (Ibidem, s. 221}maocstwier-
dzi¢, ze oktadka, a raczej pojawi@p st na niej twarz modelki/celebrytki
jednoczénie ma komunikowaprzekaz dotyccy wyidealizowanej kobiedai,
jak tez okreslonego wydawnictwa (zaken jego redakcji). Z tego wzgdlu
wybor bohaterki sesji oktadkowej podlega ostregkeji. Waznym kryterium
doboru odpowiedniego zgjia jest jego potencjat do sprawiania przyjesuno
odbiorcom, a zwitaszcza odbiorczyniom. @ mody, wizerunki kobiet
w reklamach komercyjnych oraz fotografie oktadkosleza, jak dowodzi
Diane Fuss (1994, s. 211), produkowaniu kobiecempnpotu, ktéry pragnie
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by¢ pazadany przez mwczyzn. Jednak seksualnie bezbronne modelki wysta-
wiaja sie tez na symbolicza konsumpgj (,pozeranie wzrokiem”) przez inne
kobiety. Dlatego te wizerunki otwieraprzestrzé i dla kobiecego ekshibicjo-
nizmu, i dla kobiecego voyeuryzmu. O tego rodzgjtesji/przyjemnéci pisata
réwniez Laura Mulvey (zob. 1992). Przywotlujemy na konie¢ zdecydowanie
wychodzace poza nasz projekt, refleksje na temat medialnycterunkow
kobiet, by zasygnalizowaze nasze rozwania dotyczyty wskiego zagadnie-
nia. Niemniej rezygnacja z doktadnego, systematygansprawdzenia jakie
obrazy, tj. czyje twarze, pojawiggic najczsciej, a czyje najrzadziej na okiad-
kach popularnych czasopism powoduje,analizy wizualne fotografii pozba-
wione keda punktu odniesienia.
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Magdalena Michalak

Analiza zawartosci tematycznej isrodkéw perswazyjnych stosowanych
w miesigczniku ,Zwierciadto” — na przyktadzie cyklu ,Znaki”

Sukces kultury terapeutycznej. Wprowadzenie

Cechy charakteryzujca wspotczesnyswiat jest wield¢ mazliwosci,
wyboréw oraz wzorcow kulturowych. Corazeéeiej cztowiek odczuwa siln
presg, by by Kims. Pragnie oagat sukces nie tylko wyciu prywatnym, ale
takze zawodowym. Potrzebuje spelhisic w zr&znicowanych rolach spotecz-
nych, wypemiajc je perfekcyjnie. Probuje wpasowygvaie w ramy, wyzna-
czane przez wymogi teraiejszdci i srodki masowego przekazu. To one wska-
zuja kierunki mylenia i wiaciwego postpowania. Wzyciu coraz bardziej
ztozonym i skomplikowanym zachodzi tak zuzmian,ze trudno nagby¢ za
postpem coraz bardziej przyttacaaym poszczegoélne jednostki. Wszelka
innos¢, odbieganie od normy, indywidualizm postrzegagnejako problem
i bolaczka dzisiejszegéwiata. Sugeruje §j iz wymagaj one leczenia poprzez
odpowiednio dobran terapg. Ludzie swiadomie poddaj sie drastycznemu
rezimowi, aby osigm¢ wymarzony stan ciata i umystu. Wynikiem tego s
.Zapetnione sitownie, popular§é warsztatow »trenowania umystu« i kursow
»programowania na sukces«, pracoholizm, skiéhmim poddawania sidra-
konskim dietom” (Jacyno, 2007, s..8Pazenie do osigniccia ideatu bywa
zgubne. Prowadzi do popadania w skr&nfprzesadne odchudzanie,spra-
coholizm, perfekcjonizm), co wyniszcza i organizpsychik;.

Dzis kazde zjawisko, stykycia, sposéb funkcjonowania opisywane s
przezsrodki masowego przekazu. Powstakreslenia, magce uczult odbiore
na otaczajca go rzeczywisté¢ i niebezpieczgstwa, ktdre ona ze sgphiesie.
Coraz czsciej w prasie kobiecejdolz literaturze poradnikowej problematyzuje
si¢ i poddaje analizie takie zagadnienia jak kondyegpotczesnych magnstw
oraz rodzin, kwestie pracy i bezrobocia, godzem@&ricowanych rolzycio-
wych, utrzymanie zgrabnej sylwetki, walke stresem oraz zatrzymywanie
miodasci. Prawo do bycia sabograniczane bywa przez osoby wywieca na
innych toksyczny wptyw. Toksyczny bywa dtowiem kady — rodzic, dziec-
ko, makonek, wspotpracownik,asiad. Coraz wicej odbiorcéw korzysta z da-
jacych wsparcie poradnikow lub artykutow, podpowiadggh, jak radzi sobie
Z rzeczywistécia wywierapca na nich negatywny wptyw. Media (w tym prasa
kobieca) sugerdj(poprzez odpowiedni dobor #@ i elementow wizualnych),
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jakie tematy s szczegdlnie wae do przedstawienia. Uniwersalne kwestie,
przyporadkowane do wymaga wspotczesngi, poddane psychologicznej
analizie i w taki kontekst gfe odnosz sie miedzy innymi do naspujacych
dziedzin: zdrowe ag/wianie sg, idealny zwazek, dieta, seks, praca, rodzina,
wychowanie dzieci, moda, uroda i styl oraz efektgwsposoby zasrizania
czasem. Szereg zagadnigpisywanych jest jako wywolyge problemy i przy-
czyniapce s¢ do zagubienia jednostki wwiecie petnym sprzecznych
i wzajemnie wykluczajcych s¢ wymaga. Jak bowiem by supermara i jed-
noczénie kobiet sukcesu? Jak podziéliole gospodyni domu z rglseksow-
nejzony? Jak pogodeiliczne obow4azki rodzinno-zawodowe z dbaniem o wia-
sne przyjemnsxi, doby forme i udany relaks? Wieké mazliwosci powoduje,
ze cztowiek czuje gicoraz bardziej zagubiony i osamotniony. W tej ptzeni
media zajty wazne dla siebie miejsce, wyznaczakierunekzycia i myslenia.

Niematy wptyw na spotecastwo wywiera wspotczesna kultura popu-
larna. To ona podsuwa tematy do analizy, adadposoby problematyzowania
oraz psychologizowania jednostkowych s@@adcze. ,Przyjmuje charakter
podstawowej przestrzeni autokreacji jednostek,taeteorganizujezycie spo-
teczne” (Ibidem, s. 29). Za pompmediow, reklamy, edukacji oraz turystyki
ukierunkowuje procesy spoteczne. Wspéitczesna kalpopularna krytykuje
i pictnuje bierné¢ wobec samego/samej siebie (doprowadzanie do sotyto
zaniedbania), oddawanie: siatogom oraz pogtzanie w przygabieniu i depre-
sji. Jednocz@ie sugeruje,z te dziatania g bezsensowne i destrukcyjne, przez
co wymaga interwencji terapeutycznej. Uleazytrzeba nie tylko ciato, ale
przede wszystkim dugz W tak wytworzonej kulturze terapeutycznej, ktora
w dzisiejszych czasach trafita na podatny gruntdiacztowiek mae znaléc
miejsce dla siebie.

Informacja, terapia i doradztwo dotyczréznicowanej grupy zagad-
nien, miedzy innymi: spraw zawodowych i osobistych, zabiargeu lub komu-
nikaciji, relacji intymnych oraz seksu, rozrywki siggania harmoniyciowej,
odzyskania ctci do zycia, radzenia sobie zatola, sposobéw na udarroz-
rywke i uprawianie hobby, wychowywania dzieci, stosowasprawdzonych
diet i metod odchudzania, wykorzystywania przepidainarnych oraz pro-
jektéw mieszkaniowych w celu stworzenia wokot séeprzytulnegasrodowi-
ska. Okrélenie tych zagadniew perspektywie psychologicznej powoduje,
media tworz programy terapeutyczne, formujajszanse oraz mwosci na
lepsze, szagliwsze i petniejszerycie. Aby tego typu sterowanie ludgkwia-
domdacia mogto by skuteczne, mugzzostdé wytworzone warunki, w ktérych
poszczegolne jednostkietta chciaty podda sig¢ sterowaniu. Modelowanie,
okreslanie i przeksztatcanie ludzkich relacji przedostsg do powotanej przez
nowa dyscyplire naukova psycheglbidem, s. 29, 38, 40, 118, 122). Psychologi-
zowanie zjawisk spotecznych daje mediom wtadad spoteczestwem i poje-
dynczymi jednostkami. Przedstawienie wszystkiegperspektywy problemu
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i podsuwanie sposobow na jego rogzéinie wytwarza zakmos¢ odbiorcy od
nadawcy. Pojawia sipresja i wewntrzne oczekiwanie, by dopasoévaie do
profilu idealnego obywatela, a raczej konsumentaakWuksztattowanej kultu-
rze terapeutycznej tworzyesivywotujace dyskomfort poczucie winy z powodu
nietrafnych w odczuciu mediéw wyboréw. Na masoweatezebowanie stargj
sie odpowiada zarowno podjczniki autoterapii, jak i czasopisma bzawe
badz kobiece, péwigecone widciwym stylomzycia. Moc psychologizacyjnego
dziatania objawia giw przedstawianiu zagren i podsuwanigrodkow na ich
likwidowanie (Ibidem, s. 84, 87).

Matgorzata Jacyno, w swojej ksce Kultura indywidualizmupisze wy-
raznie, iz ,proces diagnozowania nowego ryzyka reorganizagtytucjonalne
rozwigzania i pdérednio lub bezp&ednio interweniuje wzycie codzienne
jednostek. Diagnozowanie ryzyka zmusza dgmte] kontroli i reorganizacji
swojegozycia. Decyzje dotyce tego, gdzie zamieszkaydzie spdzi¢ waka-
cje, co kupowé, co j&¢ i jakie nowe kwalifikacje zdobywato decyzje, ktére
musz uwzgkdniaé aktualne diagnozy. Proces diagnozowania jest \wroce-
sem strukturowania i wyznaczania rytmu oraz kietumkGznych procesow
spotecznych” (lbidem, s. 99). W publikacji zostajdentyfikowane zjawisko
psychologizacji. Zdaniem Malgorzaty Jacyno, wsp&ioie trudno zrozumie
cztowieka w oderwaniu go od sfery umystu. Interpogt znaczenia jego stylu
ubierania s, méwienia, zachowania i dokonywanych wyboréw ulingac¢ ma
obecnie jedynie psychologia. Autorka zauagednak,ze tak rozumiana psy-
chologizacja nie jest i3ama z patologizagj Dziatania jednostki okétane g
poprzez takie pefia jak dojrzewanie, starzeniesscharakter czy osobow@
W tym ugciu psychologizacja pomaga w zagizaniuzyciem populacji. Nowy
odmiarg skutecznego i zdrowego motywowania siebie (w gaaytywnego
rozwoju jednostki) stanowi nastpujace rodzaje aktywn@i: aromaterapia,
chromoterapia, arteterapia, muzykoterapia, chorapig Pozwalajone hczy¢
profilaktyke i terape z relaksem, zakupami, edukgcjurystyka oraz sztuk.
Tak rozumiana terapia (niezatee od koniecznei jej podgcia) oferuje me-
liwos¢ re-kreacji i tworzenia nowego obrazu wiasne] osfllydem, s. 133,
144, 145).

Jak doszio do tegoz kultura terapeutyczna tak dobrze zadomowia si
w swiadomaci jednostek? Zdaniem cytowanej autorki, rgsn pozycja psy-
chologii we wspétczesnyndwiecie wynika z trafnego rozpoznania ludzkich
pragnieéd i potrzeb oraz oferowania rozyzin nie wymagajcych wielkiego
naktadu pracy srodkow. Nietrudno si domyli¢, ze kady cztowiek marzy
0 szczsliwej rodzinie i dobranym maenstwie, zgrabnej sylwetce, atrakcyjnym
wygladzie, udanym seksie oraz satysfakcjanej i dobrze ptatnej pracy. Gdy-
by temu wszystkiemu prigwiecat wyzszy cel, kady cztowiek poczutby si
prawdziwie spetniony.
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Warto doda, iz wymienione wyej ludzkie potrzeby i pragnieniacte
sa W kategoriach biznesowych — dziek g¢ na wysze i nisze, zdrowe i chore.
Pomkdzy nimi tworzy s¢ sie¢ powiazan, spaérod ktérych wybiera sibardziej
lub mniej wane. Calé¢ obudowana jest w teorie psychologiczne, ktorych
jednostka podwey¢ nie mae. Okrdélona w ten sposéb kultura terapeutyczna
wywotuje zagraenie w postaci umacnianiaesitadzy ,zyciowych ekspertow”

i sugerowania jednostkom koniecZtopodporadkowania. Prowadzi to do
paradoksu, w ktérym junie tylko kryzysyzyciowe czy depresja, ale coraz
czescie] btahe i codzienne troski wymaggjomocy i wsparcia ze strony tera-
peutow. Najpierw zostagjsproblematyzowane, poiej podlegag natychmia-
stowej ,,obrébce psychologicznej”. Na koniec twoldy programy pomocowe
utatwiajace osigniecie stanu zadowolenia i satysfakcji, #t& poczucie petne-
go, nie pozbawionego sensuycia. Sukces kultury terapeutycznej wiaask

w tym, ze jej tréci poprzez regulagtranslact i state pojawianie giw kultu-
rze masowej stajsic wiedz potoczn (lbidem, s. 175-176)

Warto doda, ze o wptywie kultury popularnej naycie jednostek, o wy-
znaczaniu prawidtowych kierunkéw gignia, o narzucaniu ok§inej wizji
Swiata, tworzeniu obrazu wspotczesnegaata pisa takze inni autorzy, m.in.
Zygmunt Bauman (2006; 2007), Anthony Giddens (20&gnneth Bergen
(2009).

~Zwierciadto” agend g kultury terapeutycznej

Pismem, ktore bardzo dobrze realizuje wymaganiadtegpsnej kultury
terapeutycznej jest miesiznik ,Zwierciadto”. Wspotpracuje z nim wielu psy-
chologdw i psychoterapeutow, wyptijacy nie tylko w rolach dziennikarzy, ale
tez ekspertow. Cgto zdarza gi ze tematy z pozoru neutralne (stycia,
praca, mateastwo, rodzina,swicta, staré¢, bycie singlem, podidwanie,
zdrowie) analizowaneasprzez zaproszonego eksperta — trenera rozwoju, psy
chologa, terapedgtitp. W ten sposob czytelnik me odnié¢ wrazenie,  ma do
czynienia z profesjonalnym wyjaianiem zjawisk spotecznych.

Istotne jestze eksperci najegciej prezentuycy swoje opinie na tamach
»Zwierciadta” ujmup omawiane zagadnienia w sposoéb, ktéry pozwala kzyte
nikom odnosi sic do nich osoldcie. Najtatwiej osigna¢ to poprzez zaakcen-
towanie, a raczej nadanie zagadnieniu charakteyblgmu psychologicznego,
z ktorym kady wrazliwy, refleksyjny cztowiek z pewnieia si¢ boryka. Nawet
jesli czytelnik wczéniej nie odczuwat dyskomfortu, zgaanego z jak$ sfer
swojego zycia, to po lekturze ,Zwierciadta” nie szybko zmieti zdanie.
,Uswiadamia” sobie jakie stany psychiczne powiniernepywac, i w jaki spo-
séb. ,Uczy s¢” jak sobie radi z tymi — czsto wykreowanymi — problemami.
Dowiaduje, jakie skutki przynogicie w permanentnym, ztym stresie — dystre-
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sie. Przekonuje, jakie znaczenie m@go okrélone zachowania w sypialni.
Itp.

Trzeba przyzng ze ,Zwierciadto” ze swaj oferta tematycza ujeta
w psychologicznej ramie, trafito na podatny grudtczegolnie dzj w dobie
kultury terapeutycznej, ktorej gtbwnym zaémiem jest agzenie do gwiado-
mienia jednostce przyczynzrddia jej probleméw wraz z podaniem skutecz-
nych, sprawdzonych sposobow na ich razanie. Mae to prowadz to pew-
nego rodzaju uzakmienia od pisma, ktore tak trafnie, zdaniem czykéiw,
diagnozuje wspétczeshd i najwazniejsze troski, z jakimi magsie oni zma-
ga. ,Zwierciadto” staje s w ten sposob, cichym powiernikiem, autorytetem,
posrednimzyciowym dorada.

Biorac pod uwag wymienione powyej czynniki, swojej analizie posta-
nowitam podda zjawisko psychologizowania, manipulowania orazesigypi-
zowania stosowane przez wymieniony paejymiesgcznik. Zanim przejel do
szczegotowego opiserodkéw wykorzystywanych przez to pismo, pokrétce
przedstawg jego rys historyczny, strukteir profil czytelniczy.

Krétka historia czasopisma

Pierwszy numer ,Zwierciadta” ukazatesi9 maja 1957. Powstato ono
z inicjatywy Zofii Bystrzyckiej, ktéra nadata pistmazwe. Miata ona symboli-
zowa lustro, w ktorym swoje odbicie znajdowaty éwczegmeblemy i kwe-
stie spoteczno-kulturalno-obyczajowe. Piersvsedaktor naczeln magazynu
zostata Alina Rebane. Przez diugie lata pismo lbyrno-biatym 16. stronni-
cowym tygodnikiem. Swajstruktue zmienito w 1990 roku, przeksztatgajsi
w mieskcznik o obgtosci 68. stron.

Przetlomowym rokiem dla istnienia magazynu okazat1€97. Wow-
czas autorzy odeszli nieco od prezentowania zagadpbteczno-politycznych,
wieksza uwag@ przywiazujac do zagadnie psychologiczno-filozoficzno-
egzystencjalnych. Byly one zyzane z funkcjonowaniem cziowieka w skom-
plikowanym swiecie, petnym czyhagych zewszd zagraen dla jego kruchej
i podatnej na wptywy psychiki. Wiele tekstow obejwado swoim zakresem
kwestie rozwoju wewgtrznego, samodoskonaleni&,skoniecznéci aktywne-
go i refleksyjnegazycia. Krytykowano postag opart ha konsumpcjonizmie,
pogoni za sukcesem i dobrami materialnymi. Zxzporusza zagadnienia
zwigzane z medycyn zdrowiem, pigjgnacp nie tyle ciala, ale przede wszyst-
kim ducha. Za gtébwny cel pismo stawia sobie zapwoamée czytelniczek
z interesyjcymi, wyjatkowymi ze wzgédu na ciekaw dziatalng¢ spoteczn
lub artystycza osobami. Zdaniem redaktorow jego autorzy nieapag za
panupcym wspotczénie trendem polegaym na zamieszczaniu zij liczby
tekstow péwieconych metodom podkikania swego seksapilu i kobiewon,
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namawianiu czytelniczek do emancypaciji i gepia o wkasnych przyjemno-
sciach, sukcesach zawodowych w tyle pozostawidpmowe pielesze.

Redakcja miegcznika podejmuje siorganizowania licznych prospo-
tecznych akcji. Namawia swoich czytelnikow do beandzialu w warsztatach
rozwojowych pietgnujacych dobre kontakty z innymi lachi, ucacych otwar-
tej i pozbawionej agresji komunikacji, odkrywanigasch mocnych stron.

Analizowany przeze mnie miesznik od momentu powstania przeszedt
bardzo dtug drog; rozwojowa. W trakcie swojego istnienia zmieniat svielo-
krotnie. Systematycznie (najsziej w kazdym kolejnym roku) pojawiaj Si¢
w nim nowe rubryki. Stare zosgapdoskonalone zgodnie z uwagami czytelni-
czek, wkasnymi spostrzeniami autoréw i przeprowadzanymi badaniami czy-
telnictwa.

Od lipca 2008 roku redaktor naczglZwierciadfa” jest Manana Chyb,
ktora na tym stanowisku zaptta Monik¢ Richardson. Dwa lata poiej pismo
zyskato tytut Miesticznika Roku 2010 wedtug ,Media & Marketing Polska”.

Struktura pisma

~Zwierciadto” to ekskluzywny life-stylowy magazyriadnowoczesnych,
wrazliwych, a przede wszystkim rijcych kobiet, gotowych na samorozwoj
oraz pietgnowanie wartéci, ktdre w czasach kultury masowej spychanes
podziemia. Zadaniem pisma jest udzielanie czytekam wsparcia psychicz-
nego i podpowiadanie, co tak napravyest wzyciu wazne.

Naczeln ideg pisma jest hasto ,Spéjrz w siebie”. Jak podlag jego
autorzy ,taka jest nasza idea, taki sens i pragmigdhcemy odzwierciedta
rzeczywistdé¢, chcemy by blisko prawdy. Tak blisko, aby kdy, kto wezmie
do reki »Zwierciadto«, mogt zobaczyw nim swoje prawdziwe oblicze. Zagh
camy do wnikliwdci w spojrzeniu na siebie, do odkrywania wewnnego
bogactwa kobiety i grczyzny, do patrzenia gbiej, do odrzucenia stereoty-
pow, do odwagi bycia sab(,Prezentacja — Zwierciadto”).

Miesiecznik znajduje i wsrod pism z tzw. wysokiej potki, ktore cha-
rakteryzuje wysoka cena (8.9 zt za egzemplarzkalna szata graficzna, za
liczba stron (midzy 178 a 224), wysokiej jakoi zdjecia, kolorowa, lakiero-
wana oktadka. Co miegi pojawiaj Si¢ na niej znane twarze (w przeregce)
wiekszaici z polskiegoswiata artystycznego). Przyczyrzamieszczenia danej
bohaterki na oktadce jest fakt wydania przez mowej ptyty, premiera filmu,
w ktorym wystpowata lub obchodzony przezarjubileusz. Za oprawwizual-
na odpowiedzialny jest Tomasz Misiek.

Miesiecznik mana oghdat na stronie internetowe;j
www.zwierciadlo.pl, ktéra w lutym 2008 roku zostaeiwiezona, udoskona-
lona i rozbudowana. Od 28 jmziernika 2010 roku internetowa strona nabrata
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innego wymiaru, zostata poszerzona o blogi, fetigtautoréw pisma (m. in.
Tomasza Jastruna) oraz #iwos¢ wirtualnego hodowania i pignowania
drzewka. Zapowiedzianoz iramach porad psychologicznych z czytelnikami
bedzie s¢ kontaktowata Katarzyna Miller.

Obecnie pismo sktadaesz 9 gtownych dziatbw (Rozbiegéwka, Temat
Miesiaca, Nasza Oktadka, Spotkanigycie wewrtrzne, Wokét nas, Moda,
Uroda & Zdrowie, Dom). W 2009 roku pojawitogskilka nowych rubryk (po-
swieconych modzie i urodzie, akcji miesknika ,Wolni od stresu” i Akademii
Zwierciadta zackcajacej do brania udzialu w warsztatach rozwojowychzora
tegoroczna kolekcja oryginalnych zélj swiatowej stawy fotograféw pt.
.Mistrzowie fotografii”’). W skfad pisma weszli rovier nowi felietonici:
Maciej Stuhr, siostry Paulina i Natalia Przybysazmstata autorka ,Zwiercia-
dia” Katarzyna Miller (Ibidem).

Struktura czytelniczka ,Zwierciadta”

.Zwierciadto” adresowane jest do mtodych, ambitnyctezaleénie my-
slacych, refleksyjnych, wyksztatconych kobiet. Nig ene jedynymi odbior-
czyniami pisma. 1/5 czytelnikow toeiczyzni (17%). Ponad potowa wszyst-
kich os6b czytajcych ten miesicznik mieci sig w granicy wiekowej porgdzy
20. a 44. rokienzycia. Wieksza¢ z nich posiada co najmnigjednie lub wy-
sze wyksztatcenie.

Redakcja zaktada,ziwigksza¢ kobiet i mezczyzn segajacych po
»Zwierciadto” interesuje s zr&znicowanymi zagadnieniami psychologicznymi
oraz spoteczno-kulturowymi (w przeciwnym razie pewterminy i pogcia
zarezerwowane dla tej dziedziny wiedzy mogaza si¢ dla nich niezrozumia-
te).

Miesigcznik skierowany jest do przedstawicieli obu pllcaakteryzuj-
cych sé aktywndacia na wieluzyciowych polach, dolarkompetengj poznaw-
cza, komunikacyja i podstawow wiedz z zakresu psychologii. Wae, aby
chcieli sk rozwijat, przekraczé bariery wkasnej osobowoi, dazy¢ do samo-
poznania, zadumy i ksztattowania siebie na lepszegmvieka.

Wiegkszai¢ czytelnikdw mieszka w diych miejscowséciach (powyej
100 tys. obywateli). Maj stah prae (przewaaja wsrdd nich przedstawiciele
wolnych zawodow, pracownicy umystowi, weaciele firm, dyrektorzy oraz
kierownicy). Ponad 40% odbiorcéw pisma deklarujehdmly w wysokéci
2000 zt (lub powyej).

Okreslenie struktury magazynu oraz profilu czytelnikatjbardzo istot-
ne. Pomae zrozumié role przekazu reklamowego i okt jakos¢ produktow,
do ktérych kupna zaegha s czytelniczki.
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Prezentacja materiatu badawczego

Zagadnienia tematyczne, ktére postanowitam péddadziej szczego-
lowej analizie znajdaj sie w statym, comiescznym cyklu miesicznika
,Zwierciadto” — ,Znaki” . Pojawit si on w gtbwnym dzialg Zycie wewretrz-
ne” w sierpniu 2006 roku.

We wstpie do pierwszego tekstwedacego rozmow dziennikarki pi-
sma Tatiany Cichockiej z dwoma autorytetami w dzie@ psychologii —
Katarzyry Miller i Wojciechem Eichelbergerem autorzy zapdinaytelnikdw
z gtbwnymi zagadnieniami tematycznymi, jakieddp podejmowali w swoich
dyskusjach. Sformutowali to w sposéb rasijacy:

Mechanizmy psychologiczne adza zachowaniem jednostek, grup
spotecznych, a nawet catych narodow. W nowym cy@imoéw [...] ke-

dziemy szuké psychologicznych uwarunkowa tego, co dzieje si
w naszym kraju i nawiecie (Z nr 8, 2006 s. 72; podkilenie M. M.)

Na pocatek przyghdaj sie zjawisku homofobii. W nagpnych nume-
rach poruszajkwestie: rownouprawnienia kobiet w Polsce; konoyspotcze-
snych matenstw; coraz bardziej powszechnego zjawigkaia w pojedynk;
brania udzialu w warsztatach rozwojowych; rg=go kryzysu w polskich
szkotach; sposobdéw egfzania czasu wolnego itp. Poisye zagadnienia
(i wiele innych) opisywaneasw odniesieniu do polskich realiow. Autorzy
w swoich wypowiedziach e¢sto dokonuy podziatu na przeszié (postrzegam
zazwyczaj z sentymentem ¢sknot) oraz ponuy, petra wyzwan i putapek
terazniejszaé¢ (na ktdn najlepiej byloby si zaszczegi, by ustrzec si przed
licznymi, czyhagcymi na stabsze jednostki ,chorobami cywilizacji2).doko-
nywanej przez nich analizy, poréwnywania ,wczoraj”,dzi§” wytania sk
ponury obraz przyszéoi (w ktorej znajduje si wiele os6b wymagagych
profesjonalnej pomocy terapeutycznej).

W zwiazku z tym rodzi s pytanie: Czy autorzy przedstawdajna ta-
mach pisma problemy i bgizki wspoéiczesnegéwiata, nie maj w tym wia-
snego interesu? Czy ich analizy i opisy rzeczywstss bezstronne i w sposéb
mozliwie obiektywny, pozbawiony uprzedaetaraj Sic sygnalizowa najwaz-
niejsze kwestie? Czy nie stogygakis srodkéw manipulacyjnych, by ich prze-
kaz miat mocniejszy wyaviek i bardziej przykuwat uwagczytelnikow? Czy
na potrzeby tekstu nie twarnowych pogc¢ i terminéw, po to by okazasie
prekursorami moéd lub badaczami nieznanych (tj. pisnych wczaiej)
zjawisk? Czy omawiane zjawiska ujmigzerszy kontekst, czy#en z niego
wyjete i prezentyj jednostronny, psychologiczny punkt widzenia? Nay&-
nia postaram siodpowiedzié przy dokonywaniu analizy tekstu opigscggo
zjawisko staréci i jej miejsca we wspotczesnym spoteazivie.
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Starosé w pespektywie psychologicznej. Uzasadnienie wybomagadnienia

Wybor star@ci” moze rodzé watpliwosci: dlaczego akuratetsfer
i etapzycia poddatam pogbionej analizie. Wydawaby sk mogto, ze ludzie
starzy § przed media pomiaci i wyparci poza marginesrodki masowego
przekazu wal promowa wizje wiecznej miodéci i zackecat do walki
Z pierwszymi oznakami starzenia.sGrupa odbiorcow, do ktérych adresowane
Sa przekazy i tréci z reguly nie przekracza 50. rokycia. Zaréwno prasa, jak
i telewizja namawia do specyficznej ,profilaktykiassci”, tj. do zwalczania
wszelkich jej objawdéw. Majw tym pomagé miedzy innymi kremy przeciw-
zmarszczkowe, zabiegi piginacyjne i regeneracyjn&wiczenia fizyczne.
Istnienie staréci w mediach objawia siwigCc poprzez zaprzeczanie jej istnieniu
lub nadchodzeniu. Pisze o tym rowni®l. Jacyno twierdgc, ze wolngé
wspotczesnej jednostki objawiag¢spoprzez zdrowie, mtodo, sprawneéc
I Zwigzane z nimi poczucie szgria. Kult natury, naturalrgi, naturalnego
zycia idzie w parze z ogromrdeterminacj do walki ze starzeniemesiutrat
sprawndci, ostabieniem pamci i odporndgci oraz smierch. W mediach sta-
ros¢ staje s¢ wiec czyns nienaturalnym, a ni@ nawet wynaturzonym. Wobec
tego wszelkie proby przezwygienia oznak mijajcego czasu (w postaéwi-
czen, diet, poddawania siterapiom) doprowadzajjednostk do poczucia,

w ten sposob wyzwalaesz niewygodnego dla siebie stanu ciata i ducha. Roéw
niez wspoétczesna kultura popularna (oraz zjawisko matig#ciji) wywotuje
nowe, sztucznie wytworzone choroby i zaburzeniatqgoby mana je byto
leczy¢ oraz podda psychologicznej analizie. W badanie przyczyn, ledw,
kryzysOw whczone zostaj takie pogcia jak cierpienie,smieré, umieranie,
relacje rodzinne (Jacyno, 2007, s. 95, 122, 124 pri¢ uniwersalne — dotygz
wiec kazdego potencjalnego odbiorcy masowego komunikatuk8¥os¢ osob
boi sk spraw ostatecznych, przemijania, utraty sit i imib&ci. Stardgc¢ i jej
odcienie (objawy, skutki, dobre i zte strony) wyala zagadnieniem najbar-
dziej interesujcym do analizy.

Woprost o staréci pisze st bardzo rzadko, dlatego — docea@jakt od-
niesienia si do niej bezpgrednio przez autorow miesiznika ,Zwierciadto” —
postanowitam sprawdgi jak st ja obecnie opisuje. Jak ocenigj tworcy
cyklu ,Znaki” — zaréwno jako osoby starsze, jakakg psychoterapeuci? Czy
probup formutowa diagnozy i maliwe sposoby ,uleczenia” stanu ducha os6b
w sile wieku? Czy pozostawobec nich bezstronni, czy sugerggytelnikom
jedynie widciwy sposob mélenia? Czy patrz na zjawisko stakzi wielowy-
miarowo czy te map jedm, wiodaca mysl, wokot ktorej buduy swop dysku-
Sje?

Warto dodd, ze obecnie psychologia funkcjonuje jak dobrze ukryta
przestrzé sprawowania wtadzy i wywierania wptywu. Wiele d@ssych sg
powazaniem nauk (w tym medycyna, prawo, edukacja, tajapdtwarza
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i budujeswiat, poddaje go gbokiej analizie, rozbiorowi na czynniki pierwsze,
po czym formutuje wiéciwe dla swojej dziedziny metody naprawcze (leki,
¢wiczenia, terapia, profilaktyka) (Ibidem, s. 12Zamierzam wic sprawdzi,
jak star@¢ jest uymowana przez autoréw analizowanego przeze pisma.

Profil psychoterapeutow prowadzcych dyskusg w cyklu ,,Znaki”

Zanim przysipie¢ do analizy sposobu przedstawienia zjawiska ,staro-
sci”, chciatabym pokrétce opigsakim s3 wspotrozméwecey tekstu oraz jaki jest
ich dorobek naukowy. W wielu wywiadach §@o¢conych zagadnieniom
spoteczno-psychologiczno-obyczajowym przedstawgangiksztatcenie zawo-
dowe, wydane publikacje oraz zainteresowania baz@wozmowcoéw (cz
sciowo po to, by uzasadhich wybér do wypowiedzeniaegw danej kwestii,

o ktérej maj pojecie z racji wykonywanego zawodu i uzyskanego w\yddszt

nia). W przypadku cyklu ,,Znaki” W. Eichelberger&i Miller nie trzeba czy-
telnikom przedstawia W ,Zwierciadle” od lat maj oni swoje state rubryki.
Peini role naczelnych psychologow i autorytetéw, ktérzy swaiazwiskiem
staraj sie przychgna¢ jak najwkksz liczbe czytelniczek.

Wojciech Eichelbergerjest psychologiem, licencjonowanym psychote-
rapeus, superwizorem psychoterapii i wspoétzatoielem Laboratorium Psy-
choedukacji. Oprocz tego jest on specjalistningu i coachingu antystresowe-
go, treningu odporrigi, technik koncentracji, medytacji, relaksu oraxgho-
logicznej pracy z cialem. Uprawia terapintegralm — opary na zalaeniu
jednaci ciata, psychiki i duchowdzi (by¢ moze ma to zwizek z tym,ze
w roku 1976 zostat BuddysZen).

Katarzyna Miller jest rownie znas psychoterapeutkz trzydziestolet-
nim stazem zawodowym, a oprocz tego filozafkpublicystk, autork artyku-
lbw w pismach kobiecych. Organizuje warsztaty ropme dla kobiet. Jest
wspotautorly ksiazki Chee by¢ kochana, tak jak clec(2005, Wydawnictwo
Ravi).

Analiza tytutéw w cyklu ,Znaki”

Przystpujac do analizy tekstéw w cyklu ,,Znaki”, w pierwszyrecdzie
zwrécitam uwag na tytuly, ktére wprowadzajczytelnikow w analizowane
zagadnienia i informygj (w bardziej lub mniej jasny sposob) o przedmiocie
zainteresowania autorow. Bga stow jest ogromna. Mapne zdolné¢ wstkep-
nego przekonywania. Zarowno stowa, jak i dleeia, ktorych uywa sk
w tekstach publikowanych w prasie kobiecej, pomagigfiniowa rzeczywi-
staé¢ i tworzye swiat spoteczny (Pratkanis, Aronson, 2004, s. 6%, B maze
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dlatego autorzy tekstow niemakag: przywiazuja do poprawnego i interesuj
cego sformutowania nagtowkow tekstow.

Po przeanalizowaniu dwunastu tytutdbw w cyklu ,Zriakiroznitam ta-
kie, ktore ugte zostaty w postaci:

1.) Pytan:

- ,Czy Swiat jest sceg?”

- I kto tu rzadzi?”

- W co my st bawimy?”

-, ... hie radg¢?”

Sformutowanie zagadnienia w postaci fiytaoze stanowd wskpna
forme perswazji. Wiaciwie postawione pytanie pomaga prébnie zdefiniowa
rozpatrywany problem. M@ w delikatny sposéb sugeroéygaka powinna b§
prawidiowa na nie odpowied Czsto posiada moc organizowania naszego
sposobu mitenia o kwestii bdacej przedmiotem rozwan. A. Pratkanis
i E. Aronson podkrdaja, ze pytania strukturalizaj proces podejmowania
decyzji. Ukierunkowuj mysli czytelnikbw na temat rozpatrywanych przez
autorow zagadnie pacsrednio okrélajac zakres maiwych odpowiedzi
(Ibidem, s. 86, 89).

Powyzsze przyktady wskazajna zastosowanie pytarozstrzygniecia
(np. ,Czyswiat jest scea?”, co wskazuje na fakge w trakcie prowadzonych
rozwazanh mozna ledzie uzyské jedm z dwoch odpowiedzi: tak” lub ,nie”),
dopetnienia (np. ,W co my s bawimy?”, | kto tu radzi?” nie dagce jedno-
znacznej odpowiedzi. Ich celem jest zaintrygowanzigelnika, zwrécenie jego
uwagi, zaproszenie do przyjrzenia spisywanym zagadnieniom).

2.) Metafor (sentencji, znanych powiedz&, ciekawych sformutowah):
- ,Matematyka picia”

- ,W cieniu matki”

- ,Symulowane rozkosze”

- ,Gdy krdl jest nagi”

Sita metafor jest przykucie uwagi czytelnikow, uwydatrie niektorych
okreslen i zjawisk, okrélenie omawianych zagadmiev odmienny, oryginalny
sposob (Ibidem, s. 80). Tytut sformutowany za pomprzendni zwraca na
siebie uwag. W dwdch wymienionych przypadkach nie wgj@, o czym
bedzie rozmowa (,Symulowane rozkosze” to tekst o zmomym wptywie
wirtualnegoswiata na cztowieka; natomiast tytut ,Gdy krol jestgi” wprowa-
dza w zagadnienie zmierzchu inteligenciji i afamia poziomu lektur szkolnych.
Oile dwa pierwsze oksienia: ,Matematyka picia” i ,W cieniu matki’ za
pomoa stow kluczy ,picia”, ,matki” delikatnie ukierunkowja, wokot czego
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rozmowa lkdzie seé toczyla, to dwa kolejne zwodgz intryguj i wpedzap
w slepy zautek.).

3.) Nakazow.
- ,Budujmy arle przed potopem”

Tekst-nakaz to wezwanie czytelnikdw do przebudzeraefieksji nad
stanem wspotczesnej natury, przyrody. To dyrektywaeotanie, by walczy
o lepszy stan Ziemi, ktora jest — zdaniem autoréw fatalnym stanie. Nieco
patetyczny ton tytutu (stanoway metafoe dawnego potopu, ktéry doprowadzit
do zagtady ludzkai) ma wyzwole w czytelnikach ¢k oraz sktont ich do
refleksji. W przypadku skutecznej perswazji, wzhame strachu jest skutecz-
ne, j&li naprawd przeraa ludzi oraz zawiera zestaw wskazéwek pomocnych
w poprawie obecnego, negatywnego stanu rzeczy.

4.) Jednego stowa
- Warsztatomania”
-, Solisci”

Powyzsze tytuty stworzone specjalnie na potrzeby raavanawhzuja
do wspotczénie dostrzegalnych zjawisk. Stowo ,mania” w pieryse przy-
kitadzie wskazuje na podeje do zjawiska warsztatow, drugie metaforycznie
okresla nowy trend i sposob egzystencji wspoétczesnydaillkktérym nie prze-
szkadzazycie w pojedynk. Oba tytuty przykuwaj uwag; czytelnikdw, co jest
zamierzonym dziataniem padlym przez autorow.

5.) Zwyczajnych stwierdzen (zdan twierdzgcych):.
- ,Tymczasem lge¢ pod grusz”
- ,Szansa na bliskg”

Jak wynika z przeprowadzonego krotkiego praegltytutow umiesz-
czonych w tekstach z cyklu ,Znaki”, eksza¢ z nich niesie ze salokreslony
przekaz perswazyjny. Wginie definiup rzeczywisté¢, ukierunkowug nasze
mysli, wyobrazenia, emocje oraz wyobimai¢, cOo mae mie posredni wptyw na
nasze pgéniejsze zachowanie (lbidem, s. 71), $heyie i utworzony obraz rze-
czywistaci.

Srodki stylistyczne wykorzystywane w tzw. leadach veyklu ,Znaki”
W informacjach wprowadzagych w przedmiot dyskusji (tzw. leadach)

pojawiap sie srodki stylistyczne, ktGre majuczynt omawiane zagadnienie
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powazniejszym w swojej wymowie. Lead to parozdaniowaamipdz, mapca
wprowadzé czytelnika w tekst wikxiwy. Jego gtdbwnym zadaniem jest atrak-
cyjne i wzbudzajce zainteresowanie zasygnalizowaniédréVN zwiazku z tym

w cyklu ,Znaki” przed kada rozmows pojawiap sie krotkie komunikaty za-
checajace do pogibienia lektury poprzez liczne zastosowane w tym:cel

1.) Hiperbole (superlatywy):

- ,Polacy @ europejskimi rekordzistami w liczbie wysytanych
SMS-6w”;

- ,Znaczaco wzrasta oferta stowarzysze kursow, grup wsparcia,
warsztatow”;

- .[...] jako gatunek jesteny odpowiedzialni zakatastrofalny stan
Ziemi”.

2.) Stosowanie liczb(powotywanie s¢ na wyniki badan):

- ,Najnowsze danemdwia 0 5 milionach osébzyjacych w pojedynk’
(w tym zwrocie pojawia gitakze metafora: ,dane mow/i, sprawiap-
ca, ze jezyk, ktdorym postuguyj sic autorzy jest bardziej potoczny i zro-
zumialy dla wekszasci. Przekaz pisma: ,Méwimy jasno i zrozumiale.
Jestémy czsciag Was”);

- ,[...] w zesztym roku zadowolenie deklarowada 69 procentz nas”.

3.) Oryginalne sformutowania (wskazugce na dopasowaniegsauto-
row do oryginalnego slanguzywanego przez coraz gisz grupe
spoteczéstwa. Przestanie jest oczywiste: ,Madmy za posjpem.
Znamy waszargon. Wiemy jak do was mé&iRozumiemy, co 8i
dzieje w was i w spotecastwie.”).

- singlowanie(zycie w pojedynk);

- ,0 przyczynach tego boomu..”;

- ,[...] mtodziez i tak nie czyta lektur, co najwgj bryki [...]";

- Celebrities

4.) Metafory:

- ,kwitn g wirtualne znajomeci”;

- ,zmierzch tzw. inteligencji”;

- ,Zabawa [...] jestmotorem rozwoju cztowieka i cywilizacji”;

- ,Ekolodzy bija na alarm” (oprécz tegoze stwierdzenie to jest meta-
fora, petni rébwnie inna funkcjc. Ma wzbudzé w czytelnikach niepo-
kdj i lek, zmusté do dziatania poprzez podkienie powagi sytuaciji);

- \Wiadza.Uwodzi i zwodzi uskrzydla i demoralizuje”

169



5.) Stwierdzenia psychologiczngprzestanie takich zwrotow jest na-
stepujace: ,My psycholodzy doskonale wiemy, o czym piszemy
Znamy ludzlg dusz, troski, z jakimi zmagasie musz wspotcze-
$ni obywatele. Rozumiemy was. Chcemy wam pomaoc nwigjak
to zrobt. Zaufajcie nam.” Brzmi to troghtak, jak ,kupowanie so-
bie czytelnikow” poprzez atrakcyjnych i wiarygodhynadawcow.
Nasze spotechstwo wchz glkeboko wierzy w paige autorytetow,
lekarzy, prawnikow, psychologéw i niepodi@dnas¢ ich pogh-
dow. Std tak due pole do stosowanych przez nich nad)

- ,Budowanie bliskéci wymaga wysitku i zaangawania”

6.) Pytania (maja skionic czytelniczki do refleksji nad omawianymi
zagadnieniami réwniew kontelécie ich wkasnegaycia):

- ,Skad sk biora single?”

- ,Czy wirtualnyswiat ma szansna dobre wyprzeten prawdziwy?”

- ,Co dzi oznacza bycie maikR”

- ,Czy stawa to wspotczesny narkotyk?”

- Kiedy si¢ spotkamy?”

Powyzsza, ogodlna analiza zostata przeprowadzona nagwigstekstow
opublikowanych w cyklu ,Znaki”, wybranych z 12 nurdes ,Zwierciadta”.
Moim celem byto ukazanie,zinawet poprzez odpowiednio sformutowane
tytuty mazna oddziatywé na odbiore przekazu. Nieprzypadkowy dobor stéw,
liczb, specjalistycznych sformutowaraz nowo utworzonych pgj powicksza
si¢ badZz umniejsza dane zjawisko.slledoda do tego fakt,4 czyni to specja-
lisci z zakresu psychologii i psychoterapii, w ogélnyazumieniu ,znawcy
zycia i motywoéw ludzkich dziai#, trudno nie uwierzy w prowadzon przez
nich retoryk.

Manipulacja, perswazja i propaganda w cyklu ,Znaki” na przykfadzie
tekstu o zjawisku stargci

W tej czsci swojej analizy postanowitam przyjizesie blizej ujeciu
»starasci” proponowanemu przez Wojciecha Eichelbergeraiakzyre Miller.
Jest to zjawisko wywotage u ludzi ambiwalentne skojarzenia. Z jednej stron
kojarzy st z sdziwym etapem egzystencji, w ktérym (zgodnie zetesprnym
oczekiwaniem) cztowiek posiadt wiegabsoluta na temat istotyycia, wobec
czego stanowi nieoceniarkopalne wiedzy dla miodszych pokale Z drugiej
strony przywodzi na m¥ przykre, psychiczne i fizyczne, nggstwa — utrat
sprawndci, ostabienie funkgcji ciata i umystu, coraz gargamecia oraz wek-
sza podatndcia na urazy i schorzenia. Powszy stan rzeczy nie wywotywa
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dwie postawy u ludzi doviadczajgcych wlasnej stasai — czynm lub biern.
Pierwsza przejawia siw nieskrywanej ckci do wszelkiego rodzaju aktywno-
§Ci, uczszczanie na ze&ia organizowane przez Uniwersytety Trzeciego
Wieku, branie udziatu w wydarzeniach kulturalnyegamizowanych specjalnie
dla ludzi starszych a tak& proba nagzania za nowinkami technologicznymi
(obstuga komputera, poruszanie pio Internecie, korzystanie z telefonu ko-
morkowego). Druga postawa ukazuje bardziej lub ppogvolny proces wyco-
fywania s¢ z aktywndci spotecznej, izolagjod 0sOb o lepszej sprandoo
fizycznej 1 intelektualnej, popadanie w stany pmlgenia, melancholii a na-
wet depresji.

Poniewa analizug wptyw mediow (w szczegolisoi prasy kobiecej) na
wspotczesnych odbiorcow, uznatawe przyjrzenie s postrzeganiu staoi
przez autorow, ktorzy agireli juz wiek dojrzaty (Wojciech Eichelberger kilka
lata temu ukaczyt 60 rok zycia) kegdzie interesujce z badawczego punktu
widzenia.

W dzisiejszych czasach, $svodkach masowego przekazu, szerzona jest
propaganda miodaci. Ludzie starsi ukazywaniasw nich stereotypowo, lub
wspomina si 0 nich podczas poruszania zagadrugvyczajowo kojarzonych
ze starécia (np. tradycje zwizane ze obchodzenie$wiat, dziea babci i dziad-
ka. Nierzadko w dziatach pwicconych zdrowiu pojawiaj Sic osoby stare,
jako najlepszy adresétodkow farmakologicznych.) Wobec wydhjacego s¢
okresuzycia i wickszej produktywngci, seniorzy staj sie atrakcyjnymi uczest-
nikami rynku (Podsiata, 2009, s. 213) — nabywcap@cygfikbw, preparatow
i urzadzen op&niajacych efekty starzeniaesiTa coraz liczniejsza grupa spo-
teczna ujmowana jest w okklenym kontekcie — jako przyktad czegpczego
objawy naley zminimalizowd& i op&zni¢. Stad taka popularni reklam kre-
mow przeciwzmarszczkowych, zabiegéw piglacyjnych, likwidugcych
uptyw czasu widoczny na szyi oraz twarzy. Wobec yp®rego, przeanalizo-
wanie dyskusji na temat stdob przeprowadzonej na tamach ,Zwierciadta”
wydato mi s¢ szczegolnie interesage. Istotne jeste ten etagycia omawiany
jest tu nie ze wzgbtlu na koniecznid uzywania takich czy innych kreméw, ale
jako temat sam dla siebie. Warto przekors®, czy zostat ujty w sposéb
stereotypowy (co jest charakterystyczne dla masbwyediéw), czy te po-
traktowano go bardziej wnikliwie, nieschematyczragrakcyjnie dla dociekli-
wych czytelnikdw, tj. takich, ktérzy poszukupdpowiedzi na pytania o to, jak
aktywnie przeywac star@g¢, jakie maliwosci i szanse daje ten etaypcia, jakie
trudnaici — poza utrat witalnosci — mazna w nim napotkd jak dostrzec poten-
cjat i site w byciu seniorem, itp.

Zanim przysipie do analizy konkretnego tekstu z cyklu ,Znaki”, po-
zwole sobie dokonakroétkiego przegidu listopadowego numeru ,Zwierciadia”
(w ktérym analizowany przeze mnie teks¢ piojawit) pod kitem obecngi
w nim 0so6b, ktore ukiaczyty 50. rokzycia.
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Miejsce i obecndé ,starosci” w listopadowym numerze ,Zwierciadta”

Tendencje, ktére przy dokonywanej przeze mnie aiealeda sie uka-
zywaty zobrazuj na jednym przyktadzie — rozmowy o st&nip jej miejscu we
wspotczesnym spotecastwie oraz ogolnym samopoczuciu wspoétczesnych
seniorow. Tekst ,.... nie radé?” pochodzi z listopadowego numeru ,Zwiercia-
dia” (z nr 11, 2007, s. 86 — 89) i niejako korespgje z ogdln tematyk po-
dejmowan przez pismo w miestu, w ktorym swieci sie pamec bliskich,
zmartych w wyniku rozmaitych okoliczeo (w domysle ludzi starszych, na
ktérych po prostu przyszia jupora). W numerze listopadowym pojawi& Si
znacznie wgcej tekstow opisuagychzycie, i poghdy oséb tzw. ,pénej mtodo-
sci” (wyrazem tego s wywiady z pecdzieseciodwuletny wokalistky Annie
Lennox; o rozumieniu wolrkgi opowiadag doswiadczeni artyci, np. Sz&c-
dzieskcioosmioletni Jerzy Stuhr i ptdzieskciopiccioletni Krzysztof Krauze;
o rozumieniu polski opowiada szg€dzieseciodziewkcioletni fotograf
Ryszard Horowitz, a sw@jrodzinra miejscowd¢ ukazuje czytelnikom gé-
dzieskcioczteroletni Marek Niegviecki. Oprocz tego o nowej kgice opo-
wiada czterdziestosgaoletnia Olga Tokarczuk. Wksza¢ stanowa tu dojrza-

li mezczyzni, znajduacy sk w ztotym dla siebie wieku. Opowiadap zycio-
wych sprawach, utrzymag ton swoich wypowiedzi w nieco filozoficzno-
psychologicznym, typowym dla ,Zwierciadta”, stylDelikatny przekaz, jaki
ptynie z powyszych proporcji wskazuje na fakie pt&€ meska, dojrzata, s
dziwa mae realizowa sig¢ w kazdym wieku, osigat sukcesy i kulminagjswej
tworczaci. Doswiadczeni, wyciszeni robi wreszcie to, co lubi Wracaj
wspomnieniami do lat dziegstwa. Bohaterowie tekstéwy gublicznie znani,
rozpoznawalni, lubiani i powani. Brakuje jednak obrazu mato znanych
i W nieco inny sposob przgwajacych swoj utrat miodasci jednostek. W ana-
lizowanym przeze mnie miesizniku opis stosunku oséb publicznych do staro-
sci stanowé ma inspiragj dla adresatéw oddnie maliwych sposobdw jej
przezywania. Jéli chodzi o kobiety zbliajace st do pkc¢dziesitki lub krétko
po jej osignicciu, $ to réwniez osoby publiczne. Naky do nich mégdzy in-
nymi szkocka wokalistka — Annie Lennox, ktora w 20@ku wydata swaj
kolejna ptyte. O jej powstawaniu opowiada na tamach pisma. Weramlisto-
padowym réwnie polska znana osobowo— pisarka (z wyksztatcenia psycho-
log) Olga Tokarczuk promuje swpjnajnowsz ksiazke Bieguni Opowiada
takze o swojepyciowej filozofii i pogladach.

Redakcja poprzez ukazywanie sylwetek znanych ludeh dokona
chce inspirowéa czytelniczki. Wysyta im przeka iz zaden wiek nie jest dla
kobiety zty do realizowania zawodowych planow i m&r Daje im sygnat:
,My nie ukrywamy senioréw. W naszymsgpiie jest miejsce na stao Opisu-
jemy dokonania i historie 0s6b poefilziesatce. Przetamujemy stereotypy
i ustalony porzdek. Naszym zdaniem starszy cziowiek zageszcze wiele
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dokon&.” Te deklaracje okazuijsie jednak mato przekonage, bowiem w cza-
sopkmie zamieszczono tak wiele reklam zacitajpcych do walki z oznakami
starzenia i Ich og6lny sens brzmi: ,Za pompoaszych specyfikbw niesz
by¢ miodsza, meesz oszukanatue.” Oto hasta, jakie pojawiajsie w listopa-
dowych reklamach kosmetykoéw: ,Cofnij czas dla swakory, komorka po
komodrce”; ,Folacyna Advanced — Przeciwzmarszczkdngm liftingujacy dla
skory dojrzatej po 50 rokuycia”; ,Christian kapsutki, ktére zwyetaja tam,
gdzie tradycyjne kremy poddasie”; ,Nareszcie — skuteczna metoda na moje
zmarszczki.”; ,Kolagen cofa czas”; ,Avon — sekreteaznie mtodej skory”.
Pismo zaprzecza w6 samo sobie, jest niespojne w swym przekazie ddage
strony gtosi samoakceptacjv stardci, pogodzenia giz wkasnym wiekiem

i Z przemijaniem, rozwijanie tworczego potencjalzgz seniorow. Z drugiej
za& tworzy rynek reklamowy dla starszych czytelniczekzekonuyc je, ze

w ich wieku najwaniejsza powinna ki walka z czasem i przeciwdziatanie
utracie mtodeéci.

Obraz starosci, wylaniajacy sk z rozmowy psychoterapeutow z dzienni-
kark g ,Zwierciadta” (z uwzgl ¢dnieniem przeghdu srodkow perswazyj-
nych)

Jak juw wspomniatam, o zjawisku sta@m rozmawiaj ze sokh osoby,
ktore juz dawno wkroczyly w wiek dojrzaty. Wojciech Eichefger to sz&-
dzieskciokilkuletni psycholog i psychoterapeuta, posiadgj widoczne na
pierwszy rzut oka ,atrybuty” cziowiekagdziwego — zmarszczki, siwe wiosy
i siwa broct. Poniewa autor wypowiada siw kwestiach, ktére jemu samemu
sa bliskie i ktérych zapewne osdbie dawiadcza, jiu na wstpie zyskuje
wigksze zaufanie czytelniczek. Jako cztowiek stargnrawiapcy o staréci,
jest znacznie bardziej wiarygodny. W przekazie waryjnym wiarygodn&
nadawcy odgrywa ogromrrole. Okazuje si, ze tatwiej i szybciej zawierzymy
osobom, ktéresgodne zaufania i wiedz co mowa (lub przynajmniej spra-
wiaja takie wraenie). ZarOownoprestiz, jak i zawodowe déwiadczenie
wzmacniag skuteczné¢ perswazji (Pratkanis, Aronson, 2004, s. 109). €yat
w swoich wypowiedziach autoraydwotuja sie czgsto dowtasnych déwiad-
czen nabytych podczas dtugoletniej praktyki zawodowej(np. ,Pracowatam
kiedys w dziale personalnym pewnej wielkiej firmy, mighy swietna szefows,
ktéra chwalita ludzi, ale teotwarcie mowita, co jej sinie podoba. Wszyscy
wiedzieli, na czym stqj Ufali jej. Dobrze sj pracowato, byty dobre stosunki
miedzy ludzmi. Przyszedt nowy prezes z nadania partii, pra@masz szefo-
wa na inne stanowisko, a na jej miejsce zatrudnitjsadeczle, ktdra bawito
intrygowanie. W trzy miegce skitocita dziat. Ludzie zag¢l si¢ bat, nie wia-
domo byto, kto poleci, a kto nie, szepty na korgdah, jakié plotki przez m
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rozsylane, podgryzaniee¢si. Totalna degeneracja. Tylko z tego powode,
przyszta wtadza, ktoraeiodwotata do strachu. Do tego cienia, ktéry przecie
jest w kadym.” (K. Miller ) — (z nr 1, 2008, s. 82); ,w gabinecie terapeutycz
nym czas si zatrzymuje. Jestem skupiony na konkretnej osdbezymy gé-
boka rozmowe, ktéra czsto bywa odkrywcza. Nic innegoesivowczas nie
liczy. Czas spdzony w ten sposob w zestawieniu z tym, co dzigjenstzw.
normalnymswiecie, wydaje & nieraz odpoczynkiem”W. Eichelberger) —

(z nr 3, 2008, s. 89).

Zdaniem A. Pratkanisa i E. Aronsonaiarygodnos¢ jest towarem po-
zadanym przez rynek mediow. Dlatego tak tatwo jespgdrobé, zakamuflo-
wa i ,sprzed&” odbiorcy. Tym bardziejze wspétczénie wiarygodnezrédio
jest skuteczniejsze himowca bez charakteru, a zaufanie do niego ma aggom
znaczenie dla powodzenia komunikacji (Pratkanienaon, 2004, s. 112-113).

Dodatkowy sita K. Miller i W. Eichelbergera jest faktz isa psychotera-
peutami (zawod ten cieszyesioraz wekszym zaufaniem spotecznym). Do ich
gabinetow trafigj ludzie z r@nych grup spotecznych, wadym wieku. Bycie
ekspertem w danej dziedzinie (lub pozowanie na eksp ma znaczenie dla
powodzenia perswazji. Aby méc poprawnie odczyiezekaz, trzeba dyspono-
wat wystarczajca wiedz oraz posiada obszerne rozeznanie w omawianej
tematyce, by wysuwane tezy i pedy umi&€ poddawdé pod watpliwosc
(Ibidem, s. 113). Wspéiczesne spotatsteo, obcizone nadmiarem informa-
cji, nie jest w stanie refleksyjnie odiéesic do okrglonego przekazu. W takim
wypadku najwygodniej jest zaudfaautorowi, ktéry cieszy si powszecha
sympat i jest atrakcyjny dla odbiorcy.

W cyklu ,Znaki” wspotrozméwcy kreuwj sie nie tylko na znawcow, ale
takze na cztonkéw spotecastwa, ktorzy znaj problemy i badczki rzeczywi-
stasci. Wyrazem tego & nastpujace stwierdzenia uogolniapce, tworzce
granfalon — spoteczié polaczora wspélnymi celami, pogtlami, spojrzeniem
na istotne kwestie (Ibidem, s. 193). Na granfatdndrowac) wskazuje przy-
rostek ,my” zawarty w czasownikach, npfNigchetnie przyjmujemy do wia-
domasci fakt, ze starych ludzi przybywaiypieramy starg¢ jako zjawisko;
Nie chcemytego zaakceptowawolimy zy¢ tak, jakby staréci nie byto;Uda-
jemy, ze te rzeczy nas nie dotygzUciekapc przed stargia, trzymamy sie
pozorow mtodéci, nie potrafimy sobie poradzi z przemijaniem.” Tworzenie
granfalonéw i uogélni@ maze by niebezpieczne, zwtaszcza gdy porusza Si
kwestie, z ktorymisrednia czs¢ spoteczastwa nie mee sk utazsami (tym
samym nie mge ich zaakceptowd, np. ,Na sit naciagamy Sk, operujemy,
liftingujemy ...”).

Jeli chodzi o model ekspertéw, jaki wytania; g analizowanego przeze
mnie tekstu, mizna dostrzecze ich wysoka pozycja i postuch zyskanyréd
czytelniczek wynika z presti, zdobyte] popularrsgi i osignigcia statusu
,0so0bowdci medialnej”. Zarowno K. Miller, jak i W. Eichelbger maj stycz-
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nos¢ z r@&nymi mediami (prag radiem, telewiz, Internetem), staj si¢
wszechobecni. Udzielgg ,gtosu eksperta” w rnorodnych programach tele-
wizyjnych, podkrélaja swop wysoky pozycg zawodow i zdobyty autorytet.
Wszelkie zagadnienia, ktore stagic przedmiotem ich dyskusji, sprawngaj
wrazenie mieszcxych s¢ w ramach ich kompetencji (hawetljeomawiaj
oni kwestie istotne ze spotecznego, socjologiczrimgia politycznego punktu
widzenia, czyny to, wykorzystugc swop wiedz psychologicza i postuguac
terminami zarezerwowanymi dla nauki o rozwoju cZkka). Rzadko bywa
tak, ze podwaaja swoje opinie. Najagciej sa w nich zgodni, co sty jedynie
wzmocnieniu sity przekazu, gdyczytelniczka mee odnigé wrazenie, i
wszystkie dyskutuce osoby przemawigajjednym gtosem. Umacnigjw ten
Sposob wysuwane przez siebie argumenty.

Eksperci stwarzajpozory, zgodnie z ktérymi prezentowane przez nich
poghdy s obiektywne, poparte badaniami i naukowymi obsejamac
W swoich wypowiedziach powohyjsie jednak gtéwnie na pogdly swoich
pacjentow oraz wiasne, prywatne opiniegdaniem Polakdéw przyczym ich
picia jest fakt,ze alkohol daje luz, poprawia nastrgj. Dodatkowyrgrnzikiem
sktaniapcym, co piaty Polak jest w grupie pgcych ryzykownie, ich do piciaas
wzgledy towarzyskie”; ,pijecoraz wiecej ludzi sukcesu i kobiet- szczegolnie
singielek i rozwiedzionych’, ,z bada wynika, ze ponad 90 procent pacjen-
tow nie spotkato i z pytaniem o to, czy pif; , Czytatam, ze pewna rodzina
w Trojmie scie postanowita adoptowé dziadkéw” (T. C.) <-> ,J€li si¢ ich
nie ma — cudny pomyst. W tym samym domuzmanieszké ktos starszy,
samotny, kto mze st& sie przyjacielem nie tylko dla dzieci — ugotoévabiad,
gdzies razem pdi¢, tyle d& i dost& troche poczucia,ze jest potrzebny... To
tez podpowied — rébmy to, a nie dotknie nas samatig K. M.); ,,Uwazam
za Jungiem ze zycie jest po tozeby z satysfakgjprzezy¢ starag¢, zeby do niej
dojrzet. Po to mamy pierwazpotowe zycia, zeby nazbier&tego, co w drugiej
potowie lxdzie owocowato, co sibedzie oddawato innym. Teg@adna techno-
logia cyfrowa nie zmienia”’. M.); ,Dziadkowie & w wigkszaci albo nadak-
tywni, albo depresyjni — w obu wypadkach mato dpst dla wnukow. Sam si
zaliczam do tych nadaktywnych. Cate sgcee, ze od czasu do czasusqoisz.
Moze przynajmniej w tej formie égrzekae” (W. E).

Powyzsze stwierdzenia prezenfujlcswiadczeniazyciowe i zawodowe
ekspertow oraz dziennikarki. Wszyscy powatsje na wyniki blizej nieokre-
slonych bada, na wtasne odczucia, zaziane z odbiorem téei reklamowych
lub dziatax innych ludzi. Poniewa ,znaja zycie”, ,niejedno ju widzieli”,
mozna i warto im zauf@ Moc perswazyjna tak skonstruowanego przekazu jest
ogromna. Pod pozorem obiektywizmu, powotywaniara fakty, wyniki ana-
liz, wypowiedzi pacjentdw, autorytety prezentsubiektywne odczucia i oso-
biste zapatrywania na temat omawianych zjawisk.
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Po przeanalizowaniu tekstow wytaniag gpewien porzdek, zgodnie
z ktorym prowadzoneasrozwaania. Jéli omawiane jest zjawiskoaolz pro-
blem spoteczny, autorzy wspdlnymi sitami (dorzgcapd siebie méfli, ktore
przyjda im do gtowy) prébuj zdefiniowa& przedmiot dyskusji. W przypadku
opisywania styluzycia i kondycji wspoétczesnych seniorow prébygokrotce
nakreli¢ obraz rzeczywistwi, w ktorej ludziom starszym przyszio funkcjono-
waé. Nastpnie probuy zdefiniowa starac.

Zgodnie z naukowym ggiem tematu ,Stakg mazna nazwa spotecz-
nym przeznaczeniem, poniexvtd od spoteczestwa zaley, kto uznany zosta-
nie za cztowieka starego, w jaki sposéb postrzegatardé i jak sk ja definiu-
je” (Garncarek, 2005, s. 196). Wobec takiej definposzczegdlni autorzy
mog, wedle uznania, wlasnych wskakow, zapotrzebowania oldle¢, od
jakiego momentu memy nazywé kogas cztowiekiem starym. Literatura,
stawiajca to zagadnienie w centrum swoich zainteregsowadkrela, ze od co
najmniej dwudziestu lat gerontolodzy umiejscawstpréé pomedzy 65. a 70.
rokiem zycia. Granice s jednak umowne. W wielu badaniach i publikacjach
przyjmuje sg¢, ze wiek staréci obejmuje przedziat pinastu lat — od 55. do 70.
lat (Trafiatek, 2006).

Istniefa rézne kryteria, w oparciu o ktore stwierdza, sz wiek dojrzaty
chyli sie ku kaacowi, ustpujac miejsca starkei. Cechuy ja zmiany, zachodg
ce na trzech gtéwnych ptaszczyznach: biologiczpsychicznej i spotecznej.
Sam proces starzeniaggnaze mig rozmaity przebieg i przejawy. Inny jest
efekt starzenia sipomylnego (pozbawionego choréb i deficytow w sferze
psychospotecznej oraz pozytywnie wzmacnianego pirzetowiska spoteczne-
go), inny za w przypadku starzeniacgsfizjologicznego (zwizanego z coraz
czesciej uwidaczniajcymi sk deficytami odpowiednio do wieku kalendarzo-
wego, réwnomiernie rozémnymi w czasie, pozbawionymi patologii), a jeszcze
inny jest proces patologicznego starzenga\si ktorym szybciej ni u wigkszo-
sci os6b w tym samym wieku spada ogdlna spradrezynndgci i funkcji
organizmu, prowadg nieuchronnie dasmierci. Staré¢ patologiczna mie
mie¢ swoje zrodto w czynnikach psychicznyclirodowiskowych hdz biolo-
gicznych (choroby) (Ibidem, s. 70-71).

Literatura przedmiotu wytdnia staré¢ wczesm, petra i pdzna. Pierw-
sza charakteryzuje zachowana jeszcze dobra sprawimyczna i umystowa,
nierzadko réwnig samodzieln& ekonomiczna. Druga niesie ze sobickszy
lub mniejsa redukcg sprawngci, mobilngci, aktywndci, niezalenaosci,
samodzielnéci, witalncdéci. Trzeci typ charakteryzajrozlegte, wieloptaszczy-
Znowe ograniczenie, wymagag najczsciej pomocy i opieki ze strony innych
0osb6b. W Polsce przyjmujeesize staré¢ wiaze sk z wiekiem poprodukcyjnym
(emerytalnym). Stakg kobiet midci sic w przedziale wieku od 60. do 79. lat,
a mezczyzn od 65. do 79. lat. Statosgdziwa, u obu pici rozpoczynagsokoto
80. rokuzycia (lbidem, s. 72).
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Podsumowujc, mazna, za E. Trafialek, przag, ze ,starg¢ jest natural-
na faza zycia, nastpujaca po miodaci i dojrzatcci, wienczaca dynamiczny
proces starzeniaesi Okr&Slana mianem »kiicowej tercjizyciak, utasamiana
jest ze spadkiem wydol&a organizmu, utrat mobilnasci, ostabieniem sit
immunologicznych (sta biologiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolno-
$ci przystosowywania sido wszelkich zmian, a w kont@ke socjoekonomicz-
nym — nierzadko te z pauperyzagj samotnécia (staré¢ psychiczna), ko-
nieczndcia korzystania z pomocy innych (statoekonomiczna) i funkcjono-
waniem na marginesig/cia spotecznego (staxospoteczna)”’ (Ibidem, s. 69).

Majac na uwadze powgze cechy analizowanego przeze mnie zjawiska,
w dalszej czsci rozwaan przyjrze sie dyskusji prowadzonej na famach
~Zwierciadta” i obrazie starei, ktory wytania st z tekstu ,, ... nie rada”.

Analiza ram w cyklu ,Znaki” na przyktadzie tekstu o zjawisku starosci

Opisywane zagadnienia autorzy ujmwy tak zwane ramy psycholo-
giczne. Weksza¢ dostrzeganych probleméw spotecznych opiskj jednej
(psychologiczno-filozoficznej) perspektywy, a wigéotnych kwestii pomijaj,
gdyz nie pasyj one do gtbwnego, propagowanego przez nich nurtu.

Pojcie ramy (obramowania) jako pierwszsybE. Goffman podkréda-
jac, ze jest ona naeziziem zrozumienia tego, co dzieje s swiecie spotecz-
nym. Odzwierciedla sposob interpretacji, wskazwgeokrglone podejcie do
zycCia, swiata i perspektyw, za pomosg ktorej st ja analizuje (M$, 2007,
s. 341). Dodatkowym jej zadaniem jest sugerowamlbiawcom za pomagc
odpowiedniegogzyka, stylu, zwrotow i sformutowatego, co jest istotne i nad
czym warto si zastanawia O istnieniu ram mma wnioskowé na podstawie
analizy poruszanych lub pomijanych zagadnigjawisk. Autorzy podkréaja,
iz rama to ,organizator ndli, pokazupcy pewne wydarzenia i fakty jako wee
i czyniac niewidocznymi inne” (Ibidem, s. 342). Specyfikam opisuje L. M.
Jego zdaniem, poprzez umieszczenie ddngch faktow i zjawisk w ramy
nabierag one okrélonego znaczenia (stajsic bardziej lub mniej istotne);
wszystkie bez wyjtku odwotup sic do zasad moralnych. Warto wsponiize
na zjawisko ram skfadajsie trzy gtdwne elementy: analiza aktualnej sytuaciji;
ocena rozwoju wydaraew przyszitgci oraz moralne wartgiowanie zjawiska.

W ,Zwierciadle” w cyklu ,Znaki” naktadanie ram pslyologicznych na
omawiane zjawiska spoteczne jest bardzo wyea Zdefiniowane i nazwane
problemy, z jakimi stykajsi¢ wspotczéni ludzie, dotycz pewnych wybranych
kwestii — te z& prezentowaneagako sprawy dla nich osalgie wazne. Wspot-
rozmowcy chg im wwiadomi, ze wszelkie problemy magrozwiazat dzieki
wspotpracy z fachowcami — psychoterapeutami (ktdérgraprzypadkowo ®
autorzy prowadzonych rozmoéw). Opisywanych ludzikgablikbw, matki,
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singléw, senioréw) kategoryzuji konstruuj jako swoich potencjalnych pa-
cjentow. Pod pozorem posiadanych kompetengfizliwosci, giebokiej znajo-
mosci tematu tworz, uwypuklap problemy, wymagage natychmiastowego
rozwiazania. Przestaniem ptgaym z tekstow mogtoby ltyhasto: ,Wydaje ci
sig, ze nie masz w swoimyciu trosk i zmartwi@? Mylisz sk. Przeczytaj nasz
rozmowe, a dowiesz g w jak wielkim jesté bledzie. Dzé kazdy ma problem.
My go przedyskutujemy i pondemy Ci go rozwqzat.” W nieco skrajnej po-
staci przedstawitam niejawne przestanie pbg z powyszych, podejmowa-
nych przez psychoterapeutow dziataDostrzegane przez nich spoteczno-
obyczajowe zjawiska zostajzindywidualizowane i gfe w psychologiczne
ramy. § patologizowane i sprowadzane do wymiaru jednoségow Jedynym
lekiem na taki stan rzeczy jest — zdaniem autorderapia.

W opisach autorzy probajzastosowa jezyk atrakcyjny, znany wek-
szaici odbiorcow. Wydaje sgi iz ich teksty kierowaneasbezpdrednio do
czytelnikow. Wiele stéw i zjawisk zostaje spersdmivanych po to, by przyj
ly atrakcyjry i tatwiejsz do przyswojenia forgn Wszystko to psychoterapeuci
czynia z mysla 0 swoich potencjalnych klientach.

W swoich tekstach postugugie rowniez szablonowym mdleniem, ste-
reotypami, mitami i resentymentami (idealizowanipmaeszidci i pigtnowa-
niem teraniejszaéci). Tym samym niejako narzuaagzytelnikom okrélona
wizje 1 rozumienieswiata — tworz wigc pewne ramy. Nagbnie wszystko
poddaj naturalizacji, tzn. czyniobierane przez siebie poélgp jedynie wia-
sciwymi i stusznymi. W ich wypowiedziach pojawia $iardzo dio uogolnig
i uproszczea. W dalszej cgsci analizy zamieszezprzyktady na poparcie i po-
twierdzenie tych moich spostrzs.

Analizujac tekst o stari, nie sposob pomagd faktu, ze okrelone za-
gadnienia s tutaj napigtnowane negatywnie do innych z& autorzy odnosg
sie pozytywnie. Po uwaniejszym przyjrzeniu si stwierdzeniom i pogbom
autoréw zauwzam, ze stard¢ i wszystkie zwroty g4 opisupce majg wydzwick
pejoratywny. Definicja statgi zaproponowana zarowno przez K. Miller, jak
i W. Eichelbergera podkéka, iz star@¢ ona zjawiskiem nieuchronnym, ktérego
nie sposob powstrzymaTrzeba tu jednak zazna&zye ich rozpoznania stpj
W sprzeczngci z innym przekazem prasowego medium. Autorzyiaoalane-
go artykutu przekonani o nieuchroréigdi nieodwracalnéci procesu starzenia
si¢ ,zapominay”, ze szereg reklam kosmetykdw pojawm@jch sé w miesicz-
niku propaguje idee powrotu do micgdo lub zatrzymanie fizycznego i psy-
chicznego regresu. W numerze listopadowym z roki7 3bjawia si czterna-
scie reklam nawotuajcych do walki z oznakami starzenia oraz tekstoveupi
cych najnowsze ogjnigcia medycyny kosmetycznej, wRBzapce).
W. Eichelberger podkita, ze jego zdaniem w dzisiejszych czasach ,staro
jest rownoznaczna nie tyle z wiekiem, cavgkluczeniem z normalnegazy-
cia”. K. Miller uzupetnia powysza mysl, dodapc, iz wspoétczénie coraz szyb-
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ciej spada motywacja digycia i wszelkich zmian. Dla niej stakoobjawia s¢
poprzez powolngvycofywanie sg¢ z zycia spotecznego i pogdiajace sg uczu-
cie rezygnacji Powyzsszym stwierdzeniom towarzysnegatywne okrgenia,
jednoznacznie wskaziyje na pesymistyczny obraz stamio Autorzy nie
wspominag o tym, ze tak naprawg presja, by nie tylko starsi, aleztdojrzali
ludzie usg¢gpowali miejsca mtodym jest charakterystyczna dléukentodaici,
ktory dominuje we wspoétczesnym spoteegivie. Wszechwtadne media kreu;j
wizerunek cztowieka silnego, witalnego i zdrowegig przydatnego innym.
Dlatego trudno si dziwi¢, ze autorzy artykutu — chyba nie catkiem dla siebie
swiadomie — przypisaj mtodasci same pozytywne konotacje. K. Miller pod-
kresla, ze ,mtodcé¢, czyli pocatek zycia, jestnajbardziej pozadana, najbar-
dziej wartosciowa, uwazana zgetnie zycia”.

Dalej wspomina o istnienidwéch reakcji na powolm utrate mitodo-
$ci. Jedn, akceptowam przez psychoterapeutkjest fakt,ze ludzie probuyj jak
najdiuzej zachowa sprawné¢ i by¢ aktywni (poprzez utrzymywanie dobrej
kondyciji, zdrowe oglywianie st¢). Dziatanie cztowieka, ktorym KkierujeK,
strach przedmiercia i spoteczn degradag, zostaje przez autogkokreslone
jako niewtagciwe, swiadczce o zaburzeniu (wymagaym specjalistycznej
pomocy i leczenia. W ten subtelny sposob autorkaohge skt do najbardziej
pierwotnych uczé — leku, obawy, niepewnii, ktérych istnienie u siebie czy-
telniczka powinna dostrzec. Gdy — zaobna przez terapeutk- dostrzee je
u siebie, woéwczas sama zda sobie sprae niezledna jest jej pomoc specjali-
sty. Cztowiek nie lubi g ba¢ 0o wtasne zdrowiezycie, sprawn&¢ psychofi-
zyczra. Wzbudzajc w nim obawy i¢k przed starzeniemesipsychoterapeutka
ma szansna zyskanie potencjalnych klientéw).

Opisane powsej reakcje na starzeniegSa zbyt uogolnione i uprosz-
czone (postrzegane jedynie w dwoch barwach — czarnejbslinujacej zh
postave i biatej odzwierciedlajcej wiasciwe podejcie do omawianego zjawi-
ska. Czytelnik, ktory nie wpisuje esw zaden z powsszych profilbw mae
poczu sig wykluczony).

Wobec posipujacego wieku osoby starsze przyjmjardziej zrani-
cowane postawy. W powgzych rozwaaniach na cztowieka starszego lub
starzejcego s¢ zostaje natpona rama, zgodnie z ktpjest on jednostkzabu-
rzomm. Nawet j8li zyje aktywnie, rozwijaic sk i przebojowo przechode
przezzycie, czyni to z powodu istnigjego problemu (nieakceptowania swej
cielesndci i konieczndci odegcia w cig). W ten sposéb walczy on nie tylko
z czasem, ale tak z ustalonymi stereotypami i normami przypisywanym
przez kultug ludziom starym.

Autorzy uwodza odbiorcéw sposobem wilasnego patrzenia zgeie
i trudnasci, jakie @ bliskie im samym. Trafiajw ich gusta czytelnicze (ttuma-
czac, dlaczego odczuwamy tak, a nie inaczej, naraacsposoby reakcji oraz
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radzenia sobie w trudnych sytuacjach). Konstydiafszywy obraz rzeczywisto-
SCi.

W. Eichelberger stwierdzaz jludzie starzy § chodzcym mementoze
nas wszystkich czeka staéo— jesli dozyjemy”. Wzbudzanie w czytelnikach
Ieku, sugerowanie,ziobraz cziowieka starego jest dla nas wszystkigwwp
godny, stoi w sprzecz§oi z wczéniejszym petnowaniem wykluczania ludzi
starych ze spotecastwa. ,Media i kultura, ktére was wykluczaj usuwaj
w cien popetniaj bfad, ale my sami (chyba) nie chcemy na was patarne was
oglada, gdyz przypominacie nam o nieuchroriico $mierci. Staré¢ nie jest
atrakcyjna, kojarzy sizle réwniez nam samym” — taki przekaz mwa odczyté
Z powyzszego rozumowania psychiatry.

Odpowiedzialnécia za wykluczenie starszych ludzi W. Eichelberger
obciaza politykdw, wspoitczesnkulture oraz samych zainteresowanych. Pod-
kresla, ze ,sami dobrowolnie i pokornie przechodzimy na strercienia i zni-
kamy ze spoteczneggycia na diugo przedtem, zanim napravatiejdziemy”.
Nastpnie dodajeze ludzie starzyss,przez politykow traktowani jakétopo-
tliwy balast, bo trzeba im wyptacai rewaloryzowé emerytury albo renty”.
Prawda jest takaze w dzisiejszych czasach wymogi kultury, presjataddna
na ludzi, by byli ptkni, zdrowi, bogaci i efektywni powodujeze system,
w ktorym zyjemy odsuwa senioréw na bok. Oni sami, nieamayystarczajco
duzo sit i wiary w siebie, najezciej wycofup sic ze spotecznego bytu, rabi
miejsce osobom miodszym. Autorzy tekstu podiaje, ze najpowaniej
wspotczesnych seniorow traktuje przemyst farmaaeanty. Jest to zrozumiate.
Ludzi starszych wytrwale przekonujegsize posgpujacy wiek jest rowno-
znaczny z giboka znizka formy i samopoczucia fizycznego. §Wiadamia s3”
im, ze cechuje ich obaona sprawn&, gwattowanie wzrasta ryzyko choréb
serca, nowotworéw, wylewow. Corazestszymi dolegliwéciami dotykajcy-
mi ludzi starszych jest choroba Alzheimera, chorBaginsona. Wedtug staty-
styk i r&nych prognostycznych artykutéw szacuje, gie liczba osob cierpi
cych na chorop Alzheimera w cigu nastpnych dwudziestu lat podwoi ¢si
(Bunda, Szwed, 2006). Takie informacje z pesvanp wykorzysta przemyst
farmaceutyczny w celu zekszenia liczby swoich klientow, zagtanych do
kupowania panacedéw na rozmaite ,starcze schorzemaWwysza kwestia
zostaje przez autorow przemilczana i wykluczonaapamy kreowanego obra-
zu stardci. Jako psychoterapeuci o oflanej wiedzy i wyksztalceniu propagu-
ja jedynie te zagadnienia, ktore madgy¢ dla nich wane i payteczne.

Kolejne uproszczone spojrzenie na profil senior@ppnuje ponownie
Znawca tematu, reprezentant opisywanej grupy — \dhelberger. Dokonuje
podziatu ludzi starszych na dwie grupy (z ktéryeuna nie jest przez niego
oceniana pozytywnie) radaktywnych i depresyjnych (inne jednostki, pogo-
dzone ze swoim wiekiem, cialem i pgstijacym czasem dla niego nie istrjgj
Dlaczego? B§ maze przyczyna tkwi w tymze jednostka zdrowa nie stanowi
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przedmiotu zainteresowania psychoterapeuty, ktagka swoich potencjal-
nych klientow.) Osoba starsza opisywana jest ré&pigj jako dziadek lub
babcia. Ta grupa z powodu swej hadaktyyenbadz depresyjnéci jest obecnie
nieuwzyteczna i niedogpna dla wnukow (zupetnie jakby ich jedypowinnacia
bylo branie wnukéw pod opiek umazliwianie wiasnym dzieciom samoreali-
zacji i osagania sukcesow). K. Miller podkila, iz jej zdaniem zycie jest po
to, zeby z satysfakgjprzery¢ stargc¢, zeby do niej dojrz& Po to mamy pierw-
sza potowe zycia, zeby nazbieratego, co w drugiej potowieghzie owocowa-
to, co st bedzie oddawato innym. Teg@adna technologia cyfrowa nie zmienia.
[...] Owocem tych déwiadcze jest spokd] wewgtrzny. Zrozumienie siebie
i innych, madros¢”. Madros¢ osagana w wyniku integracji wszystkich skfadni-
kow osobowséci cztowieka. Autorzy nie wspomingjiz na ogolne samopoczu-
cie cztowieka starego ma wplyw szereg istotnychno#gow, midzy innymi
ich aktualny stan zdrowia, sytuacja ekonomicznadbhad¢ finansowa pozwa-
lajaca na realizagjwtasnych potrzeb nie tylko bytowych, ale zekspoteczno-
kulturalnych), obecni@ w poblizu zyczliwych, serdecznych ludzi (bliskich
i przyjacidt), z ktérymi mana porozmawi&i podzielé si¢ swoimi raddciami
oraz troskami (Jopkiewicz, Trafiatek, 2000, s. AB).literaturze wielokrotnie
podkréla sk, iz najwickszym zmartwieniem senioréw jest aidiwe dla nich
uczucie samotrigi oraz coraz wikszy kk. Star@¢ coraz cgsciej wiaze Sk
»2€ Swiadomdcia uptywu czasu, z reflekspad wtasnynzyciem i dokonanymi
w przesziéci wyborami zyciowymi oraz zeswiadomdcia nieuchronnego
konca” (Ibidem, s. 87). Stusznie ya zauwaa W. Eichelbergerziz powodze-
niem udato si ,wypchm¢ starg¢ i to, co s¢ z nig kojarzy, czyli nieda¢znosc,
chorolg, poza kag zainteresowapopkultury”. Jéli jest juz ona ukazywana, to
W sposOb stereotypowy (poprzez pokazywanie seniagiwnie jako dziad-
kow i babcie, przy czym dla tych pierwszych jestmediach i spotecZestwie
wiecej miejsca. Starszy pan wydaje bardziej efektywny, witalny i interesj
cy dla innych kobiet, i podstarzata babcia dlae¢itzyzn. Paradoksalnie,
zgodnie ze statystykamiony przeywaja swoich ngzow, ktdrzy znacznie
szybciej umierag. Mimo, iz seniorkizyja dtuzej, to ciesz sig jednak gorszym
zdrowiem — Bunda, Szwed, 2006).

Autorzy tekstu w swoich wypowiedziach wielokrotpedkrelaja, ze
nadchodzi era ludzi starszych (,starych ludzi psayéa i coraz trudniej ten fakt
ignorow&; starszych ludzi jest coraz gej, trzeba zag¢ za nimi optowé;
Przychodzi rezygnacja, powolne wycofywanig-sito jest wtanie starg¢. | tak
czuw sie bedzie niedlugo ponad potowa spotefigeva; rosnca liczba ludzi
starych i ich wykluczenie spoteczne to szczegdivaena sprawa w kontgkie
politycznym.” W sformutowanych tu stwierdzeniachdzavia fakt,ze psycho-
logowie analizuj okreslone kwestie w kontekstach zupetnie nie gainych
z ich dziedzin. Psychologizyj nawet zagadnienia polityczne, przestrzggaj
czytelnikow (a mae politykdw?), f jesli nie zaczm traktowa ludzi starszych
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powanie, wowczas mag doczekd si¢ sytuacji, w ktérej seniorzy zostan
uwiedzieni przez tanj populistyczia retoryke prowadzon przez autorytety
o dyktatorskich zaglach. W jakié mierze ostrzeenia wydag sic uzasadnione.
Nalezatoby s¢ jednak zastanowj czy W. Eichelberger i K. Miller w swoich
tekstach nie prowadzakamuflowanej retoryki i propagandy w okcaiym dla
nich celu.

Warto wspomnié o kilku istotnych kwestiach, ktore autorzy w swoje

rozmowie o starei pomijap milczeniem hdz jedynie zakréaja (w sposob
powierzchowny i zanadto uproszczony). Ludzie stastanows dla pastwa
~problem ekonomiczny”. Z kadym rokiem ich przybywa. Prognozy umiesz-
czone w tygodniku opinii ,Polityka” sugekyjze roku 2050 liczba szé&dzie-
sieciolatkow ledzie wyzsza ni liczba petnastolatkow i miodszych (Bunda,
2008). W zwazku z tymi proporcjami problemem spotecznyrune utatwie-
nie ludziom starszym odnalezienia s howych warunkach oraz zapewnienie
im dlugotrwatej opieki. Tym samym wwaa stanie si ,organizacja stagei”
i stworzenie nowej przestrzeni dla 0sob, ktore awedm leda stanowity domi-
Nujaca grupg spoteczn. Wazne jest, by nadchodes staréé zaczto odczuwé
jako kolejny, cenny i wart@iowy etapzycia, do ktérego kaly cztowiek mae
sie w sposob dla niego indywidualny przygotawéBunda, Szwed, 2006).

Sposoby przeciwdziatania perswazji, propagandzie i manipulacji.
Podsumowanie

Podsumowujc powysze analizy zawarfoi tresciowej i sSrodkéw ma-
nipulacyjnych stosowanych w cyklu ,Znaki’, nale podkreli¢, iz zarowno
teksty z tej rubryki, jak i waksza¢ artykutdw w ,,Zwierciadle” nie stromiod
perswazji. Prasa kobieca jest doskanaizestrzeni do uaktywnienia si psy-
chologéw i psychoterapeutéow. Ciasgic oni powszechnym powaniem. Ich
sukces polega na sprawnym postugiwanie jszykiem, zargonem zawodo-
wym, atrakcyjnym dla odbiorcow. Na potrzeby prowamych przez siebie
rozwazan konstruug wspolry z czytelnikami wiz¢ swiata, system komunika-
cyjny (w postaci gzyka nacechowanego wymienionymi w teje pracy
licznymi srodkami stylistycznymi, wzmacniggymi wartg¢ i znaczenie prze-
kazu). Nazywanie to czynidfy ktorej podejmuj sie psychoterapeuci, che
udowodné pacjentomgze dysponuj wszechstrornwiedz, bogatym zawodo-
wym dawiadczeniem i cécia pomocy zagubionym jednostkom. Wykorzystu-
jac wiasny pres#i, sympat¢ oraz wiarygodn&t, K. Miller i W. Eichelberger
sprawiaj, iz wielu czytelnikbw im wierzy i giboko utazsamia st z porusza-
nymi przez nich kwestiami (o czym rma s¢ przekond, zaghdajc na forum
strony domowej miegcznika ,Zwierciadto”). Wobec tego nalatoby zastano-
wi¢ sig, jak przeciwdzial& stosowanej przez nich perswazji oraz ich usilnym
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prébom przekonywania czytelnikOw, map oni okrelone problemy. Autorzy
rzadko podaj rozwiazania pozbawione porad specjalistow w ékneej dzie-
dzinie (np. profesjonalnej pomocy psychoterapeutgpz Ich rady s mato
konkretne i zbyt ogolne np. ,chodzi o koniecgh@owaznych zmian; trzeba
zaczé za nimi optowa. Zyczy¢ sobie ich obecrigi w prasie, telewizji, przy-
wraca im autorytet, nakeyty status spoteczny; Wyjdhy komu naprzeciw, nie
czekajmy, a nas znajd; moglibysmy cas zrobi, realnie wptyaé¢ na sytuag
wlasrs, a mae nawet na sytuagjinnych” (a konkretnie jak? Tego 4u
K. Miller nie méwi). Tak powierzchowne zalecenia moprowadz do zmiany
sytuacji. Mo@ jedynie zwekszy frustracg odbiorcéw i — jak & wydaje —
zgodnie z zamierzeniem autoréw, zaprowadzh do gabinetéw terapeutycz-

nych.
Rozwigzaniem, pomocnym w przeciwdziataniu obecnym w jgras-

biecejsrodkom manipulacyjno-perswazyjnym, jest posiadaviedzy dotyca-
cej technik i mechanizmow ich stosowania. A. Praika E. Aronson podkre-
$laja, ze w tym celu nalgy:

odnost sig krytycznie do czytanych tféei, a w razie wtpliwosci

i zbytniego rozemocjonowania po przeczytaniu arykiadawa sobie
dodatkowe pytania i prébowarozumié, skad sk biora tak gkbokie
uczucia,

analizow& motywacje i wiarygodn& nadawcy, zada¢ sobie nast
pujace pytania: (Dlaczego przekazuje mi ondmia & informacg?, Co
ma do zyskania?, Czy naprayst kompetentny i wiarygodny?, Czy
bazuje na sfabrykowanym wizerunku? Czy ekspert jedlvyjasnic
dara kweste w sposéb zrozumiaty, czy probuje jedynie m§diczy?);
podejmowa racjonalny namyst nad problemem opisywanym przez a
toréw i propozycj jego rozwizania (w tym celu warto zaélgytania:
Czym jest problem?, Za pompjakich haset, kategorii probujegsyo
przedstawd?, Czy uywa st ich bezstronnie?, Jakie argumenty prze-
mawiap za prezentowanym stanowiskiem?, Jakie przeciwkaeNs
one spojne?);

w razie wszelkich wtpliwosci warto uzmystowd sobie istnienie pet-
nego zakresu niiwych stanowisk (Dlaczego przedstawia m¢ &
stanowiska w taki sposob?, Czy istni@ne stanowiska i inne sposo-
by ich prezentacji?, Co byesstato, gdybym wybrat stanowisko inne
od rekomendowanego?);

nalezy réwniez sprawdz¢, czy dana informacja jest faktem, czy jedy-
nie sugest, insynuacy badz plotka);

odbiorca nie powinien uzalria¢ sic od jednego (uznawanego za je-
dynie stuszne)zrédta informacji; warto by byt zaangawany

w omawiane kwestie (wOwczasauej czasu &dzie pdwiecat ich od-
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biér, analiz i weryfikacg pod ktem rzetelnéci oraz prawdziwéci)
(Pratkanis, Aronson, 2004, s. 295-300, zob Barber, 2008; Durham,
2010)

W dzisiejszych czasach jest to, niestety, wyidealany profil krytycz-
nego i refleksyjnego odbiorcy. Ponieivajemy w spoteczéstwie informacyj-
nym i nieustannie jesteyy bombardowani wiadondoiami z r@&nych zrodet,
nie mamy ani czasu ani sit doktadnie i systematigcanalizowa odbieranych
przez autorow trei.

Wspoiczesne media nie potrafivyjasni¢ wielu problematycznych kwe-
stii w sposéb wyczerpagy i rzetelny. Postugajsie licznymi skrotami ¢zyko-
wymi. Dokonujp wyboru argumentow, ktore w jak najbardziej przekaoy
sposOb uzasadniwysuwane przez nich argumenty. Opasgjawiska, nierzad-
ko pozbawiaic je szerszego kontekstu znaczeniowego. Dokonywerez nie
indywidualizacja prowadzi do zaburzonego obrazwscat ktérej nie da si
opis& za pomog poszczegolnych przypadkow lub historii aitomych jedno-
stek. Naturalizowanie lub patologizowanie zjawiglolecznych prowadzi do
konstruowania przez czytelnikow artykutow wydanyeleyklu ,Znaki” wypa-
czonego obrazygwiata i cztowieka zmagagego st z problemami dnia co-
dziennego. Jedne kwestie czasopisma wyolbrzynieg wyraa st np. w ich
pesymistycznym obrazie wspoiczesnej rzeczywestopisywanej w analizo-
wanym przeze mnie ,Zwierciadle”), inne pomniejazljb przemilczaj (np.
przy opisie kryzysu dzisiejszego cziowieka nie makazowek, jak sobie
z trudnagciami poradzi. Wszystkie drogi maj prowadzé czytelnikbw prosto
do gabinetu terapeutycznego, w ktorym problemyargstozwiazane.). O po-
zostatych zagadnieniach w ogéle sie wspomina, prezentig jednostronny,
wyselekcjonowany przez nadayvobraz zjawiska. Dlatego zgrodkom maso-
wego przekazu gsto zarzuca gj iz ,maluja wyimaginowanyswiat, [...] a te
zaczerpnite z mediow »obrazy w naszych gtowach« wphanag to, co w ja-
kim$ okreslonym momencie uczynimyalz powiemy” (Pratkanis, Aronson,
2004, s. 72). Dopuszcaaj sk nadmiernych uproszcagw bardziej lub mniej
swiadomy sposéb wywierajwptyw na nasze pogily, stan wiedzy gwiecie
wspoétczesnym, obalaniead> umacnianie stereotypow. Pogggze czynniki
kieruja naszym mgleniem i dziataniem, odwota¢ sk do emocji, znajonmkei
ludzkiej psychiki i technik wywierania wptywu przemdawe. Czsto podkre-
sla sk, ze ,efektywne przetwarzanie strumienia krotkich kaonkatow, nada-
wanych jeden po drugim, wymaga znacznego wysitkiysiowego” (lbidem,
s. 176). Trzeba przyztaze nie sprzyja muérodowisko masowego przekazu,
zag:szczone od licznych i nierzadko sprzecznych zg komunikatéw.

Wspoiczénie trudno bytoby pozbawimedia ich propagandowego dzia-
tania. Do tego potrzebna bylabygksza i doktadniejsza wiedza spotecarip
ktéra dostrzegtaby i podvrgta liczne techniki manipulacyjno-perswazyjne
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stosowane przezodki masowe. ,ldealny system mediéw powinien érpezy-
tywne oddziatywanie na spote@zwo. Nie ma jednak takiegogodka maso-
wego przekazu, ktéry przedstawia wydarzenia, akiclmentarz nie ma nic
wspolnego zezrodiem nadawania i nie probuje oddziahpwaa odbiorcow”
(Wawrzak-Chodaczek, 2000, s. 55). Dlatego takzngabytoby zactcanie
odbiorcow do poszerzania swojej wiedzy i wychodaepoza jej gtbwne ramy.
Powinni oni przekraczawtasne, niejednokrotnie zawone pogidy w celu
dostrzeenia nidcistosci i nierzetelnéci kryjacych s¢ w przekazach maso-
wych. Jest to tym bardziej istotne, mass media istnéenie przestapn Stano-
wia nieodhczny sktadnik ludzkiegaycia. ,Sa taka forma przekazu wiedzy,
ktérej nic nie zagpi, bo zadna inna z dogbnych dzisiaj technik niea¢zy

w sobie tak harmonijnie nibwosci informowania i pokazywania, a jednocze-
$nie jest dosfpna na kade zawotanie” (Puszczewicz, 1995, s. 7, za: Wawrzak
Chodaczek, 2000, s. 153). Dlatego warto wyprac¢owasobie zdoln& do
krytycznego mylenia i analizy zamieszczanych w mediackdréNarto posze-
rzat wiedz na temat rénych, interesujcych czytelnika i odbioke kultury
masowe]j zagadnie Im obszerniejsz znajomdcia tematu dysponuje odbiorca,
tym wigcej nigcistosci i przeklama maze w trakcie lektury prasy dostrzec.
Zapewne w tym kryje siprawdziwy sens rzetelnej i defhej analizy tréci.
Zanim jednak spotecastwo zdokdzie umiegtnos¢ jej dokonywania, uptynie
zapewne wiele czasu. Zmiany kulturowejadomaciowe i obyczajowe roz-
ciagaja sie¢ w czasie liczonym w latach, a nawet dzjdsich lat. Media weiz
beda sie zmienia i znajdowa kolejne, szerokie grono 0s6b nimi zainteresowa-
nych.

Swoj artykut chciatabym zakezy¢ spostrzeeniem dokonanym przez
reportera R. Kapicinskiego: ,Konieczne jest wychowanie spotetstgva
obywatelskiego [...], ktére umie i chce reag@wdsli bedziemy mi€ do
czynienia zeswiadomym odbiorg, ktory nie ma ochoty ogflac beznadziej-
nych programow telewizyjnych czy czyt&iepskich gazet, kiepska stacja [...]
bedzie musiata zmiediswoj profil lub upadnie” (2006, s. 134). W tym el
niezkezdne jest udzielenie czytelnikowi pomocy, ,podswgamu z jednej
strony (rzeteln) proke wyjasnienia tego, co si(wspotczeénie) dzieje, a z dru-
giej — prole przewidzenia tego, coegsimoze st&. Rozumienie rzeczywistoi
daje poczucie wkszego bezpiecastwa, wekszej psychicznej stabilizacji i
pewndci siebie” (Ibidem, s. 52). Totedzisiejsze media jako gtéwny cel i
spoteczn misje powinny postawd sobie wyrobienie w czytelnikach powy
szych, wymienionych przez doskonatego znawspoétczesnegéwiata, cech.
Srodki masowe majobowizek odzwierciedlg a nie kreowé fatszywy obraz
rzeczywistdci, zgodny z ich interesem i @tia osigniccia jak najweékszego
zysku. W przeciwnym razie przyczyrsie do wykreowania nie tylko béinego
wizerunku wspétczesioi, ale te& bezmylnych mas podatnych na propagand
i manipulacg. Aby temu przeciwdziata warto zadb& o rozwéjswiadomych,
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refleksyjnych oraz krytycznie nastawionych do odiigch przekazéw czytel-
nikow, widzow i stuchaczy. Tylko wowczasdrie maliwe komunikowanie
si¢ na rownych prawach, pozbawione odgdérnego narzacamasnej wizji
Swiata, sposobuycia i rozwhzywania probleméw. Wane jest, by bytlo ono
wypracowane na podstawie kompromisu i wspélnyclalestodnanie treci
poddawanych dyskusji. Dt temu odbiorca poczuje eskompetentny, odpo-
wiedzialny za siebie oraz bezpiecznyswiecie zdominowanym przez nattok
wielu niepotrzebnych i sprzecznych wadgm siebie informacii.
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Urszula Kluczyiska

Meskasé i zdrowie.
Analiza sposobu prezentacji wybranych probleméw zdswotnych
w czasopsmie dla mezczyzn ,Men’s Health”

Zdrowie kobiet i me¢zczyzn. Wprowadzenie

Szereg badawskazuje na rfnice w zachowaniach zdrowotnych i ro-
dzajach choréb charakterystycznych dlezazyzn i kobiet. WWréd problemow
zdrowotnych powszechniej wygtujacych lub dotyczcych nezczyzn wyré&nia
sie: choroby serca, cukrzycproblemy z prostat choroby weneryczne, dys-
funkcje erekcji lub impotenegj samobodjstwa, nowotwory, wypadki i obeaia
(Hoon, 2005, s. 172). Ponadtosrd nezczyzn dostrzegalny jest vigzy
wskanik umieralndci w odniesieniu do wielu najegtszych powodéw zgo-
now, w tym: chorob serca, nowotworow, choréb naeaygch moézgu, cukrzy-
cy, czy samobdjstw (Jarrett, Bellamy, Adeyemi, 2080788 ). Ryzykowne jest
stwierdzenieze r&nice dotyczace podatnéci na choroby wynikajwytacznie z
odmienndci w budowie organizmu kobiet i ¢nczyzn. Istotna rinica tkwi
bowiem w odmiennym charakterze zachavpmdejmowanych przez przedsta-
wicieli obu ptci. Wiele kobiet podejmuje zachowampigozdrowotne, natomiast
mezczyzni czesto wybierag zachowania ryzykowne lub antyzdrowotne.

Zachodni naukowcy dowodz ze nezczyzni trzykrotnie rzadziej ri
kobiety chodz do lekarza, a — nawet gdy shorzy — zwlekaj z wizyta tak
dtugo jak jest to mdiwe (Reese, 2000, s. 4-8, za: Hoon, 2005, s.1®4A)kanie
fachowej pomocy przez ¢nczyzn w przypadku problemow zdrowotnych jest
rzadsze i w przypadku kobiet, jednak z drugiej strony szdvada wskazuje,
ze zalenos¢ miedzy szukaniem fachowej porady a pigest relacy bardziej
ztozona, niz by sk to mogto wydawa (zob. Noone, Stephens, 2008, s. 711).
Okazuje si, iz w badaniach nad zdrowiem konieczne jest uadigkenie takich
czynnikéw jak: habitus, status ekonomiczny, alfgbet zdrowotny, dogp do
ustug zdrowotnych. Jednak w kongele moich rozwaan istotne jest podkre-
slenie, ze ,biologiczny fakt” bycia kobietlub mezczyzm nie ttumaczy cgsto-
tliwosci wizyt u lekarza lub podejmowania ryzykownych zewar zdrowot-
nych — dopiero to, w jaki sposéb pigst odgrywana w danym spoteazéwie
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wptywa na te rénice. Dlatego, méwic o odmiennych zachowaniach zdrowot-
nych kobiet i mezczyzn, naley analizowa tez specyfile kulturowa, oczekiwa-
nia spoteczne oraz indywidualne wybory w sposolsietddtowania przez jed-
nostlke swojej tazsamdci (w tym: sposobow odgrywania pici).

W przeszigéci wierzono,ze tylko kobiety § podatne na choroby czy
bél; ,ciatlo neskie zdawato si stanowt »stalowy pancerz«. d4czyzna miat
by¢ niewraliwy na bol, odporny na choroby, ktére $ljguz wystapity — zwal-
czat sih wkasnej woli i wkasnego organizmu” (Melosik, 2062,17). Ten kon-
trolujacy swiat i swoje ciato mzczyzna nie jest jedynym mlbwvym sposobem
na ,odgrywanie” mskasci, z pewndcia jednak jest to wzorzec, ktory spote-
czeastwo najclktniej nagradza. Dlatego#den tradycyjny wzor stanowi zwykle
punkt odniesienia w procesach konstruowania indyaiicej neskasci. Mez-
czyzni, ktérzy ignoruj problemy zdrowotne lub odwlekajizyty u lekarzy,
obawiap sig, iz przyznanie si do stabéci (tu: jakies dolegliwaici) zagraa ich
tozsamdci, poniewa wierza, ze niezawodn& ich ciat stanowi dowdd ich
prawdziwej meskasci (por. Hoon, 2005, s. 172). Jednakczs¢é mezczyzn
regularnie chodzi do lekarza i/lub podejmuje leizdrez obawy o swejme-
skai¢.

W ramach analiz pragrskupt sie na tym, w jaki sposéb media, a kon-
kretnie czasopismo ,Men’s Health”, ktérego ggugocelowa sa mezczyzni,
definiuja stabd¢ ciata i kwestt zdrowia ngzczyzn i jaki model raskaici pro-
ponup: jakie zachowania nagradzag jakie petnuja i jak o tym ,opowiadaj”.

Przemiany meskosci i meskos¢ dominujaca

Wspoiczaénie mazna dostrzec pewne zatarcie — tak oczywistych w-prze
szidici — rozr@nien w obrbie kategorii ptci spoteczno-kulturowej. Brak jedno
znacznéci powoduje, =z coraz trudniej odpowiedziena pytanie: ,co znaczy
by¢ mezczyzm?” (Melosik, 2002, s. 8). Definiowaniegskasci poprzez trady-
cyjny pryzmat pici nie przystaje do rzeczywisto nie spetnia wspétczesnych
wymogow i oczekiwa, nie jest dostosowane do zmian. Jedn@ueenaley
zaznaczy, iz dzis niemaliwym jest uzyskanie jednoznacznej odpowiedzi
o istot, esengj meskasci, poniewa traktupc meskaos¢ jako spoteczny kon-
strukt, mana dostrzeczi,istnieje wiele réwnoprawnych (i €gto sprzecznych
ze sol) wersji neskasci” (Ibidem, s. 8-9). D& coraz cgsciej odrzuca si
istnienie jednej, esencjonalnej formy prawdziwejskosci (lub kobiecdci),
zaznaczayc, iz mamy do czynienia z ¢gkasciami, ktore § spotecznie konstru-
owane (Kimmel, 1998, s. xxi) i wytwarzane w ramagyskursu (Connell,
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1995). Jak twierdzi R. W. Connell: ,Nie ma jednegmorca neskaici, ktory
wystepowatby wszdzie'. Musimy méwé o »meskdciach«, nie maskaci.
R&zne kultury i r@&ne okresy historii odmiennie ksztattowaly konstrokisko-
sci” (Connell, 2000, s. 10). Jak zauieaB. McNair, ,w kadym czasie i w ka
dej kulturze obecneashierarchie ranych rodzajow reskasci, z ktérych jedne
sa dominupce, a inne podpogdkowane; jedne nagradzane, inne karane
(McNair, 2004). Ché, zdaniem J. Maclnnesa, nie istnieje angskosé, ani
kobieca¢, to ptet kulturowa stanowi raczej ,ideologiktéra ludzie stosajwe
wspotczesnych spotearstwach, by wyobrazi sobie istnienie rnic miedzy
mezczyzry a kobiej na bazie ich pici, mimozifaktycznie nie mazadnych”
(Maclnnes, 1998, s. 40, Zaill, 2003, s. 38).

Przekonania dotyaze tego, jaki ,powinien” b§ mezczyzna, a jaka ko-
bieta, 8 wszechobecne wvyciu spotecznym. Ich konsekweacga odmienne
oczekiwania w stosunku do oséb w zaleci od pici — sugeraj odmienny
zakres zaangawania w okrélony typ dziata spotecznych i obszary aktywno-
sci zyciowej. Warto jednak podkéké, iz wspotczénie mazna dostrzec zaréw-
no nxzczyzrg delikatnego, sfeminizowanego, ale zaktypy neskasci oparte
na tradycyjnym wzorcu gskiej dominacji (por. Melosik, 2002).

Wspoitczénie mana méwe o meskasciach i kobiecéciach, jednak ta
wielos¢ uwiktana jest w relagjwtadzy i podporzdkowania. To cdwiecej niz
dominacja mzczyzn nad kobietami, to ta& dominacja pewnych typoéwen
skasci nad innymi. W naszym spotedmgwie wikszym prestiem i wiadza
ciesz sic mezczyzni: biali, sprawni, heteroseksualni, mtodAlalezy pamitac
zatem, # dominacja dotyczy pewnych grupemezyzn, podczas gdy inney s
marginalizowane (Connell, 2000, s. 10-11). Trady®yj ideat neskasci poj-
mowany jest jednak przede wszystkim jako ,twatdodominacja” (Connell,
1987, s. 80). To wzorzecgskaici, ktory znajduje si na samej gérze w hierar-
chii typow neskasci.

! Na temat tego, co oznacza fykzczyzm” w réznych kulturach zobManhood in the Ma-
king. Cultural Concepts of Masculinif@ilmore, 1990).
%2 Szerzej na temat nierow§w miedzy grupami mzczyzn zob. w, Mezczyzni jako grupa
niejednorodna w dogbie do wiadzy i prestu” (Kluczynska, 2009).
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Dyskurs zdrowia 1 choroby w czasopismach dla giczyzn -
wybrane problemy

W tym artykule skupitam sina wybranych problemach zdrowotnych
opisywanych w czasopismach dlaaozyzn, tj. na nowotworze prostaty, jelita,
jader i impotencji, ktorgcisle zwiazane § z przynalenoscia do pici neskiej.
Zwrdcitam tez uwag; na problem o charakterze psychicznym — degres;j

Depresja jako choroba dotykanoze i dotyka zarowno kobiety, jak
i mezczyzn, jednak przypisuje ¢sija gtdbwnie kobietom. Z polsko-brytyjskich
bada wynika, ze przebieg leczenia depresji waozyzn choroby jest szczegol-
nie trudny z powodu funkcjomgych w kulturze stereotypowych przekanaza
temat neskasci (por. Galagiski, 2008; Galasski, Zagorski, 2009). Ze wzgl
du na budow fizjologiczra nowotwor prostaty dotyka wagznie ngzczyzn.
Typowo neska przypadidcia jest te impotencja. Inne, wymienione wcreej
problemy zdrowotne nie dotygavytacznie ngzczyzn (np. cukrzyca), jednak
w swoich rozwaaniach zamierzam skupsie na tym, dlaczego typowo ¢gskie
choroby w tak digym stopniu wptywaj na (auto)definicje gskiej tazsamdci,

w jaki sposob odnosgzsie do niej i jak wptywag na procesy konstruowania tej
tozsamaci.

Zanim przejg¢ do analizy zebranego materiatu, dokonam pegkglite-
ratury przedmiotu i omowi wczeéniejsze badania dotygze problematyki
depresji oraz raka prostaty i impotencji w czasmgish dla mazczyzn.

Depresja — ngska choroba czy ngska stab@é?

Depresja jest chorabdotykapca dwukrotnie czsciej kobiety ni mez-
czyzn (zob. np. Van de Velde, Bracke, LevecqueP2Qlarke, 2009). Rinica
ta thumaczona jest w 8y sposob, nedzy innymi uwarunkowaniami kulturo-
wymi, tzn. innymi oczekiwaniami zgtaszanymi pod esdm mzczyzn i pod
adresem kobiety. Na przyktad kulturze zachodniekaliet oczekuje giczesto
wigkszej emocjonalnii, a powszechnie akceptowsaforma wyrazenia poczu-
cia nieszcgscia przez mzczyzn jest agresja (Umberson, Anderson, Williams,
Chen, 2003, za: Clarke, 2009, s. 203). Od kobieictzj oczekuje s wyraza-
nia smutku, podczas gdy octiezyzn ztgci (Simon, Nath, 2004). Itp.

Istotrg réznica w podatnéci na depresj sa sposoby radzenia sobie
z problemem, a te zailg przecie od tazsamdci piciowej chorugcej osoby.
A zatem, mzczyzni czesciej radza sobie z depresyjnym nastrojem poprzez
uprawianie sportéw, angawanie s¢ w hobby lub spaywanie substancji psy-
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choaktywnych (gtéwnie alkoholu), z kolei kobietyeéeiej ptaca, szukaj
spotecznego wsparcia. Kobiety radsobie czsciej w sposob bardziej emocjo-
nalny, skupia si¢ na problemie i przg/waja go, a mgzczyzni, raczej odwraca-
ja uwag: od problemu (Angst, Gamma, Gastpar, Lépiene, Mamnidk, Tylee,
2002, za: Kelly et al., 2007, s. 317). Rice te wydaj sie wynikac z odmien-
nego modelu socjalizacji dziewgtzi chtopcéw w odniesieniu do szukania
wsparcia, choroby, oraz metod radzenia sobie wasjach trudnych. Zgodnie
z badaniami M. A. R. Kelly, S. M. Sereika, D. R.tia i Ch. Brown innes
tez przyczyny depresji u kobiet i ugiczyzn. W przypadku kobiet depresja
Zwiagzana jest z interpersonalnymi stresorami, takimipreyktad jak:smier¢
bliskiej osoby, problemami w zaiku (czynnik ten dotyczy gtdwnie kobiet
bezrobotnych), podczas gdy winzyzn g to gtdwnie choroby fizyczne i pro-
blemy w pracy (lbidem). Tade & réznice mazna ttumaczy modelem socjali-
zacji, kiedy to dziewcga i chlopcy dowiaduj sie, ktore atrybuty i zadania
okreslane g dla nich jako ,istotniejsze”, po prostu jako ,\étawe”. W zwiazku

z tym poraka na innych obszarach geby odbierano jako dotkliwsza. Jed-
noczénie naley zaznacz§, iz wzorce kobiec€ci i meskasci przesta byc
jednoznaczne, a zatem sfery jmasci” takze mog@ sie zmienia&. Niemniegj
w tradycyjnym wzorcu rskasci brak stabéci oraz choroby (zwlaszcza zwi
zanej ze sferpsychiki) i twardé¢ sa uwznigslane, a zatem realizowanie domi-
nujacego modelu rekaici z zatazenia wyklucza depresjako zjawisko doty-
kajace nmezczyzn.

Kojarzenie depresji z kobieétia moze doprowadzado tego,ze nmez-
czyzni ukrywap swa depresj (Warren, 1983, s.151). Poniewalepresji czsto
towarzyszy poczucie bezsilfm, ograniczona kontrola, to giczyzni mog
interpretow& depresg jako oznalk poraki” (Ibidem), w zwiazku z tym bagate-
lizuja jej symptomy lub nie dopuszczaajo zdiagnozowania depresji.cktzyz-
ni rzadziej nk kobiety szukaj profesjonalnej pomocy w sytuacji choroby
I wmawiap sobie,ze nie maj depresji lub przekonsajsiebie, z depresja jest
,cZym$ glupim” (za: Courtenay, 2000, s. 1393). Prawdojmi® depresja
dotyka nezczyzn w podobnym stopniu, jednak jest ona maskoway@ spo-
sobem dane dotyaze powszechrigi choroby wrod nezczyzn g zankane
(Addis, 2008, s. 154).

Warte uwagi wydaj sie by¢ trzy wyniki bada, ktore mog prowadzé
do podobnego wniosku. Aktualne badania przeprowaglzo Europie wskaza-
ly, iz czynnikiem, ktéry w najwikszym stopniu jest zwzany z depresgj—
zarOwno wrod kobiet, jak i wrod mezczyzn — jest czynnik socjoekonomiczny
(Van de Velde, Bracke, Levecque, 2010). Inne badaskazui, iz w sytuacji,
gdy kobiety i mezczyzni nie realizug tradycyjnych rol wysipowanie sympto-
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mow depresiji id¢ku nie jest wysze wrod kobiet. Kobiety, ktére pracugawo-
dowo — jak pokazuj badania — maj nizszy poziom leku i depresji hiich
mezowie. Okazuje sl tez, ze gdy kobieta lub grczyzna zarabia mniej od
wspotmatonka ddwiadcza wecej symptoméw depresji icku (Rosenfield,
1999, za: Williams, 2008, s. 155). Z kolei T. P plkax podajeze szczscie jest
doswiadczane ogciej przez osoby, ktOre posiadajyzszy status i wiadg
natomiast brak poczucia szgeia jest zwiazany z posiadaniem xszego statu-
su i relatywnie mniejszej wtadzyakzac te analizy z pozysgjkobiet i nezczyzn
W naszym spotecistwie, mana wysng wniosek, ¥ mezczyzrg z samego
faktu przynaleenia do grupy dominagej (nad kobietami) powinien cechofva
wyzszy poziom szegcia. Badania, odwotage sé do wspomnianej teorii,
potwierdzay to zatl@enie i wskazuyj tym samym niszy poziom depres;ji éw6d
mezczyzn (Kemper, 1991, za: Clarke, 2009, s. 203).

Powyzsze badania, wskazge na istotn& czynnika socjoekonomicz-
nego, wag sposobu realizowania rél, oraz poczucie s&ia wynikapcego
Z posiadania statusu i wiadzy, dotycw zasadzie tego samego problemu:
mowia 0 zalenosci kobiet od mzczyzn, hierarchii wynikacej z przynaleno-
sci do danego rodzaju i realizowaniu w zmku z tym faktem okrgonych
oczekiwa spoteczno-kulturowych. Wskazugatem, = depresja jest zwkana
z rodzajem, ale zmiany spoteczno-gospodarcze ukaite doprowadzajdo
przemian w zakresie, w jakim depresjazmdy taczona z ptai kulturowa.
Zmiana statusu i wiadzy kobiet wptynie na podeaenie ich poczucia szgz
cia, a zatem dojdzie do spadku poziomu deprespjvgrupie. Z kolei éréd
grupy nezczyzn zmiany poagna za sobh wzrost poziomu depresji. Czynnik
socjoekonomiczny nie #icuje ze wzgldu na rodzaj, a zatem istotniejsze $taj
sie inne czynniki nt przynalenos¢ do grupy kobiet lub rzczyzn. Z kolei
zmiany w sposobie realizowania rél — czyli agdeg od tradycyjnego podziatu
rol — takke maze spowodowd iz dojdzie do spadku depresjismdd kobiet.
Kulturowa plastyczn& rél umazliwia poszczegélnym jednostkom dokonywa-
nie wyboru, a zatem zamiast méva determinacji rodzajowej, mmemy mowé
o indywidualnym wyborze i zwzanymi z nim nagpstwami w odniesieniu do
podatndci na depresj (To zdanie po prostu usgtam)

Analizy czasopism dla eiczyzn (,Sports lllustrated”, ,Men’s Heath”,
.Esquire”) przeprowadzone przez J. Clarke doigez sposobu prezentacji
tematyki depresji w pismach w latach 2000-2007 vegka & jest to temat
niecketnie podejmowany (Clarke, 2009, s. 205). W magaziynaana do-
strzec przekaze nezczyzni 3 jednostkami ,bez uczll — zwtaszcza negatyw-
nych. Posiadanie uczukierowanie si emocjami jest bowiem traktowane jako
staba¢. By umazliwi ¢ odbiorcy zdystansowaniegsilo przekazéw nacechowa-
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nych emocjonalnie, autorzy stogsujumor i irong. Wedtug analiz J. Clarke,
pisma przekonuyj iz mezczyzni nie korzystaj z pomocy psychologa w zmaga-
niu z wikasnymi emocjami. deli depresja ich dotknieaszobownzani ,wal-
cz)¢” z nia samodzielnie.

Nie tak czsto pojawiajcy sk, ale nadal obecny, jestatek przemocy,
agresji mzczyzn w sytuacji depresji.a30 przede wszystkim opisy samobojstw
lub samookalecze Doswiadczenia maizczyzn wobec depresjaprezentowane
odmiennie ni kobiet. Kobieta w depresiji jest oklana przede wszystkim jako
staba, podczas gdygiczyzni ukazywani jako osoby aktywne i nadal sprawu-
jace kontrot nad rzeczywistixia. Jezeli w pismach znajdgj Sic opisy nez-
czyzn, ktorzy cierpi na depregj odnosz oni zawsze sukcesy w pracy lub w
sporcie, a ich stan psychiczny jest traktowany j&kszt zyciowej poraki
w wyzej wymienionych sferach. Te wyniki analiz czasopif@iarke, 2009)
przeca badaniom psychologow, ktérzy wskagup badania empirycznedza
stan depresji z pozygjspoteczn i ekonomiczi, a zatem to biedniejsi, bezro-
botni lub nie osigajcy sukceséw rrczyzni sa bardziej podatni na stany
depresyjne. W zwizku z tym czytelnikom, ktérych dotyka problem degjire
trudno zidentyfikowa si¢ z prezentowanymi w czasopismach modelami oso-
bowymi.

Nowotwor jader, jelita, prostaty i impotencja — ,wszystko albonic”...

NowotwOr prostaty jest najegciej diagnozowanym nowotworem — po
nowotworze skéry — wod nezczyzn, oraz drugim po nowotworze ptuc powo-
dem zgonu (za: Hoon, 2005, s. 172). Nowotwér ptgstanpotencja § zwia-
zane ze sfar seksualnéci. W tradycyjnym wyobrzeniu neskaici potencja
mezczyzny stanowi warunek przynadnia do dominujcej grupy mezczyzn.
Niewydolnag¢ ciata, a przede wszystkim niewydofdcseksualna spychagit
czyzre z piedestatu, albowiem ukazuje jego sk&honezczyzna zostaje w prze-
nosni lub dostownie pozbawiony ,symbolu swej wladzWlezczyzna, ktory
nie jest w kadej chwili gotowy do stosunku seksualnego jestttrakny jako
ten, ktéry nie mge dominowa i moze zostéd zdominowany (w domiye przez
kobiet lub innego mzczyzre), a zatem pozbawiony wiadzy.

D. E. Szaulis prezentuje wyniki badaotycace tematyki nowotworu
prostaty w czasopismach dlaginzyzn i wskazujeze problematyka ta byta
podejmowana niezwykle rzadko. Analizy magazynévaiz1925-1968 dowo-
dza, iz informacje zawarte w czasopismach byly ubogiecsttz niekompletne
(Szaulis, 1998, za: Hoon, 2005, s. 174). Amefigka badaczka J. Clarke pod-
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data analizie artykuty dotygze tematyki nowotworu prostaty w latach
1974-1995. Na przestrzeni 20 lat znalazta zale®@Giartykutow poruszagych
ten problem (Clarke, 1999, s.64).

J. Clarke zaznaczaz tematyka raka prostaty w czasopiennictwie
jest podejmowana 10-krotnie rzadziej dematyka raka piersi (Ibidem, s. 70).
Ponadto, w ramach prezentacji tych specyficznyehpditi problemow, sposob
prezentacji pacjenta/pacjentki oraz kontekstu mnienny. Kobiety, ktére
dotkmat nowotwor, g ukazywane jako martate s¢ o swoje zdrowie i obawia-
jace st ,strasznej choroby”, jakjest rak piersi — choroby, ktéra przedstawiana
jest jako ,powodowana przez wszystko”, przede wiays za przez ,zdra-
dzieckie ciato”. W przypadku kobiet pisma koncentady sk na ich emocjo-
nalnaci, roli matki oraz walorach seksualnych. Z kolekarze, prezentowani
na tamach magazynéw (w tej grupie dominowalizazyzni), okreslani byli
jako osoby wiarygodne, ,moralnie neutralni poszudiee prawdy”, racjonalni,
kierujacy sk inteligencj (Ibidem, s. 63). Z kolei nowotwér prostaty nie byt
prezentowany w sposob neutralny, nie jako chorotigkdjpca dany organ,
lecz jako choroba o szczegb6lnym znaczeniu dla jadmaskiego, ze wzghdu
na jej konsekwencje. W artykutach uwaga skupionia bsczej na rskasci
i seksualnéci (a witaciwie: na ich ,utracie” i funkcji oddawania moczu)z
bolu, cierpieniu czy zaggeniu zycia. Analiza artykutdw pozwolita badaczce
wysnue wniosek, ¥ mezczyzni, ktérzy traktowali badanie w kierunku nowo-
tworu prostaty po prostu jako jeden z testow mpg lekturze artykutéw pra-
sowych zaczé obawi& si¢ wykrycia choroby i nie zdecydowaic na badanie.
Przyczyna tkwi w sposobie prezentowania podstawovweglania i opisowego
— zamiast medycznego — analizowania sytuacji. Gayta maliwosciach
diagnozy, spotka mazna s¢ bowiem gtownie z opisem ,palca w gumowej
rekawicy”, a samo badanie jest traktowane w kategbrieamachu na ¢skasé
(Ibidem, s. 70-71).

Ponad potowa artykutow w badaniach J. Clarke day@zematyki raka
prostaty koncentrowataesna szybkim wykryciu choroby, jedna czwarta opi-
sywata wzrost zachorowalém na t chorolg (Ibidem, s. 70). Analiza jako-
sciowa artykutow wskazataz itematyka raka prostaty prezentowana byta kon-
tekscie wojny pici. Ponadto, teksty najgziej mowity o zmaganiu i walce
z chorola, gdzie wygrana to nie tylgycie, co raczej rskaos¢. Tematyka raka
prostaty byla bowiem poruszana w kor@k neskosci i seksualnéci.

J. Clarke dostrzegtaz igwiazdy i celebryci nie przyzngapic do zmaga z no-
wotworem prostaty, podczas gdy znane kobiewéaie) ogtaszaj, iz walcza

z rakiem piersi — chora@bbardzo podobnze wzgédu na rodzajowe konotacje
(Ibidem, s. 69).
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W. Hoon(2005) poddat analizie spos6b prezentacji tematgka pro-
staty i impotencji w czterech popularnych magazyndia nezczyzn w latach
1999-2000. Badacz poddat analizie czasopisma: ,Mdtéath”, ,Esquire”,
,GQ” (Gentleman’s Quarterly) i ,Ebony”. Wyniki analwykazaly, ¥ czesciej
podejmowany jest temat nowotworu prostaty (46 atdiyk) niz impotencji
(18 artykutow), a przewajaca liczbe artykutdbw na oba tematy zawierato pi-
smo ,Men’s Health”. Wynik ten byt prawdopodobny gazewidzenia, ponie-
waz wspomniane pismo programowo zajmuje teimatylk zdrowia mezczyzn
(jak sugeruje tytut), podczas gdy pozostate pisnwana okréli¢ raczej jako
magazyny o styluycia. Prawie potowa artykutdw dotyczyta prewenciiia-
gnozy, nieco mniej procesu leczenia. Jedna traeaieriatdbw miata charakter
naukowy. Zaledwie 1,6% artykutow byto pisane prapecjalistow z zakresu
medycyny. Autorami wakszasci materiatow dotycacych problematyki nowo-
tworu prostaty i impotencji byli gkczyzni, zaledwie 2 artykuty (co stanowito
3,1% catdci) zostaty przygotowane przez kobiety. Analizasdreartykutow
pozwolita badaczowi ust&li iz podczas podejmowania tematyki raka prostaty
lub impotencji autorzy artykutéw niezywali terminu ,penis”, lecz zagbowali
je r&znymi wyrazeniami opisowymi (np.: ,Mr. Happy”, ,the Willy”, ,pvate
parts”). Rownie dysfunkcje erekcji nie zostaly nazwane wprostz Istosowa-
no r&ne metafory. W. Hoon zaktadé, pojecia te nie zostaty okéwne jedno-
znacznie lub medycznie ze wgdl na fakt, 2 w wickszaci to mezczyzni byli
autorami artykutdéw i postugiwali sitakimi terminami, jakich sami by oczeki-
wali i jakie — jak podejrzewaj— preferuy odbiorcy. Opisowe okkgenie penisa
i probleméw z erekgjmogy pomac odaigna¢ uwag: odbiorcow od ich obaw.

Wyniki badan wiasnych

W swoich badaniach poddatam analizie pglsdycg czasopisma
.Men’s Health” (numery od roku 2004, kiedy to pismojawito st na polskim
rynku, do lipca 2010). Czasopismo ,Men’s Healthstjgednym z najpopular-
niejszych w naszym kraju miesznikbw w kategorii pism lifestylowych
i shoppingowych dla gxczyzn: dostarcza czytelnikom najnowszych informacji
i porad na temat zdrowia, fitnessu, diety, relggrtnerskich, finanséw, pro-
bleméw ojcostwa, podid, technologii i stylu. Jegéredni mies¢czny nakfad
w roku 2009 t094 831 egzemplarzy. Mimoze jest to miesicznik, rocznie
pojawia s¢ 10 egzemplarzy oraz jedno wydanie specjalne. Amapoddanych
zostato zatem 70 numerdw pisma.
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Skupitam s¢ na artykutach dotyexrych tematyki depresji, raka prosta-
ty, jader i jelita oraz impotencji zamieszczonych w ,MeRealth” poniewa—
zgodnie z deklaragjredakcji — jest to czasopismo, ktére w szerokirkresie
podejmuje kwestie zdrowia ¢giczyzn, a jednoczeie tematyka ta zanurzona
jest w szerszym konté&ie kulturowym i styluzycia promowanego w finie.
Celem moich badabyto okre&lenie sposobu w jaki czasopisma opiswjybra-
ne problemy zdrowotne, oraz jajcka te kwestie z rskascia.

Depresja

Tematyka depresji nie jestgsto podejmowana w czasépiie ,Men’s
Health”. W probie badawczej znalaztae sialedwie osiem artykutow, ktére
(w réznym stopniu) dotykaty tej problematyki. Depresjdabporuszana gtow-
nie w kontekcie stresu. Ggciej pagwiecany byt jej jeden akapit lub kréotszy
fragment artykutu, rzadziej caty artykut. Spad analizowanych materiatow
dwa artykuty miaty charakter naukowy i w cé&dodotyczyty tematyki depresji.
W pieciu przypadkach problem depresji byt poruszany jgkien z wielu wt-
kow w artykule, a jeden z materiatow byt testem goyn pozwolé czytelni-
kowi sprawdzt, czy naley do grupy ryzyka. W wikszaci przypadkow auto-
rzy tekstéw nie byli podani, a zatem trudno stwagrdakiej byli ptci, oraz
ocent, czy na temat depresji wypowiadali sspecjalici. Wyjatek stanowi
jeden tekst, najditszy i najbardziej kompetentny, ktory zostat przyyeny
przez psychiatri psychoterapeut

W ramach artykutéw termin ,depresja” jestesto wywany w znacze-
niu potocznym i dotyczy wytznie chwilowego gorszego samopoczuciag-Cz
sto trudno rozrni¢ intencje autoréw artykutu: czy mowio depresji, czy
chwilowym obnzeniu nastroju i ztym samopoczuciu. Tylko w jednyrtylaule
autorzy jednoznacznie odmiiaja zty nastrdj od depresji i podkilaja, ze de-
presja jest chorapi trzeba § leczy¢ poniewa sama nie mija. Zwykle jednak
depresja jest traktowana jakoscprzed czym mina ,uciec”, wystarczy odpo-
wiednio dobra diet lub ¢wiczy¢. Tym sposobem odpowiedziakun za cho-
robe obarczany jest chory, ktory nie potrafit jej zajsab ani odpowiednio
zadziatg w obliczu problemu. W kilku artykutach jako ,remenh” redaktorzy
podaj proste sposoby na poradzenie sobie lulzlgralepresji (np.: jedzenie
ryb morskich lub siemienia Inianego) i stawiapok innych maliwych ktopo-
tow, takich jak na przyktad: zapchany noadnik, bezsenni. Podanie tego
typu sposobow na depregjvorzy ztudzenie tatwiei samodzielnego poradze-
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nia sobie z chorabi jednoczénie bagatelizujeaj Z drugiej strony depresja
wydaje s¢ byc tylko pretekstem do pogia watku zdrowejzywnosci.

Zalaczony w jednym z numerdw test: ,,Czy grozi ci dejaéma spraw-
dzi¢ mozliwos¢ przynaleenia do grup ryzyka, nie odnosk gednak do zdia-
gnozowania syndroméw, ktére moglyby wskazywaa depregi Bo cha@
wynik testu zawiera informagjokreslajaca potencjalne zageenie, to sam opis
sowanie s od choroby i potraktowanie jej z przynaniem oka.

Z watkiem depresji 4czy sk kwestia agresji, zwtaszcza autoagres;i
i przemocy. $ to przede wszystkim dane prezentowane énp@ w kontekcie
depresji, dotycare okalecze i samobdjstw uwzgbniajace kryterium pici i
informujace, ze 80% samobojcow to ¢inczyzni. Taka wiadom& moze by
wskazOwk, ze tego typu rozwizanie jest najwkxiwsze dla mzczyzny,

a moe wrecz spotecznie akceptowane. Warto bytoby pptonacisk na wyja-
snienie przyczyn takiej sytuacji w kontahe depresji: brak fachowej pomocy,
wsparcia lub bagatelizowanie problemu. Tylko w ¢tizeartykutach mazna
znalez¢ informacg o koniecznéci udania sj do lekarza, psychologa, psychia-
try. Autor jednego artykutu przekonuje, by ,nie wak samotnie” i podaje
numer, pod ktéorym mana anonimowo popraSio radt. Jednak taka sugestia
jest zobrazowana przyktadem: wypowiedniczczyzny, ze nigdy nie poéjdzie
do lekarza i nie przyznacsize stracit kontrad. Przekaz jest zatem ambiwalent-
ny.

Wsrdd nielicznych artykutdw poruszgjych watek depresji trzy wska-
zywaty na potrzeb kontaktu z lekarzem lub specjalistygzmomoc. Poniewa
.Men’s Health” jest pismem o zdrowiu, to wizyta ekhrze nie jest tu trakto-
wana jak zamach na poczuciesskaici. By¢ maoze dlatego wignie tatwiej
autorom artykutow byto wskazana istotné¢ profesjonalnej pomocy. Ponadto,
raz wspomnianoze ze wzgddu na proces socjalizacji weskas¢ mezczyzni
odbierag wizyte u lekarza jako ozngkstabdci. Z drugiej strony jest to wy-
tacznie zwrdcenie uwagi na pewmaleznos¢, a nie préba podwania zasadno-
sci tego elementu wzorcagskasci dominupce.

Depresja jest problemem, o ktérym pistdawy (Omar Sangare i Ray
Wilson) w wywiadach zamieszczonych w migziniku. Jednak trudno olglet
znaczenie, jakie wpisyjw to stowo — czy jest to depresja, czy ,gorsze’.dni
Istotne jest jednak jakijopisup. Prezentyj sie jako sprawcy, ktérzy sitwoli
podnosz sie z ,dotka”, s na tyle silni, by racjonalnie oceénsytuacg, wybra
najlepsze wycie i je zrealizowé& Pokazuy swa moc, racjonalng. Mezczyz-
ni, ktérzy g idolami — a zatem potencjonalnymi (¢hcaczej nieosigalne)
wzorami osobowymi — sami ragizobie z depregj ,zwalczap” ja, a nasipnie
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osihgaja sukces. Takie modeley siierealne dla czytelnika éwiadczajcego
standéw depresyjnych, ktéry nie nymgsk z nimi zidentyfikow& bedzie od-
czuwalt jeszcze wksz frustracg i poczucie braku kontroli nad rzeczywisto-
$cia. To, co czy wspomniane wywiady w kont&ke depresiji, to przekonanie,
7€ mgzczyzna jest w stanie sam podothorobie. Nie potrzebuje specjalistycz-
nej pomocy, poniewa— j&li jest wystarczajco silny i racjonalny — dostrze
objawy i zadziata lukwiadomie lgdzie im zapobiegat. Depresja jest zatem
oznak stabgaci.

Tylko w jednym artykule na depresgierpi przecitny ,Kowalski”, jed-
nak nie podnosi siz taky tatwaoscia z choroby jak wspomniane wczee]
gwiazdy. W zaprezentowanych w czasape wypowiedziach ryczyzn,
ktorzy cierpieli na depresjdostrzec mana przede wszystkim wstyd i poczucie
niesprostania pewnym zadaniom. Chodzi tu gtéwnrele zywiciela rodziny,
ktéra wspotczénie nadal w digym stopniu jestdczona z poczuciem ¢akasCi
dominupcej. Jako najwiksza késka zyciowa traktowana jest utrata pracy,
ktéra mae by zarowno przyczys jak i skutkiem depresji. W fnie pojawia
si¢ stanowcze stwierdzenie: ,praca to jeden z najeszych elementéw
budupcych tezsamdéé mezczyzny.” Jak zauwza T. J. Gradman: ,od doroste-
go nezczyzny oczekiwato si ze zaangauje st w swop prac jako zrodto
statusu, stabilrii i tozsamdci. Mezczyzna na emeryturze, bezrobotny [...] jest
stereotypowo postrzegany jakoeinzyzna, ktéry cierpi psychologicznie”
(Gradman, 1994, s. 105).

Tematyka depresji zostata odniesiona do kwestiiipdzeskasci. Mimo
zapewni@ autorow artykutuze czste diagnozowanie u kobiet oewynika
Z tego,ze nezczyzni nie przyzng sie do choroby, a psychiatrzy nig w stanie
wskaza, ktéra z pici gorzej znosi depresjo jednak ména dostrzec sugesti
ze wedtug redaktoréwasto nezczyzni. Wniosek taki ména wysné na pod-
stawie sposobu, w jaki odnasgie do neskasci — tacza stan depresji z poczu-
ciem szeroko pejej straty: ,Depresja jest wytkowo perfidna. Nie tylko ata-
kuje mezczyzn czsciej niz adzono, ale jest dla nas szczegdlnie niebezpieczna.
Zabiera bowiem to, co dla facetéw najcenniejsze&zBcie mgskaici”.* Utrata
kontroli zostata uznana za najtrudniejsita mezczyzn, a zatem pojawiaesiu
odniesienie do modelu ¢gakasci dominupcej i wskazaniegze niesprostanie
temu wzorcowi mege powodowa depresj. Czste odwotywanie i autorow
artykutéw do plci mae oczywicie wynika z faktu,ze pismo przeznaczone

3 Faceci specjalnej troski”, ,Men’s Health”, nr 8010.
* Ibidem.
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jest przede wszystkim dlagitzyzn, a zatem juw grupie docelowej najistot-
niejszy zmienmn jest pte€ czytelnika.

Mimo szeregu trafnych stwierdze tresci edukacyjnych, artykuty doty-
czace tematyki depresji utwierdzay przekonaniuze choroba jest przyczyn
Sutraty meskasci”. W zwiazku z tym mgskas¢ traktowana jest jako pewien
monolit, wzor, ktory nalgy realizowd. Jest to zadziwiage, poniewa ,Men’s
Health” promuje raczej thorodnd¢ meskasci i nowego mgzczyzre, a nie
wytacznie typ macho. Bymoze jednak wynika to z faktue na ksztalt czaso-
pisma skiadaj sic artykuty r&nych autoréw, a efekt keowy to czsto zbior
niepownzanych ze sapczesci, ktore nie tworz spojnej catéci, nie okrélaja
jednoznaczne typu ¢akasci | przekazuj sprzeczne elementy wizerunku.

Nowotwor jader, jelita, prostaty i impotencja

W 70 numerach ,Men’s Health” tylko dwasce artykutow w dotyczy
problematyki nowotworu prostatyader, jelita. Cztery artykuty majcharakter
naukowy, z czego dwa zostaty przygotowane przeiekpb- specjalistki z za-
kresu medycyny. (Pozostate nie zawieraty informa@utorze artykutu, byli to
zatem dziennikarze pisma.) Osiem artykutowzmaokréli¢ jako nienaukowe,
chat autorzy czsto powotuy sie na autorytety, lub wyniki bada niemniej
cals¢ ma charakter poradnikowy. Trzy artykuty przygottiwanezczyzni,

w przypadku piciu artykutébw nie podano autoréw. W przypadku autgky
poradnikowych nie maadnej sugestii, by autorami byty kobiety. Dwukretni
tematyka nowotworygader, jelita, prostaty byta jedynie elementem szgez
artykutu.

Kwestia potencji zostata poruszona jedermarazy, a w trzech przypad-
kach skoncentrowanogshie tyle na potencji, co bezptodion Dziewigciokrot-
nie autorami artykutow byli grczyzni, dwukrotnie nie podano autoréw. Cha-
rakter naukowy mialy dwa artykuty napisane przeecggistow z zakresu
medycyny (ginekologa i urologa —eutzyzn). Dwukrotnie problematyka po-
tencji i ptodndci byta elementem szerszego artykutu.

Problematyka raka prostaty jest ukazywana w kdetekvalki nie tylko
o zycie, ale gtownie rgskas¢é. Nowotwor opisywany jest jako zabodjca, wrog,
w zwiazku z czym mzczyzna zobowizany jest z nim walczy a zatem w spo-
s6b aktywny wptywa na sytuag. To bezpéredni przekaz ,bpdz szybszy”,
ktory czyni ngzczyzre odpowiedzialnym za chor@pjesli ,nie bedzie szyb-
szy”. Autorzy artykutdw cgsto podaj proste remedium na problem nowotwo-
réw i impotencji, a zatem mageszcze bardziej poghi¢ poczucie winy naz-
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czyzny, ktéry ma wrzenie,ze ,dopucit” do choroby, ché jednoczénie naley
zaznaczy, iz przekazy te majistotne znaczenie profilaktyczne.

W pismie mazna natkaé sie ha sugest, by ud& sie do lekarza z pro-
blemem. Poruszana jest tu kwestia profilaktyki,dhadsamobadania. Szczego-
towa charakterystyka przebiegu badarofilaktycznych nowotworu i opis
eksperymentu dotygzego impotencji, ktéremu poddat $eden z dziennikarzy
(. wizyty u seksuologa), oswajacgitzyzn z maliwymi wydarzeniami i dzia-
taniami.

W opisach badatylko raz pojawita s wzmianka dotyczca badania
per rectum Autorzy artykutu nie wyjgnili pojecia — a trudno jednak zaktaga
ze kady jest z nim obeznany — lecz natychmiast podiireze ngzczyzna
raczej nie bhdzie chciat s mu podda i jesli zdecyduje si na alternatyw, jaka
jest test na krew utajarkupiony w aptece (natg jednak zaznaczyze nie jest
to lepsza opcja), to zawszedzie to jednak jakiedziatanie. M@ana odnigc¢
wrazenie, ze autorzy artykutu uciekajod bezpéredniego opisu badaniger
rectumi nazwania kolejnych czyntdo. Opis kolonoskopii jest enigmatyczny,
chaé sama metoda okflana jest jako najkorzystniejsza w przypadku raka
jelita. Tylko dwukrotnie mena przeczyt® jak wykonuje si badanie, przy
czym raz odbyt jest okémny jako ,od tytu”. W opisie zwraca uwaguzyte
okreslenie — penetracja. Mma wywnioskowad, ze nieck¢ wobec przyblienia
specyfiki bada taczy sk z przyznaniem,zimezczyzna zostanie wiaie podda-
ny ,penetracji’, a zatem zdominowany w sSposob po@uay jego neskasc,
zatem lepiej o tym nie méwiub je&li juz, to wspomnié enigmatycznie.

Tematyka raka prostaty i potencji prezentowanayeattykutach zwy-
kle w kontekcie pici, czsto podkrélenia ré&nic. Wielokrotnie wskazano jak
wazne g to problemy w kontedcie poczucia rskasci i jednoznacznie powi
zanej z tym kwestii sprawsdoi seksualnej.

W wywiadach ze stawami zamieszczonych w czasoigi mazna byto
znalez¢ informacg, ze zmagali giz depreg, jednakzadna z gwiazd nie przy-
znata, ze dotyczy jej impotencja lub nowotwér prostatye Jamy zaleznosé
dostrzegta J. Clarke (1999, s. 69). Przyznanie mblemow zwizanych za
sfer seksualnéci powoduje,ze mezczyzna spada z piedestahgskosci hege-
monicznej, bowiem jest to stakip ktéra nie mee dotyczy meskasci dominu-
Jace).

Ponadto, podejmag tematyle nowotworu prostaty,ager lub proble-
mow z erekgj autorzy stosuj zwykle metafory i szerszy opis lub terminy
medyczne w odniesieniu penisa i wzwodu. t8 np.: semafor, spgk rog,
najwickszy skarb, korzg ,twoj maty”, prywatny podnénik hydrauliczny,
wzwdd ,ze orzeszki mgna tluc”. Przeprowadzone analizy polskiej edycji

201



.Men’s Health” potwierdza zatem wnioski W. Hoon’a (2005, s. 172) w tym
zakresie. Podobnie jak w analizach W. Hoona autoeatgkutéw byli mez-
czyzni, i opisowe okrélenia mogty wyniké z oczekiwa, jakie podejrzewaj

iz preferup odbiorcy, by odcigna¢ w pewien sposob uwagod ich obaw.
Jednak rownie wianym mechanizmem zdystansowania @o przekazywanych
zagraajacych informacji jest zastosowanie humoru i irorkipre  specy-
ficzna cechy czasopism dla ntczyzn (zob. Kluczgska, 2008).Stosowanie
ironii pozwala ,mi€ ciastko i zj&¢ ciastko”, pozwala bowiem wyraztrudne
do przetkniécia prawdy w zatuszowany sposob (Jackson, Steverdooks
2001, s. 103).

Humor bardzo agto stosowany jest w kont@ke najlepszego sposobu
na zapobieganie nowotworowi prostaty, a jako takzpntowana jest mastur-
bacja. Jest ona olglena jako ,przyjemne przeciwdziatanie” skuteczruejd
seksu, wgc ,nie szukaj wymowek”. Cgtsza ejakulacja jest okiana jako
najlepsza profilaktyka, leczadzy st z narzuceniem konieczém gotowaci
i checi do seksu — jak sugenuputorzy tekstow — przynajmniej dwa razy w
tygodniu.

Wsréd artykutdw dotyczcych potencji mena znale¢ kilka, ktore kon-
centrup sie na bezptodnei. Jednak ogciej mazna dostrzec medykalizac]
problemu impotencji i odwotanie do stosowania Wagra kton w pierwszym
mieshcu wprowadzenia na rynek wypisano trzy miliony pagipman, 1998,
s. 11), i opisu jej dziatania.

Warto take zaznaczy, ze ,Men’s Health” jest skierowane raczej do
os6b w wieku 20-50 lat, podczas gdy badaniom na pakstaty powinni pod-
dawa sie gtownie ngzczyzni powyzej 50. rokuzycia. Nie zmienia to jednak
faktu, z moze peiné funkcje edukacyja, przygotowugc do poddania sibada-
niom w p&niejszym okresie. Z drugiej strony mpg@we badania obrosga
mitami i poprzez kojarzenie z brakiem lub utracemiexskaosci wywotywat
ek lub permanentn obawe nie tylko o wynik testu, ale samo poddanie si
badaniom.

Whioski z badan wtasnych

Na podstawie przeprowadzonych badaozna wycagna¢ pewne wnio-
ski dotycace sposobu prezentacji i osadzenia probleméw zdrowwb w kon-
tekscie mgskasci w czasopimie dla mzczyzn ,Men’s Health”.

Tematyka depresji nie jestesto podejmowanym problemem w kontek-
scie zdrowia mzczyzn w czasopmie ,Men’s Health”,swiadczy o tym zaled-
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wie agémiokrotne poruszenie tego tematu w polskiej edyigma. Czsto termin
depresja gywany jest w artykutach w znaczeniu potocznym. $pagsrzekazu
powoduje,ze odpowiedzialngcia za chorob obarczany jest chory, ktéry nie
potrafit zapobiec, lub odpowiednio zadziaka obliczu problemu. Tylko stawy
przedstawianeasjako osoby potrajice samodzielnie poradzsobie z depres)
(aktywne i dominujce nawet w obliczu depresji) -4 gednak dla czytelnika
zbyt odleglym modelem osobowym, a ponadto wzmagrparekonanieze
mezczyzna jest w stanie sam podofehorobie. Zaledwie w trzech artykutach
mozna znaleé¢ informacg o koniecznéci udania si do lekarza, psychologa,
psychiatry, lecz caly przekaz ma jednak charaktebi&alentny. Ponadto,
opisy choroby zawierajironi¢ i humor, a zatem mapozwolié czytelnikowi na
zdystansowanie i potraktowanie choroby z przymieniem oka, jako czego
banalnego §miesznego, a nie rzeczywistego problemu. Problekaatiepresji
odnoszona jest w artykutach zwykle do kwestii pdeiko przyczye lub skutek
depresji okréla sk niem@nos¢ sprostania hegemonicznym wzorcomskoici
(roli zywiciela rodziny, utracie pracy). W sposob bezpdni depresja jest
okreslana jako przypadid nienmeska, dajca utrag poczucia mskasci (wi-
doczne jest tu zatem esencjonalne odniesienie ekkadti i kwestii pici),
a zatem traktowana jest jako oznaka pkiraW tym kontekcie ngzczyzna
prezentowany jest jako przegrany, ktéry podejmuesto drastyczne kroki
w sytuacji depresji: okaleczelub samobdjstwa, ktére waden sposéb nie
zostaty pogpione jako niewtgciwe. Depresja — jak pokazu@nalizy artykutdw
w czasopimie ,Men’s Health”, ktéry programowo podejmuje tagi@ zdro-
wia — nadal stereotypowo postrzegana jest jako eaabiprzypadia, ktora
traktowana jest gsto nie jako powana choroba, lecz stabo Stabdé nie jest
cechy mezczyzny dominujcego, a zatem funkcjonuje spoteczne przekonanie,
ze ,prawdziwy mzczyzna” powinien poradéisobie z obronym poziomem
nastroju.

Takze tematyka nowotworu prostatydgr, jelita, i impotencji jest tema-
tem stosunkowo rzadko poruszanym. W sumie w 70 narhe,Men’s Health”
tylko dwadzigcia trzy artykuty dotyka wspomnianych kwestii. Wymowny
jest fakt,ze tylko pk¢ tekstow ma charakter naukowy, a pozostate poradnik
wy. W przypadku tematyki impotencji autorami artigwu zawsze § mezczyz-
ni. Problematyka raka prostaty jest opisywana ved@atiach walki, lecz stawk
jest nie tylezycie, co neskas¢. Podobnie jak w przypadku depresji, teatey-
zna jest okrdany jako odpowiedzialny za swoj stan. W adhi@niu od pro-
blematyki depresji kwestia nowotworu i potencjitjegzona z sugegtiudania
sie do lekarza, profilaktyki, badai samobada Prezentowane opisy bada
pomijaja, z zat@enia niepokgjcy mezczyzn, watek ,penetracji” odbytu. To
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przemilczenie nie pozwala czytelnikom na oswojegkel, z ktorym zmaga i
mezczyzna w toku badg czyni zé jeszcze wiksz wstydliwg tajemnig. Tak
jak w przypadku depresji, nowotwér i potencja toakane § z przymrueniem
oka, poprzez zastosowanie ironii i humoru. Mechanite widoczne gprzede
wszystkim w odniesieniu do tematyki sprawecioseksualnej. Poniewanowo-
twor jader i prostaty oraz impotencja problemami dotykagymi wytacznie
mezczyzn, w artykutach wielokrotnie nina spotka si¢ z zaznaczeniem tego
faktu i pohczeniem zaburzez kwesty poczucia mskasci. Podczas gdy z de-
presph zmagaty si gwiazdy,zaden ze stawnych giaczyzn nie przyznat gido
problemu nowotworu prostaty lub impotencji. Tak&usgja wynika z faktuze
pokonanie depresji implikgjsite i racjonalng¢, dominacg, a wyej wspo-
mniane problemyssjednoznacznieakzone z porzka, nawet jéli sa wytacznie
epizodem. W kontekie tematyki impotencji ma zaobserwowamedykali-
zacg problemu, a zatem poszukiwanie natychmiastowyaizjimie najtatwiej-
szych sposobéw powrotu do pelnej sprasenceksualnej (czyt. askaosci).
Specyficzne jest tale, w kontekcie nowotworu prostatyagler lub problemow
z erekcy, stosowanie — obok medycznych terminéw — metafbrdpisowych
charakterystyk penisa lub wzwodu.

Zakonczenie — zdrowie uwiklane w rodzaj

Istnieja pewne spoteczne oczekiwania oraz wzorce realizianagsko-
$ci i kobiecdci; nie wszystkiedcza sie z takim samym presiem i szacunkiem.
W czasopismach dostrzec ama r&zne propozycje konstruowaniazgamdaci
mezczyzny, jednak nadal to ¢ekas¢ tradycyjna jest punktem odniesienia,
pewra normy, jako ze stoi ona na szczycie hierarchigshkosci. M¢zczyzna
dominupcy to nezczyzna panucy nad rzeczywiskwia, kontrolupcy swoje
zycie | swoje ciato. Takie prizesiadczenie niesie za splmegatywne skutki,
ogranicza maiwosci szukania pomocy, nie pozwala przyerse do stabéci
lub dysfunkcji organizmu. Mimo, pozornie tylko olmeg w czasopismach dla
mezczyzn, r@norodndci we wzorach reskaici, takze w kontekcie zdrowia
staba@¢ ciata jest jednoznaczna ze stétie lub wrecz utrah meskasci. Tak
wiec meskas¢ nadal postrzegana jest jako monolit, zbior cetdreks warun-
kiem okrglenia mianem prawdziwego giczyzny. Zaréwno depresja, jak
i nowotwOr prostaty oraz impotencja istotnie ingerw sposob postrzegania
mezczyzny, ujawnigg bowiem jego stabi@ w najbardziej stereotypowo gn
skich” sferach — sity i dominacji psychicznej orsgrawndci seksualnej. Pro-
blemy zdrowotne i sposob opowiadania o nich w caasaach tylko pozornie
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odchoda od tradycyjnych definicji rskasci. Tak naprawel artykuty o anali-
zowanych tu chorobach utwierdzajzytelnika w przekonaniu o konieczao
aspirowania do modelu ¢gekasci hegemonicznej. Autorzy artykutow ga co
najwyzej staraq sic przedefiniowa pewne ,niemskie” zachowania (np. cho-
dzenie do lekarza, uskanie s¢ na bol) i pewne (uznane za potencjalnie zagra-
zajace dla dominujcego modelu tssamdciowego) choroby na ,typowo ¢n
skie”.
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Bartlomiej Lis

»Pokaz mi swoje cialo, a powiem ci, kim jest&.
Wplyw prasy gejowskiej na postrzeganie (wlasnego)ata przez mezczyzn
homoseksualnych — na przyktadzie magazynu ,Attitudé

Wydawany od 1996 roku brytyjski miesenik ,Attitude” jest jednym
Z najpopularniejszych periodykow adresowany do hemksualnych rrczyzn.
Nawet pobiena lektura tego czasopisma doprowadzi do wniogkuciato,
szerzej: wygld zewrtrzny, s najczsciej komentowanymi i wizualizowanymi
tematami. ,Attitude” nie stanowi przy tym jakieg®szczegdlnego wyfku.
Odwrotnie — jest bardzo reprezentatywne dla calggregu innych tytutow
kierowanych do gejowskiego odbiorcy. Takie magazjaky,DNA”, ,Genre”,
sJeEFRESH”, ,Tétu” czy ,Gay Times” w podobny spospbezentyj gejowskie
imaginarium, odstaniaji kreuja cate rekwizytorium nieziginych atrybutow,
przedmiotow, przedstawiepo ktoére nalgy siegac, by sprostazaréwno homo-
seksualnym, jak i szerzej spotecznym, wyabraom na temat tego kim jest
gej, jak wyghda, jakzyje i jak sk uciel&nia.

Ciato i seksualn® — misternie szyte, dopasowane, zaprojektowane
i skrojone przez najlepszych projektantéw, nawet gdzornie nonszalancko
,noszone” i pozoryjce nietad i niezalamos¢ — s zasadniczymi komunikatami
przekazywanymi przez media, w tym ,Attitude”, ktdojerze udziat w ksztat-
towaniu pewnej formy tzw. gejowskiej Z&amdci. W tym eseju chciatbym
zastanowd sig, dlaczego ciato i wyghl zewretrzny s tak wanymi elementami
w zyciu niemal kadego geja. Czy jest to stereotyp odtwatepjsk niezaleénie
od wystpujacych w nim aktoréw? Czy geja,sjak to wielokrotnie przedsta-
wiaja réznego rodzaju komunikatory, pndymi narcyzami? | w kacu, jaki
wptyw na tré¢ gejowskiej wyobrani i ich mniej lub bardziej udanych prob
zrealizowania swoich cielesnych fantazmatow, amée-stylowe magazyny
w rodzaju ,Attitude”?

Poruszane przez redaktorow i redaktorki tematy aatyszerokiego
spektrum problemow. Pojawigjsie artykuly pdwiccone prawom 0so0b
LGBTQ naswiecie, ekologii, sztuce, felietony porusgag sprawy spoteczno-
polityczne oraz report® z r&nych zalgtkow swiata. Ma@na take opis&
YAttitude” jako przewodnik po kulturze popularné€fzytelnik dowie si jakiej
muzyki warto stuch@ na jaki film naley wybra sie do kina, gdzie trzeba
spedzi¢ najblizszy urlop, jakie nowe gadty koniecznie naley naby. Sporo
miejsca péwiecono plotkom i wiadomiziom na temat gwiazd oraz wywiadom
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z nimi. Dominujca jednak czs¢ magazynu stanowimateriaty koncentrage
sie wokot mody, seksualioi, zdrowia i urody. Sposob prezentowanieskie-
go ciala, zarowno w materiatach przygotowywanychepr wydawcow, jak
i w publikowanych reklamach, odpowiada pewnemu, n@wanemu przez
kulture popularra ideatowi. Ché omawiane w tym eseju pismo nie ma charak-
teru pornograficznego, to jednak jest w pewnym mitoplustracy koncepciji
pornografizacji kultury przedstawionej przez BridviaNaira (2004). Zdaniem
tego autora, cata ikonografia kultury popularnejzz@ma przypominasposéb
przedstawiania ,tematu” w produkcjach porno. Fascym seksem, jego
wszechobecnig i jednoznaczn& przestaj by¢ domen tylko ostrej erotyki.
Produkty, ustugi, stylezycia, take tazsamdci wystawiane $ na szerokim
rynku — targowisku pragnie domystow i technologiizycia. Tak te jest

i w ,Attitude” — symbolicznym organie prasowym, kyoustanawia, wspiera
i porzadkuje kompleksowe prace na polu gejowskiej ,(niggatyczngci”.
Nowe normyswieze, atrakcyjne wartei oraz pakiety gotowych do ,rozpako-
wania” déwiadczén — wszystko to zapegnicto na potrzeby ustanawiania
homoseksualnego habitusu (Bourdieu, 2005).

Gejowskie ciato, kostium, ktory nate naby razem z innymi pokazy-
wanymi produktami, to mtoda, bezwiosa, szczupligkdeumisniona (chudzie-
lec tez jest paadany) powloka, udekorowana stosewodzieza'. Nieodhcz-
nym elementem tej estetyki jest czytanie ciataygié jako nénika seksual-
nych informacji. Jako wizytéwki, ogtoszeniaywego spisu tri, z ktdrego
dowiedzi€ sic mazna jaki jest i w czym gustuje wdeiciel. Ekonomia jest
w tym ,cielesnym tekcie” waznym znakiem interpunkcyjnym. Seksualtio
i jej fizyczne manifestacjeasterminami klasowymi, realizagymi sk o tyle,

o ile pozwala na to stan konta bankowego (Attw@df)6, s. 77-94).

W magazynach typu ,Attitude” sprzedajeg staty, komplementarny
i skonczony pomyst naycie. Doskonatéci nabiera s musztrugc swoje ciato
na sitowni i poddajc je zabiegom upkszapcym (pomocnegw tym kosmety-
ki oraz operacje plastycznelizganie st pomidzy archetypiczn meskaicia
(czesciej spotykan i to w skarykaturowanej formie w przedstawieniacpor-
nograficznym charakterze) a eterygznrozmyt kobiecdcia — jest praktyk
takze czsto stosowan Zabawé sie ciatlem, powygtupié sie, zonglujpc jego
potencjalnécia, oderwa na chwik od kulturowej definicji, fetyszyzowa by
na nasfpnej stronie powrd¢ido dawnego rozumieniagskasci — oto kampo-
we, owszem amto subwersywne, podeje redaktorow magazynu. Na ostat-
nich stronach pisma znajdugie liczne reklamy artykutdbw pornograficznych.
Tam bezsprzecznie krolujeeskas¢ hegemoniczna (f# w ogdle mana wy¢
tego terminu na opisanie homoseksualistow) — tymd#de) nierzeczywista

! Strudwick P., ,The Muscle Mary is Dead... Long Lifize Zero?”, ,Attitude”, 2007,
August/September, s. 60-63.
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i sztuczna im bardziej ,chtogia” i ,kobieca” jest gidbwna t&€ danego nume-
ru. Jéli ,rozMOD(A)lony”, wymuskany, delikatny i eteryczngej z pierw-
szych stron ,Attitude” jest kwintesencjspotecznych wyobian o ,nient-
skich” homoseksualistach, to wowczagzgryzna zaangawany w praktyki
seksualne z innymi przedstawicielami swojej ptapstatnich stron czasopisma,
bedzie radykalnym tego zaprzeczeniem (Lis, 2007ksamd¢ geja, dla ktore-
go zwierciadtem jest omawiany magazyn, jestzdnia do tasamdci niegdy
wyprodukowanej przez praktyki wiedzy/witadzy. Te@zechwyconej i rozwi-
janej niezalenie przez kultug gejowsk. Mezczyzna z homoseksualnej porno-
grafii niczym w zasadzie nie z0i sic od heteroseksualisty (tak w warstwie
wizerunkowej, jak i genderowej) poza charakteremmawmnego seksu, nie
istnieja w niej zatem geje jako odmienny gatunek (Fouc2090).

Nie sposdb wyjgnia¢ fenomenu ,Attitude” bez préby odpowiedzenia na
pytanie o to, dlaczego ciato jest takama dla gejow? Zainteresowanie ciele-
sndcia, gry | praca z nj zwiagzana ma duzo gkbsze i bardziej skomplikowane
tto, anizeli na pierwszy rzut oka toesivydaje. Oczywicie, wielu homoseksu-
alistow wywa swojej fizycznéci jako najbardziej widocznego sygnalizatora
seksualnej inngei. Jako tekstu, ktéry, §& bezbkdnie napisany — a tutaj stow-
nikiem kedzie kultura popularna, w tym ta wspéttworzona prgamych gejow
(vide prezentowany magazyn) — ma szanse fyprawnie odkodowany przez
innych gejow. Mzczyzna sygnifikujcy swoje ciato w stylistyce ,Attitude” nie
tylko ujawnia swaqj tozsamaéé (lub tazsamaé, ktdra dopiero co nabyt), ale
i wystawia s¢ na oghd i ocer innych. Stawk tutaj jest albo zwykta akcepta-
cja, albo bardziej agresywna strategia realizatjsaalnego padania: ,Musz
musztrow@ swoje ciato, péwiecat mu uwag, gdyz jest ono pierwsgi pod-
stawowy ptaszczyzma, na ktorej mana daéwiadczy¢ bliskasci drugiego mz-
czyzny”. Richard Bence — jeden z dziennikarzy e’ — pisze wgcz, ze
sitownia jest dla gejow niczym koiét. Uczestniczc regularnie w jego ,pra-
cach”, zwekszamy nasze szanse na lepszy seks i eksaych ilgciach. Per-
fekcyjne ciato mae w tym tylko pomét

Bez zwrdcenia uwagi na siebie, bez ,zagrania” aigtszanse na znale-
zienie atrakcyjnego partnera (zwtaszcza gdy ,gramyfacznie o chwi¢ sek-
sualnego zblenia) spadaj Cialo ocezate, przelewajce sk, zastongte kurtyry
wilosow — jéli nie osadzone w specyficznym kongele (np. gejowskiej sub-
kultury ,miskow” albo ,skérzakéw”) — odrzuca, przesms zniesmacza (Berry,
2007, s. 259-281). Jest wystarezgim uzasadnieniem dla ,wggzenia’

z krolestwa perfekcji”. Skutkiem przgjia tej sfeminizowanej perspektywy (to
kobieta zwykle jestat ktora stawia s przed obiektywem, kt@rsic oglada,
ktéra musi eksponowa dba& i udoskonal& swoj zmystows cielesngc) jest
autouprzedmiotowienie wielu gejéw (Martins, Tiggema Kirkbride, 2007,

2Bence R., ,| want muscles”, ,Attitude”, 2008, Aprs. 60-62.
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S. 634-647). Tak, jak kobieta w wielu komunikatehtury masowej funkcjo-
nuje tylko jako fizycznéc, tak te gej stat st jedynie atrakcyjnym towarem.
Podkrdlana przez reklam czasopisma oraz filmy atrakcygtofizyczna staje
sie czynnikiem organizagcym zycie wielu homoseksualnychegitzyzn, tak jak
wiele kobiet gubi sie w pogoni za doskonaloia, ktéra znajdzie uznanie in-
nych nezczyzn (homo- lub heteroseksualnych). Skutkiemnest. zwikszone
niezadowolenie ze swojej cielesnbd(gdy poréwnujemy siebie do promowane-
go ideatu), oraz niebezpieczne zachowania ydegh swojego organizmu
doprowadzajce czsto do anoreks;ji, bulimii, depresji oraz innychetgiwosci
(spowodowanych np. sztucznym budowaniem muskulgitry pomocy stery-
dow) (Ibidem).

Homoseksualne ciato nie jest jednak tylko i agginie seksualnym wa-
bikiem czy tablia ogtoszeniow. Takie czytanie gejowskiego ciata, sposobow
jego déwiadczania bytoby nazbyt upraszcxas.

Wieksze nk wsrdd heteroseksualnycheitzyzn zainteresowanie wia-
snym ciatem (Ibidem) mi@ st wiazat takze z faktem,ze w zyciu gejow jest
ono centralnym @odkiem déwiadczania seksualngjnasci. Przestaje ono I8y
dla nich czym zewrgtrznym, obcym, czy®) czego nalgy sic wstydzt i oba-
wia¢. Ze wzgkdu na zindywidualizowane scenariusze odkrywardiznicy,
wielu homoseksualnych ¢gaczyzn w praktyce zrywa z ,naturalnym” kartezja
skim podziatem na ciato i umyst (Jeleniewski Seid007, s. 9-21). Ciato,
jako pierwsza ptaszczyzna &aadczania zakazanych przez kudypragnie,
staje st waznym asrodkiem, przez ktory postrzega siebie. Inkorporowane
w obszar nargzi stuzacych poznanigwiata, w tym jednostkowej niezwykto-
sci, stato st ciato nie tylko przestrzegiintensywnej eksploracji, ale i poprzez
postawienie znaku rowlo migdzy nim a seksualBoia, centrum nowego
projektu tazsamdciowego. Dla wielu heteroseksualnychkatzyzn ich fizycz-
nos¢, korporalnd¢ nie jest rzeczywistmia swiadomie zaangawara W proces
kreowania siebie. Tymczasem dla wielu homosekddalipraca nad swgj
zewretrznascia jest niemal najbardziej dostowregzemplifikacy Foucaultow-
skiej koncepcjizycia jako dzieta sztuki (Garlick, 2002, s. 558-57Ggjowskie
cialo nie mae nie by integralm czscia tozsamdci, skoro zazwyczaj jest
ptaszczyza odkrywany, z wicksz ciekawdcia i odwag anieli cialo hetero-
seksualnego miczyzny. Jego bardzo osobistesd@adczanie, kolonizowanie
I ,uwewnetrznianie” niewatpliwe taczy st takze z najintymniejsz z seksual-
nych praktyk, czyli seksem analnym. Zgoda na peaogtwtasnego ciata przez
obcy obiekt wymaga znajordd siebie, sankwiadomaci swojej cielesni.
Wydaje s¢, ze gej bardziepwiadomie gra swaj fizyczndicia, nie traktugc jej
jednak jak cé zewretrznego. Ché jest narzdziem, to jednak bardzo ,zszy-
tym” z catym rozumieniem siebie — jest epicentr@amiennejtozsamdaci.
Projektem nigdy nie skmzonym, zawsze w procesie powstawania, rzadko
w petni zaakceptowanym (Barron, Bradford, 2007,282-261). Dla Rona
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Longa (1997),¢wiczenie na siowni, ksztaltowanie sylwetki jestdpgm
ze sposobow podkilania dumy ze swojej gejowskiej AZamdci. Prosta po-
stawa, wypita pieg, podniesione czoto, ghna muskulatura -ecce homo
(z fac. oto cztowiek).

Innym powodem, dla ktérego geje uznajwe ciata za wany element
ich ,bycia wswiecie”, jest uwiklanie go w spoteczne oczekiwanvayobraze-
nia na temat gskosci. Na r&nych etapachycia, a nawet w trakcie jednego,
odbywapcego st w nieodleglym czasie ,wygbu’, mamy do czynienia
z rGznymi zastosowaniami ciata, jegayeciami. Mazna nim ,zagréd” po ,me-
sku”, ale mana i po ,kobiecemu”. Funkcjonalna fluktuacyfégest spowodo-
wana r@nymi kontekstami, w ktérych uczestniczy homoseksyatezczyzna
(Drummond, 2005, s. 270-290). Wchadzw interakcje z otoczeniem, jest
zmuszany do reagowania na kierowane w stosunkuegdm ptciowe normaty-
wy. Jeli tylko rozminie s¢ z reprodukowanym standardeneskiej cielesnéci
(sita, muskuty, przestrzenna ekspansysénpofaczona z obejtnoscia dla swe-
go ciata) mae spotka go sankcja otoczenia. Zwtaszcza w okresie dojraéava
konformistyczne zachowania bywajedynym sposobem na uniknie kary
(majacej r&nego rodzaju wymiary: od symbolicznej stygmatyzagjifizyczne
znecanie st). Chiopak nie nawzujacy do dwieconych neskim potem i krwa,
aktywnasci — jak sport na przyktad — automatycznie umiejsaay jest w
zenskim poradku piciowym. W naszej kulturze zniewaenie to zarzut réw-
najacy sk ,oskarzzeniu” o homoseksualizm. Stajee siatem praca nad wtasnym
ciatem, dla wielu gejow, sposobem na uciecek tego typu podejraei ida-
cymi za nimi konsekwencjami. Jednak modelowaniezhienie ciata tak, by
wygladat bardziej ngsko (heteroseksualnie?) i niecbyznanym za ,zniewie-
scialego”, czasami doprowadza do ,nievdej histerii”. Liczenie Kkalorii,
wazenie s¢, mierzenie bicepséw, dietetycznyima, lustro, oliwka, ekspozycja,
wigkszy krytycyzm w stosunku do siebie — nagle w poganneskascia staje-
my sk jakby bardziej... kobiecy?

Bywa tez i tak, ze homoseksualny ¢aczyzna zamiast podtrzymywa
normatywrn, meskas¢, celowo ksztaltuje swajfizyczncé¢ (tak gdy idzie o wy-
glad zewretrzny, jak i cad ,choreograf¢”, zgodnie z ktG4 ciato st porusza)
w taki sposob, by wykraczata poza utarte wyebnga o mskim ciele
(Ibidem). W pewnym stopniu magazyn ,Attitude” uctzeszy w popularyzacji
tego drugiego scenariusza. Scenariusza, ktory clwalnia z sidet hegemo-
nicznej neskasci, nie wyzwala catkowicie. Pomaga zaisthi@roponuje pe-
wien odzieowy kod, okrélona cielesna estetyk, ktéra zyskuje rozpoznanie
jako gejowska — czyli NASZA — stylistyka (Ibidemj/yzwolenie jest jednak
tylko pozorne, gd¥ pop-kulturowa rewolucja oddaje gejow jedynie wedd-
nie nowej (opartej na tym samym mechanizmie) widstadzy.

Niezalenie od tego, czy jest zniewmale, kampowe, muskularne,
owitosione czy chiopice, cialtoodmieica zawsze byto marginalizowane i/lub
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znieksztatcane/wynaturzane przez domioajkulture (Leszkowicz, Kitlaski,
2005). To samo cialo jest jednak rownientrolowane, ograniczane i komer-
cjalizowane przez gejowskie media. Jest przedmiobemwzgtdnej krytyki
samej gejowskiej spoteczém. Procedury odczytywania homoseksualnej ciele-
snaci, rzadzace nimi zasady — zostaty przez wielu gejoéw zintéroaane,
uwewretrznione i funkcjonuj niemal na zasadzie instynktow. Edulgaicprze-
kazywaniem obowzujacej estetyki zajmuj sie oczywkcie take trendowe
magazyny w stylu ,Attitude”. Opresyjny ,cielesnystayzm”, wykluczajcy
kazdy przejaw niedoskonaloi, jest kolejnym przyktadem dyskryminacji i se-
gregacji (Padva, 2002, s. 281-292). Zmiengttgiko nadawca przemocy. Mo-
wa tu oczywicie o przemocy symbolicznej — najbardziej zawoalmsyanie-
uswiadomionej, przezroczystej. Nie dzialag Jirzecie z intency zranienia
drugiego cztowieka. Co wtej, formutowane $nawet na tamach czasopisma
zackety do wyswobodzenia sispod dyktatu pkna i perfekcji. Od czasu do
czasu znajdzie sinawet materiat przedstawaay inne, alternatywne formy
definiowania swojej cielesioi i jej urzadzania. Pozostaje jednak \ienie,ze

ta epizodyczna wzmianka o .gkach” stwy tylko jeszcze raz potwierdzeniu
normy. ,.Spéjrzcie, jak ciato nie powinno wygle¢ (chat my wam tego wprost
nie powiemy). Zmczeni? Spokojnie, czeka na was przedidkadziesat stron
wymuskanej nagai!”

Pismo oswaja z nagoia, zaclkca do aktywnego tworzenia wlasnego
ciatla, mobilizuje do pracy nad nim i chena swojego faworyta, gdy idzie
o ideat pgkna, tak jak zostato to wigj napisane, pozwala sobie czasami na
zaprezentowanie korporalnej niedoskoseto W padziernikowym numerze
z 1999 roku znalazt simateriat Matthew Todda, ktéry jest pgdbddania gtosu
~wykluczonym w ramach wykluczonych”: grubym, niekemcznym, ,niege-
jowskim” gejom. Jody — jeden z bohaterow artykulgarzka werbalr i ciele-
sm wylewndscia stwierdza: ,Heterycy akceptumnie jako geja, ale sami geje
nie. Méwia, ze nie maliwe bym byt jednym z nich, jestem zbyt tlusty”
Richard Dyer piszeze dobrze zbudowane ciato jest najbardziej dostownym
przyktadem triumfu rozumu nad mater{za: Padva, 2002, s. 286). Ciato
Jody’ego jest tego zaprzeczeniem — konsekwentniedgmwestowane”, po-
rzucone, pozostawione samo sobie. Niemusztrowareposkromione staje¢si
cialem niemeskim, penetrowanym, stgjym w opozycji do¢drnego, zwartego
i silnego ciata dbagego o siebie geja z gtbwnego nurtu homoseksukiritj-
ry. Meskas¢ bywa traktowana tutaj jednak bardziej jak atrakgykostium,
gadzet, ktory fajnie wygdda, ktory jest modny. Wyadl nie oznacza od razu
wystapienia, wydawé by sk mogto, komplementarnego z nim zachowania.
Mark Simpson uwaza, ze jest to swoista fetyszyzacjagskiej fizyczngci, za

®Todd M., ,In the Eye of the Beholder”, ,Attitude1999, October, s. 56-59.
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ktéra nie zawsze i nie koniecznie idzie implementowanaelycyjnego rozu-
mienia ngskiej roli (Ibidem, s. 288).

W kwietniowym numerze (2008), znalazk skolejny materiat, ktory
miat prezentow& rézne oblicza gejowskiej cielesfm®. Chodzito przede
wszystkim o pokazanie ciat, ktore ¢hoie wpisuj sic w ideat pekna i dosko-
natcici, to jednak g przez ich wi&cicieli akceptowane, lubiane. W zaftg
autoréw miat to by maze sygnatze ,Attitude” idzie pod pad i wyzwala swo-
ich czytelnikow z ,dyktatury perfekcji”. Tymczaseasposéb zaprezentowania
czterech bohateréw reporta stylizacja (Givenchy for Men), graviatet oraz
profesjonalna sesja zdjowa, jak i dobér samych modeli (mtodzi, szczugai
wyjatkiem jednego rzczyzny) — kwestionaj wywrotowy, wyzwalagcy cha-
rakter tego materiatu. Na pewno niejednemu prenatoswi ,Attitude” trud-
no byto odnalec siebie na tych fotografiach.

Gejowska kultura wygenerowata swwtasry dyscyplire, rezimy i tech-
niki normalizacji — obligatoryjne fryzury, modnodziez, praktyki cielesne:
diety, kolczykowaniegwiczenia. Seksualdé i jej manifestacje & przy tym
zawsze bardzo istotnym i widocznym kontekstem.

Katherine Sender, baagj na teorii Pierre’a Bourdieu, uznalee kamp,
kicz, sposOb ubierania i stylizowania ciata, znayéinaktualnych wydarze
powiazanych zzyciem gejow, jak rownieplotek zeswiata show-biznesu, skiada
si¢ na pewien kolektywny gust, pewriorme ,gejowskiej — spotecznie wy-
produkowanej — natury”. Jest homo habitusem jed#n{Badva, 2002, s. 284).

Sender zaznacza jednaie nie ma jednego gejowskiego habitusuzmo
na jednak wyréni¢ jego dominujca wersg, najbardziej rozpowszechnign
spopularyzowasy atrakcyja, medialn. Jej rzecznikami g witasnie pisma,
ktore w tym artykule reprezentuje brytyjskie ,Attite”. Wielu gejow, ktérym
nie udaje si nawhzat do tego modelu nx@ czu¢ si¢ jak ktas gorszy. Ktd, kto
nie tylko musi zmagasi¢ czesto z homofohj otoczenia, ale i musi zabiega
0 uznanie swojej inrkgi przez innych wykluczonych. Podwaojne wyobcowanie
— najpierw z dominuacego, heteroseksualnego spotést@a, nasipnie za
z homonormatywnej gejowskiej kultury — jest sytwasgczegolnie trudn
Geje, w tym magazyny dla nich przeznaczone, zamesegéd o wyzwolenie
ze wszelkich ograniczajych jednostkow wolnas¢ determinant, sami ¢tko
pracup nad istnieniem tych okowow. Oczyiwie, praktyka ta nie jest oryginal-
nym, autorskim ,wynalazkiem” gejowskiej kultury. Ngawisko hegemonii
cielesnego gkna zawsze trzeba pattzezeroko — osadzgj problem w spo-
tecznym kontekcie. Jéli zapomnimy, jak i dlaczego doszto do koncentracji
gejéw na swej fizyczriwi, tatwo zgubimy istat omawianego tematu. Pozosta-
nie nam tylko nieprawdziwa, bo zkdijaca nas do upraszcaaych, esencjonal-

*Unwin S., ,Body Talk”, ,Attitude”, 2008, April, s50-54.
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nych wyjg&nien konstatacjaze geje po prostuaszapatrzonymi w siebie narcy-
zami.

Bibliografia

Attwood F., 2006, ,Sexed Up: Theorizing the sexxetion of Culture”, ,Sexu-
alities”, nr 9.

Barron M., Bradford S., 2007, ,Corporeal controldolence, Bodies, and
Young Gay Men'’s Identities”, ,Youth and Society', 2

Berry K., 2007, ,Embracing the Catastrophe. Gay\bsdeks acceptance”,
~Qualitative Inquiry”, nr 2.

Bourdieu P., 2005Dystynkcja. Spoteczna krytyka wiadzydzenia przet.
P. Bitos, Warszawa: Scholar.

Drummond M. J. N., 2005, ,Men’s bodies. Listeningle voices of young gay
men”, ,Men and Masculinities”, nr 2.

Foucault M., 2000Historia seksualnéri. Wola wiedzyt. 1, przet. B. Banasiak,
T. Komendant, K. Matuszewski, Warszawa: Czytelnik.

Garlick S., 2002, ,The veauty of friendship. Foutamasculinity, and the
work of art”, ,Philosophy Social Criticism”, nr 28.

Jeleniewski Seidler V., 2007, ,Masculinities, Baglieand Emotional Life”,
.Men and Masculinities”, nr 10.

Leszkowicz P., Kitlhski T., 2005Mitos¢ i demokracja Krakdéw: Aureus.

Lis B., 2007, ,Meskas¢ pornograficzna. Tsama@é mezczyzn homoseksual-
nych widziana przez pryzmat gejowskiej pornografiReferat wygto-
szony podczas Ogoélnopolskiej Konferencji ,Pegd azsamdci — per-
spektywa interdyscyplinarna”, org. Instytut Relgmawstwa Uniwersy-
tetu Jagiellaskiego, Towarzystwo Doktorantow UJ, Zakopane 8-9
grudnia 2007.

Long R., 1997, ,The fitness of the gym”, ,The Gayl&sbian Review”, vol.
31, www.igcd.org/Archive/pdf/erotic/Page03/The%20Ess %200f%-
20the%20Gym.pdf (dogb: 1 grudnia 2007).

Martins Y., Tiggemann M., Kirkbride A., 2007, , Th®@Speedos become them.
The role of self-objectification in gay and hetemasal men’s body im-
age”, ,Personality and Social Psychology Bulletin,33.

McNair B., 2004 ,Seks, demokratyzacjafaolania i media, czyli kultura obna-
zania, przet. E. Klekot, Warszawa: MUZA.

Padva G., 2002, ,Heavenly monsters. The politicshaf male body in the
naked issue of »Attitude Magazine«”, ,Internatiodalirnal of Sexual-
ity and Gender Studies”, nr 4.

Reilly A., Rudd N.A., 2006, ,Is internalized homaativity related to body
image?”, ,Family and Consumer Sciences ResearchndBu nr 1.

215



Anna Tylikowska

Co modeluja artykuty o raku piersi publikowane w prasie kobieej?

Jeili nie jestd kobiet, wyobra sobie,ze ni jest&. Jednym z najvek-
szych zagrgen dla Twojego zdrowia, dobrostanu psychiczneggcia jest rak
piersi. Jéli jestes Polka, ryzyko Twojego zachorowania naforme raka wyno-
si 1:16 i stale zwiksza si*. J&li masz poniej 65. lat i umrzesz nie asjnaw-
szy tego wieku, statystycznie najbardziej prawdabosl przyczyrm, Twojej
smierci kedzie nowotwor ziéliwy. Najprawdopodobniej dalzie to nowotwor
gruczotu sutkowego, potocznie nazywany rakiem pigrsr. np. Kowalczyk,
2001).

Bez wzgtdu na to, czy z zagrenia rakiem piersi zdajesz sobie spgaw
czy nie dopuszczasz go deiadomdci, gromadzisz na jego temat informacje.
J&li dopuszczasz méy o zachorowaniu, przypuszczalnie gromadzisz terinf
macje celowo, twor sobie umystowy model sposobow minimalizowania
ryzyka rozwoju nowotworu oraz sytuacji jego rozpazia i terapii wraz ze
wszystkim, co temu towarzyszy. &# tego umystowego modelu dotyca
sposobdéw minimalizowania zagenia przypuszczalnie reguluje Twoje zacho-
wanie w sposob faktycznie zmniejsggj ryzyko rozwoju raka. 38 sadzisz,ze
Ciebie rak piersi nie dotknie, tad zbierasz na jego temat informacje, c€ho
w tym przypadku Twoj umystowy model wszystkiego, zonim zwhzane,
bedzie przypuszczalnie mniej szczegOtowy i wyrazidby¢ maze utajony,
nieswiadomy — uaktywni si dopiero w sytuacji diagnozy lub niezaprzeczalne-
go podejrzenia jej mdiwosci. W takim przypadku prawdopodobnie nie-b
dziesz stosowasrodkdédw minimalizugcych ryzyko rozwoju nowotworu lub
jego p&nego wykrycia. Jd¢i natomiast ustyszatadiagnoz — na przykiad:
carcinoma intraductale in situ- prawdopodobnieddziesz szuk&informagii
goraczkowo.

W kazdym z zarysowanych powsgj przypadkow jednym zerodet in-
formacji prawdopodobniecda dla Ciebie czasopisma skierowane do kobiet.

! Wsréd Polek ryzyko zachorowania na raka piersi élresic jako srednie; dla poréwnania,
w USA wynosi ono 1:8, w innych krajach rozwityich 1:12 (por. np.: ,Rak piersi raviecie

i w Polsce”).

2 Jest to rak wewgirzprzewodowy, czyli stosunkowo mato zaawansowamené raka piersi,
dajaca szans na usunicie tylko fragmentu sutka i catkowite wyleczenieol§z np. Ozga-
Michalski, Rosochowicz, Sarosiek). Lekarzom zdaska— rzadko, ale jednak — podaiva
diagnoz w terminach fachowych, bez wyjaen.
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Nawet jeeli nie czytujesz , Twojego Stylu”, ,Claudii”, ,Oliv’, ,Gali” itp. ani
nie dotrzesz do ich stron internetowych, to przypaalnie zetkniesz siz od-
pryskami zawartych w nich informacji przekazywanyprzez czytajce je
kobiety. W zwizku z tym budowany w tych czasopismach obraz @ictyki,
diagnozy i leczenia raka piersi, ich kontekstu ngekwencji ma niebagatelne
znaczenie indywidualne i spoteczne.

Narzdziem analizy obrazu raka piersi prezentowanegoasi@ kobie-
cej i jego maliwych oddziatywa bedzie psychologiczna teoria Alberta
Bandury. Wybor tej teorii jest nieprzypadkowy. Baral bywa okréany jako
najwybitniejszy zyjacy psycholog, ktory zrewolucjonizowat swofziedzirg
bada, jednak w tym miejscu waiejsze jest wykorzystywanie jego teorii
w profilaktyce zdrowotnej oraz projektowaniu dziaterspierajcych kobiety
z rakiem piersi (por. np. Maddux i Rogers, 1983g&s, Courneya, Verhulst,
Markwell, Lanzottii Shah, 2006;Schwarzer i Fuchs, 1996). Odpowteda
tytutowe pytanie — Co modehijartykuty o raku piersi publikowane w prasie
kobiecej? — zostanie poprzedzona wprowadzeniem dgtpoowe twierdzenia
teorii Bandury, zwtaszcza przydatne dlazhiej analizy twierdzenia dotysze
jednej z zasadniczych form uczenia, Siazywanej modelowaniem, oraz zna-
czenia poczucia wtasnej skuteczcio

Wzajemne determinowanie

Kulturowa ikona psychologii jest Zygmunt Freud i jego psychoanali-
tyczna kozetka, na ktorej pacjenci ujawniali nade@ nieswiadome, w diej
mierze seksualne i konfliktowe pragnienia i impulbydace potzna sita od-
powiedzialla za ich uczucia, n#ji, intencje i zachowania. Alternatywnym
symbolem psychologa jest eksperymeqttyjna szczurach behawiorysta, trak-
tujacy cztowieka jako przedmiot zewtnznych, irzynieryjnych oddziatywa.
Psychoanaliza i behawioryzm — dwa nurty domioejw psychologii przez
pierwsze dziegriolecia jej rozwoju | weiz z nip kojarzone — przedstawiaty
ludzi jako istoty popychane wewtnznymi impulsami albo sterowane ze-
wnetrznymi nagrodami i karami, ktorych iy uswiadamiane uczucia i zamia-
ry nie maj wiekszego znaczenia.

Spoteczno-poznawcza teoria Alberta Bandury bytacydewars kontra
wobec wizerunku cziowieka kreowanego przez tradycypsychologe. Jej
fundamentalne twierdzenie glogie funkcjonowanie cztowieka jest procesem
interakcji medzy jego osobowymi charakterystykami i zachowangnzynni-
kami srodowiskowymi.Zyjacy w specyficznymérodowisku cztowiek posiada
okreslone déwiadczenie, wic takze sposoby mifenia, przekonania, oczeki-
wania, standardy dziatania i kompetencje, ktéreydej o jego zachowaniu,
zwrotnie oddziatujcym na jegosrodowisko (Bandura, 1986). Trzy rodzaje
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czynnikbw — osobowe, behawioralnérodowiskowe — g od siebie przyczy-
nowo uzalenione, nieustaco wzajemnie sideterminug:

llustracja 10. Wzajemne determinowanie (oprac. mdasa podstawie: Monte, 1999, s. 842).

Jakkolwiek tatwiej nam myje¢ we fragmentarycznych kategoriach wy-
réznionych, wzgtdnie niezalenych ,atomow”, nie jest takze kontroluj nas
czynniki wewretrzne, takie jak pogy czy cechy, albo biernie przyjmowane
zdarzenia zewgtrzne. Nie ma albo-albo. Jestey skomplikowanymi istotami
aktywnie przetwarzagymi informacje, dziatacymi w ramach okrgonych
doswiadczé, uzalenionych odsrodowiska i jego wielowtkowych oddziaty-
wan.

J&ili nie jestd kobiet, wyobra sobie,ze ni jest&. Twoje wyobraenia
o raku piersi, zwjzane z nim przekonania i emocje nie powstaty wipronie
pozostag bez konsekwencji. Uformowatge na bazie kulturowo-spotecznego
przekazu — moesz aktywnie ten przekaz przetwarzgdnak jego znaczenia
nie unikniesz — i korzystasz z nich podejatujliziatania wywierajce wptyw na
Twoje zycie i otoczenie. Ludzka rzeczywistojest ztazona i nie ma przed tym
ucieczki. Wanym skiadnikiem tej rzeczywisioi jest proces modelowania.

Modelowanie

W jaki sposOb nauczyiny sk pozdrawi& innych ludzi, wyraa¢ radc¢
i smutek, jedzi¢c na rowerze, korzystaz komputera? Skl wiemy jak zacho-
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wywaé sie w urzdach i kinach, co ubéazeby wyghdatc modnie lub ekstrawa-
gancko, jak zatankowapaliwo i reagowé& na konflikty? Psychoanalitycy
odpowiedzielibyze nasza aktywr$o jest efektem identyfikacji z innymi luel
mi lub ich nd@ladowania. Behawiokgi twierdz, ze uczymy si ha zasadzie
prob i bkdéw — podejmujemy e zachowania, ktorea rzezsrodowisko
nagradzane lub karane,ewipodejmujemy je ponownie lub ich unikamy. Zda-
niem Bandury:
Uczenie si byloby niezmierniemudne, a co wtcej ryzykowne, gdy-

by ludzie polegali wydcznie na informacyjnej warfoi rezultatow wia-

snych dziata. Na szczscie wigkszas¢ ludzkich zachowa jest wyuczana

obserwacyjnie poprzez modelowanie: praggliac sk innym tworzymy

sobie wyobraenie sposobu wykonywania nowego zachowania, a zako-

dowana w ten sposob informacja stajedia nas przewodnikiem dziata-

nia w okrélonych okoliczndciach (1997, s. 22).

Modelowanie jest szczegalrfiorma uczenia s, zachodaca na podsta-
wie obserwacji otoczenia spotecznego, zatem prgap® stosunkowo szybko
i bez wysitku, nie wymagaga podejmowania dziafanaraonych na niepowo-
dzenie. Podstaavmodelowania mae by zarowno obserwowanie konkretnych
0s6b z otoczenia, tak zwanych modeli, jak iadghie obrazowych reprezenta-
cji w telewizji lub kinie czy zapoznawaniegst opisami zawartymi w czyigh
wypowiedziach, ksgzkach, prasie 41z internecie. R#norodne spoteczne
obserwacje prowadznie tylko do nabywania i zmieniania zach@waraz
rozwijania zt@onych umiegtnosci, lecz take do ksztattowania i modyfikowa-
nia sposobéw myenia, oczekiwa i przekona, wewretrznych standardow
i reakcji emocjonalnych. Szeroki zakres oddziaty\aanodelowania jest zwi
zany z tymze nie przebiega ono mechanicznie, lecz amgaprocesy poznaw-
cze i emocjonalno-motywacyjne. Procesy tezneozaprezentowgako zespot
czynnikéw warunkujcych uruchomienie modelowania i jego efektywho

1. Uwaga. Decyduje o tynte modelowana aktywdé lub charakterystyki

oraz ich kontekstasspostrzegane, a nagghie o tym,ze zwhzane z nimi

informacje podlegaj umystowemu przetworzeniu. Mibwvosci mode-
lowania g w podstawowy spos6b warunkowane:

*  Wiasciwosciami modelowanej aktywroi lub charakterystyk — tym,
czy wyr&niaja sie one z kontekstu, na iley 2tozone, czy wzbudzaj
emocje, wydaj si¢ interesujce, przydatne itd.

*  Wiasciwosciami modela, czyli osoby prezerdogj modelowan ak-
tywnos¢ lub charakterystyki w realnych sytuacjach, filnhie progra-
mie telewizyjnym kdz artykule prasowym. Zwracamy uwgaga lu-
dzi, ktorzy @ dla nas atrakcyjni, czyli posiadapazadany przez nas
status spoteczny, sytuagjodzinry, rodzaj wiadzy, kompetencje, wy-
glad, a jednoczaie s do nas pod jakiénwzgledem podobni. Dobry
model jest posiadaczem upragnionych przez nas;zeszie posiada-
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nych wiaciwosci, i zarazem cztowiekiem, z ktérym memy sk utoz-

sami. Dobry model powinien ponadto przejawizaangaowanie
i entuzjazm wobec modelowanych aktywoiobadz charakterystyk,
gdyz jego postawa jest dla nas wzorcem stosunku do nich

* Obserwowanymi konsekwencjami modelowanej aktysgn¢ub cha-

rakterystyk. Jéi konsekwencje tesszdaniem obserwatora pozytywne,
prawdopodobigstwo wymodelowania u niego prezentowanych przez
modela zachowalub charakterystyk wzrasta. slienatomiast dziata-
nia, postawy #dz inne charakterystyki modela nie prowadzo do
osiagniecia zamierzonych celéwgaskarane przez otoczenie lub maj
inne skutki oceniane przez obserwatora jako negatywrawdopodo-
bienstwo ich wymodelowania zmniejsz&.si

»  Wiasciwosciami obserwatora — jego spostrzegavgcepi innymi zdol-

nosciami poznawczymi, oczekiwaniami i przekonaniangakcjami
emocjonalnymi, aktualnym stanem psychofizycznynili Jp. czeka-
jac na wezwanie do gabinetu lekarskiego, zestresqwmaog do rKki
czasopismo, o ktérym nie mam najlepszego zdarsanmato prawdo-
podobnezeby ktorakolwiek z prezentowanych w nim postadiast
dla mnie efektywnym modelem.

2. Zapamigtanie. Aktywnos¢ lub charakterystyki modela, ktore zostaty
zauwaone, mog lecz nie musg zost& utrwalone w pamii. Trwate
zapamgtanie obserwowanych aktywém lub charakterystyk jest uza-
leznione od zdolngci wytworzenia ich psychicznych reprezentacji, czy-
li umystowych obrazéw lub werbalnych opisow, kt&tara sic we-
wnetrznym wzorcem umiiwiajacym ich wykorzystanie. 3k dziata-
nia, postawy, oczekiwania czy reakcje emocjonalodeta g dla osoby
obserwujcej zbyt skomplikowane, niezrozumiate, to uformoigaich
wewretrznych reprezentacji, a w konsekwencji ich wyuezenie po-
wiedzie se¢.

3. Odtwarzanie. Wytworzenie psychicznej reprezentacji ckomej ak-
tywnaosci lub charakterystyki nie jest rownoznaczne zvjgkorzysty-
waniem. W toku uczenia¢sispotecznego formujemy wiele wewgire-
nych reprezentacji, ktdre pozostajieaktywne na zawsze lub do mo-
mentu, w ktorym — zwykle na bazie obserwagjdb stuchania innych
ludzi lub czytania ich tekstow — uznajenzg, ich wykorzystanie dnizie
korzystne (Bandura, 1986, 1997; Niedenska, 1995). Przyktadowo,
wieksza¢ z nas posiada psychiczreprezentagj postugiwania si bro-
nia palm, na skutek wielokrotnego obserwowania w telewizinie
zwiazanej z tym sekwencji czyné@. Mimo to w zwyktych warunkach
wieksza¢ z nas, dysponuag taky broni, nie wytaby jej, majc swia-
doma¢ negatywnych konsekwencji. Jednak w okolicaach niety-
powych, np. wojny domowej, przekorajsk o pozytywnych rezulta-
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tach postugiwania sibroni, spora czs¢ z nas zdecydowatabyesjej
uzy¢ i potrafitaby to zrohd.

Odtwarzaniem wymodelowanych aktywseorzadza dwie wane
zaleznosci. Pierwsza z nich jest oczywista i polega na tyenwykony-
wanie nabytych zachowadoskonalimy wraz z ich praktykowaniem.
Druga zalenos¢ jest mniej oczywista lecz bardzo interegsaj — mae-
my doskonali okreslone czynnéci tylko wyobraajac sobie ich wyko-
nywanie. Przyktadowo, §& czytajac w czasopismach papierowych i in-
ternecie informacje na temat profilaktyki raka piewytworz sobie
psychiczi reprezentagjdotyczica wizyty na badaniu ultrasonograficz-
nym lub mammograficznym, to megajpierw przéwiczy¢ taka wizyte
w umysle, dokitadnie i wielokrotnie wyob#ajac sobie jej kolejne etapy:
znalezienie miejsca badania, proces rejestracjilku kvariantach, roz-
mowy z innymi czekacymi na badanie itd. Wykorzystanie wyokmna
skutecznie przygotuje mnie na faktygamizyte, ktérej pomylny prze-
bieg utatwi mi odbywanie kolejnych bad&ontrolnych.

. Motywacja. Psychiczn reprezentaej wymodelowanej aktywrigi lub
charakterystyki wykorzystujemy pod warunkiese, mamy do tego po-
wod. Do podejmowania wyuczonych zaché@waaktywizowania naby-
tych charakterystyk, na przyktad postaw, skianiags konsekwencje
pozytywne lub przewidywanie takich konsekwencjigaskutku wyko-
nania danej aktywrioi lub przejawiania okidonej charakterystyki
(Bandura, 1986). Warto tutaj podkii€é dwie sprawy. Po pierwsze, kon-
sekwenci pozytywra moze by unikniecie jakieg formy konsekwencji
negatywnych, na przyktad pozytywrkonsekweng bada profilak-
tycznych mae by unikniccie diagnozy choroby w zaawansowanym
i trudnym do leczenia stadium. Po drugie, konselkjvgrozytywnych
mozemy dostarczasobie sami, nagradaaj sk poczuciem zadowolenia
lub konkretnymi przyjemniiami, takimi jak wypicie kawy z przyja-
ciotmi czy popotudnie smizone na czytaniu kgiki.

J&li w rezultacie podjcia wymodelowanej aktywroi lub prze-
jawiania wyuczonej charakterystyki przewidujemy ldbswiadczamy
konsekwencji negatywnych, nasza gotéévdo wykonania tej aktywno-
sci lub utrwalenia tej charakterystyki zmniejszy. dPrzyktadowo, jéi
wytworzytam sobie umystowy wzorzec wizyty na US® lmammogra-
fii, lecz wcielapc go w zycie natrafitam na niewyobzalnie skompli-
kowany proces rejestracji, a osoba przeprowadadpadanie byta wy-
jatkowo niemita, by maze nie zmobilizug sic do pégcia na badanie po
raz kolejny. Jdi przewidug, ze skutkiem badania mammograficznego
bedzie wykrycie zmian nowotworowych, megia takie badanie nie
uda sig nigdy.

221



Ostatni przyktad zastuguje na szczeg@mag;. Nasza motywa-
cja do aktywizowania wymodelowanych zachawab charakterystyk
jest uzaleniona nie tylko od realnych lub przewidywanych keksen-
cji osobistych, lecz tale od znanych nam konsekwencji ponoszonych
przez innych ludzi. Jednz przyczyn stosunkowo rzadkiego profilak-
tycznego wykorzystywania USG i mammografii jestvalapodobnie
czeste spotykanie sikobiet ze schematem: ,posztam na USG / mam-
mografe — wykryto u mnie raka”. Wydaje si ze taki negatywny
schemat powtarzagszarowno wzyciu, jak i w przekazach medialnych,
m.in. w prasie kobiecej, egciej niz pozytywny schemat: ,posztam na
USG/mammogra#i — jestem zdrowa, spokojna i zadowolona”. Po-
wszechné&¢ schematu negatywnego meoprowadzt do unikania bada
kontrolnych na skutekeku przed diagnaz zmian nowotworowych —
diagnoza bedaca konsekweng negatywi, pierwotra wobec dalszej
konsekwencji pozytywnej w postaci wczesnego wylayanian dajce-
go dua szang wyleczenia. Efektem takiegaku jest postawa typu:

,Jakbym poszta, to by mi na pewnoscmaleli” °.

Podkrgli¢ trzeba,ze chocia motywacja jest uzakmiona od déwiad-
czanych, przewidywanych i obserwowanych konsekwerajowno pozytyw-
nych, jak i negatywnych, to chec sktont kogas do aktywizacji wymodelowa-
nych aktywndci lub charakterystyk lepiej odwotywasie do konsekwencji
pozytywnych. J# behawiorygci odkryli, a Bandura zgadzagst nimi, ze lepiej
nagradza niz kara. Lepiej zachcat ukazujc korzyéci niz grazac wzbudza
strach. Reguta ta jest waa zwtaszcza w kontégie modelowania postaw
wobec bada profilaktycznych — lepiej prezentowakonkretne pozytywne
efekty bada ultrasonograficznych lub mammograficznych, takik pewnéé¢
co do wlasnego stanu zdrowia i zwéne z tym radd i spokoj, nz wywoty-
waé lek, prezentujc fatalne skutki lekcew@nia tych bada lub powiel&
schemat ,posztam na badaniawykryto raka”. Wprawdzie opisana regufa jest
w prasie kobiecej wykorzystywana rzadko, zdaraaj dobre wyjtki. Zaliczy¢
do nich mana wypowied Anny Marii Jopek opublikowanw , Twoim Stylu”:
~Ja po kadych badaniach, po ktérych wszystko jest w pdkz, wpadam
w eufork. Natychmiast wktadam sukiealz najgkbszym dekoltem $mieje sie
doswiata” (Wielgosz, 2007).

Podsumowujc, modelowanie jest uczenieng sspotecznym, ktore —
mimo ze jest ztaone — przebiega tatwo i szybko, nie wymagapd nas wik-

3 Jest to dostowna wypowiggednej z uczestniczek badania nad przyczynamiejifiekwen-
cji na mammografii. € sam, postaw inna uczestniczka tego samego badania wyraziteasto
mi: ,Ja nie posziam dlategae mi st zdaje,ze jakby wzit nowy materiat i diubat w nim
i dtubat, to by cé wydtubat. Tak to nic mnie nie boli”. (Marcinkowska al, 2006, s. 59.)
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Szego zaangawania ani wysitku. Dzki temu bywa procesem bardzo korzyst-
nym — nie musimy dtugo praktykowazeby wiedzié jak zachowé si¢ w re-
stauracji ani czyia elaboratéw na temat wdeiwego stosunku wobec szefa
W nowej pracy; wystarczyze zaobserwujemy jak raglzobie z tym inni. La-
twos¢ i tempo modelowania majednak swqj ,ciemm strore”: bezrefleksyj-
nos¢ i bezwiedné¢. Rzadko zastanawiamyesnad tym,ze wykonujc SWOR
praeg, mowiac, pisac dostarczamy innym wzorcow, a przydmjac Sk lu-
dziom, stuchajc ich, czytajc ich teksty sami tne wzorce nabywamy — wzor-
ce postaw, zachowaumiegtnosci, myslenia, reakcji emocjonalnych.

Chac u czlowieka wymodelowajakas aktywna¢ lub charakterystyki,
nalezy prezentowa je w formie dla niego atrakcyjnej, pozwalegj na zwrdce-
nie i przytrzymanie jego uwagi, movej do umystowego przetworzenia i za-
pamktania, czyli niezbyt skomplikowanej lecz szczeg@pw realistycznej,
pamktajac 0 akcentowaniu ich pozytywnych konsekwencji. Niezestrzegag
tych zalecé i tak pewne wzorce u ludzi modelujenfiwiadomd¢ tego faktu
ma znaczenie zwlaszcza wtedy, gdy nasze dziatamigpowiedzi, moéwione
czy pisane, docierajdo wiekszego grona odbiorcow i dotycspraw wanych.
Nie posiadajc tej swiadomdci, mazemy niechgcy modelowd wzorce nieko-
rzystne z indywidualnego i spotecznego punktu wmkzena przykiad poczu-
cie, ze nasze zdrowie 1§ wytacznie w ekach lekarzy, postagtypu ,rak jest
smiertelny, lepiej dowiedziesic 0 nim jak najpéniej”, przekonanie o tymze
piersi & zasadniczym atrybutem kobigco czy niefunkcjonalne oczekiwanie,
ze efektem diagnozy nowotworwedrie samotn@ lub — przeciwnie — bez-
wzgledne wsparcie ze strony otoczenia.

.Niech moc skuteczndci bedzie z Toly”

Tym zdaniem Albert Bandura podpisuje wiele swoiemaali (Foster,
2006). Poczucie wlasnej skuteczaiojest spostrzeganiem swojego potencjatu
radzenia sobie z okilenego typu sytuacjami lub zadaniami. Innymi stowy,
poczucie to jest przekonaniem dotycgm wiasnych maiwosci dziatania
i osiagania paadanych rezultatbw w okénych okolicznéciach (Bandura,
1997; Niedwienska, 1995).

Rozwijajac swop teork, Bandura przypisat poczuciu witasnej skutecz-
nosci zasadnicze znaczenie w regulacji ludzkiego fiork@mwania psychiczne-
go i zachowania. Podpiesgjsk wynikami wielu bada, stwierdzit,ze poczucie
to ksztaltuje nasze interakcje spoteczne, zarowiskie, jak i formalne czy
okazjonalne, nagzpostaw wobec pracy i czasu wolnego, nasze zdrowie psy-
chofizyczne i stosunek wobec niego. Tak rozlegtelzemywanie poczucia
wiasnej skuteczrigi wynika z tego,ze pdgredniczy ono w podstawowych
procesach psychicznych, poznawczych i emocjonalatavacyjnych:
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Poczucie wlasnej skuteczud decyduje o sposobie postrzegania siebie
I otoczenia. Ludzie o wysokim poczuciu wtasnej skahdci sa prze-
konani o posiadaniu kontroli nad sobzdarzeniami wywieragymi
wptyw na ichzycie. Ludzie charakteryzagy sk niskim poczuciem
wiasnej skuteczrimi sa przekonani o braku lub niewielkiej kontroli
nad zarowno witasnym funkcjonowaniem, jak i rozgrjgegmi Sk
wokot nich zdarzeniami.

Wysokie poczucie wlasnej skutecZoppowoduje traktowanie trud-
nych zada i sytuacji jako wyzwa, ktorym mana sprosta W konse-
kwencji, prowadzi ono do dego zainteresowania realizowanymi za-
daniami i zaangawania w ich wykonywanie. W obliczu zagemia
niepowodzeniem osoby o wysokim poczuciu wiasnejeskanaci nie
wycofuja zaangaowania w realizowane zadanie, lecz gugizaj SWo-

je wysitki, a w przypadku pog&i upatrup jej przyczyn we wiasnej
niewystarczajcej wiedzy lub niedostatecznych staraniach, ktéalk-t
tuja jako podlegajce kontroli i zmianom. Przekonanie o kierowaniu
soly i rozgrywapcymi sk wokoét zdarzeniami jest podstawealnych
osiagnie¢, zwigksza odporng& na stres i inne nieprzyjemne, niefunk-
cjonalne stany psychiczne, takie jak.l Tym sposobem przekonanie
to jestzrodiem psychofizycznego dobrostanu.

Niskie poczucie wiasnej skuteczeo powoduje traktowanie trudnych
zada jako zagraen, ktorych lepiej unikd W konsekwencji, prowadzi
ono do stosunkowo niskiego poziomu aspiracji, neékiego zaanga-
zowania w osiganie wanych celdéw i wysokiej gotowsi do rezy-
gnowania z ich realizacji. Skonfrontowani z trudnygadaniem, ludzie
0 niskim poczuciu wiasnej skuteczaeokoncentruy sie na swoich sta-
bosciach, np. niewystarczggych zdolnéciach, i potencjalnych prze-
szkodach, zamiast na mlisvosciach jego wykonania. W obliczu trud-
nosci ograniczag wysitki i szybko s¢ poddaj. Poniewa osoby o ni-
skim poczuciu wiasnej skuteczmd upatrup przyczyn nie d&¢ dobre-
go wykonania zadania lub jego niezrealizowania akach wiasnych
zdolndici, tatwo trag wiare we wtasne maiwosci. W zwiazku z tym,
osoby te g podatne na streszk, poczucie bezraddoi i depresg, kto-

re obnkaja jakos¢ ich zycia, take w wymiarze zdrowia fizycznego
(Bandura, 1997; Monte, 1999).

Poradzenie sobie z diagnmpraka piersi, podobnie jak podejmowanie

dziatar profilaktycznych, jest szczegblnego rodzaju zaglaniPoziom wyko-
nania tego zadania jest w podstawowy sposob wawmky poczuciem wia-
snej skuteczrimi w tym zakresie. Im wisze poczucie skuteczéw posiada
kobieta, u ktérej wykryto nowotwor:
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* tym mniej kkotworczym déwiadczeniem &dzie dla niej diagnoza;

* tym mniejsa bedzie miata skionn& do tworzenia zwizanych
z diagnoz, zagraajacych wyobraen nasilagcych kk;

* tym stabsze ddzie u niej nieprzyjemne i niekorzystne dla zdropa
budzenie fizjologiczne towarzysze kkowi i stresowi;

* tym silniejsza bdzie jej sktonné do przeksztatcenia diagnozy w wy-
zwanie, z ktorym mie sobie poradgj

* tym wiece] kedzie podejmowata realnych, korzystnych dla swojego
zdrowia dziata.

Analogicznie, im wysze poczucie skutecz§e» w zakresie swojego
zdrowia posiada kobieta, tym bardziej prawdopodolpst podejmowanie
przez na rozadnych — niekoniecznie takich, ktore zaleca jeddtare lub
ulubione czasopismo — dziatgrofilaktycznych. Natomiast im #gze kobieta
posiada poczucie wiasnej skutec&riov odniesieniu do swojego zdrowia lub
radzenia sobie z nowotworem, tym mniejsze jest gogpmdobiéstwo podej-
mowania przez Rni sensownej, systematycznej aktyweio profilaktycznej
i pozytywnej dla zdrowia reakcji na diagraaka.

W zwiazku z powyszym, wane pytanie brzmi: od czego nasze poczu-
cie skuteczngi jest uzalenione? Poczucie to jest warunkowane:

e wilasnymi déwiadczeniami poraek i sukcesow w danej sferze;

e obserwacjami swoich standw fizjologicznych, zwtaszstandéw pobu-
dzenia, ktére pozwalana oszacowanie wtasnej odposciana stres;

* werbalnymi komunikatami o wiasnych tliovosciach radzenia sobie
uzyskiwanymi od innych ludzi;

*  kulturowo-spotecznymi komunikatami dotyexymi ludzkich mali-
wosci radzenia sobie z olkdlenymi sytuacjami i zadaniami;

* informacjami o zachowaniach innych ludzi w ctomych sytuacjach
I konsekwencjach tych zachoiwa(Bandura, 1997; Nieavienska,
1995).

Ostatnie dwa czynniki majgcisty zwiazek z modelowaniem. Co zatem
modelup artykuty o raku piersi publikowane w prasie kolggc

Modele radzenia sobie z rakiem piersi prezentowan& prasie kobiecej

Jeili nie jestd kobiet, wyobra sobie,ze ni jest&. Jednym z najvek-
szych zagreen dla Twojegozycia jest rak piersi. 3& jestes Polka, ryzyko
Twojego zachorowania na forme raka wynosi 1:16 i stale zgkisza s¢. Jéli
masz pordej 65. lat i umrzesz nie aginawszy tego wieku, statystycznie naj-
bardziej prawdopodolanprzyczyn, Twojej sSmierci bedzie nowotwor zidliwy.
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Najprawdopodobniej dulzie to nowotwor gruczotu sutkowego, potocznie na-
zywany rakiem piersi...

Swoj artykut celowo zagtam w taki, a nie inny sposéb. Co fligz
i czujesz czytaic takie lub podobne twierdzenia? Czy czujesz dmszniepo-
koju i jedynie przélizgujesz s¢ po danych statystycznych lub po catym tek-
scie? Mae mylisz ca w rodzaju: ,to zimne, abstrakcyjne liczby, mniee ni
dotycz”? Informacje statystyczne, podobnie jak medycaajanymi ,chtod-
nymi”, nie wzbudzajcymi emaocji, wec nie przykuwajcymi naszej uwagi.
Jeili zdarzy s¢ nam przyjrzé im uwazniej, map szang wzbudzé w nas ¢&k.

A jesli cos wywota w nas ¢k, prawdopodobnie uznamyge lepiej diiej sk
temu nie przygideac.

Ogodlnie rzecz biarc, danych statystycznych ani medycznych nie ma
sensu w prasie popularnej nadmiernie ekspohowaobhc to zmniejszamy
prawdopodobigstwo modelowania wod jej odbiorcéw pozytywnych wzor-
cow myslenia, odczuwania i dziatania. Na sz&@de podkrélanie informacji
statystycznych zdarzaesiv prasie kobiecej rzadko. Jednym z ytkpw jest
artykut pod tytutem ,Nie zgtytam przed rakiem, ale udato migsgo poko-
nat!”, zaczynajcy sk zdaniem: ,Onkolodzy alarmalj co czternasta Polka
zachoruje na raka piersi” (Zagdka, 2006, s. 94). W artykule tym Joanna
Zagdaska opowiada swajhistori samodzielnego wykrycia guzka, onkolo-
gicznego rozpoznania, prieja operacji oszezlzapcej i radzenia sobie z po-
operacyjnymi procedurami. Historia ta zostala zmtpwana jako mocno
medyczna; kiedyaj czytatam, vatpitam w jej prawdziwé¢. Musiatabym dosta
za tekst wysokie honorarium i wielokrotnie girzeredagowyw@ zeby w nie-
diugi czas po ustyszeniu diagnozy raka napisa

Przez sz& tygodni jedzitam codziennie do Centrum Onkologii na

naswietlania. To standardowe leczenie, zapobiggmjvznowie, czyli od-
budowie guza w miejscu, z ktérego go ugtmilbidem, s. 97).

Powyzszy cytat jest reprezentatywny dla caloartykutu, przedstawia-
jacego rozmaite medyczne zabiegi w informacyjny, peabny emocji sposéb.
Co wiecej, opowig¢ Zagdaskiej jest najgona ramkami wyjgniajacymi onko-
logiczne procedury fachowynezykiem, na tle mikroskopowych zdj komo-
rek lub odcttej od ciata, pozbawionej wdeicielki piersi. Przekaz artykutu jest
prosty: regularnie monitoruj swoje piersi kljewyczujesz cé niepokojcego,
oddaj s¢ w rece lekarzy. Nawet gdyby przekaz taki nie byt ztg t0 podlega
dyskusji — jest w tym przypadku nieprzekonyxegj. Ze wzgédu na suchy,
nieomake bezosobowyepyk i kontekst, historia Zagdakiej wydaje si by¢
albo formy psychicznej, wysoce racjonalnej obrony autorkiegrZaktyczia
diagnoz albo fikcja stworzom na uwytek reklamy preparatu pragyieszajgcego
rekonwalescengj(por. lbidem, s. 95). Koniec koow, omawiany artykut — ldy
moze niechacy, lecz jednak — modeluje przede wszystkim brakteeesowa-
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nia nowotworowym ryzykiem i wtagncielesnécia, wymykapca sie wiedzy
i kontroli nie posiadacej medycznego wyksztatcenia kobiety.

O ile pod wzgtdem akcentowania danych statystycznych tekst Zagda
skiej jest nietypowy, o tyle charakterystyczna diego medykalizacja proble-
mu zdarza siw prasie kobiecej gto. Na trzyngcie przeanalizowanych arty-
kutow dotycacych raka piersi, ktore ukazatyesiv prasie kobiecej w latach
1995-2008, sz uznatam za silnie nasyconych stownictwem medycznym
cztery umiarkowanie i trzy w stopniu niewielimDodatkowo niektérym
artykutom zawierajcym wiele pog¢ medycznych towarzysgzstricte fachowe
ramki zawierajce wypowiedzi lekarzy (por. np. Koper, 2005) lubsypproce-
dur onkologicznych, bywae z cennikiem i miejscami ich wykonywania (por.
np. Kaniewska, 2005). Podobnie jak artykut Zagpiaej, silnie medyczne
teksty — niezalenie od przywiecapcych im intencji — modelaj przede
wszystkim brak zainteresowania problemem raka ipileds brak poczucia
skutecznéci wobec wiasnego ciata i zdrowia. Teksty takie kmmuja bowiem
cos w rodzaju: ,Twoje ciato nie naky do Ciebie, jestewobec niego bezradna.
Oddaj je ekspertom”. W reakcji na taki komunikahtole nad wiasnym zdro-
wiem umiejscawiamy poza s@bW konsekwencji takiego zewimznego —
zamiast wewetrznego — umiejscowienia kontroli oczekujemy odg@jrrfa-
chowej inicjatywy i opieki, przestajemy zbiéraniarodajne informacje, bo ich
zrozumienie i wykorzystanie wydajegsiam zbyt trudne, przekraczeg nasze
kompetencje. W rezultacie, zazwyczaj bezwiedni®@n@dzimy wiedz po-
toczra, bedaca spotecznie, stereotypowo przetrawionymi mitami wzyen
stopniu nasyconymickiem przed §miertelrs” diagnoz, opartymi medzy
innymi na informacjach prasowych. W efekcie nie wygystujemy meliwosci
profilaktyki, a w przypadku diagnozy mlonvosci mierzenia & z nowotworem,
w duzym stopniu wymagagego samodzielrdoi.

Brak poczucia wilasnej skuteczeo obniza szans na utrzymanie lub
przywrdcenie zdrowia w sposéb bardzo realny. LudeEewrtrznym umiej-
scowieniu kontroli swojego zdrowia, 0 niskim poczuetasnej skuteczrigi
w tym zakresie, nie tylko m@jstereotypow, niefunkcjonala wiedz na temat
mozliwosci zapobiegania rozwojowi raka i jego leczeniazleakze rzadziej
podejmuj dziatania profilaktyczne (Schwarzer, 2000; Schwartz Fuchs,
1996). Co wgcej, im nizsze poczucie wilasnej skuteczaioosoba posiada, tym
gorzej dziata jej uktad immunologiczny, zkszajc ryzyko rozwoju nowotwo-
ru i zmniejszajc szans wyleczenia w przypadku jego rozwgia (O Leary,
1985, 1990).

* W silnie nasyconych medycznym stownictwem tekstarézalgnie od opowiadanej w nich
historii, mazna znalé¢ fragmenty typu: ,Marlena wyczuwa w prawej piersigsne zgrubienie.
Ginekolog uspokajaaj W badaniu USG wygtla to na niegrina torbiel, ale na wszelki wypa-
dek zleca biopsgJ (Koper, 2005, s. 157; por. ta& np.: Morek, 2007; tuniewska, 2004).
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Najczscie] prezentowanym w prasie kobiece] modelem ¢pustania
wobec raka piersi jest oddanie kontroli nad wiasmyatem i zdrowiem eksper-
tom. Nie jest to jednak jedyny model radzenia sabmagraeniem nowotwo-
rem lub jego rozpoznaniem zawarty w czasopismaarakanych do kobiet.
Niezaleznie od stopnia medykalizacji artykutow dotgcygch raka piersi, mo
na w nich odnate trzy zasadnicze wzorce radzenia sobie kobietpy&h go
zdiagnozowano:

» Samotna wilczyca Istoty tego modelu jest odkrycie, @ki diagnozie,
wartasci samej siebie tycia: ,,Choroba okaleczyta mnie” — przyznaje
pani Magdalena Salamon. ,Jfdy bede pewnie odczuwado kaca
zycia. Ale gdyby nie ona, pewnie nie odwkbym s¢ by¢ szczsliwa.
Robi to, na co mam ochatKiedys wydawatam tylko na gra i dzie-
ci. Dzi§ potrafi i sobie sprawd przyjemnd¢” (Augustyn-Protas
i Wozniczko, 2006, s. 36).

Wilczyca — nawet samotnha — jest stworzeniem stadWynaz z samo-
dzielnacia uzyskam dzigki onkologicznemu rozpoznaniu i leczeniu,
kobiety zazwyczaj podejmwjdziatania na rzecz innych, czasami naj-
blizszych (Lewicka, 1995), esto na rzecz profilaktyki i terapii raka
piersi. Zacytowana Magdalena Salamon jest wspGiizgéorka
Stowarzyszenia Kobiet po Mastektonfiemina Fenix (Augustyn-
Protas i Waniczko, 2006), Matgorzata Rikowska oprowadza po pla-
nie swojego serialu mtode pacjentki szpitala ongmmnego (Grigo,
2005), Dorota Kiatka wraz z przyjaciakangauje sk w dziatania
wspierajce mtode amazonki (Morek i Jankowska, 2007; pdizéa
Pienkowska, 2007).

» Kobieta wspierana Bez chiopaka, gra, dziecka lub przyjaciofki
miataby z przetrwaniem trudéd. W obliczu diagnozy znajduje sit
po to, ,zeby kochd” (Koper, 2005), jednak sita ta jest warunkowa,
oparta na obecsoi i akceptacji bliskich. Jak w przypadku Oli, kior
maz pokochat mimo braku piersi, ktorej rytigcia wyznacza coreczka
(Kaniewska, 1996). Kobieta wspierana nie tyle wahod ludzmi
w niezawisty, pozytywny kontakt — jak wilczyca — caczej jest od
nich, w pewien sposob, uzateona.

» Kobieta, ktora o raka si¢ potkneta. Ma poczucie wtasnej skuteczno-
$ci w odniesieniu do kariery zawodowej, jak Kyliemdgue w artyku-
le Magdy Tereszczuk (2008), lub planowanej przy&itoodzinnej,
jak Marlena w tekcie Katarzyny Koper (2005). Rak jest dla niej
czymg, co zdarzyto si przez przypadek i nie powinno nieigkszego
wptywu na wczeéniej zaprojektowaneycie.
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Ostatni model radzenia sobie z diagngezst niezty, zwtaszcza w przy-
padku kobiet, ktére majduze szanse wyleczenia — poczucie wtasnej skutecz-
nosci, nawet jéli nie dotyczy zdrowia, mobilizuje psychik uktad immunolo-
giczny. Jéli jednak rokowania na wyleczeniey &iepskie, model ten nie
okaz& si¢ zdradliwy, na skutek zaniechania pewnych dzaiagarzyjajcych
rekonwalescencji. Model drugi jest najmniej kormyst- kobieta wspierana
rozszerza brak poczucia skutecamoz wlasnego ciata i zdrowia na swoje
emocje i dobrostan psychiczny. Wycofanie wsparciep otoczenie w jakiej-
kolwiek formie grozi jej powznymi trudngciami z poradzeniem sobie ze
zwielokrotnionym stresem.

Najbardziej funkcjonalny jest model pierwszy. Modeh nie tylko jest
nasycony poczuciem witasnej skutecnplecz take zawiera wazna sugest
dotyczca prawidiowaci ludzkiego rozwoju, polegagego na przechodzeniu
od dziatania na rzecz przede wszystkim siebie pthede wszystkim innych do
dziatania na rzecz zarazem siebie i otoczenia (gmrMaslow, 1990; Wilber,
2000). Niestety, model samotnej wilczycy wielu etgiczkom mae wydawéa
sig obcy — prezentage go bohaterki zmienity gina skutek granicznego do-
swiadczenia diagnozy i terapii raka piersi. Zaréwimo dawiadczenie, jak
i bedaca jego rezultatem samodzieddoi odpowiedzialné za wiasnezycie
mog by¢ dla wielu kobiet niezrozumiate, woz lekotworcze.

Wszystkie powysze modeleaspozytywne w tym sensigge pozwalag
na bazie poréwnaspotecznych budowagpoczucie wiasnej skuteczém, zgod-
nie z formuk: ,skoro one mogly sobie poradzito ja te”. Pozytywna jest
takze wielags¢ modeli, wérod ktérych r@ne kobiety mog znalée¢ to, co dla nich
atrakcyjne. Jednak to w szczegétach tkwi diabeiasaka dobra bogini. Pre-
zentowane w medycznym kongele, nawet najlepsze wzorce radzenia sobie
z rakiem piersi lub jego zagreniem § mato skuteczne. Co wgej, zmedykali-
zowane modele magznieclecat do rozgdnej profilaktyki, podobnie jak dane
statystyczne powodag niecle¢ do tematu, pratizgiwanie s¢ po nim.

Zakonczenie

Modele radzenia sobie z rakiem piersi przedstawiarpasie kobiecej
sa prawdopodobnie reprezentatywne dla rzeczywistyddet pos¢powania
kobiet z rozpoznaniem onkologicznynModele te wydaj sic odzwierciedla
dwa kulturowo-spoteczne zjawiska o szerokim gasi Pierwsze z nich polega
na rezygnacji z gromadzenia i wykorzystywania wjedzroworozgdkowej

® Jest tak niezalmie od tegoze modele prezentowane w prasiepszypuszczalnie bardziej
medyczne i te zyciowe, na skutek mechanizméw marketingowychdezcych swiatem
wydawniczym.
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i oddawaniu kontroli nad waymi dla siebie sprawami wecee ekspertéw (por.
np. Bohme, 1998). Mechanizm przenoszenia kontradi wiasnynzyciem na
zewnytrz jest, z jednej strony, zwdany z narastaniem zongsci wiedzy,
narzdzi i procedur, ktorych przegny cziowiek nie jest w stanie ogatn
ze wzgkdu na ograniczone zasoby czasu izlmmsci przetwarzania informa-
cji. Z drugiej strony, mechanizm ten jest optacaltlp rzeszy fachowcow
utrzymupcych s¢ ze swojego eksperctwa. Zrzeczenieasobistej kontroli jest
pod pewnymi wzgidami korzystne, daje nam oszdmngici czasowe i energe-
tyczne oraz poczucie bezpieageva. Jego odwronstrory jest jednak brak
poczucia wiasnej skuteczémw ze wszystkimi tego konsekwencjamkiklw sy-
tuacji realnego zaggenia; kk powodujcy zwykle ucieczk przed problemem
zamiast prob jego rozwzania.

Drugim zjawiskiem leacym prawdopodobnie u podstaw modeli radze-
nia sobie z zage@niem lub diagnazraka piersi jest odciedaienie. Otwierajc
jakiekolwiek pismo dla kobiet, lub clby tylko patrac na jego okladkmozna
odnies¢ wrazenie,ze nasza kultura jest mocno cielesna. W grunciezyzgad-
nak zyjemy w kulturze nie ciata, lecz wyglu (Dobroczyiski, 2007). Zwtasz-
cza my, kobiety, od wczesnego dzietiva jest&my systematycznie wywtasz-
czane z wiasnych ciat — o ile chtopcy mogyprobowywd site migsni wspina-
jac sk na drzewa lub bic z kolegami, o tyle dziewetom takie déwiadczenia
sa dane rzadko, a §& po nie segaja, czsto ponosz niemite konsekwencje.
Tym, co dziewczynkom jest dane, jest noszenie weidni paseczka materiatu
na niewyksztatconych piersiach, w ramach szkoldniadpowiedniego wyg}
du, a kiedy podrosn wystuchiwanie publicznych dyskusji na temat swoje
funkcji reprodukcyjnej. Nic zatem dziwnegee dla wielu kobiet istotn przy-
czym lekow zwiazanych z rakiem jest potencjalna utrata piersi .(pu.
Kaniewska, 1996; Zagdaka, 2006), oznaczaja pozbawienie zaréwno odpo-
wiedniego wygddu, jak i reprodukcyjnego atrybutu kobigcb

W kulturze wyghdu ciata § narzdziami, ktore maj stuzy¢ realizacji
planéw rodzinnych lub zawodowych. W kulturze wadyl ciata § obiektami,
nad ktorymi naley panowa przy wyciu diet, odpowiednickwiczen, a j&li to
konieczne — zabiegdbw medycznych zwalgeggh ich niefunkcjonalne egci.
Na szcescie kobiety g silne. Na skutek granicznego ssoadczenia potradi
odnaleé¢ drog: samotnej wilczycy wdrujacej obrzeami, ktorych perspektywa
pozwala zdystansowsasic wobec kultury i wprowadzaw siebie i na zmiany.

Potrafg odkry, jak Grayna Sajakze nasze ciatagnami:
Moja metoda wspéjcia z rakiem, a nie jak proponunni — walki, skutkuje.
Prébug zrozumi€, polubié »to cd«, co byto integrala czeécia mojego ciala
(Jozefowicz, 1999, s. 141).
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Joanna Jakubowska-Ciaho

.Lekarz stwierdza, Grazyna nie maze wydoby¢ stowa, mama pociesza.”
Jak w czasopismach kobiecych mowibohaterki i bohaterowie historii
o raku piersi?

Przedmiotem artykutuasnarratorskie relacje o werbalnych interakcjach
w opowieiciach o raku pierSipublikowanych na famach czasopism kobiecych.
Na materiat badawczy zigty si¢ artykuty opublikowane w pismach zatych
potek (m.in. ,Takie jestzycie”, ,Przyjaciotka”, ,Twodj Styl”) na przestrzeni
ostatnich 15 lat, przy czym zaznaézyzeba,ze nie uwzgtdnitam wszystkich
publikacji tego typu, a jedynie losowo wybrane kuly z kazdego z czaso-
pism. Od razu wypada @6 zastrzecze prezentowane tu wyniki, uzyskane na
podstawie materiatu zawartego w dziesui artykutach, maj charakter obser-
wacji wsepnych, ktore mog postuzy¢ jako punkt wyjcia do dalszych, bardziej
usystematyzowanych bagabioracych pod uwag zaréwno wtksz podstawg
materiatows, jak i bardziej rozszerzone nadzia badawcze.

Jedny z cech wspolnych fabularnego ksztattu wybranycbmogici jest
wystepowanie tych samych aktoréw, co wynika oczcié z tematu, ktéry
mozna upé jako skrypt ,wykrycie raka piersi”, cléonie tylko z niego. Przy-
czyna, dla ktorej bohaterki i bohaterowie opdiwige nierzadko posiadajy
swoje ,pierwowzory” w rzeczywistyrdwiecie, przypominaj bardziej konwen-
cjonalne figury ni zindywidualizowane postaci, wynika w k) mierze z ich
jezykowego ksztattu, &cislej ze sposobu, w jaki narrator przedstawia je jako
osoby méwace. W kadej z historii mamy do czynienia z postadekarza
(rzadziej lekarki), chorej kobiety oraz jeyciowego partnera lub czionkow
najblizszej rodziny. Postaci tesdzy wzajemna sie relacji, ktore w daym
stopniu ksztatty sie poprzez dziatania stowne, takie jak nax@nie kontaktu,
udzielanie informacji, zycie jezykowych srodkéw perswazji, ktorych celem
jest zachta do podjcia dalszych etapow leczenia luk teamowa do zaniecha-
nia dziata itp. Aby opowiedzié tego typu wydarzenia stowne, narrator musi
dokona aktu przytoczenia. Ten ggest operag dwustopniow, polegagca na

! Tego typu ,fabularyzowane opowi (w formie dziennikéw, pamtnikéw, a najczsciej
reportay) przedstawiajce niektére wydarzenia zycia bohaterek/narratorek, wywotane dia-
gnoz raka piersi i/lub jego leczenia” Edyta Zierkiewickresla jako ,historie zzycia Amazo-
nek” (2010, s. 273).
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zreprodukowaniu (w postaci dostownej lub przetwoejp cudzej wypowiedZi
oraz na wpisaniu jej w nowy kontekst, ktorym je=jg wiasny dyskurs (zob.
np. Authier-Revuz, 1993, s. 10). Z jednej strongrai@ar stoi w¢c przed wybo-
rem formy, w jakiej odtworzy cudzwypowied: (stopiér dostowndci repro-
dukcji zwykto ujmowd sig w ramy r@nych stylow przytoczg takich jak
mowa niezalgna, mowa zalena, mowa pozornie zalea itp.), z drugiej za
aby przytoczone wypowiedzi byly zrozumiate, musizieti¢ podstawowych
informacji o niewerbalnych skiadnikach przedstawigm wydarzenia stowne-
go, takich jak sama czynfio méwienia, gesty, mimika, wzajemne relacje
miedzy postaciami itp. Ten drugi skladnik mowy przyacej nazywam dida-
skaliami narracyjnymi (zob. Jakubowska-Cigh8010, s. 27-42). Jego podsta-
wowym elementem jest czasownik przytaczania, zaquarktoérego narrator
wprowadza przytoczenie do swojego tekstu, ,przyjpsuzachowania stowne
poszczegolnym postaciom. W @bre catego tekstu czasowniki te mogta
si¢ elementem relacji o ogélnym zachowaniu bohateregahach jego osobo-
wosci lub o jego spotecznym statusie (por. Ghoski, 1973, s. 46-47) — osoba,
ktéra czsto wyjania lub rozkazuje stoi wej w hierarchii interakcyjnych
rozgrywek ni ktos, kto chgle zadaje pytania, waha $ub milczy. Jak zauwa
Piekot (2005, s. 373), w strukturze wiadawioprasowych powtarzaldé
pewnych czasownikow mowienia getworzy ,rame, ktéra przywotuje kon-
kretne konotacje czy waldo i pozwala pokazabohatera w okigonej roli
spotecznej’. Podolanfunkcje petna, moim zdaniem, czasowniki przytaczania
w znarratywizowanych tekstach o raku piersi — twasne obraz uschematy-
zowanych zachowastownych charakterystycznych dla poszczegoinygiowy
postaci. Dalsza g&¢ artykutu ma na celu udowodnienie pawyego stwier-
dzenia, kdac jednoczénie proka zidentyfikowania ram, w jakie zosgayvpisa-

ni uczestnicy historii.

Przed przysipieniem do analizy chcialabym jeszcze wgja, jak ro-
zumiem uyty wczeniej termin czasownik przytaczanidV tradycji gzyko-
znawczej czasownik orzekaly o fakcie komunikowania za ponpgrodkow
jezykowych, a wéc zawieragcy semantyczncecle moéwienia, zwykto okrdac
sie terminemverbum dicend{czasownik mowien)aTaka semantyczna defini-

2 Okreslenie ,,cudza wypowiet! nie oznacza wcalee narrator, ktéry jest jednociree bohate-
rem opowidci, nie mae cytowa swoich wtasnych stéw. Jednak ze wehyl na dystans dzigl

cy pierwotny akt komunikacyjny od wtérnego aktu, kiorym dochodzi do przytoczenia,
rowniez jego wtasne stowa moa okréli¢ jako ,cudze”: ,Nawet stworzywszy autobiografi
albo najprawdziwsg spowied, tworca jej zawsze pozostaje na zetmn przedstawionego
w niej swiata. Jéli opowiem (lub napisg o zdarzeniu, ktre dopiero co mg girzytrafito, to
jako opowiadajcy (czy pisacy) o tym zdarzeniu jestemzypoza 4 czasoprzestrzegiw ktorej
dokonywato si zdarzenie. Bezwzgline utasamienie siebie, swojego »jak, z tym »jag,
o ktérym opowiadam, jest rownie nieptigve, jak podniesienie siebie samego za wiosy”
(Bachtin, 1982, s. 485-487).
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cja obejmuje jednak zaledwie wycinek catego bogaatmasownikoéw wprowa-
dzapcych lub opisujcych cytaty w konkretnych realizacjach tekstowych.
Kryterium semantyczne méwde o obowizkowym semie oralniwi (lub ,pi-
salnagci” — z naszego punktu widzenia nie jest istotnpadakomunikaciji, ale
jej kod, w tym wypadku werbalny) mipa zastosowabez wgkszych prze-
szkdd w badaniu stownikowego znaczenia wyrazowd¥iednak zostaje ono
wykorzystane do analizy tekstu (powsewego, prasowego, naukowego itp.),
to niepazadanym tego nagpstwem staje sikonieczné¢ wykluczenia z obsza-
ru bada czasownikow, ktére w systemowym znaczeniu nie guzgi cechy
mowienia, ale nabierajjej w tekécie (np. ,startowé& do kogad po imieniu”).
Moze sk tez zdarzy¢, cha rzadziej, sytuacja odwrotna —@i uzna st za
verbum dicendkazdy czasownik posiad@gy w swym pierwotnym znaczeniu
cecle moOwienia, to za taki trzebacdiwie uzna réwniez czasownik, ktory
w konkretnym wayciu tekstowym wcale o akcie komunikacyjnym nie eka
(np. ,Takie chmury zapowiadgjpickna pogo&”) (Kleszczowa, 1989, s. 19).
Podstawowy problem w ustalaniu definiggrbum dicendikwi w rozbiezno-
sciach, jakie mog naspi¢ pomkdzy systemowym znaczeniem wyrazu, a jego
znaczeniem tekstowym. Dlatego zasadne wydajeoddzielenie tych dwoch
perspektyw. W mojej analizie uwzglhiam kady czasownik, ktérym narrator
sygnalizujeze do swojej wypowiedzi wprowadza przytoczenie wny&h jego
odmianach. Elementy tej klasy, wydzielonej za pamiagterium funkcjonal-
nego, nazywam wkalie czasownikami przytaczania.

W opowigciach o raku piersi wyimi¢ mozna dwa podstawowe typy
interakcji werbalnych, ktore sktadagie na ich schemat fabularnya $o inte-
rakcje w gabinecie lekarskim — od nick #aczr analiz — oraz relacje porgi
dzy bohaterkami i ich najli#szym otoczeniem, do ktérych przeja dalszej
Czesci pracy.

W analizie czasownikéw wprowadzaych wypowiedzi lekarzy rzuca
sie w oczy ich ,tekstowe prawo” do gtosu w ogoéle, pm@ to lekarzom
przypisana jest najwksza czs¢ aktow mowy.Swiadczy o tym zar6wno cha
liczba czasownikéw denotigych sam czynnd¢é mowienia (héwi, powie-
dzie’), jak i czasownikéw zawierggych dodatkowe informacje o przebiegu
rozmowy. Wymient tutaj naley w pierwszej kolejnéci czasowniki wskazuat
ce na jej dydaktyczny charaktétufmaczy, informowa?, stwierdz, twierdzt,
orzeka, przedstawia plan dziatanig. Nie pojawiag sic¢ hatomiast czasowniki
0 przeciwstawnej zawaldo semantycznej, takie jawaha’ sie, zastanawia
sie itp. Niektore czasownikinformuja o interatywnym charakterze wypowiedzi
(powtarza, potwierdza) wtedy, gdy wczéniejsza wypowiedl nie zostata

3 W jednym ze zda pojawia s¢ dodatkowo informacja o kodziezykowym: ,lekarze infor-
mowali po tacinie”. Konotagj okolicznika sposobpo faciniejest tutaj naukowy prestii wie-
dza niedosgfpna dla innych (w tym przypadku dla pacjentek pyredjacych w szpitalnej sali).

235



przyjeta, swiadomie lub niéwiadomie, przez pacjentk Co ciekawe, nie spo-
tkatam czasownika o przeciwstawnym znaczeniu Zaprzeczé), ktory bezpo-
srednio wskazywatby na odwotanie witasnej wypowiedlbo krytyke innej
opinii wygtoszonej przez lekarza. Dzieje sak nawet wtedy, gdy w narracji
pojawia s¢ cytat lzdacy wyraznym podwaeniem wypowiedzi lekarza zacyto-
wanej w innej cgsci tekstu. Do wprowadzania tego typu antagonistyckn
cytatbw shia najczsciej czasowniki nienacechowanaowi, powiedzié,
nigdy z& skrytykowd, przyzn@ sie do bkduy, itp. Innymi stowy, rektyfikacja
wiasnych pogidow lub krytyka stwierdae kolegébw po fachu jest poprzez
didaskalia narracyjne wytaie ztagodzona. Zabieg taki tra interpretowana
rézne sposoby. Na poziomie fabuty sma go odczyta jako zawoalowam
informacg o poczuciu zawodowej lojaldo oraz/lub nieumiejtnosci dokona-
nia krytycznej oceny charakterystycznej dladowiska lekarskiego. Na po-
ziomie narracji uwidacznia gizas pewna niekonsekwencja: narrator z jednej
strony odtwarza za pomgcytatow bédne diagnozy lekarskie w celu ich zdy-
skredytowania, z drugiej ganie korzysta ze wszystkich deghych mu ¢zy-
kowych srodkow shizacych temu celowi. Odnéé mozna wraenie, ze repre-
zentuje on postayy ktdéra mazna sparafrazowastowami ,skrytykowa, ale nie
za bardzo”. Ta niekonsekwencja zdaje potwierdz& opinie, ze opowigci
o raku piersi ,udaj tylko spontaniczny gtos pojedynczych kobiet”, ppak gdy
Sa One w rzeczywistei gra ,poteznych sit w przestrzeni prasy kobiecej: dys-
kursu medycznego i reklamowego, azalcharakterystycznego dla tego me-
dium dyskursu kobieggi” (Zierkiewicz, 2007-2008, s. 35), jej efektenms zast
miedzy innymi umacnianie pozycji lekarza.

Kolejna grupz czasownikow charakteryzigych wypowiedzi lekarzy
stanowiy predykaty podkrdajace ich pragmatycznwartas¢ (kaza®, zleca’,
sugerowad, radzié, proponowd, przekonywd', uspokajd’). Obecné¢ cza-

* Czsto illokucyjna wartéé czasownikéwprzekonywé wzmocniona jest poprzez wskazanie
na zbiorowego nadawcwypowiedzi (lekarze). Wamy jako przyktad zdanieAle wszyscy
lekarze: internista, ginekolog, onkolog, zgodniggikonywali ze nie ma potrzeby, bo jest za
mtoda i na takie badanie, i na rakdaimek upowszechnigy wszyscywskazuje na zbiorowe-
go agensa CczynKoi, z& jego poszczegoblni uczestnicy wymienieqip® dwukropku za pomo-
ca nazw okrélajacych konkretne specjalizacje zawodownatdrnistg ginekolog onkolog.
Mamy wiec tutaj odwotanie zaréwno do argumentudiowego (cata grupa), jak i jakciowe-
go (specjalici z renych dziedzin), co odzwierciedla zwielokrotniomoc perswaz;ji.

®> Czasownik uspokagastuzy poinformowaniu o dwoch antytetycznych rodzajactiakd:
pierwsze ma na celu wyeliminowanie niepotrzebnyblavo chorej (ukazane jest gui jako
dziatanie pozytywne), drugie natomiast wynika 2iji pozbycia & pacjentki zaniepokojonej
zaobserwowanymi objawami (wpisuje ¢ siwigc w pole znaczeniowe ,zaniedbania”).
Interesujca jest tutaj kwestia aspektu czasownika przekohywav analizowanych tekstach
wystepuje on zawsze w aspekcie niedokonanym, co uwypliélaicyjna wartas¢ wypowiedzi,
ale konsekwentnie pomija jej fortunito W efekcie odni€ mazna wraenie, ze intencje
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sownikéw wskazujcych na perswazyjnmoc komunikatow lekarskich wynika
niewatpliwie z charakteru samej interakcji charakterggtyej dla skryptu ,wi-
zyta u lekarza”. Zaktada ona bowiem wywieranie wphyprzez osopwyposa-
zom W odpowiedni wiedz (lekarz) na zachowanie osoby, ktora w celu wyle-
czenia choroby z wiedzy tej korzysta (pacjent). iddenatomiast tak da
czestotliwos¢ czasownikdw nakazu, przy catkowitym braku czas&éwi
wskazujcych na czynn&@ pytania, ktérej naleatoby s¢ spodziewa w interak-
cji zaktadajgcej nie tylko perswagj ale i przeprowadzenie anamnezy, nigkzb
nej do postawienia wdaiwej diagnozy. Na marginesie poxgzych obserwacji
warto doda, ze w didaskaliach narracyjnych prawie nie wpsta (ani

w formie czasownikOw przytaczania, ani pod poatadiolicznikow) informa-
cje o gestykulacji, mimice czy wdaiwosciach wokalnych wypowiedzi lekarzy.
Brak tego typu wskamikéw cielesnego lub emocjonalnego zaamgeania
W rozmowe potguje wymowe czasownikOw przytaczania wpigaych lekarzy
w sztywne ramy dyskursu dydaktyczno-perswazyjnéjoten sposob lekarz
jawi sig¢ pod postaei odcielénionego autorytetu (zastonego lub nie) i przy-
pomina raczej ,gadage popiersie” z marmuru, ncztowieka-rozmowe z krwi

i kosci. Warto dodéa w tym miejscu,ze podstawowym zadaniem nielicznych
postaci lekarek wyspujacych w omawianych narracjach jest pocieszanie
pacjenteR nie wystpuja natomiast lekarki, ktére bratyby aktywny udziat
w procesie leczenia i wpisywatyby esiw ramy dyskursu dydaktyczno-
perswazyjnego.

Ciekawie w tym konteicie przedstawia sihistoria Amazonki Grayny
Korzeniowskiej opowiedziana w ,Wysokich ObcasaciW/atosiuk, 2000).
Bohaterka i (sub)narratorkapowiada nie tylko histagi swojej choroby, ale
i dziataIngci w Krakowskim Towarzystwie ,Amazonki’. Jako jegmzewod-
niczaca, a jednoczmie osoba bezgoednio dédwiadczona problemem mastek-
tomii, pomaga kobietom, ktore stykagie z nim po raz pierwszy — informuje
o procedurach zwranych z leczeniem, opowiada o wiasnychiwdadcze-
niach, przekonuje o potrzebie aktywnego udziatueszéniu itp. Wysipuje
wiec w roli doradcy. Jednak jej stowa nigakreslane za pomacczasownikow
wskazujcych na czynnéei informowania, ttumaczenia, sugerowania, radzenia
wydawania poleae przekonywania itp. W jej relacji dominuje czasakvn
mowi (obok czasownikapowiada). W ten sposob narratorka przedstawia
siebie (jako bohateegk narracji) na jednej ptaszcayie z rozmowczyniami

nadawcy nie odnogz pazadanego skutku (czasem informacje takie werbaliz@wam
eksplicytnie, np. to jej nie uspokoito).
® Inna ich rok jest odgrywanie oséb podejmajch niekompetentne decyzje.
" Nad gtosem kobiet ,czuwa” naduny, cha tekstowo prawie nieobecny narrator — jego gtos
uwidacznia si jedynie pod postagiinformacji przypominajcych didaskalia dramatyczne, za
pomoa ktérych wprowadza kolejne gtosy kobiece. Jest @mniez odpowiedzialny za kolej-
nos¢ wypowiedzi i kontekst, w jakim sipojawiap.
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(rzadziej rozmowcami), a wasdd illokucyjna swoich wypowiedzi sprowadza
do samego aktu moéwieniag Bam histore Grazyna Korzeniowska opowiada
rébwniez w czasopimie ,Zdrowie w Krakowie”(Korzeniowska, 2009). Jest to
historia opowiedziana, podobnie jak w WO, w piergyszsobie — w tej drugiej
relacji pojawiag sSi¢ jednak sformutowania typudziela® porad radzié, udzie-
la¢ informacji. Brak jakichkolwiek sygnatéw o odautorskiej ingecg w tekst
(brak nazwiska autora tekstu, struktugaykowa zawierajca m.in. wyraenia
potoczne i drobne &dly jezykowe)swiadcz o tym, ze jest to gtos daleko bar-
dziej autentyczny, niten, ktéry zostat zaprezentowany w W®y¢ moze
kwesth przypadku jest faktze tylko w tym drugim pojawiaj sic czasowniki
wskazupce na performatywny charakter wypowiedzi bohatepasiadajce
konotacje z takimi wartziami jak dédwiadczenie i wynikajcy z niego autory-
tet.

Przyjrzyjmy st teraz, w jaki sposdb przedstawiarevs omawianych
tekstach stowne zachowania pacjentek podczas wikskarskiej. Przede
wszystkim przejawiaj one znacznie mniejgszaktywna¢ werbalm niz ich
rozméwcy. Kobiety podejmuajczynndgci polegajce na nawizaniu kontaktu
(powiedzié, dzwoné, poinformowa), ktéry bywa efektem ditszego namystu
(np. postanowitam porozmawidaz lekarzem Niekiedy na decyg] podgcia
kontaktu z lekarzem wptywa partner (rg& namow narzeczonego zadzwoni-
tam do Klinik?), zdarza si tez, ze to on wypowiada siw jej imieniu (Towarzy-
szyt mi u lekarza. Zadawat pytania, ktérych ja patav zapomniatam Jednak
czasownikami najegciej okrelajacymi mowe pacjentek g wyrazyprosic oraz
zgadzé sie. Do jednostkowych przypadkow najezaliczye czasowniki typu
domaga sie, czyupierac sie, ktoreswiadcz o zyczeniowej postawie pacjentki.
Taka dysproporcja w wygtowaniu okrélen aktdw mowy w odniesieniu do
pary rozmoéwcéw pacjentka — lekarz oraz ich semantyzawarté& odzwier-
ciedla i utrwala wzorzec zachowawiazany z pojawieniem sichoroby, zako-

rzeniony w systemie wardoi wspoétczesnej kultury Zachodu:
W naszej kulturze funkcjonuje ¢ma ksztalt identyfikacji roli spo-
lecznej chorego z ralpacjenta. Kolejnym aspektem tego wzorca jest to,
ze pacjent jest niejako zobayziany do bezwzgtnego podpordkowania

8 Swiadczy o tym réwnie zdjecie narratorki ilustrujce tekst w ,Zdrowie w Krakowie”,
pochodace prawdopodobnie z jej prywatnego zbioru (wskazoge to m.in. jego staba
rozdzielczé¢). Poréwnujc je ze starannie wyselekcjonowanymi, pogsckz pewnie te
rezyserowanymi fotografiami z WO, mina mie watpliwosci, czy w ogdle przedstawigpne
te samy osolg. Por. obserwacje na temat sesjicedjwej jednej z bohaterek opowi o raku
piersi: ,Dorota i jej przyjaciotka, Agnieszka Ktog, wyniku obrébki specjalistéw od makija
zmienity st nie do poznania, przestaty same siebie przypathi(@erkiewicz, 2007/2008,
s. 34-35).

® Namowy partnera pojawigjsic nie tylko w kontekcie zachowa stownych. Partnerzy bigr
réwniez udziat w wywieraniu nacisku na niewerbalne zachuw&obiet (npza namow meza
zrobita sobie odptatnie mammogrgfi
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sie autorytetowi lekarza: lekarz méwi — pacjent (chorgtucha
(Ratkowska, 2010, s. 266).

Czasowniki denotafe percepgj stuchowa pacjentek pojawiajsie jako
czasowniki przytaczania éo czesto (np.Ustyszata Juz z daleka widg ze to
rak). Ich funkcja sktadniowa polega na zasygnalizowagjawienia si w tek-
scie wypowiedzi lekarza-nadawcy, jednak jegasdrenformuje o reakcji pa-
cjentki-odbiorcy. W zdaniach tego typu znajduje pweyrazne odzwierciedle-
nie przywotany wyej wzorzec ,lekarz mowi — pacjent stucha”. Czasduvie
odgrywaj jednak jeszcze jednistotry role — informup one o procesach po-
znawczych chorych kobiet, ktére z otagzaj je rzeczywistéci wydzielap
jedynie wana informacg, pawigcajc jej cah uwag:. Czytelnik ma wraenie,
ze z pola widzenia chorej znika lekarz i otagzgjgoswiat, a na scenigycio-
wego dramatu pozostaje jedynie ona sama i diagrktém, ustyszata. Wyob-
cowanie z otoczenia na skutek informacji 0 negagjveiagnozie odbywa @i
takze poprzez zerwanie kontaktu werbalnego (fiprlena w szoku rzuca stu-
chawle, Grazyna nie meée wydoby stowg, przy czym reakcje te nie dotycz
jedynie interakcji w gabinecie lekarskimgsto charakteryzgjone zachowanie
chorych kobiet w ogdle.

W interakcjach z otoczeniem, bo na ten aspekt aktyev stownej cho-
rych kobiet chciatabym teraz zwrécuwag;, napotykajy one spore trudrici
w werbalizowaniu informacji o chorobievydusé, trudno byto powiedzig jak
to powiedzié?, powiedzié tamigcym s¢ glosen). Jeszcze estsze g informa-
cje o0 zatajeniu informacjinfc nie mowd) — z didaskaliow wynikaze choroba
to wstydliwy sekret, ktérego nie nalerozgtaszéa (czste wysgpowanie cza-
sownikawtajemniczd), a ktory mimo to bywa ujawniony (uderzep czste
uzycie czasownikavyznawa). Biorac pod uwag tres¢ samych cytatow, za-
uwazy¢ mazna, ze najczsciej przyczyn wstydu jest nie sama choroba, ale
jeden z etapow jej leczenia, tzn. amputacja pi@Psi operacji Monika nie
zdradza kolgankom, ze biustonosz lewej @i wypchata wag). Struktura
mowy przytaczanej w analizowanych przeze mnie op@iach wyrgnie
przekonujeze brak piersi postrzegany jest przez nyoeikobiety jako wsty-
dliwe znam¢. Lucyna Ratkowska okfk zachowania kobiet po mastektomii
(do nich naleatoby zaliczy¢ te dziatania stowne, ktorych celem jest ukrycie
faktu amputacji), odwotag sk do pogcia pktna zaproponowanego przez
Ervinga Goffmana (2005):

Whytaniajacy sk z lektury ,Wysokich Obcaséw” i ,Gazety Wyborczej”
wizerunek Amazonki przypomina bowiem jedrz opisanych przez
E. Goffmana strategii radzenia sobie ztpém. Za naznaczonegpiem,
w rozumieniu tego socjologa, mma bez wtpienia uzna ciato po mastek-

tomii. [...] Wedtug tego badacza osoba ztpem, aby zostazaakcepto-
warg, musi sté si¢ ,normalsem”, czyli jakby zaprzecgystocie swojego
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pietna. [...] Osoba z pinem zaczyna kiyoceniana pozytywnie dopiero
wtedy, gdy ,staje sitaka jak my” (Ratkowska, 2010, s. 267).

Edyta Zierkiewicz stawia tezze rak piersi celowo przedstawiany jest
tak, aby wchodzit w sfertabu: ,Podobnie jak w reklamach podpasek, tak i tu
komunikat brzmi: wid4, ze nic nie wida, czLt, ze nic nie czd’ (2007/2008,

s. 33-34).

Inny, czsty sposéb komunikowania, ktérego przedmiotem gastro-
ba, polega na méwieniu podniesionym gtosem. Cz§tte jest wielokrotnie
wskazywana w analizowanych tekstach za penuzasownikakrzyczé. Tak
opisanym reakcjom towarzyszyesto informacja o czynrgi ptakania (np.
Krzyczy na mam potem wtulona w jej bezpieczne ramiona ptacokresle-
nia te zwracaj uwag; na zaburzenia emocjonalne towarzygszwerbalizowa-
niu informacji o chorobie. Podkile¢ nalery, ze w tej podgrupie tematycznej
uderza niemak natetna powtarzaln@ wyzej wymienionych czasownikéw
i brak informacji o innych procesach psychicznyely poznawczych towarzy-
szacych wypowiadaniu. Na tej podstawie odiienazna wraenie (zapewne
mylne), ze jedynymi reakcjami towarzyszymi kobiecie w mowieniu o cho-
robie jest wstyd i/albo chwiejdé emocjonalna.

Cechy charakterystyczn didaskaliow informujcych o reakcjach naj-
blizszego otoczenia jest obfitoczasownikdw przytaczania, ktére nie odripsz
sie bezpdrednio do aktu mowienia. Pehai skladniowy funkcje wprowadzania
cytatu, informug one jednoczie o dystansie lub zmianach, jakie zachodz
w jego obebie (np.przy t&ku siedz rodzicg. Najczsciej rozmowom o cho-
robie towarzyszy przggie dystansu intymnego (zob. Hall, 2009, s. 165)168
(obejmowa ramieniem przytulic, trzyma® za reke). W ten sposob w didaska-
liach podkrélony zostaje sam fakt ich (bliskie]) obednbpodczas interakciji.
Wartas¢ komunikacyjm tych zachowa mazna okréli¢ jako fatyczm — map
one na celu podtrzymanie samego kontaktu, a w Efgiadtrzymanie na
duchu chorej. Na podobnczynng¢ wskazuje bardzo €sto wysepujacy
czasownikpociesza.

Celem mojego artykutu byto pokazanie, powtarzalng: pewnych cza-
sownikéw moéwienia w opowseiach o raku piersi tworzy ragnktéra pokazuje
jej uczestnikow w okrdonych rolach spotecznych. Postiekarza wpisuje 8i
w ramy niekwestionowanego autorytetu, zajoago wysok pozycg w inte-
rakcyjnej hierarchii. Jego stowo dominuje nad péalysn gtosami zaréwno
pod wzgkdem czstotliwosci, jak i impresywnej mocy. Znaczniezsga pozy-
cje zajmuje chora kobieta — gzto wycofuje s§ ona w ogoéle z udziatu w stow-
nych dziataniach, przyjmag postaw milczaca. Jeli jednak potrzeba werbal-
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nej ekspresji przewa, to jej mowienie charakteryzowane jest jako skeqj
emocjonalne. Ponadto, chora zazwyczaj zgadgaz shpiniami rozmowcow,
a swoje potrzeby wyia jedynie w formie préb. Podgcie zd tematu raka
piersi, a przede wszystkim mastektomii, jest d&g modiem wstydu.

Taki uschematyzowany obraz aktéw komunikacyjnycbvapdzianych
w historiach o raku piersi jest na pewno odzwialgriem pewnych norm
spotecznych ksztaltwgych zachowania uczestnikow tego typu wydarze
Mowiac trywialnie, aby leczenie byto skutecznie, pacjenisi dostosowasic
do zalece lekarza, ten Zamusi cieszy sie minimalnym autorytetem, by jego
dziatania byty skuteczne. Do pewnego stopnia niesigaviec przedstawia
interakcji w gabinecie lekarskim, nie odwajajsk do hierarchicznego przypo-
rzadkowania rél aktorom, ktérzy w niej uczestricSegmenty przywotage
emocjonalne reakcje bohaterek, poczugi@ lczy osamotnienia, réwmeimo-
tywowane § wspolnym obszarem typowych dwiadczé zwiazanych z prze-
zywaniem choroby. W takim rozumieniu czasowniki pergzania jedynie
opisup pewry spotecza rzeczywisté¢, oba dla znacznej e&ci czytelniczek
i dlatego wana poznawczo. Trzeba jednak patat, ze dyskurs znaczy nie
tylko poprzez to, co wyta wprost, ale i poprzez to, co przemilcza. W analiz
wanych tekstach ramy zaklene przez czasownikigssztywne i nie podlegaj
glebszym modyfikacjom. Sposob przedstawiania aktow Wwakacyjnych
w opowigciach o raku piersi nie tylko opisuje pewne wzoe, te je utrwa-
la. W lekarskich wypowiedziach nie ma miejsca ndvparenie prestiu wia-
snego lub kolegi (nawetgeli zdarzay si¢ biedy lekarskie, to w arsenale fabu-
larnym zawsze znajduje ¢sijakis bardziej kompetentny lekarz, nagéeziej
profesor, ktéry szybko eliminuje ich skutki), nikie ma vatpliwosci ani pyta.
Opis zachowa werbalnych lekarza doskonale wpisuje wiwizerunek lekarza

w 0gole, kreowany przez czasopisma kobiece:
[specjalsci...] nigdy nie g winni zaniedba, siania paniki, wzbudzania
Ieku w kobietach czy przekazywania im nieprawdziwyeformacji, na-
tomiast zawsze pewniswoich racji, zawsze bezkrytyczni wobec nauki
i jej osiagnig¢, chat przecie nieustannie jest ona weryfikowana, a jej pa-
radygmaty zmieniajsie coraz szybciej (Zierkiewicz, 2007/2008, s. 39).

Natomiast chora uwziona jest w roli osoby milegzej (nie bez znacze-
nia jest fakt,ze w takich sytuacjach ich rzecznikami stajg mezczyzni), po-
dejmuje niektore dziatania niesamodzielnie (za naamezczyzn), czuje Si
naznaczona. @sto przedstawiana jest jako osoba nieasertywnampmjyva
podporadkowana jest jedynie stanom afektywnym. Obraz gh&téra mowi-
taby w spos6b zdecydowany, rzeczowy, logiczny ¢kiziiemu bytaby w stanie
skutecznie wptywa na zachowania rozmowcow, w analizowanych artylkutac
w ogole nie zostat zaproponowany.
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1850-1914(Warszawa 1998)Kazimiera Bujwidowa 1867-193Zycie
i dziatalnos¢ spoteczno-fwiatowa (Krakéw 2002), Problematyka wy-
chowawczo-éwiatowa w prasie kobiecej zaboru austriackiego tada
1826-1918Warszawa 2006).

Joanna Jakubowska-Cicha, doktor nauk humanistycznych w zakresie litera-
turoznawstwa romeskiego, adiunkt w Instytucie Filologii Romskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego. Zajmujecgieoria powiesci, w szczegol-
nosci problematyly mowy przytaczanej we wspoétczesnej paiwidran-
cuskiej. Jest autogk ksiazki Mowa przytaczana w narracjach
Marguerite Duras (Krakéw, 2010). Prowadzi seminarium na temat
| wojny swiatowej w literaturze francuskiej. Obecnie pracopd lite-
rackimi obrazami paryskiej awangardy artystyczngjzetomu XIX i XX
wieku.
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Karolina Jasieleg studentka Il r. studiow licencjackich na kierunkEdukacja
Przedszkolna i Ksztalcenie Zintegrowane. Przewadog Interdyscy-
plinarnego Kota Naukowego ,Poradnictwo w teoriiraktyce”, dziata-
jacego przy Instytucie Pedagogiki UWr.

Urszula Kluczynska, socjolazka i pedagéka, doktor nauk humanistycznych,
adiunkt w Zakladzie Edukacji Uniwersytetu Medyczoegm.
K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Autorka monografietamorfozy té
samdci megzczyzn w kulturze wspotczesiféprun, 2009) oraz licznych
publikacji z zakresu studiow nade¢ptzyznami, przemian iamgaci
i edukacyjnych kontekstow kultury popularnej.

Barttomigj Lis, doktorant w Instytucie Socjologii Uniwersytetu d¢tawskie-
go, zajmuje s socjologa meskaici, ciata i seksualnei oraz teor qu-
eer. Przygotowuje rozpraw doktorskh na temat gejowskich
(nie)meskasci.

Kamilla Lozowska, doktor nauk humanistycznych, asystent w Zaktaé&xda-
kacji Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkdwegyjo w Pozna-
niu. Prage doktorsk pod tytutem ,Sprawy niewkeie. Problematyka
czasopism kobiecych Drugiej Rzeczypospolite]” patggvata pod kie-
runkiem prof. dr hab. Dorotyotadz-Strzelczyk na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ptaszczyzna jej zaggowa badaw-
czych ksztattuje giwokot feminizmu, edukacji seksualnej, sportu kebie
cego w periodykach kobiecych i beletrystyce okmegdzywojennego.

Alina Lysak, doktorantka w Instytucie Pedagogiki Uniwersytéftoctawskie-
go. Pisze prac doktorsk na temat poradnictwa wielokulturowego.
Wspotredaktorka kilku publikacji pavigconych poradnictwu oraz pro-
blematyce kobiecej, m.ifcdukacja, wychowanie, poradnictwo w kultu-
rze popularnefWroctaw, 2009).

Magdalena Michalak, absolwentka studiow pedagogicznych (specjalizacji
Poradnictwo) i dziennikarstwa na Uniwersytecie Waaskim. Obie
swoje prace dyplomowe pwiccita analizie prasy kobiecej, jej cech,
funkcji i srodkow perswazyjnych w niej stosowanych. Jej gtowam-
teresowania naukowe skupiagic wokot rozwoju mowy, ¢zyka oraz
form komunikacji bezp&@edniej i pdredniej (stosowanej gtownie
w srodkach masowego przekazu).
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Ewa Toniak, dr historii literatury, historyczka i krytyczkatsiki; wyktadow-

czyni akademicka; niezalea kuratorka. Pionierka krytyki feministycz-
nej w Polsce. Zajmuje gisztulky wspotczesa w perspektywie femini-
stycznej, reprezentacjamieskasci w sztuce nowoczesnej, problematy-
ka pameci w przestrzeni publicznej i obeduza w historii kobiet. Au-
torka ksazki Olbrzymki. Kobiety i socrealiznjHalart 2008, 2009).
Wspotautorka — wraz z zespotem prof. Marii Janiowystawy Polka.
Medium-cigé-wyobraenie (CSW, Zamek Ujazdowski, Warszawa
2005), a take projektuMiejsce kobiet w polskiej literaturze, ideach
i wyobrani XIX i XX wieku(2004). Kuratorka wystawywoore and
Auschwitzw Tate Britain (2010). Przygotowuje do druku tookepnfe-
rencyjny pt.Kobiety i sztuka ok. 196Q (Neriton, 2010) i pracuje nad
wystawg 0 polskich artystkach w latach 70. (ZatzhNarodowa Galeria
Sztuki, 2011).

Anna Tylikowska, kierowniczka Zaktadu Psychologii Ogolnej i Osoloser

Edyta

na Wydziale Psychologii Wigzej Szkoty Biznesu — National-Louis
University w Nowym $czu. Angauje sk w tematy interdyscyplinarne,
z pogranicza psychologii, antropologii, socjologeligioznawstwa i fi-
lozofii, takie jak: stosowane przez ludzi maskijadome i niéwiado-
me, zewRtrzne i wewrtrzne; rozwojswiadomaci w wymiarze filoge-
netycznym i ontogenetycznym; cieles6oduchowd¢ i jakos¢ zycia,
zwiazki taczace ludzi, zwtaszcza ich codzienne praktyki, z osmiem
kulturowo-spotecznym, w tym teoriami naukowymi.

Zierkiewicz, pracuje w Zaktadzie Poradoznawstwa UWr. Wspokeda
torka kilku prac zbiorowych dotygzych poradnictwa oraz problematy-
ki kobiecej (w tym: sytuacji kobiet dotkgtych rakiem piersi). Wraz

z lzabey Kowalczyk i Dorog tagodzk wspotprowadzi internetowe pi-
smo ,Artmix. Sztuka, feminizm, kultura wizualna”.
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