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Wstep

Kazdy posiada swiadomo$¢ istnienia domu, nawet jesli stoi za tym brak dobrego
dos$wiadczenia zwigzanego zdomem. Dom to zaréwno przestrzen realna oraz sym-
boliczna, jak i ekwiwalent podstawowych relacji spotecznych. Dom to punkt odnie-
sienia do wszystkich pozniejszych doswiadczen zyciowych cztowieka. Podobnie jak
rodzina jest uznawany za powszechnik kulturowy.

Doswiadczenia domu rodzinnego naleza do pierwotnych i fundamentalnych
dla catego zycia jednostki. Pozostaja w cztowieku na zawsze. To, co przezywa sie
w domu rodzinnym, naznacza cztowieka, nobilituje go rodzinnie oraz - niekiedy -
stygmatyzuje. Ta niezwykla ,instytucja” - uzywajac okreslania socjologa Andrzeja
Siciniskiego' — wspoltworzona jest przez trzy aspekty. To w pierwszym rzedzie
miejsce znaczace i materia wyznaczona w przestrzeni: mieszkania, wyposazenia
oraz najblizszego otoczenia. Dom rodzinny to takze zespot domownikoéw, jedyna
w swoim rodzaju zbiorowo$¢ spoteczna z ich aktywnoscia, funkcjami, rolami,
stylami Zycia oraz relacjami. Dom to w koncu wartos¢ zaspokajajaca potrzeby
materialne, spoteczne oraz symboliczne. Jest scisle spleciony z Zyciem jednostki,
z biografig kazdego czltowieka. I wlasnie te biografie na kanwie domu rodzin-
nego pragniemy uczynic¢ przedmiotem prezentowanego tomu. A wskazane powy-
zej obszary, jako ogolne jego ramy ukazujace wielos¢ nowych uje¢, spojrzen oraz
podejsc do eksploracji domu rodzinnego, w réznych aspektach podejmuja w swoich
tekstach Autorzy.

Zbidr otwiera artykut Andrzeja badyzynskiego zatytulowany Dom rodzinny
jako kategoria pedagogiczna. Autor akcentuje role domu rodzinnego jako prze-
strzeni rozwoju i wychowania dziecka, dzieki czemu to miejsce nabiera nowego,
wyjatkowego znaczenia.

Elzbieta Turska w swoim tekscie zatytutowanym Dom rodzinny jako przestrzeri
ksztaftowania tozsamosci prezentuje wyniki badan wlasnych, na podstawie kto-
rych stwierdza, iz dom rodzinny ma fundamentalne znaczenie w kreowaniu tozsa-
mosci respondentdéw — 364 studentdw pedagogiki.

Krystyna Ferenz tytutuje swoj tekst Ksztaftowanie sie tozsamosci spotecznej
i kulturowej w codziennosci domowej. Autorka swoje rozwazania skupia szczegolnie

1 Dom we wspélczesnej Polsce. Szkice, red. P. Eukasiewicz, A. Sicinski, Wroctaw 1992, s. 69.
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wokot réznych elementéw zycia rodzinnego, ktdre najsilniej oddziatywuja na mto-
dego cztonka rodziny, ksztattujac jego umiejetnosci, nastawienie do rzeczywistosci
spolecznej, postawy.

Kolejny rozdziat, autorstwa Magdaleny Kapias, poswiecony jest wspolnoto-
wemu charakterowi domu rodzinnego. Autorka przyglada sie domu rodzinnemu
gtownie przez pryzmat wspdlnoty wychowania i wartosci.

Magdalena Piorunek prezentuje rozdziat zatytutowany Dom jako przestrzeri
dziecinistwa i dorastania - (auto)biograficzne konteksty w pracy coachingowej.
Autorka przedstawia dom rodzinny jako przestrzen codziennosci biograficznej
zardwno w sensie fizycznym, jak i interpersonalnym. W swoim tek$cie ukazuje
tez mozliwosci wykorzystania ¢wiczen powiazanych z analiza domu rodzinnego
w ramach life coachingu.

Wita Szulc czyni przedmiotem swych badan sprawdzenie, czy jej respondenci
maja swiadomos¢ roli domu rodzinnego i jego atmosfery na wlasng enkulturacje,
w szczegolnosci wptywu domu na ich stosunek do edukacji i sztuki. Doswiadczenia
respondentow zestawia z wlasng biografig, ktora okazuje sie, mimo roznicy poko-
lenr, w wielu miejscach zbiezna z cytowanymi fragmentami wypowiedzi studentow.

Artykul Agaty Majewskiej zatytutowany Znaczenie domu rodzinnego w pracy
z dzie¢mi i mlodziezq podejmuje problematyke wyzwan stojacych przed wycho-
wawcami pracujacymi z dzie¢mi i rodzinami dysfunkcyjnymi w mysl filozofii
spotkania i dialogu. Autorka probuje spojrzec na dzieci i mtodziez zmagajace sie
z trudnymi doswiadczeniami domu rodzinnego przez pryzmat wlasnych doswiad-
czen jako wychowawca swietlicy specjalistyczne;j.

Kolejny rozdzial autorstwa Barbary Chojnackiej poswiecony jest problema-
tyce parentyfikacji - odwrocenia rél w rodzinie. Analizujac studium przypadkuy,
Autorka przedstawia to zjawisko - jego przebieg, towarzyszace mu mechanizmy
oraz konsekwencje w zyciu zaréwno matych, jak i pdzniej dorostych juz dzieci.

Maja Piotrowska w tekscie Dom rodzinny w obliczu kryzysu. Komunikacja
w relacji doradca rodzinny - klient w sytuacji kryzysu w rodzinie. Refleksje doradcy
rodzinnego podejmuje sie dokonania charakterystyki domu rodzinnego w obli-
czu kryzysu (tu wydarzenia rozwodu) oraz analizuje wieloaspektowos¢ i niejed-
noznacznosc¢ tego zjawiska. Zwraca tez szczego6lna uwage na role komunikacji
pomiedzy doradca rodzinnym/pomagaczem a klientem/potrzebujacym pomocy
w obliczu kryzysu w rodzinie.

Wioletta Klimczak prezentuje obraz domu rodzinnego, jaki uksztattowat sie
we wspomnieniach Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Poddaje analizie role przyjmo-
wane przez poszczegolnych cztonkéw rodziny alkoholowej oraz cechy i wlasciwo-
$ci takiego srodowiska rodzinnego. Na podstawie wspomnien DDA tworzy obraz
domu rodzinnego z problemem alkoholowym.

Agnieszka Kamyk-Wawryszuk przedstawia badania wlasne nad kregiem
wsparcia samotnych matek zastepczych. Analizuje studium przypadku dwoch
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kobiet, ktdre podjely sie opieki nad dzieckiem wymagajacym specjalistycznej reha-
bilitacji oraz edukacji. W swym tekscie probuje nakresli¢ obraz realizacji szczegol-
nego rodzaju macierzynstwa zastepczego.

Barbara Koc-Koztowiec prébuje spojrzec¢ na rodzine w niezwykle trudnej
sytuacji zyciowej — udaru mozgu jednego z cztonkow rodziny. W tekscie Autorka
prezentuje porozumiewanie sie rodzin w sytuacji zapewnienia opieki nad chorym
w warunkach domowych.

Barbara Grzyb i Gabriela Kowalska tytutuja swoj rozdziat Dom rodzinny jako
miejsce nauki komunikacji dziecka ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju — stu-
dium indywidualnego przypadku i wskazuja na niezwykle istotna role warsztatow
i szkolen dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, dzieki ktérym rozszerza oni
swoje zainteresowania w zakresie usprawniania, terapii i rehabilitacji. Autorki s3
przekonane, iz wdrazanie rehabilitacji i terapii w warunkach domowych zwiek-
sza szanse dziecka na skutecznos¢ tego procesu, ale tez trwato$¢ wypracowanych
umiejetnosci.

Krzysztof Zajdel zajmuje sie problematyka znaczenia poczucia wstydu
w wychowaniu, jaka czesto wystepuje w placéwkach szkolnych. Autor analizuje to
nieobce, zaréwno nauczycielom, jak i uczniom, uczucie.

[zabela Kiettyk-Zaborowska ukazuje dziecko i jego dom rodzinny w utworach
wspomnieniowych XX-lecia miedzywojennego. Wskazuje na uniwersalnosc tema-
tyki analizowanych powiesci, ktore poglebiono szerokim wachlarzem istotnych
wartosci.

Katarzyna Szymczyk w swoim tekscie porusza problematyke jakosci zycia
w rodzinach robotniczych w Polsce okresu miedzywojnia. W oparciu o dokumenty
zrodtowe Autorka probuje nakresli¢ sytuacje bytowa rodzin proletariackich, ze
szczegélnym uwzglednieniem roznych form opiekuniczo-pomocowych, spotecz-
nych i panstwowych kierowanych do tej grupy spotecznej.

Rozdziat autorstwa Olgi Zameckiej-Zalas prezentuje sylwetki zastuzonych
pedagogow, ktorzy na piedestale swych zadan postawili walke o tozsamos$¢ naro-
dowa Polakow na uchodzstwie, dzieki czemu przyczynili sie do zachowania polsko-
$ci w rodzinach emigracyjnych.

Renata Doniec podejmuje problematyke stosunku do dziecka i jego dzie-
cinstwa w trudnych warunkach zycia rodziny polskiej w okresie powojnia (lata
1945-1948). Autorka analizuje wspomnienia biograficzne z lat 60. i 70. zgro-
madzone w wiekszosci jako materiaty konkursowe. Analiza tych dokumentow
pozwolita odpowiedzie¢ na nurtujace Autorke pytania dotyczace domu rodzin-
nego i dziecinstwa tamtych lat.



Dom rodzinny jako kategoria pedagogiczna

Andrzej tadyzynski
Uniwersytet Wroctawski
aladyzynski@gmail.com

Abstrakt: Dom rodzinny to pojecie kluczowe w kulturze. Oznacza strukture
materialng, symboliczng oraz spoteczng. Mozna go zaliczy¢ do podstawowych
pojec¢ pedagogicznych. W tym wymiarze pelni on wazne miejsce ksztattowania
czlowieka. Dom rodzinny to przestrzen, gdzie czlowiek sie rodzi, jesli nawet nie
w sposob fizyczny, to w rozumieniu stawania sie czlowiekiem. Tu doswiadcza
wszystkiego po raz pierwszy, rozpoznaje $wiat i uczy sie go. Przestrzen wycho-
wawcza domu charakteryzuje sie prywatnoscia, intymnoscia; cechuje ja najpet-
niejszy rodzaj komunikacji. Dziecko wkraczajace do domu, zmienia go. Wptywa
na jego strukture, funkcje, styl i sposéb zycia domownikdw. Poprzez obecnos¢
dziecka dom przeobraza sie w sposéb nieodwracalny. A dziecko w nim dojrzewa
i rozwija sie we wszystkich zakresach.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, miejsce, opieka, symbol, wspolnota, wychowanie

Hasto dom, czy takze dom rodzinny, to terminy kluczowe w kulturze. Odwo-
tujac sie do koncepcji Joanny Rutkowiak, mozna zakwalifikowa¢ je rowniez do
tak zwanych ,pulsujacych kategorii”, czyli pojeé, ktérych znaczenie w pedago-
gice jest ruchome i podlega zmianie w zaleznosci od kontekstu'. Dzieje sie tak,
gdyz na dom mozna patrze¢ z wielu réznych perspektyw. To zwrot wieloznaczny
oraz przestrzen swoistego paradoksu. Z jednej strony sam termin jest niezwykle
bliski, znany kazdemu. Juz mate dziecko wie, co to jest dom. Wiaze z nim zwy-
kte, codzienne doswiadczenie. Szybko kojarzy, ze wychodzi si¢ z domu i wraca
do niego. Z drugiej strony dom to przestrzen niezwykla, traktowana w wielu sze-
rokosciach geograficznych oraz w wielu kulturach jako centrum $wiata, sam jego

1 J. Rutkowiak, ,Pulsujqce kategorie” jako wyznaczniki mapy odmian myslenia o edukacji, [w:] Odmiany myslenia
o edukacji, red. ]. Rutkowiak, Krakow 1995, s. 14.
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srodek, miejsce o unikalnej, wyjatkowej wprost wartosci®. Szczegoélng pozycje
w kulturze pelni dom rodzinny. To niezwyktos¢ kulturowa. Wspétczesnie nie
tyle zmniejsza sie jego znaczenie, ile bardziej sie ono zmienia. W kazdej epoce
dom odmiennie petnit swoja role. W czasach zaboréw stanowit antidotum na
wynarodowienie i unicestwienie podstaw trwania spoteczenstwa. W okresie
komunizmu w przestrzeni domu chroniono tradycyjne wartosci. Duze znacze-
nie domu dla przetrwania tkanki narodowej w dalszym ciaggu wyraza sie w jego
kulturowej idealizacji. Dom nie jest czyms$ zwyklym3. Mozna mysle¢ o nim jako
o twierdzy tozsamosci* czy spolecznym minimum, jakie stanowit na przyktad
podczas II wojny $wiatowej.

Termin dom w wiekszosci jezykdw, a takze w Biblii, oznacza zaréwno mate-
rialng budowle, jak i rodzine®. ,Dom jest pewna wartoscia przestrzenng””. Mozna
powiedzie¢, ze zyjemy w kulturze skoncentrowanej na domu. David Morley,
przywotujac oxfordzka definicje domu, méwi o nim jako o miejscu, regionie, pan-
stwie, ,,do ktorego cztowiek prawomocnie nalezy, na ktérym koncentrujg sie jego
uczucia, w ktorym znajduje schronienie, odpoczynek, zadowolenie™®. Samemu
terminowi przypisuje te wlasciwos$¢, ze zawsze zawiera on silny element warto-
$ciujacy?. Pojecie domu wiaze sie z dem, co oznacza tworzenie. Dom buduja jego
mieszkancy. Jan Turowski mowit: ,Cztonkowie rodziny musza tworzy¢, zdoby-
wac srodki, angazowac sie i dziata¢ wokot budowy, tworzenia tego, co nazywamy
ogniskiem domowym, domem, jego wyposazeniem™®.

Hasto dom wiaze sie z glebia asocjacyjnych skojarzen, wsrdd ktorych znaj-
duja sie zwroty: obyczaje, tradycje, srodowisko, wytwory, warunki domowe, war-
tosci, zycie domowe, miejsce schronienia, domowe zacisze itd. Tim Putman,
przytaczany przez Morleya, stwierdzit, Ze w badaniach znaczenia domu powta-
rzaja sie podstawowe terminy, takie jak: prywatnosé, bezpieczeristwo, bliskosd,
rodzina i nadzér". Pojecie domu jest kotwica czy alter ego hipermobilnosci®.

2 Y. F. Tuan, Przestrzen i miejsce, thum. A. Morawinska, Warszawa 1987, s. 198.

3 A. Sicinski, O idei domu i jego roli w Polsce, [w:] Dom we wspéiczesnej Polsce, red. P. Eukasiewicz, A. Sicinski,
Wroctaw 1992, s. 15-16.

4 D. Markowska, Dom twierdza tozsamosci, [w:] Dom we wspélczesnej Polsce, dz. cyt., s. 196-216.

5 P. kukasiewicz, Dom jako spoleczne minimum - spojrzenie na okres okupacji niemieckiej, [w:] Dom we wspélcze-
snej Polsce, dz. cyt., s. 54-71.

6 D. Benedyktowicz, Struktura symboliczna domu, [w:] Dom we wspéiczesnej Polsce, dz. cyt., s. 31.

7 F. Znaniecki, Social Relacion and Social Rules, San Francisco 1965, s. 50. Cyt. za: E. Halas, Intymne wartosci domu,
[w:] Kultura dnia codziennego i swigtecznego w rodzinie, red. L. Dyczewski, D. Wadowski, Lublin 1998, s. 35.
8 D. Morley, Przestrzenie domu. Media, mobilnos¢ i tozsamosé, thum. J. Mach, Warszawa 2011, s. 31.
9 Tamze.
10 J. Turowski, Rola rodziny w ksztattowaniu kultury. Wiasciwosci strukturalne rodziny i jej zagrozenia, [w:] Kultura
dnia codziennego i swiqtecznego w rodzinie, dz. cyt., s. 13.
11 T. Putman, Introduction, [w:] T. Putman, S. Newton, Hausehold choice, London 1990, s. 8. Cyt za: D. Morley,
Przestrzenie domu, dz. cyt., s. 42.
12 D. Morley, Przestrzenie domu, dz. cyt., s. 19.

11



Dom rodzinny w do$wiadczeniu (auto)biograficznym

Dom jako twor wielowymiarowy

Andrzej Siciniski, méwiac o idei domu, wskazal na trzy jego aspekty™:

- materialny (przestrzen materialna),
- spoteczny (zbiorowosc spoteczna),
- aksjologiczny (kulturowy; warto$¢ zaspakajajaca roznorodne potrzeby).

Odnoszac sie do tej typologii, mozna stwierdzi¢, ze dom posiada swdj wyraz
substancjalny, fizyczna nature. Stanowi materie murow, wypelniona sprzetami,
skomponowana w sposob, o ktorym decyduja domownicy. Ale dom to réwniez
wspolnota osdb; symbolizuje co$ statego, dajacego poczucie bezpieczenstwa, sta-
nowigcego miare bliskosci. Dom jest bliski, bo to, co domowe, to przeciez moje,
swojskie, opanowane, poznane, zrozumiane. Okre$lenie domowe to wspotczesnie
element najlepszego marketingu. ,Jedzenie domowe” poza domem wabi do miejsc
karmienia. Wciaz zyje zwrot nie ma jak u mamy, a mama jest/funkcjonuje w domu.
W tradycyjnym rozumieniu matka to osiowa posta¢ domu. , Przez macierzynstwo
kobieta pelni role zatozycielska™. W Polsce matka to zaréwno opiekunka, wycho-
wawczyni, gospodyni domowa, jak i pani domu. Ponadto wspodtczesna kobieta-
-matka to pracownik w intensywny sposoéb zaangazowany w prace poza domem.
Przywotywany przez Morleya Benedict Anderson mowit o domu jako o wspdlno-
cie hipotetycznej, uzywajac stow: ,przestrzen sceniczna, w ktorej uczymy sie rol
i zaleznosci pomiedzy swoim i obcym™.

Dom jest réwniez symbolem. Duzo symboliki jest w samej bryle domu, jego
czesciach skltadowych, nawet drobnych elementach. Przekroczenie progu jako
przekroczenie granicy, drzwi jako przepustka do $wiata, okno jako miejsce obser-
wacji i wymiany. Widaé przez okno to, co dzieje sie na zewnatrz i z zewnatrz
dostrzec mozna nieco prywatnosci domu. Symbolika domu jest zaréwno $wiecka,
jak i sakralna. Dom moze by¢ rozumiany jako schronienie i jako $wiatynia.

Dom w perspektywie pedagogicznej

Dom w rozumieniu pedagogiki obejmuje szerokie spektrum - niejako wszystkie
wymiary zakresu terminu: cze$¢ materialng, spoteczng oraz symboliczng. Wycho-
wanie nastepuje w obrebie substancji obiektu, fizycznej materii, w przestrzeni
symbolicznej i oczywiscie we wspolnocie, w $wiecie relacji miedzyludzkich. Prze-
strzen domu to kluczowe miejsce w cyklu rozwoju czlowieka, centrum $wiata

13 A. Sicinski, O idei domu i jego roli w Polsce, dz. cyt., s. 9.

14 M. Rembierz, Egzystencjalne i aksjologiczne doswiadczenie domu rodzinnego, [w:] Kultura dnia codziennego
i $wigtecznego w rodzinie, dz. cyt., s. 49.

15 D. Morley, Przestrzenie domu, dz. cyt., s. 33.
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wskazujace miare. Najblizsze jest to, co w domu, bliskie jest to, co od domu nieod-
dalone. Dalekie z kolei to, co znajduje sie w wiekszym dystansie.

W obrebie domu nastepuja procesy socjalizacyjne w ich podstawowych
wymiarach*:

- zapoznanie dziecka ze $wiatem materii, rzeczy, warunkami mieszkanio-
wymi, wyposazeniem i urzadzeniem mieszkania, przedmiotami codziennego
uzytku, warunkami jej materialnego bytu;

- nauczenie dziecka jezyka;

- nawiazanie kontaktdw ze wszystkimi cztonkami rodziny;

- wprowadzenia dziecka w $wiat wartosci kulturowych.

Biorac pod uwage strukturalne wlasciwosci kulturotwdrcze rodziny, zaliczy¢
do nich mozna zaréwno myslenie o rodzinie jako o grupie pierwotnej, podstawo-
wej, powszechnej, jej zréznicowaniu wewnetrznym, roznych formach kontaktéow
0s6b tworzacych rodzine, jak i wyraznie wyodrebniong przestrzen wlasng. Jest ona
dokladnie wydzielona oraz oznaczona. Nikt obcy, bez zaproszenia, nie ma prawa
do niej wkroczy¢. W tej przestrzeni rodzina powieksza sie i pomniejsza, groma-
dzi swdj dorobek, urzadza ja po swojemu, przekazuje swoje dziedzictwo mate-
rialne. Tej przestrzeni, wltasnosci oraz prywatnosci strzeze prawo zwyczajowe oraz
stanowione”.

W wymiarze materialnym oraz spotecznym dom jest dla cztowieka niezbedny.
Bez niego trudno sobie wyobrazi¢ mozliwos¢ zachowania cigglosci gatunkowej,
prokreacji oraz wychowania potomstwa i zachowania standardow zdrowia®. ,Dom
towarzyszy cztowiekowi od narodzin do $mierci, jest sceng, na ktérej toczy sie jego
zycie [...] jest symbolem i skrotem ludzkiego losu™. Tu rodzi sie dziecko. Tak dziato
sie od wiekow, z wyjatkiem dwoch-trzech ostatnich generacji, ktore mozna okresli¢
mianem ,szpitalnych pokolen”. Wociaz jednak spotyka ludzi, ktorzy, oprowadza-
jac po swoim domu, powiedza: tu, w tym pokoju, sie urodzitem. I z perspektywy
tego doswiadczenia miejsce narodzin jest wazne dla cztowieka. W nim zawiera sie
istota okre$lenia dom rodzinny - to dom, w ktérym rodzi sie cztowiek. A rodzenie
nie zamyka sie tylko w akcie przejscia dziecka z tona matki na $wiat zewnetrzny.
W domu dziecko rodzi sie cztowiekiem, staje sie nim.

Dom to miejsce, ktore stanowi pierwotny $wiat dziecka; to przestrzen przez
nie opanowana oraz punkt wyjscia do poznania $wiata. To poznawanie naste-
puje w sposob ewolucyjny - od bardzo matej przestrzeni do przestrzeni dostep-
nego $wiata. Ale ten proces rozpoczyna sie w domu. Patrzac w sposob rozwojowy
na przestrzen domu, to dziecko znajduje sie poczatkowo we wlasnym t6zeczku,
czesto w sypialni rodzicoéw, lub, ze wzgledow praktycznych, w ich tozku. Jesli jest

16 F. Adamski, Edukacja, rodzina, kultura. Studia z pedagogiki spotecznej, Krakow 2000, s. 73.
17 L. Dyczewski, Rodzina twdrcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 31-32.

18 A. Sicinski, O idei domu i jego roli w Polsce, dz. cyt., s. 9.
19 D. Benedyktowicz, Struktura symboliczna domu, dz. cyt., s. 3L
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przenoszone do wlasnego t6zeczka to z symbolika oddzielajaca wczesniej prze-
strzen rodzicow (16zko) od przestrzeni dziecka (16zeczko). Poczatkowo czynnosci
opiekuncze oraz pielegnacyjne zamykaja sie w bardzo matej przestrzeni sypialni
lub innego pokoju petniacego te funkcje. Stopniowo w okresie ponoworodkowym
dziecko poznaje kolejne obszary domu. Zaczyna od kapieli w wanience, pdzniej
przechodzi do kapieli w fazience. Od karmienia w sypialni do spozywania positkdw
w kuchni, wjadalni. Od zabawy na kocyku, na podtodze, do samodzielnego zsunie-
cia sie z kocyka w celu zbadania $wiata znajdujacego sie w obrebie tej wlasnie pod-
togi, a potem dalszych czesci pokoju. Niemowle samo probuje pozna¢ wewnetrzne
przestrzenie domu. Rozwijajaca sie motoryka pozwala mu podpelza¢, potem, racz-
kujac, szybko przemiescic sie jeszcze przed uzyskaniem umiejetnosci chodzenia po
praktycznie calym obszarze domu.

Dziecko szybko rozpoznaje i uczy sie, ze do swiata zewnetrznego prowadza
drzwi, przez ktére domownicy oraz goscie wchodza i wychodza. Niezwykle fascy-
nujace dla matego dziecka jest okno. To miejsce obserwacji zewnetrznego $wiata,
zrédto ogromnej dawki nowej wiedzy. Okreslenie okno na swiat z pewnoscig ma
rodowod domowy. Przy oknie dziecko uczy sie koncentrowac podczas obserwa-
¢ji. Niekiedy nawet bardzo mate dziecko potrafi przez dtugi czas pozostawac przy
oknie, by chtonac rzeczywistos¢ pozadomowa. Rodzice czesto wykorzystuja okno,
by do$wiadczy¢ z dzieckiem jego przestrzeni, ktora otwiera na doznania, odwraca
uwage od trudnych przezy¢ we wnetrzu domu, stuzy pierwszym szerszym obser-
wacjom przyrody, techniki czy relacji spotecznych. W zaleznosci od usytuowania
okno ,,moéwi” dziecku o roznych aspektach zycia.

Szczegdlne waznym meblem w domu jest stét. Tu dziecko na ogoét spotyka
wszystkich domownikéw. Kazdy ma przy nim swoje miejsce i miejsce to otrzymuje
rowniez dziecko. Przestrzen przy stole dalece wykracza poza procedure karmie-
nia. Bycie, trwanie, siedzenie wokot stotu posiada charakter skupiajacy cztonkow
rodziny. Przy nim toczy sie istotna czes¢ zycia. Do stotu zaprasza sie domowni-
kéw oraz waznych gosci. Zaproszenie dziecka stanowi forme nadania mu znacze-
nia istotnego cztonka rodziny. Dziecko obserwuje domownikéw wszystkich razem,
zaczyna uczestniczy¢ w ich dialogu, ktoremu stot stuzy w sposob szczegolny. Bierze
udzial w wymianie emocjonalnej, ktdra bardzo czesto ma miejsce przy stole, bo
posiada on charakter ,,uczuciowego otwieracza” tego, co w domu swiat przezy¢ ma
dotknaé. Warto zauwazy¢, ze miejsce przy stole rodzinnym, na petnych prawach
uczestnika, dziecko zdobylo w ostatnich dziesiecioleciach. Jego obecno$¢ przy stole
mozna odebrac jako realne upodmiotowienie dziecka. Wezesniej dziecko funkcjo-
nowato jako ,stotownik drugiej kategorii”. Do stotu zasiadali starsi, a dziecko (jezeli
w ogole posiato tam swoje miejsce) dopiero po nich. W konsekwencji byto ono
wykluczane nie tylko od lepszego jedzenia, lecz takze od mozliwosci spotecznego
wspolistnienia, odegrania bardziej znaczacej roli uczestnika dialogu domowego.
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Wspolczesnie zmienia sie tradycyjne podejscie do wspdlnego jedzenia. Dom
czesto nie jest juz przestrzenia wspdlnotowego przygotowania i spozywania posit-
kow. Mikrofalowka wraz z mrozonkami sprawity, ze palenisko, kuchnia czy jadalnia
nie s juz dzi$ sercem domu, a wspdlne positki przegrywaja z indywidualnymi prze-
gryzkami o réznych porach. O dom jako wspolne dobro dba sie w mniejszym stop-
niu. Mniej jest cztonkow rodziny, a urzadzenia typu telewizor, komputer osobisty
czy telefon komorkowy sprawiaja, ze dom nie jest juz tym, czym byt w przesztosci*.

Dom rodzinny charakteryzuje sie prywatno$cia uznawang za podstawowa
ceche zycia domowego, pozwalajaca domownikom zy¢ bez spojrzen innych?.
W domu dochodzi do nabrania ,poczucia” miejsca. Ten proces wymaga wiele
czasu. Sklada sie on z do$wiadczen ulotnych oraz statych, zwyczajnych, pozba-
wionych dramatyzmu, powtarzanych przez cate lata, dzien po dniu. Dom charak-
teryzuje sie jedyna w swoim rodzaju mieszanka , dzwiekdw, widokdw i zapachoéw,
wyjatkowa harmonia naturalnych i sztucznych rytmoéw, takich jak wschody
i zachody stonca, czas pracy i rozrywek. Takie odczucie miejsca rejestrujg miesnie
i kosci™

Dom to przestrzen wychowawcza. Wychowanie zastepuje niepostrzezenie
czynnosci opiekunicze, wymienia sie z nimi. Odbywa sie ono w obrebie domu jako
pierwszego $rodowiska spotecznego. Dom to miejsce socjalizacji pierwotnej, natu-
ralnej i spontanicznej, ktora obejmuje dziecko. Proces ten przebiega w dtugotrwa-
tym, wieloletnim rozwoju matej komorki spotecznej, tworzonej wspotczesnie przez
matke, ojca i dziecko. Dom w takim osobowym rozumieniu to wspdlnota, diada
malzenska/partnerska, ktora dzieki pojawieniu sie dziecka staje sie triada. To przy-
jecie dziecka, w sposob szczegdlny pierwszego, dla zwiazku dwojga oznacza rewo-
lucyjna przemiane. Kobieta oraz mezczyzna staja sie rodzicami, a wiec tymi, ktorzy
podejmuja role zywicieli, opiekunow i wychowawcow. A dom poprzez przyjecie
dziecka zdecydowanie rozszerza swoje funkcje, zmusza domownikéw do zmiany
i reorganizacji poszczegolnych partii przestrzeni, trybu i stylu zycia. Dom rodzinny
jako wspolnota wychowawcza sktada sie z oséb sobie najblizszych: matki, ojca
oraz coraz rzadziej wspolczesnie - rodzenstwa. Zupetnie sporadycznie pod jed-
nym dachem zyje dalsza rodzina. Dom sprzyja oddziatywaniu wychowawczemu.
Wzmacnia je, bo dom jako miejsce jest znane, bezpieczne, oswojone. Staje sie ono
pierwsza przestrzenia, polem pracy wychowawczej. Aspekty wychowawcze niepo-
strzezenie, w sposob stopniowy i na ogot elastyczny, wchodza w obreb domu.

Dom rodzinny stanowi zrédto wszelkich pierwszych doswiadczen rozpozna-
wania swiata, relacji miedzyludzkich. Tworzy go w istocie rodzina, ktdra dziata
w obszarze wychowania, bo tak pojmuje swoja role. Wychowujac, realizuje na ogot
transgeneracyjny przekaz. Rodzice wychowuja, bo sami zostali wychowani. Czynia

20 D. Morley, Przestrzenie domu, dz. cyt., s. 44.
21 Tamze, s. 46.
22 Y. F. Tuan, Przestrzeri i miejsce, dz. cyt., s. 229.
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to na wzor i podobienstwo modeli zachowan wlasnych rodzicéw. Wychowanie
w domu to wychowanie pierwotne, uprzywilejowane, poniewaz dziecko nalezy do
domu, do rodziny i ona wlasnie posiada najsilniejszy spoteczny oraz prawny man-
dat wychowania oraz sprawczg moc takiego oddziatywania. Dom rodzinny to zré-
dlo najbardziej trwatych wzorcéw oddziatywania. Wynika to ze szczegdlnych wiezi
zawigzujacych sie w rodzinie pomiedzy jej cztonkami, z sity pierwszych oddzia-
tywan. W przesztosci pytano: z jakiego domu ktos pochodzi. Odpowiedzig bylo
okreslenie statusu, pdzniej takze etyczna ocena. Dom miat znaczenie dla identyfi-
kacji jednostki i okreslenia jej warto$ci. Pochodzenie z ,,dobrego domu” utatwiato
umieszczenie sie w spoleczenstwie.

Szczegolny charakter ma rowniez przestrzen domu. Dom jak kazde inne
miejce moze mie¢ wartos¢ nacechowang intymnoscig. Ta intymnos¢ odnosi sie do
zwiazku czlowieka z drugim cztowiekiem. Tak uwazat $w. Augustyn:

Dom jest miejscem intymnym w tym sensie, ze daje doswiadczenie opiekunczo-
$ci, gdzie potrzeby podstawowe sg zaspokajane. Dom jest bezpiecznym miej-
scem, gdzie otoczenie jest dobrze znane. Dlatego terytorium domu usiluje sie
rozciagnac poza jego prog, na miejsca publiczne, ktore staja sie «udomowione»
przez doktadnos¢, z jaka sa znane, bezpieczenstwo oraz zachowania ludzi znaja-
cych sie nawzajem i uzywajacych tego terenu publicznego do prywatnych celow>+.

Elzbieta Halas wskazuje, ze domowe bezpieczenstwo posiada sens moralny,
a dom w tym rozumieniu staje sie przestrzenia, gdzie zadne dziatania os6b nie
zagrazaja wartosci intymnosci, a wspoldziatanie cztonkéw rodziny przyjmuje cha-
rakter przewidywalnej kooperacji. ,Sytuacje domowe s3 zrozumiale, a dziatania
osob bliskich sa przewidywalne™s. Wlasnie wychowanie domowe, rodzinne od
innych odroéznia w sposéb szczegolny jego intymny charakter. Halas twierdzi, ze
nawet samo okreslenie czuc sie jak w domu dotyka istoty wyjatkowego w swym
rodzaju do$wiadczenia bazujacego na intymnym zyciu, bezposrednim doswiadcze-
niu osobowym, niedajacym sie osiaggna¢ nigdzie poza domem. Autorka komentuje
to w sposob nastepujacy:

Zycie domowe opiera sie na rozmaitych, czesto powtarzanych dziataniach.
Pierwszorzedne znaczenie maja codzienne interakcje. Skupiaja sie one w trzech
polach: stosunkéw miedzy matzonkami jako stosunkéw mitosci, stosunkow mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi i stosunkéw miedzy rodzenstwem?.

Jan Turowski postrzega dom rodzinny jako przestrzen najpetniejszej komu-
nikacji opierajacej sie na bezposrednich kontaktach, wzajemnym, bezposrednim

23 Sw. Augustyn, Wyznania, Krakéw 1929, s. 80-81. Cyt za: Y. F. Tuan, Przestrzeri i miejsce, dz. cyt., s. 178.

24 J. Lofland, A World of Strangers. Order and Action in Urban Public Spice, Illinois 1973, s. 122 i n. Cyt. za: E. Halas,
Intymne wartosci domu, [w:] Kultura dnia codziennego i swigtecznego w rodzinie, dz. cyt., s. 36.

25 A. Schutz, A. Brodersen, Collected Papers. Studies in social theory, t. 2, New York 2011, s. 108. Cyt. za: E. Hatas,
Intymne wartosci domu, dz. cyt., s. 36.

26 E.Halas, Intymne wartosci domu, dz. cyt., s. 37.
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obcowaniu, obejmujacym szeroki zakres spraw, wkraczajacej w sfery intymne, naj-
bardziej osobiste.

Bezposrednios¢ w stycznosci podnosi ich jakos¢, dialogowy charakter, emocjo-
nalne przezywanie, wieksza jest intensywnos¢ i czestotliwo$¢, a przede wszyst-
kim dlugotrwatos¢, ciaglosc w czasie, od urodzenia az do $mierci danego cztonka
rodziny?.

W konsekwencji proces socjalizacji jednostki nastepuje poprzez nasladownictwo,
identyfikacje, wychowanie. Ta interakcja ma charakter symboliczny.

Kiedy w domu pojawiaja sie dzieci, poczatkowo jako ktos, kto nie przestrzega
regul obowiazujacych jeszcze przed ich pojawieniem sie, wiele zmieniaja. Dzieci
wchodza w przestrzen domu jako tamiagcy kanon dotychczas obowiazujacych
zachowan: brudzacy barbarzyncy, ktorych trzeba ucywilizowa¢ do regut domu,
do jego wartosci. ,Jezeli dom rodzinny nadaje pierwotny ksztalt calej pozniejszej
pamieci, dzieje sie tak zapewne dlatego, ze wlasnie dzieki (dostownie) nauce, jak
zy¢ i zachowywac sie w domu, dzieci poznaja «habitus» swojej kultury”.

Podsumowanie

Dom stanowi kategorie pedagogiczna. Jest to niezwykly fenomen kulturowy
oddziatujacy silnie opiekunczo oraz wychowawczo. Dom w warstwie substancjal-
nej stanowi przestrzen edukacji, przede wszystkim dzieci, ale réwniez os6b doro-
stych. Posiada wymiar spoteczny. Dom to podstawowy ekwiwalent pojecia rodziny,
a ta jest gtéwna forma wspodlnoty ksztattujaca relacje. W obrebie domu jest reali-
zowanych wiele funkeji rodzinnych poczawszy od prokreacji, poprzez wdrozenie
w kulture, produkcje, opieke, wychowanie, rekreacje, prowadzac do petnej socja-
lizacji dziecka.
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Family house as a pedagogical category

Abstract: Family home is a crucial concept in the culture. It means a material
structure, which is symbolic and social. It can be counted in to the basic pedago-
gical concepts. In this domain, it plays a significant role in forming a man. Family
home is a space, in which a person is born, not only physically, but in a greater
sense of becoming a man. This a place where everything happens for the very
first time, a man learns the world and realizes its complexity. The home didactic
sphere is characterized by privacy, intimacy and is typified by the fullest kind
of communication. A child entering a home changes it. It influences its structure,
function, style and the way of life of the family members. Through the child’s pre-
sence, home changes irreversibly. The child grows up in it, developing oneself in
every aspect possible.

Keywords: community, education, health, home, place, symbol



Dom rodzinny jako przestrzen ksztattowania
tozsamosci

Elzbieta Turska
Uniwersytet Zielonogorski

erewi@wp.pl

Abstrakt: Na ksztaltowanie tozsamosci cztowieka wptywa wiele czynnikéw
wywodzacych sie zardwno z otoczenia spotecznego, jak i zwigzanych z aktyw-
noscia wlasng. Szukanie odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” rozpoczyna sie
od identyfikacji z osobami znaczacymi, pochodzacymi z najblizszych kregow
spotecznych odniesien. Z badan przeprowadzonych w grupie 364 studentow
pedagogiki wynika, ze dla wiekszosci respondentéw dom rodzinny ma funda-
mentalne znaczenie w kreowaniu tozsamosci. Atmosfera domu rodzinnego,
relacje z rodzicami, rodzenstwem, babciami, dziadkami, a takze dalsza rodzing
(wujostwem, kuzynostwem) to czynniki, ktore zdaniem badanych w znacza-
cym stopniu wptynety na proces budowania ich tozsamosci. Znajomos¢ historii
rodziny pochodzenia, $wiadomo$¢ otrzymanego dziedzictwa przy akceptacji
zalet i krytycznym stosunku do wad pozwala na autentyczne i glebokie zako-
rzenienie tozsamosci w rodzinie.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, osoby znaczace, srodowisko spoteczne, tozsamosé¢

Pojecie tozsamosci na najwyzszym poziomie ogolnosci oznacza ,bycie tym
" . . . .
samym” i wskazuje na ,wzglednie trwate, stabilne, psycho-fizyczno-duchowe wiasci-
wosci jednostki, ktore wprowadzaja w jej zycie wewnetrzne i relacje z innymi ludzmi
moment statosci, a tym samym przewidywalnosci”. Zdaniem Marii Jarymowicz

Ustalenie czyjej$ tozsamosci, identyfikowanie kogos polega na rozpoznawaniu
jego atrybutdw specyficznych, to jest cech odrozniajacych dana osobe czy grupe
od wszystkich innych. Czesto chodzi o uchwycenie jak najmniejszej ich liczby,
umozliwiajacej szybkie i latwe rozpoznanie tego, kto jest kim. [...] Tak wiec toz-
samosc¢ wyraza sie poprzez atrybuty charakterystyczne dla danej osoby™.

1 A. Galdowa, Wprowadzenie, [w:] Tozsamosc cztowieka, red. A. Galdowa, Krakéw 2000, s. 9.
2 M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, red. J. Strelau, Gdansk
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Wedtug koncepcji Paula Ricoeura mozemy rozumie¢ tozsamos¢ na dwa spo-
soby. Jeden z nich to spostrzeganie tozsamosci jako niepodlegajacej zmianom
identycznosci. Jest ona mozliwa dzieki charakterowi, czyli zbiorowi rozpozna-
walnych oznak i trwatych sktonnosci. To dzieki nim mozna ponownie rozpo-
zna¢ jednostke jako te samg. Zdaniem Ricoeura do ,sklonnosci wynikajacych
z wyuczonych nawykdéw powinnismy dodac zbior wyuczonych sposobdéw identy-
fikacji z warto$ciami, normami, ideatami, wzorcami, w ktorych okreslona osoba,
lub spotecznosci, rozpoznaje samg siebie”s. Drugim sposobem identyfikacji
osoby jest zjawisko obietnicy, czyli dotrzymywanie stowa, stanowiace dowod
ystatosci wlasnego ja, nie zakladajacej wcale braku zmian w czasie”+. Dotrzyma-
nie danej obietnicy pozwala na pozytywna samoocene i odczuwanie szacunku
dla samego siebie. Obietnica ta wigze sie z zaangazowaniem w pozniejsze dziata-
nia, pozwala takze okresli¢ siebie jako autora czynu i realizatora ztozonej obiet-
nicy. Natomiast ztamanie stowa oznacza zdrade swojej zdolnosci do dziatania
w sposdb niezawodny, zgodny z wlasnymi standardami zachowania. To takze
przyczyna utraty czyjegos zaufania, bowiem ktos uwierzyt w wierno$¢ podje-
temu zobowigzanius.

Wsp6lnym elementem wielu definicji tozsamosci sa powtarzajace sie jej kryte-
ria. Do najczesciej wymienianych naleza:

1. Poczucie odrebnosci od otoczenia — dla rozwoju cztowieka kluczowe jest
wyodrebnienie wlasnej osoby z otoczenia, poczucie bycia innym. Dzieki
poczuciu odrebnosci od otoczenia mozliwe jest rozroznienie tego, co przy-
nalezne i nieprzynalezne do ja, zaréwno w sensie fizycznym (poczucie gra-
nic wlasnego ciata), jak i psychicznym (zdolnos¢ do odrézniania wiasnej
fantazji od rzeczywistosci, wlasnych potrzeb i emocji od potrzeb i emo-
¢ji innych oséb, swoich pogladéw od pogladdw otoczenia). Nalezy jednak
zauwazy¢, ze zbyt intensywne nasilenie poczucia odrebno$ci moze stano-
wic¢ zagrozenie dla poczucia tozsamosci spotecznej. Szczegdlne znaczenie
poczucia odrebnosci dotyczy cech osobowos$ci, motywow i przekonan.
Natomiast przy ksztattowaniu tozsamosci grupowej (przynaleznos¢ do
grupy, pelnienie okreslonych rdl) wazne jest dostrzeganie podobienstw
z innymi przedstawicielami danej grupy odniesienia.

2. Poczucie ciaggtosci (wzglednej niezmiennos$ci) wlasnego ja — doswiadcza-
nie siebie w réznym czasie i sytuacjach jako osoby podobnej lub tozsamej
pozwala na powstanie poczucia ciaglo$ci pomimo uptywu czasu i zmian,
jakie zaszly w cztowieku. Warunkiem takiego poczucia jest uksztattowa-
nie i utrzymywanie sie swego rodzaju rdzenia terminu ja. Brak poczucia

2000, s. 108.
3 P. Ricoeur, Tozsamosc osobowa, [w:] Filozofia osoby, red. P. Ricoeur, ttum. M. Frankiewicz, Krakéw 1992, s. 34.
4 Tamze, s. 41.
5 Tamze, s. 43.
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cigglosci wlasnej osoby moze wystepowac u jednostek, ktore czuja, ze staty
sie zupelnie innymi osobami, np. po ciezkim doswiadczeniu zyciowym.

3. Poczucie wewnetrznej spojnosci — odnosi sie szczegdlnie do cech central-
nych, ktore wyznaczaja i okreslaja indywidualny styl funkcjonowania danej
osoby.

4. Poczucie posiadania wewnetrznej tresci — przejawem jego braku jest skrajne
poczucie pustki wewnetrznej, brak motywdw, postaw i uczué®.

Poczucia tozsamosci nie mozna ograniczyc¢ do jednego z wymienionych aspek-
tow. Spelnienie wszystkich warunkow daje niezaburzone poczucie tozsamosci czto-
wieka dorostego.

Dorosty normalnie odczuwajacy swa tozsamosé wyodrebnia siebie z otoczenia,
ma poczucie, ze stanowi jedna catos¢, ze jest ta samg osobg, ktoéra byt wezoraj
czy przed dziesiecioma laty, mimo ze dostrzega w sobie zmiany. Tozsamos¢, jaka
przypisuje sobie, odpowiada rzeczywistosci’.

/naczenie domu rodzinnego w ksztattowaniu
tozsamosci

Dom rodzinny to miejsce, w ktérym pojawia sie cztowiek; to miejsce, ktore
ksztattuje w znaczacym stopniu osobowos¢ i tozsamos¢ cztowieka. Dziecko,
przychodzac na swiat, nie ma przesztosci, nie ma zadnych doswiadczen doty-
czacych wlasnej osoby, nie zna skali, jaka mogloby mierzyc swojg wartos¢. Przez
pierwsze lata zycia rozwoj dziecka opiera sie gtéwnie na relacjach z cztonkami
rodziny. W dojrzatej rodzinie to przede wszystkim rodzice doceniaja indywidu-
alne cechy dziecka, dzieki czemu dostrzega ono i rozwija swoja niepowtarzal-
nos¢. Rodzice otwarcie wyrazaja mitos¢, btedy wykorzystuja do zdobywania
doswiadczen, wprost komunikuja mysli, decyzje, stany emocjonalne, s3 ela-
styczni wobec wprowadzonych regutl, ucza odpowiedzialnosci za dane stowo,
a uczciwos¢ praktykuja na co dzien.

W rodzinach zaburzonych dzieci dorastajg posrod sprzecznych komuni-
katow i sztywnych regul. Za swoja odmiennosc sg krytykowane, a za popelnione
btedy - karane. Uczenie sie odpowiedzialnosci jest dla nich bardzo trudne, ponie-
waz zachowanie rodzicow nie jest wzorem do nasladowania. W takich warunkach
znaczna cze$¢ indywidualnego potencjatu dziecka pozostaje w ukryciu. Natomiast
moga sie pojawic zachowania destrukcyjne skierowane przeciwko sobie lub innym?.

6 T. Grzegorczyk, Tozsamos¢ a poczucie tozsamosci. Préba uporzgdkowania problematyki, [w:] Tozsamosc czto-
wieka, dz. cyt., s. 46-47; M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja. Kliniczna problematyka poczucia tozsamosci, Warszawa
1993, s. 10-11.

7 M. Sokolik, Psychoanaliza i Ja, dz. cyt., s. 11.

8 V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, thum. £E. Ochmariska, M. Trzebiatowska, Gdansk 2002, s. 34-36.
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Znaczenie ciepla domu rodzinnego, atmosfere mitosci i bliskos$ci szcze-
golnie akcentuje Antoni Kepinski®, mdéwiac, ze to dla cztowieka ,raj utracony”,
do ktorego nieraz wraca sie¢ w ciezkich momentach poézniejszego Zzycia. Jednak
trudne dziecinstwo, ktore nie ma charakteru ,$rodowiska macierzynskiego”,
w ktorym zabraklo dostatecznego ciepta uczuciowego i pogodnego nastroju, nie
daje dziecku poczucia bezpieczenstwa i w pdzniejszym zyciu nie ma ono dokad
wroci¢, nie ma bowiem ,raju utraconego”, nie ma sie o co oprzec¢. Widzenie przy-
szto$ci w barwach optymistycznych lub pesymistycznych w znacznym stopniu
zalezy od klimatu uczuciowego wczesnego dziecinstwa. Pozytywne ,$rodowisko
macierzynskie” daje nadzieje na przyszto$¢, wzmacnia wiare w siebie i w ota-
czajacy swiat. Chodby terazniejszo$¢ byta zta i trudna, to zawsze jest nadzieja
na ,lepszy czas’, ,skrawek nieba”, ktdry jest przed kazda jednostka. Dla czto-
wieka, ktory doswiadczyt mitosci, $wiat jest dobry i przyciggajacy, mozna w nim
zy¢ i rozwijad sie. Natomiast dla cztowieka, ktory doswiadczyl niekorzystnej
atmosfery domu rodzinnego w pierwszych latach zycia, otaczajacy swiat staje
sie zagrazajacy i odpychajacy, dlatego trzeba go zmieniac i przeksztatca¢. Nega-
tywny stosunek do $wiata znajduje odzwierciedlenie w negatywnym obrazie
wlasnej osoby, ktory

oscyluje miedzy przeciwstawnymi biegunami, cztowiek kocha siebie i niena-
widzi, autoportret jest rozbity, czarny i bialy, dobre walczy ze ztem, trudniej
dochodzi do konsolidacji wlasnego obrazu. Wolniej i trudniej sie on buduje niz
wowczas, gdy przewazaja uczucia pozytywne do wlasnej osoby™.

Zgodnie z koncepcja tozsamosci Erika Eriksona doswiadczenia najwcze-
$niejszych lat zycia buduja w cztowieku zasadnicza ufnos$¢ zaréwno wobec
$wiata, jak i wobec samego siebie. Zdolnos¢ do zaufania sobie i $wiatu zalezy
od tego, jaka byla wiez macierzynska, poniewaz to matka pozwala tworzy¢ sie
i rozwija¢ poczuciu ufnosci. Dzieki matce dziecko czuje sie na $wiecie zado-
mowione i bezpieczne, i zawsze moze spodziewac sie pozytywnych kontaktow
z otoczeniem. Uczy sie brac¢ i ufa¢, ze to, co dostaje jest dobre. Petna ufnosci
relacja z matka pozwala w pdzniejszych etapach zycia radzié sobie z sytuacjami
trudnymi, w ktorych lek i stres nie zaburzaja relacji ze sobg i $wiatem, a osoba
spostrzega takze siebie jako kogos, komu inni moga zaufa¢. Brak podstawowej
ufnosci wptywa na reszte zycia i moze stac sie zrodtem innych problemdw. Nie-
ufno$¢ dorostego cztowieka wyraza sie chtodem, dystansem i izolacja od innych
ludzi, az po stan psychotycznego zamkniecia. Natomiast cztowiek, ktory otrzy-
mal matczyng mitosc i zbudowat z matka relacje pelng ufnosci, wierzy, ze moga
spelni¢ sie jego podstawowe pragnienia. Ma nadzieje i daje nadzieje innym™.

9 A. Kepinski, Melancholia, Warszawa 1985, s. 219-221.
10 Tamze, s. 220.
11 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia, Krakow 2003, s. 124-128.
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Pelna akceptacji i mito$ci postawa rodzicow jest dla dziecka bezcennym skar-
bem. Zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych we wczesnym dziecin-
stwie stwarza u ludzi duza wytrzymatos¢ na przyszte frustracje. Sila otrzymanej
milosci pomaga radzic sobie z r6znymi zagrozeniami w przysziosci. Doswiadczenia
wczesnego dziecinstwa decyduja zatem o postawach wobec samego siebie i wobec
$wiata. Wyznaczaja swoiste koleiny, ktorymi moze potoczy¢ sie zycie cztowieka®.

To, kim jeste$my, ksztaltuje sie w konkretnej grupie, pod wptywem okre$lonej
kultury oraz znaczacych osob, do ktérych przede wszystkim nalezg rodzice. Jerzy
Nikitorowicz zauwazyt, ze

Naturalnie dany nam $wiat przez «znaczacych innych» jest nasycony silnymi
zwigzkami emocjonalnymi, ktére powoduja, ze dziecko bezrefleksyjnie przyj-
muje ich zasady i wartosci, podziela i dziedziczy kulture, w ktorej wzrasta. Ten
$wiat i jego obraz ulega reifikacji, stajac sie rzeczywistoscia, w ktorej dziecko sytu-
uje siebie, czyli rozpoczyna $wiadome, odpowiedzialne kreowanie Ja, budowanie
wlasnej tozsamosci w postaci zbioru uswiadamianych autocharakterystyk®.

Uswiadomienie zwiazku z pierwotng grupg odniesienia, jaka jest rodzina, jest zara-
zem warunkiem oddzielenia i budowania poczucia odrebnosci od innych. Kreowa-
nie wlasnej tozsamosci rozpoczyna sie, gdy dziecko przyjmuje krytyczny stosunek
zaréwno wobec samego siebie, jak i $wiata zewnetrznego (réznych sytuacji, oséb,
warunkow, struktur)“. Nalezy podkresli¢, ze brak $wiadomego zakorzenienia
w wartosciach rdzennych, odciecie lub zaprzeczenie tozsamosci rodzinnej moze
prowadzi¢ do rozproszenia tozsamosci i braku otwartosci na coraz szersze kregi
spotecznych identyfikagji.

Opis zatozen metodologicznych badan wtasnych

Wyniki badan zaprezentowane w niniejszym artykule stanowia fragment szer-
szego materialu empirycznego zebranego w celu analizy indywidualnych i spo-
tecznych aspektdw tozsamosci przysztych pedagogdw®.

Badania zostaty przeprowadzone w dwéch etapach. W pierwszym zastosowano
metode sondazu diagnostycznego. W grupie badanych studentéw (364 osoby)
znalezli sie przedstawiciele roznych specjalnosci (Opieka i profilaktyka niedosto-
sowania spotecznego, Resocjalizacja i poradnictwo specjalistyczne, Praca socjalna,
Edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna) funkcjonujacych w ramach kierunku
pedagogika na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Uzyskanie informacji na temat

12 M. Malicka, Ja to znaczy kto? Rzecz o osobowej tozsamosci i wychowaniu, Warszawa 1996, s. 151

13 J. Nikitorowicz, Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji miedzykulturowej, Gdansk 2005, s. 61.
14 Tamze.

15 E. Turska, Indywidualne i spoleczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, Zielona Gora 2013, s. 10-16.
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przekonan respondentéw dotyczacych roznych obszaréw wilasnej tozsamosci oraz
czynnikdw wplywajacych na jej rozwoj pozwolito na stworzenie swoistego tla licz-
bowego, pokazujacego pewne tendencje i przekonania wyrazone przez ogot bada-
nej populagji przysztych pedagogéw. W drugiej czesci badan zostata zastosowana
metoda indywidualnych przypadkow. Dzieki niej mozliwe bylo poznanie tozsa-
mosci pojedynczych osob, opowiedziane ich wlasnym jezykiem w bezposred-
nim spotkaniu. Do zgromadzenia informacji na temat tozsamosci respondentow
postuzyl wywiad narracyjny. Jest on stosowany wowczas, gdy badacz chce uchwy-
ci¢ proces rozwoju ksztattowania sie jednostek, a takze geneze zjawisk. Opowia-
danie o swoim zyciu pozwala respondentom spojrzec¢ jeszcze raz na przeszios¢
i sktania ich do refleks;ji.

Nie jest to wiec proste wspomnienie, ale raczej nadawanie znaczen wlasnej prze-
sztosci, poniewaz opowiadanie jest skonstruowane na bazie retrospektywnej
interpretacji dzialania. Ten rodzaj wywiadu eliminuje wszelkie teoretyczne zalo-
zenia badacza dotyczace zakresu tematycznego, ktory ma by¢ objety wywiadem®.

Dobor respondentow do tej czesci badan byt celowy, gdyz wiazat sie z doktad-
nym rozpoznaniem 0sob zakwalifikowanych do okreslonych typéw tozsamosci.
W wywiadzie wzieli udziat studenci, ktorzy wezesniej wyrazili zgode na uczest-
niczenie w drugiej czesci badan, podajac na anonimowej ankiecie kod umozliwia-
jacy ponowne dotarcie do respondenta.

Wyniki badan

Z materialu empirycznego zgromadzonego w pierwszej czesci badan wynika, ze
w opinii badanych studentéw z grona oséb znaczacych w ksztattowaniu ich toz-
samosci zdecydowanie najistotniejsza role odegrali rodzice. Badana mtodziez
akademicka szczegolng role w ich rozwoju osobowym przypisuje matce. Dla zde-
cydowanej wiekszo$ci przyszlych pedagogow (91%) to wlagnie mama jest osoba
wplywajaca w sposob najistotniejszy na ksztaltowanie ich tozsamosci”. Relacje
pomiedzy mamg a dzieckiem mogg w znaczacy sposéb wpltywaé na reszte jego
zycia. Poczucie bezpieczenstwa i stabilno$¢ emocjonalna, jaka daje mito$¢ macie-
rzynska, stanowig podstawe rozwoju wyzszych potrzeb dziecka. Wszelkie zabu-
rzenia, dysharmonie i patologie w osobowosci matki odbijaja sie niekorzystnie na
rozwoju dziecka®.

16 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, s. 330.
17 E. Turska, Indywidualne i spoleczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, dz. cyt., s. 207.
18 A. Gurycka, Bigd w wychowaniu, Warszawa 1990, s. 193-199.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla znacznej czesci badanej miodziezy
akademickiej (66%) ojciec ma istotne znaczenie w ksztaltowaniu ich tozsamodci.
Zdaniem Jézefy Bragiel® dobre wypelnianie przez ojca swej funkcji daje dziecku
oparcie i poczucie stabilnosci, czyni je bardziej szczesliwym i bezpiecznym. Nato-
miast staby zwigzek emocjonalny z ojcem jest przyczyna nasilania sie leku u dzieci.
Ojciec wptywa na dziecko w sposob posredni, przez osobe matki. Poziom zadowo-
lenia z relacji matzenskiej, zaspokojenie potrzeb matki przez ojca, wptywa najakosé¢
jej kontaktow z dzieckiem. Natomiast bezposredni wplyw ojca dotyczy udzialu
w codziennych zabiegach opiekuniczych i osobistych kontaktach z dzieckiem. Brak
ojca, jego nieobecnosc¢ lub zaburzone z nim relacje staja sie takze niebezpieczne
dla prawidlowego funkcjonowania mtodego cztowieka. Ojcowie ukazujg wartosci
poznawcze, pokazuja swiat zewnetrzny, dajg sile i poczucie bezpieczenstwa w jego
poznawaniu i eksplorowaniu. Uczestnicza takze w procesie zdobywania przez
dziecko dojrzatosci emocjonalnej, co wynika z prezentowania przez ojca statosci
emocjonalnej>.

Nalezy takze podkresli¢, ze niemal 1/3 badanych studentéw ocenia babcie
i dziadka jako osoby znaczace w ksztattowaniu ich tozsamosci. Czesc responden-
tow nie ucieka zatem od wiedzy i madrosci zyciowej swoich bab¢ i dziadkow, ale
chetnie utrzymuja z nimi kontakt i czerpia z bogactwa ich zyciowego doswiadcze-
nia. Mozna przypuszczac, ze sg to babcie i dziadkowie, ktorzy pozytywnie rozwig-
zali kryzysy rozwojowe wczesniejszych faz ksztattowania tozsamosci i osiggneli
integralnos¢ wlasnej tozsamosci. To osoby, ktore akceptuja wlasna droge zyciowa,
kochaja zycie i akceptuja jego koniec w postaci $mierci. Swojg madrosc¢ przekazuja
w postaci trwatych wartosci i w mtodym pokoleniu ksztattuja ufnos¢, w ten sposéb
dopetniajac cykl zycia>.

Okreslenie i rozwijanie wlasnej tozsamosci dla czesci badanych studentow
wiaze sie z poznaniem historii swojej rodziny. Rozmowy zaréwno z rodzicami,
jak i z dalszymi cztonkami rodziny (dziadkami, wujostwem, kuzynostwem) sta-
nowig skarbnice wiedzy o losach cztonkéw rodziny, o ich sukcesach i porazkach,
o zwyczajach przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Wiedza na temat swojej
rodziny pozwala mtodemu cztowiekowi poczué sie czescia znacznie wiekszego sys-
temu niz tylko rodzina nuklearna. Pozwala dostrzec i zrozumie¢ niepowtarzalne
dziedzictwo biologiczne, kulturowe i emocjonalne swoich przodkéw. Budowanie
wlasnej tozsamosci w oparciu o historie i doswiadczenia swojej rodziny, to

zaopatrywanie w podstawowe Zrodlo sity i poczucia dumy z przynaleznosci, nie-
zbedny i konieczny etap w procesie ksztaltowania tozsamosci kulturowej i w prze-
zwyciezaniu naturalnych kryzyséw rozwoju jednostki i grupy. Tylko w kulturowej
otoczce rodziny ma miejsce identyfikowanie sie z osobami, rolami czy tresciami

19 ]. Bragiel, Wiezi spoteczne, [w:] Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Torun 2001, s. 109.

20 T. Kukutowicz, Rodzina w procesie wychowania, [w:] Pedagogika rodziny na progu XXI wieku, red. A. W. Janke,
Torun 2004, s. 48.
21 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia, dz. cyt., s. 147-153.
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bedacymi elementami sktadowymi okreslonej tradycji, historii, wspdlnych prze-
zy¢ i doswiadczen. Ta identyfikacja zakorzenia i umiejscawia w swiecie oswojo-
nym, w okreslonej przestrzeni spolecznej>.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niemal potowa badanych studentéw w spo-
sob celowy i zamierzony starata sie poznac historie swojej rodziny. Dla znacznej
czedci respondentdw (43%) wiedza o rodzinie pochodzenia to przypadkowe infor-
macje. Najmniejszy odsetek badanych oséb (1%) uznal, iz zgltebianie dziejéw swo-
ich przodkow jest dla nich kwestig matej wagi.

Nie ulega watpliwosci, ze autentyczne i glebokie zakorzenienie w swojej rodzi-
nie to fundament budowania tozsamosci, a jego brak moze prowadzi¢ do powstania
tozsamosci chwiejnej, podatnej na wplywy swiata zewnetrznego. Niemal potowa
badanej mtodziezy akademickiej w sposob zdecydowany identyfikuje sie z rodzing
pochodzenia, co oznacza, ze w pelni akceptuje ona otrzymane dziedzictwo i czuje
sie czescia systemu rodzinnego. Dla znaczacej czesci respondentow (46%) identy-
fikacja z rodzing pochodzenia oznacza czesciowa akceptacje otrzymanych wzorcodw
zachowan. Niepokoj moga budzi¢ odpowiedzi studentdw, ktorzy rzadko identyfi-
kuja sie ze swym systemowym dziedzictwem (3%) lub zupelnie nie czuja przynalez-
nosci do rodziny (1%). Cho¢ jest to niewielki odsetek respondent6w, to zastanawia
fakt tak silnego wyobcowania i poczucia odmiennosci. Mozna przypuszczac, ze
brak identyfikacji ze swoja rodzing wiaze sie z szeregiem bardzo trudnych, wrecz
traumatycznych doswiadczen, od ktorych badani studenci cheg uciec.

Materiat empiryczny zgromadzony droga sondazu diagnostycznego pokazuje
tto liczbowe i pewne ogolne informacje dotyczace znaczenia domu rodzinnego
w ksztaltowaniu tozsamosci badanej mtodziezy akademickiej. Na tym tle zostana
zaprezentowane dane uzyskane z wywiaddéw narracyjnych. Bezposrednie spotkania
z respondentami, podczas ktorych opowiedzieli oni historie swojego zycia, pozwo-
lity w glebszy i bardziej wnikliwy sposob zrozumieé¢ znaczenie rodziny w ksztatto-
waniu tozsamosci badanej mtodziezy.

Przypadek Agaty

Agata wychowywata sie w rodzinie petnej. Jej mama jest pielegniarka, a tata
nauczycielem. Dobra sytuacja materialna pozwolita na zaspokojenie wiekszos$ci
potrzeb cztonkéw rodziny. Atmosfere domu rodzinnego respondentka okreslita
jako pelna ciepta, mitosci, wzajemnej akceptacji, zrozumienia i wsparcia. Zaréwno
w relacji z mama, jak i tata, czula sie kochana i rozumiana. Badana utrzymuje bli-
skie, ciepte i serdeczne kontakty nie tylko z rodzicami, lecz takze z siostra, babcia

22 J. Nikitorowicz, Funkcja kulturowa wspéiczesnej rodziny podstawq i szansq kreowania tozsamosci miedzykulturo-
wej jako wyzwania XXI wieku, [w:] Pedagogika rodziny na progu XXI wieku, dz. cyt., s. 119.
23 E. Turska, Indywidualne i spoteczne wymiary tozsamosci przysztych pedagogéw, dz. cyt., s. 117-118.
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i kuzynostwem. To wlasnie wzajemne relacje w rodzinie s3 powodem do dumy dla
Agaty. Rodzina stanowi dla niej istotne zrddto wsparcia przede wszystkim emocjo-
nalnego. Akceptacja rodzinnych korzeni znajduje odzwierciedlenie w pelnej iden-
tyfikacji z otrzymanym dziedzictwem.

Agata pozytywnie ocenita doswiadczenia edukacyjne. Zaréwno bardzo dobre
wyniki w nauce, jak i relacje z nauczycielami oraz réwiesnikami przyczynity sie do
tego, ze respondentka chetnie uczestniczyla w lekcjach i zajeciach nieobowiaz-
kowych, lubita szkote i nauke oraz czerpata duzo satysfakeji z kontaktéw inter-
personalnych. Dobre kontakty z nauczycielami badana ttumaczyta tym, ze w jej
rodzinie jest wielu nauczycieli. Rozmowy z nimi pozwalaja jej na lepsze i pelniej-
sze zrozumienie ich punktu widzenia w wielu sprawach.

Badana studentka przejawia wysoki poziom odpowiedzialnosci za swoje
zycie. Czujac sie osobg wolng, jednoczesnie przyjmuje ograniczenia w postaci
norm i zakazow, traktujac je jako naturalny element funkcjonowania spotecz-
nego. Przyjmowanie na siebie réznego rodzaju zadan i obowiazkéw jest dla Agaty
wyrazem dojrzatosci i odpowiedzialnosci, a nie przykra, narzucona z zewnatrz,
koniecznoscig. Taka postawa znajduje odzwierciedlenie w dokonanym wyborze
drogi zawodowej. Badana studentka wybrala studia pedagogiczne ze wzgledu na
swoje zainteresowania i che¢ wykonywania wybranego zawodu w przysztosci. Nie
ma najmniejszych watpliwosci, ze ta profesja jest dla niej odpowiednia. Wedtug
Agaty praca w roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej to jest jej wymarzony
zawod i z calg pewnoscia bedzie sie w nim spetniaé. Pasja, aktywnos¢ i zdecydowa-
nie respondentki co do przyszlej profesji przektadaja sie w chwili obecnej na zaan-
gazowanie w dziatalno$¢ woluntarystyczng. Agata pracuje z dzie¢mi w $wietlicy
socjoterapeutycznej, co daje jej ogromna motywacje do rozwoju i zarazem prze-
konanie, ze wybrata odpowiednig droge zawodowa. Ogromna energia, optymizm,
rado$¢ zycia i pozytywne nastawienie do drugiego czlowieka to zasoby osobowe
respondentki, ktére sa fundamentalne w pracy pedagogiczne;j.

Badana studentka, poza jasnym okresleniem tozsamosci zawodowej, doko-
nuje takze jednoznacznych deklaracji w innych obszarach tozsamosci spoteczne;j.
Respondentka identyfikuje sie ze swoja grupa odniesienia, jaka jest narod, i zara-
zem przejawia wysoki poziom otwartosci na odmiennosci kulturowe. Takze wiara
w Boga i przynaleznos¢ do grupy religijnej s3 bardzo wazne w ogolnej orientacji
zyciowej Agaty.

Przypadek Klaudii
Dziecinstwo i czas dorastania Klaudii wypetniony byl zaréwno dobrymi chwi-

lami, jak i sytuacjami trudnymi. Tata respondentki przezywat problem zwia-
zany z naduzywaniem alkoholu, natomiast mama nie umiata poradzic¢ sobie z ta
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sytuacja i zachorowata na depresje. Klaudia jest przekonana, ze takie doswiadcze-
nie w znacznym stopniu wplyneto na rozwdj jej osoby i uksztattowato podejscie do
$wiata. Pomimo tego, ze tata przestat naduzywac alkoholu, w domu panuje oziebta
atmosfera, brakuje wiezi miedzy rodzicami i czesto pojawiaja sie sytuacje kon-
fliktowe. Badanej studentce trudno jest znalez¢ porozumienie zar6wno z mama,
jak i z tata, i nie czuje sie przez nich rozumiana. Dystans emocjonalny sprawia,
Ze nie rozmawiaja o problemach, nie okazuja sobie uczu¢. Klaudia nie akceptuje
i wstydzi sie czestych kidtni i braku wiezi w rodzinie. Rodzice rzadko udzielajq jej
wsparcia, a relacje z nimi ocenia jako trudne. Natomiast duze znaczenie ma dla
niej relacja z rodzenstwem i z dziadkami. To od nich otrzymuje wsparcie emocjo-
nalne w postaci zainteresowania, troski i zrozumienia.

Klaudia zdobyta duzo pozytywnych doswiadczen zaréwno w szkole podsta-
wowej, jak i sredniej. Nauka byla dla niej czyms ciekawym i zajmujacym. Lubita sie
uczy¢ i uzyskiwata bardzo dobre stopnie. Bardzo dobrze czuta sie takze w relacjach
z nauczycielami i rowiesnikami. Wybierajac kierunek studiow, nie miata sprecyzo-
wanych zainteresowan i plandw na przysztos¢. Po nieudanej prébie dostania sie na
inny kierunek rozpoczeta studia na wydziale pedagogicznym. W trakcie studiowa-
nia jej zainteresowanie pedagogika i psychologia stopniowo wzrastato. Uwaza, ze
jest to ciekawy zawod, w ktérym poza mozliwoscia pomagania innym niezbedne
jest ciagle doskonalenie sie i poszerzanie kompetencji. W obecnej chwili, gdy
zbliza sie do ukoniczenia studidéw, ma zamiar podjac¢ prace zgodna ze zdobytym
wyksztatceniem. Nie wie jednak, co konkretnie chciataby robi¢, nie ma sprecyzo-
wanych planéw zawodowych. Klaudia obawia sie, ze dos§wiadczenia wyniesione
z domu rodzinnego w istotnym stopniu wptynety na jej brak otwartosci i umie-
jetnosci jasnego komunikowania swoich opinii, potrzeb, oczekiwan - co w pracy
wychowawczej moze stanowic istotna przeszkode. Brakuje jej takze pewnosci
siebie i wiary w to, ze jest wartosciowym cztowiekiem, przez co czesto czuje sie
zagubiona, boi sie wyzwan, a porazki s3 dla niej kolejnym paralizujacym doswiad-
czeniem. Pomimo tego, ze dzieki studiom podniosta sie jej samoocena, ma $wia-
domos¢, ze nadal powinna pracowac nad zmiana obrazu wlasnej osoby. Trudne
relacje z rodzicami, brak zrozumienia i wsparcia z ich strony s3 dla respondentki
bardzo trudnym do udzwigniecia bagazem. Klaudia jest przekonana, ze w niewiel-
kim stopniu moze zmieni¢ swoje nastawienie do siebie i $wiata. Wiedza i umie-
jetnosci nabywane podczas studiow pomagaja jej stopniowo modyfikowac swoje
przekonania. Jednak jak zauwaza jej najwieksza blokada w dokonywaniu zmian
w swoim zyciu jest ona sama. Nadmiernym przywiazaniem do bolesnych zdarzen
z przeszio$ci w pewien sposob sama przeszkadza sobie w pokonaniu trudnosci,
ktore sg skutkiem do$wiadczen z dziecinistwa.

Dla Klaudii identyfikacje spoteczne stanowig mato istotny aspekt zycia. Nie-
wielkie znaczenie ma dla niej utozsamianie sie ze swoim narodem, a patriotyzm
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to ,zakurzone” i dawno przebrzmiate pojecie. Gdyby miala taka mozliwo$¢, to
zmienitaby swoja narodowo$¢. Badana studentka traktuje przynaleznosc¢ do grupy
wyznaniowej jako wyraz tradycji i przyzwyczajenia. Caly czas poszukuje jednak
swojej indywidualnej drogi do Boga, do zbudowania relacji z Absolutem opartej na
jej autentycznym zaangazowaniu, a nie jedynie biernym odtwarzaniu przyjetych
rytuatow.

Podsumowanie

Z zaprezentowanych w artykule badan wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nej mtodziezy akademickiej uznaje rodzine za wazne i przede wszystkim pozy-
tywne srodowisko rozwoju ich tozsamosci. Mitos¢, wsparcie, wzajemny szacunek
i poczucie bezpieczenstwa, ktore otrzymali od najblizszych im osob, pozwalaja
w konstruktywny sposob radzié sobie z wymaganiami, trudnosciami i wyzwaniami
dorostego zycia. Nasycenie jednostki wartosciami rodzinnymi, zakorzenienie
w swiecie pierwotnych, rdzennych warto$ci stwarza warunki rozwoju tozsamosci
opartej na stabilnych fundamentach. Czujac sie wartosciowymi osobami, jedno-
czesnie duze znaczenie przypisuja identyfikacjom spotecznym.

Natomiast brak zakorzenienia w systemie rodzinnym, ucieczka przed trud-
nymi doswiadczeniami rodziny pochodzenia moze prowadzi¢ do zagubienia
w zmiennosci i chwiejno$ci otaczajacego swiata. Balast przesztosci jest dla bada-
nej mlodziezy ciezarem bardzo trudnym do udzwigniecia. Uksztaltowane przez
rodzine poczucie bezradnosci i niska samoocena znajduja odzwierciedlenie
w matym zaangazowaniu w rozwijanie spotecznych identyfikacji (zaréwno rodzin-
nej, jak i zawodowej, narodowej, religijnej).
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Family home as the space of identity formation

Abstract: The formation of one’s identity is influenced by many factors stemming
both from the environment and from one’s one activity. The search for the answer
to the question ‘who am I’ begins with the identification with persons of impor-
tance who come from the closest circles of reference. From the study carried out
among 364 students of pedagogy we learn that for the majority of respondents
family home is fundamental in the identity formation. The atmosphere of the
family home, the relations with parents, siblings, grandmothers and grandfa-
thers, as well as those with extended family (aunts, uncles, cousins etc.) are the
factors which, according to the respondents, have influenced the process of their
identity formation to a large extent. The knowledge of family history and origins,
the awareness of one’s own heritage with the acceptance of familial qualities and
critical view of the defects forms an authentic and profound basis for identity
formation.

Keywords: family home, identity, persons of importance, social environment



Ksztattowanie sie tozsamosci spotecznej
I kulturowej w codziennosci domowej
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Abstrakt: Proces ksztaltowania sie tozsamosci przebiega w kulturze codzien-
nosci domu. Najwazniejsze czynniki sprawcze to: kultura bytu materialnego,
uznawany system wartos$ci i norm, przyjete schematy rozwigzywania sytuacji
spolecznych, kultura uczu¢, zwyczaje i obyczaje, kody komunikacji, $wietowa-
nie i wypoczynek. Tozsamos¢ buduje sie réwnolegle w dwdch wymiarach: kul-
turowym i spolecznym. W pierwszym przygotowuje czlowieka do réznych form
uczestnictwa w kulturze. W drugim u$wiadamia i rozbudza potrzeby aktywnosci
w zadaniach spolecznych. Oba aspekty rozwoju osobowosci nadaja ksztatt przy-
bieranym orientacjom zyciowym i s3 podstawa samorozwoju w dojrzatym zyciu
czlowieka.

Stowa kluczowe: codziennos$¢ domowa, tozsamos¢ kulturowa, tozsamosé
spoteczna

Wprowadzenie

Kazdy czltowiek pochodzi z jakiej$ rodziny, wychowuje sie w jakim$ domu. Ten
dom to nie tylko miejsce na Ziemi, choc¢ i ono ma znaczenie, ale przede wszystkim
najblizsze osoby stanowiace rodzine. To stwierdzenie o charakterze tautologicz-
nym przejawia sie w jezykach wielu grup etnicznych, kulturowych i spotecznych.
O pochodzeniu czlowieka decydowato to, w jakiej rodzinie sie urodzit, czyli
z jakiego domu pochodzi. Okreslenie grupy rodziny, rozszerzonej na przestrzeni
wiekdw, nazywano domem. Byty domy magnackie i szlacheckie, ktore wystawiaty
czlowiekowi swoista rekomendacje, i to zar6wno mezczyznom, jak i kobietom.
Do tej pory zdarza sie pytanie o kogo$ mniej poznanego w formie: a jak on/ona
z domu? W domysle: jakie otrzymata wychowanie, jakie tam panowaty stosunki
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miedzy ludzmi, co bylo dla nich wartoscia. Takze w wielu jezykach pojawia sie
stowo familia w podwojnym znaczeniu. W pierwszym - jako zwiazek bliskich
0s0b, w drugim - jako nazwisko. Nazwisko przynalezne jest rodzinie. Cztonkowie
rodziny dbaja o jej ,dobre imie”, czyli o to, aby nazwisko nie kojarzylo sie ze ztymi
zdarzeniami, dlatego niechetnie przyznaja sie do osoby, ktéra narazita nazwisko na
szwank, wywolujac w otoczeniu nieche¢, a nawet lekcewazenie czy pogarde. Zacho-
wanie dobrego nazwiska to sprawa godnosci. Lekkim juz archaizmem traci pytanie
o nazwisko w formie: jaka wasza godnos¢? Wymienione tu formy i im podobne
oddaja tres¢ zwigzang z cechami domu, najpierw rodzinnego pochodzenia, pozniej
tworzonego generacyjnie.

Budowanie tozsamosci spotecznej

Znaczenie wplywu rodziny poprzez socjalizacje i wychowanie akceptowane jest
przez wszystkie nurty pedagogiki. Dlatego warto dzi$ w otwartej kulturze zatrzy-
mac uwage na tych elementach zycia rodzinnego, ktére najsilniej oddziatywaja na
czlonka rodziny, zwlaszcza mtodego, ksztattujac jego nastawienie, umiejetnosci,
czasem nawyki, a nawet postawy.

Wielkie i wazne wydarzenia w zyciu cztowieka moga wzmacniaé lub zmieniaé
jego orientacje zyciowe, jednak zyje on przede wszystkim codziennoscig. Nawet
to, co uwaza za wielkie, znaczace, przewidywane lub niespodziane, jest wynikiem
jego dziatan, kontaktow z otoczeniem, kolejnych wybordw zyciowych. Czym jest
codziennosc? Na to pytanie jest wiele odpowiedzi w zaleznosci od tego, jakie zna-
czenie przywiazuje sie do codziennosci oraz w jakim kontekscie spoteczno-kul-
turowym jest ona analizowana. Codziennos¢ wypetnia rzeczywistosc czlowieka.
Zdaniem Fernanda Braudela codzienno$¢ to nic innego jak drobne fakty ledwo
zaznaczajace sie w czasie i przestrzeni'. Niemniej tworza one pewne skupiska
elementéw lub ciggu sytuacji wigzacych sie w znaczace czynniki codziennego
bytu. W analizie tego zjawiska Dieter-Jiirgen Lowisch wskazuje na takie szerokie
zagadnienia, jak: codzienne zachowania cztonkdw rodziny, zachodzace miedzy
nimi relacje, rézne formy kodu komunikacyjnego - szczegolnie jezyk, charakter
i sposdb uzytkowania sprzetu domowego, sposoby korzystania ze srodkéw kul-
tury masowej, formy $wietowania i wypoczywania>. Mozna je razem uja¢ jako
skltadowe kultury domu, ktérymi sa takze: kultura bytu materialnego, uznawany
system wartosci i norm, przyjete schematy rozwigzywania sytuacji spotecznych,
kultura uczué, zwyczaje i obyczaje, kody komunikacyjne, $wietowanie i wypoczy-
nek. Dojrzewanie osoby w sferach: fizycznej, emocjonalnej i wolicjonalnej odbywa

1 F. Braudel, Struktury codziennosci. Mozliwe i niemozliwe, ttum. M. Ochab, P. Graff, Warszawa 1992, s. 25.
2 D.]J. Lowisch, Kultur und Pddagogik, Darenstadt 1989, s. 26-33.
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sie rownolegle w dwdch wymiarach - kulturowym i spotecznym. Pierwszy przy-
gotowuje cztowieka do uczestnictwa w réznych formach kulturowych, tak by
odczuwat przynaleznosc i bezpieczenstwo. Tworzy mu tozsamosé podstawowa,
okresla go w grupie najblizszej. Drugi uswiadamia i rozbudza potrzeby aktywno-
$ci w zadaniach ponadosobowych - spotecznych. Oba te wymiary dzialan nadaja
ksztatt przybieranym orientacjom zyciowym i s3 podstawg samorozwoju w doro-
stym zyciu cztowieka. Ow pierwszy i podstawowy krag oddzialywan spotecznych
najsilniej ksztattuje emocje, poniewaz nawet tam, gdzie brakuje informacji czy
wiedzy, emocje staja sie najwazniejsze. Fakty, wydarzenia i sytuacje zachowuja
walor obiektywnosci tylko do pewnego zakresu — mierzalnego skutkami, lecz juz
niemierzalnego emocjami. Te s3 sprawa indywidualng, ale ich wyrazania ucza
najblizsi.

W prawidtowo funkcjonujacej rodzinie przekonanie o wzajemnych dobrych
uczuciach tworzy taki rodzaj zwigzku, ktéry okresla sie wiezia. W relacjach
osobowych w rodzinie to wigzka réznych uczuc¢ - od poczucia bezpieczenstwa
i Swiadomosci akceptacji wlasnej osoby przez bliskich, do poczucia empatii i lojal-
nosci w sytuacjach wyboréw moralnych. Tu nie tylko poznaje sie wartosci i normy
moralne, estetyczne, ale w zdecydowanej wiekszosci sie je przyjmuje. Zostaj3
one zinternalizowane, przyjete za swoje, tworza trzon osobowosci. W sytuacjach
rodzinnych i pozarodzinnych kanalizuja sie wzory zachowan, na ktore zwra-
cana jest uwaga przez cztonkdw rodziny. Przyswojone normy staja sie elemen-
tem wewnetrznego ja, superego czy sumienia oraz imperatywem rozstrzygajacym
w cztowieku poprawnos¢ jego wyborow. Nie bez znaczenia jest autorytet rodzi-
cow, ktory zdaniem Katarzyny Olbrycht ,petni funkcje pozytywnego wzmocnienia
poczynan wychowawczych”. Dalej w swym twierdzeniu idzie Stanistaw Gerst-
mann, uwazajac, ze ,Nie mozna uzyskaé¢ wynikow w wychowaniu, jezeli nie ma
sie autorytetu”™. Maria Dudzikowa tytutuje swoje rozwazania: Czy chcemy, czy nie
zyjemy w okresie autorytetu. Jako$¢ wiezi, jaka zbuduja rodzice z dzie¢mi, bedzie
miata wplyw na ich uczucia, mysli i postepowanie>.

Ten fundamentalny trzon tworzacej sie tozsamosci ujawnia sie zewnetrznie
jako kultura osobista. , Kultura osobista jest tym wymiarem kultury, w ktérym pro-
blemy aksjonormatywnych podstaw kultury widoczne sa najostrzej®. Jan Szcze-
panski kulture osobistg jednostek definiuje jako ogot sposobdw postepowania,
jej metod dzialania, mysli, poje¢, pogladow, wytwordw jej dziatania, ktére moga
by¢ czesto nieznane innym ludziom?. Z punktu rozwazan nad wptywem domu

3 K. Olbrycht, O roli przyktadu, wzoru autorytetu i mistrza w wychowaniu osobowym, Torun 2010, s. 219.
4 S. Gerstmann, Psychologiczne podstawy oddziatywari wychowawczych, Warszawa 1981, s. 190.

5 Zob. M. Dudzikowa Czy chcemy, czy nie, Zyjemy w swiecie autorytetu, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2006, nr 6, s. 44-51.

6 K. Olbrycht, Kultura osobista wsréd celéw edukacji kulturalnej, [w:] Edukacja kulturalna. Wybrane obszary, red.
K. Olbrycht, Katowice 2014, s. 16.

7 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 81.
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wyrazniej od innych elementdw sktadowych zachowania wybija sie kilka, ktérych
nie mozna pomijac¢ w charakterystyce cztowieka. Najwazniejszymi czynnikami sg:
przyjety od najblizszych system aksjonormatywny, stosunek do siebie i innych oraz
rozwinieta w domu kultura uczu¢. Wymienione elementy ujawniaja sie poprzez
okazywanie empatii oraz rézne formy dystansu. Wyznacznikiem osobistej kultury
wyprowadzonej z domu jest jezyk ze wszystkimi odmianami kodow werbalnych
i pozawerbalnych. Nie chodzi tu wylacznie o to, czy jest on ograniczony, czy roz-
szerzony, choc¢ i to jest wazne, lecz o stosunek do wlasnych wypowiedzi - odpowie-
dzialnosc za stowa, gesty, mimike, czyli wszystkie elementy okreslajace nastawienie
czlowieka do rozmowcy. Tak widziane jest wychowanie domowe, ktore czesto okre-
slane jest ,dziecieca szkola dobrych manier” lub przygotowaniem pozwalajacym na
»obycie towarzyskie”. Ten wymiar kultury bardziej odczuwany i doswiadczany jest
przez innych niz przez sam podmiot, poniewaz swoje zachowania i sposdb bycia
wsrod ludzi uwaza on za naturalny. W otwartosci kulturowej, na ktorg juz zwra-
cano tu uwage, sprawa tego wymiaru wychowania czlowieka jest traktowana pogra-
nicznie. Z jednej strony zaklada sie milczaco, ze jest to obowigzek domu, z drugiej
nawet widoczne braki, zwlaszcza u mtodego pokolenia, sa pomijane w edukacji.
Dlatego warto tu przytoczy¢ pytanie przywotywanej juz Olbrycht: ,czy dzisiej-
szy czlowiek jest swiadomy sensu i codziennych konsekwencji swych zachowan,
roznicy ich charakteru i waznosci? [...]. Czy jest $wiadomy, w jakim stopniu jego
zachowania wywieraja wptyw na innych, sa okreslonymi komunikatami, wyzwalaja
okreslone reakcje?”s.

Kultura domu miesci sie w kulturze spotecznej. Miejsce styku z innymi
obszarami niz codzienne zycie domowe wartosciuje doswiadczenia, jest znaczace
w wyborach zyciowych. Cztowiek spotyka sie z kierowanymi ku niemu oczekiwa-
niami ze strony matych i wiekszych grup. Jego aktualna $wiadomos$¢ oraz stan-
dardy ocen i zachowan wyniesione z domu pozwalaja mu tworzy¢ wlasng wizje
zycia. Ttem dla rozwazan nad swoimi mozliwosciami funkcjonowania w zyciu
spotecznym, zawodowym i kulturalnym jest subswiat spoteczny?® najblizszy jego
rodzinie. Kultura grupy, do ktorej nalezy wraz z rodzing, tworzy zbidr skodyfiko-
wanych lub zwyczajowo funkcjonujacych standardow okreslajacych, co jest dobre,
a co nie®. Nie bez znaczenia s3 przyjmowane przez otoczenie normy wskazujace,
co jest osiggnieciem zyciowym, co sukcesem, a co powodzeniem zyciowym. Kazde
srodowisko ludzi tworzy swoisty, niepowtarzalny uktad odniesienia dla swoich
czlonkow. Wedtug przyjetych kryteridw sa oni oceniani, a znaczenie tej oceny dla
jednostki wigze sie z poczuciem przynaleznosci. Swiadome i nieswiadome prze-
kazy w transmisji pokoleniowej wyznaczajg ramy spotecznego rozumienia zdarzen,
a doswiadczenia jednostki nie moga byc¢ inaczej interpretowane w tym procesie niz

8 K. Olbrycht, Kultura osobista wsréd celéw edukacji kulturalnej, dz. cyt., s. 28.
9 Okreélenie P. L. Bergera i T. Luckmanna. Zob. Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, thum. J. Niznik, Warszawa 1983.
10 K. Obuchowski, Cywilizacja, osobowos¢, kultura, ,Forum O$wiatowe” 1997, nr1-2, s. 41.

34



Krystyna Ferenz, Ksztattowanie sie tozsamosci spoteczne;j...

w kategoriach kultury, w ktorej funkcjonuje. Doswiadczenia sg zalezne kulturowo,
a w konsekwencji przekonania zdeterminowane sg cechami kultury. Pomiedzy
codziennoscia domu, odnoszona tylko do reakcji wewnatrzrodzinnych, a codzien-
noscia funkcjonowania w najblizszych kregach spotecznych istnieja zwiazki mniej
lub bardziej u$wiadamiane, ktore takze ksztattuja osobowos¢. Poczucie przyna-
leznosci do grupy (warstwy, klasy) wiaze sie z przyjmowang hierarchia wartosci
i norm. Wérod tego otoczenia pewne cechy ciesza sie uznaniem bardziej niz inne,
a ich powszechnie przyjeta akceptacja powoduje, ze traktuje sie je jako normalne
(przynajmniej w tym srodowisku). Moze to wiec by¢ hierarchia wartosci, w kto-
rej okreslone zawody, czynnosci czy umiejetnosci sa wyzej cenione od innych, na
przyktad w srodowisku robotniczym wymierng wartos¢ stanowi praca fizyczna
i ceniona jest sprawnos¢ oraz sita fizyczna. W innych doceniania i akceptowana
jest wytrwatos¢, a w jeszcze innych samodzielno$é w mysleniu i dziataniu. Pre-
ferencja okres$lonych zachowan i postaw sprawia, ze cecha ta staje sie przyjeta
i tworzy element spotecznej tozsamosci cztowieka. Tu rowniez znajdujemy akcep-
tacje dla zaleznosci, ktore przejawiaja sie w potocznym ttumaczeniu zachowan. Na
przyklad, wyjasniajac wybor przez mtodego cztowieka szkoty zasadniczej zawodo-
wej, mowi sie: on sie w takim srodowisku wychowal, tymczasem nie tylko rodzice,
lecz takze otoczenie akceptowato takie wyksztalcenie. Rowniez w psychologii czy
pedagogice spolecznej, analizujac na przyklad droge edukacyjna czy zawodowa
czlowieka, zatrzymuje sie uwage na charakterze rodziny i jej usytuowaniu w struk-
turze spotecznej.

Ksztattowanie sie fozsamosci kulturowej

Poza $wiatem pierwszych znaczen i kolejnych socjalizacji wtérnych, cztowiek
nalezy do wielkich grup spotecznych, ktorych charakter wyznacza wiele czynni-
kéw natury przyrodniczej, ekonomicznej i kulturowej. W niniejszych rozwaza-
niach nad czynnikami, ktdrych zrédta tkwia w wychowaniu domowym, szczegolna
uwaga skupia sie na kulturze grup. Uczestnictwo w kulturze to sSwiadomosc w niej
udziatuy, a takze - w wiekszosci przypadkow cztonkdw zbiorowosci — swiadomosé
przyjmowania jej cech. Swiadomos¢ ta polega na znajomosci systeméw kultu-
rowych w obrebie grupy, akceptacji wartosci nadrzednych scalajacych systemy
wewnetrzne, przyjeciu gldwnych symboli, zrozumieniu ich znaczenia, przywia-
zaniu do nich pozytywnych emocji. Okreslony poziom swiadomosci, wzrastajacy
wraz z wiekiem, z reguly takze z podnoszacym sie poziomem kompetencji kul-
turowej, daje cztowiekowi jako osobie poczucie bezpieczenstwa i identyfikacji,
a jako cztonkowi grupy poczucie przynaleznosci. Zaréwno swiadomosé¢, jak i kon-
sekwencje jej dzialania staja sie elementem tozsamosci narodowej, obywatelskiej
czy etnicznej.
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Oczywiste jest, ze ten poziom $wiadomosci spoleczno-kulturowej wazny
jest nie tylko dla cztowieka indywidualnie, lecz takze dla grupy, w ktérej funkcjo-
nuje. Zatem nie tylko dziatania zewnetrzne, na przykfad instytucjonalne, moga
budowac¢ ten poziom swiadomosci. W tym procesie wazny jest, nawet bardziej niz
przekazywanie ,rzetelnej” informacji, kontekst emocjonalny wczesnego kontaktu
z warto$ciami i normami cenionymi przez zbiorowosc¢. Zwyczaje, obyczaje, pozna-
wane legendy, mity, opowiadania, obudowane emocjonalnymi formami, blizsze sa
poczuciu zwigzku z osobami, ktore sa znane lub uznane za autorytety. Rozumienie
znaczenia emocjonalnego pochodzi z faktu, ze nadawca i odbiorca znajduja sie
w kregu tego samego doswiadczenia spotecznego. Patrzac na to z punktu widze-
nia ksztattowania sie tozsamosci narodowej i obywatelskiej oraz doceniajac obie
drogi wprowadzania w te kulture - socjalizacje i edukacje, tej pierwszej mozna
przypisa¢ wyzwalanie emocji. Naturalny proces uspoteczniania uczy rozpoznawa-
nia znakéw nie tylko (cho¢ najpierw) kultury zycia codziennego, lecz takze tych
nalezacych do wspolnego, najszerszego kregu spotecznego - kultury grupy. Jesz-
cze silniejsze emocjonalnie konteksty pojawiajg sie przy symbolach. Zrozumienie
symbolu wymaga znajomosci genezy jego zaistnienia i funkgcji, jaka petni. Pod-
kreslane jest jego miejsce w zbiorowym systemie afirmacji wysokich wartosci.
Symbol wiaze sie z przywigzaniem do niego emocji, dla ktorych zachowywane sa
okreslone formy afirmacji. Kontekst poznawania wartosci waznych dla wspélnoty
ma istotne znaczenie ze wzgledu na emocje, jakie wywolyje. ,O emocjach pro-
stych i emocjach ztozonych mozna powiedzieé, ze maja charakter sytuacyjny, sa
powiazane z okreslonymi cechami sytuacji, s3 od sytuacji zalezne™. Jesli odwota-
nia do okreslonych wartosci czynione sa w domu, stajg sie one przyjete w sposob
naturalny. Stosunkowo fatwe jest zaobserwowanie tego przejmowania zachowan
i emocji w obszarze praktyk religijnych. Dzieci i mtodzi ludzie, bedac w grupach
bliskich im 0s6b, czynia obserwacje zachowan zbiorowych i indywidualnych, ktore
w postrzeganiu gcza ze znakami i symbolami. Emocjonalnos¢ przywigzywana
jest do poszczegolnych elementdéw, a wczesne uzasadnianie ze strony dorostych
ma charakter arbitralny i odnosi sie do tradycji: ,tak by¢ musi”, ,zawsze tak byto”
i podobnie. Zachowania obudowane konwencjonalnymi formami tworzga atmos-
fere specyficzna, odrebna w nastroju kazdego swieta. Dlatego staja sie one ele-
mentem $wiadomosci przynaleznosci do kregu kulturowego i nawet jesli kolejne
socjalizacje podwazaja sens lub range ktoregos$ ze $wiat, sa one znane i bywaja
zachowywane dla formy poczucia wczesnej przynaleznos$ci. Bywa wiec i tak, jak to
okreslit Johan Huizinga - antropolog kultury, gdy ,idea nie jest w stanie przenosi¢
sie sama przez sie, wowczas utwor [...] moze oddziatywacd tylko przez forme. Forma
posiada ogromna wage, moze by¢ sama w sobie tak nowa i zywa, ze niemal nie

11 A. kadyzynski, Niedoceniony w wychowaniu dziecka - $wiat uczué, [w:] Dziecko z zaburzeniami rozwoju, red.
B. Cytowska, B. Winczura, Krakéw 2005, s. 272.
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nasuwa sie juz pytanie o zawartos¢ myslowa™2. Przyjmujac konwencje obowiazu-
jace w wybranej grupie, definiuje sie przez to przynaleznos¢ do niej. Selektywny
dobor symboli i sposobéw ich funkcjonowania w Zyciu grupy tworzy wspdlnoty
kulturowe o dos¢ duzym zasiegu. Poznawanie tego zakresu kultury symbolicznej
daje cztowiekowi poczucie duchowej tacznosci, porozumienia, ktore nie musi by¢
nazwane, gdyz jest odczuwane.

Podsumowanie

Mimo iz w ciaggu Zycia pojawiaja sie kolejne rodzaje socjalizacji wtornych, poczu-
cie przynaleznosci do pierwszych grup zdaje sie by¢ najwazniejsza ptaszczyzna
odniesienia poznawanych i przyjmowanych wartosci. Na niej tworzone s3 mozli-
wosci rozumienia innych ludzi, sytuacji, swoich zachowan. Niezaleznie od tego,
czy w kolejnych etapach zycia poglebiac sie bedzie adaptacja do pierwszych sro-
dowisk, czy tez przez emancypacyjne dzialania wybrane bedg inne od znanych
wczesniej orientacje zyciowe, trzon tozsamosci kulturowej osoby tkwi w kultu-
rze domu.
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Social and cultural identity formation in the everyday
home life

Abstract: Identity forming process takes place in the culture of everyday life
at home. The most important causal factors are: culture of the material being,
acknowledged value system and norms, accepted schemes of solving social situ-
ations, culture of emotions, custom and mores, communication codes, cele-
brating and leisure. The identity builds up simultaneously in two dimensions:
cultural and social. In the first one, it prepares a man for various forms of parti-
cipation in culture. In the second one, it makes aware and stimulates the needs
of active being in social activities. Both aspects of personality development are
shapeing the adopted life directions and are a fundament of self-development in
an adult life of a man.

Keywords: cultural identity, everyday home life, social identity
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Abstrakt: W tekscie dokonano charakterystyki coachingu jako niedyrektyw-
nej formy wsparcia jednostki. Wskazano na to, ze proces samodoskonalenia
i poglebiana refleksji indywidualnej w kontekscie coachingowym skierowany
jest przede wszystkim ku przysztosci. Niemniej jednak uswiadomienie sobie -
zidentyfikowanie i nazwanie posiadanych zasobéw na poziomie indywidualnym
i interpersonalnym - wymaga czesto namystu nad przebiegiem dotychczaso-
wego zycia w kontek$cie miejsca i czasu. W tym aspekcie ukazano dom rodziny
pochodzenia jako przestrzen (miejsce, terytorium) rozgrywania sie codziennosci
biograficznej w sensie fizycznym oraz interpersonalnym. Wskazano na funkcje
domu i niektore konteksty jego analizy w spotecznej psychologii srodowisko-
wej. Nastepnie wybiorczo pokazano mozliwosci wykorzystania przyktadowych
¢wiczen zwigzanych z analiza domu jako przestrzeni dziecinstwa i dorastania
w ramach life coachingu.

Stowa kluczowe: coaching, dom, life coaching, miejsce, rodzina, terytorium

Coaching jako forma wspierania rozwoju osobistego

Pojecie coachingu przebilo sie do swiadomosci spotecznej w naszym kraju stosun-
kowo niedawno. Czasami upraszczajace, dostowne tlumaczenie (coach - trener,
coaching - trening) w rzeczywisto$ci nie oddaje istoty tego terminu.

Wydaje sie takze, ze postugiwanie sie w praktyce spotecznej niezwykle sze-
rokimi (czesto ogdlnikowymi) definicjami coachingu stwarza niebezpieczen-
stwo naduzywania tego pojecia i traktowania go jako swoistej zbiorczej ,klamry”
semantycznej spinajgcej wiele bardzo zréznicowanych teoretycznie i metodycznie
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dziatan, czasem w istocie swej dos¢ odlegtych od profesjonalnie realizowanego
coachingu.

Adam Zemetka', dokonujac analizy coachingu w kontekscie jego zrodet, cech
konstytutywnych i relacji do innych oddzialywan w zakresie szeroko pojetego
wspierania rozwoju osobistego, wskazuje przede wszystkim na jego niedyrek-
tywny charakter oraz wywodzacy sie z psychologii humanistycznej paradygmat
koncentracji na zasobach i potencjale rozwojowym cztowieka. Ta aktualizacja
postrzegania doswiadczen jednostki stoi niejako w opozycji do wlasciwej, na przy-
kiad psychoanalizie, koncentracji na przesztosci. Niezaleznie od specyfiki podej-
$cia psychologicznego do tej metody pracy z klientem, konceptualizacja tego typu
dziatan koncentruje sie na indywidualnym rozwoju i poprawie efektywnosci funk-
cjonowania czlowieka w okreslonej sferze. Coaching jest profesjonalng interakcja
o ustrukturowanej formule, ktorej celem jest wspieranie klienta (coachee) w samo-
dzielnym dokonywaniu konkretnej zmiany, z uwzglednieniem jego zasobow>

Coaching, chociaz w duzej mierze bazuje na zasobach jednostki, odwoluje sie
gltownie do wewnetrznych sit klienta, to jednak oparty jest réwniez na konteksto-
wych uwarunkowaniach jednostki w sieci, jej powiazan i sytuacyjnych wyznacz-
nikow. W zwigzku z tym coachingowe wspieranie klienta w procesie doskonalenia
lub zmiany, z natury wyzwan zawodowych badz tez zyciowych ma czesto cha-
rakter systemowy, tzn. zmiana w jednym obszarze zycia pociaga za sobg zmiany
w innych obszarach. Waznym kryterium jest tu zawsze oparcie sie na zasobach,
a nie na deficytach jednostki (organizacji/instytucji). [...] Inicjujace i progre-
sywne procesy w ramach coachingu umozliwiaja rozwdj klienta droga uczenia sie
i refleksji nad udoskonaleniem efektywnych sposob6w dziatania [...]3.

W salutogentycznej koncepcji zdrowia Aarona Antonovsky’ego jednostka
w cyklu catozyciowego rozwoju, znajdujaca sie na kontinuum pomiedzy zdrowiem
achoroba, stale zmaga sie ze stresem. Czynnikiem niezwykle istotnym dla efektyw-
nosci tego procesu sg uogdlnione zasoby odpornosciowe (Generalised Resistance
Resources). Bengt Lindstrom wskazuje cztery poziomy tych zasob6w: indywidu-
alny, interpersonalny, zewnetrzny i krajowy (globalny). Poziom indywidualny

1 Zob. A. Zemetka, Coaching jako niedyrektywna forma wsparcia rozwoju — inspiracje i perspektywy, [w:] Dymensje
poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspektywie interdyscyplinarnej, red. M. Piorunek, Poznan 2015.

2 S.Thorpe, J. Clifford, Podrecznik coachingu, thum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Poznan 2004; W. Pallasch, R. Peter-
sen, Coaching. Ausbildungs- und Trainingskonzeption zum Coach in pddagogischen und sozialen Arbeitsfeldern,
Weinhaimund-Miinchen 2005; M. Bennewicz, Coaching przebudzacz neuronéw, Warszawa 2009; D. Clut-
terbuck, Coaching zespotowy, thum. J. Sroda, Poznan 2009; J. Rogers, Coaching. Podstawy umiejetnosci, ttum.
K. Konarowska, D. Porazka, Gdansk 2010; J. Whitmore, Coaching. Trening efektywnosci, thum. M. Sobczak,
Warszawa 2011; M. Bennewicz, Coaching czyli restauracja osobowosci, Warszawa 2013; Z. Nieckarz, S. Cielin-
ska-Nieckarz, D. Godlewska-Werner, Psychologia coachingu biznesowego, Gdansk 2013; J. Kozielska, A. Skow-
ronska-Pucka, Coaching - czym jest, a czym nie jest? O mozliwosciach wykorzystania coachingu jako formy
niedyrektywnego wspierania w systemie edukacji, [w:] Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspek-
tywie interdyscyplinarnej, dz. cyt.; ICF Poland, icf.org.pl, dostep 3.11.2016; Coaching, icf.org.pl/coaching/, dostep
3.11.2016.

J. Surzykiewicz, Podstawy teoretyczne coachingu w pedagogice spotecznej i pracy socjalnej: ku coachingowi spo-
tecznemu, [w:] Coaching spoteczny. W poszukiwaniu efektywnych form wsparcia oséb w trudnych sytuacjach
zyciowych, red. J. Surzykiewicz, M. Kulesza, Warszawa 2013, s. 24.
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obejmuje zasoby biologiczne, psychologiczne oraz osobowosciowe jednostki.
Zasoby interpersonalne zas koncentruja sie na relacjach miedzyludzkich buduja-
cych kapitat spoteczny. Zasoby zewnetrzne z kolei odnosza sie do sfery ekonomii,
edukacji, kultury, a poziom globalny charakteryzowany jest przez makro i socjo-
kulturowe cechy spoteczenstwa, ktére determinujq ustrdj polityczny i kapitat kul-
turowy (np. kontekst religijny, filozoficzny, historyczny). Zasoby ze wszystkich
tych poziomow dostepne jednostce bezposrednio lub posrednio moze ona wyko-
rzystywac dla poprawy swojej sytuacji zdrowotnej, a nade wszystko zyciowej*.

Coaching, stanowiac swoista forme poradnictwa, koncentruje sie na jednost-
kach chcacych uzyskac wsparcie w zakresie samorealizacji i optymalizacji swo-
jego funkcjonowania w okreglonych obszarach zyciowych czy zawodowych, nie zas
na osobach z populacji ,klinicznej”, wymagajacych terapii®. Janusz Surzykiewicz
proponuje odrézniac¢ coaching procesowy od eksperckiego. W pierwszym przy-
padku nie oferuje sie gotowych rozwiazan - klient musi je dopiero wypracowac
na podstawie analizy swojego doswiadczenia w kontekscie posiadanych zasobdw.
W drugim - tre$¢ i efektywnosc sesji w wiekszym stopniu podlega kierownictwu
prowadzacego®.

Elementem wstepnym procesu coachingowego jest diagnoza sytuacji wyjscio-
wej klienta, poszukiwanie rozwigzan i ich implementacja. Surzykiewicz wskazuje
na piec¢ etapow klasycznego procesu coachingowego, ktorymi sa: postrzeganie rze-
czywistosci (obejmujace zmystowy odbior zjawisk i proceséw sktadajacych sie na
doswiadczenie jednostki), wyjasnianie przyczynowo-skutkowe i porzadkowanie
tych informagji, ich ocena oraz podejmowanie decyzji, w koricu zas - dziatanie”.

Proces coachingowy wymaga zastosowania diagnozy (autodiagnozy) doswiad-
czen i sytuacji klienta. Zakres i formy tych dzialan uzaleznione s3 od rodzaju
(odniesionego do obszaru funkcjonowania osoby) i formy coachingu, na przyktad
coaching kariery w réznych odmianach czy life coaching (odnoszacy sie do cato-
ksztattu biografii jednostki)®. Celem tych zréznicowanych (chaos semantyczny jest
tu odzwierciedlaniem wielo$ci zaré6wno podstaw teoretycznych, jak i kryteriow

4 B. Lindstrom, M. Eriksson, The salutogenic approach to the making of HiAP/Healthy Public Policy. Illustrated by
a case study, ,Global Health Promotion” 2009, t. 16, nr 1, s. 17-28. Cyt. za: M. Piotrowicz, D. Cianciara, Teoria
salutogenezy. Nowe podejscie do zdrowia i choroby, ,Przeglad Epidemiologiczny” 201, t. 65, nr, 3, s. 523.

w

C. Rauen, Unterschiedezwischen Coachigund Psychotherapie, ,Organisationsberatung, Supervision, Coaching”
2003, t.10, nr 3, s. 289-292.

Por. J. Surzykiewicz, Podstawy teoretyczne coachingu w pedagogice spotecznej i pracy socjalnej. Ku coachingowi
spotecznemu, [w:] Coaching spoteczny, dz. cyt., s. 25.

Por. tamze, s. 31-32.

Agnieszka Piasecka wskazuje na rozne rodzaje coachingu zréznicowane ze wzgledu na odbiorcéw i obszar pracy:
executive coaching i manager coaching adresowany do kadry zarzadzajacej i gltownych menedzeréw przedsie-
biorstw w celu wspomagania procesu podejmowania decyzji strategicznych dla firmy; business coaching, kto-
rego celem jest ksztattowanie umiejetnosci biznesowych oraz kompetencji przywodczych i z zakresu zarzadzania
ludZmi; corporate coaching odniesiony do organizacji jako zbioru pracownikéw, ktdrzy mieliby wspiera¢ korpo-
racje w osiaganiu okreslonych celéw; team coaching, czyli coaching grupowy; ART-coaching adresowany do twor-
cow oraz life coaching (personal coaching) skupiony na rozwoju osobistym klienta. Por. A. Piasecka, Coaching
jako metoda wsparcia pracownikéw, [w:] Poradnictwo. Kolejne przyblizenia, red. M. Piorunek, Torun 2011.
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rozrdzniania) form coachingu jest wzrost samoswiadomosci klienta, ktory inicjuje
pozadang (z punktu widzenia jednostki lub organizacji) zmiane w jego $wiadomo-
sci i funkcjonowaniu.

Coaching jest inwestycja dlugofalowa, odniesiong raczej do przysziosci jed-
nostki (i/lub organizacji), cho¢ horyzontalna perspektywa postrzegania cztowieka
w biegu Zycia oraz biograficzny wymiar jego decyzji i dziatan w przypadku life
coachingu wymagaja dostrzezenia temporalnej struktury doswiadczenia indywi-
dualnego i spotecznego oraz budowania kompetencji do identyfikowania, a takze
analizy powiazan trzech perspektyw czasowych - zdarzen przesztych, terazniej-
szego ich biegu i planow.

Doswiadczenie domu rodzinnego jako element
Swiadomosci (auto)biograficznej

Proces samodoskonalenia i pogtebiana refleksji indywidualnej w kontekscie
coachingu jest przede wszystkim nakierowany na przyszte zmiany w zyciu jednostki.
Niemniej jednak uswiadomienie sobie - zidentyfikowanie i nazwanie posiadanych
zasobow na poziomie indywidualnym i interpersonalnym - wymaga czesto namystu
nad przebiegiem dotychczasowego zycia w kontekscie miejsca (w sensie fizycznym
i relacyjnym - skad jestem i gdzie sie obecnie znajduje?) i czasu (diachroniczne ujecie
doswiadczen biograficznych, z ktérych kazde rozgrywajace sie w czasie terazniejszym
ma swoje antecedensy, ale i konsekwencje dla przysztosci).

Dom rodziny pochodzenia jako przestrzen (miejsce - w sensie fizycznym i inter-
personalnym) rozgrywania sie codziennosci na etapie dzieciiistwa i dorastania ma
szczegdlne znaczenie dla wiekszosci jednostek. W nim czesto szukamy zrodet poz-
niejszych wybordw, decyzji, doswiadczen, bowiem relacje rodzinne ksztattuja tozsa-
mos¢ jednostki przez stosunkowo diugi czas, w okresie najwiekszej jej plastycznosci.
Sa one pierwsze, dlugotrwate, wielokierunkowe i rudymentarne dla ksztattu pozniej-
szej biografii jednostki. Na konstrukt domu skladajq sie w pierwszym rzedzie jego
mieszkanicy - najczesciej czlonkowie rodziny, ktérych facza okreslone (formalne lub
nieformalne, a przede wszystkim - emocjonalne) wiezi, relacje. System rodzinny
odzwierciedla uktady rdl i zaleznosci pomiedzy cztonkami rodziny, wptywa na orga-
nizacje codziennego zycia oraz okreslanie i realizacje priorytetéw catego systemu i/
lub poszczegodlnych jego podsystemdw. Zaréwno zewnetrzne granice systemu, jak
i wewnetrzne pomiedzy poszczeg6lnymi podsystemami (np. podsystemem mat-
zeniskim, podsystemem dzieci) w sensie terytorialnym wyznacza czesto przestrzen
domowa®.

9 Zob. Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakéw 1999; M. Plopa, Psychologia
rodziny. Teoria i badania, Krakow 2011
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W spotecznej psychologii srodowiskowej przyjmuje sie, ze

dom moze [...] by¢ pojeciem wyrazajacym identyfikacje z okreslonym miej-
scem lub terytorium. [...] Dla jednych jest to miejsce pochodzenia, dla innych
miejsce urodzenia, dla jeszcze innych miejscowo$¢, w ktdrej zyja i mieszkaja
na co dzien [...].W psychologii istnieje kilka sposoboéw widzenia i analizowa-
nia znaczenia domu pod katem struktury fizyczno-przestrzenno-czasowej
(tzw. transakcyjnej [...], satysfakgji [...] kulturowych wzoréw uzytkowania oraz
doswiadczenia fenomenologicznego [...], rytualnego ustanawiania domu [...]
Z punktu widzenia do$wiadczen psychicznych jednostki [...] [dom] (przyp. M.P.)
spelnia trzy gtéwne funkgje [...]:

1. ustanawia zewnetrznos¢ - wewnetrznosc;

2.uwidacznia jednostke ludzka dla niej samej oraz zewnetrznego $wiata;
3.uwlaszcza [...] jednostke ludzka oraz otaczajaca ja przestrzen'.

W kontekscie zewnetrznosci versus wewnetrznosci dom jest tworzeniem
miejsca, w ktorym usytuowane sa wszystkie wazne funkcje zyciowe. Augustyn
Banka wskazuje na specyficzng funkcje okien i drzwi, ktdre symbolicznie i dostow-
nie wigza $wiat wewnetrzny z zewnetrzem. Dajg one wglad domownikom w to, co
znajduje sie poza, na zewnatrz domu, a osobom z otoczenia stwarzaja mozliwo$¢
kontaktu z mieszkanncami domu.

Dom jest sfera prywatnosci i sfera uczestnictwa w spotecznosci. Obydwie funkcje
domu wzajemnie sie uzupelniaja i wystepuja w réznych proporcjach w zaleznosci
od potrzeb jednostki, wzoréw kultury, biografii jednostki, wzajemnych zalezno-
$ci miedzy jednostka a organizacja zycia spotecznego. Wewnetrzna organizacja
domu jest odzwierciedlaniem gry napie¢ miedzy tendencja do ukrywania czyje-
go$ Ja a tendencja do przezroczystosci [...] Ja. Goffman wyraza dom jako stala gre
miedzy maska a twarza. Dla zachowania réwnowagi psychicznej obydwie formy
ekspresji domu sa w réwnym stopniu niezbedne".

Uwlaszczenie rozumiane jako czynienie czegos wltasnym dokonuje sie poprzez
rzeczy i produkty, dzieki ktorym staramy sie zaznaczy¢ przynalezno$¢ miejsca do
jednostki i odwrotnie (to proces wykraczajacy poza personalizacje przestrzeni),
albo poprzez ,przezywanie wartosci sSrodowiska towarzyszace rozwojowi i aktuali-
zacji obrazu wlasnej osoby™2, czyli ,oswajanie” przestrzeni, poznawanie jej i przy-
zwyczajanie sie do niej.

Dom, stanowigc terytorium jednostki, stwarza przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Daje poczucie komfortu, dzieki
ktéremu w przyjaznej atmosferze zyskujemy poczucie kontroli. Dom stanowi
takze element (samo)identyfikacji cztowieka, ktora moze komunikowac swiatu
zewnetrznemu.

10 A. Banka, Spoteczna psychologia srodowiskowa, Warszawa 2002, s. 247.
11 Tamze, s. 248.
12 Tamze.
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Banka wskazuje za Irwinem Altmanem na trzy typy terytoriow ludzkich: pod-
stawowe, drugorzedne i publiczne. Dom zaliczany jest niewatpliwie do teryto-
riow podstawowych, bowiem czas przebywania w tym terytorium jest relatywnie
dhugi, wystepuje silna potrzeba kontrolowania tego miejsca i poczucie wytacznosci
posiadanias.

Opisujac badanie struktury domu Lissy Horelli, Banka wskazuje, ze dom
(mieszkanie)

jako terytorium rodziny stopniowo rozwija sie w pelne znaczen srodowisko psy-
chologiczne. Z jednej strony mieszkanie funkcjonuje jako scena (arena) dla zacho-
wan zewnetrznych i proceséw wewnetrznych - psychicznych, a z drugiej strony
jako medium, lub zwierciadto odbijajace wielowarstwowe znaczenia: przestrzeni
osobowej, symboli kulturowych, przestrzeni, «w ktorych mozna wytchnac» |...]
oraz przestrzeni potencjalnej [...]. Ta ostatnia to przestrzen pomiedzy realno-
$cia a iluzja, i stuzy okazjonalnie do roztadowywania konfliktéw, dos§wiadczenia
i odbudowywania przyjazni. Przestrzen, w ktorej mozna wytchnac to przestrzen
odreagowywania konfliktow personalnych™.

Badania wspomnianej autorki dowodzga, ze wspdlnota domowa i rodzinna skiada sie
z terytoriow zroznicowanych ze wzgledu na pte¢. W zaleznosci od specyfiki kul-
tury, w ramach ktérej funkcjonuje rodzina, rézne cze$ci domu (mieszkania) zwig-
zane sg ze zroznicowana czestotliwoscig przebywania w nich kobiet i mezczyzn.

Dom rodzinny stanowi istotny skladnik cigglosci biograficznej cztowieka,
staje sie elementem jego (czesto wyidealizowanych) wspomnien oraz ewoluujacych
doswiadczen biezacych, czesto stanowi punkt wyjscia i odniesienia w konstrukgji
personalnej przestrzeni domowej w dorostosci (budujemy w sensie symbolicznym
dom taki jak ten, z ktérego wyszlismy lub wrecz przeciwnie, gdy do$wiadczenia
tamtego okresu mialy dla nas charakter traumatyczny).

Metodyczne instrumentarim (auto)analizy —
przyktadowe ¢wiczenia

W pracy coachingowej (zwlaszcza w ramach life coachingu) istotna jest identyfi-
kacja i nazwanie zajmowanego terytorium biograficznego, rozumianego w kate-
goriach czasoprzestrzennych, co pozwala na wyznaczanie sobie celéw stuzacych
poprawie jakosci zycia i ich pdzniejszej realizacji.

W kategoriach metodycznych dazymy do osiagniecia tych rezultatéow w toku
dialogu wspomaganego roznymi technikami utatwiajagcymi uswiadomienie sobie
konstytutywnych cech, probleméw, wyzwan pojawiajacych sie w toku zycia

13 Por. tamze, s. 162.
14 Tamze, s. 165.
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jednostki. Proponowane ¢wiczenia moga mie¢ rézny charakter, podlega¢ wielo-
rakim modyfikacjom wynikajacym z koniecznosci ich indywidualizacji, by¢ two-
rzone przez poszczegdlnych coachdw na potrzeby konkretnych jednostek czy grup
uczestniczacych w procesie coachingowym. Ponizej zarysuje dwie propozycje
takich ¢wiczen.

Pierwsza z nich, majaca autorski charakter, koncentruje sie na istocie domu
jako przestrzeni dziecinistwa i dorastania - przestrzeni nalezacej do przesztosci,
ktora jednostke (u)ksztattowata. Cwiczenie moze stanowi¢ materiat do auto-
analizy, ktora kazdy przeprowadza wedtug okreslonego schematu we wlasnym
zakresie, moze tez by¢ wykorzystane w toku zajeé — poszczegdlne jego elementy,
w zakresie przyzwolenia autora, podlegaja wtedy omowieniu.

W pierwszym rzedzie kieruje sie do uczestnikow prosbe przywotania skoja-
rzen, jakie budzi u nich stowo dom (okreslenia rzeczownikowe, przymiotnikowe,
czasownikowe). Nastepnie prosi sie o zbudowanie definicji domu, ktéra odzwier-
ciedla personalne zapatrywania na to terytorium. W dalszej kolejnosci uczestnicy
rysuja swoj dom (mieszkanie, przestrzen, miejsce, fenomen) okresu dziecinstwa
i dorastania. Rysunek moze miec¢ charakter dostowny lub schematyczny, na przy-
ktad wykorzystujacy symbole, ikony, stowa kluczowe. Moze przedstawiaé te perso-
nalng przestrzen dziecinstwa w dowolny sposéb (jako plan, schemat, symbol itd.).
Powinien by¢ zaopatrzony w legende wyjasniajaca uzyte na rysunku znaki. Wyko-
nany rysunek podlega nastepnie swobodnemu, nielimitowanemu opisowi (w for-
mie pisemnej lub ustnej). Wspomniana deskrypcja moze takze by¢ ukierunkowana
konkretnymi poleceniami (pytaniami) dookreslajacymi, ktérych postaé jest
zalezna od szczegotowych celéw ¢wiczenia stanowigcego element poszukiwania
personalnej odpowiedzi na generalne pytanie: kim jestem i dlaczego taki jestem?

Drugie z zaproponowanych ¢wiczen odnosi sie do symboliki terytorium
domowego w innym konteks$cie temporalnym, dotyczy bowiem przysztosci.

Interesujacy ilustracja podejscia, nazwanego przez Violette Drabik-Podgdrna
architekturq zycia®, jest ¢wiczenie, ktére mozna wykorzystaé (w catosci lub w cze-
$ciach) zaréwno w konteks$cie edukacyjnym - warsztatowym, jak i treningowym
lub w ramach dzialann coachingowych. Jego podstawg jest metafora zycia jako
domu. Przywotana autorka (bazujac na zmodyfikowanym ¢wiczeniu zapropono-
wanym przez Joanne Minte w ksigzce Od aktora do autora*®) podkresla, ze nie cho-
dzi w nim tylko o proste wyobrazenie sobie swojego przysztego zycia jako procesu
konstruowania domu, lecz takze o wskazanie potrzebnych do jego budowy ele-
mentow, zmotywowanie sie do podjecia wysitkow realizacyjnych, konstruktywne
zaplanowanie dziatan umozliwiajacych realizacje wizji przysztosci.

15 V. Drabik-Podgorna, Doradca, coach czy ,architekt zycia”? O nowych zadaniach i kompetencjach w obszarze profe-
sjonalnej pomocy, [w:] Dymensje poradnictwa i wsparcia spolecznego w perspektywie interdyscyplinarnej, dz. cyt.,
s. 95-110.

16 J. Minta, Od aktora do autora. Wspieranie mlodziezy w konstruowaniu wiasnej kariery, Warszawa 2012.
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Wyobraz sobie swoje zycie jako dom. Chcesz go zaprojektowac i skonstruowac,
a wreszcie w nim zamieszka¢. Twoj dom jest wyjatkowy, poniewaz, materiaty,
jakich uzyjesz, to Twoje zasoby: wiedza i umiejetnosci, zdolnosci i cechy osobo-
wosci, zainteresowania, pasje, wartosci. Mozesz go narysowac...
1/ Jaki to bedzie dom? (wysoki, niski, jednorodzinny, wiezowiec, biurowiec...,
pietra, pokoje itp.)
2/ Co bedzie stanowilo jego fundamenty?
3/ Z czego bedzie zbudowany? Z jakich materiatéw bedq jego poszczegdlne czesci?
4/ Gdzie go zbudujesz? Co bedzie go otaczac?
5/ Z kim bedziesz budowac? (sam?)
6/ Jak chcesz go urzqdzié?
7/ Jakich przeszkéd obawiasz sie w jego konstruowaniu?
8/ Jak mozesz sie przygotowa¢ do ich pokonania juz dzis?
9/ W jaki sposéb bedziesz swietowad kolejne etapy jego konstrukcji?
10/ Jakie Twoje zasoby zapewniq Ci zadowolenie?
11/ Kim bedziesz, kiedy juz w nim zamieszkasz?
12/ Czego potrzebujesz, aby rozpoczq¢ konstruowanie?
13/ Jaki bedzie Twdj pierwszy krok?
14/ Kiedy go wykonasz?17

Dom etapu dziecinstwa i dorastania — egzemplifikacje

Ponizej wybiorczo nawiaze do wnioskow, ktore zrodzity sie na bazie analizy
informacji zwrotnych uzyskiwanych od oséb na etapie wczesnej i sredniej doro-
stosci realizujacych pierwsze z wezesniej przywolanych zadan.

Analiza skojarzen, jakie pojawialy sie u uczestnikdw zajec¢® w zwigzku ze
stowem kluczowym dom, prowadzi do nastepujacej konkluzji. Otéz szeroka
gama réznorodnych okreslen daje sie uporzadkowa¢ w kilka grup.

W pierwszym rzedzie pojawiaja sie okreslenia wskazujace na dom jako sym-
boliczna emanacje istotnych emocji i potrzeb jednostki. Dom podlega antro-
pomorfizacji, dom to ludzie - poszczegdlni cztonkowie rodzin okreslani przy
pomocy konkretnych imion, stopnia pokrewienstwa pomiedzy nimi czy pelnio-
nych rél. Relacje miedzy nimi zawsze nacechowane sg emocjami o réznym znaku
i natezeniu. S to emocje zaréwno pozytywne, jak i negatywne (raczej nieobo-
jetne), ujawniane w okresleniach rzeczownikowych i przymiotnikowych.

17 Tamze, s. 63; V. Drabik-Podgoérna, Doradca, coach czy ,architekt zycia’?, dz. cyt., s. 108.

18 Zajecia o charakterze teoretycznym z elementami coachingu byly prowadzone przez autorke niniejszego tekstu
dla stuchaczy studiéw podyplomowych Pomoc psychopedagogiczna i coaching w edukacji na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Studenci, ktorzy wyrazili akces wziecia udziatu w dodatkowym zadaniu (maja-
cym zaréwno charakter badawczy, jak i stanowiacy przyczynek do osobistej refleksji), dotyczacym autodiagnozy
doswiadczen zwigzanych z dorastaniem w domu rodzinnym, przygotowywali anonimowe wypowiedzi i prace
rysunkowe na zadany temat (analize wybranych prac zamieszczono w dalszej czedci artykutu). Uczestnikami
zaje¢ byly osoby w wieku ok. 25-50 lat, z wyksztalceniem wyzszym, czesto zawodowo zwigzane z obszarem
edukacji.
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Dom to przestrzen skojarzona®:

- z radosciq, mifosciq, dobrem, pasjq, cieptem, bezpieczeristwem, spokojem,
wspétdziataniem, pomocgq, troskq;

- ze strachem, lekiem, niepokojem, tajemnicq, samotnosciq, tesknotq, wsty-
dem, putapkgq, niepewnosciq.

Dom wywotuje takze szereg innych symbolicznych asocjacji. Jest on dla uczest-
nikow tego ¢wiczenia:

- przestrzenig obecna w diachronicznej perspektywie zycia, ktora wigze
pokolenia w systemie rodzinnym - ciggfos¢ (pokoleniowa), tradycja, korze-
nie, fundament, na ktérym budujemy nasze zycie;

- miejscem konstruowania tozsamosci wspolnotowej i jednostkowej, co obra-

zuja okreslenia: wartosci, zasady, wybory, standardy, relacje, rozwigzywanie
probleméw;

- przestrzenia organizujgca poszczegdlne sfery zycia, skojarzong z takimi
okresleniami, jak np. obowiqzki, sprzqtanie, nauka, zabawa z rodzernstwem,
positki, gry planszowe, niedzielne spacery do lasu, celebrowanie swiqt
koscielnych;

- waznym miejscem z elementami wyposazenia nacechowanym emocjonal-
nie czy wrecz czystym doznaniem zmystowym - wspdlny stdt, skrzypigca
podloga, taweczka przy domu, zapach jedzenia, zapach pieczonych jabfek,
cieplo bijgce od kaflowego pieca.

Myslenie o domu jako przestrzeni dziecinstwa i dorastania de facto miejscu
naszego pochodzenia charakteryzuja przede wszystkim dwie antynomie:

1. Dom w sensie fizycznym (budynek, terytorium, miejsce) versus dom jako
przestrzen spersonalizowana (ludzie budujacy wspdlnote, grupe, rodzine).

Ponizszy fragment narracji obrazuje te opcje:

Dom kojarzy mi sie z czasem spedzonym w parterowym budynku [...] w dwdch
pokojach z kuchnia, bez tazienki; pokoje przeladowane meblami, w jednym
z nich dziura, bo pét domu bylo z wikliny, a pot z cegly; dom to po prostu miejsce,
w ktorym sie mieszka...

Z kolei antropomorfizacje domu uwidaczniaja nastepujace fragmenty wypowiedzi:

Dom to rodzina - rodzice, rodzenstwo, dziadkowie. To tez wcze$niejsze pokole-
nia [...] Z domu wynosi sie tradycje, nawyki, przyzwyczajenia.

Dom to przede wszystkim ludzie i 1aczace ich relacje, wiezi.

19 Wszystkie przytoczone w tekscie okreslenia i fragmenty narracji pisane kursywa pochodza z analizy wypowiedzi
udzielonych przez uczestnikow zajeé. Ich zapis w postaci notatki znajduje sie w posiadaniu autorki.
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2. Przynalezno$¢ (do wspdlnoty, rodziny) realizujaca potrzebe afiliacji ver-
sus niezalezno$¢ (personalizacja w nie zawsze bezpiecznej przestrzeni
dorastania).

Ponizsze fragmenty narracji obrazuja dwa komponenty domu przywotywane przez
uczestnikow zajec:

Dopiero analiza rysunku, symboli, znakéw uswiadomita mi, jak wazna role spet-
nit dom i nadal spelnia w moim zyciu. [...] W moim domu zawsze bylo peino
ludzi [...] Dom to wspdlnota, réznorodnosc [...] ale mialam w nim tez swéj wlasny
azyl - byt to moj pokdj peten dzieciecych i mtodzienczych marzen [...] i tajemnic.
[...] Dom jest nieodlaczng czescig nas...

Te stowne deklaracje uzupetnia graficzna forma przekazu ujawniajaca obraz
domu zakorzeniony w $wiadomosci uczestnikdw zajec. Ten idiograficzny kon-
tekst opisu oddaje bogactwo skojarzen, emocji, koloryt doswiadczen zwigzanych
z domem. Celem prezentacji ponizszych celowo wybranych rysunkéw nie jest
préba psychologicznej (a tym bardziej psychoanalitycznej) analizy projekeji doko-
nanych przez konkretne osoby w kontekscie ich personalnych zwigzkoéw, uczu-
ciowych konotacji i wewnetrznego $wiata zycia, ale raczej préba zilustrowania
zjawisk wczesniej nazwanych i opisanych stowami.

Rysunek 1
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[lustracja odwotuje sie do znaczenia domu pod katem struktury fizyczno-prze-
strzennej (sielankowy widok budynku w otoczeniu przyrody z wyraznie zaznaczo-
nymi atrybutami domu - oknami i drzwiami oraz szeroka droga prowadzaca z i do
niego). Wyraznie uwidacznia sie tu jedna z funkcji domu, jaka jest ustanawianie
symbolicznej zewnetrznosci i wewnetrznosci. Budynek zamyka w swoim wnetrzu
$wiat niedostepny dla ludzi z zewnatrz, jednoczesnie pozostawia osobom z jego
wnetrza, a takze symbolicznym przedstawicielom otoczenia spotecznego, mozli-
wos¢ wejscia/wyjscia (otwory okienne i drzwiowe) czy zblizenia sie/oddalenia od
niego wyraznie zaznaczong drogg.

Rysunek 2
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Ta ilustracja obok fizyczno-przestrzennej struktury domu eksponuje jego
emocjonalno-wspdlnotowy charakter, wskazujac na osoby, miejsca i rytuaty per-
sonalizujace te strukture. Pokazuje dom jako scene dla zachowan zewnetrznych
(znaczna liczba okreslen lokujacych ludzi mieszkajacych w tym domu w kontek-
$cie miejsc i czynnosci opisujacych rodzinng codziennos¢ i kulturowa symbolike
réznych form aktywnosci) oraz proceséw intrapsychicznych zwigzanych z zaspa-
kajaniem potrzeby bezpieczenstwa, afiliacji, mitosci czy zaufania. Nie sposéb nie
zauwazy¢, ze konotacje emocjonalne tych wielowarstwowych znaczern i skojarzen
maja charakter jednoznacznie pozytywny, a autor mysli o domu jako systemie wza-
jemnych powigzan, opisujac catosc tej struktury bez wyraznego wyodrebnienia
swojego w niej miejsca.
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Rysunek 3
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Z kolei zamieszczony powyzej rysunek wskazuje na swoistg dychotomie
obrazu domu obecna w do$wiadczeniu biograficznym autora (czego niemal nama-
calnym dowodem jest wyrazne wydzielenie czarng kreska dwodch czesci rysunku
i nazwanie jej granicq normalnosci). Sielankowy obraz relacji z matka, zilustro-
wany ikonami odzwierciedlajacymi formy aktywnosci czy wazne sprzety obecne
w domowej przestrzeni, zakldca niestabilnos$¢ symbolicznego dachu odgradzaja-
cego mieszkancow zarowno od zewnetrznosci, jak i czarnej przestrzeni niepewnosci
oraz braku bezpieczenstwa obecnej wewnatrz domu, a zwigzanej z uzaleznieniem
(co wprost sugeruje rysunek) jednego z cztonkéw rodziny. Emocjonalna ilustracja
oddaje ambiwalentny charakter domowych doswiadczen w biegu zycia na etapie
dziecinstwa i dorastania. Dom w tym konkretnym przypadku nie stanowi dla jed-
nostki terytorium stwarzajacego poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicz-
nego. Komfort zwiazany z poczuciem kontroli czasoprzestrzennej struktury domu
zostaje zachwiany, adom stanowiacy element (samo)identyfikacji cztowieka, ktorg
moze on komunikowac¢ §wiatu zewnetrznemu, nie ma juz jednoznacznie takiego
charakteru. Jakas jego czes$¢ pozostaje niemozliwa do opisania, niepewna, wyizo-
lowana, stanowi ten element, ktory trudno komunikowac innym, ale staje sie on
sktadnikiem konstruktu tozsamosciowego jednostki.

*kE
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Powyzsze egzemplifikacje z jednej strony obrazuja bogactwo i wielowymia-
rowos¢ do$wiadczen domu rodzinnego w (auto)biograficznej swiadomosci jedno-
stek, z drugiej za$ — wskazuja na potencjalne mozliwosci wykorzystania tego typu
refleksji personalnej w procesie coachingowym czy edukacyjnym. Moga stanowi¢
jednoczesnie inspiracje do dalszych (re)konstrukeji tozsamosci jednostkowych
budowanych w relacjach rodzinnych.
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Home as Childhood and Growing-up Space —
(Auto)biographical Contexts in Coaching Activities

Abstract: The text characterises coaching as a non-directive form of individual
support. It points out that in the coaching context, the process of self-impro-
vement and enhancing one’s individual reflections is mostly future oriented.
Nevertheless, to realise, i.e. to identify and name one’s individual and interper-
sonal resources one often needs to think deeply of the course of one’s life in the
context of time and space. In this aspect, one’s family-of-origin home is depicted
as space (place, territory) where the biographical daily life occurs in the physi-
cal and interpersonal sense. The functions of home and some contexts in which
home is analysed in the social and environmental psychology are underlined.
Next, the text demonstrates how selected exercises that focus on analysing home
as childhood and growing-up space might be used in the life-coaching activities.

Keywords: coaching, family, home, life coaching, relation space, territory
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Dom rodzinny jako miejsce enkulturacji
w wypowiedziach studentéw réznych kierunkow
studidéw i wybranych autobiografiach,tgcznie
z wiasng pt. Kajros i arteterapia

Wita Szulc
PWSZ im. Witelona w Legnicy
wszulc@amu.edu.pl

Abstrakt: Enkulturacja oznacza proces poznawania wlasnej kultury i uczenia sie
zycia w tej kulturze. Polega na przyswajaniu wzoréw zachowan, wartosci, jezyka,
tradycji i zasad moralnych akceptowanych w danym spoteczenstwie. Mechanizm
uczenia sie zachodzi poprzez obserwacje innych cztonkow spoleczeristwa, w tym
rodzicow, przyjacidt, nauczycieli i o0s6b uwazanych za autorytety. Na proces enkul-
turacji silny wptyw ma dom rodzinny i rodzina. Autorka przeanalizowata setki
kroétkich wypowiedzi studentéw z réznych kierunkéw studiow z lat 1997-2016
na temat ich enkulturacji, a nastepnie poréwnata je z dwoma obszerniejszymi
autobiografiami zatytulowanymi Moje wejscie do swiata kultury. Autobiografie
nauczycieli i Sztuka w moim zZyciu. Autobiografia artystyczna oraz z wtasna auto-
biografia pod tytulem Kajros i arteterapia. Przedmiotem badan byto sprawdze-
nie, czy respondenci maja $wiadomos¢ roli domu rodzinnego i jego atmosfery
na wlasna enkulturacje, ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu domu na ich
stosunek do edukacji i sztuki. Przeglad charakterystycznych wypowiedzi stu-
dentow koriczy refleksja autorki nad wlasng autobiografia, ktéra we fragmentach
mowiacych o roli rodzicow w jej edukacji kulturalnej jest zadziwiajaco zbiezna
z analogicznymi wspomnieniami studentéw o rozbudzonych zainteresowaniach
artystycznych. W autobiografii autorki, mimo roznicy pokolen, jest wiele ele-
mentow wspolnych z cytowanymi fragmentami wypowiedzi studentéw, zaréwno
tych w wieku 20+, jak i tych w wieku 50+. Autorka wyciaga stad wniosek, ze
budzenie zainteresowania sztuka nie zalezy od sytuacji materialnej rodzicow ani
miejsca zamieszkania, ale od $wiadomosci rodzicoéw i nauczycieli oraz rozumie-
nia przez nich edukacyjnej funkgji sztuki, ktéra w pewnych okolicznosciach staje
sie funkcja terapeutyczng.

Stowa kluczowe: arteterapia, autobiografia, dom rodzinny, enkulturacja
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Tekst zapowiedzi, preambula rzec mozna, XXIX Forum Pedagogdw tak orygi-
nalnie i ciekawie sformutowana przez organizatoréw, zachecila mnie do podziele-
nia sie refleksjami na temat, dla ktorego w innym kontekscie trudno byloby znalez¢
miejsce. Chodzi bowiem o konfrontacje wspomnien dotyczacych ,wejscia w $wiat
kultury”, czyli enkulturacji zawartych we wspomnieniach studentéw, z ktérymi
mialam zajecia, z moimi - jako nauczyciela akademickiego - o pokolenie lub dwa
od nich starszymi; wspomnieniami, ktore w pewnych wypadkach okazaty sie zadzi-
wiajaco zbiezne, a nawet identyczne, mimo diametralnie réznych lub przeciwnie -
podobnych warunkéw zycia, oraz o wnioski wynikajace z tego podobienstwa (lub
réznicy).

Na samym wstepie nalezy wyjasnié¢, jaki byt cel i okolicznosci pisania takich
wspomnien, bo ani w jednym, ani w drugim przypadku nie bylo to okreslenie roli
domu rodzinnego w naszym zyciu. Temat domu rodzinnego w procesie enkul-
turacji studentéw ujawnit sie przy okazji omawiania réznych aspektéw pojecia
kultury (takich jak sztuka czy arteterapia), od encyklopedycznego pojecia domu
raczej odlegtych, a w przypadku opowiesci autobiograficznej Kajros i arteterapia’
okazat sie niezbedny, a nawet kluczowy dla wyjasnienia autorskiej koncepcji kul-
turoterapii, nadrzednej i starszej od obiegowego pojecia arteterapii.

Dom rodzinny to temat, na ktory absolutnie kazdy ma co$ do powiedze-
nia. Jako poczatek narracji przewija sie przez autobiografie i biografie ludzi
stawnych, na przyklad przez Doline Issy Czestawa Mitosza, Zegar stoneczny
Jana Parandowskiego, Sen o Troi Heinricha Alexandra Stolla (opowies¢ o zyciu
Henryka Schlimanna - odkrywcy ruin miasta znanego z Iliady Homera) i wiele
innych. Réwniez w kazdym prywatnym pamietniku, przynajmniej tradycyjnym,
znajdziemy choc¢by wzmianke o rodzinnym domu i/lub osobach z najblizszej
rodziny. Dom rodzinny i rodzina to pojecia uzupetniajace sie, $cisle ze sobg zwig-
zane. Stanowi on przedmiot badan kilku dziedzin nauki: socjologii, psychologii,
pedagogiki, skutkiem czego posiada bardzo bogata literature przedmiotu. Nie
bedziemy jednak jej analizowad, podobnie jak pominiemy rozwazania literatu-
rowe na temat edukacji kulturalnej i enkulturacji, ograniczajac sie do zacytowa-
nia tych pogladéw i ustalen terminologicznych, ktére uwazamy za niezbedne
do uzasadnienia wyboru konkretnych wypowiedzi studentéw i paralelnych frag-
mentow ksiazki Kajros i arteterapia.

Materiat badawczy — procedura i przebieg badan

Materiat badawczy bedacy przedmiotem analizy prezentowanej w niniejszym
opracowaniu to kilkadziesiat kartek wybranych z setek pisemnych wypowiedzi

1 W. Szulc, Kajros i arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna, Warszawa 2013.
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studentow, zbieranych przeze mnie w ciggu lat pracy 1997-2016 na réznych
uczelniach, w réznych miejscach Polski (Akademia Medyczna w Poznaniu, Wyz-
sza Szkota Menadzerska ,Milenium” w Gnieznie, Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu i Kaliszu, Uniwersytet Wroctawski, Akademia Muzyczna
we Wroctawiu, UMCS w Lublinie?, PWSZ im. Witelona w Legnicy, Wyzsza
Szkota Bankowa w Szczecinie) i na kilku kursach kwalifikacyjnych dla nauczy-
cieli, na ktorych prowadzitam nastepujace przedmioty z programem autor-
skim: sztuka w medycynie, kulturoterapia, etnopielegniarstwo, wstep do $wiata
kultury, andragogika, fizjoterapia, edukacja kulturalna z arteterapia, wstep do
arteterapii.

Kazdy przedmiot uwzgledniat specyfike danego kierunku studiow, a wiec
kolejno medycyny, pielegniarstwa, muzykoterapii, fizjoterapii oraz pedagogiki
i mial na celu nie tylko dostarczenie okreslonej wiedzy, lecz takze ksztattowanie
pewnych cech osobowosci3. Obrana przeze mnie metodyka prowadzenia zajec
przewidywata multimedialny wyktad konwersatoryjny oraz dialog ze studen-
tami, podczas ktérego kazdy student miat prawo zabra¢ glos, odpowiedzie¢ na
pytanie lub przedstawi¢ (ustnie lub pisemnie) swoj punkt widzenia. Kartki z tek-
stami odpowiedzi podpisane lub nie (wedlug uznania) omawiatam na nastep-
nych zajeciach, ale nie z ta grupa, od ktorej pochodzity. Czes¢ tych najbardziej
interesujacych zachowatam do wykorzystania w charakterze materiatu ilustra-
cyjnego do zajec¢ w kolejnych latach. W ten sposéb powstat zbidr, z ktorego sko-
rzystalam w niniejszym opracowaniu.

Pytania, jakie zadawalam poszczegolnym grupom studentoéw, i tytuty pro-
ponowanych wypowiedzi brzmiaty miedzy innymi tak:

- Dlaczego wybratam/em ten kierunek studiow?

- Kto jest dla mnie autorytetem?

- Moja biografia edukacyjna

- Moje wejscie w swiat kultury - osoba przewodnika mojej edukacji kultural-
nej - moj pierwszy kontakt z ksigzka i biblioteka

- Miejsce sztuki w moim zyciu

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy studenci kazdego roku odpowiadali na te
same pytania i - co istotniejsze — zadne z pytan nie dotyczyto wprost domu rodzin-
nego ani rodziny moich respondentéw. Dopiero po podjeciu decyzji o wystapie-
niu na XXIX Forum Pedagogéw zadatam trzem grupom studentéw I roku studiow
licencjackich pedagogiki pytania: ,Z czym Ci sie kojarzy dom rodzinny? Czy dom
rodzinny miat wplyw na decyzje o podjeciu i wyborze kierunku studiow?”. Wszyst-
kie odpowiedzi na tak sformutowane pytanie byty bardzo lakoniczne i pokrywaty

2 W. Szule, Wiedza o kulturze jako niezbedny komponent edukacji akademickiej pielegniarek, lekarzy i nauczycieli, [w:]
Kompetencje absolwentéw szkét wyzszych na miare czaséw. Wybrane ujecia, red. A. Szerlag, Wroctaw 2009, s. 279-288.

3 W. Szulc, Ksztalcenie wrazliwosci emocjonalnej i spolecznej przysztych nauczycieli metodami edukacji kulturalnej
i arteterapii, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, t. 11, nr 3, s. 83-98.
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sie z tym, co chyba wiekszosci z nas kojarzy sie z domem: bezpieczenstwem,
mitoscia, najblizszymi. Respondenci stwierdzali, ze samodzielnie podjeli decy-
zje o studiowaniu. Jedna studentka napisata troche wiecej, a mianowicie, ze
podziwia swoja babcie, ktdra jest pedagogiem i dlatego poszta w jej slady. Druga
wypowiedz o podobnym wydzwieku emocjonalnym nalezy do studentki, ktora
napisata:

W domu rodzinnym zawsze byly mate dzieci (siostrzenice) wiec od 10. roku zycia
zajmowalam sie ich wychowaniem, pomagajac siostrze. Ciekawie byto spostrze-
gac, jak one rosna, jakie mialy zainteresowania, jak poznawaly $wiat, jak potra-
fity cieszy¢ sie zyciem mimo wszystkiego. Mysle, Ze wlasnie przez dom rodzinny
i przez to zamilowanie do dzieci wybralam dany kierunek studiéw. Nie widze
swojej przysztosci na innym kierunku.

W analizie uwzglednitam ponadto dwie prace dyplomowe napisane pod moim
kierownictwem: prace licencjacka Aldony Grzyb zatytutowana Moje wejscie w swiat
kultury. Autobiografie nauczycieli (UAM, Kalisz 2002) oraz prace podyplomowa
Matgorzaty Konon-Kisiel Sztuka w moim zZyciu. Autobiografia artystyczna (studia
podyplomowe muzykoterapii, UMCS, Lublin 2005).

Ustalenia terminologiczne

Edukacja kulturalna

Termin ten moze mie¢ trzy znaczenia, ktore podaje za Dzierzymirem Jankowskim,
traktujacym edukacje kulturalng jako:

1. edukacje humanistyczng, ktora wprowadza w $wiat wartosci uznanych za
szczytne ideaty i osiggniecia kultury europejskiej i $wiatowej;

2. edukacje estetyczna, ktora polega na wychowaniu do sztuki i wielostron-
nym wychowaniu w procesie obcowania ze sztuka i pieknem;

3. wychowanie do uczestniczenia w kulturze symbolicznej w drodze ksztat-
towania kompetencji kulturalnej, stanowiacej psychologiczna podstawe
aktywnosci jednostki w $wiecie kultury+.

W opinii Jankowskiego, wybitnego znawcy problematyki oscylujacej miedzy
edukacja kulturalng, domem a szkotas, edukacja kulturalna trwa przez cate zycie,
jednak przybiera rézne formy. Zdanie tego autora, wyrazone przy innej okazji,
potraktujmy jako motto do dalszych rozwazan:

4 D.Jankowski, Wartosci - aktywnos¢ artystyczna — paradygmaty dziatalnosci kulturalnej, [w:] Edukacja kulturalna

i aktywnos¢ artystyczna, red. D. Jankowski, Poznan 1996, s. 46.
5 Por. m.in. Edukacja kulturalna w zyciu cztowieka, red. D. Jankowski, Poznan-Kalisz 1999.
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Nigdy nie mozemy by¢ pewni tego, co zawladnie na dluzszy czas umystem i wola
jednostki, w jakiej fazie zycia i jak gleboko go zaangazuje, jakie bedzie tego pra-
zrédlo, a co jedynie sprzyjajaca okolicznoscig, a takze co z tego wyniknie dla jej
osobowego rozwoju i dziatalnosci oraz wszelkich zachowan przejawianych w réz-
nych sytuacjach zycia®.

Waznym aspektem edukacji kulturalnej jest jej wymiar aksjologiczny, ktéry

obejmuje:

- edukacje kulturowa

- wychowanie do szacunku do kultury wlasnej i innych

- wychowanie do programowo wybranych wartosci wynikajacych z przyjmowa-
nej koncepcji cztowieka, uznanych za centralne dla tozsamosci danej kultury
oraz za przyjetych za wartosci sprzyjajace dialogowi z innymi kulturami’.

Edukacja kulturowa, w opinii Katarzyny Olbrycht ,jest zaznajamianiem z dana

kultura/kulturami we wszystkich tworzacych jg wymiarach, uwzglednianych
w ujeciach antropologiczno-opisowych”. Postaramy sie wyrozni¢ takze ten aspekt
w cytowanych tekstach.

Enkulturacja

Sam wyraz jest grecko-taciriska hybryda jezykowa i oznacza

proces wrastania w kulture danego spoteczenstwa, sprawiajacy, ze jednostka
staje sie integralnym cztonkiem tego spoteczenstwa i nosicielem jego kultury.
Enkulturacja przebiega w toku biologicznego dojrzewania jednostki w obrebie
roznych grup spotecznych i przy udziale réznych instytucji spotecznych; enkul-
turacja jest mechanizmem transmisji kultury, w ktorej obrebie dokonuje sie
przekaz dziedzictwa kulturowego; taczy sie z wychowaniem, nauczaniem,
towarzyszy jej socjalizacja jednostki®.

Autobiografia

Zrodtostowem terminu s trzy wyrazy greckie: autos — sam, bios - zycie, grdphein -
pisac®, co oznacza, ze autobiografia to opis wlasnego zycia, zyciorys wlasny autora.

10

D. Jankowski, Podmiotowe uczestnictwo w sztuce a kreowanie tozsamosci osobowej jednostki, jan.dzier.pl/#pod-
miotowe-uczestnictwo, dostep 30.05.2016.

K. Olbrycht, Aksjologiczny sens upowszechniania kultury i edukacji kulturalnej, [w:] Upowszechnianie kultury -
wyzwaniem dla edukacji kulturalnej, red. K. Olbrycht, E. Konieczna, J. Skutnik, Torun 2008, s. 27-37.

Tamze.

Enkulturacja, Rozwdj i Swiadomosé, 27.05.2019, https://zenforest.wordpress.com/2009/05/27/enkulturacja/

comment-page-3/, dostep 30.11.2016; Enkulturacja, [w:] Encyklopedia PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
enkulturacja;3898063.html, dostep 30.11.2016.

Por. Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, Warszawa 1960.
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Uwagi ogdlne na temat przeanalizowanych
fragmentow tekstéw o charakterze autobiograficznym

Zauwazalne sa w nich pewne prawidtowosci.

1. Gotowo$¢ opowiadania o sobie i swoim domu rosnie wraz z wiekiem. Wérod
respondentow w wieku 20-24 lata studiujacych pedagogike przewazaja
zdawkowe odpowiedzi, cho¢ zdarzaja sie wyjatki i jeden taki przedstawimy.
Najwiecej o swoim dziecinstwie i enkulturacji majacej miejsce w domu
rodzinnym napisaty osoby w wieku 45+ (studenci niestacjonarni).

2. Dom rodzinny, tak jak to podaje literatura przedmiotu, respondenci utozsa-
miaja z rodzing. Niewiele 0sob, piszac o swoim ,wejsciu do swiata kultury”,
opisuje materialne i geograficzne srodowisko, w ktorym wzrastaty. Czasami
autor wypowiedzi informuje, iz wychowat sie na wsi lub w ,,matej miejsco-
wosci’, wymienianej z nazwy lub nie, i ze smutkiem stwierdza, iz nie bylo
tam zadnych instytucji kultury. Sg jednak osoby zadowolone z mieszkania
z dala od wielkich miast i opisujace z pietyzmem swoje ,mate ojczyzny” oraz
rozne formy aktywnosci kulturalnej organizowane w domu rodzinnym.

3. Autorytetem dla niemal wszystkich wypowiadajacych sie na ten temat,
osobami, na ktdrych sie wzorujg teraz lub wzorowaly sie w dziecinistwie, sa
rodzice, matka, ojciec, Jan Pawet IT (wymieniony dwukrotnie), w takiej wia-
$nie kolejnosci. Jesli uwzglednimy osoby, ktore badanym, w $wietle ich opi-
nii, najbardziej pomogly w inicjacji kulturalnej rozumianej jako pierwszy
kontakt ze sztuka i instytucjami kultury oraz pomoc na pierwszym etapie
edukacji elementarnej, to musimy wymieni¢ dodatkowo: babcie, dziadka,
starsze rodzenstwo, ciocie, wujka, a péZniej pana/-ig nauczyciela/-ke (jezyka
polskiego, rzadziej plastyki, historii i innych przedmiotéw), wychowaw-
czynie i bibliotekarke, wymienianych z nazwiska, ,jednym tchem” razem
z rodzicami lub zamiast nich. Jedna studentka jako osobe majaca znaczacy
wplyw na jej edukacje kulturalng, zwlaszcza na rozbudzenie zaintereso-
wania ksigzkami, przedstawila sasiadke i opisata jej mieszkanie, w ktorym
jako dziecko spedzata znacznie wiecej czasu niz we wlasnym. Kilkanascioro
20-latkéw (I rok licencjatu) stwierdzito, ze nie ma zadnej osoby, na ktorej
chcieliby sie wzorowac.

4. Zainteresowanie sztuka, zwlaszcza muzyka, prowadzace czasem az do
zawodowstwa, widoczne jest u studentow, ktorych rodzice sami zajmo-
wali sie muzyka i generalnie od najmtodszych lat dbali o kontakt dziecka ze
sztuka we wszelkich dostepnych formach.

5. Czes¢ odpowiedzi (ok. 20%) na pytanie o przebieg edukacji kulturalnej

rozpoczyna sie od opisu tego, co sie dzialo w szkole podstawowej, a nawet
$redniej, o domu rodzinnym nie ma mowy. Wiekszos¢ tych krotkich
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autobiografii edukacyjnych potwierdza jednak fakt, i swiadczy o swiadomo-
$ci badanych, ze proces enkulturacji rozpoczyna sie w rodzinie, i to nawet
jeszcze przed urodzeniem sie dziecka.

6. Zadna z kilku setek przeczytanych wypowiedzi nie zawierata cho¢by cie-
nia ztych wspomnien zwigzanych z domem rodzinnym, natomiast zdarzaty
sie negatywne uwagi w odniesieniu do szkoty, w jednym przypadku byto
to uczucie niesprawiedliwosci doznane w przedszkolu, i do nauczycieli.
Zdecydowanie jednak przewazaja stowa wdzieczno$ci i uznania dla swoich
wychowawcow. Czasem nie sposob byto oddzieli¢ tego typu wypowiedzi
od tych odnoszacych sie do domu i rodziny, wiec sygnalizuje ich istnienie,
pozostawiajac temat do ewentualnego pdzniejszego opracowania pod pro-
ponowanym tytutlem Szkota we wspomnieniach studentéw pedagogiki.

7. Cytowane wypowiedzi zawieraja wszystko, co dany autor napisat na temat
domu i cztonkéw rodziny, skracane byly tylko inne watki, wiec jesli w jakim$
tekscie nie znajdujemy zadnej wzmianki na temat domu, mimo Ze autor
wspomina o swoim dziecinstwie, to znaczy, ze jej tam nie byto.

8. Osoby przyznajace, ze kontakt ze sztuka mialy juz w najwczesniejszym
dziecinstwie, dzieki swoim najblizszym, pisza na ten temat chetnie, duzo
i barwnie, a nawet nadaja swoim relacjom forme zgrabnych opowiesci,
czego, niestety, nie oddaja same cytaty z tych wypowiedzi, zawarte w niniej-
szym opracowaniu, podporzadkowane gtéwnemu tematowi. Teksty stu-
dentow, ktérych rozwdj intelektualny i emocjonalny nie byt stymulowany
przez dzialania i atmosfere domu rodzinnego, o czym mozna wnioskowa¢
ex silentio, s3 duzo ubozsze pod wzgledem jezykowym (najbardziej razace
bledy gramatyczne i stylistyczne zostaly w cytatach skorygowane).

9. Wytluszczenia w tekscie cytowanych wypowiedzi pochodza od autorki
opracowania.

Przyktadowe wypowiedzi studentdw ilustrujgce
powyzsze spostrzezenia

a) ,«Moje wejscie w $wiat kultury. Twoj stosunek do sztuki. Co Ciebie tak
naprawde interesuje? Czy szkota obudzitla w Tobie zainteresowanie
sztuka?» S3 to czeste pytania nauczycieli skierowane do uczniéw. Jak wia-
domo kazdy ma inne podejscie do sztuki, kultury, zycia w spoteczenstwie.
S osoby, ktére kazdy swoj wolny czas poswiecaja na to, aby doktadnie zagte-
biac sie w historie sztuki. Jednak nie kazdy czuje sie swobodnie, spedzajac
czas na przyklad w muzeum, teatrze czy galerii sztuki, nie oznacza to jed-
nak, ze kultura i sztuka jest mu catkiem obojetna. Moje wejscie w $wiat
kultury nastapito stosunkowo niedawno, poniewaz dopiero kilka lat
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temu, kiedy przechodzitam okres dojrzewania. Zmienity sie moje priory-
tety, zainteresowania i sposob zycia, zaczetam poswieca¢ wiecej czasu na
czytanie ksigzek i nauke i interesowanie sie powazniejsza tematyka. [...]
Dzisiejsza mlodziez jest wychowywana na innych zasadach niz [byli]
obecni ludzie w podeszlym wieku. Doba Internetu i telewizji bardzo
rozleniwita umysty mtodych, przez co spektakle teatralne nie sg do konca
dla nich zrozumiate, w przeciwienstwie do ekranizacji filmowych. Osobi-
$cie bardzo lubie chodzi¢ do kina, stuchaé réznego rodzaju muzyki w prze-
roznych sytuacjach oraz czasem wybrac sie na wystawe, jesli tylko jest taka
mozliwosc¢ i tematem przewodnim jest cos, co faktycznie mnie interesuje”.
(Iwona, lat 21, fizjoterapia, 2016)

b) ,Mysle, ze $§mialo moge powiedzie¢, ze wkroczylam w $wiat kultury jesz-
cze zanim na ten swiat przysztam... Moja mama pasjonuje sie spie-
wem i chociaz wyksztalcona jest w zupelnie innym kierunku, a spiew
jest jej hobby. Spiewa w domu, w samochodzie, a w czasie ciazy ze mna
byla solistka w zespole, ktory preznie dziatat w naszym mie$cie. Zabierata
mnie na proby zespotu, tak ze nastuchatam sie [muzyki] w brzuchu mamy
i chyba wiasnie od tego wszystko sie zaczeto... Jak tylko troche podrostam
mama zapytata mnie, czy nie chciatabym chodzi¢ na zajecia do domu kul-
tury, a ja z checia sie tam wybratam. Tutaj zaczeta sie moja przygoda z tan-
cem - uczeszczalam na zajecia z rytmiki [...]. Muzyka byla dla mnie
tak ciekawa, ze po uroczystosci I Komunii $w. powiedziatam rodzicom,
ze za pieniadze, ktore uzbieralam chcialabym kupi¢ instrument
i uczyd¢ sie grac. Rozpoczetam nauke w Ognisku muzycznym na syn-
tezatorze, pozniej zdecydowatam pdjs¢ do szkoty [muzycznej] I stopnia
uczy¢ sie grac¢ na gitarze. Zaczetam interesowac sie koncertami gitaro-
wymi, a potem wszystko potoczylo sie jak lawina - znalaztam sie w liceum
muzycznym w Krakowie. Miasto to dawato duzo wieksze mozliwosci
uczestniczenia w zyciu kulturalnym [...]. Pod koniec liceum nie wie-
dziatam jeszcze, jaka droge wybraé, ale wiedziatam na pewno, Ze nie chce
kontynuowac¢ kierunku instrumentalnego, ktory bedzie wymagat ode
mnie wystepowania na scenie. Nie wiedzialam jeszcze wtedy, ze istnieje
taki kierunek jak muzykoterapia. Poszukiwatam... Natknelam sie w koncu
na informacje o takim kierunku, potwierdzita to moja nauczycielka
historii muzyki, zachecajac jednoczesnie do podjecia takiej proby [...].
No i walczytam o to, by podja¢ takie studia, za drugim razem sie udalo”.
(Beata, lat 24, muzykoterapia, 2010)

) ,Pierwszy kontakt z kulturg mialem bodajze w przedszkolu, gdy dosta-
tem mozliwos¢ wystgpienia w przedstawieniu. Spodobato mi sie to bar-
dzo, bylem przekonany, ze robie co$ wielkiego. Dopiero po kilku latach,
jak rodzice zabrali mnie do teatru, zrozumiatem, ze jest prawdziwa
sztuka, emocje, ekspresja, ton glosu, barwa, oswietlenie to wszystko
sprawiato wspaniaty klimat. To, co robitem w przedszkolu, to byto tylko
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«lizniecie» kultury. Chciatem wiecej, gdy tylko byla taka mozliwo$¢ wybie-
ratlem sie z Mama na kazde przedstawienie. Zachwycalto mnie to, w jaki
sposob aktorzy na scenie wystepuja, poruszaja sie, mowia. Przemawiali
prosto do nas, nie jak w telewizorze: szybka, a za nia $wiatetko. To bylo
cos$ wiecej, polaczenie artysty z widzem, ta wiez wydaje mi sie wspaniafa.
Zawsze chciatem sprobowac swych sit jako aktor, lecz nigdy tego nie zrobi-
tem, z czasem mi przeszto. A moze tylko chwilowo u$pito?” (Patryk, fizjo-
terapia, 2016)

d) ,Jako 4-letnie dziecko rodzice zaprowadzili mnie do przedszkola
nr 4, z ktérego zapamietalam smak odgrzewanych o swicie przez kon-
serwatora nalesnikow z dziemem i obraz Pani Zosi, ktora opiekowata
sie nasza grupa. We wrzesniu 1972 [roku] po raz pierwszy przekroczytam
mury szkoty podstawowej. Czas nauki w klasach I-III jest dla mnie nie-
milym wspomnieniem. Strach przed nauczycielka, ktora krzykiem
i srogimi metodami wymuszala na nas postuszenstwo paralizowat mnie
tak bardzo, ze nie potrafitam wykona¢ zadnego jej polecenia. Strach przed
wychowawczynig i brak sukcesow wywotaty u mnie silny negatywizm
szkolny”. (Joanna, lat 48, kurs kwalifikacyjny, 2013)

e) ,Moje wejscie w $wiat kultury miato miejsce, gdy samodzielnie przeczy-
talam zdanie w ksigzce. Mialam wtedy cztery latka, a ta ksigzka byla
ksigzka kucharska. [...] Jako ze jestem najstarsza z rodzenstwa, rodzice
od poczatku nauczyli mnie szacunku do mtodszych i stabszych.
Nauczyli mnie odpowiedzialnosci, nie tylko za siebie, ale i za innych.
Wiele zawdzieczam cioci i wujkowi, dzieki ktorym jestem toleran-
cyjna - wujek jest niepelnosprawny, porusza sie na wozku inwalidzkim.
Pamietam, ze gdy pierwszy raz go zobaczylam, balam sie. Bylam przerazona
widokiem cztowieka na wozku, jednak mdj lek szybko minat. Wujek, mimo
ze nie mogt poruszac¢ nogami, byt i nadal jest wspaniatym, cieptym i zycz-
liwym czlowiekiem. Nauczyt mnie pogody ducha. Dzieki niemu wiem,
ze kazdy dzien jest cudem. Nastepnym krokiem, jaki zrobitam na drodze
mojej edukacji, byt pobyt w przedszkolu. Tam spotkatam panig Krystyne.
Byla kucharka, ale czasami spedzata z nami czas na Sali. Pani Krystyna
zawsze opowiadata nam bajki. Codziennie inng i nigdy nam sie one nie
nudzily. Zachecala nas do czytania, pisania i rysowania, do rozwija-
nia wyobrazni. Dzieki niej uwielbiam zamkna¢ sie w pokoju z ksigzka
w reku badz z zeszytem i dtugopisem i przenies¢ sie w $wiat fantazji. [...]
W gimnazjum moja nauczycielka historii byla dyrektorka szkoty. Kobieta
z klasa. Zawsze gdy na nig patrzylam chcialam by¢ jak ona. Zawsze
usmiechnieta, pachnaca, otwarta i pomocna. Zawsze wyciagata dton do
tych niesmiatych, do ktorych i ja nalezaltam. Ona byla moim autoryte-
tem”. (Katarzyna, kurs kwalifikacyjny, 2013)

f) ,Pierwsza mysl, pierwsze skojarzenie zwiazane z okresem dziecinistwa, to
cieply, rodzinny dom, mama, tato, bracia - wszyscy zaabsorbowani
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mala dziewczynka. Dziewczynka, ktdra miala zawsze wszystko to,
czego potrzebowala, ktdrej nigdy niczego nie brakowalo. To, jaka
jestem dzis kobieta, zawdzieczam nikomu innemu jak tylko i wylacznie
ciezkiej pracy moich rodzicéw, ktérzy dali mi najwazniejszy skarb
w zyciu - mitosé¢”. (Agnieszka, lat 28, studia podyplomowe edukacja
wezesnoszkolna z arteterapig, 1999)

g) ,Urodzitam sie 27.1991 roku w Jaworze. Z opowiadan moich rodzicéw
i rodzenstwa wiem, Ze byt to bardzo wyczekiwany przez nich dzien.
Rodzice mogli doswiadczy¢ co to znaczy miec coreczke, a bracia mogli
cieszy¢ sie z mtodszej siostry, ktdrej chronili jak oczka w glowie. Z opowia-
dan mojej mamy wiem, ze z ogromna checia zabierali mnie zawsze na spa-
cery oraz na spotkania z kolegami (co bylo do$¢ dziwne dla ich znajomych).
Z okresu przedszkolnego pamietam dosc¢ duzo. [...] To wlasnie dzieki ciez-
kiej pracy mojej mamy nauczylam sie czyta¢ w wieku 5-6 lat, jeszcze
przed pojsciem do szkoty. [...] Lubitam chodzi¢ do szkoty, cho¢ z poczatku
bardzo trudno bylo mi sie rozsta¢ z mamg, gdyz mieszkatam wcze$niej
na wsi i mame miatam «zawsze pod reka». Ale z czasem niepewnosc zostata
przelamana i z ogromna checia spotykatam sie z kolezankami i kolegami
w szkole.

Pamietam jak ktéregos dnia nasza Pani wychowawczyni, ktdra uczyla nas
matematyki, powiedziala, Ze musimy zapoznac¢ sie z tabliczka mnozenia.
Pierwsze przyklady nie sprawiaty mi trudnosci, lecz wraz z wiekszymi licz-
bami byto mi coraz trudniej zrozumiec skad biora sie poszczegolne liczby.
Woweczas jeden z moich braci, Daniel, wziat sobie za «punkt honoru» jako
starszy brat nauczy¢ siostre tabliczki mnozenia. Z poczatku nie wychodzito
mu to najlepiej (lub ja nie bylam pojetnym uczniem), ale wraz z wysitkiem
i dtuga nauka zrozumiatam skad biorg sie liczby i w jaki sposéb to zapamie-
tac. Ktdregos dnia Pani powiedziata, Ze musi nas «odpytaé», by sprawdzi¢,
czy kazde dziecko potrafi tadnie mnozy¢. Gdy padio na mnie odpowiedzia-
fam na wszystkie zadane mi pytania i oczywiscie dostatam ocene bardzo
dobra. Kiedy Pani spytata kto mnie tak tadnie nauczyt mnozy¢, z duma
odpowiedziatam, ze m@j brat!” (Maria, lat 25, pedagogika, 2015)

h) ,Nazywam sie Patrycja K., urodzitam sie... 1985 roku. Moja edukacja zaczeta
sie bardzo wczesnie, poniewaz nie pamietam czasu, kiedy by mnie cze-
gos nie uczono. Moimi pierwszymi nauczycielami byli rodzice oraz
babcia, z ktorg jednak kontaktu nie miatam zbyt dlugo ze wzgledu na jej
chorobe. Pomimo trudoéw, z jakimi borykali sie moi rodzice, wycho-
wujac czworke dzieci, zawsze mieli czas, aby nas czego$ nauczy¢. Pamie-
tam, ze mama organizowala nam wspolne lekcje i w tym czasie uczyla nas
rozpoznawac ksztalty i kolory, potem przyszta nauka liczb i liter. Ojciec
przekazywal nam wiedze z zakresu historii i geografii. Pamietam,
ze uwielbialam, kiedy opowiadal nam o innych krajach, o wojnach
i o krdlach Polski. Zaszczepil w nas silne poczucie patriotyzmu, ktore
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pielegnuje do dzis. Na koniec dnia zawsze opowiadali nam bajki lub czytali
ksigzke. [...] Nie uczeszczatam do przedszkola, natomiast do szkoty pod-
stawowej chodzitam w swoim rodzinnym miescie. Nauke bardzo lubitam,
szczegolnie historie i geografie, jednak problemem zawsze bylo stawia-
nie ocen, chociaz moi rodzice nigdy na nie nie narzekali, poniewaz zawsze
miatam dobre swiadectwo. W ocenach najgorsze bylo to, ze od najmtod-
szych lat wyznaczaly one jakas cene za wiedze, co psulo mi przyjemnos¢
z jej zdobywania i odbierato swobode. Pamietam bardzo dobrze, Ze pierw-
sza ksiazka, ktora zrobita na mnie silne wrazenie byla powies¢ Ten Obcy
Ireny Jurgielewiczowej, dzieki niej pokochalam czytanie do tego stopnia, ze
kiedy tylko mam wolna chwile siegam po lekture, gdyz jest to dla mnie naj-
lepszy z mozliwych odpoczynek. [...] Cenie sobie ksigzki r6znych gatunkow
i réznych autoréw. Jedna z tych, ktéra znaczaco odbila sie na moim zyciu
to Tajemnice Slorica. Dzieki niej zrozumiatam to, z czym od zawsze mia-
fam problem - chemie i fizyke. [...] Ta publikacja wplyneta na mnie do tego
stopnia, ze podjelam studia na Politechnice Wroctawskiej, jednak zdolna
w tym kierunku nigdy nie bytam, wiec ich nie ukonczylam. [...] Pedagogike
wybratam z uwagi na moja niepetnosprawna siostre i chec¢ niesienia pomocy
osobom z podobnymi problemami”. (Patrycja, lat 28, pedagogika, 2015)

i) ,Wspominajac moje najwczesniejsze lata, chee jeszcze opisac¢ dzien, w ktd-
rym mama zabrala mnie na wycieczke rowerowa i meta naszej wyprawy
byla biblioteka w tej samej miejscowosci, w ktorej mieszkam. Wchodzac do
biblioteki, miatam wielkie oczy ze zdziwienia, Ze w jednym pomieszczeniu
moze by¢ az tak duzo ksigzek. Pani bibliotekarka pokazata mi, w ktérym
miejscu leza bajki i sama posztam wybrac jedna dla siebie. Doktadnie pamie-
tam ze byta to bajka Kubus Puchatek i w gtlowie mam nawet obraz tego
wydarzenia i pamietam okladke, jaka miata moja pierwsza wypozyczona
ksigzka. Do dzisiaj lubie chodzi¢ do biblioteki i spedzam tam duzo czasu.
Moje spotkanie z biblioteka zawdzieczam mamie i kiedy bede miata
swoje dzieci pokaze im to miejsce jak najpredzej”. (Alina, pedagogika, 2014)

j) ,Plynnego czytania nauczyl mnie Tato. Zmusil mnie do czytania na glos
lektury pt. Pinokio. Bytem na niego wsciekty! Po przeczytaniu kilkudziesie-
ciu stron przyzwyczaitem sie do stylu i jezyka opowiesci. Ztos¢ mi przeszta
a czytanie nie sprawiato mi juz trudnosci. Po przeczytaniu znacznej czesci
ksigzki zaczatem odczuwac przyjemnosé z czytania. Bardzo spodobaty mi
sie przygody drewnianego chtopca. Mdj Tato tym niewygodnym dla mnie
postanowieniem nie tylko sprawit, ze nauczytem sie ptynnie czytaé, ale tez
zainteresowal mnie ksigzka. Od tego czasu samodzielnie i z checia siegalem
po inng lekture”. (bez podpisuy, fizjoterapia, 2016)

k) ,Moim zdaniem najwazniejsze s3 osoby, ktdre czegos nas ucza. W dzie-
cinstwie pierwszymi takimi osobami sg rodzice, by¢ moze takze starsze
rodzenstwo. Osobiscie pamietam swojg nauke czytania. Byto to... przy-
najmniej 15-16 lat temu. Dostatam bajke Krélewna Sniezka. Poczatkowo
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czytala mi ja mama, ale tak bardzo ja lubitam, ze chcialam umie¢ sama
ja przeczytac. Starsza siostra zaczela mnie uczy¢ liter alfabetu. I tak
z czasem, poczatkowo niezgrabnie i nieudolnie, zaczetam czytac... Mialam
wtedy okoto 5 lat, wiec gdy posztam po raz pierwszy do szkoty umiatam juz
dobrze, jak na swdj wiek, czytac i pisa¢, i bytam z tego bardzo dumna. Zatem
kluczowa role odegrata tu moja siostra... i Krélewna Sniezka oczywiscie. |...]
Skoro juz byla mowa o czytaniu to jeszcze warto powspomina¢ kontakt
z biblioteka. Ten najwcze$niejszy tez miat miejsce w wieku okoto 6-7 lat.
Wtedy jeszcze w mojej rodzinnej miejscowosci miescifa sie gminna
biblioteka. Pracowala w niej przemila pani Ewa, ktora polecata mi cie-
kawe ksiazki dla dzieci. I znéw pojawia sie tu osoba, ktéra cos wniosta
w moje zycie. Swoja droga gminna biblioteka juz dzis$ nie istnieje, a szkoda,
bo kontakt ludzi z ksigzka byl, moim zdaniem, wiekszy. Mysle, ze wlasnie
dzieki tym doswiadczeniom do dzi$ chetnie korzystam z zasobow bibliotek.
Cho¢ bez watpienia wiekszg przyjemnos¢ sprawia mi «buszowanie» wsrod
potek bibliotek otwartych dla czytelnika - a niestety coraz mniej sie takich
spotyka. Obecnie wiekszos¢ bibliotek ogranicza aktywnosc¢ czytelnika do
zamowienia ksigzki przez Internet, odebrania jej i $cistego przestrzega-
nia terminu zwrotu. To raczej nie zacheca ludzi do korzystania z zasobdéw
bibliotecznych. Chociazby nasza biblioteka uczelniana - przyznam szcze-
rze, ze zrezygnowatam z korzystania z niej. Catkowicie od siebie odstrasza.
A moze to tylko moje subiektywne odczucie... Kolejny punkt tej refleksji -
ksiazki szczegodlne. Tutaj bez zastanowienia wymieniam Trylogie Hen-
ryka Sienkiewicza. Odkryta przeze mnie w okresie gimnazjum, do dzi$
przeczytana kilkakrotnie. Przez wielu krytykowana za zbytni patetyzm -
dla mnie stala si¢ najwiekszym odkryciem dotychczasowego zycia. [...]
Nadal chetnie siegam po nig w wolnej chwili, cho¢ niektore sceny znam juz
niemal na pamie¢. Prawie bym zapomniala o jeszcze jednym, jakze waz-
nym, punkcie - sam fakt wejscia w swiat kultury. Ciezko jest mi w tej
chwili przypomniec sobie doktadnie w jakich okolicznosciach spotkatam sie
po raz pierwszy z teatrem, muzeum czy innymi instytucjami kultury. Jestem
jednak prawie w 100 procentach pewna, Ze po raz pierwszy w teatrze zna-
lazlam sie dopiero w szkole podstawowej za sprawa naszej polonistki.
To samo dotyczy muzeum. Ze smutkiem stwierdzam, ze nie jestem i nigdy
nie bylam czesta bywalczynig tych miejsc. Sadze, ze wlasnie dlatego, iz
nie uczono mnie tego od najmtodszych lat. A moze dlatego, ze po prostu
sie w tym nie odnajduje, moze tak zwana wysoka kultura nie jest dla mnie...
Jako ze pochodze z matej miejscowosci, nie dane bylo mi uczeszcza¢
na zajecia, w popularnych w wielu miastach, domach kultury czy tez
innych tego typu instytucjach kulturalnych... a szkoda”. (bez podpisu,
lat 20, pedagogika, 2014)

1) ,W moim dziecinstwie zawsze byt czas na zabawe, jak i obowigzki. Eduka-
cja byla wszedzie tam, gdzie spojrzatem i towarzyszyta mi w dniu codzien-
nym poprzez zabawy na podworku z réwiesnikami, do prostych zabaw
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klockami w szkole, az po czytanie opowiadan wieczorami przez moich
bliskich. Odpowiednio przygotowana szkota podstawowa w matej miejsco-
wosci, gdzie mieszkalem, nauczanie bylo w duzym stopniu proste i atrak-
cyjne (bylo nas osiem o0sdb w klasie) dawata mi poczucie, iz nauka jest
czyms szczegblnie waznym w zyciu. [...] Czas gimnazjum byt to moment
zwrotu w moim zyciu, miasto, klasy masowe, co$ do czego trudno bylo
mi sie przyzwyczaic oraz zrozumie¢. Nauka nie dawala mi tyle radosci,
ktora czutem wezesniej, nowe wyzwania, nowi ludzie, wydawato mi sie, iz
bedzie to proste, lecz nie bylo tak, jakbym tego oczekiwat. Mlodziez z mia-
sta data mi odczu¢, ze jestem gorszy od nich dlatego, iz pochodze ze wsi,
jestem szczuplejszy, nosze okulary czy tez nie mam markowych ubran.
Bylo to sprzeczne z moimi wartosciami, jakie kreowali moi bliscy. Nie
potrafilem sie tam odnalez¢, lecz byly wzorce oraz nauczyciele, ktdrych
wspominam, dzieki im wytrwatem do konca (trzy lata). [...] Podczas nauki
w gimnazjum duzy udzial w moim ksztalceniu miata moja wychowaw-
czyni J. C., ktorej zawdzieczam pomoc, jak zaréwno wsparcie psychiczne
i moralne. [...] Po tym okresie przyszedt czas na Panstwowg Wyzsza Szkote
Zawodowa w Legnicy. Cieszytem sie z wyboru pedagogiki, tutaj odczutem
sens nauki i studiowania. [...[Nauka miata na mnie wielki wptyw, lecz
takze nie obyto sie bez trudnosci [...]. Wielu wspaniatych nauczycieli czy
profesorow prowadzilo mnie przez te bariery i przeszkody, ktére miatem
przed soba i wiem, ze edukacja jest czyms$ wartosciowym. [...] Tak wyszto
a nie inaczej, ze jestem jedyna osoba w domu rodzinnym, ktora pod-
jela studia wyzsze, totez czuje presje, jaka ciazy na mnie, by sprostaé ocze-
kiwaniom najblizszych, a to nie jest flatwe. Edukacja odgrywala i odgrywa
wazna role w moim zyciu, dlatego uwazam, iz warto jest ksztalcic¢ sie
i rozwijaé swoja osobowos¢, gdyz tylko to okresla prawdziwego czlowieka”
(Krzysztof, lat 26, pedagogika, 2014)

m) ,Bedac mala dziewczynka, wakacje spedzatam zwykle na wsi u cioci,
gdzie we wszystkie powszednie dni bawilam sie, jesli byl na to czas,
lub pracowatam, kiedy zaistniatla taka potrzeba, w polu, w ogrodzie,
w gospodarstwie. A kiedy przychodzita niedziela panowal czas wyjat-
kowy, odswietny. Oczekiwanym scenariuszem bylo uroczyste $niadanie,
wyprawa do oddalonej o siedem kilometrow Dubienki, msza w kosciele,
spacer i jedzenie lodow, a wieczorem przy stole wspodlne $piewanie”.
(Elzbieta, lat 35, studia podyplomowe muzykoterapii, 2005)

n) ,Moje wejscie w $wiat kultury rozpoczeto sie we wezesnym dziecinstwie.
Urodzilam sie i wychowatam na wsi, gdzie brak bylo jakichkolwiek
osrodkow kultury. Jednak miatam to szczescie, ze mialam wspania-
lych rodzicow, ktorzy zadbali o mdj rozwdj intelektualny i estetyczny.
Moja mama, szlachetna i madra kobieta, pieknie spiewala, tato gral na
pianinie i akordeonie. Babcia na dobranoc opowiadata mi bajki, czy-
tata pierwsze ksigzeczki, a ja przezywalam losy bohaterow tych bajek.
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Pomimo Ze mieszkalismy na wsi, rodzice dbali o to, aby w domu byly ciekawe
ksiazki, czasopisma, takie jak ,Swierszczyk’, ,Plomyczek”. Nie umiatam
jeszcze czytad, ale z zapatem ogladatam kolorowe ksigzeczki, a te obrazki,
ktére najbardziej podobaly mi sie, prébowatam przerysowywac. Zycie kul-
turalne wtedy na tej wsi istniatlo miedzy innymi dzieki zaangazowaniu
mojego taty, ktory zatozyt zespot ludowy, dajac wystepy w rodzinnej wio-
sce i wioskach osciennych. Kultywowane byly rézne tradycje. Dozynki,
«Andrzejki» [...] wystawiane byly przedstawienia [...]. Kontakt z muzyka
miatam od najmiodszych lat. Tato nauczyl mnie pierwszych nut, zapo-
znat z klawiatura i uczyl gry na fortepianie. Pierwsze «wprawki» ¢wiczy-
fam z niechecia, jednak rodzice potrafili mnie przekonac i zainteresowac
muzyka, ze przetamatam nieche¢ i zaczelam solidnie uczy¢ sie gry na for-
tepianie. [...] Muzyka dawata mi wiele rado$ci i zadowolenia, i pobudzata
moja wyobraznie i wrazliwos$¢”. (Halina, wychowanie muzyczne, 2001)*

0) ,Od najmtodszych lat pociggaly mnie i fascynowaly tzw. imprezy kultu-
ralne. Byly one odskocznia od codziennosci zycia przelewajacego
sie w malym miescie. [...] Krazytam ciagle miedzy plastyka a poezja. Nie
przypuszczatam, ze najwieksze wrazenie zrobi na mnie inna dziedzina
sztuki. To wlasnie wydarzenie jest w moich wspomnieniach wejsciem
w wielki swiat kultury. Jako 13-letnia dziewczynka mialam okazje obejrzec
balet Dziadek do orzechéw w poznanskiej operze. Atmosfera glebo-
kiego przezycia udzielila mi sie juz po wejsciu do tej wspaniatej budowli.
Najpierw podziwiatam bogatg architekture wnetrza i dostojny wystroj sal.
[...] Z chwilg, gdy zgasty $wiatla i wszystkie moje zmysty skierowaly sie na
odbidr, wiedziatam juz, ze przezyje cos wspaniatego Ta piekna muzyka
w wieloinstrumentalnym wykonaniu sprawita, ze czulam sie wyrozniona
i wtajemniczona w cos$, czego nigdy dotad nie przezylam... Drugie gle-
bokie doznanie takze wigze sie z muzyka [...], gdy mialam zaszczyt wziecia
udzialu w kameralnym koncercie Kai Danczowskiej. Piekny koncert
znakomitej skrzypaczki wywart wielkie wrazenie na wszystkich zgroma-
dzonych. Wrazenie spotegowato sie podczas rozmowy z artystka. Mowita
ona o swej dzialalnosci tworczej jako wielkim powotaniu, ktérego swiado-
mos¢ miata od matego dziecka. By¢ moze dlatego, Ze z literaturg i sztukami
plastycznymi obcowatam dos¢ wezesnie, to wlasnie swiat muzyki byl tym
«awansem» w swiat kultury symbolicznej”. (Elzbieta, wychowanie pla-
styczne, 2001)*

p) »«Moje pierwsze spotkanie ze sztuka»... Ciezko mi pisa¢ o pierwszym spotka-
niu, gdyz odkad pamietam jest ona integralng cze$cig mego zycia. Aczkolwiek
$miato moge stwierdzi¢, ze przystowiowego «bakcyla» sztuki zaszczepili we
mnie najblizsi. W bardzo wczesnym wieku lubilam przesiadywa¢ z Mama

11 A. Grzyb, Moje wejscie w swiat kultury. Autobiografie nauczycieli, praca licencjacka napisana pod kier. W. Szulc,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Kalisz 2002.
12 Cyt. za: tamze.
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w ogrodzie. Bacznie obserwowalam zjawiska przyrody [...], ale zawsze
przychodzil moment kiedy to wszystko tracito jakakolwiek wartos¢. Moja
Mama zaczynata nuci¢ swoje ulubione melodie. [...] Wstuchiwatam sie
w magiczne dZzwieki i wpadalam w réwnie niesamowity trans. [...] Powta-
rzatam melodie ptynace z ust Mamy, chcac doprowadzi¢ moje dziatania
do perfekgji, to byl moj cel. Pewnego dnia, gdy wspolnie z Mama nucity-
$my nasze piesni, do ogrodu wszedt Ojciec, wstuchat sie i prawdopodobnie
dostrzegl we mnie co$, co go zaintrygowalo, bo juz nastepnego dnia znala-
zlam sie na zajeciach w Ognisku Muzycznym. Spodobato mi sie, a rados¢
z tworzenia byla z kazdym dniem coraz wieksza. Swoje zdolnosci rozwija-
tam w szkole muzycznej, nie rezygnujac z dzialalnosci w Domu Kultury.
Moj swiat bylby pozbawiony wielu wyrazistych barw, gdyby nie muzyka”
(K., muzykoterapia, 2009)

q) »Sztuka prawdopodobnie zagoscita w moim zyciu w momencie moich naro-
dzin, ale tym co mi utkwito najbardziej w pamieci z dziecinstwa byt
cudowny dzwiek fortepianu w sali do rytmiki, gdzie zapisala mnie
mama [...]. Doskonale pamietam dzien pierwszego wrzesnia 1968 roku,
kiedy to po raz pierwszy, w towarzystwie mamy i siostry, podazatam do
szkoly, aw domu czekala na mnie «tytka» ze stodyczami. Pierwsze lata
nauki wspominam bardzo ciepto. Mialam szczescie, bo chodzitam do szkoty
usytuowanej w starym, pieknym budynku, siedzialam w tawkach, w ktorych
siedzisko byto polaczone z blatem. Blat tawki byl otwierany i miat otwor
na katamarz. Bytam bardzo podekscytowana, kiedy dostalam swdj pierw-
szy kalamarz z woreczkiem uszytym przez moja kochang mame. Uczytam
sie czytac z obowiazujacego wowczas Elementarza Falskiego. Podrecznik
ten moge z calg $wiadomoscia okresli¢ jako «magiczny», poniewaz niektére
teksty i obrazki wywieraly na mnie jako siedmiolatka niezwykle wrazenie
i z miloscig wspominam je do dzi$ [...]. W liceum miatam przykry incy-
dent z pania uczacy jezyka polskiego, ktora w trakcie konsultacji zamkneta
sie na klucz w klasie z jedna uczennica, tak abym ja i jeszcze jedna dziew-
czyna nie mogly ich ustyszec... To i jeszcze inne do$wiadczenia bardzo
negatywnie wplynely na moje nastawienie do przedstawicieli zawodu,
ktory obecnie reprezentuje”. (B., lat 51, kurs kwalifikacyjny, 2013)

r) ,Jestem 2l-letnia kobieta mieszkajaca w [...] na Dolnym Slasku. [...] Zaczne
od mojego pierwszego i moim zdaniem najwazniejszego osiagniecia, jakim
bylo nauczenie sie chodzi¢. Mialam wowczas dziewie¢ miesiecy. Moim
gléwnym nauczycielem byla wtedy babcia, rodzice réwniez, jednak to
wlasnie ona poswiecata temu najwiecej czasu. Do przedszkola zaczetam
chodzi¢, gdy miatam dwa latka. Jak na swoj wiek (z tego, co opowiadaja
mi rodzice) potrafitam robi¢ samodzielnie wiele rzeczy, ktérych nie potra-
fity robi¢ starsze ode mnie o rok dzieci w grupie... Z przedszkola do dzi$
pamietam pewne wydarzenie: Mialam lale, ktora bardzo podobala sie
pewnej Mal...] i ona prosila, abym jej [te lale] dala itd. W przedszkolu
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nauczylam sie wielu rzeczy [...] a wszystko to dzieki Paniom?, ktdre sie
tam mna zajmowaly. [...] Z czasem spedzonym w przedszkolu kojarza mi sie
réowniez niezapomniane zabawy karnawatowe. Zawsze miatam najladniej-
szy (wedtug mnie) stréj karnawatowy, ktory co roku szyta mi babcia. Mito
wspominam te czasy”. (Justyna, lat 21, andragogika, 2014)

s) ,Nie pamietam swojej pierwszej ksigzki. Nie pamietam tez, by ksiazki czy-
tali mi rodzice - zajeci sprawami zZycia codziennego. Moja pamiec zapi-
suje obraz ksigzki w moich dloniach, niewielkich dtoniach dziecka. W tych
dloniach przemieszczaty sie ksigzki od czasu, gdy nauczytam sie czytac¢. Na
poczatku byly to basnie. Czytalam wlasciwie wszystkie, ktore byly dostepne.
Pamietam zapach tych ksiazek i wyobrazanie sobie tych wszystkich nie-
zwyklych rzeczy. Mysle, ze wycisnely one pietno na mnie samej. Ciaggle
gdzie$ skrywa sie we mnie wiara w zwyciestwo dobra, w jaka$ odrobine magii
w zyciu codziennym’. (Edyta, lat 43, kurs kwalifikacyjny, 2013)

t) ,Mieszkam w malej wiosce, w ktorej kazdy dazy do poprawy wlasnych
warunkow egzystencjalnych. Jednak moi rodzice troszczyli sie o to, aby
ich dzieci mialy dostep do zrodet kulturalnych. [...] Od najmiodszych
lat pamietam poétki zastawione ksigzkami z bajkami i tasmami magne-
tofonowymi odtwarzanymi na magnetofonach szpulowych z nagranymi
bajkami i piosenkami dla dzieci. [...] W moim przypadku role kulturowego
przywodcy odegraly mama i babcia. To one znajdowaly czas potrzebny
na bajke lub kotysanke... Ogromna role odegrat réwniez moj tato, gdyz on
zabieral mnie na spacery i wycieczki, pokazywat i ttumaczyl ré6zne
zjawiska. Doskonale pamietam jak oprowadzal mnie po dworku szlachec-
kim w mojej miejscowosci i pokazywal mi obrazy i rzezby. Sam ksztatt
budynku bardzo mi imponowat: jego wielkos¢, ksztatt, kolumny, ogromne
okna, to byto moje pierwsze spotkanie z architekturg. W podobnym dworku
miesci sie Muzeum Wnetrz Dworskich. Pierwszy raz bylam tam, majac sie-
dem lat. Pamietam z jakim utesknieniem czekaty$my [z siostrag] na moment
kiedy tata wroci do domu. Czesto kupowat nam ksigzki, malowanki, kasety
z bajkami. Dzieki babci mam pozytywny stosunek do miejscowosci,
w ktorej mieszkam. Babcia bardzo czesto opowiadata nam legendy o jej
powstaniu i pozniejszych jej losach, o wlascicielach dworku mieszczacego
sie w parku, o losie ludzi w czasie II wojny $wiatowej i po wojnie. Wszy-
scy uswiadamiali mnie i ksztaltowali w poszanowaniu dla kultury
i wytwordw pracy ludzkiej [...]. Dlatego pierwszy kontakt z dobrami
kultury miatam juz w dziecinstwie. To byly dobra koscielne, sztuka
koscielna, czyli malowidla, ptaskorzezba, rzezby, muzyka. przepych deko-
racyjny $wiatyni wywotal we mnie podziw i zachwyt. [...] Podsumowujac,
uwazam, ze mialam duzo szcze$cie, majac takich rodzicow, dla ktérych

13 Pisownia oryginalna. Czesty blad gramatyczny w pisemnych wypowiedziach najmtodszych respondentow:
w pisowni wyrazu w celowniku liczby mnogiej zamiast koricowki -om pojawia si¢ -3 skutek niestarannej wymowy
i pisowni fonetycznej. Caly tekst jest do$¢ nieskladny stylistycznie, nawet po poprawkach.
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wazne bylo, aby ich dzieci obcowaly z kultura... W matej dziewczynce
uksztattowali oni osobe, ktora zainteresowata ksiazka, muzyka, teatr, kino.
Osobe, ktora nie stroni od sztuki, osobe, ktora pragnie rozwijac¢ swoje zain-
teresowania”. (Maria, nauczanie poczatkowe z arteterapig, 2001)*

Wszystkie powyzsze cytaty pochodzily z krétkich tekstow, najwyzej trzystro-
nicowych, pisanych do wykorzystania na biezacych zajeciach, bo tak - ze wzgle-
doéw praktycznych - ograniczatam ich objetos¢. Kolejna pozycja, do ktorej chee sie
odwolac to liczaca 52 strony praca dyplomowa napisana na zaliczenie studiéw pody-
plomowych muzykoterapii, na ktorych prowadzitam przedmiot kulturoterapia. Dla
naszych rozwazan najwazniejsze beda dwa fragmenty pod wspolnym tytutem Moje
spotkania ze sztukq (s. 6-23) a zwlaszcza fragment rozpoczynajacy sie od stow:

Dziecinstwo... mniej wiecej do 13 roku zycia spedzitam w Hrubieszowie, nie-
wielkim miasteczku na Zamojszczyznie i uroczym miejscu na ziemi... To
tam dzieki moim Rodzicom - lekarzom zaprzyjaznionym z Domem Panstwa
Zinéw - moglam po raz pierwszy spotkac sie z rysunkiem i muzyka. Kto by wtedy
pomyslal, ze szkice, rysunki, obrazy wptyna na dusze matej dziewczynki i nie
pozwola o sobie zapomniec...? A bylo ich cate mndstwo, wypekniaty kazdy zaka-
tek i kazda $ciane. Ciepla sepia, wegiel, akwarela... mysle, ze juz wtedy zaczela sie
moja rysunkowa przygoda... nawet jesli trzeba bylo troche poczekac... Chce w tym
miejscu wspomnie¢ posta¢ niezwyklego cztowieka, wybitnego architekta
i rysownika profesora Wiktora Zina. Kiedy o Nim mysle widze bardzo rodzinnego
czlowieka, ktory z czuloscia zwracat sie zawsze do swojej mamy, nawet jesli zar-
tobliwie, to z wielkim szacunkiem i mitoscia w glosie... Ten melodyjny, spiewny,
cieply, zdradzajacy Iwowskie korzenie glos miaty szczescie styszec nie tylko osoby
z najblizszego otoczenia, bo ktdz nie pamieta audycji Piérkiem i weglem, Nad
Niemnem, Ping i Prypeciq emitowanych przez wiele lat w polskiej telewizji. Przy-
jazdy profesora do rodzinnego domu zapamietatam jako wielkie wydarzenia, bo
takimi byly dla matej dziewczynki jaka wtedy bytam... Kolejnym wizytom u pan-
stwa Zinow towarzyszyl «dreszcz emocji» i pytanie - czy tym razem przyjechat
pan Wiktor z Krakowa...? - pamietam to jak dzis... Juz samo przekraczanie progu
tego domu bylo dla mnie wchodzeniem do $wiata magicznego, pelnego tajemnic
i niespodzianek... To ciekawe, Ze do teraz potrafie poczu¢ emocje, jakie mi wtedy
towarzyszyly... Razem z siostra grywalysmy na pianinie, ktérego pozotkte kla-
wisze pamietaly zapewne niejedna historie, z wypiekami na twarzy czekalysmy,
by moc usig$é na bujanym fotelu - nawet nie marzac o tym, by tak niezwykty
mebel mogt staé sie czescia naszego mieszkania przy ul. 25-lecia, dzi$ Listopa-
dowej... bo u Zinéw wszystko bylo zaczarowane... Nie zapomne duzych, biatych
drzwi do pracowni profesora, zwykle zamknietych i tak bardzo pobudzajacych
wyobraznie..., starego zegara, ktdry z namaszczeniem wybijal melodie kolejnej
uplywajacej godziny... zapachu maslano-orzechowych ciasteczek wypieku pani
Stefanii - mamy Profesora... atmosfere jej nieocenionych opowiesci i czekolady
mlecznej, w kraciastym czarno-bialym opakowaniu z czerwona réza - prezentu

14 Cyt. za: A. Grzyb, Moje wejscie w swiat kultury, dz. cyt. Cytowane fragmenty pracy licencjackiej Aldony Grzyb
pochodza z Aneksu, w ktorym zamieszczone sg kserokopie recznie napisanych wypowiedzi studentek, podpisane
ich imionami, nazwiskami i rokiem studiéw.
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od profesora. Siegajac do wspomnien, odnalaztam w samej sobie zakurzone
obrazy sprzed lat, a dzieki mamie korespondencje, ktora ozywita stare fotogra-
fie. [...] Czytam list od pani S. «babci Z.» jak mawialismy. Pisze o wspolnych zna-
jomych... pyta o to «jak maja sie dziewczynki» - az ciepto zrobilo mi sie w sercu,
bo i o0 nas nie zapomniata. Pisze, ze wspomina czesto, gdy piecze ciasteczka
z orzechami... nasze ulubione... Mama Profesora bardzo lubita stucha¢ naszej gry
na pianinie, w szczegolnosci zas walca z filmu Noce i dnie. W czasie kazdej wizyty
przychodzil moment, by usia$¢ przy klawiaturze zabytkowego pianina i zagrac¢
dla «Babci Z.» [...] W rodzinnej korespondencji rodzicéw, w starannie zaadreso-
wanej kopercie odnalaztam list Profesora do mojego taty...".

Przytoczone wspomnienia, dotyczace dziecinstwa i domu rodzinnego autorki
pracy, ktdre, jak mozna sie zorientowac z innych fragmentdéw, pochodzg z potowy
lat 80. XX wieku i sa zadziwiajaco podobne... wlasnie — do czego?

Pora siegna¢ do wymienionej na koncu tytutu niniejszego opracowania auto-
biografii Kajros i arteterapia'®, by ograniczy¢ do niezbednego minimum niezrecz-
nosci wynikajace z autocytowaniania, krotka charakterystyke tej ksigzki podam na
podstawie wpisu na Facebooku autorstwa nieznanej mi osobiscie pani Beaty Gola-
cik, vel Kaliny Kowalskiej, autorki bloga Poezjoterapia.

Publikacja ta, wydanaw 2013 r. przez Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze Arteer,
ma charakter naukowy, wbrew wrazeniu, jakie moze wywolywac uzyte w podty-
tule stowo - opowies¢. Szczegdtowo opatrzona przypisami i bogata bibliografia,
napisana z wielka staranno$cia faktograficzng ksiazka - choé autobiograficzna -
z powsciagliwoscia przeprowadza czytelnika przez zycie Autorki, caly czas majac
na uwadze swoj cel, jakim jest zapoznanie czytelnika nie tyle z faktami biogra-
ficznymi, ile z ich wplywem na wizje arteterapii, czy szerzej - kulturoterapii, jaka
propaguje prof. Wita Szulc. Nazwalabym te osobliwg opowies$¢ «podroza dydak-
tyczna», ktdra zabiera czytelnika w inny swiat po to, by go zobaczyt i zrozumiat,
a przy okazji réwniez mogt zrozumiec samego siebie".

Do takich rozwazan sprowokowatly autorke bloga zaznaczone we wstepie
odwotania do ksiazki Duzio Demetrio Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisa-
nia o sobie®®. Rzeczywiscie, w trakcie pisania Kajrosa taki aspekt pisania sie ujawnit,
ale na razie nie bedziemy rozwazac¢ problemu autoterapii, bo okazalo sie, ze lek-
tura tej ksiazki moze dzialac terapeutycznie na innych, o czym $wiadczy list, jaki
otrzymatam:

Terapeutyczny aspekt Pani ksigzki odczutam na wiasnej skorze. Juz thuma-
cze... Sama ksigzka byla bardzo wciagajaca, do tego stopnia, iz zalowalam, ze
moje «telepanie sie» komunikacja miejska z i do pracy trwa «tylko» po 45 minut

15 M. Konon-Kisiel, Sztuka w moim zyciu. Autobiografia artystyczna, praca podyplomowa na kierunku muzykotera-
pia napisana pod kier. W. Szulc, Uniwersytet Marii Sktodowskiej-Curie, Lublin 2005.

16 W. Szulc, Kajros i arteterapia., dz. cyt., s. 184.
17 B. Golacik, Poezjoterapia, beatagolacikblog.blox.pl/2013/11/Poezjoterapia.html, dostep 8.12.2016.

18 D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, ttum. A. Skolimowska, Krakow 2000.
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(czytalam w tramwaju). Dzieki niej przestato mi doskwiera¢ cos, co w innej sytu-
acji doprowadzato mnie do tez.

Z mojej indywidualnej perspektywy najciekawsze byly opisy czasow, ktérych
nie przezytam, czyli czaséw PRL-u. Duzo czytalam o czasach wojennych i $wiezo
po zakonczeniu okupacji. Oczywiscie wysiedlenie ze Lwowa i opisy historii Pani
rodzicow byly przejmujace, ale nie byly to dla mnie zupelnie nowe rzeczy. Za
to wzmianki o kartach, kolejkach i o tym wszystkim, co dziato sie w moim naj-
wczesniejszym dziecinstwie byly przejmujace. Mato sie o tym moéwi, dzi$ PRL
wykorzystywany jest nawet przez mlodych projektantéw (nie widze w tym nic
ztego, ale... przy zachowaniu $wiadomosci prawdy do kreowania drogich gadze-
téw nawigzujacych do tamtej stylistyki). Historia kobiety z wodociagéw™ tak
mna wzruszyla, ze pokapaty mi {zy na strony, wzruszylam sie wielokrotnie, ale...
przez to, iz sama nie jestem w pelni zadowolona z sytuacji zawodowej, w ktorej
sie znajduje, a nie odnajduje zrozumienia u innych, to bardzo gteboko dotkneta
mnie ta anegdota. Oczywiscie moj problem jest inny, praca, ktora jest na pozér
idealna i wymarzona ale... czuje, ze stoje w miejscu i nie rozwijam sie, ze nie
wykorzystuje tego «danego mi» tu i teraz czasu. Na pozor idealnie, ale mi nie
o to w zyciu chodzi. Na szczescie doczytatam w ksiazce o fabryce Lechii, Ze przez
sze$¢ lat Pani pracowala w miejscu, gdzie tez nie byto idealnie, a efektem byt
Pani doktorat. Zyjemy w czasach, gdy trzeba sie $pieszy¢, gna¢ i wszedzie mie¢
natychmiastowe korzysci. Dlatego zrozumialam dzieki tej czesci ksiazki, ze
ten czas w moim zyciu, ta praca - to tylko cze$¢, element uktadanki, ze to nie
znaczy, ze zawsze tak bedzie, a ze skoro jestem tu i teraz to musze wykorzy-
sta¢ z tego jak najwiecej, a nie zmarnowac tego na narzekanie i gdybanie co by
byto... Dodatkowo uswiadomilam sobie co$ niby oczywistego, a mianowicie - ta
tak zwana madro$¢ pokolen istnieje, ze choc¢by nie wiem jak mtodzi byli sprytni,
wyuczeni, wybitni, zdolni, ambitni to kontakt z drugim czlowiekiem, ktéry tyle
juz doswiadczyl daje wiecej niz nie jeden kurs przygotowawczy! Ponadto przez
Pani ksiazke ja - a przypuszczam, ze inny czytelnik takze - zaczetam zastana-
wia¢ sie nad swoimi korzeniami, tozsamoscia, drogami, ktorymi podazatam do
tej pory. Ksiazka zdecydowanie skiania do refleksji. Uczy pokory... Uwrazliwia
jakos$ na istnienie innych, na ich potrzebe tworzenia. Ksigzka i opisywane w niej
przejawy twdrczosci - czesto artystow amatorow — uczy tolerancji, wyrozumia-
tosci i otwiera oczy na to, ze prawdziwa sztuka jest gdzie indziej. (Anna, lat 27,
studia podyplomowe arteterapii, 2013)

s<1dentyfikacja, katharsis i wglad” -mozna chyba przyjaé, ze opisana reakcja
czytelniczki opowiesci autobiograficznej Kajros i arteterapia potwierdza przebieg
procesu biblioterapii wedlug tych trzech etapéw, wyodrebnionych przez Caro-
line Shredes w roku 1950 i wymienianych pdzniej w kolejnych polskich opra-
cowaniach tematu biblioterapii. Zastanowito mnie jednak, dlaczego akurat ten
fragment ksigzki wywotat taka reakcje, bo w moim odczuciu sa w niej bardziej
wyraziste przyklady ewidentnej niesprawiedliwosci czy wyrzadzenia krzywdy (na

19 Chodzi o wspomniany przeze mnie epizod ze stanu wojennego, rozmowe w kolejce z panig, ktora w ciggu trzech
godzin stania pod sklepem miesnym opowiedziala mi o swojej ci¢zkiej pracy w wodociagach miejskich.
20 Korespondencja mailowa z 20.06.2013 r.
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przyklad okoliczno$ci niezdanego egzaminu magisterskiego?!), bezsilnosci wobec
zla, oszustwa, naduzywania swojej pozycji w relacjach akademickich, braku zro-
zumienia dla idei gtoszonych przez ich obronicéw (,arteterapia nadziejg czasow
McDonaldyzacji kultury”) ze strony tych, ktorzy niejako ,,z ,urzedu’, czyli pedago-
gicznej misji rozumie¢ powinni. Sprawy te co prawda nie sa wyraznie wyartykuto-
wane i w szczegdtach moga by¢ zrozumiate jedynie dla swiadkéw owych wydarzen,
ale poruszajac je chcialam pokazac¢ emocjonalne, a nie na przyklad prawne skutki
pewnych zachowan i dziatan innych oséb wobec nas, mogace w sposob istotny
zawazy¢ na pozniejszym zyciu

U cytowanej czytelniczki Kajrosa i arteterapii najwyrazniej zadziatal mecha-
nizm projekcji, bo opisany w ksiazce epizod ze stanu wojennego wydat sie jej
podobny do wiasnej sytuacji zyciowej. Nie z tego jednak powodu zdecydowatam
sie po przeczytaniu autobiografii studentdw, siegna¢ do wilasnej. Tekst Sztuka
w moim zyciu. Autobiografia artystyczna to niemal ten sam ,szkielet” opowiesci
co partie ksigzki Kajros i arteterapia zatytutowane: Moje pierwsze miejsce na ziemi.
Magia Huculszczyzny, Moi rodzice. To tak ogolnie, a szczegoly jeszcze bardziej
podobne: wazne, ,publiczne” osoby z otoczenia rodzicow ogladane i podziwiane
przez dziecko, ich wzajemne relacje, zachwyt na wnetrzami domoéw (mieszkarn)
pelnych réznych pieknych rzeczy zapamietanych z najdrobniejszymi szczegotami
(adres hrubieszowski i adres wroctawski Kajrosa: ul. Damrota), przechowywana
korespondencja rodzicow, dzienniki, wazne listy (profesora Zina, a w przypadku
mojej matki - Jana Parandowskiego i jej Iwowski Dziennik, ktéry pisata od 12.
roku zycia, czyli od roku 1921), Zywa muzyka: gra na fortepianie i przyjemno$¢
grania dla osoby znajomej lub bliskiej, ktora z aprobata nas stucha. Zblizone realia
wynikajace ze zblizonego statusu zawodowego rodzicow i dziadkéw (w moim
przypadku opieram sie na dokumentach z rodzinnego archiwum od poczatkow
XX wieku). Te same emocje cho¢ czas przezyc dzieli 30 lat.

A czy o podobnych wydarzeniach rozgrywajacych sie w domu rodzinnym,
w rodzinie, o emocjach przezywanych przez dziecko opisanych w Kajrosie nie czy-
talismy we wcze$niej cytowanych pracach? Pewnos¢, ze sie jest kochanym, upra-
gnionym, bezpiecznym wérdd najblizszych (rozdziat Dziecko sie rodzi - nadzieja)
i ze wszyscy najblizsi cieszg sie, Ze jestesmy, istniejemy, trud uczenia sie literek
i tabliczki mnozenia (to w rozdziale Idziemy do szkoty) - nawet katamarz w drew-
nianej tawce w 16dzkiej szkole ,Powszechnej” w roku 1948 byt taki sam jak jeszcze
20 lat pézniej na Slasku i tak samo interesujacy wydawat sie Elementarz Falskiego,
i ,walka” o lalke w przedszkolu, cho¢ przedszkole, do ktdrego chodzita autorka tej
wypowiedzi (podpunkt ,r”) pod koniec lat 90. na pewno byto o ,,niebo” bogatsze
niz moje powojenne w Lodzi. [ pierwsza wyprawa z mama do biblioteki, i usmiech-
nieta pani bibliotekarka, ktéra na zawsze ,zwigzala” nas z biblioteka, (ja miatlam

21 W. Szulc, Kajros i arteterapia, dz. cyt., s. 106-107.



Wita Szulc, Dom rodzinny jako miejsce enkulturacji...

cztery lata, gdy ,zza Buga” przyjechalismy w 1945 roku do Lublina, a biblioteka,
do ktorej zapisala mnie mama - zachowata dowdd wpisu! - mie$cita sie w Lubli-
nie, przy ul. Konopnica 4; bieda i wysitki rodzicédw, by dziecko nie odczuwato, ze
jest gorsze, bo gorzej ubrane, o tym czytamy w niektérych wypowiedziach sprzed
paru lat, ale takze co$ podobnego opisane jest w rozdziale Cos tadnego do ubra-
nia - epizod zloéliwego zniszczenia jedynej odswietnej sukienki; i $piewajacy
rodzice, i wyczekiwanie na ,powrot taty”, i stroje karnawatowe na bal w przed-
szkolu (w moim wypadku w szkole) pewnie po 50. latach troche inne, ale tak samo
pracowicie szyte przez mame lub babcie.

I chyba nie do korica (na szczescie!) ma racje 21-letnia Iwona, ktéra pisze
,Dzisiejsza mlodziez jest wychowywana na innych zasadach niz obecni ludzie
w podeszlym wieku” (podpunkt ,a”). Okazuje sie, ze w wielu polskich domach,
nawet w matych miasteczkach i wioskach, mimo dominacji Internetu i telewizji
z upowszechniana przez nie popkultura, ich przewagg nad tradycyjnymi srodkami
przekazu w dalszym ciagu, jak przed laty, kultywuje sie tradycje, czyta dzieciom
ksigzki, posyta je do instytucji kultury, jesli tylko takie sa w poblizu, uczy gry na
instrumentach kupowanych z wielkim wyrzeczeniem, ale ze swiadomoscia, ze
to jest dobre i potrzebne, docenia wartos¢ wiedzy i wyksztatcenia. Szkoda tylko,
ze nie wszyscy pedagodzy doceniajg wychowawcza role sztuki, rado$¢ obcowania
Z nig, a w szczegolnych sytuacjach jej terapeutyczna moc, ale pewnie to sg ci, kto-
rzy nie mieli w zyciu tyle szczescia co autorka tekstu ,t” (i ja).
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metodami edukacji kulturalnej i arteterapii, ,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2016, t. 11, nr 3, s. 83-98.

Szulc W., Wiedza o kulturze jako niezbedny komponent edukacji akademickiej pie-
legniarek, lekarzy i nauczycieli, [w:] Kompetencje absolwentéw szkét wyzszych
na miare czaséw. Wybrane ujecia, red. A. Szerlag, Wroctaw 2009.

Family Home as a place of enculturation in students
statements from different Faculties and in the
selected autobiographies, including author’s own
titled Kajros and Arts Therapy

Abstract: Enculturation refers to the process through which we learn about the
culture we live in. Through enculturation, we learn what behaviors, values, lan-
guage, traditions and morals are acceptable in our society. We learn by observing
other members of our society, including our parents, friends, teachers, mentors
and people believed to be authorities. Enculturation is learning one’s own culture
a process that is influenced strongly by home and family.

The author has analyzed hundreds of short presentations by students from
various faculties of the years 1997-2016 on their enculturation and then compa-
red them with two more extensive autobiographies titled My entry into the world
of culture — autobiographies of teachers and Art in my life. Autobiography artistic
and her own autobiography titled Kajros and art therapy. The subject of the study
was to examine whether respondents are aware of the role of the family home,
and its atmosphere on their own enculturation, with particular emphasis on the
impact of the family home on their attitude to education and the arts. Overview
of typical speech students complete a reflection of the author’s own autobiogra-
phy, which in part talking about the role of parents in her cultural education is
remarkably consistent with similar memories of the students aroused interest
artistic; the autobiography of the author, in spite of the generation gap, there are
many common elements with the quoted passages of speech of students, those
aged 20+ and those aged 50+. The author concludes therefore that the awakening
interest in art does not depend on the financial situation of the parents or the
place of residence but from the awareness of parents and teachers who under-
stand educational function of art which, under certain circumstances becomes
a function of therapy.

Keywords: arts therapy, autobiography, enculturation, family home
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Abstrakt: Praca z dzieémi i mtodzieza to takze praca z rodzicami, najbliz-
szymi czlonkami systemu rodzinnego. Dom rodzinny, ktory tworzony jest
przez jej cztonkow, przestrzen, w ktdrej organizuje sie zycie, atmosfera, przed-
mioty - wszystko to mowi o wyjatkowosci tego szczegolnego miejsca miedzy-
pokoleniowych przekazdéw. Przedmiotem podjetych rozwazan bedzie refleksja
wychowawcy $wietlicy specjalistycznej, do ktérej uczeszczaja dzieci i mto-
dziez zmagajace sie z trudnymi doswiadczeniami domu rodzinnego, w ktérym
rodzice nie zawsze potrafig podota¢ wypetnianiu funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej. Artykul prezentuje wyzwania w pracy z dzieémi i rodzinami dysfunk-
cjonalnymi w mysl filozofii spotkania i dialogu.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, praca z dzieémi, praca z mtodzieza, relacje
rodzinne, $wietlica specjalistyczna, wychowawca

Swietlica specjalistyczna w systemie wsparcia rodziny

Swietlice specjalistyczne o$rodkéw pomocy spotecznej s placéwkami wspar-
cia dziennego dla dzieci i mtodziezy'. Proponowana w nich pomoc oddziatuje
znacznie szerzej - na system rodzinny dziecka, a oferta jest rdwniez skierowana
do najblizszych cztonkéw rodziny wychowankéw. Swietlice s otwarte dla dzieci
i mtodziezy pie¢ razy w tygodniu, w godzinach popotudniowo-wieczornych, po
zajeciach szkolnych (a takze w okresie $wiagtecznych przerw, ferii i wakacji). Na
terenie niektorych z nich wystepuja réwniez Kluby Mtodziezowe. Wymienione
1 Przyjmowanie dzieci i mlodziezy do $wietlic specjalistycznych ,moze odbywac sie bezposérednio z inicjatywy
rodzicow lub opiekunow prawnych - poprzez zlozony wniosek lub dzigki skierowaniu przez inng instytucje -
szkote, osrodek pomocy spotecznej, sad”. A. Majewska, P. Puszcz, Swietlica specjalistyczna formq wsparcia

rodziny w opiece i wychowaniu dziecka, ,Silesia Superior” 2016, r. 5, z. 1, www.silesia.edu.pl/superior/, dostep
29.11.2016.
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placéwki maja za zadanie udzielenie wsparcia rodzinie w wypelnianiu przez nia
funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz w procesie jej usamodzielniania sig>.

Mogloby sie wydawad, ze $wietlica jest miejscem, w ktérym wychowawcy
spedzaja czas wylacznie na odrabianiu lekcji z dzie¢mi i mtodzieza lub tez sta-
rajq sie zorganizowad im gry i zabawy. W takim waskim ujeciu swietlica moze koja-
rzy¢ sie z przechowalnia. Konieczne wydaje sie podkreslanie szczegélnej roli, jaka
spelniaja omawiane placowki wsparcia dziennego. Praca z dzie¢mi i mlodzieza
w swietlicy specjalistycznej jest zorientowana nie tylko wokdt pomocy wycho-
wankom w wypetnianiu przez nich obowigzku szkolnego. Stanowi ona szereg
dziatan, takich jak przygotowywanie i przeprowadzanie zaje¢ rewalidacyjnych,
profilaktycznych (przy uwzglednieniu trzech pozioméw profilaktyki3), socjotera-
peutycznych, organizacja kotek zainteresowan, w tym kulinarnych, jezykowych,
sportowych, plastycznych czy chociazby przeprowadzanie treningu czystosci. Na
uwage zastuguje juz sama organizacja codziennego zycia w $wietlicy, gdzie wycho-
wankowie razem z wychowawcami stanowig tak zwana spotecznos¢, ktora spo-
tyka sie raz w tygodniu na zebraniu celem omoéwienia najwazniejszych kwestii
dotyczacych wszystkich obecnych 0sdb, ustaleniu harmonogramu dalszych dzia-
tan, podzialu obowiazkéw, przedyskutowania waznych spraw.

Swietlice funkcjonuja - oprécz zapiséw wynikajacych z ustanowionych
przepisow i regulacji wewnetrznych - wedtug okreslonych i wspdlnie zaakcep-
towanych przez wszystkich zasad. Wychowankowie poznaja okreslone granice
i wiedza, jakie moga ponies¢ konsekwencje za ich przekroczenie. Uczeni sa tez
dbania o wspdlne rzeczy, zabawki, materialty edukacyjne. Kazda grupa w swie-
tlicy (grupy tworzone s3 wedlug wieku, stopnia dojrzatosci, zachowania czy
umiejetnosci) jest pod koniec dnia oceniana oraz nagradzana pod wzgledem
odrobionych lekcji, wziecia udzialu w zorganizowanych zajeciach lub kotkach,
pomaganiu w réznego rodzaju czynnosciach - na przyklad dyzurach podczas
wydawania positkdw, robieniu zakupdw, pomocy w sprzataniu.

Organizacja zycia w $wietlicy moze by¢ poréwnana do codziennego zycia
w domu, w ktérym powinny obowiazywac jasno ustalone i odpowiednie zasady,
poprzez ktore rodzina zapewnia swoim czlonkom poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalnos¢ zachowan i reakcji, co okaze sie w dalszej czesci artykutu nie-
zwykle wazne w prawidlowym rozwoju dzieci i mlodziezy. Niestety doswiad-
czenie pracownikow swietlic pokazuje, iz w rodzinnych domach wychowankow
najczesciej nie ma okreslonych zasad czy regut postepowania lub s one niejasne.

2 Por. MOPS Katowice, www.mops.katowice.pl/node/67, dostep 29.11.2016.

3 Wsrdd tzw. poziomow oddziatywan profilaktycznych wymienia sie trzy gléwne: 1) Profilaktyka pierwszorzedowa
skierowana jest gtéwnie do dzieci i mlodziezy zaliczajacej sie do tzw. grupy niskiego ryzyka - przed podjeciem
jakichkolwiek zachowan ryzykownych; 2) Profilaktyka drugorzedowa skupia sie wokot osob, ktore podjety
zachowania ryzykowne i widoczne sa pierwsze zaburzenia; 3) Profilaktyka trzeciorzedowa odwotuje si¢ do
grupy wysokiego ryzyka, w przypadku ktérej mozna juz mowic o uzaleznieniu, np. od narkotykéw, alkoholu.
Najczesciej ten rodzaj profilaktyki towarzyszy pracy specjalistéw z zakresu leczenia uzaleznien, terapii czy
resocjalizacji. Por. D. Macander, Profilaktyka uzalezniert w szkole, http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/pro-
filaktyka-uzaleznien-w-szkole/, dostep 29.11.2016.
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Dzieci i mtodziez czesto ucza sie podstawowych ram codziennego funkcjonowania
wlasnie w placéwkach wsparcia dziennego, do$wiadczajac przy tym rozdzwieku
miedzy tym, co w domu a tym, co w swietlicy, w ktorej zazwyczaj spedzaja reszte
dnia po zajeciach szkolnych. Jednak to pierwotne doswiadczenie - doswiadcze-
nie domu rodzinnego - bedzie towarzyszyto wychowankom w po6zniejszym, doro-
stym juz zyciu. Zadaniem pracownikow osrodkow pomocy spotecznej - w tym
pracownikow swietlic - jest udzielenie wsparcia rodzinie w takim wymiarze, by to
doswiadczenie byto dla wychowankow dobre.

Doswiadczenie domu rodzinnego i poczucie
zakorzenienia

Literatura przedmiotu wskazuje, ze dom rodzinny jest tym szczegélnym miej-
scem, ktdre zapisuje sie w sercu i pamieci, zostawiajac wyrazny $lad, ,ktory
staje sie bagazem - drogowskazem noszonym przez reszte zycia, ktéremu nadane
jest osobiste znaczenie”s. Dom rodzinny moze kojarzy¢ sie z wieloma waznymi
miejscami, przedmiotami, wydarzeniami, osobami. Tak naprawde w omawianym
pojeciu ,w nierozerwalny sposob tacza sie ze sobg trzy elementy: rodzina, miesz-
kanie (zamieszkiwanie) i dom”. Dla kazdego dom rodzinny niesie wlasciwe sobie
znaczenie, nawiazuje do wyjatkowych tradycji i historii. Wydaje sie, ze zawsze
powinien przywotywac cieple wspomnienia czy radosne chwile. Zauwaza sie przy
tym, iz ,dom rodzinny jest warto$cia. Jest to wartos$¢ bezcenna i niczym niezaste-
powalna”. Nie da sie zaprzeczy¢, ze w tym szczeg6lnym miejscu miedzypokole-
niowych przekazdw najwazniejsze powinny by¢ relacje miedzy cztonkami rodziny
i wlasciwa atmosfera, w ktorej toczy sie codzienne zycie rodzinne.

Te wewnatrzrodzinne relacje oraz wszystko, co cztowiek uznaje za istotne,
staje sie dla niego w przysztosci fundamentem, na ktorym bedzie wzrastata jego
wlasna rodzina, nowy dom rodzinny. O trwatosci fundamentéw beda decydo-
waty miedzy innymi bliskie wiezi, charakter miedzyosobowych relacji oraz wiele
innych znaczacych czynnikéw. Dla dobra dzieci i mtodziezy, ktore zmagajq sie
z trudnym dos$wiadczeniem domu rodzinnego - co stanowi przedmiot podejmo-
wanych refleksji - wazne jest, by udzielane byto odpowiednie wsparcie i fachowa
pomoc od instytucji i 0osob, ktore sa do tego zobligowane. Wspdlne budowa-
nie dobrych wspomnien ma ogromne znaczenie dla dorostego zycia wychowan-
kéw placowek wsparcia dziennego. Warto uwidocznié role swoich oddziatywan
pomocowych, gdyz - jak sie podkresla -

4 A. Majewska, Znaczenie domu rodzinnego w zyciu czlowieka - dom jako przedmiot refleksji filozoficznej, ,Silesia

Superior” 2016, r. 5, z. 2, www.silesia.edu.pl/superior/, dostep 29.11.2016.
5 W. Wojcik, Antropologia domu, [w:] Dom, w ktérym rodzi sie wspélnota. Rodzina, spoleczeristwo, Kosciél, red.

M. T. Kozubek, Katowice 2012, s. 25.
6 A. Drozdz, Dom wartosciq - wartos¢ domu, [w:] Dom, w ktérym rodzi si¢ wspélnota, dz. cyt., s. 31.
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przesztos¢ moze dwojako oddziatywac na terazniejszo$¢. Po pierwsze, daje
poczucie ciagtosci, trwania, kontynuacji, dzieki temu, iz kolejne, nastepujace
po sobie pokolenia przekazuja sobie to, co dla nich najistotniejsze. Sa to wie-
dza i umiejetnosci, wizje dziatania i idealy, wartosci, zasady i reguty postepo-
wania [...]. Z drugiej jednak strony, przeszlo$¢ moze by¢ ciezarem, czyms, co
utrudnia wykorzystywanie wszystkich okazji i szans dzialania, jakie daje teraz-
niejszos¢, moze takze utrudniac tworzenie wizji, ograniczac aspiragje [...J7.

Dzieci i mlodziez obserwujg otaczajacy $wiat, oceniajg zachowania najblizszych
0s0b i zbieraja to wszystko, czego doswiadczaja, aby w pozniejszym okresie swo-
jego zycia te doswiadczenia scali¢ i wlasnie na tej podstawie, nieraz bardzo kru-
chej, budowa¢ wlasny dom rodzinny.

Rodziny okreslane mianem dysfunkcyjnych?® nie zawsze wiedza, gdzie szu-
ka¢ odpowiednich rozwiazan dla swoich problemow, nie zawsze tez w pierw-
szej kolejnosci potrafig swoje problemy nazwac¢. Szczegdlnie problemy natury
materialno-ekonomicznej oraz wspoétczesne przemiany? sprawiaja, ze cztonko-
wie rodzin popadaja w kolejne trudnosci, a te rodza nastepne. Wlasnie w takich
momentach zauwaza sie, ze rodziny zaniedbuja relacje miedzy najblizszymi
cztonkami, rodza sie konflikty, urazy, czasem dochodzi do krzywd w postaci
przemocy. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze

swoje funkcje rodzina moze spetniac dzieki wystepujacym w niej relacjom, dzieki
bliskim, nie dajacym sie odtworzy¢ nigdzie indziej wieziom. Relacje i wiezi
w rodzinie ulegaja licznym i ciaglym przeobrazeniom. Ich brak powoduje szereg
niekorzystnych skutkow takich jak samotnos¢, zagubienie, brak bezpieczenstwa,
mitosci, niska samoocene. Bardzo wazna wydaje sie by¢ ciagta troska o rodzine
i jakos¢ relacji w niej wystepujacych®.

Nalezy wiec zwracaé uwage na konieczno$¢ zaspokajania potrzeb emocjo-
nalnych - w tym u dzieci i mtodziezy - gdyz wiaze sie to z wrazeniem zakorze-
nienia, ktore powinno dawac ,poczucie ciggtosci, pewnosci i bezpieczenistwa,

7 A. Brzezinska, Dziecinistwo i dorastanie. Korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej, [w:] Edukacja regionalna, red.
A. Brzezinska, A. Hulewska, ]. Stomska, Warszawa 2006, s. 48.

8 Dysfunkcjonalnos$é rodziny moze by¢ rozumiana jako ,cecha (lub zesp6t cech) wlasciwa rodzinie, ktéra nie
potrafi, nie moze lub nie chce sprostac¢ zadaniom, ktére winna realizowac jako instytucja. To rodzina, ktora
reprezentuje niewlasciwe postawy wobec zadan, ktdre powinna podja¢. To rodzina, ktéra albo nie podejmuje
okreslonych (oczekiwanych przez spoteczenstwo) dziatan, albo realizuje je niewlasciwie (niezgodnie ze zwycza-
jowo przyjetymi normami)”. A. Kotlarska-Michalska, Dysfunkcje rodziny jako efekt przemian makrostruktural-
nych, [w:] Pomoc spoteczna wobec rodzin. Interdyscyplinarne rozwazania o publicznej trosce o dziecko i rodzine,
red. D. Trawkowska, Torun 2011, s. 18.

9 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze ,to, co okreslamy rodzing czy domem ulega bardzo intensywnym przemianom. Dzi$
czlowiek wiele, je$li nie wiekszos$c¢ czasu spedza poza domem i rodzing. Dom jest spychany na dalszy plan w kon-

tekscie pracy i kariery zawodowej [...]. Dom staje si¢ miejscem hotelowym, noclegowym, w ktérym cztonko-
wie rodziny nawzajem si¢ mijaja [...]. Nastepuja zmiany w ksztalcie rodziny, rodzina wielka i wielopokoleniowa
przeksztalca sie w rodzine malg, zatomizowanga, nie dajaca poczucia przynaleznosci [...]". A. Bartoszek, Kosciét

domem - w kontekscie wspotczesnych przemian rodziny, [w:] Dom, w ktérym rodzi sie wspélnota, dz. cyt., s. 187.
10 J. Lorenc, Zagrozenia wspdlczesnej rodziny jako podstawowego srodowiska wychowawczego, [w:] Wokdt rodziny.
Wychowanie, kultura, spoteczeristwo, red. A. Garbarz, G. Grzybek, Rzeszow 2011, s. 197.
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zaspokajac potrzebe afiliacji, potrzebe «bycia skad$»™. Wilasnie z tych powodow
praca opiekunczo-wychowawcza w $wietlicach specjalistycznych obejmuje swym
zasiegiem szereg oddziatywan socjoterapeutycznych, profilaktycznych i innych.
Dlatego niezwykle istotne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy jest udzie-
lanie odpowiedniego wsparcia rodzinie i budowanie pozytywnego obrazu domu
rodzinnego u najmtodszych, dla ktorych doswiadczenie owego domu jest niejed-
nokrotnie bardzo trudne. Poruszone do tej pory zagadnienia nawiazuja do wielu
wyzwan w pracy z wychowankami i ich rodzinami; o wybranych z nich bedzie
mowa ponize;j.

Wyzwania w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z rodzin
dysfunkcyjnych

Praca z dzie¢mi i mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych jest zwigzana z szeregiem
wyzwarn, jakie stawiane sg przed pracownikami placowek wsparcia dziennego.
Mozna powiedzie¢, ze w $wietlicy specjalistycznej nie da sie efektywnie pracowaé
z wychowankiem bez wiedzy na temat jego rodziny, bez koniecznego wywiadu
srodowiskowego, bez znajomosci relacji, ktére panuja w domu rodzinnym
dziecka. Tak samo nie da sie przeciez we wlasciwy sposéb pracowac z wycho-
wankiem nad realizacjg obowigzku szkolnego, nie bedac w statym kontakcie
z wychowawcg szkolnym czy pedagogiem. W tym celu konieczne jest podej-
mowanie wspolpracy z najblizsza rodzing wychowanka. Aby méc realizowac¢
okreslone zamierzenia, potrzebna jest sprzyjajaca atmosfera, wlasciwe nawigza-
nie pierwszego kontaktu, utrzymanie dobrych relacji i podejmowanie dialogu.
Z wielu rozmaitych wzgledow nie zawsze jest to mozliwe czy proste. Pomimo
podejmowanych staran, rodzice czesto czuja sie oceniani przez pracownikow
osrodkéw pomocy spotecznej, maja niskie poczucie wlasnej wartosci jako rodzi-
cow i nie uswiadamiaja sobie swoich zasobdéw. Zadaniem wychowawcdow swietlic
jest dostrzezenie tych zasobdw i pokazanie ich rodzicom, dowarto$ciowanie ich
roli rodzicielskiej. Jest to istotne, poniewaz ,w rodzinie wszyscy jej cztonkowie
oddziatujg wzajemnie na siebie i dlatego sposdb funkcjonowania jednostki jest
wyznaczony przez uklad i zespodt jej powigzan z pozostatymi osobami™. Dopiero
zrozumienie tych wzajemnych zaleznosci, moze by¢ poczatkiem do zaprowa-
dzania pozadanych zmian.

Wazne, by nie stawia¢ muréw miedzy tymi dwoma $wiatami: swietlica
a naturalnym srodowiskiem rozwoju - domem rodzinnym. Poza tym - jak juz
wczesniej sygnalizowano - nie mozna odlaczy¢ w magiczny sposob tozsamosci

11 A. Brzezinska, Dzieciristwo i dorastanie, dz. cyt., s. 47.
12 M. Jankowska, Wychowanie jako system wzajemnych oddziatywar rodzicéw i dzieci, ,Fides et ratio” 2015, nr1, s. 11.
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dziecka od rzeczywistosci, w ktorej wzrasta. Dzieci bardzo czesto nie rozumieja
wszystkiego, co dzieje sie w ich domach, i nie do konca s3 dla nich jasne motywy
postepowania najblizszych cztonkéw rodziny. Dlatego wiasnie kluczowym poje-
ciem jest poczucie zakorzenienia, gdyz ono daje wychowankowi wspomniane
juz poczucie bezpieczenstwa, statosci, ciagtosci i zaspokaja jego potrzebe bycia
skads - to nalezy uszanowacs.

Wspoétpraca z rodzinami jest podejmowana pod wieloma wzgledami. Swie-
tlice organizuja pikniki rodzinne, spotkania $wiagteczne, Dzien Rodzica czy tez
uroczyste podsumowanie roku szkolnego. Rodziny sa wlaczane w réznego rodzaju
wydarzenia, by tworzy¢ grupe oséb zaangazowanych we wspélna sprawe. Tego
typu sytuacje tworza tez grunt dla wzajemnego zaufania i dobrych relacji. Jednak
dla uzyskania lepszych efektéw w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami

istnieje koniecznos$¢ wskazywania takich kierunkéw usprawnien, ktére moglyby
stuzy¢ - szeroko rozumianej - rodzinie oraz pracownikom instytucji pomo-
cowych reprezentujacym rozne dziedziny, aby charakter wykonywanej pracy
rzeczywiscie miat znamiona podejscia interdyscyplinarnego i dazyt do zaprowa-
dzania oczekiwanych zmian*.

W tego typu pracy wazny jest przeptyw informacji miedzy rodzing dziecka a wy-
chowawcami, nauczycielami szkolnymi, pedagogiem, pracownikiem socjalnym
czy kuratorem. Tak rozumiana wspoétpraca powinna miec¢ na celu przede wszyst-
kim dobro dziecka i jego rodziny, a niestety obecnie jest ona mozliwa w okrojo-
nej postaci i to przy dobrej checi wymienionych osob. W tej sytuacji wydaje sie
zasadne nieustanne podkre$lanie znaczenia domu rodzinnego w prawidiowym
rozwoju dzieci i mtodziezy oraz laczenie wspolnych wysitkow, aby przywracaé
rodzinie jej nalezyte miejsce w spoleczenstwie oraz pomaga¢ w odzyskiwaniu
swoich funkgji.

Zamiast zakonczenia — refleksja wychowawcy

Znaczenie domu rodzinnego w pracy z dzie¢mi i mtodzieza powinno zajmowac
pierwszorzedne miejsce. Wigze sie to z jak najlepszym rozumieniem dziecka i jego
zachowania, osadzeniem go w rzeczywistosci, w ktorej zyje na co dzien, umiejet-
nym udzieleniem wsparcia wedle realnych potrzeb i oczekiwan cztonkéw rodziny.
Znaczenie domu rodzinnego to takze przekaz tego domu w wypowiedziach

13 Por. A. Brzezinska, Dziecinistwo i dorastanie, dz. cyt.

14 A.Majewska, W trosce o rodzine... Rozwazania nad praktycznym wymiarem niesienia interdyscyplinarnej pomocy
dziecku i rodzinie w swietle systemu pieczy zastepczej, [w:] Kiedy myslimy Rodzina..., red. M. Duda, K. Kutek-Sta-
dek, B. Zbroja, Krakéw 2016, s. 319.
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dzieci, to skonfrontowanie rzeczywisto$ci rodzinnej dziecka i rzeczywisto-
$ci zycia w $wietlicy - od relacji panujacych miedzy przebywajacymi w nich
ludZzmi, po przedmioty wpisane w te rzeczywistosci. To dazenie do zaprowadze-
nia pozytywnych zmian, ale razem, nie na site, nie na przekér, tylko z najbliz-
szymi cztonkami systemu rodzinnego wychowanka. Jest tak przede wszystkim
dlatego, ze - jak zaznacza sie w literaturze przedmiotu oraz podejmowanych
dyskusjach - ,rodzina to w powszechnym odczuciu ludzie i ich dom™s, a dom to
rodzina, a wiec wymiar wspolnotowy.
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The importance of family home in working with
children and adolescents

Abstract: Working with children and adolescents means also working with their
parents, the closest members of the family system. The family home, created by
family members, is the space where their life, atmosphere and belongings are
organised - all this reflects the unique character of this place of inter-generatio-
nal communication. The subject under consideration is a reflection of an educa-
tor at a Specialised Care Centre, which is attended by children and adolescents
striving with the difficult experience of a family home in which parents are not
always able to fulfill their care and educational functions. The paper presents the
challenges of working with children and dysfunctional families in alignment with
the philosophy of meeting and dialogue.

Keywords: educator, family home, family relations, specialised care center, wor-
king with adolescents, working with children
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Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie
parentyfikacji i jej konsekwencje

Barbara Chojnacka
Uniwersytet Szczecinski
basia.chojnacka@gmail.com

Abstrakt: Niniejszy tekst podejmuje problematyke zjawiska parentyfikacji, czyli
odwrocenia rol w rodzinie. Na podstawie studium konkretnego przypadku - bio-
grafii, autorka prezentuje to zjawisko, jego przebieg, towarzyszace mechanizmy
i konsekwencje. Doswiadczenie inwersji roli rodzicielskiej ma czesto charakter
utajony, niewidoczny i wigze sie ze skrywanym dramatem wielu dzieci, uswia-
damianym w dorostym zyciu. ,Mali bohaterowie” w dziecinstwie wyrastaja na
ydoroste dzieci” niosace na ramionach ciezar (zazwyczaj emocjonalny) odpowie-
dzialnosci za rodzicow, rodzine.

Stowa kluczowe: doswiadczenie domu rodzinnego, odwrdcenie rél w rodzinie,
rodzina

W glebi serca czuje, Ze wcigz
jestem matq dziewczynkq,
ktéra ciggle czeka,

az mama munie przytuli

Doswiadczenie domu rodzinnego niesie za sobg istotne, czesto nieunik-
nione, konsekwencje w pozniejszym zyciu niemal kazdego cztowieka. Dom
rodzinny ksztattuje nas, wyposaza w daleka podrdz, jaka jest dalsze samodzielne
zycie. Dlatego niezwykle istotne jest, z jakimi doswiadczeniami sie w nim spo-
tykamy. W niniejszym artykule chciatabym przedstawi¢ wstepne i krotkie roz-
wazania na temat zjawiska parentyfikacji, popierajac niektore jej elementy
przyktadami z konkretnego przypadku. Odwrdcenie rdl w rodzinie, czesto nie-
uswiadomione, okazuje sie by¢ akceptowang spotecznie forma przemocy wobec
dzieci. ,Mali bohaterowie” - ,dzielne dzieci” przejmujace odpowiedzialnosc¢ za


mailto:basia.chojnacka@gmail.com

Dom rodzinny w do$wiadczeniu (auto)biograficznym

rodzine traktowane sa jako wyjatkowe, wspierajace dorostych, dojrzate, cow spo-
tecznym mysleniu zastuguje raczej na uznanie niz zdefiniowanie jako sytuacja
problemowa. Jednakze za kazdym takim doswiadczeniem widzimy, a my jako
pedagodzy wrecz musimy widzie¢, dramat, cierpienie, trudnosci konkretnego
dziecka, ktdrego ta sytuacja dotyczy i konsekwencje dla jego dalszego zycia.
Poddajac zjawisko - doswiadczenie parentyfikacji — analizie stricte peda-
gogicznej, chciatabym korzysta¢ z doswiadczen innych dyscyplin w tym zakre-
sie, zwlaszcza psychologii i psychiatrii. Gléwna bowiem inspiracja do podjecia
rozwazan nad parentyfikacja byla publikacja profesor Katarzyny Schier Doroste
dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie'. Z perspektywy
pedagoga w zjawisku parentyfikacji istotny jest przebieg procesu wychowania
i wszelkich czynnikéw, ktére je determinowaly oraz funkcjonowanie rodziny
jako srodowiska wychowawczego. Korzystajac zatem z podloza teoretycznego
i empirycznego zaproponowanego przez Schier oraz innych, pragne dokona¢
swoistego transferu zjawiska na grunt pedagogiki, nie jako elementu lub jednego
z aspektow w ramach badanych problemoéw czy zagadnien, lecz jako obszaru
badawczego, ktéry sam w sobie wydaje sie by¢ wazny i godny uwagi.

Parentyfikacja — istota zjawiska

Termin parentyfikacja stworzyli psychiatrzy Ivan Boszormenyi-Nagy i Geral-
dine Spark, ktérzy rozumieli to zjawisko jako ,odwrdcenie rol” zaréwno mie-
dzy dzie¢mi a rodzicami, jak i miedzy partnerami relacji mitosnej, a zatem
jest to sytuacja, w ktorej dziecko przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢ za byt
i stan emocjonalny pozostatych cztonkéw rodziny lub w ktorej jedne z partne-
row staje sie rodzicem, opiekunem dla drugiego®. Z kolei wedtug Schier jest to
sytuacja, w ktorej ,dziecko pelni funkcje opiekuna badz partnera dla swojego
rodzica (i/lub rodzenistwa), a obciazenie, ktore dzwiga, przekracza jego mozli-
wosci radzenia sobie™ . Nancy D. Chase podkre$la, ze zjawisko to zwigzane jest
z dzialaniem i/ lub zamiang rdl o charakterze emocjonalnym, ,w ktoérej dziecko
poswieca wlasne potrzeby - uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia
W rozwoju, po to, aby dostosowac sie do instrumentalnych lub emocjonalnych
potrzeb rodzica i troszczy¢ sie o nie”+. Jednakze emocjonalna zamiana to jedy-
nie jedno z uje¢ zjawiska, bowiem parentyfikacja moze by¢ rowniez rozpatry-
wana w dwdch aspektach: egzystencjalnym (instrumentalnym) i emocjonalnym.

1 Zob. K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie, Warszawa 2015.

2 Por. . Boszormenyi-Nagy, G. M. Spark, Invisible Loyalties. Reciprocity in Intergenerational Family Therapy, New
York 1973.

3 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 7.

4 N.D. Chase, Parentification. An overview of therapy, research and societalissues, [w:] Burdened Children Theory.
Research and treatment of Parentification, red. N. D. Chase, Thausand Oaks-California 1999, s. 7.
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Pierwszy odnosi sie do troski o zaspokojenie potrzeb o charakterze fizycznym,
poprzez na przyklad zarabianie pieniedzy, opieke nad rodzenstwem czy chorym
rodzicem, wypelnianie obowigzkéw domowych (sprzatanie, gotowanie, zakupy)
i tym podobne. Drugi obszar ,dotyczy zaspokajania przez dziecko emocjonal-
nych i spotecznych potrzeb jego opiekunow”. Dziecko staje sie w takich sytu-
acjach mediatorem, powiernikiem, koztem ofiarnym, pocieszycielem, osoba
odpowiedzialng za rownowage emocjonalna w rodzinie i poczucie bezpieczen-
stwa poszczegolnych cztonkow rodziny i swoje wlasne®.

Parentyfikacja wedlug Chase moze mie¢ dwojaki charakter: zdrowy (ada-
ptacyjny) oraz patologiczny (destrukcyjny). Pierwszy rodzaj - zdrowa parenty-
fikacja - polega na przejmowaniu przez dziecko funkgcji i zadan oséb dorostych,
co moze mie¢ pozytywny wplyw na jego rozwdj i uwidaczniac sie na przyktad
w ksztattowaniu odpowiedzialnosci, poczucia sprawczosci, skutecznosci i kom-
petencji czy umiejetnosci podejmowania dziatann w sposéb zadaniowy - ukie-
runkowany na cel. To przedwczesne stawanie sie dorostym (adultification)?
moze stac sie dla dziecka korzystne, jesli dziecko zostanie odpowiednio dowar-
tosciowane w wykonywaniu podjetych zadan (poprzez wyrazy wdziecznosci,
pochwaty). Nabywa ono w ten sposob takich umiejetnosci, jak: empatia, odpo-
wiedzialnos¢, zdolnos¢ do opiekowania sie innymi, co czesto powoduje podnie-
sienie poczucia wlasnej wartosci ($wiadomosc¢ ,ktos mnie potrzebuje”). Drugi
rodzaj parentyfikacji - patologiczny (lub inaczej destrukcyjny) - to przejmowa-
nie roli, ktora nie nalezy do dziecka, odpowiedzialnosci za rodzenstwo czy cala
rodzine, obowigzkéw ponad sity. Alice Miller podkresla, ze ,dramat tych osob
jest ukryty, a ceng za przystosowanie, empatie i odpowiedzialno$¢ staje sie bar-
dzo czesto utrata poczucia siebie”®. Wedtug Gregory’ego Jurkovica , destrukcyjna
parentyfikacja powstaje przez narzucenie dziecku przez opiekuna okreslonej
roli” - takie narzucanie zadan wiaze sie z oczekiwaniami i wymaganiami wzgle-
dem dziecka, by zachowywato sie jak dorosty. Musi ono dokonywa¢ pewnego
przeskakiwania z pozycji dziecka na pozycje opiekuna rodzica czy rodziny (czyli
swojego dziadka).

Charakterystyka parentyfikacji

,Im wczesniej w zyciu dziecka dochodzi do zjawiska parentyfikacji, tym skutki
dla jego rozwoju sa powazniejsze”®. Analizujac to zjawisko jako jednostkowe

K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 23.

Tamze, s. 22-23.

Tamze, s. 19

Tamze, s. 20.

Tamze, s. 21.

10 K. Schier, ,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem”. Odwrécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji w rodzinie, [w:] Bliskos¢
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doswiadczenie, nalezy zwrdcic¢ uwage na kilka charakterystycznych cech, ktére
moga roznicujaco wplywac na jej przebieg oraz konsekwencje. S to:

86

—

1
2
13
4
15
16

—

—_

1. Czas trwania parentyfikacji - moze mie¢ ona charakter tymczasowy lub roz-

poczad sie w zwigzku z jakims wydarzeniem w rodzinie, na przyklad $mier-
cig czy choroba rodzica. Inng sytuacja jest permanentne odwrocenie rél jako
pewnego rodzaju styl - rytm zycia rodziny.

. Przedmiot parentyfikacji — na konsekwencje w rozwoju dziecka oraz poja-

wienie sie zaburzen wptywa to, kim ono musi sie opiekowa¢. Istnieje bowiem
roznica miedzy opieka nad rodzenstwem a opieka nad rodzicem badz oboj-
giem rodzicow.

. Podmiot parentyfikacji - kto doswiadcza parentyfikacji? Jej przebieg rozni-

cuje sie w zaleznosci od tego, ktore dziecko z rodzenstwa wybierane jest na
opiekuna, w jakim jest ono wieku i jakiej pici.

. Podejmowana rola - Schier wymienita nastepujace role, w ktore wchodza

dzieci: stuzacy, opiekun rodzica, opiekun rodzenstwa, bufor albo mediator
w ki6tniach i konfliktach rodzicdw, terapeuta, partner (w tym seksualny)®.

. Kryterium ciezkosci - odnosi sie do skutkow parentyfikacji przejawiajacych

sie nieustanym lub czasowym napieciem, pelna gotowoscia do poswiecenia
i zajmowania sie potrzebami najmtodszych, poczuciem kontroli i pewnego
yunieruchomienia” przez rodzicow poprzez konieczno$¢ podejmowania sta-
fej opieki nad nimi, takze w dorostym zyciu.

. Stopien internalizacji przez dziecko roli przypisywanej mu w rodzinie - cha-

rakter konsekwencji w dalszym zyciu moze tez wynika¢ ze stopnia w jakim
dziecko identyfikuje sie z powierzong mu rola i uktadem rol w rodzinies.

. Wymogi kulturowe (kontekst kulturowy) - kultura, w ktdrej wyrasta dziecko,

okresla pewne normy oraz sposoby podejscia do dziecka i wychowania. Jak
zostato wspomniane na poczatku, ,mali bohaterowie” sg spotecznie powa-
zani i doceniani. S3 tez kultury, w ktorych zjawisko tak zwanej ,,odwroconej
troski” czy opieki nad rodzing jako obowiazek dziecka sa niejako wpisane
w obowiazujacy model wychowania*.

. Specyfika sytuacji okreslonej rodziny — moze by¢ uwarunkowana réznymi

wydarzeniami, na przyklad imigracja, choroba, $miercia itp.".

. Ocena rownowagi proporcji w obszarze dawania i brania (w kontekscie okre-

$lonej rodziny oraz kilku pokoleri) - mowa tu o wewnetrznym przekona-
niu dziecka, ze sytuacja w ktorej sie znajduje jest wlasciwa - sprawiedliwa.
Wedtug Jurkovica brak takiego przekonania stanowi wskaznik wystapienia
parentyfikacji®.

w rodzinie, Wiezi w dziecinistwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tyjarska, Warszawa 2012, s. 66.
K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 25-27.

Tamze, s. 28-29.

K. Schier, ,Gdy dziecko staje sie rodzicem’, dz. cyt., s. 66.

Tamze, s. 65.

Tamze.

Tamze.
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Mechanizmy i konsekwencje

Odwrocenie rol w rzeczywistosci rodzinnej ma lub moze mie¢ zréznicowany
przebieg, w zaleznosci od wystepowania konfiguracji poszczegolnych wyzej
wymienionych kryteriéw (aspektéw). Schier przywotuje opracowania z zakresu
psychopatologii dzieciecej, w ktorych zjawisko to rozumiane jest jako forma
naduzycia (maltreatment) mogaca przejawiaé sie w nastepujacych odstonach:
wykorzystanie seksualne, maltretowanie fizyczne, zaniedbywanie, maltretowa-
nie emocjonalne!’. Kazda z tych form wydaje sie mie¢ swoje odzwierciedlenie
lub chociaz $lad obecnos$ci w doswiadczeniu parentyfikacji — w zaleznosci od
jej charakteru, zrédta czy wczesniej przytoczonych kryteridw. Jesli nawet dwie
pierwsze formy nie sg wyraznym wyznacznikiem parentyfikacji, to dwie kolejne
niewatpliwie jg charakteryzuja.

Badania psychologiczne Schier, oparte na analizach przypadkéw klinicz-
nych, wskazuja na konkretne mechanizmy i konsekwencje parentyfikacji. Wérod
nich na uwage zastuguja:

a) Zaburzenie wiezi - ,dziecko nie wie, czy najblizszy dorosty jest dla niego
sprzymierzencem czy wrogiem”. Mamy tu do czynienia z deregulacja
wzorca wiezi u dziecka, ktory funkcjonuje w stanie niepewnosci, braku
stabilizacji emocjonalnej w odniesieniu do obiektu przywiazania, czyli
rodzicow.

b) Zaniedbanie emocjonalne - zwigzane z poczucie braku: brak emocjo-
nalnej odpowiedzi rodzica na potrzeby dziecka, brak jego dostepno-
$ci dla dziecka oraz brak wystarczajacych interakcji miedzy dzieckiem
a opiekunem.

Dziecko, aby mocsie troszczy¢ o instrumentalne i emocjonalne potrzeby rodzica
lub rodzenstwa, musi «poswieci¢» wlasne potrzeby rozwojowe, a w szczegolno-
$ci - potrzebe otrzymania od opiekuna uwagi i ukojenia®.

Warto zauwazy¢, ze dziecko samo (niejako automatycznie) zaniedbuje swoje
pragnienia, dbajac o zaspokojenie pragnien rodzicéw czy cztonkéw rodziny.

1. Poczucie bycia zdradzonym (przezycie zdrady) - pojawia sie w momencie
ujawnienia faktu, ze ,osoba, ktorg obdarzylo sie zaufaniem, okazuje sie tg,
ktéra wykorzystala je we wlasnych celach”°. Mozna tu méwic o zburze-
niu $wiata iluzji budowanego przez zdradzajacego i utracie nadziei przez
zdradzanego na to, ze ten $wiat jest prawdziwy. Wowczas - w momencie
ujawnienia — owa zdrada czy przezycie zdrady ma charakter traumatyczny.

17 Tamze, s. 66.
18 Tamze, s. 61.
19 Tamze, s. 57.
20 Tamze, s. 62.
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2. Adaptacja do przemocy - jest sposobem radzenia sobie z trauma, w kto-
rym przemoc staje sie czescia zycia, wpisana jest w nie jako naturalna czes¢
skladowa. Ofiary przemocy ze strony opiekundw, rodzicéw traktuja ja jako
norme rodzinng, nie dostrzegajac jej destrukcyjnego charakteru i wptywu.

3. Trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi, unikanie ich, ,obawia-
jac sie powtdrzenia wzorca dotyczacego «brania» vs. «dawania», ktory znaja
ze swoich domoéw rodzinnych i ktory taczyt sie dla nich z ciezarem i uczu-
ciem bycia wykorzystanym”. Osoby, ktore doswiadczyly destrukcyjnego
odwrocenia rol w okresie dziecinstwa przejawiaja postawe domagajaca sie
uwagi, dowodow przywiazania. Ci zas, wobec ktorych te oczekiwania sa
kierowane, odsuwaja sie, unikaja, uciekaja.

4. Przyjmowanie roli ,rodzinnych niewolnikow”- ksztattowanie mentalno-
$ci niewolnika, polegajacej na nieznajomosci swoich praw, niedocenianiu
swojej wartosci lub uzaleznianiu jej od uznania rodziny - rodzicow>. Takie
yniewolnictwo” w dziecinstwie znajduje swoje przedtuzenie w zyciu doro-
stym, gdy osoby je przezywajace ciagle czuja sie lub realnie sg uzaleznione
od rodzicow poprzez na przyklad obowiazek opieki, konsultowania waz-
nych decyzji, zgode na interweniowanie rodzica w swoje zycie itp.

Parentyfikacja jawi sie jako dramat dziecka i rodziny, jako zjawisko o charak-
terze wielopokoleniowym - ,rodzice domagajacy sie od wiasnych dzieci opieki sa
tymi, ktérzy sami do$wiadczyli w swoim zyciu jakiegos wielkiego braku — choroby
(wlasnej, rodzica lub rodzenistwa), deprywacji opieki rodzicielskiej albo traumy”=.
Powinna by¢ ujmowana w kategoriach traumy, wykorzystania i przemocy wzgle-
dem dziecka, ktore, chcac instynktownie ochroni¢ wiez i bliskos¢ z rodzicem,
podejmuje narzucane mu czy wrecz zrzucane na jego barki zadania i obowigzki.

Z drugiej strony zjawisko parentyfikacji jest silnie zwigzane ze specyfika wiezi
wewnatrzrodzinnych. Schier twiedzi, ze parentyfikujacy rodzice sami nie doznali
ufnej wiezi jako dzieci w swoich rodzinach, co skutkuje tym, ze jako rodzice nie
potrafig nawigzaé ze swoim potomstwem relacji o charakterze osobowym, traktu-
jac je czesto jako narzedzie do realizacji wlasnych potrzeb. To $wiadczy o trans-
pokoleniowym przekazie mechanizméw inwersji roli rodzicielskiej — osoba jej
doswiadczajaca wyposazona jest w jedyny znany jej wzorzec i powiela go w rodzinie
zakladanej przez siebie wobec wlasnych dzieci*.

21 Tamze,s. 61.

22 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 42.
23 Tamze,s. 73.

24 Tamze, s. 72-73.
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Parentyfikacja jako (indywidualne) do$wiadczenie
rodzinne

Odwrdcenie rdl (parentyfikacje) nalezy niewatpliwie traktowac jako zjawisko
rodzinne, bowiem obszarem jego wystepowania jest wlasnie rodzina. Badania
dotyczace zjawiska parentyfikacji dowodza, ze ma ono charakter powszechny,
cho¢ ukryty - odwrocona troska jest bowiem obecna w zyciu dzieci. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wsrod rodzin, w ktdrych jedno z rodzicow
jest przewlekle chore lub niepetnosprawne, wskazuja na fakt, ze co najmniej 50
tysiecy dzieci, ktore nie ukoniczyly 18. roku zycia sprawuje dtugotrwala opieke nad
chorymi rodzicami®. Opieka, ktdra otaczaja swoich rodzicow, ma charakter per-
manentny, regularny i systematyczny. Wiaze sie w wykonywanie wielu zadan: od
prowadzenia gospodarstwa, poprzez opieke nad pozostaltymi cztonkami rodziny,
wykonywanie dodatkowych prac zarobkowych, az do czynnosci pielegnacyjnych
naruszajacych sfere intymna w relacjach rodzic - dziecko. Mali opiekunowie skarza
sie na brak czasu wolnego, problemy z nauka, ograniczone kontakty spoteczne
i trudnosci w realizacji swoich pasji i zainteresowan. Czesto towarzyszy im prze-
wlekte zmeczenie, obnizony nastrdj oraz niekontrolowane reakcje emocjonalne.

Badania psychologiczne na gruncie polskim, realizowane przez Schier i jej
wspotpracownikéw (m.in. Anete Pasternak) pokazujg, ze wystepowaniu parentyfi-
kacji sprzyjaja: psychiczne zaburzenia rodzicéw, alkoholizm, uzaleznienia, kryzys
malzenski, samotne rodzicielstwo, chore lub niepelnosprawne rodzenstwo, a jako
konsekwencje wskazuja miedzy innymi depresje, aleksytymie czy zaburzony obraz
wlasnego ciata. +W literaturze polskiej najczesciej zjawisko parentyfikacji opisy-
wane jest w kontekscie syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA).

Biografia jako zrodto wiedzy o rodzinie
i doswiadczeniu domu rodzinnego

Dom rodzinny, zycie rodzinne i wszelkie do$wiadczenia z nim zwigzane to przed-
miot zainteresowania wielu dziedzin nauki. Z perspektywy nauk spotecznych nie-
zwykle istotnym Zrodtem wiedzy staja sie biografie, opowiadane w formie narracji
indywidualnych. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz zauwazyla, ze: ,Pod pojeciem
narracji i autonarracji rozumie sie [...] opowies¢ lub historie, jak rowniez proces ich
powstawania i opowiadania”®. Biograficzna czy autobiograficzna narracja odzwier-
ciedla zatem zaréwno bieg zycia jednostki, jak i tworzacg sie jej tozsamos¢. Fritz
Schiitze zaklada, ze

25 Zob. L. Earley, D. Gushway, The Parentified Child, ,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2002, t. 7, nr 2,
s. 163-178.

26 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie poszukiwania tozsa-
mosci, Wroctaw 2016, s. 30.
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W narracyjnej prezentacji wltasnego zycia mamy do czynienia nie tylko z zewnetrz-
nymi zdarzeniami, w ktdrych uczestniczyla jednostka, ale takze z wewnetrznymi
zmianami, ktore w niej zachodza w trakcie doswiadczania, reagowania na, czy
ksztaltowania (a czesciowo nawet wywolywania) owych zewnetrznych zdarzen.

W rozwazaniach dotyczacych zagadnienia narracji istotne jest to, w jaki sposéb
konkretna jednostka problematyzuje swoje zycie? Jak je postrzega, na jakie kwestie
zwraca uwage, ktore przemilcza i jakie im (jednym i drugim) nadaje znaczenie?

Warto przytoczy¢ piec¢ analitycznych perspektyw przyjmowanych przez bada-
czy pochylajacych sie nad narracjami. Sa to*®:

1.

Narracja (ustna lub pisana) traktowana jako dyskurs - retrospektywne two-
rzenie siebie, nadawanie znaczenia, ksztattu doswiadczeniom z przeszto-
$ci, porzadkowanie ich, proba zrozumienia, organizowania, postrzegania
ich jako polaczonych ze soba zdarzen. Istotne znaczenie maja tu towarzy-
szace opisowi - relacji emocje oraz interpretacje. Nadaje to narracji charak-
ter wyjatkowy i niepowtarzalny.

. Narracja jako proces konstruowania wlasnego Ja - jest to zatem dziatanie

tworcze, w ktorym szczegolna role odgrywa glos narratora. Pozwala on na
zwrdcenie uwagi na to, co i jak mowiacy przekazuje. Narracja jako opowies¢
werbalna na pierwszy plan wysuwa niejako owa czynnos¢ mowienia.

. Narracja jak opowie$¢, ktdra istnieje w okreslonym kontekscie (okolicz-

nosci i zasoby), ktdry jednoczes$nie te narracje ogranicza. S to ,mozliwo-
$ci wyrazenia Ja oraz konstruowania rzeczywistosci, jakie s zrozumiate
w srodowisku spotecznym autora, jego lokalnym otoczeniu i jakie wyni-
kaja z jego przynaleznosci do organizacji czy umiejscowienia kulturowego
i historycznego™.

. Narracja jako opowiesci - przedstawienia o charakterze interakcyjnym

skonstruowane na potrzeby konkretnego badania, dla okreslonych celéw,
co pozwala sadzi¢, ze jest ona elastyczna i w innych warunkach mogtaby
brzmiec¢ inaczej.

. Okazuje sie, ze badacze narracji traktuja siebie jako narratoréw. Tworza

interpretacje, wydobywaja ze zgromadzonego materialu znaczenia (cze-
sto ukryte), okreslaja porzadek, opisuja w odniesieniu do konkretnych
zagadnien.

Powyzsze perspektywy tylko pozornie s3 odrebnymi punktami widzenia.
W rzeczywistosci (w praktyce badawczej) sa ze soba powigzane w procesach stu-
chania, zbierania danych, interpretowania i prezentowania narracji.

27 F. Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficnzym wywiadzie narracyjnym, [w:]
Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstéw, red. K. Kazmierska, Krakow 2002, s. 152.

28 Zob. S. E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsé, gtoséw, [w:] Metody badari jakosciowych, red.
N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, Warszawa 2009.

29 Tamze,s. 25.
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W odniesieniu do rodziny jako przedmiotu narracji warto podkresli¢, ze ,czto-
wiek staje sie osobg tylko w otoczeniu innych osob, w bliskich, intymnych kontak-
tach z kilkorgiem Innych™°. Mamy tu do czynienia zatem z narracja tozsamos$ciowa,
tworzona na podstawie historii wlasnego zycia, ktora jednak nie jest wylacznie bio-
grafia. Jest opowiescig, konstruowang na podstawie tak zwanego wnioskowania
biograficznego.

Odwrdécenie rél w analizowanej biografii

Jako probe odnalezienia symptomdéw odwrdcenia rol w rodzinie potraktowatam
tu wlasnie opowiedziana i wystuchana historie zycia. Analizie poddany zostat
biograficzny wywiad narracyjny z 42-letnia kobietg. Badana opowiada o swojej
trudnej relacji z matka, ktora okresla (i tak ja pamieta) jako surowa, niedostepna,
nieobecng, idealng w swoim mniemaniu, aktywna zawodowo, wladcza. W tym
przypadku ta relacja jest dlatego istotna, wrecz jawi sie jako najwazniejsza, ponie-
waz pozostawita gteboki slad w Zyciu rozmoéwczyni przez dlugie lata az do teraz.
Kobieta jest od 22 lat mezatka, a od 19 lat mieszka z dala od swoich rodzinnych
stron. Matka jest stale obecna w jej $wiadomosci, mimo ze nie ma juz realnego
wplywu na jej zycie. Przede wszystkim istotne jest tutaj poczucie braku - emocjo-
nalnej pustki, brak bliskosci i czutosci, istotnej wiezi miedzy matka a cérka. Badana
sama w sobie dostrzega dziecko, ktore potrzebuje milosci rodzicielskiej, zwlaszcza
tej matczynej, bo nie otrzymato jej w dziecinstwie. Mowi: ,W glebi serca czuje, ze
wciaz jestem mala dziewczynka, ktora ciagle czeka, az mama mnie przytuli”. Juz
sama $wiadomosc tego braku i samookreslenie dojrzatej kobiety jako matej dziew-
czynki tesknigcej za mama - mama z przesziosci, intryguje i zacheca do szuka-
nia sladow, elementow zjawiska parentyfikacji w tym przypadku. Nie bedzie to
zapewne jego istota lub czysta forma (czy taka istnieje?), ale mozliwe okazato sie
odnalezienie w tej narracji takich fragmentow, ktére chociaz cze$ciowo potwier-
dza doswiadczenie odwrdcenia rol i trudnej relacji z rodzicem. Charakterystyczne
cechy relacji rodzinnych przedstawiajq sie zatem nastepujaco:

a) Matka wymagajaca, pragnaca, by dzieci byly idealne, nie sprawiaty proble-
mow wychowawczych, ,nie przynosity wstydu™
Jestem najstarsza jej corka i tak odnosze wrazenie, ze... wszystko na takiej zasa-

dzie, ze byt spokdj... poki co, zeby tylko dziecko wstydu nie przyniosto, zeby nikt
nie naskarzyt, pdki jest ok, nie ma probleméw wychowawczych, jest dobrze.

b) Matka nieczutla, nie okazujgca mitosci, powodujaca emocjonalng deprywa-
cje u swojego dziecka. Dziecko doroste ciggle odczuwa z tego powodu gte-
boki zal wobec matki i nieustanne poczucie braku:

30 E. Dryll, Narracje rodzinne, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 92.
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I mam do mamy taki zal, za brak czutosci w dziecinistwie, za brak... nie wiem
moze na palcach jednej reki bym policzyta, ile razy ustyszatam «Jestem dumna
z ciebie», albo nawet to, ze «Kocham cie». I dlatego mysle, ze to ma jakies takie
konsekwencje w tym, ze ja potem nie potrafilam swojemu pierworodnemu
synowi tego powiedzie¢, ze nie potrafitam..., ze sztywnialam w momencie, kiedy
on sie przytulat, méwiac «Kocham cie mamo».

¢) Matka upokarzajaca dziecko, wymagajaca zbyt duzego emocjonalnego
wysitku od niego, wzbudzajaca poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy
u dziecka:

Zawsze mnie to bolato, Ze cokolwiek bym zrobita, jakas obraza, po prostu musia-
fam i$¢ przepraszad, nieraz to byto upokarzajace, konczyto sie to ptaczem i ewen-
tualnie wybaczeniem ze strony mojej mamy.

d) Dziecko pragnace zastuzy¢ na mito$¢ rodzicielska poprzez bardzo dobre
wyniki w nauce, podobne zainteresowania do zainteresowan matki
(muzyka), opieka nad rodzenstwem i przejecie roli wychowania mtodszego
rodzenstwa:

mysle, ze bylam tak zajeta, dlatego te dwie szkoty ciagnetam, bo tak sobie mysle,
ze tam mnie ktos stuchal, albo po prostu nic innego w domu ciekawego mnie nie
czekalo, jakos tak nie zaaferowalo, oprocz tego, ze «Opiekuj sie swoim rodzen-
stwem». Mowie no, mama czesto byla nieobecna, bo szkota, jakies tam swietlice,
zespoly i tak naprawde to sie wychowaly$my same, chociaz moze to jest krzyw-
dzace, moze ja tak na to patrze, bo te sytuacje jakos tak najbardziej mi sie wyryly
W pamieci.

e) Matka $wiadoma faktu, ze obcigza corke obowigzkami ponad jej sity:

Pamietam, Ze raz nawet bure taka od niej dostalam, ze sie gdzies do jakiejs mamy
cioci, jak sie wujek ozenil, to do tej jego tesciowej, pamietam jako mata dziew-
czynka wiasnie, tak po prostu na luzie, powiedzialam, ze musze si¢ opiekowac
swoim rodzenstwem, ze jak mamy nie ma to ja ich pilnuje. I wtedy pamietam,
nie wiem mysle, ze to moze dla mojej mamy byt jaki$ wstyd przed nimi, czy...
Zawsze odnositam takie wrazenie, Ze po prostu ona boi sie tego, ze bedzie sie za
nas wstydzic.

f) Dziecko stanowito obiekt, na ktérym odreagowywata swoje zdenerwowanie
czy swoja ztos¢:

Zawsze jak sie zdenerwowata na kogos, na jakas moja kolezanke albo jakiego$
uczestnika, ze kto$ cos Zle zrobil, nie przyszedt, to zawsze po prostu sie odgry-
wala na nas, ze bylo wiadomo, ze ta jej ztos¢ sie skupi na nas.

g) Nieobecno$¢ matki w domu - dla niej wazniejsza byla praca zawodowa
niz budowanie relacji dziecko - rodzic. By¢ moze byla to pewnego rodzaju
ucieczka. Wida¢ jednak u rozmowczyni pewna doze wyrozumiato$ci dla
matki, probe usprawiedliwienia jej:
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Zakladam, ze wychowala mnie najlepiej, jak potrafita i data mi to, co mogta
w danym momencie, ale ja odbieram ja jako taka mame ciagle nieobecng w domu.

Przytoczone cechy i potwierdzajace je przyklady zwracaja uwage przede
wszystkim na fakt, ze niezaspokojona potrzeba prawdziwej matczynej milosci jest
ciggle zywa u dorostej osoby. Rozmoéwcezyni, co istotne, skupia sie przede wszystkim
na relacji z matka. O ojcu moéwi niewiele, traktujac go jako osobe zdominowang
przez swoja zone, ulegla, a co za tym idzie wycofana. Gléwna przyczyna cierpie-
nia i deprywacji potrzeb jest osoba matki. Widoczne w wypowiedziach sg cechy
parentyfikacji zaréwno instrumentalnej, jak i egzystencjalnej. Warto zwrocié tez
uwage na konsekwencje, jakie owo doswiadczenie przyniosto w zyciu rozmdw-
czyni. Naleza do nich:

a) zamieszkanie z dala od rodzinnych stron - moze by¢ interpretowane jako
mechanizm ucieczki, ale tez jako préba uniezaleznienia sie od toksycznego
wplywu matki, che¢ zycia ,,po swojemu’;

b) nieumiejetnos¢ bycia matka - wyrazania uczué wzgledem pierwszego
dziecka, rowniez stosowanie przemocy, strach przed czutoscia wzgledem
dziecka;

c) ciagte poczucie silnej wiezi — mimo wieku, odlegtosci, samodzielnego zycia.
To poczucie wiezi jest niejako wzmacniane nieustannym analizowaniem,
zastanawianiem sie nad dziecinstwem, brakami, ktére sg zywe do obecnej
chwili;

d) nieustanna zywa troska o rodzenstwo, mimo uptywu lat oraz usamodziel-
nienia sie rodzenstwa.

Powyzsze konsekwencje s3 pewnym brzemieniem doswiadczanym w dorostym
zyciu rozmowczyni, ktorej narracja zostata tu zaprezentowana. Jest to w istocie pro-
blem ,dorostego dziecka”, ktéremu niejako czes¢ dziecinstwa zostata odebrana.

Podsumowanie

Parentyfikacja jest zjawiskiem o charakterze traumy, ktére jest jednoczesnie nie-
zwykle trudne do zaobserwowania w momencie swego trwania. Najczesciej
bowiem dotyka dzieci, ktére uswiadamiaja sobie doswiadczane obcigzenia dopiero
w dorostym zyciu (lub w ogéle). Wymaga zatem naukowego namystu nad sposo-
bami jej odkrywania oraz opracowanie propozycji metod skutecznej pracy zaréwno
z osobami parentyfikowanymi, jak i parentyfikujacymi. Owo dziedziczenie mecha-
nizmdw dzialania odbywa sie na przestrzeni kilku pokolen. Stad konieczno$¢ rze-
telnych badan, a zaproponowana metoda - biograficzna - moze by¢ jedna z wielu,
dzieki ktorym uzyskamy pelny obraz zjawiska.
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Biography of an adult child — the experience
of parentification and its consequences

Abstract: The article concerns the phenomenon of parentification, i.e. the rever-
sal of the roles in the family. The author presents this phenomenon, its course,
accompanying mechanisms and consequences as based upon a case study - bio-
graphy. The experience of inversion of parental roles is often latent and invisible,
and is associated with the hidden drama of numerous children, but realised only
in adulthood. These ,little heroes” become ,adult children” who carry on their
shoulders burden (usually of emotional nature) of responsibility for their parents
and family.

Keywords: family, family home experience, reversal of the roles in the family
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Dom rodzinny w obliczu kryzysu. Komunikacja
w relacji doradca rodzinny — klient w sytuacji
rozwodu w rodzinie. Refleksje doradcy
rodzinnego

Maja Piotrowska
Uniwersytet Wroctawski
majapiotrowska@interia.pl

Abstrakt: W prezentowanym tekscie autorka analizuje wieloaspektowo$¢ i nie-
jednoznaczno$¢ zjawiska rozwodu w rodzinie. Zwraca szczeg6lna uwage na role
komunikacji pomiedzy dorada rodzinnym a klientem w obliczu kryzysu w rodzi-
nie (rozwodu). Autorka omawia szereg technik komunikacyjnych wykorzysty-
wanych w pracy doradcy oraz wskazuje na bariery komunikacyjne utrudniajace
stworzenie autentycznej relacji doradca rodzinny - klient.

Stowa kluczowe: doradca rodzinny, komunikacja, poradnictwo, rodzina, rozwod

Wprowadzenie

W obliczu tak szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej wielu ludzi
dos$wiadcza zagubienia. Coraz bardziej zawile stajq sie ich losy, coraz (a przynaj-
mniej tak im sie wydaje) trudniejsze decyzje maja do podjecia. Ponowoczesno$¢
na kazdym kroku serwuje nowe mozliwosci, stawia cele i wyzwania jednostkom,
na ktorych osiggniecie potrzeba wiele sit i zdeterminowania w dziataniu. Rodzina
(dzisiaj coraz czesciej ztozona z poszczegolnych cztonkéw bedacych indywidualno-
$ciami’) jak inne grupy spoteczne uczestniczy w tych przemianach i im sie poddaje.
Efektem jest dzisiaj roznorodnos¢, wielos¢ form i mozaikowo$¢ w obrebie tego, co
powszechnie nazywamy zyciem rodzinnym. We wspdlczesnym swiecie rodzina

1 Por. M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym ukiadzie sit w polskich rodzinach, Warszawa
2009, s. 161.
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nie ma jasno okreslonego wizerunku; ma ona raczej odpowiadac na potrzeby swych
cztonkow (funkcja opiekuncza, towarzyska, seksualna) niz spelnia¢ pozarodzinne,
instytucjonalne zadania wyznaczone odgoérnie.

Niestety wspolczesna rodzina, zaréwno w Polsce, jak i na catym $wiecie, coraz
czesciej doswiadcza dezintegracji swych struktur. Z biegiem lat staje sie krucha
i narazona (czesto juz na samym poczatku swego istnienia) na rozpad. Rozwdd,
gdyz to wlasnie krytyczne wydarzenie zaréwno w zyciu poszczegélnych cztonkow,
jak i catej rodziny mam na mysli, staje sie dzisiaj przefomowym do$wiadczeniem
na linii zycia wielu familii. Rodziny te potrzebujg wsparcia, nie tylko ze strony naj-
blizszych (blizszej i dalszej rodziny, przyjaciét). By konstruktywnie radzi¢ sobie
z przepracowaniem rozwodu potrzebuja specjalistycznych form pomocy, takich
jak wsparcie doradcy rodzinnego, ktéry dzieki swej wiedzy, umiejetnosciom
oraz cechom osobowosci przeprowadzi rodzine i/lub poszczegélnych jej czton-
kow (dorostych i dzieci) przez kryzys rozwodu. W prezentowanym artykule pra-
gne zwrdci¢ uwage na ogromng wage tworzonej w ramach procesu poradniczego,
w sytuacji rozwodu w rodzinie (gdy dom rodzinny przestaje by¢ miejscem spokoju
i bezpieczenistwa), relacji miedzy doradcg a klientem, roli, jaka odgrywa ich wza-
jemna komunikacja na czynione przez klienta postepy i efekty zaistniatych dziatan
poradniczych.

Dom rodzinny w obliczu rozwodu oczami doradcy
rodzinnego

Rozwdd w rodzinie nie jest incydentem, nie pojawia sie nagle (chociaz niektd-
rym tak sie wydaje), jest raczej sumg wielu trwajacych (nawet przez lata) sytu-
acji, doswiadczanych uczu¢, prowadzonych przemyslen, odwlekanych decyzji.
Ma przede wszystkim charakter procesualny. Ten uwidacznia sie szczegélnie
w modelu ,dialektycznym” rozwodu, wskazujac na etapowos¢ tego wydarzenia.
Etap przedrozwodowy jest okreslany jako rozwdd emocjonalny. Stanowi dla
malzenstwa okres rozwazan nad jako$cig swojego zwiazku. To proces powol-
nego oddalania sie od partnera, rozpaczy z powodu narastajacego niezadowo-
lenia. Ten czas wypelniony jest rozczarowaniem i utrata nadziei na zmiane oraz
podjeciem ostatecznej decyzji, co do trwania zwigzku. Niektore pary podejmuja
wysitek walki o swdj zwiazek, kierujac sie na terapie w celu ratowania swojego
malzenstwa, jednakze, gdy i te proby nie dajg zadowalajacych rezultatow, a mat-
zonkowie zdaja sobie sprawe, ze rozwod jest nieunikniony, nastepuje kolejna
faza nazwana etapem rozwodowym. Etap drugi obejmuje rozwod prawny, eko-
nomiczny, rodzicielski oraz spoteczny. Faza prawna rozwodu dotyczy wszystkich
dziatan prawnych podejmowanych w celu zakonczenia matzenstwa. Rozwdd
ekonomiczny dotyczy okre$lenia stanu posiadania débr przez matzonkdw oraz
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w miare sprawiedliwego ich podzialu. Rozwdd w aspekcie relacji rodzicielskich
polega na ustaleniu sprawowania opieki nad dzieémi, wysokosci ptaconych na
ich rzecz alimentow, miejsca ich zamieszkania oraz ich kontaktéw z drugim
rodzicem. Z kolei rozwdd spoteczny odnosi sie do rodziny, przyjacidt, sgsiadow,
kolegoéw, ktorych obecnosc i wsparcie, zaréwno w trakcie rozwodu, jak i po nim,
jest bardzo potrzebne, by mdc sprawnie funkcjonowad i powrdci¢ do utraconej
rownowagi. Ostatni etap nazwany zostal etapem porozwodowym. Oznacza on
tak zwany rozwdd psychiczny, czyli psychiczna separacje od bylego partnera. Jest
to czas bardzo trudny dla obojga matzonkow ze wzgledu na przezywany smutek,
wrogos¢, samotnosé, depresje oraz ze wzgledu na niekiedy ,przerazajace” nowe
zadania i zyciowe wyzwania. W tym okresie byli matzonkowie powinni skon-
centrowac sie na powrocie do rdwnowagi psychicznej, na zaakceptowaniu nowej
sytuacji, w ktdrej przyszto im zy¢, na redukowaniu poczucia beznadziejnosci
i porazki zyciowej oraz na swoich dzieciach, minimalizujac negatywne nastep-
stwa wynikle z ich rozstania. Realizacja tych zadan pozwala bylym matzonkom
zamkna¢ faze rozwodu psychicznego®. Przytoczony model pokazuje, ze sfera
zwigzana z emocjami obydwojga matzonkéw odgrywa niezwykle istotna role
w zrozumieniu zmian zachodzacych w diadzie matzenskiej, pokazujac dyna-
miczny, procesualny, a czesto zmienny i niestabilny czasowo charakter samego
rozwodu.

Potwierdza to w swojej koncepgcji takze Judith S. Wallerstein, ktéra wyroz-
nita trzy zazebiajace sie etapy procesu rozwodu. W odrdznieniu od powyzej
opisanej propozycji zjawiska rozwodu, tutaj akcent potozony zostat bardziej na
zmiany, jakie zachodza w obrebie catej rodziny (uwzgledniajac tez dzieci), a nie
tylko na te zachodzace w obrebie samej diady dorostych partnerow zwiazku.
Autorka podkresla przy tym, iz przejscie od jednego etapu do drugiego nie jest
wecale automatyczne. Oznacza to, ze jednostka moze na jednym z nich ,utkna¢”
nawet i na cate lata. Takie poszerzenie (o perspektywe calej rodziny) analizy zja-
wiska rozwodu uwazam za niezwykle trafne, a dostrzezenie faktu, ze dziecko
jako petnoprawny cztonek rodziny réwniez zostaje uwiklane w szereg zmian
zachodzacych pod wplywem rozwodu, dopetnia, moim zdaniem, powyzszy
zawezony obraz zjawiska.

Pierwszy etap jest zaliczany do najostrzejszych i rozpoczyna sie od spote-
gowania poczucia braku szcze$cia w rozpadajacym sie matzenstwie, a konczy
decyzja o rozwodzie oraz wyprowadzka jednego z partnerow z domu. Okres
ten charakteryzuje sie rosnacg zloscia, depresja i dezorganizacja zycia rodzin-
nego. Etap ten trwa od kilku miesiecy do roku, czasem nawet dwa lata. Jednak
zdarza sie, Zze moze ciggnac sie jeszcze dluzej. Wezesniej czy pozniej wiekszosc¢
z tych rodzin przechodzi jednak do drugiego etapu.

2 Por. B. Lachowska, Pomoc psychologiczna dziecku w rodzinie w trakcie procesu rozwodowego. Model etapéw pro-
cesu rozwodowego w oparciu F. Kaslow, [w:] W swiecie dziecka, red. B. Lachowska, M. Grygielski, Lublin 1999.
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Cecha szczegodlna kolejnego okresu jest to, ze zaréwno doroéli, jak i dzieci anga-
Zuja sie w nowe, nieznane im dotychczas role oraz buduja relacje w nowych rodzi-
nach. Podejmuja wcigz préby rozwigzywania swoich problemow i eksperymentuja
z nowymi stylami zycia. Wallerstein okresla ten czas jako okres ,,naprzemiennego
postepu i regresu, czas prob i bleddw, czas zmiennych nastrojow™. Przez wiele lat
zycie moze by¢ nieustabilizowane, zas dom rodzinny nie zapewnia wczesniejszego
bezpieczenstwa. Rodzina w nowej postaci nie ma jeszcze wyraznie uksztattowanych
granic, dostosowuje sie wcigz do nowych ludzi, miejsc, szkot, dobrych i ztych wybo-
row. Cechg podstawowa trzeciego etapu jest natomiast odnowienie poczucia stabi-
lizacji. Wallerstein wskazuje, ze ,,rozwiedziona rodzina odbudowuje sie jako nowy;,
bezpieczny, funkcjonalny zwigzek™.

By dobrze zobrazowac rozwdd jako proces przemian diady matzenskiej, ktéra
zamierza sie rozsta¢, warto odwolac sie rowniez do koncepcji wskazujacej na wage
podejmowanych decyzji przez partneréw zwigzku podczas trwania procesu dezin-
tegracji ich matzenstwa. W ramach tej koncepcji wyrézniono nastepujace okresy
decyzyjne: okres przeddecyzyjny, etap decyzji oraz czas odzyskiwania nowej row-
nowagi. Pierwszy z nich, ktéry rozpoczyna cykl przemian, stanowi punkt zwrotny
w zyciu pary. Jeden z matzonkdw lub oboje zaczynaja dostrzegac u siebie symptomy
niezadowolenia z matzenstwa, objawiajace sie spadkiem satysfakcji i intymnosci
oraz porzuceniem fasady solidarnosci malzenskiej. Zostaje wykreowany obraz
zwiazku, ktdry nie przynosi satysfakeji - jest on tylko obszarem doznawanego
silnego niezadowolenia i rozczarowania. Jednostka/i prébuje/a jeszcze cos$ zmie-
ni¢ - podejmuje/q dzialania majace na celu przywrocenie poprzedniej satysfakgji,
jednakze, gdy tak sie nie dzieje, zaczyna zanikac¢ intymnos¢ w relacji matzenskiej.
Matzonkowie zaczynaja prowadzi¢ oddzielne zycie, zaprzestaja wspotzycia, czesto
zaczynaja nawigzywad kontakty pozamatzenskie. Stan ten moze trwac kilka tygo-
dni, miesiecy badz lat.

Kolejny etap to okres decyzji. Dojrzata decyzja rozwodowa powinna charak-
teryzowac sie przyjeciem na siebie odpowiedzialnosci za podjete postanowienia
wraz ze wszystkimi konsekwencjami. Powinna by¢ tez samodzielna, niezaleznie od
partnera, po dokonaniu calosciowej oceny sytuacji oraz po doktadnym przeanali-
zowaniu motywow uzasadniajacych te decyzje. Etap decyzyjny nie ma charakteru
jednolitego, gdyz decyzja nie musi pochodzi¢ od obojga partneréw (i najczesciej
tak wlasnie jest) oraz nie ma ograniczonego czasu na jej podjecie. Istotg tego etapu
jest natomiast zapoczatkowanie procesu rozwigzania matzenstwa poprzez wyjscie
z niego co najmniej jednej osoby. Che¢ poprawy kontaktéw miedzy matzonkami
(np. proba podjecia terapii matzeriskiej) moze cofngé diade do etapu poprzedniego.

3 J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesigc lat po rozwodzie, ttum. P. Zak,
Kielce 2006, s. 30.
4 Tamze.
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Wahania i zmiany decyzji zatrzymuja cykl przemian, z kolei $wiadoma i dojrzata
wola rozstania powoduje przejscie do kolejnego etapu, jakim jest okres negocjacji.

Dla kazdej pary to czas niezwykle trudny i bolesny. Polega na podejmowaniu
wielu waznych decyzji dotyczacych podziatu majatku, opieki nad dzie¢mi i podziatu
obowiazkdw. Czesto w tym okresie relacje miedzy matzonkami znacznie sie pogar-
szaja, co dodatkowo utrudnia proces racjonalnej negocjacji. Gore biora silne reakcje
emocjonalne, sprzyjajac niezgodzie, walce oraz prowadzeniu réznych gier.

Ostatni z etapdw rozwodu to okres nowej rownowagi. Moze trwac latami. Osig-
gniecie pelnej fazy rekonstrukeji zalezne jest od wielu czynnikow: uptywu czasu,
wieku i ptci matzonkéw, ich problemdw intrapsychicznych oraz od inicjatywy roz-
wodowej i statusu ekonomicznego. Poczucie nowej rownowagi pojawia sie takze
w nastepstwie poprawy stosunkow miedzy bylymi partnerami oraz osiggniecia
poczucia wystarczajgcego poziomu stabilizacji. Przewaznie osoby doroste potrze-
buja od dwoch do czterech lat na uporanie sie z rozwodem. Jednakze nieporozu-
mienia i konflikty utrzymujace sie po tym wydarzeniu, szczegolnie te zwigzane
z dzieckiem, czas ten wydtuzajas.

Poréwnujac powyzsze koncepcje, nalezy podkresli¢ fakt, iz proces rozpada-
nia sie zwiazku w wiekszo$ci matzenstw jest taki sam, gdyz zaczyna sie od odkrycia
dyssatysfakeji, a koniczy na przeksztatceniu charakteru zwigzku, gdzie oddziatywa-
niom podlegaja juz wszyscy cztonkowie zdezintegrowanej rodziny.

Rozwod w rodzinie to trudne emocjonalnie doswiadczenie dla wszystkich
jej cztonkéw. Dom rodzinny nabiera nowych ksztattdw, staje sie miejscem, gdzie
zaréwno dorosli, jak i dzieci stajg w obliczu wielu nowych, nieznanych im dotad
sytuacji. Musza zmierzy¢ sie z zadaniami, ktdre stawia przed nimi to krytyczne
wydarzenie.

Rozwdd rozpatrywany z indywidualnego punktu widzenia jest zawsze przeto-
mem w zyciu matzonkéw (zaréwno dla kobiety, jak i dla mezczyzny jest to bardzo
traumatyczne doswiadczenie, niezaleznie od tego, kto inicjuje dzialania rozwo-
dowe) oraz dziecka przez to, ze zmianie ulega przede wszystkim ich dotychcza-
sowa sytuacja emocjonalna, a takze ekonomiczna (przejawiajaca sie w réznych
wariantach, najczesciej jednak oznacza pomniejszenie dotychczasowych srodkéow
wydatkowanych na potrzeby zwigzane z zyciem rodzinnym) i spoteczna. W ujeciu
indywidualnym, konstruktywne rozwigzanie kryzysu polega przede wszystkim na
przepracowaniu przez jednostki straty wyniklej z rozwodu i odzyskaniu utraconej
w wyniku zaistnialego zdarzenia réwnowagi, na ustaleniu nowego jej poziomu.

Z kolei w perspektywie diadycznej rozwod oznacza cykl przemian pozwalajacy
obojgu partnerom zwiazku przejs¢ od destrukcyjnego, niesatysfakcjonujacego ich
ukladu, w ktorym tkwia, do braku relacji w ogole. Konstruktywne rozwigzanie tej

5 Zob. M. Beisert, H. Liberska, M. Matuszewska, Od konfliktu do rozwodu, [w:] Malzenstwo. Meskos¢, kobiecosc,
mitos¢, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska, Poznan 2001.
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sytuacji polega w tym ujeciu na rozwigzaniu, likwidacji diady matzenskiej - zakon-
czeniu malzenstwa przez rozwod®.

Rozwod rozpatrywany z perspektywy rodzinnej prowadzi do przemiany jej
struktury oraz funkgcji. Co istotne, tak ujmowane wydarzenie rozwodu, jako kry-
zysu rodziny, odcina sie zupetnie od jednoznacznie patologicznej wizji domu
rodzinnego. Wedle tych zalozen rozwod nie konczy istnienia rodziny, ale zna-
czaco wplywa na jej funkcjonowanie. Po rozwodzie rodzina wkracza w nowy,
zupelnie inny od poprzedniego, etap. Zmianie ulega przede wszystkim formuta
wspolnego zycia wszystkich cztonkdéw rodziny; jej miejsce zajmuje formuta zycia
oddzielnego z wykluczeniem wiezi matzenskiej miedzy rodzicami. Zanika tez
funkcja prokreacyjna, a nowego wymiaru nabiera funkcja rodzicielska. Na tym
etapie rodzina moze dalej petni¢ swe funkcje socjalizacyjne i emocjonalne, ogra-
niczone jednak do relacji rodzice - dzieci’. W takim rozumieniu rozwod roz-
wiazuje osobiste relacje 1aczace oboje dorostych partnerow, a nie rodzine, ktora
trwa nadal. Niestety w $wiadomosci spotecznej rozwdd czesto réwniez utozsamia
sie z kresem rodziny. I w tym mylacym, acz jakze powszechnym, stwierdzeniu
upatruje poczatek wielu negatywnych nastepstw rozwodu dla funkcjonowania
rodziny, szczegolnie w zakresie relacji dziecka z rodzicami.

Nakreslony powyzej krotki background dotyczacy zjawiska rozwodu w rodzi-
nie powinien sta¢ sie podstawa projektowanych przez doradce dziatan pomoco-
wych, zaréwno dla poszczegolnych jednostek (dorostych i dzieci), jak i dla catej
rodziny.

/naczenie dobrej komunikacji dla procesu
doradczego. Narzedzia skutecznej komunikacji
wykorzystywane w trakcie rozméw doradczych
z klientem w sytuacji okotorozwodowej

Majac swiadomos$¢ ogromnego znaczenia komunikacji w relacji doradczej, nie-
zbedny staje sie, moim zdaniem, staly namyst nad jakoscig realizowanych przez
siebie rozmow doradczych. Dla mnie oznacza to przyjecie postawy refleksyjnego
praktyka, ktory poddaje ogladowi wlasne dzialanie przed, w trakcie i po spotka-
niu z klientem, analizuje zaistniale sytuacje, poszukuje mozliwosci ulepszenia
swych dziatan, eksperymentuje z nowymi metodami, jest w ciagtym rozwoju. Ma
$wiadomos¢, ze jego warsztat pracy permanentnie ewoluuje.

Komunikacja w relacji doradca - klient moze wystepowac na trzech pozio-
mach. Philip Baker® wskazuje na poziom faktéw (komunikacja bezposrednia),

6 Por. M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan 2000.

7 Tamze.
8 Por. P. Baker, Metafory w psychoterapii, thum. J. Wegrodzka, Gdansk 1997.
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interpretacji oraz metafor (komunikacja posrednia). Pierwszy z wymienionych
poziomdw pozwala opisywac to, co widzimy, styszymy oraz czujemy. Jest pod-
stawa budowania informacji zwrotnej. Jednakze ciagte postugiwanie sie faktami
w komunikacji doradczej staje sie ,bezbarwne”, a relacja mato plastyczna, cho-
ciaz trudno jej cokolwiek zarzuci¢™. Kolejny z opisanych przez autora poziomow,
to poziom interpretacji. Charakterystyczne dla tego sposobu komunikacji jest
pomijanie faktéw (zamiast tego nastepuje interpretacja) oraz dokonywanie ocen
naszego rozmowcy. Mimo iz tego sposobu porozumiewania sie nie mozna uznac
za dobry i efektywny, stosujemy go w naszym codziennym zyciu najczesciej™,
zamykajac sobie w ten sposéb droge do stworzenia autentycznego kontaktu
z drugim cztowiekiem, a tym samym do zrozumienia go. Ostatnim wymienionym
przez Bakera poziomem, na ktorym odbywac¢ sie moze porozumiewanie sig, jest
poziom metafor. Walor owej komunikacji stanowi przede wszystkim to, ze czyni
ona wzajemny kontakt dwojga ludzi przyjemnym i barwnym. Partnerzy stajq sie
zaciekawieni, bardziej zaangazowani w relacje. Metafory daja mozliwos¢ w spo-
sob delikatny i subtelny porusza¢ nawet bardzo trudne dla radzacego sie tematy.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz ten poziom komunikacji u niektérych osob,
szczegoblnie tych ,mato wrazliwych na metafore lub nie rozumiejacych nawet
intuicyjnie jej znaczenia [...] moze wzbudzac obawe przed kontaktem, niejasno$¢
w relacji, wywotywac napiecie i niepokoj™.

W pracy z rodzinami lub poszczegolnymi cztonkami rodzin rozwodzacych sie/
rozwiedzionych, zaréwno z dorostymi, jak i dzie¢mi, komunikacja w relacji dorad-
czej oparta réwniez o metafory pozwala poszerzy¢ perspektywe rozwiazan kon-
kretnych, akcentowanych przez klienta trudnosci oraz pokazuje radzacemu sie
rozne mozliwosci wyboru.

W relacji doradca - klient, gdy ten drugi stoi w obliczu narastajacego kry-
zysu w rodzinie wazna role odgrywa rowniez komunikacja niewerbalna, poro-
zumiewanie sie z klientem poprzez mowe ciala (pozycje, ulozenie ciala, mimike,
gestykulacje, kierunki patrzenia) oraz komunikaty interakcyjne obejmujace prze-
strzen interpersonalng i osobistg, kontakt wzrokowy, dystans interakcji'>. Uwazne
wstuchanie sie w to wszystko, co niewerbalnie chce nam przekazac¢ radzacy sie
czlowiek, otwiera przestrzen dla konstruktywnej pracy, buduje zaufanie i wzmac-
nia relacje. Nie mozna tez zapomnie¢ o cigglym, uwaznym przygladaniu sie sobie
i poddawaniu analizie rowniez wlasnych przekazéw niewerbalnych i reakcji na
nie naszego klienta. Chcac czerpaé korzysci z odczytywania komunikacji nie-
werbalnej w ramach wlasnej praktyki doradczej, doradca musi pamieta¢ o dwoch
rzeczach:

9 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza — wspélne poszukiwanie rozwigzan, Warszawa 2006, s. 73.
10 J. Mellibruda, Ja - Ty - My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktéw miedzyludzkich, Warszawa 2003, s. 252.
11 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza — wspdlne poszukiwanie rozwiqzan, dz. cyt., s. 74.
12 B. Wojtasik, Warsztat doradcy zawodu. Aspekty psychologiczno-pedagogiczne, Wroctaw 1997, s.142-144.
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po pierwsze, komunikacja niewerbalna jest uwarunkowana nie tylko przynalez-
noscia do okreslonej kultury i klasy spotecznej, lecz takze wiekiem i plcia, po
drugie, zaleca sie daleko idaca ostrozno$¢ w wycigganiu wnioskéw z dokonanych
spostrzezen'

Jakos¢ oraz efektywno$¢ wzajemnej komunikacji doradca rodzinny - klient
w sytuacji okotorozwodowej mozna zwiekszy¢ poprzez stosowanie odpowiednich
narzedzi pracy. Przede wszystkim wymieni¢ nalezy aktywne stuchanie. To umie-
jetnos¢ podstawowa i najistotniejsza zarazem w pracy doradcy. W skiad aktyw-
nego stuchania wchodzi kilka rodzajow umiejetnosci:

a) parafrazowanie - to powtorzenie wlasnymi stowami tego, co wczesniej

b)

<)

d)

powiedziat sam klient, dzieki czemu radzacy sie otrzymuje jasng informa-
cje, ze jest uwaznie stuchany i rozumiany. Parafraza pozwala réwniez na
zweryfikowanie wlasciwego rozumienia sytuacji klienta poprzez uzyska-
nie od niego komunikatu zwrotnego potwierdzajacego lub zaprzeczajacego
ustyszang przed chwilg parafraze. Malgorzata Tarkowska stusznie zauwa-
zyla, ze zalet ptynacych z uzywania w kontakcie doradczym parafrazy jest
wiele. Zalicza do nich to, ze

— Mowiacy dowiaduje sie, ze naprawde jest stuchany;

— Stuchajacy sprawdza, czy dobrze ustyszat i zrozumiat;

— Mowiacy, styszac parafraze wlasnej wypowiedzi moze wnie$¢ poprawki lub
uzupelni¢ swoja wypowiedz;

— Moéwiacy moze w innym swietle ustysze¢, co naprawde powiedzial;

— Mowiacy moze przekonad sie, jakie znaczenie miat jego komunikat';

odzwierciedlanie uczu¢ - stosowanie tej techniki ma na celu pomoc radza-
cemu sie w zaakceptowaniu swoich uczug, czesto stanowi swoistg ich ,wen-
tylacje”, a czasami katharsis. Polega na mowieniu do klienta o jego uczuciach
i oczekiwaniu na potwierdzenie lub zaprzeczenie tych spostrzezen. Bozena
Wojtasik wskazuje, iz, pomimo wielu zalet tej techniki, jest ona do$¢ ryzy-
kowna dla doradcy, ktory nie posiada przygotowania fachowego lub sam ma
problemy emocjonalne’;

dowartosciowywanie - to technika, ktéra doradca moze wlasciwie wyko-
rzystac¢ na kazdym etapie swojej pracy. Polega na uznaniu waznosci dru-
giej strony, jej problemow i przezy¢, docenieniu wysitkéw podejmowanych
przez klienta, zaakcentowaniu pozytywnych dzialan, wyartykutowaniu
dotychczasowych osiagniec i postepows;

klaryfikowanie - jest technikga, ktéra najczesciej wykorzystuje sie w poczat-
kowym stadium procesu doradczego, ale mozna ja tez z powodzeniem sto-
sowac na kazdym etapie pracy z klientem.

13 J. Kubitsky, Vademecum terapeuty rodzinnego, Warszawa 2010, s. 52.

14 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza - wspdlne poszukiwanie rozwiqzan, dz. cyt., s. 69.
15 B. Wojtasik, Warsztat doradcy zawodu, dz. cyt., s. 152.

16 K. Gorniak, Warsztat pracy doradcy zawodowego. Komunikacja, Warszawa 2004, s. 37.
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Stuzy zwykle do precyzowania mysli i nazywania probleméw. Umozliwia sku-
pienie uwagi na podstawowych nie nazwanych trudnosciach i uporzadkowanie
sprzecznych lub niejednoznacznych uczuc?;

a) podsumowanie - oznacza krotka synteze tego, co doradca ustyszat od
klienta. Podsumowanie jako technika doradcza i terapeutyczna stuzy gtow-
nie weryfikacji. Stosowane przez doradce co jaki$ czas podsumowania
porzadkuja komunikacje miedzy nim a klientem. Tarkowska wskazuje, ze

wazna role odgrywa koncowe podsumowanie rozmowy. Mozna réwniez rozpo-
cza¢ rozmowe od podsumowania tresci, celow, problemow, istotnych sytuacji,
jakie miaty miejsce na poprzednim spotkaniu. Pomoze to w ustrukturalizowaniu
zadan. Pozwoli to na «osadzenie» klienta w sytuacji «tu i teraz»'.

Technika wazng z punktu widzenia jakosci wzajemnej komunikacji w relacji
doradczej jest rowniez stosowanie pytan — zaréwno tych o charakterze zamknie-
tym, jak i otwartym. Pytania zamkniete (o charakterze rozstrzygniecia) maja na
celu uzyskanie krétkich, zwieztych odpowiedzi i efektywnie moga zosta¢ wyko-
rzystane na pierwszym spotkaniu w trakcie przeprowadzania podstawowego
wywiadu. Z kolei walorem pytan otwartych jest to, iz zapewniaja klientowi wiek-
sza swobode wypowiedzi. ,Pytania otwarte oszczedzaja wysitku diugiego zga-
dywania, dodatkowo klient moze jednoczesnie zdradzic¢ rézne, nieraz bardzo
istotne szczegoty dotyczace jego trudnosci, ktérych nigdy nie ujawnitby™, gdyby
doradca stosowat tylko pytania o charakterze zamknietym.

Do powyzszego zestawu technik chciatabym dotaczy¢ jeszcze jedna, moim
zdaniem szczegolnie istotng w pracy z klientami w sytuacji okoto rozwodowej,
ktdra jest wsparcie i budowanie nadziei. Wsparcie okazane w tej trudnej sytu-
acji znacznie obniza stres osoby radzacej sie. Wojtasik twierdzi, ze najlepszym
sposobem wsparcia jest ,bycie z druga osobg, akceptacja, umozliwienie swobod-
nego wyrazania uczud, dzielenia sie wltasnymi przezyciami”*. Doradca moze
rowniez okazac wsparcie poprzez komunikaty werbalne typu: , Potrafisz!”, ,Pora-
dzisz sobie”, ,\Wierze, ze rozwigzesz swoj problem”. Tego typu komunikaty maja
w sobie moc budowania i podtrzymywania nadziei*. Z drugiej strony zachecaja
do dzialania, daja odwage oraz poczucie, ze nie jest sie samemu.

Prowadzac rozwazania na temat jakosci i znaczenia komunikacji w relacji
doradca - klient, nie mozna zapomniec o zagadnieniu niezwykle waznym. Cho-
dzi o bariery komunikacyjne, a tym samym o probe okresélenia, czego unikac
w rozmowach z klientem w sytuacji okotorozwodowej. Bariery komunikacyjne to

—

7 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza - wspélne poszukiwanie rozwiqzari, dz. cyt., s. 69-70.
8 Tamze,s. 70.

9 H. Knapp, Komunikacja w terapii, Warszawa 2009, s. 128-129.

20 B. Wojtasik, Warsztat doradcy zawodu, dz. cyt., s. 153.

21 Tamze, s. 153.

—_
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nic innego jak mogace pojawic sie na kazdym poziomie przebiegajacej komuni-
kacji szumy czy przeszkody znieksztalcajace lub zaklécajace komunikacje.

W pracy doradczej, w relacji z klientem, ktory utracit dotychczasowe poczu-
cie rGwnowagi zyciowej, doswiadcza juz dluzszy czas trudnych emocji, czesto
jest zagubiony i przerazony zmianami, jakie zachodza badz zaszly w jego zyciu,
warto pamieta¢, by wystrzegac sie stosowania:

dobrych rad,
- osaczajacego klienta sposobu prowadzenia rozmowy za pomoca

wypytywania,
- pocieszania - zaprzeczajac tym samym uczuciom, jakich doznaje klient,

- zmian tematdw, gdy obecnie poruszany w rozmowie wydaje sie doradcy
zbyt trudny?,

- osadzania, obwiniania, etykietyzowania,
- bagatelizowania tego, co moéwi klient oraz

- pouczania, moralizowania, czy strofowania.

Na zakonczenie

Sytuacja, w jakiej znajduja sie klienci w trakcie lub po rozwodzie, jest niezwy-
kle trudna. Ich dom rodzinny ulega znacznym deformacjom. Przemiany te maja
zaréwno charakter strukturalny, jak i funkcjonalny. Zmienia sie podstawowy uktad
sit w takich rodzinnych domach. Od doradcy wymaga sie w zwigzku z tym wiele
taktu i delikatnosci w kreowanym kontakcie, duzo zrozumienia i uznania dla prze-
zy¢radzacego sie. Wiekszos¢ klientow jest bardzo wyczulona nawet na najmniejszy
fatsz i nieautentyczne zachowania ujawniajace sie po stronie doradcy. Dlatego na
zakonczenie warto przypomnie¢ wskazowki Dale’a Carnegie dotyczace kontaktow
miedzyludzkich:

1. Nie krytykuj, nie potepiaj, nie pouczaj (zamiast krytykowac, sprobuj zrozu-
miec). 2. Szczerze i uczciwie wyrazaj swoje uznanie (poczucie waznosci jest
dla ludzi niestychanie istotne). 3. Wzbudz w innych szczere checi (wystarczy
ludziom uzmystowié¢ czego chcg, i pokazywaé im, jak to mogg osiagnaé)>*.

Tylko okazane przez doradce szczere zainteresowanie losem swojego rozmowcy,
usmiech, wstuchanie sie w historie klienta i proba zrozumienia go oraz empatyczne
zachowanie moze przyczynic sie do otwarcia sie naszych klientéw na proces dorad-
czy, podjecia przez nich pracy nad sobg i rozpoczecia pisania nowego rozdziatu
swojej historii, takze tej rodzinnej.

22 M. Tarkowska, Rozmowa doradcza - wspdlne poszukiwanie rozwiqzan, dz. cyt., s. 71-73.
23 K. Gorniak, Warsztat pracy doradcy zawodowego, dz. cyt., s. 42-43.

24 D. Carnegie, Jak zdoby(¢ przyjaciét i zjednac sobie ludzi, ttum. P. Cichawa, Warszawa 1994, s. 78; B. Wojtasik, Pod-
stawy poradnictwa kariery. Podrecznik dla nauczycieli, Warszawa 2011, s. 77.
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The family home in the face of crisis.
Communication in the relation family counselor —
client in a situation of divorce in the family.
Reflections of the family counselor

Abstract: In this article the author analyzes the situation of divorce in a family
with different perspectives and focuses on the importance of communication
between family adviser and the client in the event of crisis in the family (divorce in
the family). Author discusses the techniques of communication used in the work
of the family advisors and the communication barriers hindering an authentic
relationcounselor - client.

Keywords: communication, divorce, family, family counselor, guidance
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Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie obrazu domu rodzinnego, jaki
uksztattowal sie we wspomnieniach Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA), co
moze przyczyniac sie do lepszego rozumienia aktualnej sytuacji zyciowej tych
0s6b. Analizie zostang poddane role podejmowane przez poszczegolnych czion-
kéw rodziny, a takze cechy i wlasciwosci srodowiska rodzinnego, w jakim wzra-
staty osoby, ktérych przynajmniej jeden z rodzicdw uzalezniony byt od alkoholu.
Na podstawie wspomnien opisywanych w narracjach zostanie zilustrowany obraz
domu rodzinnego, funkcjonujacy w pamieci dzi$ dorostych juz oséb, wychowuja-
cych sie niegdys w rodzinie z problemem alkoholowym. Opisowi podlegac beda
doswiadczenia z dziecinstwa tych osob w zakresie wzajemnych relacji, zachowan
oraz zwyczajow panujacych w ich rodzinach w okresie dziecifistwa.

Stowa kluczowe: dziecko, Doroste Dzieci Alkoholikow, dziecinstwo, rodzina
alkoholowa

Rodzina z problemem alkoholowym

Rodzina stanowi fundamentalne srodowisko egzystencji cztowieka. Do jej podsta-
wowych zadan i funkgji nalezy organizowanie wszystkim osobom w niej zyjacym
przestrzeni i warunkéw sprzyjajacych rozwojowi, nie tylko w sensie biologicznym
i spotecznym, lecz takze emocjonalnym i duchowym.

Harmonijnie i prawidtowo funkcjonujace srodowisko rodzinne przyczynia sie
do pozytywnego wzrostu wszystkich jego cztonkdéw oraz rozwoju wewnatrz-
i zewnatrzrodzinnych wiezi spotecznych. W rodzinie funkcjonujacej prawi-
dlowo respektowane sg prawa, granice i potrzeby kazdej z osob, a petnione role
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wyznaczane s3 w sposob naturalny i zdrowy, przy indywidualnym uwzglednieniu
psychofizycznych mozliwosci jednostek'.

Rodzina moze jednak funkcjonowac¢ rowniez w sposéb niezdrowy i krzyw-
dzacy dla niektorych lub dla wszystkich osob, ktére w niej wzrastaja. Dzieje sie
tak wowczas, gdy prawa, potrzeby i granice oséb nie sg respektowane, a role pet-
nione w rodzinie zacieraja sie, co powoduje u nich znaczny dyskomfort, zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny. Taka rodzine okresla sie mianem chorej?, dysfunkcjo-
nalnej? lub wadliwie funkcjonujacej* Rodzina z problemem alkoholowym sta-
nowi przyklad wlasnie takiej rodziny, w ktdrej widoczny jest chaos w obrebie
petnionych rél5; jest miejscem, gdzie nie s3 respektowane potrzeby jej cztonkow
oraz dochodzi do licznych zaniedban w sferach fizycznej, emocjonalnej oraz
spotecznej.

Okreslenie rodzina z problemem alkoholowym obejmuje swoja definicja nie
tylko osoby uzaleznione od alkoholu, lecz takze wszystkich tych, ktorzy zyja
z nimi w bliskim zwiazku, czyli matke, ojca, zone, meza, dziecko, brata czy sio-
stre. Tego pojecia, zgodnie ze zwyczajem spotykanym w literaturze fachowej,
uzywa sie w stosunku do rodziny, w ktorej co najmniej jeden z jej cztonkow jest
uzalezniony od alkoholu i w zwiazku ze swoim destruktywnym piciem dostar-
cza on swoim bliskim problemdéw natury finansowej, spotecznej i emocjonal-
nej. Jest to rodzina, w ktorej alkohol stanowi gtéwny punkt odniesienia, gdyz
wiekszos¢ planow i decyzji catej rodziny podporzadkowanych jest piciu osoby
uzaleznionej®.

Choroba alkoholowa dotyczy catej rodziny, poniewaz wszyscy jej cztonko-
wie sa uwiklani w problem osoby pijacej. Jezeli jedna osoba pije, to wszystkie
pozostate odczuwaja konsekwencje jej picia’ - zaréwno partner osoby pijacej
(maz, zona), jak i (czasem przede wszystkim) dzieci. Osoby najblizsze alkoho-
likowi szukajg wlasnych sposobdw na przystosowanie sie do warunkéw stwo-
rzonych przez niego. Czesto podejmuja proby ratowania alkoholika ze szponow
nalogu, powstrzymujac go, najczesciej nieskutecznie, od picia lub obmyslajac
strategie przetrwania u jego boku. Koncentrujac cala swoja energie wokot osoby
uzaleznionej, nawet nie zauwazaja kiedy ich zycie przestaje by¢ zalezne od nich
samych, a zaczyna zaleze¢ od alkoholu®. Wiklaja sie w putapke sieci misternie
utkanej przez alkoholika, rezygnujac przy tym z wlasnego zycia. Takie uwiklanie

1 J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine. Rewolucyjna droga do odnalezienia samego siebie, ttum. H. Szczepanska, War-

szawa 1994, s. 58-77.

2 Tamze, s. 80-113.

3 W.Klimczak, Wykluczenie spoteczne w kontekscie choroby alkoholowej w rodzinie, [w:] W. Klimczak, G. Kubiriski,
E. Sikora-Wisniewska, Wykluczenie spoteczne w Polsce. Wybrane zagadnienia, Wroctaw 2017, s. 55.

4 T. L. Cermak, J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobq. Kroki w strone zdrowienia
Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ttum. J. Pasternak-Winiarska, Warszawa 1998, s 21.

5 M. Rys, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, ,Studia nad Rodzing” 1998, nr 2, s. 65-74.
6 W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 2006, s. 29.

7 A.Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakow 2011, s. 65.

8 W. Sztander, Putapka wspétuzaleznienia, Warszawa 2006, s. 6-7.
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nazywamy wspotuzaleznieniem?®, a ujawnia sie ono w rozny sposob i w wielu
obszarach: spotecznym, emocjonalnym i fizjologicznym®.

Dos$wiadczenia rodzinne dzieci alkoholikow

W kategorii wspoétuzaleznienia szczegolne miejsce zajmuja najmtodsi cztonko-
wie systemu rodzinnego. Alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow moze by¢ dla
dziecka zrédtem wielu traumatycznych sytuacji i przezy¢. Wzrasta ono bowiem
w rodzinie, w ktorej nawet podstawowe jego potrzeby nie s3 zaspokajane w sposéb
wiasciwy (lub wecale), a z uptywem tygodni, miesiecy i lat niemal kazdy dzien obfi-
tuje w brutalne niespodzianki, awantury i przemoc".

Do$wiadczenia dzieci dotknietych alkoholizmem rodzicow sa na ogét zbli-
zone, cho¢ roznia sie w szczegotach. Wzrastanie w domu obfitujacym w przemoc,
ciggle awantury oraz zycie w nieustajacym strachu, napieciu i niepewnosci gene-
ruje fatalne skutki i trudnosci objawiajace sie w ich stanie zdrowia psychofizycz-
nego i spotecznego. W konsekwengji takich doswiadczen dzieci pijacych rodzicow
czesto czuja sie niekochane, niechciane, zapomniane, odrzucone, osamotnione,
zaleknione, zawstydzone, a przede wszystkim winne problemoéw doswiadczanych
przez rodzine™.

By¢ dzieckiem alkoholika oznacza mie¢ do$wiadczenia, ktdre przerastaja moz-
liwosci sprostania im. Takie doswiadczenia, to te zdarzenia w ludzkim zyciu,
ktorych cztowiek nie rozumie, nie potrafi «przetrawi¢», umiesci¢ w okreslonym
porzadku swiata, nada¢ im wyraznego znaczenia. Sg to zdarzenia, ktore burza
sen lub $nia sie, Zyjac swym przedluzonym zyciem poza jawa. Pozostawiaja one
niezatarty slad, ktéry przypomina niezagojona rane. Zdarzenia, o ktorych sie
mysli i my$li, nie chcac mysleé, ktdrym sie cztowiek nie potrafi przeciwstawic
ani ich zaakceptowac i odtozy¢ na bok. Tego rodzaju doswiadczenia sg udziatem
wszystkich ludzi i wszystkich dzieci, jednak ich ilo$¢ i intensywno$¢ u dzieci
alkoholikéw jest nieporéwnywalnie wieksza®.

[lustracji obrazujacej do$wiadczenia dzieci z rodzin alkoholowych dostar-
czyly mi liczne rozmowy z Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw, odbyte zaréwno pod-
czas spotkan grup wsparcia, konsultacji indywidualnych, jak i w trakcie wywiadow

9 A. Wobiz, Wspétuzaleznienie w rodzinie alkoholowej. Czym to sie je i jak si¢ tym nie udlawic?..., Warszawa 2001, s. 20.
10 B. Betkowska-Karpala, J. Ryniak, Wspéluzaleznienie jako zaburzenie adaptacji, ,Terapia Uzaleznienia i Wspotuza-
leznienia” 2008, nr 6, s. 11-15.
11 W. Klimczak, Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym, [w:] Rodzina polska w drugiej dekadzie XXI wieku ze
szczegSlnym uwzglednieniem zachowari ryzykownych dzieci i mtodziezy, red. K. Pujer, Wroctaw 2016, s. 66-73.

—
)

M. Beattie, Koniec wspdtuzaleznienia. Jak przestac kontrolowacd zycie innych i zaczq¢ troszczyc sie o siebie, thum.
A. Jankowski, Poznan 1994; B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, ttum.
M. Szymankiewicz, Warszawa 2008, s. 76.
13 'W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt., s. 47.
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prowadzonych na forach internetowych przeznaczonych dla DDA. Oto niektore
z nich*:

Czesto w nocy budzily mnie awantury rodzicow, kiedy ojciec wracat pijany
i zarzadzat generalne porzadki. Wpadat do mojego pokoju, zapalat $wiatlo i zrzu-
cal wszystko z polek. Nie pozwalat mi zasna¢, dopoki wszystkiego nie poukta-
dam. Marzylam wtedy o tym, aby znikna¢, umrze¢, albo chociaz trafi¢ do domu
dziecka.

Moja matka nigdy nie pracowala, co nie przeszkadzalo jej tez praktycznie nic nie
robi¢ w domu. Bylo w nim brudno i $mierdzaco, bo rodzice palili po trzy, cztery
paczki papierosdéw dziennie. Ojciec byl wiecznie w pracy, a po pracy musiat sie
rozluznic alkoholem. Matka wiecznie siedziala sama, wiec réwniez pocieszala sie
alkoholem. Bili nas czym popadnie, pod byle pretekstem. Potrafili potamac¢ na
nas krzesta. Matka prata nas po twarzach tak, ze mialam rany od jej pierscion-
kéw. Ojciec ztamat mi nos. Uzywali nozy i zyletek, aby nas przestraszy¢. Potra-
fili dorwa¢ mnie lub siostre, rozebrac i oktada¢ np. przez godzine! Zatykali nam
wtedy usta, wrzeszczac, ze jak nie przestaniemy ptaka¢, to oni nie przestana bi¢.
Ich picie, to byla tylko wisienka na torcie...

Kazdy moze przezywac¢ w dziecinstwie rozmaite - rzeczywiste lub wyimagi-
nowane - leki, dzieci alkoholikow jednak znacznie cze$ciej i intensywniej doznaja
leku o bezpieczenstwo i zycie nie tylko swoich rodzicdw, lecz takze swoje wlasne®:

Moj dom przesiakniety byt alkoholem, brudem i przemocga. Dwa razy ratowatam
zycie mojej mamie, bo ojciec wracat pijany nocg i probowat jg udusié¢. Za kaz-
dym razem, kiedy byt pijany, zastanawiatam sie, czy to bedzie dzien, w ktorym
ja zabije.

Matka pita i sprowadzata tych swoich amantéw. Nigdy nie wiedziatam kogo przy-
prowadzi i do czego bedzie mnie zmuszac¢. Kiedy$ przyprowadzita trzech sta-
rych pijanych facetéw. Miatam 14 lat, oni zaczeli sie do mnie dobierac¢, a matka
kazata mi by¢ cicho. Powiedziala, ze jak bede dla nich mila, to kupi mi nowe buty.
Batam sie, ze mnie zabija, ale oni mnie tylko zgwalcili. Potem kilka razy probo-
watam sie zabid.

Bardzo czesto, kiedy ojciec spat pijany, zakradatam sie do jego pokoju i spraw-
dzalam czy oddycha. Miatam nadzieje, ze ktéregos ranka znajde go martwego,
poniewaz bylam pewna, ze on nas w koncu pozabija.

Z uwagi na traumatyczne przezycia w srodowisku rodzinnym, dzieciom alko-
holikow towarzyszy nieustajacy lek i niepewnos¢ w réznych codziennych sytu-
acjach, ktére dla innych nie stanowig problemu:

Kiedy chodzitam do kolezanek i ich ojca nie bylo, powiedzmy wieczorem, to nie
rozumiatam jak one moga tak spokojnie sie zachowywac. Nie rozumiatam czemu
nie czuja strachuy, a ich ojcowie po prostu nie pili.

14 Notatki z przeprowadzonych rozméw w posiadaniu autorki.
15 W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt., s. 49.
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Pamietam jak siedzialam w pokoju u swojego chtopaka i za drzwiami ustyszatam
kidtnie jego rodzicow. Bytam przerazona, wrecz sparalizowana. Wyobrazatam
sobie, Ze za chwile stanie sie cos strasznego, a on w ogodle nie zwrocit na to uwagi.
Nie rozumial, czemu chcialam uciekad.

Nie potrafie znies¢ ciszy. Cisza kojarzy mi sie z niebezpieczenstwem. Zawsze
kiedy jest cicho czuje niepokdj i zblizajace sie piekto.

/wyczaje w rodzinie alkoholowej

Kazda rodzina alkoholowa rzadzi sie wltasnymi prawami i zwyczajami, ktore para-
doksalnie polegaja najczesciej na braku przewidywalnosci i prawidtowosci:

W moim domu zwyczaj byl taki, ze nie byto zadnych zwyczajéw. Zylismy z dnia
na dzien. Wszystko bylo nieprzewidywalne. Koszmarny brud, smrod, batagan
i wszedzie walaly sie puste butelki po alkoholu. Wstydzitam sie zapraszac¢ kole-
zanki do domu.

Czasami zwyczaje te daja sie jednak ujac¢ w jakies$ szersze kategorie, ktore
wyznaczaja styl zycia rodzinnego i tym samym ksztattuja pewne wzorce zachowan
u poszczegdlnych osob:

W moim domu zwyczaj byt taki, ze jak taty nie byto o 16.30 to bylo jasne, ze
wroci pijany. Wtedy wszyscy siedzieliSmy w ciszy i napieciu, czekajac na jego
powrot. Wiadomo byto, ze ktdres z nas oberwie, zastanawialismy sie, kto tym
razem. W panice sprzatalismy po kilka razy te same miejsca, bo ojciec nie lubit
bataganu.

U mnie w domu nie wolno byto zachowywa¢ sie gtosno, aby nie denerwowac taty;,
ktory czesto spat w ciaggu dnia po tym, jak sie upil. Chodzitam na palcach i nauczy-
fam sie poruszac bezszelestnie. Najmniejszy szmer powodowal, Ze ojciec sie zry-
wat i wrzeszczal, a potem mnie okladatl piesciami i wyzywatl. W nocy nigdy nie
mogtam wychodzi¢ z pokoju, nawet do toalety. Sikalam do doniczki lub butelek.
Raz nie moglam wytrzymac¢ i oddatam stolec w pokoju. Zawinetam to w jakie$
kartki i wyrzucilam przez okno, ze strachu.

Mieli$my okno w jednym pokoju, ktore moi dziadkowie widzieli ze swojej kuchni.
Oni zawsze styszeli jak ojciec wraca pijany, bo cale osiedle styszato... Mrugalismy
$wiatlem, Zeby przyszli nam pomoc. Pézniej zaczeta pi¢ matka. Ojciec wiazat ja
skakanka, gdy byla w szale. Wszystko latato, okna, drzwi, wszystko... Potem pili
razem. Pili i lali sie nawzajem. Wszystkie imprezy konczyty sie tak samo... Na
koniec zostatam sama z matka i to juz bylo dno. Wciaz batam sie, bo nie wiedzia-
fam kogo przyprowadzi do domu tym razem. Czekalam az wréci z pracy. Zawsze
zapalalam dla niej $wiatto w korytarzu i stalam godzinami pod drzwiami, nastu-
chujac czy idzie... Czasem jej sie przypomniato, zeby przynies¢ mi cos do jedze-
nia. Nie wracata po kilka dni, a jak wracata to imprezy i pijanstwo... Bila mnie za
to, ze chcialam jes¢, ze chciatam spac... Sprowadzata tych swoich gachéw... Cze-
sto chciatam do domu dziecka...
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Dzieci alkoholikéw w sposob szczegdlny wspominaja $wieta oraz inne uro-
czystos$ci rodzinne:

Nie cierpialam $wiat, bo zawsze wtedy byly awantury. Ojciec zwykle byt pijany
w sztok jeszcze przed wigilig. Myslatam, ze u wszystkich to tak wyglada, ze kazdy
siedzi wtedy sam w swoim pokoju. Prezentow nigdy nie bylo. Byly za to tluczone
talerze i wzywana policja kazdego roku, bo tatus$ te swieta chciat nam az nadto
umilic.

Rodzice nigdy nie pamietali o moich urodzinach. Kiedy im o nich przypomina-
fam, w prezencie dostawatam lanie. W dniu moich 14. urodzin matka ztamata mi
noge, bo nie chciatam wyjsc¢ spod stotu, aby jecha¢ z nig na rozprawe i zeznawac
przeciwko mojemu ojcu.

Dzieci z rodzin alkoholowych w wyniku swoich doswiadczen najpierw ucza sie
w dziecinistwie, a nastepnie przenosza w doroste zycie, trzy niezwykle istotne
zasady, ktdre zdaja sie wyznacza¢ destruktywny fundament stanowigcy baze dla
ich dalszych relacji spotecznych. Zasady te to: nie ufaé, nie mowié, nie czuc®.

Nie umiem catkowicie sie komus odda¢ i zaufa¢. Nie potrafie tego zrobic¢ w zad-
nym przypadku. W absolutnie Zadnej sytuacji nie okazuje prawdziwych uczug¢,
nie umiem powiedzie¢ tego, co mysle. Widze mur przed soba... Mur, ktory sama
wytwarzam i ktory sama moge zniszczy¢, ale nie chce go niszezy¢, bo on mnie
chroni. Chroni mnie przed catym tym ztem, ktére moglo by mnie dopas¢, gdyby
tego muru nie byto...

Chroniczne deficyty w obszarze zaufania do ludzi i wyrazania wlasnych emocji,
wynikaja zwykle z tych trzech podstawowych przekazow pielegnowanych w rodzi-
nie z problemem alkoholowym.

Zasada ,nie ufac¢” czesto nie jest wyrazana wprost. Dziecko wychowujace
sie w alkoholowym srodowisku rodzinnym doswiadcza wszechobecnego cha-
osu, ciaglego strachu i napiecia. Osoby bliskie zawodza, gdyz obietnice nie maja
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Kazdy kolejny dzien przynosi niepewnos¢
i bol. Dziecko, aby ochroni¢ sie przed cierpieniem, wyksztalca w sobie postawy
obronne w postaci izolacji od $wiata, nieufnosci, ostroznosci, wycofania, nadmier-
nej samodzielnosci oraz nadkontroli i nadopiekunczosci. Z kolei brak zaufania do
ludzi powoduje u tych oséb znaczny spadek poczucia bezpieczenstwa i poczucia
wlasnej wartosci”:

Czesto budze sie przerazona w srodku nocy i sama nie wiem czego sie boje oraz co
wlasciwie mnie obudzito. Ciaggle przesladuje mnie mysl, ze za chwile obudze sie
jako stara juz kobieta, ktora zmarnowata swoje zycie. Wciaz boje sie, ze zostane
sama i ze sobie nie poradze.

16 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 1995, s. 12.
17 P.Mellody, Toksyczne zwiqzki. Anatomia i terapia wspé6tuzaleznienia, thum. A. Polkowski, Warszawa 2005, s. 27-29.
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Do niczego sie nie nadaje. Nic mi nie wychodzi. Nie mam przyjaciél, ani znajo-
mych. Nikt mnie nie lubi. Nawet normalnej pracy nie moge sobie znalez¢ z moim
beznadziejnym wyksztatceniem. Nigdy nie miatem dziewczyny chociaz mam
26 lat. Przy moim wygladzie i charakterze, to jest praktycznie niemozliwe, aby
kto$ mnie zechcial. Zreszta nie wierze kobietom, bo one mysla tylko o jednym.
Tylko pieniadze sie dla nich licza.

3 .

Zasada ,nie méwi¢” pielegnowana jest za sprawg nagminnego przemilcza-
nia przez dorostych trudnych sytuacji, wydarzen i zachowan obecnych w zyciu
rodzinnym. Dziecku wpajany jest takze obowiazek milczenia o problemach
rodziny. Czesto zmusza sie je do oklamywania dalszej rodziny, sasiadow, znajo-
mych, a nawet policji czy sagdu. Uczone jest, by chroni¢ tajemnicy rodzinnej, jaka
jest alkoholizm rodzica, i w ten sposdb uwewnetrznia ono w sobie przekonanie, ze
na trudne tematy sie nie rozmawia. Ponadto agresywne reakcje osoby uzaleznio-
nej sprawiaja, ze dziecko wybiera milczenie jako najlepszy sposob na przetrwanie.
W rezultacie w swoim dorostym zyciu takie osoby czesto miewaja trudnosci z szu-
kaniem pomocy i méwieniem o swoich problemach:

Podczas jednej z moich wizyt u brata, bratowa spytata mnie o dom rodzinny,
poniewaz, jak twierdzita, mdj brat nic jej nigdy nie opowiadat o czasach swojego
dziecinstwa. Kiedy zaczetam opowiadac¢ o tym, jak nasi rodzice pili i maltreto-
wali nas oraz jak zostawiali nas bez jedzenia na kilka dni, mdj brat mi przerwat
i skwitowal: «Jak cie czasem stucham, to mam wrazenie, ze wychowywali$my sie
w roznych domach». Bylam w szoku. Czy on naprawde zapomniat?

Zasada ,nie czu¢” polega przede wszystkim na eliminowaniu emocji. Dziecko
z rodziny alkoholowej nauczone jest tltumienia wlasnych potrzeb i emocji. W sytu-
acjach, gdy je spontanicznie manifestuje, doswiadcza ignorangji lub surowej kary.
Jego potrzeby sa pomijane, a wszelkie proby wyrazania siebie spotykaja sie z bra-
kiem akceptacji. Dodatkowo bardzo czesto doswiadczenia z domu rodzinnego sa
tak przykre i traumatyczne dla dziecka, ze wynikajace z nich autentyczne emocje
generuja u niego ogromny bol, ktory stanowi zbyt duze obcigzenie emocjonalne.
W efekcie nastepuje ,zamrozenie uczu¢”. Dziecko usituje przekonywac siebie, ze
nie doswiadcza zadnych negatywnych emocji, poniewaz zaczyna je blokowac®.
Z kolei ttumienie przykrych uczu¢ powoduje reakcje tanncuchowa w postaci blokady
rowniez tych emocji, ktére uznawane s za przyjemne i pozadane. Taka osoba traci
autentycznos¢ zwigzang z wlasnym zyciem emocjonalnym. Jej wewnetrzny $wiat
pozbawiony jest sygnalizatora emocjonalnego, a jego miejsce zajmuje usztywnie-
nie, schematycznos¢ postepowania oraz rozmaite zaburzenia emocjonalne, takie
jak agresja, ztos¢, nadmierna lekliwosc¢ czy zamkniecie emocjonalne®:
18 . Bllgdshsav;, Zrozumiec rodzing, dz. cyt., s. 96; J. Mellibruda, DDA - kim wlasciwie sq?, ,Swiat Probleméw” 1997,
nrl0, s. 5-7.

19 Zob. W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt.

20 T. Bach-Olasik, Rozwdj emocjonalny dzieci alkoholikéw, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 1996, nr 10,
s. 20-24.
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Sama nie wiem czego chce. Nie umiem nazywaé swoich uczu¢. Nie wiem czy
mam jakie$ uczucia. Jedyne co czuje, to pustka. Czuje sie zamknieta w ztotej
klatce. Nie wiem, co czuje. Niby mam w sobie tyle zto$ci i Zaluy, ale jakos tak to sie
wszystko rozmywa. Nie wiem na kogo jestem zla, czy na siebie, czy na rodzicéw,
czy na Boga, czy moze na innych ludzi, ktérzy wiedzieli, Ze Zle sie u nas dzieje,
ale nie pomogli. Nawet nie wiem czy to jest ztos¢. Chyba nie czuje ani ztosci, ani
radosci. W sumie to nie jest wazne. Sama nie wiem czemu o tym mowie.

Przyjmowanie rél w rodzinie alkoholowej

W $rodowisku rodzinnym, ktére podporzadkowane jest alkoholizmowi i w ktérym
podstawowe potrzeby dziecka nie s3 zaspokajane, a wiezi rodzinne majg charakter
zaburzony, dzieci zmuszone s3 do przyjmowania okreslonych rél*, ktore spetniaja
dwa zadania. Po pierwsze: majq ulatwi¢ im przetrwanie w zaburzonej rodzinie.
Po drugie: maja stuzy¢ ,ratowaniu” obrazu rodziny prezentowanego na zewnatrz
i stabilnosci wewnetrznego systemu rodzinnego. Wyrdznia sie cztery podstawowe
role podejmowane przez dzieci w rodzinie alkoholowej: bohater rodzinny, koziot
ofiarny, zagubione dziecko, maskotka®.

Bohater rodzinny to rola podejmowana najczesciej przez najstarsze dziecko
w rodzinie, ktore poswieca sie dla pozostatych jej cztonkéw, rezygnujac przy tym
z realizacji wlasnych potrzeb i celow zyciowych. Zwykle takie dziecko nie spra-
wia klopotéw — wrecz przeciwnie. Czesto bardzo dobrze sie uczy, dba o mtodsze
rodzenstwo, opiekuje sie domem. Cechuje je nadodpowiedzialnos¢ i nadmierna
dojrzatos¢. Najczesciej w zyciu dorostym jest perfekcjonistg, pracoholikiem, ktory
mimo osiggania $wietnych rezultatow, nie potrafi odczuwac¢ z nich radosci. Miewa
tez trudnosci ze spontanicznosciy, relaksem i czerpaniem satysfakgeji z zycia. Nie-
raz po$wieca sie dla innych, poniewaz nie potrafi dbac o siebie w zdrowy sposob=.

Ojciec przepijal wszystko, potem zmart, a wtedy matka zaczeta pi¢. Miatem
14 lat kiedy zaczalem pracowa¢, zeby kupic¢ jedzenie dla mnie i dla mtodszego
brata. Gotowalem ziemniaki w tupinach, smazylem jaja ze skorupami, bo nie
umiatem inaczej. Pilnowatem, aby brat nie wagarowat i odrabiat lekcje, bo batem
sie, ze zainteresuje sie nami opieka spoleczna. Zastaniatem mu oczy i zatyka-
tem uszy, aby nie styszat i nie widziatl, jak matka jeczy uprawiajac seks ze swoimi
gachami, tuz obok nas. Sam nie wiem, jak udato mi sie ukonczy¢ szkote, zda¢
mature i dostac na studia.

Koziot ofiarny (wyrzutek rodzinny) to rola, ktéra stanowi przeciwienstwo boha-
tera rodzinnego. Pelnigce ja dziecko notorycznie sprawia problemy w domu i w szkole,

21 Po raz pierwszy role petnione przez dzieci w rodzinie alkoholowej zostaty zdefiniowane i opisane przez amery-
kanska badaczke Sharon Wegscheider w 1981 roku.

22 M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne dziecko, ,Charaktery” 2002, nr1, s. 40-41.

23 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt., s. 16.
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jest impulsywne, oschle. Manifestuje bunt i agresje, siegajac po réznego rodzaju
uzywki, a takze poprzez udziat w grupach famiacych normy spoteczne. Swoimi anty-
spolecznymi i nieakceptowanymi zachowaniami staje sie tarczg. Poprzez ucieczki
z domu, bojki, wagary i kradzieze bezskutecznie probuje zwréci¢ uwage otoczenia
oraz rodzicow na siebie i swoje potrzeby. Sprowadza na siebie wiekszos$¢ negatywnych
emocji rodziny, odwracajac tym samym uwage od uzaleznienia rodzica. Czesto osoby
te w dorostosci takze zyja w konflikcie z prawem, famia normy spoteczne, nie respek-
tuja zasad moralnych. Nierzadko tez sami uzalezniaja sie od alkoholu.

Moja matka pita od zawsze. Ojciec zostawit jg kiedy mialem trzy lata. Bylo nas
troje: ja, siostra i brat. Matka nigdy nie dawata nam zadnych pieniedzy, wiec cza-
sem podkradali$my jej z portfela, w ktérym rzadko co$ bylo, bo wszystko przepi-
jata. Chodzili$my brudni i glodni. Kiedys matka mnie przylapala, jak wyciagatem
drobniaki z jej torebki. Od tamtej pory, cokolwiek jej zgineto, zawsze bylo na
mnie i dostawalem lanie. Ja bylem najgorszy i nie wazne bylo, ze zawinit ktos
inny. Kradlismy wszyscy. W rezultacie potem juz kradlem przy kazdej okazji,
bo wiedziatem, ze jak ja nie ukradne, to zrobi to mdj brat lub siostra, a ja za to
oberwe. Przynajmniej miatem poczucie, ze dostaje stusznie. Dwukrotnie bytem
w wiezieniu i tam przeszedlem swoj alkoholowy odwyk, bo nawet nie wiem kiedy
sam uzaleznitem sie od alkoholu, a potem od narkotykdéw. Tkwie w tym po uszy.

Zagubione dziecko (aniotek, niewidzialne dziecko) to takie dziecko, ktore
wycofuje sie do wyimaginowanego swiata marzen i fantazji. Ukojenia bolu, wyni-
kajacego z problemu alkoholowego w rodzinie moze poszukiwac w ksiazkach, fil-
mach, grach lub Internecie. Zwykle jest dzieckiem $rodkowym, a przy tym mato
wymagajacym, cichym, spokojnym i smutnym. Nie sprawia zadnych trudnosci, nie
rzuca sie w oczy, nie poszukuje kontaktu z otoczeniem, izoluje sie od rowiesni-
kéw i od domownikow, samotnie przebywajac nawet przez wiele godzin. Dzieci
te czesto sa pomijane i niezauwazane w zyciu spotecznym?. Gdy dorastajg, pozo-
stajg nieufne i wycofane. Cena, jaka ponoszga za swoj samotny styl zycia, to deficyty
w obszarze umiejetnosci interpersonalnych, tendencja do zaprzeczania rzeczywi-
stosci poprzez minimalizowanie probleméw lub zaprzeczanie im, sklonnos¢ do
zyciaw oderwaniu od rzeczywistosci oraz tendencja do ,znieczulania sie” w obliczu
pojawiajacych sie zyciowych trudnosci®®, siegajac na przyktad po $rodki znieczula-
jace lub odurzajace:

Ojciec pil dwa, trzy razy w miesigcu i zawsze kiedy wracat pijany, to wiedzieli$émy,
Ze spania nie bedzie do rana. Wrzeszczal na mojego brata i mame, a ona siedziata
cicho jak mysz pod miotlg i czekata az mu przejdzie. Ja bylam niewidoczna,
schodzitam mu z drogi, zeby tylko bardziej go nie zdenerwowaé. Zamykatam sie
w swoim pokoju i nie wychodzitam godzinami. Nikt mnie zresztg tam nigdy nie
szukat. Rysowalam wtedy i czytalam ksigzki. Wyobrazatam sobie, Ze to sie nie

24 J. Mellibruda, DDA - kim wiasciwie sq?, dz. cyt, s.7.

25 B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, dz. cyt., s. 59-61.
26 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt., s. 18.
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dzieje naprawde. Nie jadlam, nie pitam i to dziatalo - na mnie nie wrzeszczat.
Wierzylam, ze ktéregos dnia zjawi sie u mnie dobra wrdzka i odmieni moj los.

Maskotka jest rola podejmowang najczesciej przez najmtodsze dziecko
w rodzinie, ktorego gléwnym zadaniem jest roztadowywanie napiec rodzinnych za
pomoca zartow i psot. Jest to dziecko, ktdre potrafi swoim zabawnym, przymilnym
i urokliwym zachowaniem rozluzni¢ napieta domowa atmosfere, udobruchad roz-
wscieczonego, pijanego ojca, pocieszy¢ mame i rodzenstwo, czesto jest wiec wyko-
rzystywane do lagodzenia konfliktéw. Z uwagi na infantylne zachowania, nikt nie
traktuje go powaznie, a z uptywem czasu ono samo dos$wiadcza zatarcia granicy
miedzy tym, co zabawne, a co tragiczne. Pelnienie tej roli, w najwiekszym stopniu,
predysponuje dziecko do stania sie ofiara licznych naduzy¢, w tym nawet wyko-
rzystania seksualnego®. Dzieje sie tak, poniewaz rola maskotki, w przeciwienstwie
do pozostatych, umozliwia najtatwiejszy fizyczny dostep sprawcy do dziecka. Poza
tym, z uwagi na charakterystyczny dla tej roli zartobliwy styl bycia, w mysleniu
sprawcy moze wytworzy¢ sie przekonanie, ze nawet jesli ofiara ujawni prawde, to
nikt jej nie uwierzy.

W zyciu dorostym osoby petnigce w dziecinstwie role maskotki odczuwaja
silng potrzebe uzyskiwania aprobaty ze strony innych osob. Staraja sie zastuzy¢
na uwage i podejmuja liczne proby zadawalania ich. Czesto miewaja trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem, problemami i odpowiedzialnoscig*®:

Brat i matka zawsze wysylali mnie do ojca, kiedy trzeba byto go uspokoic¢. Ojciec
nie wrzeszczat tylko na mnie, bo miatam jego grupe krwi i uwazat, ze tylko ja
jestem jego prawdziwym dzieckiem. Brata nie tolerowal. Matka tez obrywata.
Jedynie dla mnie potrafit by¢ mity. Bral mnie na kolana, a im nie pozwalat wcho-
dzi¢ do pokoju. Do dzisiaj czuje jego odor i to, jak nie cierpialam z nim wtedy by¢,
ale robitam to dla mamy i brata, zeby dat im spoko;.

Wybor i realizacja okreslonej roli w rodzinie z problemem alkoholowym prze-
biega w sposob nieuswiadomiony przez osobe, ktora ja podejmuje. Charaktery-
styczny dla danej roli styl zachowan ksztattuje jej relacje z pozostatymi osobami
w rodzinie. Styl ten z czasem ulega utrwaleniu i przeniesieniu w poza rodzinne
obszary funkcjonowania spotecznego, modelujac tym samym rozwoj i osobowosé
jednostki®. Przyjmujac konkretna role, dziecko uczy sie, jakie uczucia moze wyra-
za¢, a ktdre ma thumic i tym sposobem ,przyjeta przez dziecko rola staje sie jego
zewnetrznym «ja», pod ktorym skrywa, jakie jest naprawde. Zewnetrzne «ja» —
rola, to forma obrony i sposob na przetrwanie w chorym systemie rodzinnym...”>.

27 A. Sztajner, Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, ,Problemy Alkoholizmu” 1994, nr 6, s. 6.

28 E. Woydytto, Aby wybaczy¢. Poradnik dla rodzin alkoholikéw, Warszawa 1993, s. 11-113.

29 L. Cierpiatkowska, Rodzina a alkoholizm. Studium rozwojowo-systemowe, ,Przeglad Psychologiczny” 1992, nr1, s. 61.
30 M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne dziecko, dz. cyt., s. 40-41.
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Konsekwencje bycia dzieckiem alkoholika

Doroste Dziecko Alkoholika ,to cztowiek pochodzacy z rodziny, w ktorej alkohol
byl problemem centralnym. Zajety w dziecinstwie walka o przetrwanie, w zyciu
dorostym ma poczucie, ze nigdy nie byt dzieckiem”.

Zofia Sobolewska-Mellibruda okreslita zachowania DDA syndromem, uzna-
jac go za

zespot problemodw i zaburzen wynikajacych z destrukcyjnych schematéw oso-
bistych, powstalych w dziecinistwie w rodzinie alkoholowej, ktdére utrudniaja
adekwatny, bezposredni kontakt z terazniejszo$cia i powoduja psychologiczne
zamkniecie sie w traumatycznej przesztosci®>.

Dzieci alkoholikéw wyksztalcaja w sobie wewnetrzny pancerz ochronny
majacy ulatwi¢ im przetrwanie w swiecie chaosu i przemocy. Pancerzem tym
sq wszelkiego rodzaju indywidualne skrypty czy mechanizmy obronne polega-
jace miedzy innymi na zaprzeczaniu, zamrozeniu uczu¢, racjonalizowaniu czy
wyparciu traumatycznych doswiadczen doznawanych w dziecinstwie za sprawa
bliskich im os6b3. Maja one za zadanie poméc dziecku w zachowaniu jego row-
nowagi psychicznej.

Mo6j dom byt catkiem normalny. Nie bytlo w nim kiétni, awantur, codziennie byt
obiad. Jedynie ojciec po wypiciu pierwszego kieliszka nie potrafit przesta¢. Pit
wiec przez tydzien albo dtuzej, a cala uwaga mamy skupiata sie na nim. Najpierw
prébowala go zatrzyma¢ w domu i pilnowacd zeby sie nie napil, a pézniej, gdy sie
to nie udawalo, ratowata go kiedy «umierat» wychodzac z ciggu. Zatatwiata zwol-
nienia, zeby go nie wywalili z roboty, prawita mu kazania, a on obiecywal, ze to
byl ostatni raz - oczywiscie do nastepnego razu. Jednak nigdy mnie nie uderzyt
i nie robil mi krzywdy.

Do tragicznych konsekwencji, wynikajacych z destruktywnych oddziatywan
rodziny, bez watpienia zaliczy¢ mozna problemy ujawniajace sie w trudnosciach
w funkcjonowaniu spotecznym, zwtaszcza o charakterze intymnym3+. Trudnosci
te przejawiajg sie w braku zaufania do ludzi, leku przed bliskoscig, obawie przed
porzuceniem oraz licznych deficytach w zakresie zdolnosci harmonijnego roz-
wijania i pogtebiania zwigzkow?. Oto przyklady wypowiedzi ilustrujace wymie-
nione problemy:

31 A. Widera-Wysoczanska, Pijany dom, czyli co si¢ dzieje z dzieckiem alkoholika, [w:] Gdzie si¢ podziato moje dzie-
cinistwo. O Dorostych Dzieciach Alkoholikéw, red. P. Zak, Kielce 2002, s. 9.

32 Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Strategie, procedury i opisy przypadkéw
pracy psychoterapeutycznej, Warszawa 2012, s. 11.

33 M. Goetz, Strategie terapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 6, s. 14-17.

34 1. Grzegorzewska_, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Warszawa 2011, s. 55-92; A. Margasinski,
Efekt Barnuma, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 7, s. 13-17.

35 A. Hebenstreit-Maruszewska, Wptyw doswiadczeri DDA na tworzenie rodziny i zwiqzkéw w dorostym Zyciu,
,Swiat Problemow” 2014, nr 7, s. 16-19.
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wzrastania w alkoholowym $rodowisku rodzinnym?®¢. Odczuwanie tych skutkow

Mam wspaniatego meza i kochana céreczke. Wiem, Ze oni bardzo mnie kochaja,
ale ja nie jestem szczesliwa. Cierpie niemal kazdego dnia, kiedy sie budze i kiedy
kiade sie spac. Jestem zdrowa, mam piekne mieszkanie i dobrg prace, ale wciaz
czegos$ mi brakuje. Nie potrafie by¢ szczesliwa. Wciaz trawi mnie nieokreslony
wewnetrzny lek. Czasami budze sie w nocy i placze. Kiedy maz pyta, co mi jest,
wymyslam, ze boli mnie brzuch lub gtowa, ale to nie jest prawda. Ezy plyna same,
a ja nie znam powodu wlasnego ptaczu.

Wciaz podejrzewam moja zone o nieszczero$¢ lub zdrade. Niby wiem, Ze jest
wierna i bardzo mnie kocha, ale ja nie potrafie w to uwierzy¢ i przyjac tego. Cze-
sto oskarzam ja o wymyslone rzeczy i sprawiam, Ze sie ode mnie odsuwa. Wtedy
pragne by znow byta blisko, a kiedy sie zblizy, to znéw ja odpycham.

Znaczna wiekszo$¢ DDA w swoim dorostym zyciu dostrzega ujemne skutki

w duzej mierze zalezy od postaw rodzicow w okresie dziecinistwa, od znajomo-
$ci problemu alkoholowego w szerszym srodowisku, ale takze od roli petnionej
w rodzinie w okresie wzrastania, przy czym z badan wynika, ze im wieksze bylo
zaangazowanie w pelnienie danej roli, tym bardziej w dorostym zyciu DDA cha-
rakteryzuje obnizone poczucie wlasnej wartosci, brak umiejetnosci obrony wla-
snych praw, dlatego tez czesto DDA godza sie na krzywdzace traktowanie. Osoby
te watpia w milo$¢ bliskich im oso6b, przejawiaja tendencje do przejmowania
odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania innych oraz zaspokajania ich potrzeb,
mimo zbyt wysokich kosztéw wlasnych. Wielu DDA przejawia sktonno$¢ do nad-
miernej kontroli swoich bliskich, a jej utrata odbiera im poczucie bezpieczen-
stwa i staje sie zrodlem niepokoju®”.

Prawdziwos¢ tego stwierdzenia potwierdza ponizsza wypowiedz:

Jestem w zwigzku z czlowiekiem, ktory mnie nie szanuje. Wciaz mnie krzywdzi
i poniza. Chciatlabym to zmieni¢, ale boje sie zostac¢ sama. Nie chce by¢ czyims popy-
chadtem, ale jeszcze bardziej nie chce by¢ sama, dlatego wybieram mniejsze zlo.

DDA czesto wyrastaja na osoby nieufne, wycofane, kontrolujace siebie
i innych, o sktonnosciach kompulsywnych czy agresywnych3®. W dorostym zyciu
czesto towarzyszy im lek przed utratg kontroli, lek przed uczuciami, sktonnos¢
do ostrej i bezlitosnej samokrytyki, trudnosci w odprezaniu sie oraz tendencja do
mylenia mitosci z litoscia®.

36 C. Deutsch, Rozbite szkto, rozbite marzenia. O swiecie przezy¢ dzieci alkoholikéw, [w:] Dzieci alkoholikéw. Jak je

37

38
39

rozumied, jak im pomagaé, red. A. Pacewicz, Warszawa 1992, s. 73.

M. Rys, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wlasnej wartosci i relacje interpersonalne
z najblizszymi u Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ,Kwartalnik Naukowy Towarzystwa Uniwersyteckiego Fidest et

Ratio” 2011, nr 4, s. 28.
J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, dz. cyt., 189-193.

Tamze, s. 31-36; L. Cierpiatkowska, I. Grzegorzewska, Dzieci alkoholikéw w perspektywie rozwojowej i klinicznej,

Poznan 2016, s. 170-183.
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Leczenie problemow doswiadczanych przez DDA jest mozliwe, a nawet
konieczne dla ich powrotu do zdrowia#’, jednak - podobnie jak choroba alkoho-
lowa - réwniez podlegaja one nawrotom*. ,Zo$¢, wine, uraze i niepokdj da sie
wprawdzie chwilowo okielznac, ale jesli nie podda sie ich dtugofalowemu leczeniu,
w kazdej chwili moga one znéw zostaé¢ wyzwolone i catkowicie wymkna¢ sie spod
kontroli**”.

Taka jest cena, jaka ponosza najpierw dzieci, a potem Doroste Dzieci Alkoho-
likéw, za realizacje pijackiego scenariusza napisanego przez ich rodzicow i reali-
zowanego w miejscu, ktore miato by¢ ostojg mitosci, szacunku, opieki i wsparcia.
Zamiast tego na scenie domu rodzinnego, w ktorym gléwna role gra alkohol, dzieci
odarte sa z tych podstawowych przywilejow. Otrzymuja w zamian bagaz przeraza-
jacych doswiadczen, ktory zabierajg nastepnie w swoje doroste zycie. Dzieci te placa
zatem podwojnie. Najpierw w dziecinstwie, doznajac szeregu zaniedban, krzywd
i upokorzen ze strony rodzicéw, a potem w zyciu dorostym, kiedy to doswiadczaja
wielu zyciowych trudnosci.
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The image of family homes in the memories of adult
children of alcoholics

Abstract: The aim of this paper is to present the image of the family house for-
med in the memories of adult children of alcoholics. It might contribute to a bet-
ter understanding of the life situation of those persons. We will be analyzing the
roles played by different family members, the characteristics and properties of
the familial environment in which have grown the persons what had at least one
parent addicted to alcohol. Based on the mentions, described in narrations, we
will represent the image of the family house functioning in the memory of adult
persons that have grown in a family with an alcohol problem. We will describe the
early experiences of those person in the area of mutual relationship, behaviors
and customs in their families during their childhood.

Keywords: adult children of alcoholics, alcoholic family, child, childhood
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Krag wsparcia samotnej matki zastepczej
dziecka z niepetnosprawnoscia

Agnieszka Kamyk-Wawryszuk
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
a.kamwaw@ukw.edu.pl

Abstrakt: Wsrod wszystkich form zaréwno instytucjonalnych, jak i rodzinnych,
rodzina zastepcza jest obecnie najbardziej pozadanym rozwigzaniem sprawo-
wania opieki nad dzieckiem porzuconym lub osieroconym w Polsce i Europie.
Zastepczym srodowiskiem rodzinnym objete s3 miedzy innymi dzieci z niepel-
nosprawnoscia. Jednak nieliczni pragna podja¢ sie opieki nad dziewczynka/
chlopcem, ktére wymaga specjalistycznej rehabilitacji oraz edukacji. Takiego
wyzwania podjely sie dwie kobiety, ktdre niepozostajac w zwigzku matzenskim,
samodzielnie postanowily zmierzy¢ sie z codzienno$cia dziecka z niepetnospraw-
noscia. Jak odnajduja sie w roli matki zastepczej? Jakiego potrzebuja wsparcia
w zmierzeniu sie z trudno$ciami, ktorych doswiadczaja w wychowaniu dziecka?
Czy moga liczy¢ na pomoc ze strony instytucji zajmujacych sie rodzinami zastep-
czymi? Badania nad kregiem wsparcia samotnych matek zastepczych osadzono
w orientacji jakosciowej. Przyjeto metode studium przypadku z uzyciem techniki
wywiadu narracyjnego.

Stowa kluczowe: dziecko niepelnosprawne, macierzynstwo zastepcze, rodzina
zastepcza, wsparcie samotnych matek

Wprowadzenie

Najprosciej mozna powiedzied, iz rodzina zastepcza to: ,taka rodzina, ktora zapew-
nia opieke i wychowanie dziecku pozbawionemu catkowicie lub cze$ciowo opieki

rodzicielskiej™.

1 Jak zostac rodzicem zastepczym? Materialy informacyjne wydane w ramach programu: ,Rodzicielstwo zastep-
cze - nadzieja - aktywne wspieranie rodzinnej opieki zastepczej” dotowane przez MPiPS Departament do Spraw
Kobiet, Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy, Fundacja Przyjaciotka, s. 2, www.pcpr.suwalski.pl/Jak_zostac

rodzicem zastepczym.pdf, dostep 10.06.2017.


mailto:a.kamwaw@ukw.edu.pl
www.pcpr.suwalski.pl/Jak_zostac_rodzicem_zastepczym.pdf
www.pcpr.suwalski.pl/Jak_zostac_rodzicem_zastepczym.pdf
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Analizujac dotychczasowy stan wiedzy na temat rodziny zastepczej, Ali-
cja Klaus dokonata zestawienia roznic w jej opisywaniu. Badaczka wskazuje, iz ta
forma opieki nad dzieckiem jest uyjmowana jako:

1. rodzina:

- podejmujaca sie opieki nad dzieckiem, ale nieprzyjmujaca roli jego
rodziny biologicznej,

- stuzaca dobru dziecka,

- stanowiaca forme pomocy zaréwno podopiecznemu, jak i jego rodzinie
naturalnej;

2. srodowisko:

- wychowawcze, ktdre opiekuje sie dzieckiem do momentu jego powrotu
do rodziny biologicznej,

- umozliwiajace i sprzyjajace osobistym kontaktom podopiecznego
z rodzicami;

3. forma catkowitej lub sprawowanej tymczasowo opieki nad dzieckiem osie-
roconym i porzuconym, charakteryzujaca sie tymczasowoscia oraz kla-
rownoscia relacji miedzy dzieckiem a rodzicem zastepczym i szacunkiem
wobec wiezi dziecka z jego rodzicami biologicznymi>.

Zgodnie z obowiazujacym w Polsce prawem, role rodziny zastepczej moze
pelni¢ zar6wno matzenstwo, jak i osoba niepozostajaca w zwigzku matzenskims.

Uwzgledniajac wieloaspektowos¢ rozwoju dziecka, ktore przebywa pod
opieka rodzicow zastepczych, mozna wskaza¢ pozytywne oraz negatywne cechy
odnoszace sie do umieszczenia dziewczynki/chlopca poza rodzing biologiczna
(schemat 1).

Schemat. 1. Konsekwencje dla rozwoju dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie A. Klaus, Rodzina zastepcza, dz. cyt., s. 362-363.

2 A. Klaus, Rodzina zastepcza, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 362.
3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, Dz.U. z 2012 r., poz. 788, art. 1125 § 1.
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Wsrdd wszystkich form zaréwno instytucjonalnych, jak i rodzinnych, rodzina
zastepcza jest obecnie najbardziej pozadanym rozwigzaniem w Polsce i Europie+.
Zastepczym srodowiskiem rodzinnym objete s3 dzieci, ktore:

- zostaly sierotami naturalnymi,

- maja rodzicow biologicznych, ale zostali oni pozbawieni lub maja ograni-
czong wladze rodzicielska,

- maja rodzicdw, ale ich sytuacja bytowa jest na tyle trudna, ze nie mogg ich
wychowywad,

- s chore, niepelnosprawne i wymagaja specjalnej troskis.

Piecza zastepcza zapewnia realizacje planu pracy z rodzing lub - gdy jest to
niemozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka oraz jego przygotowanie do:

- godnego, samodzielnego i odpowiedzialnego zycia,

- pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie z zasadami etyki,

- nawigzywania i podtrzymywania bliskich, osobistych i spotecznie akcep-
towanych kontaktéw z rodzing i rowiesnikami w celu tagodzenia skutkdéw
doswiadczania straty i separacji oraz zdobywania umiejetnosci spotecznych.

Zaspokaja rowniez potrzeby emocjonalne dzieci, ze szczeg6olnym uwzglednie-
niem potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych
(art. 33 Ustawy o wspieraniu rodziny®).

Z danych statystycznych wynika, ze w 2011 roku w pieczy zastepczej prze-
bywato 66 913 dzieci’, w tym ponad 5000 podopiecznych posiadato orzeczenie
o niepetnosprawnosci®.

Zatozenia metodologiczne

Badania nad kregiem wsparcia samotnej matki zastepczej zostaly osadzone
w podejsciu jakosciowym, w orientacji hermeneutyczno-fenomenologiczne;j.
Celem prowadzonych eksploracji bylo nakreslenie, w jakich sferach zycia samotna
matka zastepcza dziewczynki/chtopca z dysfunkcja rozwoju potrzebuje pomocy
i wsparcia oraz roli, jaka pelnia cztonkowie rodziny, bliscy znajomi oraz specjalisci

4 1. Gorska, Rodzina zastgpcza w perspektywie wiezi emocjonalnych - relacje dziecko - rodzice zastepczy — rodzice
biologiczni, [w:] Rodzinne formy opieki zastepczej. Teoria i praktyka, red. A. Roguska, M. Danielak-Chomac,
B. Kulig, Warszawa-Siedlce 2011, s. 192.

5 K. Marzec-Holka, Powroty dzieci z rodzin zastepczych do placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Bydgoszcz 2012, s. 20.

6 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny oraz systemie pieczy zastepczej, Dz.U. z 2013 r., poz. 135,
z pézn. zm.

7 Informac;a Rady Ministréw o realizacji w2012 r. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 .o wspzeramu rodziny i systemle
pieczy zastepczej, s. 22, https: .

1<|em sprawozdania-z-realizacji-ustawy-o-wspieraniu-rodziny-i ie-pi -zasteczej/informacja-rady-mi-

8 Zob. Dzieci w Polsce. Dane, liczby, statystyki, red. E. Falkowska, A. Telusiewicz- Pacak, Warszawa 2013, s. 36.
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z zakresu rehabilitacji w procesie wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia przez
osobe niepozostajaca w zwigzku malzenskim.

Istotne z punktu widzenia podjetych badan bylo takze poznanie, jak niepel-
nosprawnos$¢ dziecka przeobraza funkcjonowanie rodziny monoparentalnej oraz
jakie sa powody podjecia decyzji o zostaniu matka dla niespokrewnionego biolo-
gicznie dziecka z niepelnosprawnoscia. Poszukiwanie os6b do badan zajeto ponad
rok i mozna je przedstawi¢ w czterech etapach (schemat 2):

1. Zamieszczenie za zgoda administratora informacji o planowanym projekcie
badawczym na forum internetowym naszbocian.pl oraz adopcjaphorum.pl.
Post przeczytato ponad 500 osdb, odpisato kilka z wiadomoscia, ze znaja
kobiete samotng bedaca rodzing zastepcza.

2. Spotkania indywidualne z koordynatorami pieczy zastepczej w Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie w celu zostawienia informacji (o poszu-
kiwaniu 0sob do badan, zatozeniach podjetego projektu badawczego) dla
kobiet niepozostajacych w zwigzku matzenskim, a petnigcych role rodziny
zastepczej wobec niepetnoletniego dziecka z niepelnosprawnoscia. Ta
forma nie pomogla w znalezieniu 0séb chetnych do udziatu w badaniach.

3. Indywidualne rozmowy z uczestniczkami forum - matkami adopcyjnymi
i zastepczymi, ktdre doradzaly, gdzie szukac osob do badan.

4. Korespondencja z trzema kobietami, ktdre s matkami zastepczymi dla
dzieci z niepelnosprawnoscia i nie s mezatkami. Przeprowadzono wstepne
rozmowy za pomocg funkcji wideorozmowy komunikatora Skype oraz por-
talu Facebook, nastepnie odbyty sie spotkania indywidualne.

Jedna z rozmoéwczyn zrezygnowata z wziecia udziatu w badaniu z powodu trudnej
sytuacji zdrowotnej.

Schemat 2. Etapy poszukiwania 0sob do badan

" indywidualnespotkania
-~ -
P e . Y
/£ et e e = .
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Zroédio: opracowanie wlasne.
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Na uzytek prowadzonych badan zostala przyjeta metoda studium przypadku
z uzyciem techniki wywiadu narracyjnego. Dariusz Kubinowski sygnalizuje, iz
jakosciowe studium przypadku

moze by¢ zdefiniowane poprzez trzy specyficzne cechy, a mianowicie sa one:

- szczegotowe, co oznacza skupienie na konkretnej sytuacji, zdarzeniu, programie czy
zjawisku,

- opisowe, gdyz ich koncowym produktem s3 bogate, ,zgrubne” opisy badanego
zjawiska,

- heurystyczne, poniewaz naswietlaja rozumienie badanego zjawiska przez badacza®.

Zebrany materiat empiryczny zostat poddany analizie, ktora umozliwita wyod-
rebnienie kilku obszaréw tematycznych, dotyczyly one:

- reakcji otoczenia na wies¢, ze rozmowczyni zostala matka niespokrewnio-
nego biologicznie dziecka z dysfunkcjami rozwoju,

- trudno$ci w rehabilitacji dziecka z dysfunkcjami rozwojowymi, jakich
doswiadcza samotna matka zastepcza,

- nakreslenie kregu wsparcia matki zastepczej niepozostajacej w zwiazku
malzenskim w codziennej rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia.

Rozmowczynie

Weronika z wyksztalcenia jest fizjoterapeutka. Mieszka w miescie do 50 tysiecy
mieszkancow, w centralnej czesci Polski. W pazdzierniku 2008 roku, kiedy
kobieta miata 30 lat, podjeta decyzje o zostaniu zawodowa specjalistyczng rodzing
zastepcza dla piecioletniej Kornelii, u ktorej zdiagnozowano czterokonczynowe
spastyczne mozgowe porazenie dzieciece, epilepsje, kamice moczowa, neuro-
genne zwichniecie stawow biodrowych, niedostuch, niedowidzenie oraz niepel-
nosprawnosc intelektualng w stopniu gtebokim. W trakcie podejmowanych staran
o uzyskanie kwalifikacji na rodzine zastepcza kobieta byla opiekunem prawnym
dziecka. W tym czasie dziewczynka zostata urlopowana z domu pomocy spotecz-
nej. Uzyskanie kwalifikacji trwalo osiem miesiecy. Weronika ma réwniez biolo-
gicznego syna mlodszego o piec lat od Kornelii. Po trzech latach od zostania matka
zastepcza rozwiodla sie z mezem, ktory nie utrzymuje kontaktu z dziewczynka.

Obecnie kobieta ma 37 lat, corka zastepcza 12, a syn biologiczny 8 lat. Opieke
nad dziewczynka sprawuje samodzielnie.

Anna ma wyksztalcenie techniczne. Mieszka w miescie powyzej 50 tysiecy
mieszkaricéw, w potudniowej czesci Polski. Pierwszy raz matka zastepcza zostata
w 2010 roku dla zdrowego chtopca, ktérego potem adoptowata. Cztery lata pdzniej

9 D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia - Metodyka — Ewaluacja, Lublin 2011, s. 173.
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zaczela petni¢ funkcje zawodowej rodziny zastepczej dla dzieci, ktdre maja zdia-
gnozowane: catosciowe zaburzenia rozwoju, problemy neurologiczne, niedostuch,
obustronny rozszczep wargi-podniebienia-wyrostka, problemy kardiologiczne,
dysfunkcje narzadu ruchu. Obecnie Anna ma 39 lat. Role opiekuna pelni dla
dwojga dzieci z niepetnosprawnoscia i adoptowanego syna.

Zaréwno Weronika, jak i Anna sprawuja opieke nad dzie¢mi z wieloraka nie-
pelnosprawnoscia, petnia role zawodowej rodziny zastepczej oraz nie pozostaja
w zwiazku matzenskim ani partnerskim.

Jestem rodzicem zastepczym...

Weronika i Anna podjety decyzje o zostaniu matka zastepcza dla dziecka z niepet-
noprawnoscia, kierujac sie roznymi powodami. Bylo to podyktowane ich innymi
drogami zyciowymi. Weronika miata partnera, potem meza. Dziewczynke, dla
ktorej petni role rodziny zastepczej, poznala w miejscu swojej pracy zawodowe;j.
Niepelnosprawnos¢ nie byla dla niej obcym tematem, gdyz jako fizjoterapeutka
pracowala rowniez z osobami z zaburzeniami rozwoju. W swoim najblizszym sro-
dowisku miata takze znajomych, ktorzy mieli dzieci z problemami zdrowotnymi.
Droga Weroniki do zostania rodzicem zastepczym rozpoczela sie od poznania Kor-
nelii. To wlasnie znajomosc¢ z dziewczynka stata sie katalizatorem tej decyzji, ktora
podjeta razem z partnerem zyciowym.

Jak posztam na rozmowe o prace, Kornelia byla pierwszym dzieckiem, jakie
zobaczylam. Wszystko zaczeto sie bardzo niewinnie, od spacerow, zabierania
na weekendy, a pdzniej bylo coraz trudniej sie rozstawac. Kornelia ptakata, jak
ja odwozilismy do domu pomocy spotecznej. My zreszta tez. [ wowczas jeszcze
z chlopakiem, pdzniej mezem, podjelismy decyzje o zostaniu rodzing zastepcza.
(Weronika)

Anna, cho¢ nie stworzyla zwigzku z mezczyzna, chciata by¢ matka. Zanim
zostata zawodowa rodzing zastepcza jej praca nie byla zwigzana z edukacja ani
rehabilitacja dzieci z niepelnosprawnoscia. Rozmoéwczyni zapytana o motywy
podjecia sie opieki nad dziewczynkg/chtopcem z problemami zdrowotnymi, szu-
kata ich zrédta w swoim dziecinstwie. Podziw, jakim obdarzata osoby petnigce taka
funkcje, byt poczatkiem dojrzewania mysli o przyjeciu tej drogi w swoim zyciu.
Oprocz potrzeby bycia matka, innymi czynnikami, ktore przyczynity sie do skrysta-
lizowania decyzji o byciu rodzing zastepcza, byly pozytywne doswiadczenia z dzie-
cinstwa - znajomos¢ z matzenstwem, ktére petnito taka funkgje.

Powod byt prozaiczny - od dawna marzylam o zaopiekowaniu sie dzie¢mi bez
domu. Jeszcze jako dziecko chcialam zatozy¢ dom dziecka i zajmowac sie dzie¢mi
pozbawionymi rodziny. Mialam taka rodzine wéréd znajomych i w dalekiej
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rodzinie, po cichu podziwiatam to, co robig, i chciatam sama robi¢ podobnie. Do
tego marzenie o pelnej dzieci chacie i tak powoli dochodzitam do decyzji o zosta-
niu rodzing zastepcza. Po drodze sprawy nieco sie skomplikowaly — chciatam
adoptowac dziecko, ale osrodek adopcyjny bardzo nietadnie mnie potraktowat
i tak trafitam do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie (MOPS) i zaczeta sie moja
droga. (Anna)

Podjecie decyzji o zostaniu rodzicem zastepczym zmienia nie tylko zycie przy-
sztego rodzica, ale i dziecka. Z pozoru to stwierdzenie wydaje sie oczywiste, lecz
czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak duze zmiany zachodza w naszym zyciu wraz
z powiekszeniem rodziny. Przysztym rodzicom rozwazajacym taka decyzje czesto
towarzysza obawy. Moga one by¢ zwigzane z poziomem wilasnych umiejetnosci
i kwalifikacji w zakresie usprawniania oraz rehabilitacji dziecka, dotyczy¢ podej-
mowanych przez rodzica zastepczego trudnych decyzji zwigzanych z przysztoscia
podopiecznego, odnoszacych sie do miejsca pobytu dziecka w sytuacji, gdy nie
znajda sie rodzice adopcyjni. Wywoluje to u opiekunéw poczucie ciezaru odpowie-
dzialnosci za dalsze losy dziewczynki/chtopca. Moga sie wowczas pojawié¢ pytania
o poziom pelnionej przez siebie roli (np. czy zrobitam wszystko, co mogtam?).

W zasadzie obawy miatam i mam dwie - pierwsza i najwieksza to $wiadomos¢,
ze co$ przeocze, ze czegos nie dopatrze i dziecko nie bedzie leczone i rehabi-
litowane maksymalnie, z wykorzystaniem wszystkich mozliwosci. Wazna jest
dla mnie jako$¢ opieki, ,wyprowadzenie” dziecka na ile to mozliwe z zaniedban,
chorob i deficytéw. Druga bolaczka jest zakres niepelnosprawnosci - boje sie,
ze dziecko, ktore do mnie trafi, bedzie na tyle chore, Ze nie uda sie mu znalez¢
rodziny adopcyjnej i wowczas albo trafi do DPS, albo bedzie u mnie do dorostosci
i bede musiata zdecydowaé, co z nim dalej. Oczywiscie MOPS przy umieszcze-
niu dziecka w rodzinie zastepczej mowi, czym jest ono obcigzone, niestety nie
zawsze ma pelne dane, nie zawsze dziecko bylo wczesniej diagnozowane i w trak-
cie pobytu u mnie wychodza nieraz powazne problemy zdrowotne. (Anna)

Weronika nie miata obaw zwigzanych z podjeciem decyzji o zostaniu rodzicem
zastepczym pomimo tego, ze przyjecie do rodziny Kornelii wigzato sie z kupieniem
mieszkania (zobowigzania kredytowego), szybsza decyzja o zawarciu zwigzku mat-
zenskiego i przeprowadzaniem sie na wies. To, co wywotywato u niej niepokdj, byto
zwigzane z mozliwoscig otrzymania orzeczenia o ustanowieniu rodziny zastepczej.
Pomimo tego, ze rodzice biologiczni zrzekli sie praw rodzicielskich do dziewczynki
i nie utrzymywali z nig kontaktu, Weronika miata watpliwosci, czy uda sie jej zostaé
dla Kornelii rodzicem zastepczym.

Obawy... moze to smieszne, ale nie bylo obaw. Jedyne to, czy sie uda, czy sad
sie zgodzi, czy nam jg dadzg. Szybko brali$my slub, bo méwili, ze trzeba, kupo-
walismy mieszkanie na kredyt, bo mdwili, Ze musimy mie¢ swoje. Bylo szalen-
stwo obaw, czy spelnimy wymagania dla rodzin zastepczych. Co do Kornelii, nie
bylo obaw, byla juz wielka milo$¢ i nie mys$latam o trudach, raczej o rado$ciach.
(Weronika)
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Weronika nie miata watpliwosci dotyczacych rehabilitacji corki. Bylto to spo-
wodowane dwoma czynnikami: po pierwsze z wyksztalcenia jest fizjoterapeutka
i pracuje z osobami z niepelnosprawnoscia. Po drugie ma znajomych, ktorzy sa
rodzicami borykajgcymi sie z trudnosciami rozwojowymi swoich dzieci.

Nie balismy sie pewnie tez dlatego, ze oboje pracowalismy z dzie¢mi niepeino-
sprawnymi i wérod moich znajomych jest duzo rodzin z dzie¢mi niepetnospraw-
nymi. (Weronika)

Gdy dziecko jest z niepetnosprawnoscia...

Wiadomos¢ o ustanowieniu rodziny zastepczej dla Weroniki i Anny byta waznym
momentem rozpoczynajacym wspdlne zycie z dzieckiem.

Rados¢ i wzruszenie, poryczatam sie w sadzie na korytarzu. (Weronika)

Bylam szczesliwa. Tym bardziej, ze przed miejskim osrodkiem pomocy spotecz-
nej nie krytam, ze chce przyjac dziecko do rodziny zastepczej, ktorego bede doce-
lowo mama adopcyjna. Tak sie stato. (Anna)

Weronika w tym samym czasie zostala matka zastepcza dla Kornelii oraz biolo-
giczna dla Krzysia, przeprowadzita sie wraz z dzie¢mi na wie$. Zmiany, jakie nasta-
pity w jej zyciu, odnosity sie do organizacji planu dnia, poniewaz kobieta musiata
pogodzi¢ opieke nad noworodkiem z rehabilitacja corki.

Zycie staneto na glowie. Zostatam mama na caly etat, urodzitam syna. Kornelia
zamieszkata z nami i wyprowadzitam sie na wies, gdzie nikogo nie znalam. Sza-
lenstwo, nie bylo czasu na myglenie. Zycie pedzito miedzy karmieniami a usypia-
niem, zabawg i rehabilitacja, dzien sie nie konczyt. Bylam cala dobe na nogach.
Mysle, ze to bylo co$ szalonego. (Weronika)

Rozmdwczyni przyznata, Ze sa takie momenty w ciagu dnia, kiedy odczuwa
zmeczenie. Wiedziata, ze pelnienie roli matki dla dwojga dzieci, w tym jednym
z niepelnosprawnoscia, bedzie wymagato od niej zrezygnowania z czesci swojej
niezaleznosci. Pomimo zaistnienia tych zmian nie postrzega macierzynstwa jako
Jtrudnos$ci” czy ,wyrzeczenia”.

Zmienito sie bardzo. Czasem jest trudno, ale zycie bywa niekiedy trudne, a nieraz
lekkie. Mam duzo mniej czasu dla samej siebie, ale ktéra mama ma go duzo, cze-
sto mi go brakuje, ale nie zmienitabym nic w swoim zyciu. (Weronika)

Anna od 2014 roku jest zawodowa rodzing zastepcza. Obecnie jest opiekunem
dla trojga dzieci. Pomimo ze dla dwdjki z nich pelni te role tymczasowo, czuje sie
matka. W zyciu Anny trudno jest rozdzieli¢ sfere zawodowa od prywatnej. Moze
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to wynikac z satysfakcji czerpanej z pracy oraz, jak okreslita to kobieta, z poczu-
cia pewnego rodzaju misji - pomocy dzieciom pokrzywdzonym. Pomimo duzych
zmian w swoim zyciu, a w rzeczywistosci podporzadkowania go pracy zawodowej,
zauwazenia takze jej cieni i blaskéw, Anna ma poczucie, ze podjeta dobra decyzje,
zostajac zawodowym rodzicem zastepczym.

Zmienilo sie wszystko. Cate moje Zycie wywrdcito sie do géry nogami. Na
poczatku byto jedno dziecko - mdj syn. Po ponad roku pojawito sie pierwsze
dziecko w rodzinie zastepczej. Kiedy odeszlo, pojawilo sie nastepne. Po nim juz
dwdjka i tak jest do teraz. Jestem mamga trojga dzieci. Ten rok przyniesie kolejne
zmiany - czekam na mieszkanie stuzbowe, chce przyjaé jeszcze jedno dziecko,
wiec poza synem bedzie to troje dzieci. Jestem szczesliwa i spelniona, robie to, co
lubie, chociaz bywa ciezko, dzieci daja w kos¢, ale nie zatuje. (Anna)

Krgg wsparcia

Kregiem okreslamy potocznie grupe osdb, ktdra cos taczy*. Wsparcie to pomoc
udzielana komus". W niniejszym artykule przyjelam, iz krag wsparcia to grupa
0s06b, ktora faczy pomoc udzielana samotnym matkom zastepczym w wychowaniu
oraz rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscia.

Weronika, pytana o rehabilitacje corki, zaznaczyla, ze s3 obszary, ktore nadal
charakteryzuja sie ogromnymi brakami utrudniajagcymi usprawnianie dziecka.
Wsrdd nich mozna wyszczegolnic:

a) brak specjalistéw lub instytucji, ktéra pomagataby tworzy¢ plan terapeu-
tyczny/rehabilitacyjny dla dziecka, koordynowata zaréwno prace lekarzy,
jak i terapeutow, ktorzy tworzyliby swoistego rodzaju zespot wspomagania
rozwoju dziecka starszego z niepelnosprawnoscia sprzezona,

b) niewystarczajaca pomoc finansowa dla rodzin, ktére borykaja sie z defi-
cytami rozwojowymi corki/syna; brak pieniedzy przeklada sie na brak
specjalistycznego (drogiego sic!) sprzetu, umozliwiajacego codzienne funk-
cjonowanie dziecka.

Problemy zdrowotne, ogarnianie leczenia, poszukiwania terapii, brak systemu
opieki terapeutycznej dla dzieci z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, brak
odpowiednich dofinansowan do zakupu odpowiednich sprzetow, siedzisk woz-
kéw, poszukiwania sponsordw, zeby zakupi¢ odpowiedni sprzet. Masa roboty
i duzo barier. (Weronika)

Jednoczesnie Weronika zwrocita uwage na fakt, ze, bedac rodzicem zastep-
czym dla dziewczynki z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim,

10 Krqg, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/szukaj/kr%C4%85g.html, dostep 10.04.2016.
11 Wsparcie, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/szukaj/wsparcie.html, dostep 12.04.2016.
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ma $wiadomos¢, iz jest przez coérke postrzegana jako matka, bez dookre$lenia
zastepcza czy biologiczna. Po prostu matka.

Moje dziecko ma uposledzenie w stopniu glebokim i nasz $wiat jest chyba prost-
szy niz dzieci zdrowych w rodzicielstwie zastepczym, np. nie ma pytan o rodzi-
c6w. Dla niej jestem mama i nasz $wiat jest naprawde bardzo radosny. (Weronika)

Pierwszym obszarem wsparcia, ktory ujawnit sie w wypowiedziach matek
zastepczych niepozostajacych w zwiazku matzenskim, odnosi sie do ich biolo-
gicznej rodziny, bliskich znajomych. To wlasnie w ich postawach rozmoéwczynie
dostrzegly zardwno akceptacje podjetej drogi, jak i zrozumienie sytuacji, z jaka
przyjdzie im si¢ zmierzy¢ (m.in. problemy zdrowotne dzieci, praca rehabilitacyjna
z nimi). Nie bez znaczenia okazat sie fakt, ze zaréwno w $rodowisku Weroniki, jak
i Anny s3 znajomi, ktorzy maja dzieci z niepelnosprawnoscia.

Rodzice powiedzieli, ze tak juz czuli, ze to sie tak skonczy, ale sami nie mieli
odwagi nic méwic.(Weronika)

Znajomi, wiekszos¢, tak jak rodzina, stwierdzita, ze to byto widac i czu¢ w powie-
trzu. (Weronika)

Wsrod znajomych sa rowniez dzieci z problemami zdrowotnymi, wiec moje
dzieci nie wyrdzniajg sie niczym szczegdlnym. Dodatkowo poprzednia dwojka
miala niepelnosprawnosci ukryte, wiec na pierwszy rzut oka mato kto miat $wia-
domosc, ze cos$ sie dzieje. (Anna)

Anna jako wyraz akceptacji podjetej przez siebie decyzji postrzegata fakt, iz
rodzina nie odradzala jej bycia matka zastepcza.

Zaskoczenia nie bylo. Ten temat pojawial sie juz wcze$niej w rozmowach. Na
szczescie byl czas na oswojenie sie z sytuacja kazdej ze stron - od decyzji do
pierwszego dziecka minelo ponad 1,5 roku. Rodzina byla srednio optymistycznie
nastawiona. Nie pomagala, ale tez nie przeszkadzala. (Anna)

Kolejnym obszarem, ktory zasygnalizowaly rozmoéwczynie, mozna okresli¢
instytucjonalnym. Jedng z placowek, z ktorymi wspotpracuja matki zastepcze, jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS). Zgodnie z obowiazujacym w Pol-
sce prawem, pomoca spoleczng s3 objete osoby oraz rodziny z powodu: sieroctwa,
niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby=. MOPS jako instytucja zaj-
muje sie takze poradnictwem specjalistycznym, w szczegdlnosci

prawnym, psychologicznym i rodzinnym, ktére jest swiadczone osobom i rodzi-
nom majacym trudnosci lub wykazujacym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich problemdw zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochéd. Poradnic-
two prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowiazujacych przepi-
sach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,

12 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593, art. 7.
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ochrony praw lokatoréw. Poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii,a rodzinne obejmuje problemy funkcjono-
wania rodziny, w tym problemy opieki nad osoba niepelnosprawna, a takze tera-
pie rodzinnas.

Zaréwno Weronika, jak i Anna, w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej zlo-
kalizowanym w mies$cie, w ktorym mieszkaja, otrzymaty od pracownikéw wspar-
cie oraz zrozumienie podjetej decyzji o opiece nad niespokrewnionym biologicznie
dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Nie napotkalam na zadne trudnosci ze strony osrodka pomocy spotecznej,
a miatam kontakt z dwoma. Najpierw bylam w MOPSie w miescie obok, nie
byto problemu, ale tez nie bylo wsparcia, natomiast tu w moim miescie spotka-
fam ogromne wsparcie, pomoc, zaufanie i takie dobre stowa, ktére dodaja sit.
(Weronika)

MOPS byt bardzo optymistycznie nastawiony. Udzielono mi wszelkich informa-
¢ji, testy i badania przeszly sprawnie i mito, kurs byt swietnie przeprowadzony.
Bardzo uwaznie stuchano tego, co mam do powiedzenia w kwestii oczekiwan
i propozycje $cisle sie z nimi pokrywaty. (Ania)

Jak zasugerowata Anna, pracownicy staraja sie pomdc matkom zastepczym
dziecka z niepelnosprawnoscia w takim zakresie, w jakim maja kompetencje.

Pracownik MOPS-u jest urzednikiem, tylko i az, i niestety mimo checi nie posiada
wiedzy pozwalajacej mu na okreslenie zakresu problemoéw dziecka, chocby pobiez-
nie. Ja to rozumiem. Jestem praktykiem, sporo widzialam, mam przetarte sciezki
diagnozy i szybkiej pomocy, nie tylko medycznej. Zdarza sie, Ze jade poznac dzieci
i juz na pierwszym spotkaniu potrafie oceni¢, czego moge sie spodziewac. Wiem
0 co pyta¢ i gdzie poszukac¢ odpowiedzi. (Ania)

Weronika najwieksze wsparcie w zakresie rehabilitacji corki otrzymuje od pra-
cownikow szkoty, w ktorej dziewczynka uczestniczy w zajeciach specjalistycznych.
Realizacje zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim reguluje Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 roku, w ktérym czytamy:

celem zajec jest wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu gtebokim, rozwijanie zainteresowania otoczeniem oraz rozwi-
janie samodzielnosci w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, stosownie do ich
mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych (§2)
Zajecia obejmuja w szczegolnosci:
1. nauke nawigzywania kontaktéw w sposéb odpowiedni do potrzeb i mozliwo-
$ci uczestnika zajec,
2. ksztattowanie sposobu komunikowania sie z otoczeniem na poziomie odpo-
wiadajacym indywidualnym mozliwosciom uczestnika zajec,

13 Tamze, art. 46.
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3. usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie duzej i matej motoryki,
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i orientacji przestrzennej,

4. wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawo-
wych sferach zycia,

5. rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmystowe poznawanie otocze-
nia, nauke rozumienia zachodzacych w nim zjawisk, ksztaltowanie umiejet-
nosci funkcjonowania w otoczeniu,

6. ksztaltowanie umiejetno$ci wspotzycia w grupie,
7. nauke celowego dziatania dostosowanego do wieku, mozliwosci i zaintere-
sowan uczestnika zajec oraz przejawianej przez niego aktywnosci (§8)*.

Drugim wskazanym przez Weronike obszarem sa specjalisci, do ktérych Kor-
nelia dodatkowo uczeszcza na zajecia. Wsrdd nich mozna wymienic terapeutow
oraz lekarzy.

Najbardziej szkota cdrki, tam mamy rehabilitanta, pedagoga specjalnego, terapeute
komunikacji pozawerbalnej, logopede, a jesli chodzi o specjalistéw to dodatkowo
terapeuta watsu, hipoterapeuta i lekarze: ortopeda, neurolog. (Weronika)

Obawspomniane obszary - instytucjonalnyispecjali$ci - wzajemniesie uzupetniaja.

Podsumowanie

W wypowiedziach Weroniki i Anny mozna dostrzec proces dojrzewania do zosta-
nia matka zastepcza dla dziecka z dysfunkcjami w rozwoju. Stopniowe oswajanie sie
z niepelnosprawnoscig poprzez obcowanie z nig w pracy zawodowej czy w srodowi-
sku bliskich znajomych, pozwolito kobietom dostrzec i zrozumieé potrzeby dziecka
chorego przebywajacego w instytucjonalnej opiece zastepczej. Bylo to katalizato-
rem do podjecia sie pelnienia roli matki zastepczej. Rodzina oraz bliscy dostrzegli
(szybciej niz one same) te zmiany u rozmdéwczyn, stad akceptowali ich decyzje. Ze
wzgledu na trudnosci (zdrowotne, edukacyjne, rozwojowe etc.), z jakimi borykaja
sie ich dzieci, oprdcz wsparcia ze strony rodziny w codziennej rehabilitacji corki/
syna rozmowczynie potrzebuja rowniez pomocy ze strony instytucji oraz réznych
specjalistow. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna nakresli¢ krag wspar-
cia samotnych matek zastepczych dziecka z niepetnosprawnoscia, w ramach kto-
rego zostaly wyszczegdlnione trzy obszary: rodzinny, instytucjonalny i oparty na
specjalistach (schemat 3).

14 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkéw i sposobu orga-
nizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym w stopniu
glebokim, Dz.U. z 2013 r., poz. 529.
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Schemat 3. Krag wsparcia samotnych matek zastepczych dziecka z niepelnosprawnoscia. Przerywana
kreska oznacza uzupetnianie sie obszaru specjalisci i instytucje.

MOPS, poradnia
peychologiceno-pedagogicrna
srkola, odrodek adaptacyjny
da duioci
2 miepelnosprawnoicia

SR TG Tl L.u'i

Zrédto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania moga by¢ wstepem do dalszych eksploracji. W wypo-
wiedziach rozmoéwczyt mozna wskazac¢ interesujace watki, ktore mogtyby stano-
wic¢ odrebne badania. Sg nimi:

powszechno$¢ pelnienia roli rodzica zastepczego dla dziecka z niepetno-
Sprawnoscia sprzezona,

poczucie straty u rodzica zastepczego pelnigcego tymczasowa opieke na
dzieckiem,

kwalifikacje pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy rodzinie a ocze-
kiwania i potrzeby samotnych matek petnigcych role zawodowej rodziny
zastepczej,

koordynacja instytucji zajmujacych sie rehabilitacjg dziecka z niepeino-
sprawnoscia,

macierzynstwo matek zastepczych dziecka z niepelnosprawnoscia versus
hipermacierzynstwo.

Bibliografia:
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Support for (single) foster mother with a child with
disability

Abstract: Between all of institutional and family’s forms of taking care about
orphaned or abandoned children, in Poland and in Europe in general, foster
parenting is most covets one. In foster families’ environment disabled children
are present. However, only the few of potential parents are willing to take up
care about child seriously disabled, demanding special rehabilitation and edu-
cation. This is an experience of a two single women (from Poland), who decided
to become a foster mothers and faced daily life of deep disabled children. In this
paper, author tried to find an answer on following questions: how do they find
themselves in the role of foster mother? What kind of support would they expect?
Do they receive expected support from proper institutions? Methodology used in
this paper is qualitative research, case study with narrative interview technique.

Keywords: child with disabilities, foster family, foster motherhood, support sin-
gle mother
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Komunikowanie w rodzinie w sytuacji
zapewnhnienia opieki osobie po udarze moézgu

Barbara Koc-Koztowiec
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji Lublinie
barbara_ko@02.pl

Abstrakt: Udar mozgu jest druga przyczyna $mierci ludzi powyzej 60. roku zycia.
Szacuje sie, ze okoto 70% pacjentéw po udarze staje sie niepelnosprawnymi.
Codzienne czynnosci (chodzenie, ubieranie, jedzenie) przestaja by¢ dla nich
wykonalne. Chory potrzebuje opieki innych. Choroba - udar mézgu - jest sytu-
acja kryzysowa dla rodziny. Dotyczy to szczegolnie tych rodzin, w ktérych maz/
zona jest osoba starsza, a doroste dzieci maja wlasne rodziny. W niniejszej pracy
autorka prezentuje zaobserwowane porozumiewanie sie rodzin w sytuacji zapew-
nienia opieki nad chorym w warunkach domowych.

Stowa kluczowe: komunikowanie, kryzys, rodzina, udar mézgu

Wprowadzenie

Choroba - w tym przewlekla (chroniczna) - wpisuje sie w zycie rodziny i staje
sie specyficznym elementem struktury systemu rodzinnego. Zalezno$¢ miedzy
choroba a rodzina powoduje, ze choroba moze wptywac na procesy wewnatrzro-
dzinne. Wplyw ten jest modyfikowany przez znaczenie, jakie rodzina wigze z sytu-
acja wywotana choroba. Jesli choroba jest postrzegana jako powazne zagrozenie to
reakcja rodziny jest lek i depresja. Natomiast kiedy jest traktowana jako wyzwanie
to nastepuje w rodzinie mobilizacja energii i srodkow potrzebnych do skutecznego
poradzenia sobie z choroba.

Rodziny stosuja rozne style radzenia sobie z chorobg, ktore zaleza od takich
czynnikow, jak wiezi uczuciowe, umiejetnosci komunikowania sie, gotowos¢ do
zmian, samoocena poszczegélnych cztonkéow rodziny, ich osobowos¢, schemat
choroby oraz stopien zagrozenia zycia'.

1 M. Radochanski, Rola rodziny w zmaganiu sig ze stresem wywolanym chorobq somatyczng, ,Problemy Rodziny”
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Komunikacji w rodzinie w obliczu choroby jest niejednokrotnie trudna. Moze
to wynika¢ z nieszczerosci wobec siebie cztonkdéw rodziny badz tez z traktowania
tematu choroby jako tabu (nie podejmuje sie rozméw o chorobie, prowadzi sie je
bez udziatu chorego lub przy jego udziale, jak na przyktad w sytuacji zapewnie-
nia osobie chorej opieki po zakoniczonej hospitalizacji). Zaktocenia w komunikacji
przyjmuja wtedy najczesciej postac przekazywania sobie wzajemnie wewnetrznie
sprzecznych komunikatéw, dyskwalifikowania partnera interakeji lub nieokazywa-
nia sobie empatii>. Otwarta komunikacja i jawne moéwienie o opiece nad chorym
poza szpitalem, pozwala na wyrzucenie z siebie negatywnych uczué i postaw oraz
daje mozliwos¢ ustalenia wspolnych zadan, a takze uswiadomienia sobie réznic
w postrzeganiu problemoéw.

Choroba i rodzina

Choroba to ,dynamiczny stan organizmu, w ktorym dochodzi do nieprawidlowej
reakgji uktadow lub narzadéw na bodzce srodowiska zewnetrznego lub wewnetrz-
nego, ktéry moze doprowadzi¢ do zmian anatomicznych w narzadach lub do
zaklocen w mechanizmach regulacyjnych. Choroba jest réwniez definiowana jako
subiektywne do$wiadczanie dyskomfortu lub cierpienia, ktore moze (ale nie musi)
wigzac sie z obiektywnymi zaburzeniami o charakterze patologicznym+.

Wyrdznia sie trzy fazy reagowania rodziny na chorobe przewlekia jednego
z jej cztonkow. Pierwsza to faza kryzysu (,rodzina owija sie wokot choroby”, czyli
rezygnuje z innych zadan i rol na rzecz chorego)’. Faza druga to faza przewlekia,
a typowe w tej fazie zachowania to: izolacja, poczucie utarty, brak satysfakcji. Trze-
cia faza - faza zejscia - bezposrednio poprzedza $mieré chorego (towarzyszenie
osobie podczas umierania).

Rodzina z osobga chorg stosuje rézne strategie radzenia sobie w tej sytuacji.
Wirdd nich mozna wyrézni¢: poszukiwanie wsparcia spotecznego (pomoc ze
strony dalszej rodziny, przyjaciot), redefiniowanie sytuacji stresowej tak, by byta
mozliwa do zaakceptowania, poszukiwanie wsparcia duchowego, poszukiwanie
pomocy z zewnatrz (instytucje i organizacje) oraz pasywna ocena sytuacji (brak
inicjatywny i poczucia odpowiedzialnosci)®. Osoby chore najwieksze znaczenie
przypisujg pomocy ze strony instytucji formalnych. Chore kobiety czesto przyj-
muja postawe pasywna, a takze podkreslaja znaczenie modlitwy i poszukiwania

1991, nr 6, s. 6-10.
2 A. Pietrzyk, Ta choroba w rodzinie, Krakow 2006, s. 63.
3 W. Gomutka, W. Rewerski, Encyklopedia zdrowia, Warszawa 2002, s. 157.
4 G. Bishop, Psychologia zdrowia, thum. A. Sliwa, L. Sliwa, Wroctaw 2007, s. 252.
5 B. de Barbaro, Pacjent w swojej rodzinie, Warszawa 1997, s. 8l.
6

D. Ochojska, M. Radochanski, Choroba w rodzinie. Style zmagania sie z sytuacjq trudng, ,Problemy Rodziny”
1997, nr 5-6, s. 39-43.
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pomocy wérdd osob duchownych. Chorzy mezowie zwykle licza na pomoc krew-
nych, rodziny i przyjaciot, podczas gdy ich zony i dzieci przewaznie odrzucajq te
forme pomocy?.

Zdarza sie réwniez, ze osoby zdrowe w rodzinie nabieraja sktonnosci do kryty-
kowania i oskarzania chorych o niedogodnosci zyciowe, nie akceptujg zmian zycia
codziennego, unikajg otwartych rozmaéw?®.

Udar mdézgu — kryzys w rodzinie

Termin kryzys — w zZyciu potocznym - oznacza niebezpiecznie rozwijajaca sie sytu-
acje. W medycynie Hipokratesa byt to punkt kulminacyjny choroby, kiedy objawy
narastatly i osiagaly szczyt pogorszenia lub wyzdrowienia. Kryzys bywa takze uzy-
wany zamiennie z takimi terminami, jak stres, konflikt, trudna sytuacja, nienor-
malna reakcja albo sytuacja, ktéra wymaga natychmiastowej pomocy otoczenia
i interwencji w srodowisku. Zenona Pluzek wskazuje, ze nie kazda sytuacja trudna
wywotuje kryzys, lecz tylko taka, ktéra pojawia sie w nastepujacych okoliczno-
$ciach®: po pierwsze, wywotuje bardzo silne napiecie, co utrudnia normalne funk-
cjonowanie; po drugie, gdy problem jest subiektywnie bardzo wazny; gdy cztowiek
staje bezradnie wobec problemu i nie wie, jak ma sie dalej zachowa¢, to jest trze-
cie; po czwarte, kiedy poczucie dyskomfortu psychicznego trwa znacznie dtuzej niz
zazwyczaj przy przezywaniu trudnosci; pigta okolicznoscia jest moment, kiedy nie
znajduje sie pomocy ani wsparcia w otoczeniu 0sob najblizszych. Majac na uwa-
dze powyzsze, mozna powiedzie¢, ze choroba jest kryzysem dla rodziny. Choroby
przewlekle wymagaja nowych sposobow zmagania sie z nimi, zmian w rodzinie
osoby chorej oraz dlugiego czasu adaptacji. Do takich chorob przewlektych zalicza
sie udar mozgu.

Udar mozgu jest trzecig co do czestosci (po chorobach serca i nowotwo-
rach) przyczyna zgonu oraz najczestsza przyczyng niesprawnosci u ludzi powyzej
40. roku zycia®. Jest zatem istotnym spotecznie problemem zdrowotnym.

Swiatowa Organizacja Udaru Mézgu szacuje, ze co szésta osoba na $wiecie
dozna w swoim zyciu udaru mézgu". Sposrod osob, ktore przezyja udar mdzgu
az 70% zostaje inwalidami i cierpi z powodu réznie objawiajacej sie niepetno-
sprawnosci. Z badan epidemiologicznych wynika, ze okoto 30-50% chorych jest

7 L Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 391.
8 K. de Walden-Gatuszko, Problemy psychoonkologiczne rodziny, Krakow 2000, s. 99.
9 Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1994, s. 88.
10 Pierwotna profilaktyka udaru mézgu, ,Przewodnik Lekarza” 2001, nr 5, www.termedia.pl/Czasopismo/Przewod-
nik_Lekarza-8/Streszczenie-1149, dostep 20.12.2015.
11 Udar mézgu i co dalej?, www.fum.info.pl/page/index/197, dostep 11.01.2016. Co roku z jego powodu umiera ok.
6 mln 0sob na $wiecie, aw samej Europie ok. 1,25 mIn. W Polsce udar mézgu wystepuje rocznie u 70-80 tys. 0sob,
z czego 25-30 tys. pacjentéw umiera.
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niesamodzielnych, 22% nie chodzi samodzielnie, a 24-35% wymaga catkowi-
tej lub czesciowej pomocy w codziennych czynnosciach®. Zapadalnos¢ na udar
mozgu w Polsce utrzymuje sie na srednim europejskim poziomie i wynosi 177 na
100 tysiecy w przypadku mezczyzn i 125 na 100 tysiecy kobiets.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata udar mézgu, jako ,zespot kli-
niczny charakteryzujacy sie nagtym wystapieniem ogniskowego, a niekiedy réwniez
uogdlnionego zaburzenia czynnosci mozgu, ktdrego objawy utrzymuja sie dtuzej
niz 24 godziny lub prowadzg wczesniej do $mierci i nie majg przyczyny innej niz
naczyniowa”. Objawy neurologiczne, ktére moga wystapic¢ osobno lub w kombi-
nacji, to: zaburzenia widzenia, ostabienie/zaburzenie czucia po jednej stronie ciala,
dyzartria, zaburzenie wyzszych czynno$ci nerwowych (afazja, splatanie, zaburze-
nia orientacji przestrzennej, zaburzenia pamieci), zaburzenia chodu.

Leczenie udaru mozgu ma na celu, po pierwsze, zapobieganiu trwalemu
uszkodzeniu mozgu lub jego zmniejszeniu; po drugie, poprawe funkcjonowania
chorego i po trzecie, zapobieganie nawrotom udaru. Poprawe funkcjonowania cho-
rego mozna uzyskaé poprzez zabiegi fizjoterapeutyczne. Zabiegi te ukierunkowane
s3 na poprawe sprawnosci w zakresie codziennych czynnosci, sity miesni, porusza-
nia sie, przemieszczania, ubierania i utrzymania higieny'®. Maja rowniez na celu
przeciwdziatanie przykurczom konczyn gornych i/lub dolnych oraz zmianom psy-
chicznym, takim jak depresja czy brak motywagji.

Ze wzgledu na krotki pobyt w szpitalu i koniecznos$¢ kontynuowania rehabi-
litacji w domu wiedza pacjenta i jego rodziny ma pierwszorzedne znaczenie dla
uzyskania poprawy stanu zdrowia i dojscia ,do siebie” po chorobie.

Powro6t do domu to dla pacjenta sprawdzian samodzielno$ci. Rodzina nie
powinna wyreczac¢ chorego w czynnosciach, ktore potrafi wykonaé¢ bez pomocy.
Zalecane jest takze przystosowanie mieszkania i najblizszego otoczenia, by utatwi¢
choremu poruszanie sie i wykonywanie codziennych czynnosci.

Opieka nad chorym po udarze mdzgu w warunkach domowych to zabiegi pie-
legnacyjne wykonywane we wspotpracy z pielegniarkami srodowiskowymi, zgodnie
z wytycznymi, ktore uwzgledniaja aktualny stan osoby chorej. Nalezy takze zadba¢
o rehabilitacje ruchowa chorego (we wspolpracy z fizjoterapeutg) i asystowanie mu
w zalecanych ¢wiczeniach, ktore pobudzaja porazone koniczyny do aktywnosci?.

Niezbednym elementem opieki jest rdwniez rehabilitacja logopedyczna (we
wspolpracy z terapeuta zaburzen mowy). Aby osiagnac¢ mozliwie najlepsze efekty,

12 S. Wawrzyniak, K. Wawrzyniak, Wptyw wybranych czynnikéw spoteczno-demograficznych na przebieg udaru nie-
dokrwiennego mézgu, ,Udar Mozgu” 2006, t. 8, nr1, s. 22-27.

13 L. Sepniak, E. Doliniska, J. Kochanowski, Przyczyny udaru niedokrwiennego mézgu u oséb mtodych, ,Terapia”
2005, nr10, s. 4-9.

14 Neurologia Merritta, red. L. Rowland, thum. I. Domitrz [i in.], Wroctaw 2005, s. 217.

15 G. Kozera, Edukacja chorego po udarze mézgu, ,,Choroby Serca i Naczyn” 2007, t. 4, nr 3, s. 123-126.

16 B. Grabowska-Fudala, K. Jaracz K, Obcigzenie oséb sprawujqcych opieke nad chorymi po udarze mézgu - wyniki
wstepne, ,Udar Mozgu” 2007, t. 9, nr1, s. 24-31.

17 M. Swierkocka-Miastkowska, D. Biesek, Opieka domowa nad chorym po udarze mézgu, ,,Choroby Serca i Naczyn”
2007, t. 4, nr 3, s. 127-129.
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konieczne sa regularne ¢wiczenia, ktérych celem jest usprawnienie mowy oraz
umiejetnosci pisania i czytania. Nie mniej wazna jest rehabilitacja w zakresie
codziennych czynnosci. Tutaj rola opiekuna sprowadza sie do towarzyszenia cho-
remu w dziataniach mozliwych do samodzielnego wykonania. Nalezy zacheca¢
osobe po udarze mézgu do podejmowania wielokrotnych préob mimo niepowodzen.

Praca opiekuna polega na stopniowym dostosowywaniu zadan do ciggle zmie-
niajacych sie mozliwo$ci podopiecznego. Ze wzgledu na dtugotrwala i skompli-
kowana rehabilitacje opiekunowie powinni by¢ cierpliwi, wytrwali i wyrozumiali
wobec chorego®.

Rodzina — ujecie systemowe

Rodzina jest dynamicznym i Zzywym systemem psychospolecznym. System ten
zlozony jest z pojedynczych cztonkow rodziny, pozostajacych w relacji interperso-
nalnej podczas wspolnego zycia. Relacja ta jest jednak czyms wiecej niz sumg oso-
bowosci swoich cztonkdéw. Jest bowiem odrebna catoscia®. W systemie rodzinnym
szczegblnego znaczenia nabieraja wzorce relacji pomiedzy poszczegdlnymi jego
czlonkami.

Wiasciwoscia systemdw jest ich hierarchiczna organizacja. Rodzina sktada
sie z mniejszych jednostek strukturalnych, czyli podsystemoéw. Podsystemem
w rodzinie moze by¢ konkretny czlowiek, diada (dwa elementy) lub triada. Istnieje
wiele rozmaitych kryteriéw, wedlug ktérych tworzone sa podsystemy, na przy-
ktad wiek, pte¢ czy funkcja petniona w rodzinie*. Do najwazniejszych - wedlug
kryterium petnionej roli - naleza: podsystem matzenski (maz - zona), rodziciel-
ski (rodzice - dzieci) oraz podsystem rodzenistwa (dziecko - dziecko)*. Wszystko,
co dokonuje sie wewnatrz danego podsystemu ma nie tylko wptyw na osoby do
niego nalezace, lecz takze oddziatuje na innych cztonkéw rodziny oraz na interak-
cje w innych podsystemach?2. Matka jest rownoczesnie cérka swojej matki, zong
swojego meza, siostra dla swojego rodzenstwa. Poza tym w roznych systemach ta
sama osoba pelni rézne role i wchodzi w rozmaite relacje (na przyklad najstarszy
syn moze przyjmowac ulegta postawe wobec swojego ojca i rGwnoczesnie narzucac

18 J. Morawska, A. Gutysz-Wojnicka, Problemy opiekunéw chorych po udarze mézgu, ,Udar Mozgu” 2008, t. 10, nr 2,
s. 83-90.

19 Rodzina traktowana jest jako system naturalny i wielki z perspektywy rodziny wielopokoleniowej. Kazdy sys-
tem rodzinny jest czescig innego wiekszego systemu - spotecznego (spotecznosc lokalna), srodowisko okoliczne
oraz kultura i spoteczenstwo globalne. M. Stepulak, Relacyjny wymiar rozwoju osobowego w systemie rodzinnym,
Lublin 2010, s. 235.

20 B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakow 1997, s. 13.

21 B. Harwas-Napierata, Komunikacja w rodzinie u}mowane; j jako system w relacji rodzice-dzieci, repozytorium.amu.
edu.pl/bitstream/10593/4975/1/13_Barbara H. Napierala Komunikacja w_rodzinie ujmowanej jako
system_221-233.pdf, dostep 7.01.2016.

22 B. Sidor, Psychospoleczne aspekty funkcjonowania mlodziezy majqcej rodzeristwo z niepetnosprawnosciq umy-
stowg, Lublin 2005, s. 19.
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swoja wole mtodszemu rodzenstwu). Pomiedzy podsystemami s3 granice, czyli
reguly okreslajace kto i jak przynalezy do danego systemu.

System rodzinny posiada wewnetrzne i zewnetrzne granice. Wewnetrzne
granice wyznaczaja stopien przeptywu informacji pomiedzy poszczegoélnymi oso-
bami. Granice zewnetrzne odgradzaja rodzine od innych systemow i rGwnoczesnie
umozliwiaja porozumiewanie sie pomiedzy rodzing a innymi systemami spotecz-
nymi, z ktérymi ona wspotpracuje, podejmujac i wypelniajac roznorakie zadania*.
Zadanie te wynikaja z funkcji rodziny. Wymienia sie nastepujace funkcje rodziny:

1. biopsychiczne: prokreacyjna i seksualna,

2. ekonomiczne: materialno-ekonomiczna i opiekunczo-zabezpieczajaca,

3. spoteczno-wyznaczajace: stratyfikacyjna i legalizacyjno-kontrolna,

4. socjopsychologiczne: socjalizacyjno-wychowawczg, kulturalng, religijna,
rekreacyjno-towarzyska i emocjonalno-ekspresyjna>.

Wypetnianie przez rodzine swoich funkcji wskazuje na jej funkcjonalnos¢ lub
brak funkcjonalnosci. Funkcjonalny system rodzinny charakteryzuje sie tym, ze:

— catosc jest czyms wiekszym niz suma jej elementow,

- system jest dynamiczny, co oznacza, ze stale szuka otwartosci i mozliwosci
rozwoju, przystosowujac sie do naptywajacych informacji i stresu,

- zasady sa jawne i negocjowane,

- réwnowaga miedzy wspolnota a odrebnoscia jest oparta na wzajemnym
szacunku,

- gdy poziom niepokoju zwigzany ze zjawiskami interpersonalnymi jest
niewielki, automatycznie zaczynaja dziata¢ silty zwiazane z wyodrebnia-
niem sie.

Rodzina powinna mie¢ zdolnos¢ adaptacji do wydarzen typowych dla proce-
sow rozwojowych, takich jak narodziny czy choroba przewlekla cztonka rodziny.
Zmiana taka oznacza modyfikacje zasad kierujacych systemem oraz zasad okresla-
jacych wspolistnienie poszczegdlnych elementow?. Dzieje sie tak w sytuacji, kiedy
doroste dzieci odchodza i zakladaja wlasne rodziny. Rodzice przystosowuja sie do
powstatej pustki. Zmieniajq sie wtedy zasady odnoszace sie do relacji pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Doroste dzieci stajq sie partnerami rodzicow.

23 B. de Barbaro, Struktura rodziny, Krakéw 1999, s. 47-48.

24 M. Stepulak, Podejscie systemowe we wspdtczesnej psychologii polskiej, Lublin 1995, s. 119.

25 Z.Tyszka, Rodzina we wspdtczesnym swiecie, Poznan 2002, s. 7-9.

26 ]. Bradshaw, Zrozumiec rodzing. Rewolucyjna droga odnalezienia siebie, thum. H. Szczepanska, Warszawa 1994, s. 59.

27 B. Sidor, Psychospofeczne aspekty funkcjonowania mtodziezy majqcej rodzeristwo z niepetnosprawnosciq umy-
stowq, dz. cyt., s. 19.

28 M. Radochanski, Rodzina jako system psychospoteczny, ,Problemy Rodziny” 1986, nr 5, s. 16-18.
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Komunikacja w podsystemach rodzinnych

Interakcje w rodzinie zachodza w wyniku procesu komunikowania sie. Komuni-
kowanie w relacji interpersonalnej mozna zdefiniowa¢ jako wymiane informa-
¢ji miedzy dwiema osobami w okreslonym kontekscie spotecznym. Komunikat
wystany od nadawcy do odbiorcy wptywa na relacje istniejaca miedzy nadawca
a odbiorca. Najwazniejsza cecha procesu komunikowania sie jest wymiar prak-
tyczny przekazu. Istotne jest zrozumienie i odbiér komunikatu przez odbiorce.
Kazdy komunikat ma werbalny i niewerbalny aspekt. Pierwszy to tres¢ komu-
nikatu (stowa, budowa zdania), drugi okresla relacje miedzy interlokutoramiz.
Sposob odczytania komunikatu przez odbiorce prowadzi do okreslonych zacho-
wan (sekwencji zachowarn).

Wyréznié¢ mozna trzy modele komunikacji w relacji interpersonalnej: jed-
nostronny, dwustronny i relacyjny. W modelu jednostronnym komunikacja prze-
biega od nadawcy do odbiorcy przy braku troski o sprzezenie zwrotne (o to, czy
komunikat zostal odebrany)?. Taki model komunikowania wystepuje w rodzi-
nach, w ktorych realizuje sie typ rodzicielstwa autorytarnego (duzy nacisk na
kontrole, sztywne granice w podsystemach, czeste wydawanie polecen, naka-
z6w, zakazow). Dwustronny model uwzglednia sprzezenie zwrotne w relacji
nadawca - odbiorca. Komunikacja jest wtedy interakcja i rozpatrywana jest jako
,seria przyczyn i skutkow, bodzcow i reakeji”®. Model ten znieksztatca rozumie-
nie komunikacji (partner jest obwiniany za zaktécenia w komunikacji). W rela-
cyjnym modelu komunikacji nadawca i odbiorca koncentruja sie na tym, co robia
lub co moga zrobic razem3.

Opisane modele to kontrakty teoretyczne, ktore nie istniejg na ogot w czystej
formie. W komunikacji w systemie rodzinnym mogg wystepowac¢ — w réznych
proporcjach - zachowania komunikacyjne nalezace do wszystkich wymienionych
modeli. Efekt ich oddzialywania bedzie zalezat od fazy Zycia rodziny i zwiaza-
nymi z nig okolicznosciami.

Styl relacji interpersonalnych w matzenstwie przektada sie na komunika-
cje interpersonalng. Mozna wyrdznié¢ dwa style komunikacji matzenskiej: styl
partnerski (kazdy z partneréw uznaje za réwne marzenia, potrzeby i pragnie-
nia zar6wno swoje, jak i partnera relacji) oraz styl niepartnerski (preferowa-
nie wlasnych potrzeb i pragnien, niezgodnych z potrzebami partnera). W stylu
partnerskim zadowoleni ze swojego zwigzku matzonkowie otwarcie rozmawiaja
o problemach codziennych. Potrafia pomagac sobie wzajemnie i aktywnie stu-
cha¢ komunikatow drugiej strony. Uktad sprzezen zwrotnych miedzy rodzicami

29 1. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 95.

30 M. Knapp, J. Hall, Komunikacja niewerbalna w interakcjach miedzyludzkich, Wroctaw 1997, s. 121.

31 J. Stewart, Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, red. J. Stewart, ttum. Jan Doktor [i in.],
‘Warszawa 2002, s. 35.

32 S. Frydrychowicz, Komunikacja interpersonalna w rodzinie a rozwdj dorostych, Poznan 2003, s. 111.

33 S. Frydrychowicz, Proces méwienia, Poznan 1999, s. 14.
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oddzialuje na dzieci, ktore na niego reaguja*+. To, co sie dzieje miedzy dzie¢mi
wplywa takze na kazdego z rodzicow, na przyktad silny zwigzek matka - dziecko
wywoluje specyficzne zachowania i reakcje u pozostatych cztonkow rodziny.

Badania nad komunikacja par matzenskich wskazujg na istnienie par nie-
zaleznych, rozdzielnych i tradycyjnych®. Pary niezalezne nie przywiazuja wagi
do tradycyjnych rél ptciowych - zyja w bliskosci fizycznej, ale rownoczesnie
zachowuja dystans psychiczny. Efektem tego jest brak wzajemnego zrozumienia
i umiejetnosci otwartej komunikacji. Pary rozdzielone cenig sobie indywidualna
wolnosc i nie s3 zainteresowane wchodzeniem w glebsze relacje interpersonalne.
Komunikacja jest u nich staba, zwlaszcza w odniesieniu do umiejetnosci wzajem-
nego przekazywania uczuc i emocji. Pary tradycyjne cechuje wysoka akceptacja
tradycyjnych rol wynikajacych z ptci. Komunikacja miedzy matzonkami jest doj-
rzata i adekwatna. Szanuja sie wzajemnie i respektuja swoje pragnienia i potrzeby.
Poza wspomnianymi typami istnieja pary mieszane, w ktorych kazdy z matzon-
kéw akceptuje inny styl, na przyklad tradycyjno-niezalezny, niezalezno-rozdzie-
lony. Znaczenie ma takze tak zwana metakomunikacja, czyli komunikowaniu sie
na temat wzajemnej komunikacji. Pozwala to na obnizenie napiecia, stresu, nega-
tywnych emocji i uczué¢ miedzy partneramiz®.

Styl wychowania w rodzinie ma wplyw na poziom relacji rodzice - dzieci. Styl
permisywny cechuje sie akceptacja dziecka, niskim poziomem wymagan i komu-
nikacji¥”. Drugi styl rodzicielski nosi nazwe autorytetu?®. Polega on na duzej
akceptacji, wysokim poziomie wymagan, kontroli i komunikacji rodzicéw wobec
dzieci. Trzeci styl rodzicielski to styl autorytarny. Zauwaza sie w nim niska samo-
ocene, a przy tym wysoka kontrole i duze wymagania wobec dzieci®. W takich
rodzinach widoczny jest u dzieci wysoki poziom agresji, trudnosci z kontrola
wlasnych emocji oraz niska samoocena. Rodzice, przekazujac dzieciom pewne
tresci, robia to w sposdb automatyczny, bezuczuciowy, brakuje w tym akceptacji
i ciepla*. Wymienione style rodzicielskiej komunikacji majg wplyw na rozwdj
prawidtowych relacji interpersonalnych u dzieci w przysztosci. Mtody cztowiek
bedzie sie identyfikowat z okreslonym stylem z domu rodzinnego. W budowa-
niu zdrowych relacji miedzy rodzicami a ich dzie¢mi waznych jest kilka zasad.
Chodzi tu o uwazne stuchanie, wyrazanie pozytywnych/negatywnych uczuc oraz
prosb. Stosowanie tych zasad zapobiega eskalacji konfliktow i frustracji poprzez
niwelowanie negatywnych emocji oraz wyjasnienie powstatych nieporozumien®.

34 1. Drozdzowicz, Teoria przywiqzania w praktyce teorii par, Warszawa 2012, s. 252.
35 M. A. Fitzpatrick, Between husbands and wives. Communication in marriage, Newbury Park 1988, s. 57.

36 D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, £6dz 2007, s. 47.

37 W takich rodzinach zauwaza sie negatywne rezultaty wychowawcze u dzieci w postaci stabszych wynikéw
W nauce, wyzszej agresywnosci, braku umiejetnosci nawigzywania dojrzatych relacji z réwiesnikami. Trudno
takim dzieciom podejmowac decyzje.

38 Dzieci w takich rodzinach maja wysoki poziom samooceny i zdolnos¢ podejmowania decyzji. Maja wigksza wiare
w siebie i swdj potencjal. H. Bee, Lifespan development, Boston 2003, s. 187.

39 M. Stepulak, Relacje interpersonalne milodziezy studiujgcej w systemie rodzinnym, Lublin 2013, s. 65.

40 C. Sutton, Psychologia dla pracownikéw socjalnych, thum. E. Jozefowicz, Gdansk 2004, s. 94.

41 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, ttum. A. Wojciechowski, Poznan 2004, s. 300.
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Relacje w obrebie rodzenstwa charakteryzujg sie pewna specyfika. Jednym
z czynnikéw majacych na nie wpltyw jest wspdlne dziedzictwo biologiczne (33-66%
gendw jest wspolnych)*. W ramach rodzenstwa mozna wyrézni¢ piec styléw rela-
¢ji interpersonalnych. Pierwszy to relacja opiekuncza (jedno dziecko odgrywa role
rodzica wobec drugiego, na przyklad miedzy starsza siostra i mtodszym bratem).
Drugi to relacja kolezenska (rodzenstwo upodabnia sie do siebie, daje to rado-
sng wiez). Styl trzeci to relacja krytykujaca lub konfliktowa (dominacja jednego
dziecka nad drugim; widoczne zachowania agresywne). Relacja rywalizujaca to
czwarty styl (dominacja z brakiem jakichkolwiek wiezi rodzinnych). Ostatni styl
to relacja sporadyczna (niska tacznos$é w obrebie rodzenstwa, krotkie kontakty)#.

Procedura badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan byla komunikacjawrodzinie. Celem badan
bylo ukazanie, jak porozumiewa sie rodzina w sytuacji zapewnienie opieki osobie
po udarze mozgu. Problem badawczy gtéwny (PG) postawiony zostal nastepujaco:

PG: Jak komunikuje sie rodzina w sytuacji zapewnienia opieki osobie po uda-
rze mozgu?

Formutowane zostaly réwniez problemy badawcze szczegotowe:

P1: Jaka jest komunikacja w podsystemie rodzinnym maz - zona?
P2: Jaka jest komunikacja w podsystemie rodzinnym dzieci — dzieci?

P3: Jaka jest komunikacja w podsystemie rodzinnym rodzice - dzieci oraz
dzieci - rodzice?

W badaniu zastosowano - jako metode badan - eksperyment naturalny z tech-
nikami: analizg dokumentacji medycznej, obserwacji uczestniczacej i wywiadu
z rodzinami oséb chorych#. Badania przeprowadzono na oddziale szpitalnym
w Lublinie.

Przeprowadzony eksperyment dotyczyt komunikacji w rodzinie po uslyszeniu
informacji, Ze osoba po udarze mdzgu zostanie wypisana w najblizszym czasie do
domu (okres okoto czterech dni). Rodzina uzyskata te wiadomos$¢ od lekarza pro-
wadzacego z pelnym wyjasnieniem, ze stan chorego jest stabilny, nie wymaga on

42 1. Namystowska, Terapia rodzin, dz. cyt., s. 92.

43 H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 258.

44 Eksperyment naturalny cieszy sie wsrod badaczy coraz wigksza popularnoscia, poniewaz badacz ma mozliwos¢
wykorzystania zjawisk zachodzacych naturalnie. W tego typu eksperymencie manipulacja zmienng niezalezng
zachodzi bez udziatu eksperymentatora. Mozliwa jest obserwacja naturalnych procesow i autentycznych reak-
¢ji ludzi na bezposrednie bodzce ze srodowiska. Minusem tej metody badan jest to, ze wyniki eksperymentu
naturalnego s ostabione wskutek braku kontroli nad zmiennymi (wiekszos¢ zjawisk jest przewidywalna jedynie
w niewielkim stopniu). Jednak dzigki tej metodzie mozna gromadzi¢ unikatowy materiat badawczy, ktérego nie
da sie zgromadzi¢ metodami tradycyjnymi.
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dalszej hospitalizacji. Rodziny po wystuchaniu informacji udaty sie do osoby cho-
rej. Obserwowane byly zachowania komunikacyjne rodzin po podanej informacji.

Analiza i interpretacja wynikow

Badaniem objeto 30 pacjentéw (11 kobiet i 19 mezczyzn) i ich rodziny (tab. 1).
Osoby hospitalizowane byty w wieku od 67-79 lat (kobiety) i 65-74 lat (mez-
czyzni). Wszystkie osoby badane doznaly udaru mozgu. Postawione zostato rozpo-
znanie kliniczne: udar mézgu i niedowtad potowiczy prawo lub lewostronny oraz
afazja. W Skali Barthela osoby chore uzyskaty 35-40 punktéw#, czyli wymagaja
statej opieki innych os6b w funkcjonowaniu spotecznym. Osoby chore mieszkaja
tylko z mezem/zona. Doroste dzieci — chorych — maja wlasne rodziny i mieszkaja

oddzielnie.

Tab. 1. Prezentacja osob chorych

., Liczba . Skala Miejsce .
Plec¢ osob . , Rozpoznanie . Sytuacja
Wiek | o0séb iy Barthela | zamieszka-
chorych kliniczne . domowa
chorych [pkt] nia
- udar mdzgu
- niedowtad okolice chore miesz-
Kobiety [67-79| 11 polowiczy 35-40 | Lblina i ik
prawo lub wpromieniu | o
lewostronny do 70 km &
- afazja
- udar mozgu
- niedowlad
prawo lub
lewostronny .
8 okolice
- afazja Lublina chorzy
Mezczyzni | 65-74 19 - nadci$nienie 33-39 .. | mieszkaja
tetnicze W promuenit tylko z zong
- cukrzyca do70 km
- choroba nie-
dokrwienna
serca

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z dokumentacji medycznej i wywiadu z mezem/zona.

45 Skala Barthela stosowana jest do oceny funkcjonalnej pacjenta. Oceniane s3 codzienne czynnosci: jedzenie, prze-
chodzenie z krzesla na 16zko, higiena osobista (mycie twarzy, czesanie wloséw), korzystanie z toalety (basen),
kapiel, chodzenie/wozek, chodzenie po schodach, ubieranie/rozbieranie, kontrola trzymania stolca i kontrola
trzymania moczu. Przy pelnej sprawnosci chory zyskuje sume 100 punktéw przy obnizonej odpowiednio mniej.
J. Majkowski, Udary naczyniowe mézgu, Warszawa 1998, s. 185.
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W tabeli 2 zamieszczone zostaly komunikaty jezykowe zaobserwowane pod-
czas wizyt rodzin u 0s6b chorych i po rozmowie z lekarzem prowadzacym. Rodzi-
nom przekazano informacje na temat stanu chorego i wypisie do domu w ciagu
najblizszych dni. Rozmowa z rodzinami chorych odbyta sie w gabinecie lekarskim.
Nastepnie rodziny udaty sie do osoby chorej i stanety przy t6zku (maz/zona na
wysokosci klatki piersiowej chorego, doroste dzieci w nogach chorego - za barierka
to6zka). Ustawienie rodziny przy tézku chorego jest komunikatem niewerbalnym —
proksemika. Ustawienie wspdtmalzonka wskazuje na silng relacje miedzy nimi.
Natomiast ustawienie dorostych dzieci moze wskazywac na dystansowanie sie od
problemu - zapewnienia opieki nad chorym rodzicem.

Komunikacja jezykowa zachodzita w podsystemach: maz - zona, dzieci - dzieci,
rodzic — dzieci i dzieci - rodzic. Na podstawie komunikatow w podsystemie
maz - zona (w ktérym jedno z matzonkdw jest chore) mozna powiedzieé, ze wyste-
puje styl partnerski w relacji (uznanie potrzeb swoich i partnera), jak réwniez to, ze
pary te zaliczy¢ mozna do par tradycyjnych.

Na podstawie zaobserwowanych komunikatéw nadawanych w podsystemie
dzieci - dzieci mozna wyréznié¢ rdzne style relacji interpersonalnej: konfliktowe/
krytykujace (typu ,Maria powinna zajac sie ojcem, mieszka najblizej i jest na eme-
ryturze”); rywalizujace (,Tadek dostat od ojca najwiecej, wiec powinien zabra¢ go
do siebie”) oraz kolezenskie (,Musimy ustali¢, kto bedzie sie opiekowat ojcem”).

Daje sie zauwazy¢ rowniez to, ze zmienily sie relacje w rodzinie - doroste dzieci
staly sie partnerami dla rodzicow i probujg wspolnie z rodzicem znalez¢ rozwiaza-
nie dla tej sytuagji.

Kolejny wniosek — w podsystemie rodzic - dzieci, w sytuacji, gdy chory jest
maz, matka podaje, ze sama lub z pomoca innych os6b przejmie opieke nad cho-
rym. Nie wiacza i wydaje sie nie oczekiwac¢ pomocy od dorostych dzieci.

W podsystemie dzieci — rodzic (osobg chorg jest ojciec) dorosty syn deklaruje
pomoc matce (na przyktad ,Mamo, pomoge ci w opiece nad ojcem”). Gdy osobg
chora byla matka, doroste cérki komunikowaly: ,Tato, nie masz sity, trzeba pomy-
$le¢ o opiece nad mamg”.

Tab. 2. Komunikaty jezykowe wypowiadane w podsystemach rodzinnych

Lp. Podsystem rodzinny Przyktady wypowiadanych komunikatéw

a) ,Wychodzisz niedtugo do domu”

b) ,W piatek zabieram cie do domu”

¢) ,Nie wiem, jak sobie poradze, wypisuja cie do
1. maz - zona domu”

d) ,Juz niedtugo bedziesz w domu”

e) ,Lekarz mowi, ze wychodzisz do domu”

f) ,Idziesz za dwa dni do domu”
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Lp. Podsystem rodzinny Przyktady wypowiadanych komunikatéw

a) ,Maria powinna zaja¢ sie ojcem, mieszka najblizej
ijest na emeryturze”

b) ,Matka nie da sobie rady, trzeba pomysle¢

o jakiej$ opiece”

¢) ,Musimy ustali¢, kto bedzie sie opiekowat ojcem”
d) ,Trzeba poszukad¢ jakiegos domu opieki dla ojca”
e) ,Ojciec powinien odda¢ matke pod opieke jakies
instytucji”

f) ,Moze porozmawiac z lekarzem, gdzie najlepiej
umiesci¢ matke?”

h) ,Przeciez ojciec nie jest jeszcze zdrowy, dlaczego
go wypisuja?”

i) ,Tadek dostat od ojca najwiecej, wiec powinien go
zabrac do siebie”

2. dzieci - dzieci

a) ,Zajme sie ojcem w domu”

b) ,,Poprosze panig Halinke do pomocy przy ojcu”
Z ksi ze wskaze kogos

3 rodzic - dzieci Q, apyfamw siedza, moze wskaze kogos do

pomocy

d) ,Damy sobie z matka rade sami w domu”

e) ,Nie wiem, jak dalej bedzie, ale poradzimy sobie”

a) ,Mamo, pomoge ci w opiece nad ojcem”

b) ,Tato, nie masz sily, trzeba pomysle¢ o pomocy do
4. dzieci - rodzic mamy”

¢) ,Trudno ci bedzie opiekowac sie ojcem, poszu-

kamy jakiego$ rozwigzania”

Zrédto: opracowanie na podstawie badan whasnych.

Podsumowanie

Zapewnienie opieki osobie po udarze mézgu jest sytuacja kryzysowa dla rodziny.
Doroste dzieci maja swoje rodziny, obowiazki i mieszkaja w znacznej odlegtosci
od rodzicow. Natomiast wspotmatzonek osoby chorej jest rowniez osobg starsza
z roznymi schorzeniami. Dopdki pacjent jest hospitalizowany rodzina na pozio-
mie nieSwiadomym oczekuje, ze wynik leczenia pozwoli na dalsze samodzielne
funkcjonowanie osoby po udarze w domu.

Zaobserwowana i opisana sytuacja w ramach eksperymentu naturalnego
pozwolila stwierdzi¢, Ze rodziny nie s3 emocjonalnie i mentalnie przygotowane do
przejecia opieki nad chorym rodzicem.

Komunikowanie w rodzinie w opisanej sytuacji zachodzi w calej rodzinie
i w podsystemach rodzinnych. W podsystemie maz - Zzona dominuje partnerski
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styl komunikowania. W podsystemie dzieci — dzieci obecne sg relacje rywalizu-
jace, konfliktowe/krytykujace oraz kolezenskie, co przektada sie na sposob komu-
nikowania sie. W podsystemie rodzic - dzieci (matka/zZona osoby chorej) nie
komunikuje sie dorostym dzieciom, ze oczekuje sie od nich pomocy czy wspar-
cia. Podobna postawe przyjmuje ojciec/maz osoby chorej. W podsystemie
dzieci - rodzice wsparcie w opiece nad ojcem deklaruje matce w komunikatach
dorosty syn. Doroste corki przekazuja takie komunikaty wsparcia ojcom. Niepoko-
jace jest to, ze w opisanych sytuacjach komunikacja zachodzi ,nad glowa” chorego
i z wylaczeniem jego udziatu. Komunikowanie wydaje sie by¢ trudne dla wszyst-
kich cztonkéw rodziny.

W takich sytuacjach rodzinom nalezy sie pomoc w postaci rad i wskazd-
wek dalszego postepowania. Jeéli zdecyduja sie na opieke nad chorym w domu,
to powinni dokona¢ zmian architektonicznych lub technicznych (na przyktad
uchwyty w fazience, specjalne t6zko). Osoba niepelnosprawna po udarze mozgu
ijej rodzina moze wystgpic o wsparcie finansowe ze srodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. W przypadku, gdy rodzina nie poro-
zumie sie w sprawie opieki nad chorym cztonkiem rodziny, rozwiazaniem moze
by¢ skorzystanie z zakladu opiekuniczo-leczniczego lub pielegnacyjno-opiekun-
czego. Wymienione zaklady s3 placowkami stuzby zdrowia. Chory optaca w nich
wyzywienie i zakwaterowanie w wysokosci odpowiadajacej 250% najnizszej eme-
rytury, z tym ze opfata nie moze by¢ wyzsza niz 70% miesiecznego dochodu.
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Communication in the family when care is proided
to the person after the stroke

Abstract: Stroke is the second cause of death in people over 60 years old. It is
estimated that approximately 70% of patients who survive a stroke becomes disa-
bled. Everyday activities (walking, dressing and eating) become unenforceable,
the patient needs the care of others. The disease - stroke - a crisis for the family.
This applies especially to families in which the husband/wife is an older person
and the adult children have their own families. In this work the author presents
communication of families in situation to provide care for the sick at home.

Keywords: communication, crisis in family, family, stroke
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Abstrakt: Dom rodzinny to miejsce, w ktérym nabywane sa wszelkie umiejetno-
$ci. Dlatego warto prowadzi¢ warsztaty i szkolenia dla rodzicow, dzieki ktorym
rozszerza oni swoje zainteresowania w zakresie nauki komunikacji dziecka ze
sprzezonymi zaburzeniami rozwoju.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, dziecko niepelnosprawne, komunikacja, szko-
lenia, zaburzenia rozwoju

Wprowadzenie

Dom rodzinny, to miejsce, ktore dla wielu z nas kojarzy sie z bezpieczenistwem,
spokojem, zrozumieniem, ale tez z przestrzenia, w jakiej nabywalismy swoje
umiejetnosci. Dla dziecka niepetnosprawnego, a w szczego6lnosci ze sprzezonymi
zaburzeniami rozwoju, dom rodzinny staje sie réwniez obszarem terapii specjali-
stycznych, nierzadko prowadzonych przez samych rodzicéw i opiekunow. Party-
cypacja rodziny w tak trudnym procesie, jakim jest rehabilitacja swojego dziecka,
wymaga nie tylko podstawowej wiedzy, lecz takze umiejetnosci i kompetencji
w zakresie szeroko pojetego usprawniania. Nalezy podkresli¢, iz jest to nietatwe
zadanie, bowiem ,nieumiejetne dziatanie prowadzi do efektéw odwrotnych do
zamierzonych lub przy duzym nakladzie sit i srodkéw przynosi rezultat mizerny,
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daleki od oczekiwan™. Stad tez warto prowadzic¢ warsztaty i szkolenia dla rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych, dzieki ktorym rozszerza oni swoje zainteresowania
w zakresie usprawniania, terapii i rehabilitacji. Jest to bardzo wazny proces wyma-
gajacy zaangazowania specjalistow i placowek zajmujacych sie opieka, wychowa-
niem i edukacja dzieci o niepelnej sprawnosci. Niestety czasookres rehabilitacji
$wiadczonej przez os$rodki prowadzace tego rodzaju dziatania jest niewspdtmierny
do potrzeb, o czym nie trzeba przeciez nikogo przekonywac. Jedyna nadzieja sa wta-
$nie rodzice, bowiem stala wspotpraca z profesjonalistami w dziedzinie terapii, to
wspotdziatanie dwoch najwazniejszych srodowisk dziecka - rodziny i specjalistow.
Patrzac z perspektywy badaczy tej problematyki, mozemy powiedzieé, ze

najkorzystniejsze warunki dla rozwoju dziecka ryzyka stwarza prawidlowa
rodzina i jej atmosfera. Dobre $rodowisko wychowawcze pozwala wyréwnywac
pewne deficyty w sferze psychomotorycznej, intelektualnej i duchowej, ksztat-
towa¢ osobowosc¢ i pozytywne cechy charakteru. Usprawnianie jest realizowane
w warunkach domowych przez przeszkolonych rodzicéw pod nadzorem lekarza
pediatry wspolpracujacego ze specjalistami z zakresu rehabilitacji medycznej,
psychologii, logopedii i pedagogiki?.

Stad tez wdrazanie rehabilitacji i terapii w warunkach domowych zwieksza szanse
dziecka na skutecznosc tego procesu oraz trwato$¢ wypracowanych umiejetnosci.

Komunikacja dziecka ze sprzezonymi zaburzeniami
rozwoju

Poziom umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych dziecka ze sprzezonymi zabu-
rzeniami rozwoju wiaze sie zazwyczaj ze schorzeniem wiodacym, wiekiem Zzycia,
a przede wszystkim z poziomem rozwoju intelektualnego. Bardzo czesto osiggany
stopien tych umiejetnosci laczy sie jeszcze ze wspotwystepowaniem zaburzen
w funkcjonowaniu narzadow zmystu - wzroku czy stuchu. Istotng role w rozwoju
umiejetnosci komunikacyjnych dzieci z wieloraka niepelnosprawnoscia odgrywa
ich wlasna aktywnosci fizyczna (motoryczna), uszkodzenia i rodzaj wad narzadow
zmystow oraz szybkos¢ uczenia sie. Wazng funkcje w procesie nabywania kompe-
tencji rozwojowych dziecka petni réwniez srodowisko wychowawcze, w jakim przy-
szto mu zy¢ i funkcjonowac.

Elzbieta Minczakiewicz zauwaza, ze wérdd dzieci z zaburzeniami sprzezo-
nymi wystepuje duze zrdznicowanie zdolnosci komunikacyjnych, rozwoju mowy
oraz umiejetnosci i sposobow porozumiewania sie.

1 K. Pluta, L. Trzaska, Wyréwnywanie szans edukacyjnych. Dlaczego nalezy tego oczekiwac od szkdt, [w:] Jakos¢é
edukacji. R6znorodne perspektywy, red. G. Mazurkiewicz, Krakow 2012, s. 141.

2 L. Sadowska, E. Szpich, D. Wojtowicz, A. Mazur, Odpowiedzialnos¢ rodzicielska w procesie rozwoju dziecka nie-
petnosprawnego, ,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego” 2006, nr1, s. 11.
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Niektore sprawiaja wrazenie dzieci bez kontaktu, ktérym prawdopodobnie nigdy
nie bedzie dane opanowanie sztuki méwienia i porozumiewania sie jezykowo-
-stownego, a jedynym sposobem ich komunikowania sie z otoczeniem bedzie
dostepna im mimika i gestykulacja, ale bywaja tez i takie, ktdre potrafia opa-
nowac nawet podstawy jezyka méwionego i utrzymywacé szerokie kontakty
Z otoczeniem?3.

W przypadku dzieci ze ztozonymi deficytami rozwoju (w tym z ograniczeniami
w zakresie werbalnym) ich komunikacja zawiera sie réwniez w gestach, mimice,
spojrzeniu, napieciu miesni, pozycji ciata, ruchach dziecka, grymasach, odgtosach
i okazywanych emocjach. Dzieci z wieloraka niepetnosprawnoscia pozbawione
mozliwosci zwerbalizowania swych potrzeb pokazuja nam catym sobg jak do nich
dotrzed. Istotne jest zrozumienie tych sygnatow, a to z kolei wskazuje na dobre
poznanie dziecka i jego mozliwosci funkcjonalnych.

Wazna kwestia w wychowaniu dziecka z wieloraka niepelnosprawnoscia jest
mozliwos$¢ wzajemnej komunikacji. Stad tez uznatysmy za zasadne przyblizenie tej
problematyki w aspekcie biograficznym jednostki ludzkiej na bazie studium indy-
widualnego przypadku.

/atozenia badawcze

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, w jakim stopniu odpowiednio zorganizo-
wana zabawa wywiera wplyw na rozwoj komunikacji dziecka ze sprzezonymi zabu-
rzeniami rozwoju.

Podstawowa metoda badan byt czesciowy eksperyment pedagogiczny z przy-
gotowanym programem wstepnym i koncowym. Metodzie tej podporzadkowano
studium indywidualnego przypadku, co w zasadniczym stopniu wptyneto na zgro-
madzenie materialu empirycznego, koniecznego do zrealizowania zatozonego
celu badan.

Technikami badan byty: obserwacja, wywiad oraz analiza dokumentacji psy-
chologicznej, logopedycznej i pedagogicznej.

W toku badan starano sie wyjasnié, ze celowo zorganizowane wspdlnie z rodzi-
cami zajecia wyzwalajg ogolna aktywnos$c¢ dziecka z wieloraka niepetnosprawnoscia,
a takze mogga wywiera¢ wptyw na podwyzszenie umiejetnosci komunikacyjnych.

Przygotowany program, ktéry opracowano wspdlnie z rodzicami uwzgledniat
mozliwos$ci chlopca i zostat dostosowany do poziomu umiejetnosci komunika-
cyjnych. Realizowano go w okresie trzech miesiecy, a ewaluacje przeprowadzono
poprzez zastosowanie Kwestionariusza do badania rozwoju umiejetnosci komuni-
kacyjnych u dzieci z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng.

3 E. Minczakiewicz, Edukacyjny i pragmatyczny aspekt rozwoju komunikacji dzieci ze sprzezonymi zaburzeniami,

[w:] Komunikacja - mowa - jezyk w diagnozie i terapii zaburzer rozwoju u dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej,
red. E. Minczakiewicz, Krakow 2001, s. 26.
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Wyniki badan
Studium przypadku — charakterystyka chtopca

PIOTR G, LAT 15. Piotr jest chtopcem z objawami moézgowego porazenia dzie-
ciecego z postacia niedowladu spastycznego czterokonczynowego, z diagnoza
uposledzenia umystowego w stopniu umiarkowanym. Ponadto dodatkowymi zabu-
rzeniami rozwoju chtopca s3: wada wzroku (bezsoczewkowos¢, zanik nerwu wzro-
kowego prawego oka) i epilepsja. Badany jest dzieckiem mato sprawnym fizycznie,
porusza sie w pozycji na czworakach (chodzi podtrzymywany), jednak czynione s3
proby nauki chodzenia w barierkach.

Chlopiec wychowuje sie w rodzinie pelnej, dobrze sytuowanej, nie posiada
rodzenstwa.

Dziecko od szesciu lat objete jest nauczaniem indywidualnym na poziomie
,Szkoly Zycia”. Chlopiec drugi rok uczeszcza do Osrodka Rehabilitacji i Terapii
Dzieci i Mlodziezy.

Piotrek jest dzieckiem pogodnym. Od jakiegos czasu zaobserwowano u niego
zachowania agresywne i autoagresywne, mimo zmiany lekéw przeciwpadaczko-
wych. Jest mato zdyscyplinowany. Lubi narzucac swojg wole, cho¢ potrafi szybko
podporzadkowac sie stawianym wymaganiom. W duzej cze$ci zaje¢ wynikaja-
cych z prowadzonego programu chlopiec uczestniczyt aktywnie, na miare swoich
mozliwosci.

W badaniu psychologicznym oceniono poziom rozwoju umystowego na
umiarkowany/ znaczny.

Na podstawie wywiadu i przeprowadzonych badan specjalistycznych w Cen-
trum Opieki nad Dzieckiem Niepelnosprawnym w Katowicach stwierdzono:

- staly systematyczny wzrost aktywnosci poznawczej chtopca;

- poprawe stanu wzroku dziecka - reakcja na bodzce $wietlne, wodzenie
wzrokiem za odpowiednio o$wietlonymi i pomalowanymi jaskrawo przed-
miotami, sieganie po nie;

- dos¢ istotne zmiany w rozwoju ruchowym; dziecko zmienia pozycje z leza-
cej na siedzaca, przemieszcza sie w obrebie znanego sobie otoczenia, racz-
kujac, petzajac lub chodzac podtrzymywany, podnosi sie samodzielnie
do kleku podpartego, czynione sg proby catkowitego pionizowania, siedzi
samodzielnie;

- obecnos$c¢ dotykowej ciekawos$ci poznawczej;

- pojecie liczby uksztattowane w zakresie 3.; zna kolejnos¢ liczebnikow gtow-
nych do 10; wyodrebnia réznice miedzy przedmiotami wedtug wielkosci,
ksztattu, masy;

- podejmowanie pracy oburacz naprzemiennie i preferowanie lewej reki;
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— opanowanie kilku umiejetnosci z zakresu samoobstugi: zdejmowania
butoéw, czapki, szalika, rozpinanie guzikéw i zamka btyskawicznego, cze-
$ciowe sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych.

W badaniu logopedycznym oceniono rozwdj mowy oraz sprawnosc¢ aparatu
artykulacyjnego:

- mowa wyrazowa lub w formie zdan prostych nacechowana nieprawidtowa
wymowa miedzy innymi glosek szumigcych oraz gtoski ,,1”,

wymowa dysartryczna (zamazana),

artykulacja nieprawidlowa,

wada zgryzu.

Struktura rodziny

Prawidtowy i wszechstronny rozwdj dziecka, w szczegolnosci niepelnosprawnego,
zalezny jest od atmosfery domu rodzinnego, postaw rodzicéw i rodziny, ich wspdl-
nych dazen, akceptacji i wzajemnej mitosci.

Umiejetnos¢ wspoétzycia i wspoldziatania z dzieckiem chorym bardzo czesto
wplywa na zmiany w hierarchii wartosci i kategoryzacji potrzeb zyciowych w kaz-
dej z tych rodzin. Rozwdj dziecka specjalnej troski bez udziatu rodziny jest wlasci-
wie niemozliwy.

Organizacja rodziny badanego dziecka

Dziecko funkcjonuje w rodzinie petnej, jest jedynakiem. Oboje rodzice zamiesz-
kuja razem z dzieckiem we wspolnym mieszkaniu.

Wielokrotne badania psychologiczne dziecka (réwniez w srodowisku domowym)
dowiodly, iz rodzice profesjonalnie zajmuja sie Piotrkiem, zaréwno w obszarze jego
rehabilitacji, jak i terapii widzenia.

Rodzice wspdlnie sprawujg opieke nad dzieckiem, zapewniajgc mu poczucie
bezpieczenstwa oraz warunki do prawidlowego rozwoju fizycznegoiemocjonalnego.

Istotne znaczenie w rozwoju kazdego czlowieka ma sytuacja materialna
rodziny, na ktora sktadaja sie dochody i warunki mieszkaniowe. Sytuacja mate-
rialna stuzy zaspokojeniu potrzeb czlowieka, a takze staje sie wyznacznikiem moz-
liwosci ekonomicznych, zdrowotnych i kulturalnych.

Warunki socjalno-bytowe badanego dziecka
Sytuacje socjoekonomiczng badanego dziecka mozna okreslic¢ jako dobra. Dochody

finansowe s wystarczajace, dziecko wychowuje sie w dobrych warunkach mieszka-
niowych (badane dziecko ma swdj pokoj).
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Z warunkami socjoekonomicznymi rodziny nierozerwalnie taczy sie poziom
wyksztalcenia rodzicdw i ich praca zawodowa. Stabilizacja w tym zakresie wywiera
wplyw na catoksztalt rozwoju rodziny, co ma swoje odbicie réwniez w sytuacji
dziecka, a w szczegdlnosci dziecka niepelnosprawnego.

Wyksztatcenie rodzicéw badanego dziecka

Ojciec jest jedynym zywicielem rodziny, pracuje na kopalni w zawodzie gérnika.
Posiada wyksztalcenie zawodowe. Matka nie pracuje ze wzgledu na stan dziecka.
W roku 2000 podjeta studia z zakresu pedagogiki specjalnej (oligofrenopedago-
gika), po ich ukonczeniu chciataby podjac¢ prace w szkolnictwie specjalnym. Matka
ukonczyla rowniez kurs nauczycielski z zakresu stymulacji wzrokowej dzieci
niedowidzacych.

Umiejetnosci Komunikacyjne osoby badanej

Zachowanie dziecka w trakcie zabawy odzwierciedla nie tylko jego mozliwosci
w zakresie funkcjonowania poznawczego, rozwoju percepcji, motoryki, lecz takze
pozwala w duzym stopniu okresli¢ jego zakres i stopiert komunikacji werbalnej
i interpersonalne;j.

Dokonujac oceny poziomu umiejetnosci komunikacyjnych u badanego dzie-
cka, postuzono sie kwestionariuszem do badania tych umiejetnosci, ktéry opraco-
wala Minczakiewicz.

Kwestionariusz oceny poziomu umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci gtebiej
uposledzonych umystowo pozwala na ocene 55 cech komunikowania sie dziecka,
ktore ujeto w pie¢ kategorii umiejetnosci komunikacyjnych:

1. Reakcja na swe imie - obejmuje jedng ceche okreslajaca zachowanie sie

dziecka w sytuacji wybrzmienia jego imienia;

2. Reakcje stuchowe - okreslaja cechy i reakcje dziecka na glos i mowe osob

najblizszych, a takze obcych oraz dzwieki z najblizszego otoczenia;

3. Interakcje - obejmuja cechy okreslajace postawe dziecka wobec innych
0sob, zarowno bliskich, znanych dziecku, jak i obcych, nieznanych;

4. Komunikowanie o swoich potrzebach i zainteresowaniach - wskazuje
cechy okreslajace umiejetno$¢ wyrazania wlasnych potrzeb, stanow emo-
cjonalnych, zainteresowan i reakcji na polecenia;

5. Wiasciwosci rozwoju mowy - obejmuja cechy i wlasciwosci rozwoju mowy
w aspekcie rozumienia i czynnego postugiwania sie mowa.
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Uzyskane przez chtopca wyniki dotyczace poziomu umiejetnosci komuni-
kacyjnych w poszczegolnych podskalach, zaréwno przed wprowadzonym progra-
mem, jak i po jego zakonczeniu, zamieszczono w tabeli 1.

Tab. 1. Osiggany poziom rozwoju mowy badanego dziecka, mierzony kwestionariuszem umiejetnosci
komunikacyjnych przed i po zastosowanym programie terapeutycznym

Kategorie Maksymalna Badanie Badanie R&Zni
) . . . . oznica
kwestionariusza | liczba punktéw wstepne koncowe
Reakcja na swe imie 1 1 1 0
Reakcje stuchowe 12 10 10 0
Interakcje 20 16 17 +1
Komunikowanie
4. | swoich potrzeb 16 9 9 0
i zainteresowan
5. | Whasciwosci a1 18 18 0
roZwoju mowy
Razem 90 54 55 +1

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analizujac uzyskane wyniki, postanowity$my szczegdtowo omdwic kategorie
interakcje, poniewaz badany chlopiec uzyskal zauwazalne postepy tylko w jednym
obszarze. Poza tym pozyskany z badan material empiryczny jest bardzo eksten-
sywny, bowiem obejmowat opisowa interpretacji wynikow.

Licza mozliwych do uzyskania punktéow w podskali interakcje wynosi od
0 do 20. Im wyzszy wynik uzyskanych w kwestionariuszu punktéw, tym wyzszy
jest poziom badanych umiejetnosci komunikacyjnych.

W pozycji interakcje ocenie podlegaty nastepujace umiejetnosci:

Dotyka ciata matki
Badane dziecko w tej pozycji kwestionariusza uzyskato w badaniu wstepnym i kon-
cowym maksymalna liczbe punktéw (facznie 1 punkt).

We wszystkich sytuacjach zadaniowych dotykat ciata matki, a nawet starat sie
zblizy¢, by tego dokonac (czut sie bezpieczniejszy).
Szuka wzrokiem jej twarzy
Ustalenie oceny punktowej w tej pozycji kwestionariusza bylo dos¢ trudne, gdyz

badane dziecko jest niedowidzace w stopniu znacznym (+18 D, bezsoczewko-
wos¢, zanik nerwu wzrokowego — oko prawe). Chiopiec uczestniczy w zajeciach
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z rehabilitacji wzroku i od kilku miesiecy widoczna jest poprawa w zakresie widze-
nia - dziecko zbliza twarz do osoby siedzacej obok niego. Pytanie kwestionariusza
jest jednak doktadnie sprecyzowane, wiec musiaty$my uzna¢, iz chtopiec nie wyko-
nuje tego zadania i przyznano dziecku O punktow.

Po zakonczonym programie usprawniajacym poddano chtopca ponownej
ocenie w tej podskali. Poziom omawianej umiejetnosci pozostal niezmienny, ale
zauwazono, iz Piotrek w coraz wiekszym stopniu wykorzystywat zmyst wzroku na
zajeciach.

Wydaje intencjonalne dzwieki

Piotrek mimo zaburzen artykulacyjnych wypowiada stowa oraz tworzy zdania
proste. W duzej czesci przypadkdw, jezeli jest skupiony na ¢wiczeniu, wypowiada
zdania adekwatne do sytuacji, w jakiej sie znalazl. Zauwazono jednak, iz czasami
uzywa sléw niemajacych istotnego znaczenia, ktorych nie mozna byto powiazaé
z dang okolicznoscia badz sytuacjg, w ktdrej powinny by¢ wypowiedziane.

W badaniu wstepny i koricowym chtopiec wydawat intencjonalnie kierowane
dzwieki, co pozwolito przyzna¢ mu w tej kategorii zadaniowej maksymalna liczbe
punktéw (tgcznie 1 punkt).

Ozywia si¢ w kontaktach z bliskimi

W badaniu wstepnym zaobserwowano, iz Piotrek w kontaktach z bliskimi jest nie
tylko ozywiony, lecz takze bardzo radosny i usmiechniety. Najbardziej lubi zabawy
z rodzicami i dziadkami, co manifestuje ogdlnym stanem ozywienia. Badanemu
chlopcu przyznano po tym badaniu 1 punkt.

Po zastosowanym programie usprawniajgcym ocena punktowa nie ulegta
zmianie, gdyz zachowania dziecka byly podobne.

Zmienia ekspresje twarzy w zaleznosci od okolicznosci

Omawiana kategoria zachowan komunikacyjnych przed wprowadzeniem pro-
gramu usprawniajacego pojawiala sie u dziecka w przypadku zaistnienia okre-
$lonych sytuacji, z ktorych wynikaty emocje (smutek, zdenerwowanie, rados¢).
Piotrek bardzo czytelnie zmieniat ekspresje twarzy wlasnie w tych okolicznos$ciach.

Podobne zachowania odnotowano po zastosowanym programie i w oby-
dwu przypadkach badane dziecko uzyskato maksymalng liczbe punktéw (facznie
1 punkt).
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Smieje sie, gdy kto$ do niego méwi

W trakcie przeprowadzonych badan wstepnych zaobserwowano, iz Piotrek bardzo
czesto usmiechat sie w sytuacjach, gdy ktos do niego méwit. Okazywat zadowolenie
i zainteresowanie osobg, ktdra kierowala intencjonalne dzwieki, ale bezposrednio
do niego. Bardzo czesto starat sie nawigzac¢ rozmowe na miare swoich mozliwos$ci
werbalnych.

Po zakoniczeniu programu wskaznik czestotliwosci zachowan komunikacyj-
nych w tej pozycji kwestionariusza nie ulegl zmianie, a badany chtopiec uzyskat
taka sama liczbe punktéw, jak w badaniu poczatkowym (facznie 1 punkt).

W kontakcie z bliskimi wydaje dzwieki zblizone do dzwiekow mowy ludzkiej
(pojedyncze lub ich kompleksy)

Badany chlopiec uczestniczy w zajeciach logopedycznych, ktore w znacznym stop-
niu poprawiaja nie tylko jego artykulacje, lecz takze majq zasadniczy wptyw na
zwiekszanie zasobu stownictwa. W wielu przypadkach chtopiec wypowiada zda-
nia adekwatne do sytuacji, w ktorej sie znalazl, a w szczegolnosci w kontaktach
z bliskimi.

Po zakonczeniu programu wskaznik zachowan komunikacyjnych wynika-
jacych z tej pozycji kwestionariusza pozostatl na poziomie noty wstepnej (lacznie
1 punkt).

Aktywnie szuka i bada twarze domownikow

W trakcie przeprowadzonych badan wstepnych ocena punktowa w tej kategorii
kwestionariusza odniosta sie tylko do pozycji bada twarze domownikéw. Chtopiec
w sytuacji bliskiego kontaktu z rodzina i bliskimi bada dlonia ich twarze, nawet
w trakcie méwienia (sprawdza uklad ust, czy oczy sg otwarte, czy zamkniete itp.).

Liczba punktéw uzyskanych przez dziecko w badaniu poczatkowym i korco-
wym bytla taka sama (1 punkt).

Wycigga rece, aby do niego podej$¢ lub przytuli¢ go

W badaniu wstepnym, zardwno przed rozpoczeciem programu, jak i po jego zakon-
czeniu, zachowanie chtopca w tej pozycji kwestionariusza byto podobne - dziecko
wyciagato rece, aby do niego podejs¢. Bywaly jednak sytuacje, gdy musiat czeka¢ na
rodzicdw, okazywatl wtedy zniecierpliwienie i sam podchodzit do nich na czwora-
kach, proszac o przytulenie.

Po zakonczeniu programu zachowanie Piotrka nie ulegto zmianie i uzyskat
taka sama liczbe punktéw jak w badaniu wstepnym (1 punkt).
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W sytuacjach leku przed nieznanym tuli sie¢ w ramiona matki lub swych
bliskich

W obserwacji wstepnej zauwazono, iz badane dziecko jest bardzo ciekawe $wiata,
w wielu przypadkach ma jednak problemy w réznicowaniu zagrozen. Jezeli dana
sytuacja wywolywala u dziecka lek, bardzo szybko starat sie dotrze¢ do rodzicow
lub opiekuna i tulit sie w ich ramionach.

Po zakoniczonym programie usprawniajacym Piotrek uzyskat takg sama liczbe
punktéw, jak w obserwacji poczatkowej (facznie 2 punkty).

Bada nieznane otoczenie, obserwuje obce sobie osoby

Omawiana kategoria zachowan komunikacyjnych przed wprowadzeniem pro-
gramu usprawniania pojawiata sie u Piotrka w zdecydowanie innej formie. Badany
chlopiec jest dzieckiem niedowidzacym, jednak bada nieznane otoczenie w przy-
swojony sobie sposdb (najczesciej poznaje zmystem dotyku i stuchu). Akceptuje
osoby przebywajace w bliskim kontakcie z dzieckiem, ale ich obserwacja odbywa
sie za pomoca zmystu dotyku, wechu i stuchu.

Mimo tej zmiany postanowily$my uznac to zadanie za wykonane, co pozwolito
przyznac badanemu chtopcu 1 punkt, zaréwno w ocenie poczatkowej, jak i korico-
wej, po zastosowanym programie.

Macha reka na pozegnanie os6b bliskich

W obserwacji wstepnej przed wprowadzeniem programu oraz po jego zakonczeniu
badane dziecko uzyskato taka sama liczbe punktéw (1 punkt).

Chlopiec w sytuacji pozegnania do$¢ czesto samodzielnie macha reka, w pew-
nych sytuacjach (hatas, gwar) potrzebuje jednak wskazowki stownej w postaci pole-
cenia: ,,zréb pa, pa’, ,powiedz do widzenia”.

Macha reka na pozegnanie osoby nie zwigzanej z rodzing (na polecenie matki
lub kogos z bliskich)

Podobnie jak w punkcie poprzednim, badane dziecko potrafi pozegna¢ osobe nie-
zwiazana z rodzing na polecenie rodzicéw i 0s6b najblizszych. Formy zachowan
grzecznosciowych zostaty dziecku wpojone i w wielu przypadkach nie potrzebuje
polecenia stownego - sam macha reka, jezeli osoba wychodzaca powie glosno:
,do widzenia”, ,czes$c¢”.

Badany chlopiec otrzymat maksymalne oceny punktowe, zaréwno w badaniu
poczatkowym, jak i po zastosowanym programie terapeutycznym (2 punkty).
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Odpowiada gestem na zadawane mu pytania (na przyktad ,gdzie jest mama”)

Badane dziecko jest silnie zwigzane emocjonalnie z rodzing i doskonale sie orien-
tuje, ktorego z rodzicéw nie ma w domu. Jednak nie umie zastosowac odpowiedzi
demonstrowanej gestem. W takiej sytuacji zadanie wynikajace z kwestionariusza
nalezato uznac¢ za niewykonane, co w skali oceny wynosi O punktéw (,,nie zauwaza
takich reakcji”).

Prowokuje matke do bawienia sie z nim (zaglada, podaje zabawke, zaczepia)

W trakcie przeprowadzonych badan wstepnych Piotrek bardzo czesto prowokowat
zar6wno matke, jak i ojca, do uczestnictwa we wspolnej zabawie (podawat zabawke,
prosit o nig). W tej kategorii kwestionariusza badane dziecko uzyskato 2 punkty.

Po zastosowanym programie terapeutycznym reakcje chtopca korzystnie sie
zmienity. Piotrek domagat sie obecnosci rodzicow i wielokrotnie dawat do zrozu-
mienia, iz pragnie bawic sie z matka: fapat ja za rekaw, podawat zabawke, a w kilku
sytuacjach sam zaproponowat zabawe. Badane dziecko w tej pozycji kwestionariu-
sza uzyskato 3 punkty.

Aby ustalic¢ osiggany poziom rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych chtopca,
porownano uzyskane wyniki ze skalg typowana kwestionariuszem, ktora przedsta-
wia sie nastepujaco:

- poziom wysoki: 66-90 punktow
- poziom sredni: 46-65 punktow
- poziom niski: 21-45 punktow
- poziom bardzo niski: 0-20 punktow

Zgodnie z omoéwiona procedura ustalono, iz umiejetnosci komunikacyjne
badanego dziecka sklasyfikowane zostaty na poziomie srednim. Chtopiec uzyskat
ogotem 55 punktow.

W wyniku intensywnej terapii chtopca w zakresie umiejetnosci komunika-
cyjnych nastapit niewielki postep. Pozwala to stwierdzi¢, iz dalsza systematyczna
praca terapeutyczna umozliwi chtopcu rozszerzenie zakresu tych umiejetnosci.

Podsumowanie wynikéw badan i wnioski

Dzieci ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju to dzieci szczegdlne, wymagajace
stosownej opieki i celowo przygotowanych dzialan dydaktyczno-wychowawczych.
Bardzo czesto w wyniku tych oddziatywan s3 one w stanie zauwazy¢ przedmioty,
zjawiska, osoby i nazwac je, co $wiadczy o zrozumieniu ich istnienia. Zanim jednak
nabeda te umiejetnosci, musimy wcze$niej usprawnic¢ poszczegolne instrumenty



Barbara Grzyb, Gabriela Kowalska, Dom rodzinny jako miejsce...

poznawcze, to jest zmysty, a wiec: dotyk, stuch, wzrok, wech, smak. Opanowanie
funkcji tych zmystéw pozwala na uskutecznienie wszelkiego rodzaju aktywnosci.
Pierwszym ze sposobow aktywizowania dziecka niepelnosprawnego jest zabawa,
ktora nie stwarza barier ani nie wywotuje leku.

Zasadnicza role w zyciu dziecka z wieloraka niepetnosprawnoscia odgrywa
jego srodowisko. Wychowanie dziecka w poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji
oddzialywuje zaréwno na jego postepy, jak i na motywacje do dalszej rehabilitacji
i pracy.

Weryfikujac uzyskany materiat badawczy, mozemy wskazac¢ nastepujace
wnioski:

- rozpoznane u dziecka wady i zaburzenia sprzezone wywieraja wptyw na
osiggany poziom umiejetnosci komunikacyjnych, lecz zaleza one w duzym
stopniu zaréwno od struktury i rozleglosci schorzenia wiodacego, jak i od
jakosci funkcji zmystow;

- dziecko z wieloraka niepetnosprawnoscia, a w szczegdlnosci niedowidzace,
przejawia duzg wrazliwos¢ w zakresie percepcji dotykowej i stuchowej, co
ujawnia sie wiekszym zainteresowaniem zajeciami muzycznymi i rucho-
wymi, w ktorych czesciej reaguje ono na glos i polecenia;

- dzieci ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju wyrazaja wlasne zaangazowa-
nie w zabawach muzycznych i muzyczno-ruchowych;

- zabawy dostosowane do mozliwosci psychofizycznych dziecka, systema-
tycznie prowadzone i celowo zorganizowane, maja wplyw nie tylko na jego
zachowanie, lecz takze na che¢ uczestnictwa w zajeciach;

- dostosowanie charakteru zabaw do mozliwosci funkcjonalnych dziecka
wyzwala u niego aktywnos¢ komunikacyjna;

- im glebszy jest stopient niedowidzenia dziecka ze sprzezonymi zaburze-
niami rozwoju, tym nizszy jest poziom jego funkcji w zakresie percepcji
wzrokowej i ruchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji
przestrzennej;

- zabawy edukacyjne wyzwalaja u dziecka aktywno$¢ poznawcza i komu-
nikacyjna, wywieraja wpltyw na rozszerzenie umiejetnosci postrzegania
przedmiotéw dotykiem i stuchem;

- zabawa uaktywnia wiele funkcji percepcyjno-motorycznych, a przede
wszystkim wydtuza okresy koncentracji uwagi, zmniejsza liczbe ruchéw
chaotycznych na korzys¢ celowych i kontrolowanych;

- w wyniku intensywnej terapii zabawa zwiekszyla sie motywacja dziecka
w prowadzonych zajeciach;

- zabawa korzystnie wplynela na przezycia emocjonalne dziecka, co w duzej
mierze przeciwdzialato znuzeniu oraz braku aktywnosci.

Podsumowujac opisane wyniki badan, mozna przyja¢, iz zabawa spelnia nie
tylko funkcje terapeutyczna, lecz takze jest istotnym ogniwem w rozwoju poznaw-
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czym i komunikacyjnym wspomagajacym rozwoj dziecka ze sprzezonymi zaburze-
niami rozwoju.

Przedstawione wyzej wnioski $wiadcza o istotnej roli zabawy w rewalidacji
dzieci i jest podstawa wszechstronnego rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych.
Zabawa jest niezwykle istotng formg zdobywania informacji o swiecie zewnetrz-
nym, o sobie samym i wltasnych mozliwosciach. Wykorzystywanie tej formy oddzia-
tywania poznawczego wplywa pozytywnie na zaangazowanie dziecka zaréwno
w zajeciach dydaktycznych, jak i rehabilitacyjnych.
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Family house as a place of scientific communication
with difficult defence developments —
individual case study

Abstract: The family homeis a place where all are acquired skills. Therefore, it
is worth to be conducted workshops and training for parents, so that they will
expand their interest in the field of science communication of the child with mul-
tiple developmental disorders.

Keywords: communication, development disorders, disabled child, family
house, training
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Abstrakt: Artykut traktuje o poczuciu wstydu, ktory wystepuje dosé czesto w pla-
coéwkach szkolnych. To uczucie nie jest obce zaréwno uczniom, jak i nauczycie-
lom, cho¢ ci drudzy z racji doswiadczenia i wieku potrafig sobie z nim radzi¢,
w przeciwienstwie do uczniéw. Swoje rozwazania wzbogacilem o niewielka
sonde wérod nauczycieli, ktorzy dostrzegaja problem, ale niewiele z nim robia
w swojej dzialalnosci pedagogicznej. Wstyd jest znany i zbadany przez pedago-
gow, psychologdw, medycyne, ale nie przeklada sie to na szkolenie potencjalnych
nauczycieli w tym zakresie. Do$¢ czesto stuzy jako narzedzie wywierania wptywu
na sprawy wychowawcze.

Stowa kluczowe: poczucie wstydu, szkota, wstyd, wychowanie

Wielu uczniéw doznaje poczucia wstydu w szkole. Dzieje sie tak z r6znych powo-
déw — miedzy innymi z wzorcdw wyniesionych z domu, kiedy wymuszano na dziecku
taka postawe, z konstrukeji psychofizycznej, z obawy przed o$mieszeniem lub ztym
wypadnieciem na forum grupy, ze strachu przed ocena nauczyciela, bo w sytuacjach
wymagajacych publicznego wystapienia nastepuje blokada. Tych powodéw moze by¢
jeszcze wiecej (obawy co do swojej atrakeyjnosci fizycznej, ubioru itp.), jezeli przy tym
wystapi dodatkowo jakis objaw fizyczny, jak na przyklad zaczerwienienie, spuszczenie
glowy, jakanie sie czy tez niemozliwo$¢ wypowiedzenia jakiegokolwiek stowa, uczen
blokuje sie zupelnie i to nie tylko w tej konkretnej sytuacji, lecz takze w pdzniejszych,
na przykltad podczas kazdego odpytywania czy publicznych wystapien.

Stownik jezyka polskiego definiuje wstyd jako: 1. Przykre uczucie spowodo-
wane $wiadomoscia niewlasciwego postepowania, niewlasciwych stow itp., zwy-
kle potaczone z lekiem przed utrata dobrej opinii; 2. Uczucie oniesmielenia lub
skrepowania’.

1 Wstyd, [w:] Stownik jezyka polskiego PWN, sjp.pwn.pl/sjp/wstyd;2538196.html, dostep 15.07.2016.
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Z kolei psychologowie rozpatrujg pojecie wstydu jako emocje negatywna, ktora
do$¢ czesto pojawia sie niespodziewanie, kiedy od nas samych zalezy, czy bedziemy
chcieli jg ukry¢, czy w ogole bedziemy umieli ukry¢ efekt jej (jego) oddziatywania2.

Psychologia definiuje kilka kodow werbalnych dla okreslenia wstydu. Pierwszy
to bezposredni sygnat i reakcja na niego, czyli zazenowanie, rozgoryczenie, zawsty-
dzenie, upokorzenie. Osoba zawstydzona bedzie czu¢ sie wyizolowana, samotna,
odtracona, odrzucona. Nastepny sygnat to wyrazy i wyrazenia moéwiace o byciu
emocjonalnie skrzywdzonym przez kogos, w tym przypadku moze to by¢ poczu-
cie o$mieszenia, upokorzenia. Doda¢ mozna réwniez wyrazenia, ktore odstaniaja
kogos, a takze demaskuja to, ze ktos nie spelnia oczekiwanego idealnego wizerunku
i w efekcie staje sie ,wybrakowany”s.

Wstyd zna kazdy z nas - kiedy$ w mniejszym lub wiekszym stopniu go dos-
wiadczat, cho¢ w potocznym rozumieniu tego pojecia (stowa) wstyd nam dorostym
kojarzy sie najczesciej z czyms innym, a mianowicie z pokazaniem intymnosci
(w sensie metaforycznym i dostownym), odstonieciem tego, co skrywamy przed
innymi, o czym nie chcielibyémy, aby sie o dowiedzieli. Smiem twierdzi¢, ze kazdy
Z nas ma w swoim postepowaniu na przestrzeni lat ,cos”, czego bardzo sie wsty-
dzi i pragnie, aby ta sytuacja, to zdarzenie nigdy nie miato miejsca. Podswiadomie
wypiera te sytuacje z pamieci, unika osob, przed ktorymi sie wstydzi. Co wiecej,
nieraz taka sytuacja z przesztosci, jej przypomnienie nie pozwala normalnie funk-
cjonowac w zyciu, w skrajnych przypadkach poddajemy sie leczeniu, terapii.

Ale wroémy do szkoty, do poczucia wstydu u ucznidw, do podejscia pedagogdw
w tym zakresie, wreszcie do dziatan kolezanek i kolegdw, ktérzy niekiedy zawsty-
dzaja nas na forum publicznym.

Niedawno studentka zdawala u mnie pewien przedmiot pedagogiczny,
z ktdrego nie uczeszczala na zajecia. Posiadajac konieczna literature i bedac w jej
mniemaniu przygotowana, przychodzita na odpytywanie z poszczegolnych partii
materiatu. Za kazdym razem (a byto tych razéw trzy) albo nic nie moéwila, albo
mowila nie na temat. Po ostatniej porazce wyrzucila z siebie stowa, iz ona dlatego
tak kiepsko sie prezentuje, bo sie ,mnie wstydzi”.

Uczniowie

W szkotach jest zgota inaczej. Uczniowie, zwlaszcza w klasach mtodszych, dos¢
czesto sie wstydza, zwlaszcza te osoby, ktore nie chodzilty do przedszkola i nie miaty
licznych kontaktow spotecznych z réowie$nikami. Nauczyciel musi sie wykazaé

2 Zob. K. Keplinger, Duff Ta brzydka i gruba, ttum. M. Bielik, Warszawa 2015.
3 S. M. Retzinger, Identifying Shame and Anger in Discourse, ,American Behavioral Scientist” 1995, r. 38, nr 8, abs.

sagepub.com/content/38/8/1104.extract, dostep 10.10.2016.
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duza wrazliwoscia i cierpliwoscia, aby nie zablokowa¢ dziecka, odpuscié, jesli
widzi, ze dziecko nic nie powie, nic nie pokaze na szerszym forum, bo sie wsty-
dzi, wystapienie publiczne paralizuje dziecko.

Ocenianie to proces zlozony i w zaleznosci od optyki oceniajacego moze przy-
brad rozne postacie i niesc za soba réznorodne skutki zaréwno dla ocenianego, jak
i oceniajacego. Jesli méwimy o placéwce szkolnej, to mamy na mysli - mdéwiac o oce-
nianiu - i dydaktyke, i sprawy wychowawcze, oraz dokonywanie oceny tychze. Na
poczatku spdjrzmy na definicje oceniania.

Richard I. Arends#* rozumie ocene i ocenianie nie tylko jako sprawdzanie,
co uczen umie, jakie ma osiagniecia i braki, lecz takze jako wystawienie stop-
nia. Interpretuje tez ocene jako informacje o efektach uczenia sie, dostarczona
uczniowi przez kogos, facznie z wartosciowaniem tych efektéw. Ocena jest zbio-
rem informacji o efektach pracy ucznia wraz z wartosciowaniem tych efektow
W postaci stopni.

Irena Adamek twierdzi, ze ocena powinna byc¢ zawsze rezultatem oceniania,
czyli warto$ciowaniem rozbieznosci miedzy aktualnym a pozagdanym poziomem
wiedzy ucznias.

Anna Brzezinska i Elzbieta Misiorna® uwazaja, ze dobre ocenianie to takie,
ktére uruchamia refleksje nad soba, nad swoim dziataniem, osiagnieciami, nad
zmiang swojego postepowania. Poza tym dostarcza informacji zwrotnych odno-
szacych sie do indywidualnych dziatan lub osiggnie¢. Dobre ocenianie wymaga
jasno sformutowanych kryteriow, ze wzgledu na ktdre analizowany jest proces
dzialania dziecka i uzyskiwany przez nie efekt.

Kazdy chce by¢ oceniany pozytywnie, odnosi¢ sukcesy, by¢ podziwianym
przez grupe, docenionym. W systemie oceniania tych sytuacji jest niewiele, cza-
sami doceni sie wysitek wlozony przez ucznia, ale juz brak jakiejkolwiek formy
oczekiwanej ekspresji, to w opinii wychowawcy, pedagoga podlega osadowi.

Brak reakcji w klasach poczatkowych i w przedszkolu na ataki przez grupe na
jednostke, ktora sie wstydzi, moze prowadzi¢ do mobbingu. Ten mechanizm juz
dawno zostat opisany i udowodniony. A to, co méwig wowczas o nas inni, w tym
nauczyciel, i powtarzaja to po jakims czasie, sktonni jestesmy bra¢ to osobiscie do
siebie.

Na potrzeby tego artykutu siegnalem do opinii czynnych nauczycieli, w zasa-
dzie ich osadu na temat poczucia wstydu u swoich uczniow. Zdaje sobie sprawe,
ze moja niewielka sonda nie upowaznia mnie do wygtlaszania kategorycznych
opinii, ale moze w niewielkim zakresie pozwoli przyjrze¢ sie w skali mikro temu
zjawisku.

4 R.1. Arends, Uczymy sie nauczad, ttum. K. Kruszewski, Warszawa 1994, s. 34-35.
5 1. Adamek, Ewaluacja i ocenianie, [w:] Nauczyciel i uczen w edukacji zintegrowanej, red. I. Adamek, Krakéw 2001.
6 A. Brzezinska, E. Misiorna, Ocena opisowa w edukacji wezesnoszkolnej, Poznan 1998.
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Kwestia wstydu w opinii badanych

Zapytatem 48 czynnych nauczycieli, czy méwia na lekcjach wychowawczych
i przedmiotowych o wstydzie, czy poruszaja te kwestie. Skorzystatem z takiej moz-
liwosci przy okazji oceny awansu zawodowego dyrektora szkoty w pewnym zespole
szkot na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego. Wspomniany dyrektor zaplanowat
takze w tym dniu rade szkoleniowa dla catego grona pedagogicznego (gwoli wyja-
$nienia: jestem ministerialnym ekspertem do spraw awansu zawodowego nauczy-
cieli i czesto jestem powolywany jako ekspert). Ponizej przedstawiam wyniki
mojej niewielkiej sondy.

Tab. 1. Opinie nauczycieli o kwestii wstydu [w %]

Zdecydo- Tak Raczej Nie Nie
wanie tak tak wiem
Zaob§§m9waiam u 'S\A.IOICh 31 17 5 0 0
uczniow, ze czasami sie wstydza
QZasaml uFrudma im to akcepta- 56 28 11 3 5
cje w grupie
Moge ich przez to zle ocenia¢ 35 10 8 47 0
Prowadzialam z nimi zajecia na TAK NIE
temat wstydu 5 95

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rzeczywisto$¢ jest brutalna, co wida¢ w opiniach respondentow. Gdyby takie
badanie przeprowadzit dyrektor, wyniki jak sadze bylyby zgota inne, gdyz nie
lubimy przyznawac sie do tego, czego sami nie akceptujemy.

Z tego krotkiego badania ilo$ciowego mozna wyczytac, ze respondenci
dostrzegaja poczucie wstydu u uczniéw i przyznajq sie, acz niechetnie, iz moga
z tego powodu wystepowac pewne problemy w relacji nauczyciel - uczen, zwtasz-
cza jezeli chodzi o ocenianie. Odsetek tych, ktdrzy nie poruszaja kwestii doty-
czacych wstydu na zajeciach wychowawczych (5%) mozna tutaj uznaé jako btad
statystyczny lub jaki$ indywidualny przypadek. Wazne wedtug mnie jest to, ze
w razie ztej oceny i odczuwania zalu do nauczyciela wkraczamy w sfery wycho-
wawcze, znaczenia wychowania, ktéry ma swoje przyczyny we wstydzie.

Nauczyciele
Interesowalo mnie tez to, jak nauczyciele przezywaja kwestie wstydu w swojej pracy,

kiedy dotyczy to ich osoby wprost, personalnie, czy doznali kiedy$ takich sytuacji?
Postanowitem zapyta¢ ta sama grupe nauczycieli (N-48) o ich poczucie wstydu.
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Tab. 2. Poczucie wstydu na nauczycieli [w %]

Zdecydo- Tak Raczej Nie Nie
wanie tak tak wiem
Zaobserwowatam u siebie, ze
czasami wstydze sie w pracy 69 10 12 9 0
z réznych powodow
Powodem wstydu jestem ja
sama, moje relacje z nauczycie- 35 10 12 30 13
lami, rodzicami, uczniami
W ciagu kilku ostatnich lat pracy
zawstydzil mnie dyrektor lub 41 8 12 19 20
inna wladza zwierzchnia
o TAK NIE
Utrudniato mi to potem prace o1 5

Zrédto: opracowanie wlasne.

Sprawa jak zawsze jest ztozona i nie ma prostych odpowiedzi. Nauczyciele
tez sa upokarzani, maja poczucie wstydu, tyle ze przez wlasne postepowanie
(typu: bylam nieprzygotowana do lekdji, zle ocenitam w zto$ci ucznia, grupe, ja
zawalitam, ale obarczytam odpowiedzialnoscia innych, swoje emocje przenio-
stam na innych, itp.) lub ma to zwiazek ze zwierzchnikiem. Nie jest czyms zaska-
kujacym, iz takie publiczne upokorzenie, lub branie tego ,w siebie” utrudnia

potem prace.

Wstyd w wychowaniu

Na pewno czytelnik niniejszego artykutu zada sobie pytanie: czy poczucie wstydu
mozna odnie$¢ do spraw wychowawczych, wychowywac poprzez wstyd? Tomasz

Czub podaje:

Analizujac znaczenie wstydu w procesie wychowania, nalezy zwrdcic¢ szcze-
g6lna uwage na wskazang wczesniej awersyjno$é tej emocji. Do$wiadczenie
wstydu jest bolesne, jest wiec rodzajem kary i w naturalny sposob aktywuje
silng motywacje do pozbycia sie tego stanu oraz zapobiegania jego powstawa-
niu w przyszlosci. Jesli jednostka potrafi skutecznie ograniczaé¢ intensywnosc
oraz czas trwania epizodéw wstydu, to awersyjne doswiadczenie tej emocji jest
uzytecznym sygnalem ostrzegawczym, wspomagajacym wybor tych strategii
zachowania, ktore zwiekszaja szanse na utrzymanie przez jednostke satys-
fakcjonujacych i opartych na akceptacji relacji z innymi. Skuteczne regulowa-
nie wstydu implikuje swoista odpornos¢, ktérag mozna tez nazwac zdolnoscia
tolerancji tego przykrego doswiadczenia. Tolerancja wstydu umozliwia danej
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osobie kontynuowanie celowego dziatania lub rozwigzywania problemu mimo
jednoczesnego przezywania wstydu’.

Wynika z tego, ze wstyd przyjmowany jest jako kara. A jako pedagodzy wiemy,
ze brak nagrody jest karg, a nie samo karanie, czy tez doprowadzanie do poczucia
wstydu. Niemniej istnieja odmienne zdania na ten temat. Wielu pedagogow sadzi,
ze zawstydzenie ucznia to zmiana jego postepowania na lepsze, czyli w konsekwen-
¢ji wychowanie. Co wiecej, istnieje przekonanie, Ze ucznidw coraz trudniej zawsty-
dzié, przez co proces wychowania jest utrudniony.

W swojej konkluzji na temat wychowania poprzez wstyd Czub zauwaza, ze na
skuteczna strategie wychowawczego operowania wstydem skladaja sie takie czyn-
niki, jak:

utrzymywanie i wyrazanie pozytywnego stosunku emocjonalnego do
wychowanka - w takich warunkach mozna spodziewac sie u niego silnej
motywacji do kontrolowania tych form zachowania, ktore spotykaja sie
z reakcja dezaprobaty ze strony wychowawcy;

wspolczucie dla do$wiadczen wstydu u wychowanka - motywuje ono do
pomocy wychowankowi w regulowaniu jego do$wiadczen wstydu i odzyski-
waniu pozytywnego kontaktu emocjonalnego ze znaczacymi innymi;

dopilnowanie, by doswiadczenie wstydu przez wychowanka nie trwato
zbyt dlugo, nie bylo zbyt intensywne i bylo ztagodzone przez okazanie ze
strony wychowawcy akceptacji i przez zachete do odnowienia pozytywnego
kontaktu - w takich warunkach dziecko zachowuje zdolno$¢ tolerowania
awersyjnych doswiadczen wstydu, zdolnosc¢ ich $wiadomej rejestracji oraz
zdolnosc¢ dostosowywania swego zachowania do warunkow spotecznych;

$wiadome i celowe kierowanie reakcjami dezaprobaty - najbardziej odpo-
wiednie dla wyrazenia dezaprobaty s zachowania wykraczajace poza
wazne dla danej spotecznosci normy i zasady (za Silvanem Tomkinsem?®),
w szczegblnosci mozna reagowac potepieniem, jednak wylgcznie na zacho-
wania, ktdére prowadzga do upokorzenia innych - przyjecie takiej postawy
pozwala zminimalizowac¢ liczbe doswiadczen emocjonalnego odrzucenia,
ktore wzbudzaja intensywny wstyd;

wykluczenie reakcji dezaprobaty, gdy zachodzi mozliwos¢, Ze jest bezpod-
stawna - brak tego elementu strategii wychowawczej moze przyczynic sie
do wzrostu liczby doswiadczen wstydu u wychowanka i zaktoci¢ adekwatna
orientacje, w jakich sytuacjach nalezy sie wstydzic.

Mozna dostrzec zasade, ze umiejetne poznanie zasad decydujacych o poczuciu
wstydu jest pomocne w wychowaniu uczniow.

7 T. Czub, Znaczenie wstydu w procesie wychowania, ,Edukacja” 2014, nr1, s. 29.

8 S.S. Tomkins, The right and the left. A basic dimension of ideology and personality, [w:] The study of lives, red.
R. W. White, New York 1963.
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Podsumowanie

Zdaje sobie sprawe, iz omawiane zagadnienie dotyczace poczucia wstydu ledwie
zostato dotkniete, zaledwie zasygnalizowane. Wstyd i upokarzanie to duze pro-
blemy polskiej szkoty; nikt nie uczy jak postepowaé w takich sytuacjach; kiedy
uczen sie wstydzi, jak sie przed tym broni¢, kiedy kto$ nas zawstydza - nie pro-
wadzi sie szkolen na ten temat. To tabu skrzetnie skrywane w pod$wiadomosci,
zamiatane pod dywan. Czasami wzorce te wnosimy w swoje postepowanie, na
przyklad w stosunku do wlasnych dzieci, gdyz uwazamy, ze ,zawstydzanie” jest
dobrym elementem wychowania i pracy z mlodzieza. Nie kazde zawstydzenie jest
zle, ale czy wiemy, jak wlasciwie postepowad, jak nie spowodowac krzywdy? Wstyd
to nie listek figowy na obrazach, to uczucie, ktdre moze wiele w zyciu zmieni¢
i zostawid trwate $lady.
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The importance of shame in education

Abstract: This article deals with a sense of shame, which occurs quite often in
schools. This feeling is not foreign students, but also teachers, although they are
due to experience and age, can itself probably manage it, as opposed to students.
His thoughts increased with a small probe among teachers who see the problem,
but few do it in their pedagogical activity. Shame is known and tested by edu-
cators, psychologists, medicine, but this translates into a potential training of
teachers in this area. Quite often it serves as a tool to influence the affairs of
education.

Keywords: be ashamed, school, shame, upbringing
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Dziecko i jego rodzinny dom —
na marginesie utworéw wspomnieniowych
XX-lecia miedzywojennego

Izabela Kiettyk-Zaborowska
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
izazaborowska@interia.pl

Abstrakt: W XX-leciu miedzywojennym powstato wiele powiesci, w ktorych
ukazywano $rodowisko rodzinne. Waznym elementem tych utworéw jest ich
wspomnieniowy charakter, albowiem to wlasnie zwigzane z domem rodzinnym
wspomnienia z dziecinistwa ksztaltuja charakter i wptywaja na dalsze zycie. Uni-
wersalnosé poruszonej w analizowanych powiesciach tematyki pogltebiono sze-
rokim wachlarzem prezentowanych wartosci. Postacie ukazane w powiesciach
buduja swdj dorosty swiat na bazie wspomnien z dziecinstwa. Powrot do domu
rodzinnego staje sie dla nich okazja do przeanalizowania relacji wewnatrzrodzin-
nych. Milos¢, wsparcie, bezpieczenstwo, zaufanie, wzajemna pomoc i zrozumie-
nie to wartosci, ktore mozemy odnalez¢ we wspomnieniach, lecz niejednokrotnie
s one tylko zwyklymi, niemajacymi wiekszego znaczenia, stowami.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, dziecinstwo, literatura miedzywojenna,
wspomnienia

Utwory zwigzane za srodowiskiem domowym zapoczatkowato XX-lecie mie-
dzywojenne. W tekstach wrécono do wspomnienn domu rodzinnego i oséb, ktore
te przestrzen stworzyly, wypetniaty i organizowaty. O najgtebszych wspomnieniach
Zbigniew Debicki pisatl:

W kazdym sercu ludzkim, najbardziej nawet zbrukanym i sponiewieranym, jest
taki zakatek, do ktdérego nie dociera btoto zycia. W tym zakatku mieszka wspo-
mnienie matki i ojca, wspomnienie domu rodzinnego, wspomnienie stodkich,
niepowrotnych lat dzieciectwa, ktére majg swoj usmiech nawet dla tych, co nie
zaznali w tym okresie prawdziwego, niezmaconego szczescia'.

1 Z. Debicki, Miasto mojej matki, ,Kurier Warszawski” 1925, nr 71, s. 6.
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Rodzina i dom rodzinny kojarzg sie z poczuciem bezpieczenstwa, miloscia,
wsparciem. To jedne z wielu wartosci, ktdre daja dziecku mocny fundament na
przyszto$é. Wiezi rodzinne, relacje w domu miedzy cztonkami rodziny, matzon-
kami, dzie¢mi i rodzicami, dzie¢mi i dziadkami, dziadkami i wnukami czy rodzen-
stwem staja sie drogowskazem postepowania i pogladow dorostego cztowieka.

Okres dziecinstwa powinien dawa¢ dziecku szeroki wachlarz mozliwosci
poznania otaczajacego go $wiata oraz zglebiania jego tajemnic i urokdéw. Wiasciwa
opieka i wychowanie sprzyjaja zdobywaniu przez dziecko doswiadczen umozliwia-
jacych mu w pdzniejszym wieku umiejetno$é podejmowania wlasciwych decyzji,
stworzenia szczesliwej rodziny, poprawnych relacji z innymi oraz poszanowania
drugiego cztowieka.

W latach miedzywojnia powstaly trzy nurty powiesci wspomnieniowych.
Pierwszy obejmuje utwory, w ktorych ukazany zostatl ,psychologiczny portret
postaci”, w drugim dominuja teksty ukazujace srodowisko domu rodzinnego oraz
szkoty, w trzecim bohater poprzez swoje wspomnienia stara sie przyblizy¢ wlasne
poglady, refleksje zwigzane z przezywaniem na nowo codziennosci minionych lat.

Jozef Zbigniew Biatek o poruszonej w powiesciach wspomnieniowych tema-
tyce pisal: ,W literaturze dwudziestolecia miedzywojennego ukazano w réznych
przekrojach bardziej wszechstronnie niz dotad sprawy dzieciectwa i mtodosci™.

Istotnym elementem powiesci XX-lecia jest ich wspomnieniowy charakter.
Pisarze, wracajac po wielu latach do wspomnien z dziecinstwa, odkrywaja na nowo
miejsca, analizuja wydarzenia, ktore wptynely na ich doroste zycie. Wedtug Jerzego
Cieslikowskiego

okolica dziecinistwa jest prawdziwa wlasnie w swej rzeczowosci sprawdzalnej,
w autentycznej szansie powrotu do niej. [...] Jest to bowiem kraina pierwsza:
urodzenia nie tylko fizycznego, ale miejsca pierwszego poznawania, nazywania,
przezywania [...]%.

Dziecko, jego $wiat i uczucia sa stale przedmiotem wielu badan i niezglebio-
nym zrodtem wiedzy dla pedagogdw, literaturoznawcdw, socjologow, psycholo-
gow. Dziecinstwo i rzeczywistos¢, w ktorej dojrzewa miody cztowiek i zdobywa
doswiadczenia poprzez obserwacje, ksztattuja jego charakter i ucza jak poste-
powac, by pozostawac w zgodzie z sobg i wlasnymi pogladami oraz podejmowac
stuszne decyzje. Celem ponizszej pracy jest ukazanie roli domu rodzinnego we
wspomnieniach oraz zwigzanych z nim refleksji na podstawie wybranych utwo-
row XX-lecia miedzywojennego. Bagaz doswiadczen wyniesionych z okresu dzie-
cinstwa staje sie niejednokrotnie odpowiedzia na pytanie o kierunek postepowania
w dorostym zyciu.

2 H. Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla mlodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), [w:] Studia z historii literatury dla dzieci i mlodziezy, red. H. Grodzienska, Warszawa 1971, s. 35.

3 J. Z. Biatek, Literatura dla dzieci i miodziezy w latach 1918-1939, Warszawa 1987, s. 173.

4 . Cieslikowski, Okolica dzieciristwa, [w:] ]. Cieslikowski, Literatura i podkultura dziecieca, Wroclaw [i in.] 1974,
s. 164-165.
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Obraz domu rodzinnego na tle wybranych utworow
wspomnieniowych XX-lecia miedzywojennego

Dom rodzinny kojarzy sie z mito$cia, bezpieczenstwem, matka, ojcem, ukocha-
nym przedmiotem, ktdry czasami przez wiele lat lezy na dnie szuflady. Elementy
te czesto powracaja w naszych wspomnieniach. Miedzywojnie stalo sie dla wielu
pisarzy okresem, ktory inspirowat, by powréci¢ do lat dziecinstwa.

Literackie ujecie wspomnien jest w opinii Hanny Machlejd ,préba zatrzyma-
nia minionej chwili, préba uchwycenia tej atmosfery, ktora ksztattowata osobowosc,
pisarska sylwetke artystyczng, a przede wszystkim ludzka wrazliwosé tworcy”.

Wspomnienia domu rodzinnego pojawily sie w utworach miedzy innymi:
Marii Dabrowskiej (Usmiech dzieciristwa), Melchiora Wankowicza (Szczeniece
lata), Juliusza Kadena-Bandrowskiego (Miasto mojej matki i W cieniu zapomnia-
nej olszyny), Zofii Natkowskiej (Dom nad tgkami), Zygmunta Nowakowskiego
(Przylgdek Dobrej Nadziei). Obraz domu rodzinnego jawi sie w nich jako miejsce
spokoju, refleks;ji, mitosci, bezpieczenstwa i wsparcia.

Charakteryzujac powiesci Kadena-Bandrowskiego, Zbigniew Debicki napisat:
,Kaiden opowiada nam o sobie z najczystszym liryzmem, o swoim wlasnym dzie-
cinstwie, o swojej matce i o swoim ojcu, o pierwszych wrazeniach, ktore zakar-
bowaly sie w jego pamieci”®. Z kolei we wspomnieniach Dabrowskiej czytamy:
,higdzie na swiecie nie byto tak ciepto i tak jasno, jak tam, w tym domu mojego
dziecinstwa w zimowe wieczory””. Grzegorz Leszczynski na temat Szczeniecych
lat Wankowicza napisat:

realizuja [one] najpelniej sposrod dziet miedzywojennych mit dziecinistwa

zawarty w takich ramach, jakie najblizsze s3 dzieciectwu, nie zas dorostemu

odczuwaniu. Dla dziecka niewazni sa rodzice, wazne jest poczucie bezpieczen-

stwa, $wiadomos¢ akceptacji i atmosfera mitosci - to dopiero dorosta perspek-
tywa ujawnia obszar wspdlnoty dziecka z rodzicem?®.

W pierwszych latach XX-lecia zrodzita sie swoista moda na wspomnienia,
ktore stanowia niemajaca dna studnie, z ktérej czerpa¢ mozemy w kazdej chwili
dos$wiadczenia i przezycia z lat dzieciectwa.

«Kraj lat dziecinnych!» - ilu to juz pisarzy pelnymi gar$ciami czerpato z tego stale
zywego zrodla wzruszen, przeobfitego skarbca inwencji! A mimo to éw skarbiec
wciaz stoi przed pisarzami peten, kuszac bogactwem coraz to nowych watkow,
nowych pomystéw, nowej tredci — zawsze, niewyczerpany jak samo zycie |[...]°.

5 H.Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla mtodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), dz. cyt., s. 54.

6 Z.Debicki, Miasto mojej matki, dz. cyt., s. 6.

7 M. Dabrowska, Usmiech dzieciristwa, Warszawa 1979, s. 142.

8 G. Leszczynski, Rados¢ czytania. Warikowiczowski mit dzieciristwa, ,Guliwer” 1995, nr 5, s. 16.

9 S.R. Dobrowolski, Kraj lat dziecinnych, ,Nowiny Literackie” 1947, nr 32, s. 6.
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Z kolei utwér Dom nad tgkami wyrdznia sie tym, iz stanowi tto dla obserwacji czy-
nionych przez dziewczynke z domu nad fakami, ktéra obserwuje codzienne zycie
ludzi mieszkajacych i pracujacych w jej otoczeniu.

Powrot do lat dzieciecych nierozerwalnie kojarzy sie z domem rodzinnym,
ktéry stat sie motywem przewodnim wielu znakomitych, acz nieco juz zapo-
mnianych powiesci. Oaza bezpieczenstwa kojarzona z tym miejscem stanowi tto
dla ukazania, jak gleboko zapas¢ moga w pamieci chwile, ktore niejednokrotnie
wyznaczaja postepowanie w dorostym zyciu®.

Hanna Machlejd dokonata przegladu powiesci z uwagi na znaczenie wystepu-
jacych w nich postaci:

W utworach wspomnieniowych przedstawiajacych portret dziecka dom rodzinny
i szkota sg pretekstem do rozwazan natury psychologicznej. Potraktowane jako
$rodowiska, wptywajace na ksztalttowanie psychiki bohatera, odgrywaja role tla".

Wsrod powiesci wspomnieniowych XX-lecia miedzywojennego na uwage
zastuguja teksty przyblizajace bohatera dzieciecego, ktéry we wspomnieniach
szuka przyczyn swoich rozterek wieku dorostego, stara sie zrozumie¢ z perspek-
tywy czasu sytuacje, ktore miaty wptyw na jego zycie. Dom, rodzina, rodzice, dzieci
stanowia jednos¢, ktora pisarze tego okresu chetnie wspominali. Ten etap dzie-
cinstwa, nieobarczony ztymi doznaniami, przykrymi wydarzeniami, procentuje
w przysztosci i pozwala szukaé ukojenia w reminiscencjach.

Czas dziecinistwa, wspomnienia domu rodzinnego i najblizszych wykraczaja
poza ramy czasowe powiesci. Wartosci, w ktorych dojrzewa dziecko, staja sie uni-
wersalne i wspélne dla autoréw powiesci wspomnieniowych i czytelnikéw. Nie-
zmienny wachlarz warto$ci zwigzanych z domem rodzinnym, takich jak: mitos¢,
zrozumienie, godnos¢, wsparcie, pomoc, rados¢, akceptacja buduja most pomiedzy
dziecinstwem i $wiatem dorostych®.

Dokonujac przegladu powiesci powstalych w XX-leciu miedzywojennym, kto-
rych tematyka zwigzana byla z reminiscencjami domu rodzinnego, Jézef Biatek
0 znaczeniu wspomnien z dziecinstwa pisat:

Dziecinstwo i mtodosc¢ byly [...] okresem powrotéw, rodzajem antytezy dojrza-
tosci i forma ucieczki od rzeczywistosci. [...] przekazujac obraz $wiata widziany
oczyma dziecka, powracajac w beztroskie chwile dziecinstwa autorzy pragneli
nie tylko odtworzy¢ piekne momenty z przesztosci, ale i konfrontowac ja z teraz-
niejszoscia. Widzieli tez cel glebszy: konieczno$¢ mozliwie petnego, doglebnego
opisu dzieciecych przezy¢, uczuc i marzen®.

10 H. Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla mtodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), dz. cyt., s. 36.

11 Tamze, s. 36.

12 1. Skwarek, Dzieciristwo i mtodos¢ w miedzywojennej powiesci wspomnieniowej, [w:] Szkice z literatury dla dzieci
i mlodziezy, red. Z. Adamczykowa, Katowice 1981, s. 59-66.
13 J. Z. Bialek, Literatura dla dzieci i mtodziezy w latach 1918-1939, dz. cyt., s. 169.
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Uniwersalno$¢ poruszanej w analizowanych powiesciach tematyki pogte-
biona zostaje nie tylko poprzez szeroki wachlarz prezentowanych wartosci, takich
jak: milos¢, przyjazn, patriotyzm, odwaga, zaufanie, ale rdwniez poprzez ukaza-
nie w nich wszechstronnego rozwoju dziecka, jego przemyslen, spostrzezen, ktore
zwigzane z zyciem dnia codziennego ksztattuja charakter i daja site, by w przysztosci
mogto sie ono zmierzy¢ z problemami dnia codziennego.

Biatek, dokonujac przegladu tematéw utwordw wspomnieniowych w XX-leciu
miedzywojennym, zauwazyl, ze:

ukazano [w nich] w réznych przekrojach bardziej wszechstronnie niz dotad
sprawy dzieciectwa i mtodosci. Przedstawiono specyfike $wiata dzieciecego,
odstonieto istnienie dziecka w rozmaitych kregach spotecznych, opisano «funk-
cjonowanie dzieciectwa» na tle rzeczywisto$ci ludzi dorostych'.

Dziecko jest wspanialym obserwatorem, chionie wiedze z wielu zrédet,
uczy sie podpatrujac nie tylko swoich réwiesnikéw, lecz przede wszystkim doro-
stych, ktorzy powinni by¢ dla niego autorytetem. Zapewnienie mu spokojnego,
bezpiecznego dziecinstwa wzbogaca jego poczucie wartosci i odpowiedzialno-
$ci. Zte doswiadczenia i emocje wyniesione z rodzinnego domu moga negatywne
wplyna¢ na postrzeganie otaczajacego swiata i samego siebie. Nalezy zadbac o to,
by wspomnienia dziecinstwa byty odzwierciedleniem jak najlepszych przezyc¢
tamtych chwil, by wzbudzaty w dorostym pozytywne wrazenia i emocje zwigzane
z bezpiecznym, pelnym mitosci i wsparcia domem.

Wsréd utwordéw wspomnieniowych dominujg przede wszystkim te, ktdre
ukazuja wspomnienia zwigzane z rodzinnym domem. Rodzina jest bowiem
pierwszym wychowujacym srodowiskiem. W jej atmosferze, we wzajemnych
relacjach ksztattuje sie mtody cztowiek. Na tle srodowiska rodzinnego dostrzega
sie bohatera w okresie dziecifistwa i mtodosci, ktdry poprzez swoje reminiscencje
ukazuje czym byt i jest dla niego dom rodzinny®. O jego roli i znaczeniu Irena
Furnal pisala: ,Dom - miejsce swiete, dom - jadro stanie sie na zawsze mierni-
kiem piekna, cieptaitaduido tego pierwszego uczucia zakorzenienia w kosmosie
bedzie sprowadzac sie pozniej wszystkie doswiadczenie «doroste»™®.

Wychowujac dzieci, nalezy dostarczy¢ im jak najpiekniejszych wspdlnych
chwil w gronie rodzinnym, przekazac poczucie wartosci, ktére w dorostym zyciu
stanie sie podstawa do wlasciwego zachowania, pokonywania trudno$ci oraz umie-
jetnosci okazywania uczud.

Dziecinistwo i mtodos$¢ byly w miedzywojniu okresem powrotéw do
domu rodzinnego, swoistym rodzajem ucieczki od wojennej rzeczywistosci”.

14 Tamze, s. 173.

15 H. Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla mlodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), dz. cyt., s. 32-70.

16 1. Furnal, Mit arkadyjski w powiesciach autobiograficznych o dzieciristwie w dwudziestoleciu miedzywojennym,
,Kieleckie Studia Filologiczne WSP” 1980, t. 1, s. 75-76.
17 J.Z. Bialek, Literatura dla dzieci i mtodziezy w latach 1918-1939, s. 169-173, dz. cyt.
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Po 1923 roku® w literaturze polskiej pojawito sie wiele powiesci, w ktorych gtowny
temat zwigzany byt z domem rodzinnym. Wedtug Biatka sposob ukazania dziecin-
stwa zalezny jest od samych wspomnien autora danej powiesci.

[W powie$ciach pisarze] [...] kreuja swoja idylle, arkadie dziecinstwa z charakte-
rystycznymi skladnikami: swojskim pejzazem wiejskim, domem rodzinnym jako
miernikiem piekna i ciepla, tkliwa mito$cia rodzicielska lub tez analizuja z roz-
nych punktéw widzenia problem utraconego kraju lat dziecinnych®.

W utworach z omawianego okresu zarysowuje sie wyraznie rola i wplyw oto-
czenia bohatera, rola rodziny, relacji miedzy jej cztonkami, ciepta atmosfera zwia-
zana z poczuciem bezpieczenstwa. Tu rosnie dziecko ukazane w réznych fazach
rozwoju, miedzy innymi w wieku przedszkolnym, szkolnym, wkraczajacy w doro-
sto$¢ nastolatek z bagazem do$wiadczen i przezy¢ zwigzanych zdomem rodzinnym.
Postaciom utworow w kazdym wieku towarzysza nie tylko problemy, zagubienie,
lecz takze bezpieczenstwo i mitos¢, co sprawia, ze na ich podobienstwo przywotu-
jemy wlasne przezycia i wspomnienia. W tych tekstach odkrywamy wraz z boha-
terami tajemnice i znaczenie magii domu rodzinnego, ktory od pokolen kojarzony
z matka, piastunka domowego ogniska, byl, jest i bedzie wartosciag nadrzedna.

Nowakowski w utworze Przylgdek Dobrej Nadziei wiele uwagi poswiecit
postaci matki, ktorej dedykowat te ksiazke. W jej osobie odzwierciedla sie ciepto
domowego ogniska. Wedtug Tadeusza Sinko osoba matki

widnieje gdzies$ na horyzoncie wszelkich spraw dziecinnych, jak ta gora Fidzi na
obrazkach japonskich. [...] Obecno$c jej czuje sie wszedzie, jak obecnos¢ Opatrz-
nosci i czuje sie, jak ja chtopcy kochaja, cho¢ przyczyniaja jej ciagle zmartwien
i klopotow?°.

Z kolei w postaci ojca upatrujemy zapewnienia poczucia wiezi i bezpieczen-
stwa: ,dziecko, matka i ojciec - w tym wyobrazeniu szcze$cia rodzinnego zawiera
sie istota idylli dzieciecej, bardzo bogatej w znaczenia™.

Nawiazujac do psychologii rozwojowej, Irena Furnal moéwi o ,mitologizacji
czasow dziecinstwa we wspomnieniach”, bowiem dziecko odbiera dom rodzinny
jako miejsce, w ktorym uwaga jego mieszkancédw ,ogniskuje sie” wokot niego, przez
co widzi w rodzicach osoby, ktdre stworzyly swiat i przestrzen dla niego, co prowa-
dzi¢ moze do ich ,,ubdstwienia”.

W XX-leciu miedzywojennym ukazanie dziecka w roznych srodowiskach
miato na celu przyblizenie jego sposobu postrzegania, umiejetno$ci odnalezienia

18 O dziecinstwie i jego pojawieniu si¢ w literaturze, malarstwie, rzezbie pisat Jerzy Cieslikowski w pracy Literatura
i podkultura dziecigca, dz. cyt., s. 158-183.

19 J.Z. Bialek, Literatura dla dzieci i mlodziezy w latach 1918-1939, dz. cyt., s. 169-170.

20 T. Sinko, Ksigzka o matce, ,Ilustrowany Kurier Codzienny” 1932, nr 2, s. 2.

21 I Furnal, Mit arkadyjski w powiesciach autobiograficznych o dzieciristwie w dwudziestoleciu miedzywojennym,
dz. cyt., s. 79.

22 Tamze, s. 80.
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sie w okreslonej sytuacji zyciowej, z ktorej mtody czlowiek czerpat wzorce wynie-
sione z rodzinnego domu. Dziecko ukazano na tle $wiata dorostego bohatera, ktéry
poprzez swoje zachowanie nie tylko na nie oddziatuje, lecz takze wyznacza cele
i sposoby ich osiggniecia.

Dom rodzinny powinien stanowic¢ najbardziej pewna przystan zyciowa, do kto-
rej wraca sie po latach z wdziecznoscia i wzruszeniem.

Narodziny cztowieka Ewy Szemplinskiej

Wsrdd powiesci wspomnieniowych XX-lecia miedzywojennego na uwage zastu-
guje utwor Ewy Szemplinskiej Narodziny cztowieka®. Atmosfera domu rodzin-
nego w tym tekscie jest daleka od tej, jaka panowata we wspomnianych wczesniej
utworach. Powrot do czasdw dziecinstwa stanowit serie przykrych przemyslen,
a rodzinny dom nie byl miejscem, do ktorego chetnie powracano w reminiscen-
cjach. Bezpieczenstwo i zrozumienie to tylko puste stowa, ktére nie znalazty
potwierdzenia w rzeczywistosci. W zamian pojawily sie traumatyczne wydarze-
nia, poczucie zagubienia i brak akceptacji.

Wartosci ukazane z perspektywy powiesci dalekie sa od mitosci i godnosci.
Przedstawione z punktu widzenia dziecka przezycia dnia codziennego zwigzane
sa z odrzuceniem, brakiem mito$ci, wrecz ,blaganiem” o uwage.

Szemplinska w Narodzinach cztowieka stworzyta ,psychologiczny portret
dziecka™+. Obraz domu rodzinnego w tej powiesci jest pozbawiony mitosci, ciepta,
bezpieczenistwa i zaufania. Na pierwszy plan wysuwaja sie relacje miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi, ktére wyraznie odczuwajg ich niechec¢ do siebie. Stosowane przez
rodzicow kary cielesne wobec dzieci, wyrazny opor przed przebywaniem z calg
rodzing powoduja, ze dzieci czujq sie zagubione i znienawidzone przez rodzicow.

W tytule tej powiesci jawi sie ukryte pytanie dotyczace ksztattowania sie pod
wplywem najblizszych osobowosci i charakteru dziecka wzrastajacego w domu
rodzinnym. Jak rodzi sie maty cztowiek i co czuje, obserwujac relacje wewnatrz-
rodzinne, dojrzewajac w atmosferze przemocy, ztosci i pretensji, co mysli, majac
poczucie odrzucenia z powodu swojego istnienia.

Szemplinska ukazuje dom rodzinny pelen negatywnych uczu¢. Przedstawiony
z perspektywy wspomnien rodziny dom oraz sposéb wychowania i zajmowania sie
dzie¢mi pozostawial wiele do zyczenia. Kalikst - ojciec i glowa rodziny - sprawiat
wrazenie, jakby nie obchodzily go jego wlasne dzieci. Wydawac sie moze, ze tylko
mu przeszkadzaty, czego wcale przed nimi nie ukrywat. Wielokrotnie dawat im
do zrozumienia, ze ich nie kocha i niewiele obchodzi go, co sie z nimi dzieje. Byt

23 E. Szemplinska, Narodziny cztowieka, Warszawa 1932.

24 H. Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla miodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), dz. cyt., s. 35.
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catkowicie pozbawiony jakichkolwiek pozytywnych uczu¢. Juz sam widok dzieci
wyzwalat w nim negatywne emocje — uwazat je za dzikusy, ktore krzycza i sa nie-
znosne, a w dodatku zrodzone przez zone, ktora nienawidzit. Zewnetrzny wizeru-
nek Kaliksta przyprawiat bliskich o dreszcze. Nikogo, oprocz siebie, tak naprawde
nie kochat, nikt tez nie kochat jego. Budzit trwoge i sprawiat wrazenie, jakby bawit
sie uczuciami innych.

Dziecinstwo tréjki dzieci: Aldy, Klei i Leszka uptywato w ciagltym strachu
przed nieobliczalnym ojcem. Czas, ktdry poswiecat on swoim dzieciom, wykorzy-
stywal nie na okazanie im mitosci i rodzicielskiego wsparcia, lecz na ich zastrasza-
nie. Wymyslat zabawy budzace w nich strach. Sadzat cala trojke rzedem na szafie,
kredensie lub drzwiach. Mimo ze dzieci przerazliwie krzyczaty, Kalikst $miat sie,
nie zwracajac uwagi na ich przestraszone miny.

Czasami w rodzicach odzywatla sie nuta mito$ci wobec dzieci. Przeciez nie
mogli przez cate zycie by¢ wobec nich zli, despotyczni, nie mysle¢ o ich przysziosci
i zapewnieniu im bezpieczenstwa. Zycie sprawito, ze Kalikst bardzo sig zmienit.
On za$ i jego zachowanie wptyneto na Katarzyne, matke dzieci, ktora kochata je,
cho¢ stanowity dla niej zagadke. Matka nie znata swoich dzieci. Nic nie wiedziata
o ich zainteresowaniach, marzeniach, uczuciach. Dziecinstwu Aldy, Klei i Leszka
towarzyszyly zte doswiadczenia i przezycia. Rodzenstwo doskonale zdawato sobie
sprawe ze stosunkow panujacych w domu.

Atmosfera w domu, relacje panujace miedzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny wyraznie odbijaty sie w sercach najmtodszych. Ojciec dzieci miat trudny
charakter, trudno go bylo zrozumieé¢. O nieudane zycie oskarzat swoich bliskich.
Jego marzenia nigdy nie zostaly zrealizowane. Czut sie oszukany i zdradzony przez
los. Wszystkich, ktorym sie w zyciu powiodto, nienawidzil. Nie rozumiat ani sie-
bie, ani innych. Nie potrafit odnalez¢ sie w otaczajacej go rzeczywistosci.

W ponizszym fragmencie wyraznie widac analogie relacji w rodzinie Kaliksta
do czaséw dziecinstwa, jakie pamietat:

Przypominal sobie swego ojca, wiecznie zagniewanego staruszka o zo6ttych

wasach, swa matke, chora i dobra, siebie, jako chtopca marzacego o gwiazdce,

a potem o mitosci, palacego wiecznie papierosa, wiecznie czego$ spragnionego

i niesytego™.

Wiadomos¢ o narodzinach pierwszego dziecka nie wywarta na nim zadnego
wrazenia. Nie cieszyl sie, ze dat zycie malerikiej istocie, nie podzielat entuzjazmu
zony, gdy szyla malutkie ubranka. Po trzech tygodniach cérka zmarta. Katarzyna
dalej marzyta, by urodzi¢ Kalikstowi upragnionego syna, Napoleona, oraz by
wychowaé go na zupelne przeciwienistwo meza. Gdy urodzita druga dziewczynke,
zawalil jej sie caly $wiat. Kalikst po raz kolejny obojetnie przyjat fakt narodzin
dziecka. Nie mial najlepszych wspomnien ze swego ponurego, pozbawionego

25 E. Szempliniska, Narodziny cztowieka, dz. cyt., s. 73.
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ciepta i milosci dziecinistwa. Sposob, w jaki traktowat swoje dzieci, przypominat
ten, w jaki on sam byl traktowany przez rodzicéw. Nie potrafit, a moze nie chciat,
odwzajemnic uczucia, ktorym darzyly go jego pociechy.

Niezrozumiate i zaskakujace moga by¢ dla odbiorcy relacje ojciec - dzieci
ukazane w powiesci:

Nie umie Kalikst postepowa¢ ze swymi dzie¢mi. Pociagaja go i odpychaja zara-
zem. Wsrdd bezmyslnej zabawy nagle uderzato go cos w serce, fala zazdrosci,
cierpienie niepojete. Bit wowczas mate, beztroskie rece, odpychat garnace sie po
szczeniecemu uradowane z kazdej faskawosci ciata®®.

Najstarsza z rodzenstwa Alda byla dzieckiem niezwykle spostrzegawczym.
Wielokrotnie zastanawiata sie nad relacjami panujacymi w jej domu. Rozmyslata
o uczuciach wobec swoich rodzicow, ktorych nie potrafita okresli¢. Nie rozumiata
tez uczud, ktodre jej towarzyszyly.

Czy Alda kochata swoich rodzicédw, czy wiedziala, na czym polega praw-
dziwa mitos¢ i jak ja okazywac? Bladzita wsréd emocji, ktére ciezko jej byto
okresli¢ i nazwac. Kalikst, swiadom swej pozycji w domu, swoim zachowaniem
stworzyl godnego nastepce. Alda wobec rodzenstwa zachowywala sie rownie
okrutnie jak ojciec. Wymyslala zabawy, ktore przepetniaty dzieci strachem.
Byla wrecz despotyczna.

Stefan Baley o wptywie rodzicéw na zachowanie dziecka pisat:

Mito$¢ wzajemna rodzicow i dzieci (jezeli taka istnieje) tworzy podstawe statego,
zyczliwego obcowania, ktore daje ciagle okazje do ubocznego, przygodnego,
niezamierzonego przyswajania sobie wzorcow spotykanych w kole rodzinnym.
Dziecko, im bardziej kocha rodzicow, tym bardziej sktonne jest nasladowac ich
formy zachowania sie, a domniemane intencje ich stéw i postepowania uwazac

za dobre i stuszne?”.

Dziewczynka prébowata ttumaczy¢ sobie postepowanie rodzicdw, usprawiedli-
wic ich sposob bycia. Wiedziala, ze rodzicdw trzeba kochaé, nie umiata jednak
wykrzesa¢ tego uczucia. Jej dziecinstwo pozbawione bylo prawdziwej mito$ci
i bezpieczenstwa, w zamian towarzyszyt jej strach i bol.

Ojciec jest przeciez najmadrzejszy - my$lata. - Matka jest przeciez najlepsza...
trzeba kochac ojca i matke, mozna kochadé tylko jedno z nich, drugie trzeba nie-
nawidzié. Alda nie pojmuje potowicznosci®®.

Szemplinska starata sie usprawiedliwi¢ zachowanie Kaliksta i Katarzyny. Ich
sposob wychowywania dzieci polegatl na walce z zaletami, ktére kiedys posia-
dali, ale po drodze w ferworze zycia zagubili, i z wadami, ktdre utrudniaty im

26 Tamze,s. 73.
27 S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Warszawa 1965, s. 315-316.
28 E. Szempliniska, Narodziny cztowieka, dz. cyt., s. 174.
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egzystencje. Alda, Klea i Leszek wielokrotnie byli $wiadkami ktotni rodzicow.
Zdarzato sie, ze w ich obecnosci dochodzito do rekoczynéw. Ich poczucie war-
to$ci bylo mocno zachwiane. Tracili wiare w prawdziwe uczucia, bowiem kiétnie
Katarzyny z Kalikstem dotyczyly takze ich. Nieprzyjemna atmosfera udzielata sie
wszystkim domownikom.

Machlejd stusznie zauwazyta, ze ,,Ewa Szemplitiska w Narodzinach cztowieka
nie unika brutalnych scen, ostrych sformutowan, by dowies¢, do jakiego stopnia
atmosfera domu moze spaczy¢ charakter dziecka i pielegnowac zte instynkty”>.

Rodzice nie zastanawiali sie zbytnio nad tym, co czujg ich dzieci. Katarzyna
i Kalikst nie przywiazywali wiekszej uwagi do tego, by stworzyc¢ im bezpieczny dom,
dac poczucie wiezi z najblizszymi, i wreszcie radosne, pozbawione trosk dziecin-
stwo. Nie pomysleli o tym, Ze atmosfera domu odgrywa ogromna role i wptywa na
przyszle zycie ich dzieci, ktore coraz czesciej uciekaty w swoj swiat i uparcie zadaty
mitosci. Najstarsza z rodzenistwa Alda pragnela, by rodzice okazali jej i rodzen-
stwu odrobine uczucia. Poprzez ktotnie, podczas ktorych atmosfera w domu sta-
wala sie bardzo nieprzyjemna, dzieci czuly sie bardzo zagubione i opuszczone.
Nie zawsze rozumialy przyczyne takiego zachowania rodzicdw wobec siebie. Nie
umiaty okazywac uczu¢, gdyz same niewiele ich doswiadczyty. Poprzez przezycia
Aldy i jej uczucia zostat ukazany sposob postrzegania przez dziecko otaczajacej je
rzeczywistosci.

Szemplinska o dziecku i zmieniajacych sie w nim emocjach oraz zachowa-
niach pisata:

dziecko, jak dziki, jest igraszka niewiadomych sit. Ogien parzy, pies gryzie, néz
kaleczy. Cofa sie, wiec placze, teskni, nienawidzi, dziwi sie, a za chwile usmiech
osusza lzy, tzy zmywaja u$émiech i dziecko znéw ufne, beztroskie, bezmyslne,
nie dostrzega przyczyn, ani skutkéw, nie umie korzysta¢ ze swych doswiadczen,
zabezpieczac sie przed kleskami, przewidywa¢ nastepstw, wyciaga ku swiatu
mate, macajace w ciemnosciach rece3°.

Poprzez stany emocjonalne Aldy, jej wypowiedzi i mysli, dowiadujemy sie
o wzajemnych relacjach miedzy cztonkami jej rodziny. Pisarka komentuje przezy-
cia dziewczynki. Charakterystyka poszczegdlnych bohateréw dokonuje sie poprzez
ujawnienie ich stanéw emocjonalnych. Przezycia i emocje stuza poznaniu zaréwno
dzieci, jak i rodzicow. Wiek cztowieka nie swiadczy o jego przygotowaniu do pelnie-
nia réznych rol, bycie dzieckiem nie oznacza, ze jest sie niedojrzalg istotg>.

Ignacy Fik o dojrzatos$ci i niedojrzatosci cztowieka bez wzgledu na jego
wiek pisat:

29 H. Machlejd, Literatura wspomnieniowa o dzieciristwie jako lektura dla mtodziezy (na podstawie analizy utworéw
dwudziestolecia), dz. cyt., s. 38.

30 E.Szemplinska, Narodziny cztowieka, dz. cyt., s. 58.

31 1. Fik, Dwadziescia lat literatury polskiej (1918-1939), [w:] Wybér pism krytycznych, Warszawa 1961, s. 152.
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dzieci w tej ksigzce sg od razu gotowymi dorostymi ludzmi, rodzice natomiast
sq ciagle lekkomyslnymi i zlo$liwymi dzie¢mi. Walka dziecka z rodzicami jest
szkola jego charakteru i indywidualnosci®*.

Alda zastanawiala sie nad swoja przyszioscia. Probowala znalez¢ odpowiedzi
na wiele pytan, ktdre klebity sie w jej gtowie:

Co tkwi w gtebi? Co sie obudzi? Co pozostanie ukryte? Co z niej wyrosnie? Kiedy,
gdzie, dlaczego, jak zaczyna sie czlowiek, konczy sie dziecko? Czy sie konczy?
Czy sie zaczyna? Dlaczego bedzie tak, nie inaczej? I jak bedzie??

Narodziny cztowieka Szemplinskiej to ksigzka o dziecku, ktoére doswiadcza
emocdji cztowieka dorostego, jego frustracji zwigzanej z nieudanym Zyciem, cia-
gtych pretensji do najblizszych.

Podsumowanie

W XX-leciu miedzywojennym z sentymentem powrdcono do czasow dziecinstwa i
wspomnien rodzinnego domu. W powiesciach odnalez¢ mozemy szeroki wachlarz
wartosci zwigzanych z ukochanych przez pisarzy miejscem.

Tematyka wspomnianych powiesci staje sie okazja do przeanalizowania atmos-
fery tamtych czasow i uswiadomienia sobie, w jaki sposdéb wspomnienia z dziecin-
stwa wplynac¢ moga na nasze dalsze zycie. W wielu utworach pisarze z nostalgia
powracaja do ukochanych miejsc, czasem zas z zalem za utraconym dziecinstwem.

Whioski:

1. W utworach XX-lecia miedzywojennego ukazano rodzinny dom widziany
oczyma dziecka.

2. Beztroskie chwile spedzone w domu pozwalaja na ukazanie dzieciecego
Swiata.

3. Mozliwo$¢ reminiscencji stanowi niekiedy rozrachunek z czasami lat
mlodosci.

4. Szereg ukazanych warto$ci w petni odzwierciedla literacki obraz ,kraju lat
dziecinnych”.

5. Obok ,spokojnej oazy” zwrocono uwage na dzieciece marzenia o mitosci
i bezpieczenstwie.

6. Zwrocono uwage na zderzenie wyobrazenia o szczesliwym dziecinstwie
z gorzka codziennoscia.

32 Tamze.
33 E. Szemplinska, Narodziny cziowieka, dz. cyt., s. 170.
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A child and his family house — on the margin
of memories from interwar period

Abstract: During the interwar period a number of novels describing family envi-
ronment was written. An important element of those novels are memories as
the childhood memories create and shape the character and influence the whole
life. Universal topics described in the discussed novels was deepened with the
kaleidoscope of presented values. The protagonists described in the novels, on
the basis of their childhood memories, build their adult world. Coming back to
a family house allows to analyze family relations. Love, support, safety, trust, help
and understanding - these are the values which can be discovered in memories.
Simultaneously, they are often average words without any value.

Keywords: childhood, family house, interwar literature, memories
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Jakos$¢ zycia dzieci w rodzinach robotniczych
w Polsce okresu miedzywojnia. Wybrane aspekty

Katarzyna Szymczyk
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Filia w Piotrkowie Trybunalskim
k.szymczyk@unipt.pl

Abstrakt: Warunki zycia w rodzinach robotniczych w latach 1918-1939 w Pol-
sce pozostawiaty wiele do zyczenia. Niski standard zycia podyktowany w duzej
mierze zaréwno z13 sytuacja gospodarcza, jak i mieszkaniowa (a wiec i sani-
tarng), miat niewatpliwie wplyw na poziom zdrowia i jakos¢ zycia dzieci. Szcze-
golnie niski stan higieny ogdlnej i osobistej spoteczenstwa rodzit wiele trudnosci.
Zaniedbania te wynikaly przede wszystkim z braku podstawowej wiedzy w tym
zakresie. Znaczna czes¢ populacji najmlodszego pokolenia trapily choroby na tle
niedozywienia i ogromnych zaniedban higienicznych. Najcze$ciej tym rodzinom
towarzyszyl rowniez kryzys socjalny i moralny.

Dokumenty zrodtowe z 6wczesnego okresu prezentujg wiele narracji, cho-
ciazby samych najmtodszych, o warunkach zycia, w jakich przyszto im egzysto-
waé. Pozwola one pokrotce przedstawic sytuacje bytowa rodzin proletariackich,
poczawszy od kwestii finansowych, lokalowych, po zagadnienia sanitarno-higie-
niczne, zdrowotne i edukacyjne. Najwiecej uwagi zostanie po$wiecone trzem
ostatnim aspektom. Nieodzownym jest takze ukazanie réznych form opiekun-
czo-pomocowych, spotecznych oraz panstwowych kierowanych do tej grupy spo-
tecznej i poprawiajacych jakos¢ zycia najmtodszych.

Stowa kluczowe: cele wychowania, dzieci, rodzina robotnicza, socjalizacja,
standard zycia, $rodki wychowania, zdrowie

Zaréwno problematyka dziecinstwa w srodowisku robotniczym, jak i pozycja
i rola dziecka w rodzinie proletariackiej oraz warunki jego egzystencji, stanowia
istotny problem badawczy dla nauk humanistycznych i spotecznych. W literatu-
rze przedmiotu sytuacje rodzinng robotnikow okresu miedzywojnia, a w szcze-
golnosci kwestie warunkéw zycia i modelu wychowania najmiodszych, ujmuje sie
calosciowo, niejednokrotnie na marginesie rozwazan o dziataniach pomocowych
kierowanych do najbardziej potrzebujacych.
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Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na interesujacy problem badawczy
zwlaszcza w omawianym okresie. Dokonujaca sie wowczas zmiana transmisji kul-
turowej w srodowisku robotniczym, przy jednocze$nie wzrastajacej roli ztobkdw,
przedszkoli i szkot poprawiajacych jakos¢ zycia najmtodszych, sprawita, iz sama
formuta rodziny stracita swoje bezwzglednie dominujace znaczenie wychowawcze.

Warunki zycia dzieci w rodzinach robotniczych

Okres po zakonczeniu I wojny $wiatowej to trudny czas, gdy ludnos¢ gnebit gtod
i bezrobocie'. Warunki mieszkaniowe i sanitarne wiekszosci spoteczenstwa przed-
stawialy sie tragicznie. Konsekwencja biedy byt wzrost chorob zakaznych i wysoki
odsetek $miertelno$ci®. Znacznie pogorszyto sie rowniez potozenie materialne
robotnikéw nadal zatrudnionychs, przede wszystkim ze wzgledu na niski poziom
plac w wielu kategoriach zawoddéw+. Te generalne braki w zabezpieczeniu podstaw
materialnego bytu rodzin, zwlaszcza wielodzietnych, robotniczych i chtopskich
oraz wielu rodzin niepelnych, stawiaty setki tysiecy dzieci w sytuacji zagrozenia
i niekorzystnie wptywaty na perspektywy zyciowe mtodego pokolenia. Proby udzie-
lania pomocy najmtodszym przez zapewnienie warunkéw bytu materialnego calej
rodzinie miaty najczesciej niewielki zasieg, wymagaly bowiem wiekszych srodkow
materialnych niz te, jakimi dysponowaty éwczesne organy opieki spotecznejs.

1 Potozenie materialne bezrobotnych bylo nierzadko tragiczne. Przecietne wydatki na osobe w rodzinach bez-
robotnych robotnikéw byly siedmiokrotnie nizsze od wydatkéw w rodzinach urzedniczych. Fatalny byt takze
stan odziezy i warunki mieszkaniowe bezrobotnych. Tylko cze$¢ z nich otrzymywata zasitki rzadowe, reszta za$
wegetowala, korzystajac z pomocy spotecznej lub chwytajac sie dorywcezych zajeé za ,najlichszg” zaplate. W tych
warunkach rosta przestepczosé, gléwnie kradzieze, a takze prostytucja, stanowigca czesto jedyna szanse zdobycia
srodkow utrzymania. W. Roszkowski, Najnowsza historia Polski 1914-1945, Warszawa 2003, s. 270-271.

2 Z. Cutter, E. Sadowska, Opieka nad ludnosciq II Rzeczypospolitej ze szczegélnym uwzglednieniem mniejszosci
zydowskiej, [w:] Opieka nad dzie¢mi i mlodziezq. Studia z dziejéw oswiaty w XX wieku, red. S. Walasek, Krakow
2008, s. 85.

3 Wigazalo sie¢ to ze znacznym skréceniem przecietnego czasu pracy oraz spadkiem plac nominalnych. Przedsie-
biorcy, cierpiacy z tytutu obnizki dochodéw, nagminnie wykorzystywali fakt istnienia rosnacej rzeszy bezrobot-
nych dla obnizenia stawek nominalnych plac. Na kazde zwolnione miejsce w fabryce czekato wielu chetnych,
gotowych podjaé prace za zmniejszong nawet zaplate. W. Roszkowski, Najnowsza historia Polski 1914-1945,
dz. cyt., s. 271

4 Wedlug spisu ludnosci z 1921 r. 13,9 mln os6b bylo czynnych zawodowo. Egcznie spisano 48,4 tys. bezrobot-

nych, ktdérzy stanowili 0,3% czynnych zawodowo. W spisie nie obliczano jeszcze stop bezrobocia, wykonano to

10 lat pozniej. Najwyzsza stwierdzono wérdd robotnikéw poza rolnictwem (21,5%), zas nizsza wsérod pracow-

nikéw umystowych (12,1%). W rolnictwie stopa bezrobocia byfa nizsza i wynosita 8,7% dla robotnikéw (bez

rzemieslnikéw) i 3,8% dla robotnikéw rolnych. Stopy bezrobocia w Polsce roznily sie takze znacznie miedzy
wojewddztwami. Najgorsza sytuacja pod tym wzgledem miala miejsce w: poznanskim, 16dzkim, kieleckim

i pomorskim. M. Dolecka, D. Raczkiewicz, Bezrobocie w Polsce w okresie miedzywojennym w kontekscie jakosci

danych w spisach ludnosci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio H. Oeconomia” 2014, t. 48,

nr 2, s. 53-54. Por. Pierwszy powszechny spis Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 wrzesnia 1921 roku. Mieszka-

nia, ludnos¢, stosunki zawodowe. Tablice Paristwowe, GUS, Warszawa 1927; Drugi powszechny spis Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 9 grudnia 1931 roku. Mieszkania i gospodarstwa domowe, ludnosé, stosunki zawodowe.

Polska (dane skrécone), GUS, Warszawa 1937.

Niezmiernie pomocnym w tym wzgledzie okazato si¢ wprowadzenie Ustawy o opiece spolecznej z dnia 16 sierpnia

1923 r. Ustalita ona zasady opieki z podzialem na grupy: opieka nad dzie¢mi, dorostymi i bezrobotnymi, okreslajac

ja jako: ,zaspakajanie ze srodkoéw publicznych niezbednych potrzeb zyciowych oséb, ktére trwale lub chwilowo

wilasnymi srodkami lub wlasng praca uczynié¢ tego nie mogg, jak réwniez zapobieganie wytwarzaniu sie stanu,

i
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Spoteczenistwo polskie okresu miedzywojennego cechowata przy tym duza
roznorodnos¢ klasowa, a poziom zycia poszczegolnych warstw spotecznych
wahat sie od skrajnie niskiego lub ledwie wystarczajacego na zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb do przecietnego lub nawet bardzo wysokiego. W najgorszej sytu-
acji znajdowaly sie jednak warstwy najubozsze wystepujace wérod przedstawicieli
klasy robotniczej, warstwy chlopskiej i inteligencji. W pierwszych latach niepod-
legtodci, a takze w okresie wielkiego kryzysu ekonomicznego (1929-1933), wiele
rodzin cierpialo z powodu niedostatku zywnosci. Zjawisko niedozywienia trapito
szczegoblnie ludnosc¢ robotnicza i bezrobotnych. W okresie miedzywojennym bar-
dzo trudna byla rowniez sytuacja mieszkaniowa polskich rodzin. W catym kraju
sytuacja przedstawiata sie podobnie. W samej Warszawie w 1927 roku potowe
mieszkan stanowily lokale jednoizbowe, a na jedno mieszkanie przypadato pie¢
0s6b®. W mniejszych miejscowosciach przedstawialo sie to réznie”. Srednia staty-
styczna wskazuje, ze na jedno pomieszczenie przypadato blisko 3 mieszkancow?®.
A zdarzaly sie i takie przypadki, ze

w jednej izbie przebywa od 3-ech do 10 dziesieciu! 0séb, nawet po 4 rodziny! [...]
przy czym na jedng osobe przypada przecietnie 3,42 m? powierzchni uzytkowej.
W tego rodzaju «norach» mieszkaja robotnicy z rodzin zupetnie albo dorywczo
pozbawieni pracy?®.

Jeden z dwczesnych nauczycieli przytaczat jeden z takich obrazéw, przedstawiajacy
warunki, w ktérych przyszio zy¢ dzieciom:

odwiedzajac uczniow w domu spotykatem sie z niestychang nedza. Ogladatem praw-
dziwe nory, w ktorych ludzie mieszkaja i w ktérych dzieci ucza sie przy stabym swietle
lampki naftowej. Mieszkania wilgotne i zimne. [...] Jakas mata kuchenka z palnikiem
na zewnatrz, chora, stara matka w izbie przy tlejacym sie ogienku z uzbieranych
patykow, zamarzniete szybki i dostownie zamarznieta woda w wiadrze®.

powyzej okreslonego”, Dz.U. RP 21923 r. Nr 92, poz. 726. Wspomniana Ustawa wprowadzita obowiazek publicz-
nej opieki spotecznej i prawo do pomocy spotecznej, gwarancje $wiadczen w granicach koniecznosci (minimum
egzystencji), zdecentralizowanie i nalozenie na zwigzki komunalne obowigzku $wiadczenia pomocy. Szerzej:
S. Grochowski, E. Chwalewik, Opieka spoteczna. Zbior ustaw i rozporzqdzeri, Warszawa 1929, s. 10.

6 1. Szczepanski, Rozwdj wielkich miast. Studium nauki o paristwie i swiecie wspdtczesnym, £6dz 1946, s. 26-30.
Dalece gorsze warunki zycia obserwowano w Eodzi. Na podstawie wynikow spisu ludnosci przeprowadzonego
w 1921 r. wynikato, iZ jednoizbowych mieszkan w Lodzi byto prawie 60%, zamieszkiwalo w nich 58% ludnosci
miasta. N. Stolinska-Pobralska, Instytucje opieki nad dzieckiem w miedzywojennej Eodzi, E6dz 2002, s. 66.

7 W 1931 roku na jedno mieszkanie przypadato przecietnie: w Pabianicach - 3,9 0sob; w Zgierzu - 4; w Eodzi - 4,2;
w Radomsku i w Kaliszu - 4,4; w Piotrkowie - 4,5; w Czestochowie - 4,6. Natomiast na jedna izbe w Kaliszu
wypadaly 2 osoby; w Piotrkowie - 2,2; natomiast w Pabianicach - 2,3. Mieszkan jednoizbowych bylo wowczas
4572 (40,1%); dwuizbowych 4012 (35,2%); trzyizbowych 1713 (15%); cztero- i wiecej izbowych 1113 (9,7%). Duzych
lokali (powyzej szesciu pomieszczen) bylo zaledwie 148, tj. 1,3%. Warunki pracy i zycia w Polsce migdzywojennej,
w swietle badari spotecznych, red. D. Polinski, Warszawa 1980, s. 525.

8 Tamze.

9 Tamze; Piotrkéw Trybunalski - wyniki spisu z 1931 r., s. 2; Statystyka Polski, seria C, z. 77; Drugi powszechny spis
ludnosci z dnia 9 grudnia 1931. Mieszkania i gospodarstwa domowe, ludnos¢, stosunki zawodowe. Polska (dane
skrécone), GUS, Warszawa 1937, s. 8.

10 Archiwum Panstwowe w Eodzi, Akta miasta Eodzi, Wydziat Opieki Spotecznej [dalej: APE, AmE, WOS],
sygn. 18567, Gazeta Zaktadowa Miejskiego Domu Wychowawczego w Eodzi, s. 29-31.
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Mozna stwierdzi¢, iz wiele rodzin wegetowato na co dzien w wielkiej ciasnocie,
w fatalnych warunkach sprzyjajacych rozprzestrzenianiu sie réznych chorob, a do
tego bardzo zle wptywajacych na mieszkajace tam osoby.

Zmiany w materialnym bycie rodziny bezsprzecznie stanowig o mozliwo-
$ciach ksztatcenia dzieci. Nie sposéb na tym etapie badan dociec wynikdw i poste-
pow dzieci z réznych srodowisk w nauce szkolnej". Juz sama kwestia mozliwosci
pobierania regularnej i skutecznej nauki w szkole, przy jakosci odzywiania dzieci,
stanu ich odziezy i ogolnego poziomu nedzy rodzin, jest watpliwa. Na tle prze-
ludnienia mieszkan, statego niedojadania, czasem wrecz glodu, chordb dziesigt-
kujacych organizmy dzieciece trudno sobie wyobrazi¢ jak naéwczas wygladata ich
nauka w szkole. Mozna zatozy¢ a priori, ze dziecko gtodne nie moze uczy¢ sie pilnie,
a maluchy z przeludnionych, nieopalonych i Zle o$wietlonych mieszkan nie maja
warunkéw chociazby do odrabiania zadanych lekgji. Nie bez znaczenia pozostawat
w tej kwestii fakt prowadzenia przez szkoty akcji pomocowych skierowanych do
najbiedniejszych uczniéw. Codzienne dozywianie, rozdawnictwo odziezy, obuwia,
podrecznikow i innych pomocy szkolnych niejednokrotnie byto dla nich jedyna
mozliwoscia ,wyrwania sie z marazmu zycia swych rodzin® [...] i chociaz dzieci
w szkole nie miaty dobrych warunkéw, pedzity do niej z radoscia, bo tam cieplej
i zostawaly po nauce, bo nie chciaty wraca¢ do zimnych i wilgotnych izb™.

Najczesciej tym rodzinom towarzyszyt tez kryzys socjalny i moralny. Nie
mowigc juz o tym, ze niedogodne warunki mieszkaniowe uniemozliwiaty wlasciwe
funkcjonowanie rodziny i dzieci, ktérym brakowato przestrzeni i ciszy, by moc cho-
ciazby skupic sie na nauce oraz odrabianiu lekcji. Dodatkowo przez caty okres mie-
dzywojenny wiele do zyczenia pozostawiat stan czystosci mieszkan. Ogodlnie rzecz
biorac, niski standard zycia rodzin przekiadat sie na higiene sanitarng. Posrod przy-
czyn owych zaniedban podstawowa bylo zubozenie szerokich mas ludnosci, a wiec
brak srodkéw pienieznych na zakup mydta, bielizny, poscieli, ubran itp. Wiek-
sz0$¢ problemdw socjalno-bytowych w catym kraju w tym czasie byta podyktowana
ogromnym bezrobociem wsréd rodzin robotniczych. Zagrozenie bezrobociem nie-
stety bardzo negatywnie oddziatywato na funkcjonowanie tych rodzin. Brak stabi-
lizacji finansowej niekorzystnie wptywat tez na nastroje spoteczne, co obfitowato
w takie zjawiska, jak: nedza, gtdd, choroby zakazne, bezdomnos¢. Bezrobociu i bie-
dzie, pogtebianej z kolei przez postepujaca inflacje, towarzyszyla degradacja kul-
turalno-spoteczna, ktorej ulegaty cate srodowiska wiejskie, miasta i miasteczka. Te
szczegolnie niebezpieczne zjawiska byly trudne do przezwyciezenia, a prowadzity
do demoralizacji, ktora byly zagrozone dzieci i mtodziez.

11 W badaniach Towarzystwa Polityki Spotecznej tylko 3,1% objetej badaniem grupy 176 dzieci w wieku 8-14 lat nie
uczeszczato do szkoty, zatem okoto 97% chodzito do szkét. Brak jednak zasadniczej informacji, czy jest to jedynie

formalne uczgszczanie do szkoty (na zasadzie zapisu), czy tez onaprawdg regularne pobieranie nauki. H. Krahel-
ska, S. Pruss, Zycie bezrobotnych. Badania ankietowe, Warszawa 1933, s. 78-80.

12 Archiwum Panstwowe w Piotrkowie Trybunalskim, Akta miasta Piotrkowa [dalej APPT, AmP], sygn. 3501, Rozwdj
miasta Piotrkowa Tryb. w ciggu dziesigeciolecia Niepodleglosci Polski (1919-1929), s. 11.

13 APE, AmE, WOS, sygn. 18567, Gazeta Zakladowa Miejskiego Domu Wychowawczego w Eodzi, s. 29-31.
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Relacje: rodzic — dziecko

Wspolczesne operowanie pojeciami ciepta rodzinnego i ogniska domowego brzmia
nieco zgrzytliwie w zestawieniu z 6wczesnym funkcjonowaniem co niektorych
rodzin proletariackich. Bezsprzecznie rodzina jest osrodkiem najodpowiedniej-
szym dla harmonijnego rozwoju dziecka, jezeli jest prawdziwym domem ze wszyst-
kimi jego atrybutami, takimi jak: przywigzanie wzajemne, dobre pozycie rodzicdw,
pogodny nastrdj itd. Odpowiedz na postawione przez Bronistawe Bobrowska pyta-
nie: ,czy jednak wiele takich rodzin znajdziemy?” - pokazuje smutng prawde.

Od szeregu lat - wskutek dziatalno$ci w T-wie Przyjaciol Dzieci - stykam sie
z rodzinami proletariackimi i moge przytoczy¢ sporo danych ilustrujacych te sto-
sunki. Oczywiscie trudno jest generalizowa¢, przypuszczam jednak, ze na ogot
odpowiadaja one warunkom na catym obszarze ziem Rzeczypospolitej. Wiec
przede wszystkim srodowisko. Ciasnota, w mieszkaniu kilka, a jakze czesto kil-
kanascie 0séb stloczonych w jednej izbie, brak - juz nie wlasnego kacika, ale wia-
snegotozka, bow 99 wypadkach na 100, dziecko dzieli je nie tylko z rodzenstwem,
ale bardzo czesto z osobami starszymi pici odmiennej. Czyz trzeba moéwi¢, na
jakie niebezpieczenstwo jest dziecko narazone? Zapoznanie sie z zyciem seksual-
nym w sposob zgola niepozadany, przedwczesne rozbudzenie zmystéw, onanizm
i rozne zboczenia seksualne s3 nieuchronnym nastepstwem takich warunkow
mieszkaniowych. Bez watpienia z tzw. «prawda zyciowa» - zapoznajq sie tam
dzieci bardzo wcze$nie. Trzyletnia dziewczynka méwi: - «to nie moj prawdziwy
tatus, tylko taki wujek, co z mama $pi». Rowiesniczka jej, ktora wychowawczyni
skarcila, ze zabrata kawalek plasteliny, powiada: - «Ojej, pani sie gniewa o taki
maty kawateczek, a mdj tatus cudze bety przynidst do domu i nic mu nikt nie
mowit»! [...] Wyjatek - moze kto$ powiedzie¢. Sadze, ze raczej przeciwnie, do
wyjatkéow naleza domy, w ktérych wychowanie jest wolne od zarzutéow. Do
wyjatkéw naleza dzieci, ktorym sie nie daje alkoholu, ktore nie wynosza z domu
ztych narowéw [nawykow]™.

Najczesciej stosunek rodzicow do dzieci w rodzinach robotniczych byt zwy-
kle bardzo luzny. Zaobserwowani codziennymi obowigzkami dorosli w znikomym
stopniu kontrolowali poczynania dzieci spedzajacych czas w grupie rowiesnikow
na podworku czy ulicy.

Dzieci wiekszo$¢ dnia siedzg na ulicy w gromadzie rowiesnikéw, ojciec i matka
maja jakie$ uboczne zajecia, a dzieci jest zwykle bardzo duzo. Dorastajacy
chtopcy oddaja przez krétki czas caty swoj zarobek rodzicom, a potem czesto
ptaca matce za utrzymanie. Zenig sie rychto. Poniewaz panny nieraz w 16 juz
roku zycia wychodza za maz, pobyt ich w domu jest bardzo krétki. [...] W lep-
szych rodzinach panuje zasada, ze chtopcom trzeba da¢ wyksztatcenie w rzemio-
$le, a corkom przygotowac posag. [...] W rodzinach, gdzie ojciec pije, a matka

14 B. Bo])rowska, Wychowanie zakladowe czy w rodzinie przybranej, ,Zycie Dziecka” r. 4,1935, nr 7-8, s. 184-192,
[w:] Zrédta do pedagogiki do opiekuriczej, t. 1, red. I. Leparczyk , Warszawa 1988, s. 214.
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uprawia plotkarstwo, dzieci sa pozbawione prawie wszelkiej opieki, demoralizuja
sie tez weczesnie i przeszkadzaja w wychowaniu innych dzieci w szkole®.

Praca — gtéwny cel wychowawczy

Podstawowym srodkiem wychowawczym dla éwczesnych proletariackich rodzicéw,
podobnie jak i w XIX wieku, byla praca'®. To ona stanowita nadrzedny cel wycho-
wania. Wszelkim oddziatywaniom dorostym przyswiecatly wartosci, ktore sktadaty
sie na wzorcowy obraz przyszlego robotnika: szanujacego autorytet pracodawcy,
karnego, obowiazkowego, rzetelnego i odpowiedzialnego. Powszechnym zatem
byto marginalizowanie w tych srodowiskach wielu wazkich aspektow dziecinstwa,
wykraczajacych poza jego elementarne, zyciowe potrzeby. Okres, w ktérym naj-
mtodsi wkraczali w krag grupy réwiesniczej mial najwazniejsze znaczenie dla ich
dalszej socjalizacji, ze wszystkimi jego konsekwencjami”.

Dzi$, gdy rodzina przelata wychowanie dzieci z siebie na podworko i instytucje,
lezace poza nig, rodzice, nie postepuja wzorami dawnem, szczegolnie w miastach
i osrodkach przemystowych, a to dlatego, ze zycie ich uplywa przewaznie poza
domem a poza tem, ze nie mozna komus udzielaé czego si¢ nie posiada'®.

Pozbawiona wlasciwej opieki rodzicielskiej i niejednokrotnie edukacji szkolnej
mlodziez fatwo stawata sie ,dzie¢mi ulicy”, narazonymi na deprawacje i konflikt
Z prawem’,

Stan zdrowia dzieci i poziom opieki higieniczno-
lekarskie]

Przedstawiony niekorzystny model wychowawczy nie pozostawat zatem obojetny
dla zdrowia psychicznego najmtodszych. Takze kondycja zdrowotna dzieci poprzez
wspominany fatalny stan wyzywienia, ubran i mieszkan nie byta naéwczas zada-
walajaca. Wsrod stwierdzanych chorob przewazaty tak zwane choroby spoteczne
(gtéwnie gruzlica i anemia). Pogarszajace sie na skutek niekorzystnej koniunk-
tury gospodarczej warunki egzystencji rodzin w najgorszy sposob przekladaty sie

15 Z. Mystakowski, Rodzina wiejska jako srodowisko wychowawcze. Materjaty, Warszawa-Lwow 1931, s. 292.

6 Por. A. Boldyrew, Dziecko w rodzinie robotniczej w Krélestwie Polskim na przetomie XIX i XX wieku. Warunki zycia
i normy wychowania, ,Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. VII, s. 191; B. Kopczynska-Jaworska, Wychowanie dziecka
robotniczego, ,Etnografia Polska” 1991, t. XXXV, z. 2, s. 94.

7 A. Wojcicki, Robotnik polski w zyciu rodzinnym, Warszawa 1922, s. 130.

—

-

8 J. Chalasinski, Drogi awansu spotecznego robotnika, Poznan 193], s. 91.
Z. Mystakowski, Rodzina wiejska jako srodowisko wychowawcze. Materjaty, dz. cyt., s. 107. Por. Z. Mystakowski,
F. Gross, Robotnicy piszq. Pamigtniki robotnikéw. Studium wstepne, Krakow 1938.

—
el
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na zdrowie dzieci**. Po I wojnie $wiatowej polscy pediatrzy opisywali stan zdrowia
dzieci w Polsce jako katastrofalny. Byly one niedozywione, stabe, pdzniej zaczynaty
chodzi¢, rozwijaty sie wolniej, czesciej miaty krzywice i gruzlice*. Jednym z glow-
nych problemodw, ktéry rzutowat na taki stan zdrowotnosci, byty wspomniane juz
niedostatki w zakresie higieny i trudne warunki bytowe, spowodowane zta kondy-
¢ja finansowa znacznej liczby rodzin robotniczych.

Stan utrzymania szkdt, obejs¢ domowych, jak rowniez czystos¢ odziezy, czy
higiena osobista przedstawiata sie fatalnie. Niewielkich mieszkan, ciasnych
i brudnych najczesciej nie wietrzono. Otwieranie okien nalezalo wowczas do
czynnosci wykonywanych niezwykle rzadko. Zwlaszcza w porze zimowej, przez
co dochodzito do jeszcze wiekszego ich zawilgocenia, a w konsekwencji powsta-
wania w budynku zaduchu i ple$ni**.

Codzienna toaleta ograniczala sie jedynie do przemywania twarzy i rgk woda, naj-
czesciej bez uzycia mydia, nie mdéwiac juz o wytarciu sie wlasnym recznikiem.
Posiadanie osobnego, dla kazdego domownika, byl rzecza nieosiagalng. Czesto tym
jednym wycierala sie cala rodzina, nierzadko petnit on tez funkcje $ciereczki do
naczyn lub innych sprzetéw domowych?+. Cate ciato myto tylko przed specjalnymi
okazjami, ale i wowczas popelniano podstawowe btedy higieniczne, chociazby
wykorzystywanie tej samej wody do kapieli dla wszystkich cztonkéw rodziny?, nie
wspomingjac juz o zupelnym braku higieny jamy ustne;j.

Jezeli trudno spotkaé cztowieka, ktéry choé raz na tydzien nie umyt rak i twa-
rzy lub czasami nie przejechat grzebieniem po glowie, to jakze latwo, bo pra-
wie na kazdym kroku spotkamy takich, co nigdy sobie ust nie wyptukali, ani nie
uznajq potrzeby tego. Ptukanie ust i czyszczenie zebow uwazane jest powszech-
nie w naszym kraju za zbyteczne i zgota niepotrzebne®®.

Ponadto mnéstwo zgubnych dla zdrowia przyzwyczajen, chociazby niehartowa-
nie maluchdéw, ubierajac je w odziez krepujaca ruchy, zbyt ciepla, powodujaca

20 Zauwazalne w tym zakresie wigksze zaniedbanie dzieci i kobiet niz mezczyzn nalezy ttumaczyc tym, iz mezezy-
zna jako glowa rodziny musiat by¢ przygotowany na wyjscie z domu za ewentualnym zarobkiem. APPT, AmP,
sygn. 2570, Opieka spoleczna. Bezposrednie wykonywanie opieki nad dzie¢mi, s. 2.

21 S. Kopezynski, Stan higieny szkolnej w szkotach RP -1924/1925, , Zdrowie” 1927, z. 4, s. 167-200.

22 R. Renz, Kobieta w spoteczenstwie miedzywojennej Kielecczyzny. Dom - praca — aktywnosc¢ spoteczna, Kielce
2008, s.104-105.

23 Mydlo byto w tym okresie dos¢ drogim produktem. Powodowato to, ze dla wiekszo$ci biednego spoteczenstwa
stawalo si¢ ono towarem luksusowym, ktéry nie byt przeznaczony do codziennego uzytku. Bardzo czesto mydio
znajdowato sie w domach, ale lezato schowane w szufladzie. M. Kacprzak, Szlachetne i nieszlachetne, ,,Oredow-
nik Zdrowia” 1929, z. 2, s. 2.

24 A. Felchner, Zdrowie i zdrowotnos¢ piotrkowian. Z problematyki zdrowotnosci mieszkaricéw Piotrkowa Trybunal-
skiego i powiatu piotrkowskiego na tle catego kraju (od korica lat 20-tych do poczqtku 70-tych XX wieku), Wroctaw
2006, s.32.

25 J. Majchrzyk-Mikula, Kultura zdrowotna niezamoznego domu rodzinnego ucznia w II Rzeczypospolitej, [w:]
Rodzina w obliczu wspélczesnych wyzwari cywilizacyjnych, t. 2, red. H. Marzec, K. Szymczyk, Piotrkéw Trybunal-
ski 2013, s. 244; R. Renz, Kobieta w spoleczenstwie miedzywojennej Kielecczyzny, dz. cyt., s. 105.

26 . Brzezinski, Ochedéstwo - jako gtéwny warunek zdrowia, Warszawa 1908, s. 23; M. Biehler, Hygiena dziecka
z rycinami w tekscie, Warszawa i in.] 1916, s. 147-154.
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przegrzewanie organizmu oraz fatalne odzywianie rzutowato na duza zacho-
rowalnosc¢ i $miertelnos¢ dzieci®’. Zaréwno wiec pediatrzy, jak i nowo powstate
wladze dostrzegaty koniecznos¢ szybkiej poprawy kondycji zdrowotnej naj-
mtodszych, rozwigzania upatrywano w organizacji opieki nad dzieckiem oraz
kobieta ciezarna.

Wielos¢ zapdznien w tej dziedzinie, bedacych skutkiem stukilkudziesie-
cioletniej niewoli, wymagata wzmozonych srodkéw i dziatann podejmowanych
szczegolnie wobec najmtodszych i ich matek. Relatywnie niski stan higieny
ogolnej spoteczenstwa podyktowany w duzej mierze zig sytuacjq mieszkaniowa,
a wiec i sanitarng, miat niewatpliwie wplyw na poziom zdrowia i jakos¢ zycia
dzieci. Zwlaszcza wspominana juz higiena osobista pozostawiata wiele do zycze-
nia. Zaniedbania wynikaty rowniez z braku podstawowej wiedzy w tym zakresie.
Znaczna czesc populacji najmiodszego pokolenia trapity choroby na tle niedo-
zywienia i ogromnych zaniedban higienicznych. Owczeéni lekarze i pedagodzy,
$wiadomi istniejacych z jednej strony olbrzymich potrzeb, a z drugiej ograni-
czen wynikajacych ze ztej sytuacji ekonomicznej odbudowujacego sie kraju, sta-
rali sie wypracowac optymalne rozwiazania dotyczace tej kwestii. Obok regulacji
spoteczno-prawnych najtrudniejszym jednak wyzwaniem byto podjecie staran
o zmiane dotychczasowych nawykdw higieniczno-zdrowotnych polskiego spo-
teczenstwa. Na tym gruncie wystepowaty najwieksze niedostatki. Swiadomos¢
w tym wzgledzie, szczegolnie mieszkancéw mniejszych czy przemystowych
osrodkow, opierala sie jeszcze na wielowiekowych przesadach i nieracjonalnych
uprzedzeniach®. Stad stowa wypowiedziane jeszcze na poczatku XX stulecia nie
tracity na aktualnosci:

ochedostwo winno nam stale towarzyszy¢: w zdrowiu, by zapobiega¢ chorobie,
w chorobie, by tatwiej ja przetrwac i swych bliskich od niej uchroni¢. O tej praw-
dzie jeszcze wielu mieszkancow naszego kraju jeszcze nie wie, jednak niemato
jest takich, co ja doskonale rozumieja i tylko przez lenistwo i gnusnos¢ do niej sie
nie stosuja. Oswiaty wiec nam potrzeba bardzo, ale potrzeba takze pracy i zapo-
biegliwosci, jesli chcemy doj$¢ do dobrobytu i ogolnej pomyslnosci®.

Wysoka liczba zgondw i zapadalno$¢ na wiele ostrych chorob infekeyjnych,
wystepujacych gtownie wsrdd najmiodszych, $wiadczyta o duzych problemach zdro-
wotnych noworodkoéw, niemowlat, dzieci w wieku przedszkolnym, a takze tych juz
uczeszczajacych do szkol. Istotnym stalo sie zatem wypracowanie systemu opieki
higieniczno-lekarskiej opartego na dziataniach kompensacyjno-zapobiegawczych.

27 Tamze,s. 27.

28 A. Boldyrew, Przesqdy i zabobony dotyczqce zdrowia, higieny i wychowania dzieci w spoteczeristwie polskim
w XIX i na poczqtku XX wieku, [w:] Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wplyw na stan zdrowia ludnosci, red.
B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2003, s. 92-93; A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja
modelu zycia rodzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 108-115; M. Paciorek, Higiena dzieci i mlodziezy
w polskim czasopismiennictwie medycznym dwudziestolecia miedzywojennego, Warszawa 2010, s. 349-351.

29 J. Brzezinski, Ochedéstwo - jako gtéwny warunek zdrowia, dz. cyt., s. 23; M. Biehler, Hygiena dziecka z rycinami
w tekscie, dz. cyt., s. 38.
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Szybka zmiana swiadomosci higieniczno-zdrowotnej rodzicéw i poprawa wspo-
mnianych warunkow bytowych byla niestety niemozliwa. Najtatwiej byto wiec
dotrze¢ do dziecka poprzez szkote i inne placowki opiekuricze. Nieocenione
w tym wzgledzie staly sie rowniez funkcjonujace od potowy lat 20. osrodki zdro-
wia¥®. Te ostatnie, nastawione gléwnie na prowadzenie wielokierunkowej dziatal-
nosci profilaktycznej, powotywaty specjalistyczne przychodnie, miedzy innymi
przeciwgruzlicze, przeciwjaglicze, rowniez poradnie dla matek i higieny szkol-
nej. Ich dzialalno$¢ byla dos¢ szeroka, starano sie zaréwno leczy¢, jak i zapobie-
gac¢ réoznym chorobom, wspierajac szczegolnie ucznidw z rodzin najubozszych,
czesto zmieniajac ich zle przyzwyczajenia higieniczno-zdrowotne, a czasami
tez walczac z natlogami. W okresie miedzywojnia gtéwnym uzaleznieniem byt
alkoholizm. Zjawisko naduzywania alkoholu przez najmtodszych byto nadéw-
czas nad wyraz rozpowszechnione?. Wyniki badan przeprowadzonych juz na
poczatku lat 20. pokazaty niepokojaca statystyke: az 86,2% uczniéw ,zna smak
alkoholu”, a 2,4% pija go codziennie®. Zatrwazajace, ze najwiecej chronicznie
alkoholizujacych sie dzieci znajdowato sie w klasach nizszych. Pierwsze bada-
nia w tym zakresie przeprowadzono w Warszawie i w Lodzi juz w 1923 roku?,
a w wiekszosci polskich miast dopiero w latach 30, co moze $wiadczy¢ o margi-
nalizowaniu problemu.

Omawiajac szeroko rozumiang opieka zdrowotna nad dzieckiem, nalezy
wspomnie¢, ze najwiekszym problemem byta wowczas znaczna umieral-
nos¢ niemowlat. W roku 1926 liczba zgonéw wynosita 15-20%, w kolejnych
latach (1928-1932) nieco ponad 14%, w 1933 roku - 12,8%, w 1934 -14,4%,
aw 1935 - 12,7%34, zwracano przy tym uwage na jeszcze wyzszy wskaznik $§mier-
telnosci dzieci nie$lubnych. Wedtug danych GUS w 1927 roku liczba zgonow
dzieci w pierwszym roku zycia wynosita 151 na 1000 zywych urodzen, aw 1937
roku - 136. W catlym wojewoddztwie t6dzkim na przetomie 1937 i 1938 roku
zmarto 9114 najmtodszych obywateli. Stanowito to 24% wszystkich zgondw3.

30 J. Majchrzyk-Mikula, Higiena szkolna na Lubelszczyznie w latach 1918-1939 na tle catego kraju, Piotrkow Trybu-
nalski 2013, s. 305-307.

31 S. Brokowski, Alkoholizm wsréd dziatwy szkét powszechnych w Wilnie, ,,Archiwum Higieny” 1925, t. 1, z. 2,
s. 149-163; B. Szczepanska, Higiena szkolna w szkolnictwie ogélnoksztatcqcym w Drugiej Rzeczypospolitej,
E6dz 2014, s. 250-251.

32 Kolejne badania przeprowadzono w latach 1930 i 1938. Ich wyniki przedstawialy sie nastepujaco: w 1930 r. smak
alkoholu znato juz ponad 85%, aw 1938 juz az 93,8% uczniéw. Jedynie obnizyl sie odsetek dzieci pijacych codzien-
nie i raz na tydzien. J. Szmurto, O uzywaniu napojéw wyskokowych przez dziatwe szkét powszechnych w Warsza-
wie, ,Opieka nad Dzieckiem” 1924, z. 5, s. 206-213; B. Miklaszewski, Alkoholizm u dzieci szkét powszechnych
miasta Eodzi, ,Opieka nad Dzieckiem” 1925, z. 2, s. 77-83; M. Paciorek, Problematyka alkoholizmu wsréd dzieci
szkot powszechnych w polskim czasopismiennictwie medycznym w latach 1923-1938, ,Medycyna Nowozytna”
2003, z.1-2, s. 207; M. Paciorek, Higiena dzieci i mtodziezy w polskim czasopismiennictwie medycznym dwudzie-
stolecia miedzywojennego, dz. cyt., s. 385.

33 E. Rosset, Alkoholizm w miastach polskich, £6dz 1927, s. 48.

34 ,Wiadomosci Statystyczne” z 15 lipca 1936 1., z. 20.

35 M. Gromski, L. Bartel, Stacja opieki nad matkq i dzieckiem. Organizacja i prowadzenie, Warszawa 1932, s. 15.
W 1928 r. za$ w Eodzi zmarto 24,9% dzieci do 1 roku zycia, w Katowicach - 33,3% ; we Lwowie - 10,9% . Statystyki
Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, 1929, s. 19.
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Dane statystyczne wskazywaly jednak na systematyczny, powolny spadek liczby
zgonow dzieci w pierwszym roku zycia. Jednakowoz zjawisko to bylo domi-
nujace w caty okresie miedzywojnia®*. Wiekszos¢ lekarzy zajmujacych sie tym
zagadnieniem zdawala sobie sprawe, ze wynikato to z wadliwego odzywiania
najmlodszych, szczegdlnie z niezadowalajacej, a niekiedy fatalnej wrecz jako-
$ci podawanego im pokarmu. To oparte na obserwacjach przekonanie sprawiato,
ze lekarze pediatrzy poswiecali zagadnieniom zywienia niemowlat najwiecej
uwagi. Uznajac, ze 6wczesne matki, karmigce zaréwno piersia, jak i sztucznym
mlekiem, nie dysponuja wystarczajaca wiedza w tej dziedzinie, lekarze uczynili
z prawidlowego odzywiania niemowlat podstawe pracy pediatry. Nawet ,naj-
czystsze mleko na $wiecie, samo, nie rozwigze problemu smiertelnosci nie-
mowlat. Niewiedza (ignorancja) zabija wiecej dzieci niz zte mleko™. Z tego tez
powodu zaczeto klas¢ duzy nacisk na edukacje matek. Po pierwsze zalecano,
aby maluch od urodzenia byt pod opieka lekarza i aby matki przychodzity do
bezptatnych przychodni, ,Kropli mleka” lub prywatnych lekarzy, nie tylko gdy
dziecko bylo chore, lecz takze regularnie, tak by méc monitorowac i ocenia¢
jego rozwoj oraz otrzymywac informacje w kwestii opieki, a szczegélnie karmie-
nia. Kobiety uzyskiwaly réwniez w tym wzgledzie porady od agencji rzadowych,
w szpitalach, a takze z pism i broszurek kobiecych. Wydawano wdéwczas pro-
ste poradniki dla matek, najczesciej pisane przez pediatréw, ale tez zdarzaty sie
zbiorowe dziela pod redakcja swiattych kobiet. Pierwsze polskie informatory dla
kobiet powstawaly juz w XIX wiekus®. W I potowie XX wieku do najpopularniej-
szych nalezaty poradniki Wtadystawa Szenajcha*® i Mieczystawa Brzezinskiego+.
Mialy one przetamac¢ dotychczasowe stereotypowe poglady i zwrdci¢ uwage na
waznos¢ kwestii opieki i leczenia matych dzieci.

Realizacje powyzszych zatozen w okresie miedzywojnia przejety Miej-
skie Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem. Podstawowym ich zadaniem byto
stworzenie wlasciwej, kompleksowej opieki nad kobietg ciezarng jako przyszia
matka oraz nadzdr nad zdrowiem i rozwojem dziecka do konca trzeciego roku
zycia. Najwazniejszym zadaniem ich powotywania, obok swiadczen material-
nych i rozdawnictwa mleka, byta koniecznosc¢ edukacji i uswiadamiania matek,
zwlaszcza w przypadku wilasciwego odzywiania niemowlat.

Panny nasze mato lub wcale nie posiadaja wiadomosci o ustroju dziecka, nie
wiedza, jak je pielegnowac, odzywia¢, jak zapobiegaé chorobie, wreszcie jak

36 W stacjach opieki nad matka i dzieckiem $miertelnos¢ wsrod dzieci stacyjnych réwniez ulegata spadkowi z 15,1%
w 1927 1. do 13,6%. Dwadziescia lat publicznej stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, Warszawa 1939,
s. 68-69.

37 Tamze,s. 86-87.

38 Zob. T. T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek czyli fizyczne wychowanie dzieci w pierwszych siedmiu latach,
Poznan 1848; 1. Zielewicz, Niektére rady dotyczqce pielegnowania dzieci dla matek sredniego stanu, Poznan 1877.

39 Zob. W. Szenajch, Rady dla matek o karmieniu i pielegnowaniu niemowlgt, Warszawa 1918.

40 M. Brzezinski, Jak wychowywa¢ dzieci na zdrowych i silnych ludzi, Warszawa 1925, s. 41.
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postepowac, gdy choroba sie rozwinie. A iluz to chordb, ilu strat mozna by unik-
na¢, stosujac w zyciu przepisy higieny! Iluz tez i bolu oszczedzié by sobie mogta
niejedna matka, gdyby umiata i chciata zastosowac sie do tych przepisow!*

Stacja miata by¢ zatem ,szkola dla matek, szkolg, w ktdrej otrzymuja one wyksztat-
cenie higieniczne, jakiego im tak bardzo brakuje”#. Z czasem zasadnos¢ powoty-
wania , Kropli Mleka” i stacji opieki potwierdzily statystyki: tam gdzie je urzadzano
z czasem $miertelnos¢ niemowlat z powodu zaburzen w czynnos$ciach przewodu
pokarmowego malata®.

Stacje przeznaczone byly dla dzieci zdrowych z rodzin ubogich, robotniczych
oraz wiejskich. W 1925 roku zarejestrowano 88 stacji, ktére obejmowaty opieka
20 916 niemowlat*. W roku 1926 przybyto ich do zaledwie 1094. Zaréwno wladze,
jak i spoteczenstwo doceniaty znaczenie tych placdwek, przez co ich liczba rosta
z roku na rok: jeszcze w 1918 roku bylo ich niewiele ponad 20, w 1937 juz 488.
Inne zrodia okreslaja ich stan na 570. Najczesciej korzystajacymi z ich ustug byty
kobiety z rodzin proletariackich#. Pomoc stacyjna i opieka nad dzieckiem trwata az
do ukonczenia przez malucha drugiego roku zycia, ale przez fakt, ze przy wiekszo-
$ci stacji dzialaly tez ztobki i przedszkola opieka ta wydtuzata sie nawet do szdstego
roku zycia dziecka.

Ztobek fabryczny — instytucja opiekuriczo-
wychowawczg

Instytucja ztobka, szczegolnie fabrycznego, z uwagi na poruszane w artykule zagad-
nienie rodzin robotniczych, jest niezwykle istotna. Ztobki w okresie miedzywojen-
nym byty zaliczane do placéwek sprawujacych opieke nad dzieckiem w systemie
pototwartym, ale zdarzaly sie i takie o charakterze otwartym, a nawet zamknietym.
Z uwagi na ich wystepowanie dzielono je na dzienne i fabryczne. Pierwsze z nich

41 M. Biehler, Hygiena dziecka z rycinami w tekscie, dz. cyt., s. 6-7.

42 M. Gromski, Dzisiejsza stacja opieki nad niemowletami w Polsce, ,Opieka nad Dzieckiem” 1924, z. 3-4, s. 107.
Poradnictwo stanowi¢ miato zatem podstawowe jej zadanie. Na przestrzeni 20 lat miedzywojnia cel ten jednak
ulegat przemianom. W poczatkowym okresie dzialalno$¢ nastawiona byta gtéwnie na dozywianie niemowlat.
Woéwczas obserwowano wzmozong aktywno$¢ tzw. kuchni mlecznych. W kolejnych latach charakter placowki
ulegal powolnej przemianie. W potowie lat 20. pojawialy sie informacje: ,teraz zasada profilaktyki zaczyna géro-
wac nad zasada dozywiania dziecka w stacji”. M. Gromski, Sprawozdanie Wydziatu Higjeniczno-Lekarskiego
PK.O.D. za rok 1924, ,Opieka nad Dzieckiem” 1925, z. 5, s. 206.

43 M. Gromski, L. Bartel, Stacja opieki nad matkgq i dzieckiem. Organizacja i prowadzenie, dz. cyt., s. 47.

44 B. Krakowski, Stan opieki nad dziecmi w Polsce i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby, ,Opieka nad Dzieckiem”
1925, nr 3, s. 155-168.

45 R. Baranski, Kilka stéw o Stacji Opieki nad Matkq i Dzieckiem, ,Opieka nad Dzieckiem” 1926, nr 4, s. 266. Por.
K. Jonscher, Organizacja Opieki nad Matkq i Niemowleciem, ,Opieka nad Dzieckiem” 1926, nr 4, s. 253-263.

46 T. Kope¢, Rozwdj opieki spolecznej nad matkq i dzieckiem, ,Pediatria Polska” 1936, z. 1, s. 12; Dwadziescia lat
publicznej stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, dz. cyt., s. 69. Czeéciej przyjmuje sie liczbe 488 osrod-
kow, przy czym liczba stacji w miastach byla wyraznie wieksza i wynosita 402, a na wsiach bylo ich 168. M. Balce-
rek, Rozwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939, Warszawa 1978, s. 293; Dwadziescia lat publicznej
stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, dz. cyt., s. 69, 71.
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w wolnej Polsce zorganizowano okoto 1924 roku w Warszawie#. Wiazato sie to
ze wzrostem zatrudnienia kobiet, a tym samym zwiekszong potrzeba w zakresie
spotecznych form opieki nad matym dzieckiem. Ztobki fabryczne zaczety pojawia¢
sie dopiero w 1927 roku. Ich zatozeniem byta pomoc kobietom pracujacym, ktore
nie mialy mozliwo$ci zapewnienia opieki swym dzieciom. Zamiennie nazywano
je tez stacjami lotnymi. Byly to przyzaktadowe osrodki ochrony macierzynstwa
i najmtodszych dzieci. Dla ich rozwoju zasadnicze znaczenie miata Ustawa z dnia
2 lipca 1924 roku w przedmiocie pracy mtodocianych i kobiet*. W jej 15 artykule
widniat zapis, ze w zakladach zatrudniajacych ponad 100 kobiet przedsiebiorca
miat obowiazek urzadzenia i utrzymania ztobka dla niemowlat. Szczegotowe prze-
pisy wykonawcze zawieralo rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej
z dnia 11 marca 1927 roku - w sprawie urzadzenia i utrzymywania ztobkéw dla
niemowlat w zaktadach pracy®. Realizacja powyzszego Rozporzadzenia napotykata
od samego poczatku na trudnos$ci z powodu wspominanych obostrzen i niskich
nakladow finansowych przeznaczonych na ten cel®. W 1928 roku, z ogdlnej liczby
252 fabryk w kraju zobowigzanych do utrzymywania ztobkéw, otwarto zaledwie
12 placédwek, a 117 bylo w przygotowaniu. Ich liczba w latach 30. wynosi¢ miata
niespetna 40 placéweks. Tak znikomy rozwoj wptynat na wieksze zainteresowanie
ta sprawa Inspekcje Pracy. We wrzesniu 1926 roku z wizytacja do zaktadow pracy

47 Zadania tych placowek sformutowat nastepujaco: ,Opiekowad si¢ dzieckiem, ktérego matka pracuje, pielegnowac
je w czasie jej nieobecnosci, ulatwi¢ jego wychowanie, oto pomoc najbardziej ludzka, najbardziej inteligentna
i najbardziej owocna”. Cyt. za: M. Gromski, L. Bartel, Ztobki dzienne dla niemowlqt. Organizacja i prowadzenie,
Warszawa 1927, s. 16. Por. M. Furmanowska, Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, [w:]
Opieka nad dzie¢mi i miodziezq, dz. cyt., s. 23-24; S. Proguski, Podrecznik dla ochroniarek, Lwow 1920, s. 226;
M. Gromski, Ztobki dzienne dla niemowlqt, [w:] Opieka nad macierzyristwem, dziemi i mlodziezq, Warszawa
1927,2.7,s.13.

48 Ustawa z dnia 2 lipca 1924 r. w przedmiocie pracy mtodocianych i kobiet, Dz.U. RP. z 1924 r. Nr 65, poz. 636.

49 Zlobki byly przeznaczone dla niemowlat karmionych piersia, nie starszych jednak niz 15-miesiecznych, ktére
pozostawaly w placéwce podczas pracy matki. Przepisy obligowaly przedsiebiorce do uruchomienia ztobka po
uprzednim urzedowym stwierdzeniu przez inspektora pracy, w porozumieniu z wladzg administracyjna pierw-
szej instandji (lekarz powiatowy), ze lokal, urzadzenie i personel odpowiadaja warunkom higieniczno-lekarskim.
Mogt on by¢ utrzymywany przez przedsiebiorce kosztem wlasnym lub tez wspdlnie z innymi zakladami albo
powotanymi do tego stowarzyszeniami; powinien przy tym znajdowac sie dostatecznie blisko zakladu pracy,
aby pracownice mogty karmi¢ piersiq podczas przystugujacych im przerw w pracy. Dodatkowo kazde niemowle
miato zajmowac oddzielne 16zeczko z odpowiednia poscielg. Wymagano, by ich liczba odpowiadata liczbie dzieci
przebywajacych w ztobku, przy czym w jednym pokoju nie mogto znajdowac sie wigcej niz 13 miejsc. Rozporza-
dzenie MPiOS z dn. 11 marca 1927 r. w sprawie urzadzen i utrzymywania ztobkéw przy zakladach pracy, Dz.U. RP
71927 r. Nr 32, poz. 293; J. Bogdanowicz, Zlobki fabryczne dla niemowlgt, ,Opieka nad Dzieckiem” 1927, z. 4,
s.193-197; M. Le$niewska, Rozwdj ochrony macierzyristwa robotnicy w przemysle polskim, [w:] Opieka nad macie-
rzynistwem dzie¢mi i mlodziezq, Warszawa 193], z. 16.

50 Szerzej: M. Furmanowska, Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, dz. cyt., s. 26; H. Krahel-
ska, Praca mtodocianych a opieka spoteczna, Warszawa 1930.

51 W 1924 r. sposrod ogdlnej liczby 16 182 zakladdw pracy zarejestrowanych przez Inspekcje Pracy ustawowemu
przymusowi zalozenia zlobka podlegaly 244 zaklady. Zatrudniaty one tacznie 103 869 kobiet. Z kazdym rokiem
ich liczba systematycznie wzrastala. Szacuje sie, ze procent pracownic zatrudnionych w fabrykach przez caly
okres miedzywojenny wahat si¢ w granicach 21-25 ogétu robotnikéw. Az 84% kobiet pracujacych zamieszki-
wato w wojewoddztwach centralnych, 8% - w zachodnich, 6% - w potudniowych i 2% - we wschodnich. Najwie-
cej z nich zatrudniaty zaklady widkiennicze w wojewddztwach: tédzkim, kieleckim, krakowskim i biatostockim,
nastepnie przedsiebiorstwa panistwowe — monopole: tytoniowy i spirytusowy. Na poczatku 1930 r. byto w Polsce
fqcznie 81 ztobkdw i stacji przyfabrycznych, w tym 30 tych pierwszych, gdzie opieka objeto ponad 3 tys. dzieci.
M. Balcerek, Rozwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939, dz. cyt., s. 139-143; M. Furmanowska,
Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, dz. cyt., s. 24. H. Krahelska, W. Landau, Ochrona
Pracy w Polsce (stan obecny i drogi dalszego rozwoju), Warszawa 1928, s. 22-23.
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w okregu t6dzkim udata sie podinspektor Halina Krahelskas:. Przeprowadzane
przez nia kontrole, majace na celu ustalenie faktycznych realiéw pracy kobiet,
wykazaty ogromne uchybienia w tej dziedzinie.

Daja nam obraz jednego nieprzerwanego uragania prawu w Lodzi. Dzien o$mio-
godzinny jest tam mitem! I nie tylko w Lodzi. Istnieje niekiedy i tam szesna-
stogodzinna praca bez zadnej przerwy. Mamy w reku dowody, iz za przykladem
Lodzi poszly okoliczne miasteczka [...], przynajmniej niektore, iz niezaleznie od
Lodzi takie same zwyczaje powtarzaja sie tu i 6wdzie w innych rejonach kraju
naszego>.

Najczesciej nie stwarzano miodocianym kobietom pracujacym odpowiednich
warunkéw - nie prowadzono ztobkéw ani innych form pomocy. Taka sytuacja
miala miejsce jeszcze na poczatku lat 30. XX wieku. Niejednokrotnie lekkomyslnie
interpretowano formute ztobka i podejscie matki do wychowania dzieci, szukajacej
wyreczenia w instytucjach. Znamienng byla wypowiedz wiasciciela domu wynaj-
mujacego lokal dla ztobka i przedszkola, ktory skomentowat sytuacje, gdy jedna
z matek niosta na reku dziecko i prowadzita dwoje (trzy- i piecioletnie) do placéwki
opiekunczej. Wyglosit wédwczas sentencje: ,Nie ma to, jak w Polsce mie¢ dzieci!
Caly ktopot maki - to urodzic - reszta zajma sie ludzie”s+.

Dorazne dziatania pomocowe wobec najbiedniejszych
dzieci

Zobrazowane wyzej warunki zycia przewazajacej liczby rodzin, zwlaszcza robot-
niczych, a w nich szczegolnie trudna sytuacja najmtodszych, stato sie naturalnym
uzasadnieniem dla potrzeby podjecia przez wladze samorzadowe szeregu dziatan
i czynnosci wobec potrzebujacych pomocy. Byly tez wyrazem troski o los dziecka
jako cztonka narodu i spoteczenstwa. Do najcze$ciej organizowanych dziatan
pomocowych nalezaty dwczesnie akcje dozywiania realizowane zwlaszcza w szko-
tach powszechnych. Inna forma poprawy kondycji zdrowotnej najmtodszych
byly rowniez kolonie i pétkolonie letnie, na ktorych systematycznie i racjonalnie
odzywiano matych wczasowiczéw. Dodatkowo corocznie organizowano dla naj-
biedniejszych dzieci tak zwane ,gwiazdkowe” i ,$wiecone”, w czasie ktérych pro-
wadzono rozdawnictwo ksiazek, odziezy, obuwia, paczek zywno$ciowych i innych
produktéw pierwszej potrzeby.

Wszystkie poczynione przedsiewziecia miejskie wynikaty z troski o dobro
dziecka, z my$la o jego przysztosci. Wszelkie starania w tym wzgledzie byty podyk-

52 H. Krahelska, M. Kirstowa, S. Wolski, Ze wspomnier inspektora pracy, t. 1, Warszawa 1936, s. 26.
53 H. Krahelska, £6dzki przemyst widkienniczy a ustawodawstwo pracy, Warszawa 1927, s. 19.
54 Tamze.
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towane wzrastajaca popularnoscia teorii pracy spolecznej, a takze wyrosty pod
wplywem rozwoju pedagogiki opiekunczej, ktéra byla réwniez przedmiotem
obrad miedzynarodowych gremiéw. Dbalos¢ o interesy najmtodszych przyswie-
cata obradom Ogolnopolskiego Kongresu Dziecka. Zwrdcono na nim uwage na
wzajemne prawa oraz obowiazki rodzicow i dzieci, a takze na fakt, iz powinnosci
opiekunow winny by¢ stanowione i wykonywane w taki sposob, aby ,,dziecko byto
wychowane fizycznie i umystowo, moralnie i religijnie, jako dzielny i dobry czto-
nek rodziny i narodu”%. Podkreslano réwniez prawo dziecka do edukacji szkolnej,
wysuwajac nastepujace postulaty:

budowe szkot w nalezytej ilosci; pomoc w wykonywaniu obowiazku szkolnego;
wnikniecie w przyczyny i usuwanie niepowodzen szkolnych mtodziezy. |[...]
Zauwazono réwnoczes$nie, ze najpilniejsza sprawa jest ochrona rodziny,
w tym formowanie opinii spotecznej pod katem widzenia decydujacego wptywu
rodziny na bogactwo narodowe. Liczna rodzina, szczegdlnie robotnicza, winna
by¢ uprzywilejowana pod kazdym wzgledem. Rodzinom winno sie zabezpieczy¢
minimum egzystencji przez Fundusz Pracy. Nalezy rozwijac¢ wszystkie instytucje,
mogace przyj$¢ z pomoca rodzinie i dziecku®.

Pomocnym w tym wzgledzie byly tez inicjatywy spoteczne i stowarzyszeniowe
czy zwiazki zawodowe. Wspomniane towarzystwa i organizacje w toku dziatalno-
$ci praktycznej dazyly do wypracowania koncepcji wszechstronnego wychowania
dziecka w srodowisku jego zamieszkania, wspierajacego pracujacych rodzicow.
Istotnym elementem takiej opieki miato by¢ integrowanie oddziatywan placowek
oswiatowo-wychowawczych i zdrowotnych w oparciu o bezposrednie zaangazo-
wanie rodzicow i dzieci. Stad powotywanie punktow przyzakladowych wraz ze
stacjami opieki dla dzieci i matek, ztobkami, ,stacjami lotnymi” i przedszkolami,
w ktérych mozna byto prowadzi¢ dozywianie i na przyktad imprezy kulturalne.
Warto przytoczy¢ inicjatywe licznych zrzeszen branzowych, ktére wychodzity
z pomystami wspierajacymi rodziny robotnicze. Do jednych z nich, ktore wykazy-
wato w tym czasie najwiekszg aktywnoscia, nalezat Zwigzek Zawodowy Kolejarzy.
Zwiazek ten wspierat wszelkie dziatania pomocowe dla najbiedniejszych robotnikow
i ich rodzin. Dodatkowo jego funkcjonowanie silnie wspomagalo Stowarzyszenie
»2Rodziny Kolejowej” zrzeszajace wiekszos¢ pracownikéw. Jego praca koncentrowata
sie ,gtéwnie na pomocy dzieciom i sierotom po pracownikach oraz na podnoszeniu
zdrowotnosci dzieci cztonkéw Rodziny Kolejowej i ich samych, przez rozszerzanie
przedszkoli, kolonii, obozoéw, potkolonii i dozywiania”. Kuratela objeto tez dzieci
w wieku przedszkolnym. Na poczatku 1937 roku na terenie okregu warszawskiego,
najbardziej preznego, funkcjonowato 11 przedszkoli. Prowadzone byly zgodnie ze
55 Ogdlnopolski Kongres Dziecka, [w:] Zrédla do pedagogiki opiekuriczej, dz. cyt., s. 273; W. Jamrozek, Opieka nad
dzieckiem w opinii poczynaniach galicyjskiej socjalnej demokracji [w:] Dziecko w rodzinie i spoleczeristwie. Dzieje
nowozytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002, s. 123-125.

56 Tamze.
57 Rodzina Kolejowa. Sprawozdanie z dziatalnosci za rok 1937, [b.m.w.] 1938, s. 4.
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stosowna instrukcja przez wykwalifikowane wychowawczynie, posiadajace wyma-
gana ustawowo wiedze teoretyczng oraz praktyke zawodowa. ,W przedszkolu
Rodziny Kolejowej znajduja dzieci kolejarzy troskliwa opieke, dobre warunki dla
rozwoju umystowego, przygotowanie do nauki szkolnej, dozywianie, opieke lekar-
ska, rozrywke, gry i zabawy”. W tych warunkach rodzice mieli gwarancje nalezytej
i pelnej opieki i wychowania ich dzieci. Pomimo to frekwencja w tych zaktadach nie
byla zadawalajaca, dotyczyto to wszystkich placoéwek stowarzyszeniowych. W spra-
wozdaniach rocznych ,,Rodziny Kolejowej” zaznaczano:

nasi cztonkowie nie we wszystkich kotach Rodziny Kolejowej, gdzie juz istnieja
przedszkola, doceniaja ich znaczenie, gdyz akcja ta nie zawsze spotyka sie z nale-
Zytym poparciem ze strony cztonkéw. Brak dostatecznego zrozumienia w spote-
czenstwie kolejowym celow i zadan przedszkoli - wyraza sie w do$¢ nieznacznej
ilosci dzieci w poszczegdlnych przedszkolach. [...] Pora pojaé, ze utrzymanie
przedszkoli jest nader wazna sprawa ze wzgledu na zdrowie fizyczne i moralne
dzieci, przebywajacych nieraz w zimnych, wilgotnych, ciemnych, dusznych
i ciasnych mieszkaniach, dzieci pozbawionych bardzo czesto nalezytej opieki
rodzicielskiej. [Przemawialy] za tym dodatnie wyniki pracy przedszkoli odpo-
wiadajacych wszelkim wymaganiom wykazuja, ze dzieci po wyjsciu z przedszkoli
Rodziny Kolejowej posiadaja bardzo dobre przygotowanie do szkot powszech-
nych i wyrdézniaja sie w nich pojetnoscia i dobrymi postepami w nauce oraz
dobrym zachowaniem®.

Mentalno$¢ ludzka najtrudniej zmienic.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej rozwazania i nakreslone problemy, ktére zostaty zasy-
gnalizowane w niniejszym tekscie, wymagaja oczywiscie pogtebionych badan. Ze
wzgledu na obszernos¢ podjetego problemu zrezygnowano ze szczegétowej ana-
lizy niektorych zagadnien, pominieto chociazby strukture demograficzna rodziny
robotniczej, wyksztalcenia, kulturowo-obyczajowa z uwzglednieniem tak barw-
nych regionalizmdw. Nie omdwiono réwniez tak wazkiej, niejako wyjsciowej kwe-
stii: interpretacji zrédet i literatury przedmiotu ze wzgledu na ich charakter. Przy
analizie powyzszych zagadnien nalezy bowiem zwroci¢ uwage na swiatopoglad
autora tekstu publicystycznego czy o charakterze wspomnieniowym, gdyz nie-
jednokrotnie zapatrywania lub poglady polityczne piszacych zasadniczo znajduja
swoje odbicie w sposobie przedstawiania zycia robotnikow i funkcjonowania ich
rodzin.

58 Tamze, s. 17.
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The quality of life of the workers’ families in Poland
in the intferwar period: chosen aspects

Abstract: Living conditions of the workers’ families in years 1918-1939 in
Poland were leaving much to be desired. The low standard of living determined,
to the great extent, by the bad economic, housing and thus sanitary situation
undoubtedly influenced the quality of health and life of children. Especially the
low level of general and personal hygiene of the society born many difficulties.
Those negligences were first of all the result of the lack of general knowledge in
the field. A significant part of the youngest population was exposed to diseases
caused by malnutrition and neglected hygiene. Such families were, as a rule,
affected by a social and moral crisis.

Source documents from the period present many narrations told even by
children themselves about living conditions they were to live in. They will allow
to present in brief living conditions of proletarian families beginning from
financial and housing issues to sanitary-hygienic, health and educational pro-
blems. The greatest attention will be paid to the last three aspects. It seems also
necessary to present various forms of care and help organized both by social
and state institutions, addressed to the mentioned social group with the aim to
improve the quality of life of the youngests.

Keywords: aims of education, child, health, methods of education, quality of
life, socialization, workers’ family
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Pedagodzy — zastuzeni dla zachowania
tozsamos$ci narodowej Polakéw na uchodzstwie
po |l wojnie $wiatowej (na przyktadzie
organizacji Polska Macierz Szkolna)

Olga Zamecka-Zalas
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Filia w Piotrkowie Trybunalskim
ozalas@op.pl

Abstrakt: W artykule przedstawiono sylwetki zastuzonych pedagogoéw, ktorzy na
czoto swych zadan wysuneli walke o tozsamos¢ narodowa Polakéw na uchodz-
stwie, przyczyniajac sie do zachowania polskosci w rodzinach emigracyjnych,
aszczegdlnie do wychowania ojczystego i religijnego mtodego pokolenia Polakow.

Stowa kluczowe: emigracja, pedagodzy, rodzina, tozsamos¢ narodowa, uchodz-
stwo, wychowanie ojczyste, wychowanie religijne

Wstep

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej tysigce obywateli polskich znalazto sie na
uchodzstwie, miedzy innymi w Wielkiej Brytanii, gdzie musieli organizowa¢ swoje
zycie spoteczne, kulturalne i narodowe. 5 lipca 1945 roku rzad brytyjski uznat
utworzony w Polsce Tymczasowy Rzad Jednosci Narodowej. Decyzja ta miata duzy
wplyw na sytuacje ludnosci polskiej przebywajacej w Wielkiej Brytanii. Cze$¢ Pola-
kéw zdecydowata sie na powrdt do kraju, inni - czesto z powodoéw politycznych
i braku zaufania do zachodzacych w Polsce przemian - zdecydowali sie na pozo-
stanie za granica. Emigracyjny rzad polski po cofnieciu uznania przez aliantéw nie
przestat istnie¢, ale znacznie ograniczone zostaty jego mozliwosci dziatania'.

1 T. Radzik, Szkolnictwo polskie w Wielkiej Brytanii po drugiej wojnie swiatowej, Lublin 1991, s. 30.
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Waznym zadaniem, jakie staneto przed polskim rzadem emigracyjnym w Lon-
dynie, bylo zapewnienie tysiagcom dzieci i mtodziezy polskiej znajdujacym sie na
uchodzstwie mozliwosci nauki w jezyku polskim. Nalezato zorganizowac szkolnic-
two polskie, jego podstawy organizacyjne i kadre.

Walka o zachowanie polsko$ci na emigracji po
Il wojnie $wiatowej — podstawy organizacyjne
szkolnictwa polskiego

Walka o zachowanie polskosci wérdd spoteczenstwa polskiego na emigracji
rozpoczeta sie juz w czasie Il wojny swiatowej. W 1940 roku utworzono Urzad
Oswiaty, na czele ktorego stanat generat Jozef Haller. W 1941 roku dekretem
prezydenta Urzad Oswiaty zostat przeksztatcony w Urzad Oswiaty i Spraw
Szkolnych (dalej: UQiSS)>. Do zadan Urzedu nalezaty: opieka nad ksztatce-
niem i wychowywaniem mtodziezy polskiej na emigracji w zakresie szkolnictwa
sredniego i powszechnego, ewidencja nauczycieli szkot srednich i powszech-
nych oraz opieka nad nimi, wspotdziatanie z wladzami wojskowymi w doksztat-
caniu zotnierzy polskich, sprawowanie pieczy nad wydawnictwami w zakresie
szkolnictwa sredniego i powszechnego, przygotowanie materiatéw dotyczacych
odbudowy szkolnictwa $redniego i powszechnego w Polsce po wojnie3. 11 lipca
1943 roku prezydent Wiadystaw Raczkiewicz odwotal Hallera ze stanowi-
ska kierownika UOiSS. W wyniku reorganizacji wltadz oswiatowych w miejsce
Urzedu utworzono Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
(dalej: MWRIOP)+. Na jego czele stanat ksiagdz Zygmunt Kaczynski, ktéry pozo-
stat na tym stanowisku do listopada 1944 roku, to znaczy do ustgpienia rzadu
Stanistawa Mikotajczyka. W nowym rzadzie, pod przewodnictwem Tomasza
Arciszewskiego, ministrem WRiOP zostat Wiadystaw Folkierskis. Dziatalnos¢
ministerstwa sprowadzala sie do koordynacji roznych niezaleznych od siebie
poczynan oswiatowych emigracji polskiej. W 1946 roku urzad ministra WRiOP
zostat zniesiony. W kwietniu 1949 roku sprawy o$wiaty przejeto Ministerstwo
dla Spraw Obywateli Polskich na Obczyznie®.

W wyniku migracji po I wojnie swiatowej, to jest w 1947 roku, w Wielkiej
Brytanii zamieszkiwato 157 300 Polakdw, w tym prawie 90 000 bytych zotnierzy,
35 000 cztonkéw ich rodzin i okoto 20 000 EVW (The Europen Voluntary

2 Tamze, s. 10.

3 Tamze, s. 31-34.

4 T. Radzik, Szkolnictwo polskie w Wielkiej Brytanii po drugiej wojnie swiatowej, dz. cyt., s. 10.
5 Tamze,s. 11; Dz.U. RP z dnia 15 grudnia 1944 r. Nr 15, cz. I, Londyn, s. 126, 128.

6

T. Sulimirski, Nauka polska na obczyznie 1939-1945 (Zarys historyczny), ,Nauka Polska na Obczyznie” 1955, z. 1,
s.7; Dz.U. RP z dnia 30 kwietnia 1949 . Nr 1, cz. II, Londyn, s. 3.
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Workers - robotnikdw polskich, ktérzy zostali wywiezieni na roboty i nie powro-
cili po wojnie do kraju, zyskujac status uchodzcy)’.

Rzad brytyjski, chcac unormowac sprawy ludnosci polskiej, 7 lipca 1945 roku
powotal Tymczasowy Komitet Skarbu dla Spraw Polskich (The Interim Treasury
Committee for Polish Questions, dalej: ITC). Zadaniem ITC byta likwidacja agend
administracji polskiej w Wielkiej Brytanii oraz ograniczanie rozwoju szkoét pol-
skich, co miato doprowadzi¢ do ich stopniowego zamykania. Komitet istniat do
korica marca 1947 roku, czyli do czasu, kiedy parlament brytyjski uchwalit tak
zwany Polish Resettlement Act - ustawe, ktora regulowala status emigrantow pol-
skich w Wielkiej Brytanii®. Odpowiedzialnos¢ za polska o$wiate przejat Minister
Oswiaty i Sekretarz Stanu dla Szkogji, ktory 1 kwietnia 1947 roku powotat Komi-
tet dla Spraw Oswiaty Polakéw w Wielkiej Brytanii®. Naczelnym celem tej insty-
tucji bylo przystosowanie ludnosci polskiej do zycia w spoteczenstwie angielskim.
Realizacja tego celu miata polegaé¢ na poznawaniu jezyka i kultury angielskiej
przez spoteczenstwo polskie. Zalecano redukcje polskich instytucji, przenoszenie
dzieci i mtodziez do szkot angielskich oraz organizowanie nauki dla dzieci polskich
zamieszkujacych wraz z rodzicami w obozach National Assistance Board.

Zatozenia Komitetu ulegly weryfikacji w praktyce. Duzy naptyw dzieci i mlo-
dziezy z Bliskiego Wschodu, Indii, Niemiec, Francji, Afryki Wschodniejw 1949 roku
spowodowat systematyczny wzrost liczby polskich szkot znajdujacych sie w poblizu
obozdéw. Powstawaly przedszkola (nursery) i szkoty powszechne (primary). Skie-
rowanie dzieci imigrantéw do szkot brytyjskich nie byto mozliwe ze wzgledu na
zupelny brak znajomosci przez nie jezyka angielskiego®. Jednak w polskich szko-
tach i tak ktadziono nacisk na edukacje w miejscowym jezyku; nauka w jezyku
polskim obejmowata tylko takie przedmioty, jak: jezyk polski, literatura i historia
Polski oraz religia". Stopniowo polskie programy nauczania zblizano do angiel-
skich. Intensywnie szkolono w tym kierunku nauczycieli polskich i angielskich.
Po roku 1949, kiedy nastapit stopniowy spadek liczby szkét i uczacych sie w nich
dzieci, dziatalno$¢ Komitetu ulegla ograniczeniu. Miejscowe wladze chciaty przede
wszystkim zapobiec wstepowaniu do polskich szkot dzieci i mlodziezy przebywaja-
cej w Wielkiej Brytanii, ktéra mogla podja¢ nauke w szkotach angielskich®. Decyzja
rzadu brytyjskiego Komitet Oswiaty miat by¢ rozwigzany w 1953 roku. Wywotato
to ostry sprzeciw w $rodowisku polskim. Interweniowali polscy cztonkowie Komi-
tetu, miedzy innymi: Edward Raczynski, Mieczystaw Giergielewicz, Zbigniew
Jordan i general Wiadystaw Anders, oraz organizacje spoteczne: Stowarzyszenie

7 Rocznik Polonii 1958-1959, Londyn 1959, s. 158.

8 J. Zubrzycki, Polish Immigrants in Britain. A Study of Adjustment, Haque 1956, s. 93; G. H. Harrod, Poles in Great
Britain, ,Adult Education” 1957, nr 4, s. 255-256.

9 T. Radzik, Szkolnictwo polskie w Wielkiej Brytanii po drugiej wojnie $wiatowej, dz. cyt., s. 33.
10 Tamze, s. 35.

11 Tamze.

12 Tamze, s. 36.
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Polskich Kombatantow, Zjednoczenie Polskie w Wielkiej Brytanii, Samopomoc
Lotnicza, Samopomoc Marynarki Wojennej.

W zwiazku z interwencjami przesunieto likwidacje Komitetu o rok. W 1954
roku szkoty polskie przekazane zostaty pod zarzad lokalnych wtadz oswiatowych
w poszczegolnych hrabstwach?.

Powotanie i organizacja Polskiej Macierzy Szkolnej

Gdy wladze brytyjskie zgtosity zamiar rozwigzania Komitetu, uwidocznita sie
potrzeba zmiany metod dziatania, wynikajaca z likwidacji Komitetu do Spraw
Oswiaty Polakéw w Wielkiej Brytanii oraz powstawania sieci szkot przedmiotow
ojczystych. Zrodzila sie potrzeba powotania do zycia Polskiej Macierzy Szkolnej
(PMS) - organizacji, ktora podjetaby prace nad zachowaniem polskosci wérod
dzieci i mltodziezy polskiej na emigracji oraz przejetaby odpowiedzialnosc za cato-
ksztatt prac zwigzanych z merytorycznym i materialnym wspieraniem polskiej
oswiaty w Wielkiej Brytanii i nie tylko*. Z inicjatywy generata Andersa, grupa dzia-
taczy o$wiatowych powotata komitet organizacyjny, w skitad ktorego weszli: Tade-
usz Brzeski, Wiadystaw Donigiewicz, Tadeusz Drweski, Mieczystaw Giergielewicz,
Bronistaw Hetczynski, Wiladystaw Kanski, Stanistaw Szydtowski, Karol Poznariski
oraz ksieza Bronistaw Michalski i Wiadystaw Staniszewski®.

W 1953 roku (doktadnie 14 maja) na wniosek Giergielewicza uchwalono
nastepujaca deklaracje:

Zebrani w dniu 14 maja 1953 roku przedstawiciele Zycia spolecznego i pracow-
nicy o$wiatowi stwierdzajg, ze obecny stan polskiego nauczania na obszarze Wiel-
kiej Brytanii pozostawia tysieczne rzesze dzieci bez wlasciwej opieki oswiatowej
i nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig zmian na gorsze. Wobec powagi chwili zachodzi
potrzeba umozliwienia wszystkim wychowawcom bezposredniego uczestnictwa
w akgcji pomocy dla oswiaty ojczystej. W tej my$li zebrani postanawiaja powota¢
do zycia Polska Macierz Szkolna Zagranica, jako powszechna i apolityczna orga-
nizacje zajmujaca sie specjalnie sprawami oswiaty dla dzieci i mlodziezy w przed-
szkolach i szkotach. Zebrani wzywajg wszystkie placowki do czynnego poparcia
akgji zatozycielskiej a zarazem zwracaja sie do wszystkich instytucji i organizacji
spotecznych zajmujacych sie o$wiata o wzmozenie poczynan i podjecie w obecnej
groznej chwili najbardziej intensywnego wysitku o$wiatowego'®.

13 Tamze, s. 42. Zob. tez Dorobek pieciu lat pracy oswiatowej wykazuje sprawozdanie Komitetu Oswiaty dla Polakéw,
,Dziennik Polski i Dziennik Zolnierza” 1953, nr 44, s. 3.

14 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie. 50 lat Polskiej Macierzy Szkolnej 1953-2003, Londyn 2003, s. 26; O czynne
poparcie placéwek oswiatowych. Apel nauczycielstwa na zebraniu w Londynie, ,Dziennik Polski i Dziennik Zotnie-
rza” 1953, nr 20, s. 3. Zob. tez Fundusz Oswiaty Polskiej Zagranicq odbyt swe doroczne walne zebranie, ,, Dziennik
Polski i Dziennik Zotnierza” 1953, nr 58, s. 3.

15 T. Radzik, Polska Macierz Szkolna Zagranicq 1953-1993, Lublin 1995, s. 29.

16 Protokdt z zebrania organizacyjnego PMS odbytego 14 maja 1953 r. w Sali ,Ogniska” w Londynie, Archiwum PMS,
Materiaty zjazdu organizacyjnego. Zob. tez Zebranie inauguracyjne Polskiej Macierzy Szkolnej w Wielkiej Brytanii,
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Na kolejnym zebraniu, ktore odbyto sie 28 maja 1953 roku, po dos¢ ozywionej
dyskusji ustalono statut Polskiej Macierzy Szkolnej oraz przystgpiono do wyboru
wladz. Ustalono sktad Rady PMS. Przewodniczacym zostat generat Anders, zastep-
cami przewodniczacego — Tadeusz Brzeski i Mieczystaw Giergielewicz, a sekreta-
rzem - Leszek Rybicki. W sktad pierwszego Zarzadu Gtownego zostali wybrani:
prezes - Wiadystaw Donigiewicz, wiceprezesi - Wiadystaw Kanski i profesor Broni-
staw Helczynski, sekretarz — Tadeusz Borowiecki, skarbnik - Adam Gas. Cztonkami
zostali: Henryk Archutowski, ksiadz Wlodzimierz Cienski, Wtadystaw Donigie-
wicz, Michat Golawski, Feliks Jaworski, Mira Matachowska, A. Szczypiorski, Sta-
nistaw Szydtowski, Alina Wierzbianiska. Nowym wladzom przekazano wytyczne
organizacyjne:

Wobec statego przyrostu liczby dzieci polskich w wieku przedszkolnym i szkol-
nym, ogromu niezaspokojonych potrzeb oswiatowych i wychowawczych na
emigracji, oraz koniecznosci zorganizowanej wspolpracy wszystkich skupien
rodzicielskich i czynnikéw o$wiatowych zachodzi koniecznosé istnienia specjal-
nej organizacji o$wiatowej'®.

Dziatalno$¢ Polskiej Macierzy Szkolnej w utrzymaniu
i pogtebieniu swiadomosci narodowej wsréd rodzin
polskich na obczyznie

Zadaniem organizacji miato by¢:

Utrzymanie i poglebienie swiadomosci religijnej i narodowej wsrdd ogétu Pola-
kow, przede wszystkim za$ wérod dzieci i mtodziezy, wychowanie mtodego poko-
lenia w duchu wiary ojcow, tradycji i kultury narodowej oraz wiernosci dla sprawy
Niepodlegtosci i Wolnosci Rzeczypospolitej Polskiej®.

Zadanie te znalazly sie w statucie PMS, ktéry miat by¢ realizowany poprzez:

1. organizowanie nauczania religii i przedmiotdw ojczystych oraz wszelkie dzia-
fania zmierzajace do utrzymania i pogltebienia $wiadomosdci religijnej i narodo-
wej wsrdd dzieci;

2. zalozenie i prowadzenie rejestru dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym;

w

. tworzenie zespoldw rodzicielskich;
4. wspolprace z miejscowym duchowienstwem, nauczycielami i organizacjami
mlodziezy;

,Dziennik Polki i Dziennik Zotnierza” 1953, nr 117, s. 3.

17 Polska Macierz Szkolna w Wielkiej Brytanii ukonstytuowata si¢ na zebraniu w Londynie, ,Dziennik Polski i Dzien-
nik Zotnierza” 1953, nr 131, s. 3.

18 Tamze.
19 Tamze.
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5. zjednywanie cztonkéw PMS w Wielkiej Brytanii;

6. udzial w dorocznej zbidérce na Dar Narodowy 3 Maja oraz innych zbiérkach
organizowanych przez PMS;

7. urzadzanie imprez dochodowych®.

Na zabraniu zatozycielskim, oprocz zarzadu i statutu ustalono nazwe orga-
nizacji: ,Proponowana nazwa «Polska Macierz Szkolna» najlepiej oddaje cele
organizacji, nawigzujac do pieknej tradycji zastuzonych towarzystw i instytucji
oswiatowo-szkolnych dziatajacych w Polsce przed r. 1939

Gdy PMS zaczynata swoja dziatalnos¢ w Wielkiej Brytanii, otrzymata stowa
zachety od prymasa polski, kardynala Stefana Wyszynskiego. Napisat on mie-
dzy innymi: ,Wiez z Ojczyzna jest tajemnicg, ktorg mozemy okresli¢ jako prawo
natury, najbardziej podstawowe i najswietsze ze wszystkich praw przyrodzonych.
Prawo, ktdre uszanowaé musza wszyscy . Papiez Jan Pawet II regularnie powra-
cal do tego tematu, przemawiajac do Polakow - a szczegdlnie do mtodziezy - na
spotkaniach z rodakami. Dla niego przekaz jezyka i kultury byly podstawowymi
elementami wychowania. To przeslanie towarzyszylto rowniez PMS=.

Pedagodzy — dziatacze Polskiej Macierzy Szkolnej —
zastuzeni dla zachowania tozsamosci narodowej
Polakow

Walka o polska dusze mlodziezy rozpoczela sie juz w pierwszych latach osiedlenia
sie Polakéw w Wielkiej Brytanii. Polska Macierz Szkolna byla jedng z wielu orga-
nizacji, ktora podjeta sie tego trudnego zadania wyksztatcenia mtodych Polakéw
zyjacych poza granicami kraju i przygotowania ich do pracy dla Polski. Pracy, kto-
rej skutkiem miata by¢ nowa, lepsza przysztos¢ dla narodu oraz przywrdcenia mu
w $wiecie miejsca, ktorego zostal pozbawiony. Gtéwnym zadaniem PMS-u byto
zalozenie polskich szkoty i nauczanie w niej po polsku i o Polsce. To z niej mieli
wyjs¢ przyszli dziatacze polonijni, uzbrojeni w tres¢ polska i polska mowe. Szkota
polska byta i jest miejscem, gdzie dzieci uczyly sie jezyka polskiego, historii i geo-
grafii panstwa polskiego, religii, ale przede wszystkim rozwijata sie ich tozsamo$¢
narodowa i przekazywana byta autentyczna tres¢ polskosci**. Po lekcjach dzieci
uczestniczyly w dodatkowych zajeciach z tanca, $piewu, w kétkach teatralnych czy
zbiorkach zuchéw i harcerzy.

20 Statut Tymczasowy Polskiej Macierzy Szkolnej (mps), [w:] Polska Macierz Szkolna w Wielkiej Brytanii, Londyn
1954, s.12.

21 Polska Macierz Szkolna Wielkiej Brytanii ukonstytuowata sie na zebraniu w Londynie, dz. cyt., s. 3.

22 Cyt. za: A. Podhorodecka, Ostatnie dziesigciolecie — Historia Polskiej Macierzy Szkolnej 2003-2013, Londyn 2013, s. 5.
23 Tamze,s. 5.

24 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 314.
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Polska Macierz Szkolna byla jedna z najwazniejszych organizacji oswiatowych
na emigracji. Tworzyla szkoty, biblioteki, wydawata ksiazki, czasopisma i broszury
oswiatowe. Wsrod wielu osob zastuzonych dla PMS oraz jednym z inicjatoréw powo-
fania do zycia PMS w Londynie byt generat Anders, ktory do 1970 roku petnit w niej
role przewodniczacego Rady. Jego udziat byt widoczny w kazdej dziedzinie polskiego
zycia. W potowie 1945 roku, gdy tworzyt sie Instytut Historyczny imienia generata
Sikorskiego, Anders, petniacy wtedy obowiazki naczelnego wodza, delegowat do
prac nad tworzeniem Instytutu putkownika dyplomowanego Henryka Piatkow-
skiego. Zadaniem placowki bylo gromadzenie pamiatek narodowych w Londynie.
W 1947 roku, kiedy decyzja wladz brytyjskich wojsko polskie zostato rozwiazane,
rozkazem naczelnego wodza generata Andersa 27 sztandaréw wojskowych okrytych
chwalg ztozono w Instytucie Sikorskiego®. Oprécz Wiladystawa Andersa sztandar
zlozyli miedzy innymi generatowie Zygmunt Bohusz-Szyszko i Stanistaw Kopan-
ski*. Anders popierat oswiate i kulture polska na emigracji. Bywat na wszystkich
premierach teatréw emigracyjnych, na imprezach Zwigzku Artystow Scen Polskich,
ktorych wiekszos¢ odbywata sie na scenie ,,Ogniska Polskiego” w Londynie, a nie-
ktore tez ,Syreny” - teatru dla dzieci i mtodziezy. Uczeszczat na wieczory literac-
kie urzadzane przez Zwiazek Pisarzy Polskich na Obczyznie. Uczestniczyt w wielu
zjazdach oraz uroczystosciach rocznicowych, na ktdrych czesto zabierat gtos. Jego
przemoéwienia byly drogowskazem dla Zotnierzy. Generat Anders byt wspotorgani-
zatorem Skarbu Narodowego w 1949 roku, a piec lat pozniej zostat wybrany do Rady
Trzech. Generat Anders az do swojego zgonu stuzyl sprawie polskiej w charakterze
najwyzszego przedstawiciela wolnej Polski*”. Bedac prezesem Rady PMS, ustanowit
i przyznawat doroczne nagrody. Wyréznienie mogt otrzymac uczen z polskiej szkoty
wyrdzniajacy sie wzorowym zachowaniem, dobrymi postepami w nauce przedmio-
tow ojczystych i udziatem w zyciu spotecznym szkoty. Podobnie jak w przypadku
nagrod za egzaminy laureatow obdarowywano cennymi ksigzkami.

Jednym ze wspotzatozycieli PMS na emigracji byt Wiadystaw Kanski - przed
wojna cztonek Zarzadu Gléwnego w Warszawie. W latach 1953-1955 byt sekreta-
rzem, a nastepnie prezesem (1955-1971) i kierownikiem biura (1971-1983). Wio-
zyl w dziatalno$¢ PMS ogrom pracy, aby udostepnic dzieciom i mlodziezy nauke
jezyka polskiego, umozliwiajac tym samym zachowanie przy polskosci mtodego
pokolenia. Do konca swego zycia byl wierny stuzbie narodowej. Zmart nagle, na
ulicy w Londynie, po ciezkim dniu pracy w PMS. Za zastugi w zakresie dziatalno-
$ci politycznej i spoteczno-oswiatowej Kanski otrzymat od Andersa Order Polonia
Restituta®.

25 W obecnej chwili, po polaczeniu si¢ w 1964 1. z Polskim Osrodkiem Naukowym, zalozonym w 1940 r., Instytut
nosi nazwe: Instytut Polski i Muzeum im. gen. Sikorskiego. Jest to wspaniata placowka narodowo-kulturalna.

26 S. Legezynski, Wiadystaw Anders, ,Wychowanie Ojczyste” 1971, nr 1 (86), s. 30.
27 Tamze,s. 29.

28 T. Radzik, Polska Macierz Szkolna Zagranicq 1953-1993, dz. cyt., s. 161.

29 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 285-286.
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W latach 50. do pracy oswiatowej w PMS staneto wiele osob, wsrod nich
Michat Gotawski - dlugoletni wiceprezes (1953-1971), a p6zniej (w 1971 roku)
prezes Polskiej Macierzy Szkolnej z siedziba w Londynie®. Jako kierownik wydziatu
szkolno-wydawniczego PMS byl rowniez autorem wielu podrecznikéw, zaréwno
w przedwojennej Polsce, jak i w Wielkiej Brytanii. Do najwazniejszych jego publika-
qji zalicza sie podreczniki historyczne, gléwnie Polska moja ojczyzna, ttumaczone
réwniez na jezyk angielski®. Gotawski redagowat réwniez kwartalnik ,Wychowanie
Ojczyste”, a w prasie emigracyjnej publikowat regularnie swoje artykuty o tematyce
oswiatowej®. Uwazal, ze ,Cel ideowy szkoly ojczystej, streszcza sie w utrzymaniu
dziecka dla Polski i polskosci”®, a wychowanie narodowe jest mozliwe tylko przy
wspolpracy rodzin i catego spoteczenstwa emigracyjnego.

Dla osiagniecia tego celu dom rodzicielski, parafia polska, nauczycielstwo i cale
spoteczenistwo polskie musza wspolnie wytezac¢ wszystkie sily. Jest to nasz obo-
wiagzek wobec Polski i narodu polskiego w kraju. Mlodziez polska na emigracji
musimy wychowa¢ w wierze naszych ojcdw i dziadéw, zgodnie z tradycja pokolen,
ktore Polske chrzescijaniska budowaty i o jej wolnos¢ i niepodleglosc walczyty3+.

Gotawski stuzyl oswiacie polskiej nie z wyboru, lecz z powotania. W latach
1943-1945 byt delegatem MWRIOP na Indie. Od 1945 do 1948 roku byt kie-
rownikiem szkolnictwa polskiego w Indiach z ramienia Tymczasowego Komitetu
Skarbowego dla spraw Polskich w Londynie. Po przyjezdzie do Anglii pracowat
w Komitecie dla Spraw Oswiaty Polakéw w Londynie, a od 1954 do 1969 roku byt
referentem spraw szkolnych polskich w Ministry of Education w Londynie3.

Funkcje prezesa PMS po $mierci Golawskiego w 1974 roku przejat i do
1999 roku piastowat Ryszard Gabrielczyk. Byl on pierwszym prezesem, ktory
przed wojna nie pracowat jako nauczyciel lub dzialacz oswiatowy, ale catym
sercem byl oddany sprawie polskiej o$wiaty poza granicami kraju®. Gabriel-
czyk przewodniczyl organizacji przez trudne lata komunizmu w Polsce, kiedy
kontakt z krajem byl niewskazany. Gdy zagrozony zostal panstwowy egzamin
z jezyka polskiego, przewodzit zakonczonej sukcesem akcji, dzieki ktorej zacho-
wano sprawdzian. Gabrielczyk odpowiadat za bardzo aktywny okres wydawniczy
PMS. Za jego kadencji organizacja wydawata wiele podrecznikdéw dostosowywa-
nych do zmieniajacych sie potrzeb emigracyjnych dzieci. Gabrielczyk byt ini-
cjatorem przygotowania nowego programu nauczania dla szkot przedmiotow
ojczystych. Zapewnit silne podstawy finansowe PMS. W 1991 roku, dzieki jego
staraniom, PMS przejeta ksiegarnie w Polskim Osrodku Spoteczno-Kulturalnym,

30 Tamze, s. 283.

31 Tamze.

32 A. Czutowski, Michat Gotawski, ,Wychowanie Ojczyste” 1974, nr 2 (99), s. 2.

33 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 194.

34 M. Gotawski, Organizacja szkoly ojczystej, ,Wychowanie Ojczyste” 1964, nr 4 (53), s. 17.

35 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 283.
36 T. Radzik, Polska Macierz Szkolna Zagranicq 1953-1993, dz. cyt., s. 111.
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prowadzong dotychczas przez Stowarzyszenie Polskich Kombatantéw. Obecnie
ksiegarnia cieszy sie duza popularnoscia. Gabrielczyk przez cale zycie pracowat
dla dobra polskiej o$wiaty i polskiego dziecka®. Rozumiat potrzebe istnienia
Polskich Szkot Przedmiotéw Ojczystych. Jako ojciec trzech syndw angazowat sie
w dziatalnos¢ kota rodzicielskiego w parafii na Devonii®®. Za swoja prace otrzy-
mat wiele odznaczen: Order $wietego Sylwestra, Komandorie z Gwiazda i Order
Polonia Restituta®.

Od 1999 roku stanowisko prezesa w PMS objela Aleksandra Podhorodecka
(funkcje te pelnita do 2016 roku; obecnie jest prezesem honorowym PMS),
ktora poczatkowo pracowata jako sekretarz (1972-1989), a potem jako wicepre-
zes (1989-1999) tej instytucji*. Podhorodecka nalezata do sekcji wydawniczej
PMS. Przejeta redakcje czasopism , Dziatwa” oraz ,Razem Mtodzi Przyjaciele”.
Od kilku lat redaguje rowniez jeszcze dwa pisma Macierzy: ,Poradnik Nauczy-
cielski” i ,Biuletyn”. Pracujac w Zarzadzie PMS, prowadzila akademie 3-majowe
oraz pomagala przy organizacji konkursow, konferencji i walnych zjazdow. Jako
przedstawicielka odwiedzata szkoty sobotnie i wreczata odznaczenia. Repre-
zentowata Macierz réwniez na forum miedzynarodowym, jezdzac na zjazdy,
konferencje i sympozja. Przedstawiata dziatalnos¢ organizacji i reklamowata jej
wydawnictwa. Poza dziatalnoscia w PMS Podhorodecka opublikowala w prasie
emigracyjnej, miedzy innymi w ,Dzienniku Polskim” oraz ,Gazecie Niedzielnej”,
wiele artykutéw dotyczacych wydarzen oswiatowych i spraw moralno-wycho-
wawczych. W latach 1995-1998 pracowala réowniez jako prezes komitetu para-
fialnegoym przy Devonii. Od 1970 roku uczyta w Polskiej Szkole Przedmiotow
Ojczystych pod wezwaniem Matki Boskiej Czestochowskiej w Londynie. Zre-
zygnowala z tej pracy dopiero w 2000 roku, kiedy zmusity jg do tego obowiazki
prezesa PMS+.

Przytaczajac nazwiska osob zastuzonych dla zachowania tozsamosci
narodowej Polakow na emigracji, nalezy wspomnie¢ takze Zofie i Tomasza
Arciszewskich, ktorzy byli bardzo zaangazowani w tego rodzaju prace spoteczno-
-oswiatowa. Tomasz Arciszewski byl 6wczesnym premierem Rzadu na Uchodz-
stwie oraz nestorem walk o niepodlegtos¢ Polski. Z jego inicjatywy w 1946 roku
powstato Towarzystwo Przyjaciét Dzieci i Miodziezy (TPDM), kt6rego pierw-
szym prezesem zostala Zofia Arciszewska. Malzonkowie, tak jak w latach przed-
wojennych rozwijali owocna dziatalnos¢ spoteczna, tak i na emigracji podjeli
chlubna walke o dusze polskiego dziecka, z my$la o stworzeniu trwatego osrodka
wychowawczego dla polskich dzieci. Dzieki pomocy i ofiarnosci spoteczenstwa

37 A.Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 281-282.
38 Polska parafia pw. Matki Boskiej Czestochowskiej i $w. Kazimierza w Londynie przy ulicy Devonia Road N1 8]J].
39 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, s. 281-282.

40 E. Adamiak-Pawelec, Leksykon nauczycieli polskich szkét przedmiotéw ojczystych w Londynie w latach 1950~
2010, Lublin 2012, s. 131.
41 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 294.
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polskiego w Stanach Zjednoczonych i w Wielkiej Brytanii, TPDM zakupito
w 1948 roku dom przy 50 Nightingale Lane, London SW12, w ktérym urza-
dzono burse dla chlopcow. Dom ten do dzisiaj jest siedzibg TPDM, przedszkola
i szkoty sobotniej przedmiotdw ojczystych#.

W 1947 roku Arciszewska zorganizowala Zjednoczenie Polek w Wielkiej
Brytanii, ktore piec lat pdzniej zyskato wlasng siedzibe - Dom Polek. Arciszew-
ska staneta w Polskiej Macierzy Szkolnej na czele akcji sprowadzania z Niemiec
i Austrii dzieci polskich, wywiezionych tam podczas wojny, ktére znajdowaty
sie w ztych warunkach bytowych i patologicznym srodowisku. Dzieki jej sta-
raniom 187 chlopcom i dziewczetom w Anglii zapewniono polskie wychowa-
nie i wyksztalcenie. Ponadto 150 dzieci korzystato z wakacji u polskich rodzin
w Wielkiej Brytanii. Niektore sieroty zostaty zaadoptowane. Wszystkie dzieci,
ktére znalazly sie pod opieka Zofii Arciszewskiej, uzyskaly prace i samodziel-
nosc¢ zyciowa oraz zachowaty dozgonna wdziecznos¢ dla ,cioci Zosi”. Jej dom na
Ealingu w Londynie byl zawsze otwarty dla potrzebujacych pomocy*.

Ogromne zastugi dla patriotycznego wychowania polskiej mtodziezy na emi-
gracji miat Antoni Czutowski — wspoétorganizator i wieloletni wiceprezes PMS-u,
cztonek wielu komisji oraz kierownik Wydziatu Szkolno-Wychowawczego. Czu-
towski byt redaktorem pisma ,Orzet Bialy”, wieloletnim naczelnym dyrektorem
Polskiej Fundacji Kulturalnej, a jednoczesnie dyrektorem ,Dziennika Polskiego”
i ,Caldra Hous”. Byl cztowiekiem skromnym, niedbajacym o siebie; miat niewielu
przyjacidt, ale wiernych. Byt bardzo lubiany i ceniony za niestychang pracowi-
tosc¢ i dokladnos¢ we wszystkim, czego sie podjat. W 1993 roku prezydent Lech
Walesa nadal mu kawalerski Krzyz Orderu Zastugi RP. Czulowski otrzymat tez
wiele innych odznaczen, ze Ztota Odznaka Honorowa PMS na czele#. Wykazat
sie jako autor wielu artykutow dla rodzicow, ktore zamieszczat miedzy innymi
na famach czasopisma ,Wychowanie Ojczyste”. Podkreslat w nich ogromna role
domu rodzinnego w wychowaniu dzieci. Zawierat cenne uwagi i wskazowki dla
rodzicow. Czutowski uwazatl, ze od ojca i matki zalezy, czy dziecko pomimo
oddzialywania obcego $rodowiska zachowa w sobie czastke polskosci, ktora nie
pozwoli mu zapomniec¢ o jego pochodzeniu®. Ponadto przypominat rodzicom
o ich zadaniach wychowawczych, takich jak wychowanie dzieci w duchu wiary,
poglebianie cech religijnych oraz zapoznanie z tradycja i kultura polska. Uwazat,
ze praca wychowawcza zaczyna sie juz od najmtodszych lat. Nauka jezyka pol-
skiego jest mozliwa tylko wéwczas, gdy rodzice méwia poprawna polszczyzna

42 Instytut Polski i Muzeum im. gen. Sikorskiego w Londynie. Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego, Zespot akt A.19.V. t.12¢., b. p.

43 A. Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 278.

44 Tamze, s. 280.

45 A. Czulowski, Bedziem Polakami, ,Wychowanie Ojczyste” 1976, nr 1 (105), s. 10. Zob. tez O. Zamecka-Zalas, Rola
rodziny w wychowaniu ojczystym dziecka na obczyzZnie na przyktadzie Wielkiej Brytanii (w latach 1945-1989),
,Wychowanie w Rodzinie” 2016, t. XIV, nr 2, s. 234.
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w domu, gdy czytaja dziecku polskie ksigzki*®. W dodatku dla rodzicow, dotaczo-
nym do czasopisma ,Wychowanie Ojczyste”, publikowano nastepujace zalecenia:

1. W trosce o wychowanie religijne i narodowe - cho¢ to nieraz wypadnie dalej
i mniej wygodnie - uczeszczanie na polskie nabozenistwa - a nie do najbliz-
szego, ale obcego kosciota.

2. Stale zainteresowanie sie tym, czego dziecko nauczyto sie w szkole - O czym
Pani moéwita, co byto z historii i polskiego itd., co trzeba napisa¢ na nastepna
sobote?

3. Podsuwanie dziecku polskiej ksiazki, odpowiedniej dla jego wieku.

. Gdy dziecko juz pisze, niech sie dopisze do listu do Polski.

N

5. Wprowadzenie zwyczaju «wykrojenia» w tygodniowym trybie zaje¢ rodzin-
nych, chociaz pétgodzinnej pogadanki i rozmowy z dzieckiem o Polsce?®.

Wspolpraca domu rodzinnego i szkoly byta bardzo wazna i konieczna dla
zachowania tozsamosci narodowej dzieci i mtodziezy. Zorganizowani w Kole Rodzi-
cielskim rodzice przyjmowali na réwni ze szkolg petna odpowiedzialno$¢ za nauke
i wychowanie w duchu polskim*®. Znajomos$¢ jezyka polskiego pomagata w two-
rzeniu wiezi emocjonalnej miedzy rodzicami, dzieckiem i dalsza rodzing. Polska
szkota dostarczata wsparcia rodzicom i opiekunom w nauczaniu jezyka polskiego.
Mogli oni liczy¢ na wskazowki nauczycieli, jesli dzieci miaty problemy w przyswa-
janiu wiedzy®.

Dom rodzinny odgrywat duzg role w motywowaniu dzieci do nauki w szko-
tach ojczystych. Zadaniem rodzicéw bylto dopilnowanie, aby dzieci odrabiaty lekcje,
przygotowywaly sie do szkoty i uczeszczaty do niej regularnie. Nie byto to proste do
wykonania, poniewaz zajecia odbywaly sie w soboty, w czasie kiedy dzieci z reguly
chca mie¢ wolne i spedzac¢ czas na zabawach. Najwiekszym problemem szkot
sobotnich bylo uczyni¢ je atrakcyjnymi.

Szkoty jezyka ojczystego we wspomnieniach
wychowankdéw i nauczycieli

Z okazji jubileuszu swojego 50-lecia PMS urzadzita konkurs literacki dla oséb doro-
stych, zatytutowany ,Moja przygoda z polska szkolg” Wplyneto wiele prac. Oto
fragmenty niektorych nagrodzonych tekstow:

46 0. Zamecka-Zalas, Rola rodziny w wychowaniu ojczystym dziecka na obczyznie na przykladzie Wielkiej Brytanii
(w latach 1945-1989), dz. cyt., s. 239. Por. O. Zamecka-Zalas, Wspéipraca rodziny i szkoty w zakresie wychowania
ojczystego dziecka w szkotach sobotnich w Wielkiej Brytanii, [w:] Obraz rodziny i szkoly w ujeciu interdyscyplinar-
nym, red. O. Zamecka-Zalas, I. Kieltyk-Zaborowska, Piotrkéw Trybunalski 2016.

47 A. Czulowski, Zalecenia dla rodzicéw, ,Wychowanie Ojczyste” 1959, nr 2 (21), s. 23.

48 A. Duszowa, Wspétpraca z domem w ramach wychowania i nauczania, ,Wychowanie Ojczyste” 1961, nr1 (32),s. 7.

49 B. Howe, Edukacja za granicq - szkoty polskie i angielskie, [w:] Po polsku na Wyspach. Poradnik dla rodzicéw
dzieci dwujezycznych, red. K. Zechenter, Londyn 2016, s. 95.
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Pamietam mdj pierwszy dzien w szkole. Miatam szes¢ lat, gdy zaczynalam pierw-
sza klase i strasznie si¢ balam. Od razu kierowniczka postarata sie o to, zebym
czulg sie swobodnie. Zapoznata mnie z druga dziewczynka, ktora tez zaczynata
pierwsza klase. Ona miafa na imie Marianna [...]. W polskiej szkole sobotniej,
ktora przyjmuje dziecko zyjace w angielskim $wiecie, ktore podczas tygodnia
jest Anglikiem i pozwala mu by¢ Polakiem przez jeden dzien, najwazniejsza jest
atmosfera [...]. Tutaj ucza nauczyciele, ktorzy poswiecaja swoj wolny czas dla pol-
skiej mlodziezy. Ci nauczyciele wiele mi pomogli w zyciu; ksztalcili mnie i poka-
zali mi jak sobie w tym zyciu poradzi¢. Pokazali mi, Ze nie trzeba sie wstydzi¢, ze
jest sie Polka>. (Hania Engel)

Jestem od wielu lat nauczycielka w szkole polskiej im. Mikotaja Reja w Londy-
nie i przygotowuje mlodziez do egzaminu z jezyka polskiego na GCSE. Tak jak
moi poprzedni nauczyciele, staram sie mtodziezy urodzonej w Wielkiej Brytanii
dawac nie tylko madre wskazowki, ale réwniez wpajam umitowanie do naszej
przepieknej kultury, historii i tradycji polskiej, aby zawsze byli dumni ze swo-
ich korzeni. [...] Polska szkota w Stover zawsze zostanie bliska mojemu sercu, bo
wiem, ze tam nauczylam sie by¢ prawdziwa i lojalng Polka, dumna ze swojej tra-
dycji i kultury. To wiasnie staram sie wpoi¢ naszej miodziezy w szkole>'. (Halina
Grabiec, Londyn)

Holdem ztozonym Polskiej Macierzy Szkolnej jest réwniez wiersz napi-
sany przez jedna z bytych uczennic (F. Bartoszewska) na rocznice 25-lecia PMS
w 1978 roku:

Do Polskiej Macierzy Szkolnej>

Za trudy podjete przed laty,
Za szkoty, gdzie polska brzmi mowa,
Za jasna pochodnie oswiaty,
Wdziecznosci niesiemy dzi$ stowa.

To wiasnie jest troski przyczyna
Ofiarnej Polskiej Macierzy,

By kto$ w nas te polskos¢ rozwinat.
I hold jej sie za to nalezy.

Na obcej my ziemi zrodzeni
[ stonce nie nasze nam swieci
Wiec fatwo nam serca odmienic
Bo tatwo jest trafi¢ do dzieci.
Dzieni caty wérod obeych spedzamy
I obcej sie mowy uczymy
A kiedy do domu wracamy,
Nie zawsze po polsku méwimy.

Dzi$ wiele o Polsce juz wiemy
Kraj stat sie nam bliski i znany
I z duma powiedzie¢ mozemy,
ze nasza ojczyzne kochamy [...].

Wyrazone w statucie z roku 1953 cele PMS, okreslone jako: ,rozwdj polskiej
os$wiaty, utrzymanie i poglebianie swiadomosdci religijnej i narodowej, wychowanie
mtodego pokolenia w duchu wiary ojcéw, tradygji i kultury oraz wiernosci dla sprawy

50 A.Podhorodecka, W stuzbie oswiacie, dz. cyt., s. 298.
51 Tamze, s. 301.
52 Tamze, s. 319.
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Polski, niepodlegtosci i wolnosci Polski”s? dzis nadal s3 aktualne i przez nig reali-
zowane. Na przestrzeni lat ulegta zmianie sytuacja Polski, zmienity sie losy Pola-
kéw w Anglii, ale postawa Macierzy pozostata taka sama, dzieki ludziom oddanym
sprawie oswiaty, ofiarnym, traktujacym sprawe spoteczna jak swoja zyciowa misje>.
Dziatalno$¢ spoteczno-oswiatowa Polskiej Macierzy Szkolnej miata ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania rodzin polskich na emigracji, dla edukacji szkolnej
dzieci, ich rozwoju oraz zachowania jezyka ojczystego i tozsamosci narodowej.
Najnowsze badania dotyczace dwujezycznosci dowodza, ze przekazanie dzie-
ciom jezyka ojczystego rodzicow jest niezwykle wartosciowe. Dzieci mieszkajace
za granica, ale zakorzenione w kulturze swoich rodzicow i znajace ich jezyk, lepiej
sie ucza, maja wieksze poczucie wlasnej wartosci, a tym samym wieksze mozli-
wosci kariery zawodowej. Kiedy obczyzna staje sie nowym domem nic nie stoi na
przeszkodzie, by nadal pielegnowac zwiazek z krajem przodkéw. Dwujezycznosé
jest darem, ktory bedzie procentowat przez cale zycie. Pozwala patrze¢ na swiat
z dwoch odrebnych perspektyw, poszerzajac zakres jego rozumienia%. Wazna jest
nie tylko znajomo$¢ jezyka, lecz takze kultury (filmu, literatury, historii, tradycji)
kraju, w ktérym sie mieszkato lub skad pochodzili rodzice, co pomaga w zrozumie-
niu nowego, w tym przypadku angielskiego swiata. Najlepszym dowodem na to sa
wypowiedzi Polakéw, ktorzy doceniaja zalety dwujezycznosci i dwukulturowosci:

Urodzitam sie w Londynie, moj ojciec byt polskim pisarzem, poeta, dziennika-
rzem radiowym w Polskiej Sekcji BBC przez ponad 30 lat. Mama byta nauczycie-
lem akademickim, pracowata na wyzszych uczelniach w Londynie. W rodzinie
do momentu mego pdjscia do szkoty angielskiej w zachodnim Londynie méwi-
fam prawie wylacznie po polsku. Mialam pieé lat jak ubrana w kapelusz, szkolny
mundurek z krawatem i z tabliczka na szyi «Anna Taborska» posztam do szkoty.
Ale jednoczesnie w kazda sobote wozona bytam do polskiej szkoty sobotniej —
ktora nazywalis$my szkola na «Czyzyku». [..] Wydawalo sie, ze jezyk polski,
cho¢ bardzo mi bliski, nie bedzie mial wptywu na moje dalsze losy i prace. Oka-
zalo sie jednak, ze odegrat bardzo wazna role w moim zyciu. Dzieki znajomosci
jezyka, kultury i historii kraju rodzicow pracowatam przez kilka lat w BBC przy
realizacji filmow dokumentalnych na temat drugiej wojny $wiatowej. Bytam ttu-
maczem, prowadzitam badania archiwalne oraz wywiady z Polakami i organizo-
watam prace ekip telewizyjnych na terenie Polski®. (Anna)

Mam na imie Helena. Urodzitam sie i wychowatam w Anglii, tak samo jak moi
rodzice, ale jestem pochodzenia polskiego, to znaczy uwazam sie za Polke, cho-
ciaz naleze do trzeciego pokolenia mieszkajacego w tym kraju (Anglii). Moi
dziadkowie przyjechali do Anglii pod koniec drugiej wojny swiatowej, musieli
nauczy¢ sie angielskiego, szuka¢ pracy w tym kraju i pozna¢ kulture brytyjska,
ale dbali o to, zeby ich dzieci nie zapomnieli swojego jezyka ojczystego. [...] Moi

53 Statut Tymczasowy Polskiej Macierzy Szkolnej (mps); Polska Macierz Szkolna w Wielkiej Brytanii, dz. cyt., s. 12.

54 T. Radzik, Polska Macierz Szkolna Zagranicq 1953-1993, dz. cyt., s. 132.

55 H. Stochniol, Rola rodzicéw i opiekunéw w wychowaniu w warunkach wspéltczesnej migracji, [w:] Po polsku na
Wyspach, dz. cyt., s. 54.

56 Po co ten polski? Historie prawdziwe, [w:] Po polsku na Wyspach, dz. cyt., s. 191-192.
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rodzice nie tylko chodzili do takich szkot sobotnich, ale u nich jezyk angielski byt
zabroniony w domu. [...] Moi rodzice réwniez dbali o to, zebysmy sie nauczyli
polskiego od dziecinstwa i tez méwiono po polsku w domu. Chodzitam do szkoty
sobotniej od czwartego roku zycia. Chociaz to byl wysitek i moze jako dziecko
nie do konca zrozumialam wartos¢ tego, teraz jestem bardzo wdzieczna swoim
rodzicom, poniewaz nie tylko jestem dwujezyczna, ale réwniez poznatam kulture
polska. [...] Dwujezycznosé nie tylko jest przydatna w naszym $wiecie, ale powie-
dzialabym, Ze nawet i niezbedna. Pracodawcy szukaja jezykowcow w kazdej dzie-
dzinie. [...] znajomos¢ jezykow pomogta mi w znalezieniu pracy, na przyklad gdy
pracowatam jako asystentka w szkole, gdzie pracowalam z uczniami, ktdrzy nie
mowili po angielsku. Zatrudniono mnie ze wzgledu na znajomos¢ polskiego’.

Zakonczenie

Wartos¢ emigracji mierzy sie jakoscia jej troski o wlasna kulture. Kultura duchowa
jest najwazniejsza, bo dzieki niej tworzy sie na obczyznie wspdlny trwaty zwigzek
wszystkich Polakéw oraz przyznajacych sie do polskiego pochodzenia ludzi, ktérzy
nie biorg udziatu w emigracyjnym zyciu politycznym i spotecznym, ale maja jeszcze
swiadomos¢, ze sa w pewnym stopniu dtuznikami polskiej kultury. ,Polska kultura
jest swiattem, z ktdrego nalezy osobiscie korzystac i przekazywa¢ dalej jako dar
wiekszy od materialnych osiaggnie¢ zostawianych w spadku dzieciom”s® . Wychowa-
nie ojczyste jest zadaniem trudnym, ale dajacym wiele satysfakeji, zaréwno rodzi-
com, jak i dzieciom, wyposazajac je w swiadomo$¢ wlasnych korzeni, znajomos¢
jezyka oraz historii kraju swoich przodkéw. Przyczynia sie do kontynuacji polskich
tradygji i kultury w Wielkiej Brytanii.

Zapewnienie Polakom przebywajacym za granica mozliwosci nauki jezyka
polskiego oraz wiedzy o Polsce to nie tylko utrwalenie tozsamosci narodowej, ale
takze tworzenie szansy rozwoju intelektualnego i spotecznego.
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Distinguished educationalists in maintaining national
identity among Poles in exile after the World War |l
(on the example of the organization Poland School

Motherland)

Abstract: The article presents the profiles of distinguished educationalists, who
stressed the importance of national identity among Poles in exile. As a result,
they contributed to maintain Polish identity in emigration families, especially to
patriotic and religion education of young Polish generation.

Keywords: education, educationalist, emigration, exile, family, national iden-
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Oblicza dziecinstwa w domu polskim lat
powojennych na przyktadzie wspomnien
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Abstrakt: Trescig artykulu jest ukazanie stosunku do dziecka i jego dziecinstwa
w trudnych warunkach zycia rodziny polskiej w okresie powojnia (1945-1948).
W nawiazaniu do koncepcji srodowiska i wspolnoty stosowanej w pedagogice
spotecznej sprébowano spojrze¢ na kategorie domu i rodziny z dwoch perspek-
tyw, czyli domu jako $rodowiska zycia (to jest pewnej przestrzeni materialno-
-bytowej i spotecznej) oraz na rodzine jako wspolnote psychiczng i duchowa.
Stosujac takie ujecie, dokonano analizy wspomnien biograficznych z lat powojen-
nych, prébujac odnalez¢ w nich oblicza dwczesnego dziecinstwa oraz odpowiedzi
na pytanie: Jakie aspekty zycia domowego i dzialania rodziny moga najbardziej
pomoc dziecku w stworzeniu bezpiecznego dziecinstwa w ekstremalnie trud-
nych warunkach egzystencjalnych?

Stowa kluczowe: analiza wspomnien, dom, dziecinstwo, kryzysy spoteczne,
materiaty konkursowe, powojnie, rodzina, srodowisko zycia, warunki rozwoju
dziecka, warunki zycia dziecka, wspdlnota rodzinna

Dom i rodzina jako kategorie analizy w pedagogice
spotecznej

Dom i rodzina to terminy o duzym znaczeniu dla wiekszosci ludzi, niezaleznie od
czasu, spoleczenstwa, miejsca zamieszkania i wieku. Dla Polakow, ktdrzy w trud-
nych momentach historycznych byli narazeni na utrate tych wartosci, ich znacze-
nie bylto szczegdlnie wazne. Taka sytuacja miata miejsce zwlaszcza w czasie wojny
i okupacji. W ich wyniku az 23% obywateli doznato zniszczenia swojego domu,
24% zostato wyrzuconych z wlasnych mieszkan, 18% doswiadczyto przymusowego
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wysiedlenia, 15% byto skazanych na bezdomnos¢ i tutaczke. Ponadto az 22%
zostato zmuszonych do roziaki z bliskimi, a 27% Polakéw byto swiadkiem bestial-
skich czynow, w tym morderstw popelnionych na cztonkach ich rodzin'. Wielu
z nich doswiadczylo w swoim Zyciu jednoczesnie kilku takich traumatycznych zda-
rzen. Wszystkie te tragedie byly zwigzane z utrata domu lub cztonkéw rodziny,
co ttumaczy wiele powojennych zachowan, w tym kilka najbardziej widocznych,
czyli: 1) silng tesknote za domem i rodzing, 2) przypisywanie im duzego znacze-
nia w konteks$cie innych warto$ci zyciowych, 3) bardzo silny ped do zakladania
rodziny, 4) dlugotrwate traumy z powodu ich utraty.

Tesknota za utraconym w czasie wojny domem i rodzing rodzita poczu-
cie pustki, zagubienia, utraty tozsamosci. Taki stan ducha oddaje wiersz ano-
nimowego, mtodego dziatacza kultury, ktory - chociaz miat szczescie nie straci¢
rodziny - zostat pozbawiony domu. Napisat on wiersz, w ktorym trzy kolejne strofy
zaczynaly sie od nastepujacych stwierdzen?:

Kto nie ma domu nie wiadomo co ma...
Kto nie ma domu nie wiadomo gdzie jest...
Kto nie ma domu nie wiadomo kim jest...>

Dla wielu Polakéw dom po wojnie byl nie tylko podstawa funkcjonowania,
bezpieczenstwa, tozsamosci, lecz takze ptaszczyzna odniesienia i wartosciowania
$wiata. Z perspektywy domu i rodziny oceniano swoje powodzenie lub niepowodze-
nie w zyciu. Dlatego tez istniat tak silny ped do zakladania rodziny pomimo skrajnie
trudnych warunkow egzystencji. Po wojnie rodzina postrzegana byta w katego-
riach symbolu odradzajacego sie zycia, normalnosci i poczucia stabilizacji. Tak
bardzo potrzebowano bezpieczenstwa, rodzinnych wiezi i bliskosci, Ze zawierano
matzenstwa pochopnie (na przyktad po tygodniu znajomosci), bez gtebszego
poznania partnera czy posiadania jakiegokolwiek lokum. Wierzono jednak, ze
zalozenie rodziny ulatwi zycie i niemal automatycznie rozwigze wiele problemow.
Wynika z tego wniosek, ze nie baza materialno-bytowa byla tutaj istotna, ale bli-
sko$¢, rodzinnos¢, mitos¢, odradzanie zycia, che¢ stabilizacji za wszelka cene.
Byty to najbardziej pozadane wartos$ci po latach wojenno-okupacyjnych cierpien
i poniewierki. Mozna tez w przenosni powiedziec¢, ze w rzeczywistosci powojennej,
w zyciu ludzi nie dom, lecz rodzina miata decydujace znaczenie.

Pojecia te stosowano zamiennie; utozsamiajac ich znaczenie lub 1aczac je,
mowiono na przyklad o kregu rodzinno-domowym, wspélnocie domowo-rodzin-
nej, srodowisku domowo-rodzinnym, stylu zycia domowo-rodzinnym albo tez

1 Wojna i okupacja w pamieci pokolen - uwzgledniajgca osobiste doswiadczenia i wspomnienia rodzin z tego okresu,
Raport CBOS, 1975.

2 Caly wiersz znajduje sie w: S. Bednarek, Kontynuacje i przemiany. O realizacji podstawowych wartosci kultury
narodowej w polskim domu po 1945 roku, [w:] Dom we wspétczesnej Polsce. Szkice, red. A. Sicinski, P. bukasiewicz,
Wroctaw 1992, s. 76-78.

3 Tamze,s. 78.
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rozrozniano, wymieniajac wspdlnote domowq i wspdlnote rodzinng*. Stosowanie
takiego nazewnictwa wskazuje na pewng odmiennos¢ rozumienia domu i rodziny
w potocznej swiadomosci po wojnie. Dom byt postrzegany jako pewna przestrzen
materialno-bytowa zamieszkala przez okreslony krag oséb (domownikdéw), zas
rodzina jako grupa oséb polaczona wiezig matzenska, rodzicielska, braterska, czyli
wspolnota duchowa. Przyklad takiego myslenia pokazuje nastepujaca wypowiedz >:

Po dwoch dniach powrdcilismy do naszego domu. Obora i stodota byty spalone,
dom mocno uszkodzony, a wokdt pokopane okopy. Spalila sie i nasza $winia,
przechowywana w klatce w oborze. [...] Gdyby$my wczesniej nie uciekli, mogt
nas spotkac ten sam los - zgineliby$my. Nie bylo co jes¢. A jednak bylismy szcze-
$liwi, bo przezyta cata nasza rodzina®.

Przechodzac na grunt pedagogiki spotecznej, nasuwa sie spostrzezenie, ze
pojecie domu odpowiada bardziej znaczeniu i wlasciwosciom pojecia srodowiska
zycia, a rodzina - znaczeniu i wlasciwosciom wspolnoty, chociaz granice te nie
zawsze bywaja ostre, a w codziennym zyciu splataja sie i uzupelniaja, tworzac
jedna, komplementarna cato$¢.

Srodowisko zycia rodziny wyznaczaly - jak wynika ze wspomnien - takie czyn-
niki, jak: 1) wystepujace w domu warunki materialno-bytowe, przestrzen i wyposa-
zenie domu, 2) organizacja zycia i pracy domownikdw, ich liczebno$¢, 3) warunki
higieniczno-zdrowotne (w tym zywieniowe). Z kolei wspdlnote rodzinng charak-
teryzowaly: 1) stosunki faczace czlonkéw rodziny, 2) normy i wartosci uznawane
w rodzinie, tradycje oraz 3) atmosfera zycia rodzinnego.

Nawigzujac do koncepcji Heleny Radlinskiej, mozna powiedzie¢, ze srodo-
wisko zycia rodziny to srodowisko materialne, widzialne, a wspdlnota rodzinna
to srodowisko niewidzialne, sfera duchowa i psychiczna rodziny’. Srodowisko
zycia ma charakter zewnetrzny, obiektywny, zmienny historycznie, a wspdlnota
rodzinna wewnetrzny, subiektywny i bardziej uniwersalny. Razem stanowia one
dwa oblicza tego samego zjawiska, czyli zycia rodzinnego.

Czynnikiem scalajacym dom jako srodowisko Zycia i rodzine jako wspolnote
jest kultura rodziny, ktora tworza normy, wartosci, obiekty materialne i wzory
zachowan wystepujace w tych dwoch sferach, czyli w srodowisku domowo-rodzin-
nym. Kultura rodziny tworzy glebe dla rozwoju cztowieka, a szczegolnie dziecka,
dla ktérego rodzina i dom stanowig podstawowa grupe w ksztattowaniu jego tozsa-
mosci i stosunku do $wiata. Rodzina jest dla dziecka gtéwnym $rodowiskiem jego
wychowania, czyli - jak ujmowata Radlinska - fizycznego wzrostu, spotecznego

4 Zob. Dom we wspélczesnej Polsce. Szkice, dz. cyt.

Zob. Wegrowskie listy. Zycie codzienne w czasie wojny i okupacji 1939-1944, oprac. W. W. Ronge, W. Theiss,
Wegréw 1996.

6 Tamzes. 22.

7 Zob. H. Radlinska, Stosunek wychowawcy do srodowiska spotecznego, Warszawa 1935 oraz Pedagogika spoleczna,
Wroclaw-Warszawa-Krakow 1961
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wrastania w spoleczenstwo i wprowadzania w kulture. Tym samym jej rola -
nawiazujac do mysli Jana Pawla II - jest najwazniejsza, szczegolna i niezastepo-
walna przez zadne inne srodowiska i instytucje®. Stad tez dziecinstwo jest zawsze
silnie zwigzane z rodzing i domem, a wspomnienia z dziecinstwa dotycza gléwnie
warunkdw zycia i stosunkow wystepujacych w domu.

Ideatem w budowaniu szczesliwego dziecinstwa jest rodzina, ktora potrafi
zaspokajac rézne potrzeby dziecka, w ktorej doswiadcza ono szacunku i mitosci.
Rodzina ztozona z obojga rodzicow, w ktérej panuje mitosc i zgoda, jednoczesnie
zapewnia wartosciowe srodowisko wychowawcze. Jej przeciwienistwem jest rodzina
rozbita, pozbawiona jednego lub dwojga rodzicow, w ktorej dziecko odczuwa obo-
jetnos¢ lub wrogosc¢ i brak bezpieczenistwa; w ktorej nie zaspokaja sie jego potrzeb
ani nie ma atmosfery pokoju, a rodzice lub opiekunowie przejawiaja niska kulture
pedagogiczna. Jest to typ rodziny dysfunkcyjnej wystepujacy w konkretnych
srodowiskach, spoteczenstwach i sytuacjach, w ktorych rézne kryzysy wewnetrzne
(takie jak $mier¢ rodzica, choroba, utrata pracy, brak srodkéw do zycia) i zewnetrzne
okolicznosci (na przyklad wojna, okupacja, migracje, narzucanie obcej ideologii,
terror) zakldécaja rozwdj i normalne funkcjonowanie rodziny. Wymienione czyn-
niki powoduja, Ze rodzina, a wraz z nia dziecko, znajduje sie w sytuacji zagrozenia,
przeciazenia, konfliktéw (wartosci, intereséw) oraz deprywacji, czyli niemoznosci
zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb (fizjologicznych, psychicznych, spo-
tecznych)®. W takich warunkach, gdy w srodowisko domowo-rodzinne wdziera sie
anomia i chaos, prawidlowy rozwoj i wychowanie dziecka sa bardzo utrudnione.
Destabilizacja rodziny zakidca przebieg dziecinstwa.

Rodzina a dziecinstwo w latach powojennych -
kontekst historyczny

Na takie zjawiska polska rodzina byla narazona szczegolnie w czasie wojny i oku-
pacji oraz w okresie powojnia (chociaz w kolejnych dekadach PRL-u jej los tez nie
byt fatwy). Przedmiotem analizy uczyniono sytuacje dziecka w rodzinie w latach
40. i 50. XX wieku, czyli w czasie najtrudniejszym dla odradzajacego sie w Polsce
spoleczenstwa.

Aby zrozumieé powojenne dziecinstwo, nalezy ukaza¢ warunki funkcjono-
wania rodziny na tle zycia 6wczesnego spoteczenstwa. Zycie dziecka splecione jest
bowiem $cisle z zyciem rodziny, a jej los - z losem kraju. Wiekszos¢ dzisiejszych
historykdw i naocznych swiadkéw postrzega lata powojenne jako jeden z najgor-
szych okresow dla rodziny w polskiej historii. Kraj byt doszczetnie zniszczony,

8 Jan Pawel II, List do rodzin, Sandomierz 1994.
9 B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Warszawa 2008, s. 115-116.
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a zdrowie fizyczne i psychiczne obywateli w bardzo w ztym stanie. Ludzie stracili
domy i rodziny. Brakowato wszystkiego: jedzenia, ubran, mieszkan, szkét, a w tle
czait sie strach, ktorego powodem byta zakoriczona wojna. Atmosfere tego okresu
$wietnie oddat kardynat Stefan Wyszynski, ktory tak pisat w 1946 roku:

Nigdy czlowiek nie czul sie tak bardzo pograzony w ciemnosci i w cieniu $mierci,
jak w czasach bezposrednio powojennych. [...] Wojna napelnita oczy nasze obra-
zami apokaliptycznymi, niejednokrotnie mieli$my przedsmak konca $wiata
i doznalismy meki piekiel. Niejedni twierdza, ze w oprawcach swoich ujrzeli
oblicze wcielonego szatana. Obrazy te pozostaly w oczach naszych, budza lek
i trwoge przed przyszloscia $wiata'®.

Doswiadczenia wojenne polskiego spoteczenstwa byly tak bolesne, ze ich
konsekwencje spoteczno-psychologiczne na dlugie lata przeniknely $wiadomos¢
i serca Polakéw, zarowno starych, jak i mtodych. Psycholog Stefan Baley, odnoszac
sie do wynikéw badan nad mtodzieza przeprowadzonych zaraz po wojnie, napisat:
yzbiorowa dusza mlodziezy jest zakazona kompleksem wojny”, a dzisiejszy badacz
tego okresu, Marcin Zaremba, stwierdzit: ,nie byto zakamarka «zbiorowej duszy»
Polakow, gdzie nie dosztoby do zakazenia kompleksem wojny”!!.

Trauma wielkiej wojny miala zatem glebokie zrodla, niebezpieczne objawy
oraz dlugotrwate i réznorodne skutki. Oddziatywata na jednostki i grupy spo-
teczne, a w tym takze na rodziny. Te ostatnie staly sie czultym odbiorca wszelkich
wojennych i powojennych do$wiadczen.

Zaremba wskazal na nastepujace cechy tego okresu: 1) wszechobecnosé¢
$mierci, 2) bieda, 3) dezintegracja i atomizacja wiezi (z powodu deportacji i wysie-
dlen), 4) rozpad $wiata instytucji oraz 5) upadek dotychczasowej hierarchii stra-
tyfikacyjnej!?. Zjawiska te wystepowaty w wielu miejscach Polski i obejmowaty
szerokie rzesze ludzi. Charakterystycznym objawem ich zachowan bylo psychiczne
przygnebienie, wewnetrzne rozbicie i niestabilno$¢ emocjonalna. Zyli oni jak
w marazmie, koncentrujac sie gldwnie na sprawach materialnych, nie okazujac
przy tym wrazliwosci na swiat zewnetrzny i problemy drugiego cztowieka. Obsesja
nadchodzacego glodu (na przyktad w roku 1946), lek przed nowa wojna (o kt6-
rej celowo rozsiewano plotki), bieda, degeneracja moralna w postaci ,goraczki sza-
bru’, bandyckich napadéw na gospodarstwa wiejskie, bezprawie, brutalizacja zycia
spolecznego, masowe choroby zakazne, wszystko to wywotywalo staty, nieziden-
tyfikowany lek i tworzylo kontekst funkcjonowania rodziny jako srodowiska zycia
i wychowania dziecka oraz atmosfere dziecinstwa. Do tego dochodzily inne zja-
wiska rzutujace na kondycje rodzin, takie jak masowe deportacje i przesiedlenia
z zamieszkatych terenow, ktore taczyly sie z tutaczky, wywiezieniem w nieznane,

10 S. Wyszynski S., Na nowy rok koscielny. O chrzescijariskim wyzwoleniu cztowieka, [w:] S. Wyszynski, Listy Paster-
skie Prymasa Polski 1946-1974, Paris 1975, s. 30-31.

11 Zob. M. Zaremba, Wielka Trwoga. Polska 1944-1947, Krakéw 2012, s. 92, 118.

12 Tamze, s. 118.
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zerwaniem wiezi z rodzing i srodowiskiem lokalnym, za ktérym tesknili przez
dlugie lata. Spoteczenstwo przypominato bezksztaltng mase, przesuwajaca sie
w roznych kierunkach i celach: w poszukiwaniu rodziny, miejsca do zycia, pracy
(po wojnie wystepowato duze bezrobocie), szabrownictwa. Ludzie czuli sie takze
zagubieni z powodu niedziatania podstawowych instytucji panstwowych i braku
elit (przedwojenne elity, czyli ziemianstwo i inteligencja, zostaly zniszczone), ktére
moglyby zaprowadzi¢ bezpieczenstwo w kraju, opanowac anarchie i by¢ autoryte-
tem dla reszty spoteczenstwa. Wojna zmienita caty dotychczasowy system wartosci
i wzoréw zachowan, takze w zakresie wypetniania rol spotecznych. Powodowato
to ogdlna dezorientacje i pogarszato stan psychiczny dorostych. Badania 6wcze-
snych psychologéw oraz wspomnienia nauczycieli wskazujg, ze dzieci przejmowaty
od rodzicow te same objawy traumatycznych zachowan. Cechowata je - podob-
nie jak dorostych - ogromna drazliwos¢, sktonnosé do placzu, histerii oraz agresji.
Zaréwno uczniowie w szkolach, jak i mtodziez poza szkolg wykazywali zwiekszona
sklonnosc¢ do bojek, a rozwigzywanie konfliktéw za pomoca sily bylo dziataniem
normalnym". Takie same zachowania wystepowaly w wielu srodowiskach rodzin-
nych, zwlaszcza na wsi, gdzie dominowat model relacji oparty na sile i patriarchal-
nej przemocy. W stosunkach miedzyludzkich widoczna byla niezwykta agresja
i wrogo$¢. Wielu mtodych ludzi, zwlaszcza mezczyzn i ojcoéw, wiodto nadal kon-
spiracyjny lub wojenny styl zycia, ktdrego pewne cechy, takie jak lekcewazenie
ludzkiego Zycia, cynizm, pijanstwo, krétka perspektywa zyciowa, brak empatii dla
bliznich, rozprzestrzeniaty sie w codziennym zyciu i przenikaly do rodziny, czy-
nigc atmosfere zycia rodzinnego niemozliwa do wytrzymania'*. Wnet pojawito sie
kolejne wielkie zagrozenie, czyli stalinowska ideologia, niosaca nowy terror, prze-
sladowania i zniewolenie obejmujace takze rodzine.

Wojna nadala powojennej kulturze i rodzinie okreslone oblicza petne trauma-
tycznych obciazen i kontrastéw. W odniesieniu do rodziny mozemy powiedzie¢, iz
byla ona w duzym stopniu poraniona, zalekniona, przepelniona strachem i walka
o przetrwanie. Wiezi miedzyludzkie charakteryzowat skrajny egoizm, cynizm,
obojetnosc¢ i nieufno$é. W pewnym zakresie takie cechy posiadaty rowniez rela-
cje rodzinne. Ponadto w zyciu codziennym dopuszczalna byta pewna dwoistos¢.
Wobec bliskich i rodziny obowigzywaly wyzsze standardy moralne, a wobec 0s6b
dalszych i $wiata zewnetrznego - nizsze. Bliskich nalezato chroni¢, pomagac¢ im,
szanowac ich wlasno$é, a obcych mozna bylo okrada¢, rabowaé, a nawet zabijaé.
Dozwolona byta takze manipulacja, a w jej ramach oszustwa, ktamstwa i korup-
cje. Tego typu zachowania byly efektem dlugiego funkcjonowania w warunkach
zniewolenia, przemocy i braku kontroli nad wlasnym zyciem. Dotyczyto to gtow-
nie dorostych, ale przenikato takze atmosfere Zycia rodzin i socjalizacje dzieci.
Rodzina znajdowala sie zatem w stanie ustawicznego kryzysu zewnetrznego, ktéry

13 Por. W. Winctawski, Przemiany srodowiska wychowawczego wsi peryferyjnej, Warszawa 1971; M. Zaremba, Wielka

Trwoga, dz. cyt.
14 M. Zaremba, Wielka Trwoga, dz. cyt., s. 84.
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przenikat do wnetrza rodziny, dezorganizowat jej zycie i uniemozliwiat realizacje
podstawowych funkgji, w tym opieke i wychowywanie dzieci.

Nie oznacza to jednak, iz w tak skrajnie trudnych warunkach zycia domo-
wego i rodzinnego nie ksztaltowaly sie tez inne postawy i zachowania, na przyktad
wzajemnej pomocy, solidarnosci, heroizmu, patriotyzmu, szacunku dla wartosci
moralnych oraz silne wiezi rodzinne. Kontrastowosc¢ postaw jest bowiem dos¢ cha-
rakterystyczna cecha dla ekstremalnych warunkéw czy sytuacji zyciowych.

Charakterystyka zrédet i badan

W kontekscie powyzszych zalozen teoretycznych dotyczacych kategorii domu
i rodziny, ich znaczen w potocznej swiadomosci i na gruncie pedagogiki spotecz-
nej, oraz zwigzku jakosci dziecinstwa z rodzajem kryzyséw, w jakie wlaczona byta
rodzina w czasach powojennych, postanowiono dowiedzie¢ sie: 1) jak bardzo los
dziecka, jego dziecinstwo moze by¢splecione zlosem kraju? oraz 2) jaki sposobdzia-
fania rodziny moga pomoc dziecku w stworzeniu bezpiecznego i szczesliwego dzie-
cinstwa w bardzo trudnych warunkach spoteczno-politycznych i egzystencjalnych?

Sa to pytania bardzo ogolne, ktore odniesiono do sytuacji rodziny i dziecin-
stwa w pierwszych dwoch dekadach po wojnie, czyli w latach powojennej traumy
i poczatkdéw budowania nowego, narzuconego spoteczenstwu, systemu spoteczno-
-politycznego. W pewnym sensie byl to okres przejsciowy miedzy zniewoleniem
wojennym a zniewoleniem stalinowskim. Sytuacja dziecka i rodziny w tym okresie
nie zostata dotad zbadana, w przeciwienstwie do sytuacji dziecka i dziecinstwa
w czasie wojny i okupacji, ktdre doskonale opisat Wiestaw Theiss!®>. W zwiazku
z tym postanowiono poswieci¢ jej chwile uwagi w celu zaprojektowania dalszych
poglebionych badan pokazujacych zwiazek srodowiska zycia dziecka z jego wycho-
waniem w rodzinie w réznych warunkach historycznych. Zagadnienie to dotyka
problematyki polskiego domu, jego znaczen i roli w spoteczenstwie, kulturze
i zyciu poszczegdlnych cztonkoéw rodziny.

W niniejszym przegladzie przeanalizowano grupe wspomnien pochodzacych
z kilku zrddel, w ktorych pamietnikarze, piszac o swoim aktualnym zyciu i pro-
blemach, robili dygresje do czaséw wilasnego dziecinstwa. Przedmiotem badania
uczyniono:

— wspomnienia konkursowe zorganizowane przez redakcje ,Zycia Warszawy”
(1965, 1967) i ,Magazynu Rodzinnego” (1976, 1977) zebrane w trzech
zbiorach: Jaka jestes rodzino? (1965), Rodzice, dzieci, rodzice (1967), Zwie-
rzenia rodzinne (1976) oraz po jednym wspomnieniu ze zbioréw: Mezczy-
zna jako mqz i ojciec (1977) oraz Matki i cérki (1971);

15 W. Theiss , Zniewolone dzieciristwo, Warszawa 1996 oraz Sieroctwo wojenne polskich dzieci (1935-1945). Zarys
problematyki, ,Przeglad Pedagogiczny” 2012, nr 1.
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- wspomnienia nadestane do redakgji ,Przyjaciotki” (1975);
— wspomnienia z Archiwum Osrodka KARTA w Warszawie;

- wspomnienie ze zbioru Wegrowskie Listy. Zycie codzienne w czasie wojny
i okupacji 1933-1944.

Wsérdd wymienionych zrodetl pierwszy typ wspomnien moze budzi¢ pewne
obawy ze wzgledu na swoja konkursowa specyfike. Byly to bowiem wspomnie-
nia ,wywolane” przez redakcje, ktora niekiedy stawiata pytania mogace ukierun-
kowywac¢ odpowiedzi na dany temat. Pytania mogly zatem sugerowac¢ ,wtasciwg”
odpowiedz. Pamieta¢ nalezy, ze tak zwane pamietnikarstwo konkursowe do
roku 1956 bylo silnie zideologizowane i stanowilo narzedzie propagandowe
stosowane do pokazywania ludowi pracujacemu, jakie zyciorysy sa ,dobre”, a jakie
,zte”. Miato ono ksztattowa¢ swiadomos¢ spoteczng i propagowaé okreslony
styl zycia (na przyklad robotnika - przodownika pracy). Po 1956 roku nastapito
zliberalizowanie ideologiczne w materiatach konkursowych i ich celem stato sie
diagnozowanie spotecznej swiadomosci'®. Analizowane wspomnienia konkursowe
pochodzity z potowy lat 60. i 70., co - przy zachowaniu ostroznosci interpreta-
cyjnej — pozwatato uznac je za zrodto wiedzy na temat codziennego zycia ludzi po
wojnie!”.

Pozostate zrdodla materiatowe to listy (zawierajace wspomnienia z okresu
dziecinstwa) przystane do redakcji czasopisma ,Przyjacidtka” w roku 1975 oraz
wspomnienia archiwalne pisane w okresie PRL lub po 1989 roku, nadestane do
Osrodka KARTA w roku 1994 w ramach konkursu ,,Czasy PRL”.

Eacznie wzieto do analizy 50 wspomnien. Ich dobér musiat spelnia¢ przynaj-
mniej trzy kryteria: 1) pamietnikarze nawigzywali do wlasnego dziecinstwa i domu
rodzinnego w nieco dtuzszej formie wypowiedzi, 2) ich dziecinstwo przypadato na
lata powojenne (1945-1956), 3) przynajmniej dwie osoby miaty bardzo zblizone
dos$wiadczenia lub zarejestrowaty niemal identyczne fakty.

Co ciekawe, w wielu wspomnieniach (zwlaszcza konkursowych) - pisanych
w poczatkowych latach Polski Ludowej — okres dziecinstwa byt wyraznie pomi-
jany albo traktowany w sposob lakoniczny. Osoby starsze postrzegaty go jako etap
w zyciu, o ktérym z réznych przyczyn nie warto wspominac. Mogto to wynikac
zaréwno z trudnych warunkdw zycia w dziecinstwie, jak rowniez z wymogow ide-
ologicznych, w mysl ktorych dziecinstwo spedzone w domu rodzinnym, szczegdl-
nie na wsi, jest smutne, beznadziejne i dopiero opuszczenie rodziny pochodzenia
oraz mtodos¢ przezywana w miescie przy budowaniu socjalistycznej ojczyzny
mogta da¢ cztowiekowi lepsze zycie.

16 H. Palska, Polskie pamietnikarstwo konkursowe. Ideologie w autobiografii, autobiografie w ideologii, kb.osu.edu/
dspace/bitstream/handle/1811/69481/ASK_1997_9_17.pdf, dostep 22.10.2015.

17 Zdaniem Krzysztofa Kosiniskiego ten typ dokumentéw pozwala zaréwno odtworzy¢ pewne obrazy Zycia spo-
fecznego, np. rodzinnego, szkolnego, formy spedzania wolnego czasu, tematy rozmoéw, odbior wydarzen poli-
tycznych, jak i stanowi warto$ciowe zrédto dla rekonstrukeji $wiadomosci. Zob. K. Kosinski, Pamietnikarstwo
konkursowe jako Zrédto historyczne, [w:] Polska 1944/45-1989. Studia i materiaty, t. 6, Warsztat badawczy, red.
M. Glowinski [i in.], Warszawa 2004, s. 133-145.
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Innym powodem braku zainteresowania matym dzieckiem mogto by¢ tez
jego przedmiotowe traktowanie, ktore byto widoczne w 6wczesnych stosunkach
rodzinnych. Swiat przezy¢ dziecka, jego radosci i béle nie budzity powszechnego
zainteresowania. Mlodsi wiekiem pamietnikarze patrzyli bardziej integralnie na
dziecinstwo i jego wplyw na dalsze etapy zycia.

Wiekszos¢ branych do analizy wspomnieni pochodzita od pamietnikarzy
w wieku srednim, ktorzy dobrze pamietali atmosfere swojego dziecinstwa, oséb
wyksztatconych, mieszkancdédw Warszawy lub okolicznych mniejszych miast.

Odczytywanie wspomnien nie jest lfatwe. Mozliwe s3 rézne sposoby. Jan
Szczepanski proponowat odréznia¢ cztery warstwy informacji, czyli: 1) to, co autor
mowi wprost, 2) to, co autor przemilcza i ukrywa, 3) to, co méwi warstwa infor-
macji potencjalnych (milczaco przyjmowanych) oraz 4) na co wskazuje warstwa
informacji o osobowosci autora'®.

Wszystkie wspomnienia podlegaly krytyce zewnetrznej i wewnetrznej.
W pierwszej istotne bylo ustalenie celu, jaki mogt przyswiecaé autorom przy
pisaniu wspomnien (szczegolnie wazny zabieg przy badaniu materiatéw konkur-
sowych). W przypadku zakwalifikowanych do analizy materiatow byly one naste-
pujace: 1) przyjemnosc pisania, 2) chec¢ wyzbycia sie meczacych emocji, 3) potrzeba
opowiedzenia prawdy o czasach minionych. W odniesieniu do analizowanych
materialéw nie wystepowato oczekiwanie na nagrode materialna.

Waznym elementem krytyki zewnetrznej zrodla jest takze jego rzetelnosé, co
w stosunku do materiatéw konkursowych opublikowanych w PRL-u mogto budzi¢
podejrzenie o manipulacje sprzyjajaca ,ideologizacji” wypowiedzi'®. Ponadto
wspomnienia naleza do dokumentow autobiograficznych, czyli maja charakter
relatywny, subiektywny i nie dostarczaja spojnego, petnego obrazu przesziosci.
Moga tez przekazywad informacje niesciste, a nawet odbiegajace od faktéw. Odno-
sz3 sie do pamieci indywidualnej autoréw i prezentuja pamie¢ spoteczng, a nie
historyczng. Mogg zatem zawodzi¢ w poprawnym przedstawianiu historii, ale dla
badacza spotecznego sa niezwykle cenne, gdyz pokazuja dazenia i postawy wyste-
pujace w spoleczenstwie. Stanowia $wiadectwo tego, jak autor widziat otaczajace
go srodowisko, jakie miat osobiste doswiadczenia z nim zwiazane. Koncentruja sie
zatem na jednostce ludzkiej i jej dzialaniach. Ukazuja sfere swiadomosciowa pro-
cesow spotecznych®. Rzetelnosc¢ tego typu materiatow starano sie konfrontowaé
z wiedza historyczna oparta na aktualnych badaniach.

18 J. Hochfeld, S. Nowakowski, O wykorzystywaniu pamietnikéw do badan nad swiadomosciq proletariatu, ,Mysl Filo-
zoficzna” 1953, nr 4, s. 242-268; K. Kosinski, Pamietnikarstwo konkursowe jako Zrédio historyczne, dz. cyt., s. 138.

19 Przykladowo mogta ona polega¢ na pokazywaniu rodziny w negatywnym $wietle, aby uwiarygodni¢ ideologiczne
przestanie o zastugach panujacego systemu w zyciu zwyktych ludzi. Z drugiej strony negatywny obraz rodziny
widziany we wspomnieniach oczyma dziecka, mdgt wynika¢ z wielu innych powoddéw osobistych i historycznych.

20 D. Grabowska, Wartos¢ literatury pamietnikarskiej w badaniach pedeutologii historycznej, [w:] Badania histo-
ryczne w pedagogice. Konteksty zrédtowe, red. W. Szulakiewcz, Torun 2015, s. 61-64.
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Krytyka wewnetrzna zrddet polegata natomiast na analizie tresci wypowie-
dzi pamietnikarzy i ich ocenie z perspektywy przyjetego problemu badawczego.
Zawierat sie on w nastepujacych pytaniach szczegotowych:

1. Jakie zjawiska decydowaly o jakosci i atmosferze powojennego dziecinstwa?

2. Jakim $rodowiskiem zycia i wychowania byt dla dziecka dom?

3. Jakie wiezi i relacje ksztattowata 6wczesna rodzina?

4. Jaki wizerunek dziecinistwa ksztattowata powojenna kultura rodziny w ana-
lizowanych wspomnieniach?

Analizowane wspomnienia nie pretenduja do oceny catej rodziny polskiej,
a jedynie do pokazania pewnych charakterystycznych zjawisk dla zycia dziecka
irodziny oraz funkcjonowania domu w badanym okresie. Wypowiadajacy sie ludzie
nie stanowili grupy reprezentatywnej.

Dziecinstwo a rodzina w latach powojennych —
kontekst biograficzny

Podobnie jak wskazuja opracowania historyczne, kondycja rodziny byla - wedtug
wypowiedzi pamietnikarzy — bardzo ostabiona, zwlaszcza jej stan fizyczny
i psychiczny. Generalnie jakos¢ dziecinstwa tuz po wojnie wyznaczaly - jak
wykazata analiza - nastepujace zjawiska charakterystyczne dla 6wczesnej rodziny:
sieroctwo biologiczne i spoteczne dzieci, rozpad rodziny, bieda, gtéd, walka o prze-
trwanie, ostabienie lub wzmocnienie wiezi rodzinnych, smutek, niestabilnos¢
emocjonalna, leki, problemy psychiczne, brak wrazliwosci na dzieci, stabe zdro-
wie fizyczne, sktonnosé do przemocy, odrzucenie dziecka, alkoholizm, niemoralne
zachowania dorostych, gotowos¢ do poswiecen, wzajemna pomoc itp. Zjawiska te
tworzyly jakby dwie grupy zagadnien: jedne zwigzane z warunkami Zycia, powo-
jennym domem i sytuacja materialno-bytowq oraz drugie powiazane z rodzing jako
wspolnota, w ktorej wystepowaly okreslone stosunki rodzinne, w tym relacje
i wiezi. Warto przypatrze¢ sie im po kolei.

Warunki zycia: brak domu, sieroctwo, opuszczone
dzieci

Najbardziej charakterystycznym znakiem w okresie powojennym byto zjawisko
sieroctwa wojennego oraz sieroctwa spolecznego, ktére obejmowato 1,5 mln
dzieci w Polsce. Wedtug spisu powszechnego w czerwcu 1945 roku az 22,2% dzieci
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bylo osamotnionych. Grupe te stanowily sieroty, polsieroty, dzieci opuszczone,
porzucone, przebywajace w domach dziecka lub u krewnych.

W domach dziecka przebywaty zaréwno dzieci niemajace rodzicéw, czesto sie-

roty wojenne lub powojenne, jak i dzieci, ktore posiadaty rodzicow, ale z powodu
trudnych warunkéw bytowych lub trudnosci zyciowych rodzicow oddawane byty
do tych instytucji. Panujace w nich warunki okreglano jako bardzo trudne. W pan-
stwowych domach dziecka kadra bywata czesto przypadkowa, bez pedagogicznego
przygotowania, gdyz przedwojennych wychowawcow zwalniano. Program dziata-
nia tych instytucji opierat sie na marksistowskiej pedagogice (wedtug koncepcji
Antona Makarenki), ktorej celem nie miata by¢ opieka nad dzieckiem i wspieranie
jego rozwoju, lecz totalitarne wychowanie zmierzajace do ksztattowania budow-
niczych socjalizmu?'. Oto krétka wzmianka o dziecinstwie spedzonym w domu
dziecka, napisana przez mtoda kobiete:

Po wojnie wyladowatam (w wieku ok. 10 lat) w Domu Dziecka na Mazurach. Bar-
dzo trudne warunki: brud, smrod, choroby, i bicie. To, co tam przezylam, wystar-
czy do rozpamietywania na cale zycie. Mysle, ze tam nauczytam sie obojetnosci
i spokoju. Poza urazem psychicznym nie wyniostam zadnych ztych przyzwy-
czajen, choc statlam sie melancholijna, skryta i zamknieta w sobie. Czekalam na
$mierc jak na wybawienie®?. (Pamietnik Anna, pracownik umystowy, wyksztatce-
nie érednie, lat 22)

Oczywiscie nie wszystkie domy zostawialy takie wspomnienia. Byty tez inne,

w ktoérych mimo ztych warunkéw materialnych ,,uchowali sie” i pracowali przyjazni
dzieciom ludzie?’. Jedna z wychowanek takiej instytucji napisata:

Rozne byly domy i rézni w nich ludzie. Jeden wspominam z duza serdeczno-
$cia i calym uznaniem dla dobroci i dobrej woli ludzi, z ktdrymi sie tam zetkne-
fam, pamie¢ innych wymazac¢ chce ze swego dziecinstwa jak zly sen?*. (Pamietnik
Anna, pracownik umystowy, wyksztalcenie srednie)

Ta sama pamietnikarka jako pdtsierota przezyla w dziecinstwie wieloletnia

wedrowke po réznych domach dziecka. Byta ona typowa ofiara wojny:

2

22
23

24

Wojna rozbita mi dom. Juz pierwszego dnia jej trwania stracilam ojca, zasobny
do tej pory byt i beztroskie dziecinstwo. Rozpoczeta sie tutaczka, ktora trwata
wiele lat. Bo jak inaczej okresli¢ przechodzenie z sierocinica do Domu Dziecka

Sam spos6b podziatu dzieci na brygady, wylanianie z nich dowodcéw brygad, ktorzy tworzyli Rade Brygadierow
(czyli Samorzad Dzieciecy), state wspotzawodnictwo miedzy brygadami w zakresie nauki, oszczedzania i czystosci
przypominac¢ mial miniaturowe panstwo totalitarne rzadzone przez wychowankéw. Zob. M. Brodala, Propaganda
dla najmlodszych w latach 1948-1956. Instrument stalinowskiego wychowania, [w:] M. Brodala A. Lisiecka, T. Ruzi-
kowski, Przebudowac cztowieka. Komunistyczne wysitki zmiany mentalnosci, red. M. Kula, Warszawa 2001, s. 44.
Rodzice, dzieci, rodzice, oprac. M. Parzynska, J. Horodecka, Warszawa 1967, s. 145.

‘W5rdd istniejacych w latach powojennych zaktadéw opieki catkowitej, znajdowaly sie tez domy dziecka prowadzone
przez zgromadzenia zakonne oraz organizacje spoteczne. Zob. ]. Domanska, Przemiany organizacyjne Doméw
Dziecka w latach 1945-1989, , Zeszyty Naukowe Akademii Marynarki Wojennej” 2009, nr 3 (178) , s. 133-144.
Rodzice, dzieci, rodzice, dz. cyt., s. 145.
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czy innego zaktadu wychowawczego, trwajace czternascie lat, az do uzyskania
$wiadectwa dojrzatosci®.

W czasie I wojny $wiatowej wiele dawnych domdw dziecka zostato zniszczo-
nych, a stara kadra wychowawcow zgineta. W dniu 31 maja 1945 roku na tere-
nie Polski funkcjonowato 400 zaktadéw opieki catkowitej, utworzonych gtéwnie
dla sierot, ktore stanowity potowe wychowankdw. Najwiecej z nich znajdowato sie
w wojewodztwie krakowskim (92) i warszawskim (82), mniej w slasko-dgbrowskim
(40), kieleckim (39), rzeszowskim (33) i lubelskim (32). Najmniej ich bylo w woje-
wobdztwie poznanskim, pomorskim, okregu mazurskim, gdanskim i biatostockim.

Najbardziej jednak bolesnym dla dzieci, wystepujacym po wojnie zjawiskiem
bylo oddawanie ich do domu dziecka z powodu biedy. Najcze$ciej kierowano tam
dzieci starsze, a mtodsze zostawiano pod opieka matki lub u kogo$ z rodziny. Sytu-
acja przebywania w domu dziecka mimo posiadania jednego, a niekiedy tez dwojga
rodzicow, uchodzita za najbardziej krzywdzaca w oczach dzieci:

Po $mierci ojca zostatam z matka i o sze$¢ lat mtodszym bratem. Poniewaz Piotr
byt oseskiem zostal z mama. Ja przez wiele lat czutam ogromny zal, Ze dla niego
byto miejsce w domu, a dla mnie sierociniec. Wydawato mi sie, ze matka mnie
nie kocha, nie chce sie przeze mnie postarza¢. A jednego czlowieka, ktory mnie
kochat - ojca - zabrata wojna. Dzi$ gdy sama jestem dojrzata kobieta, inaczej
patrze na to%*. (Pamietnik Martyna, wyksztalcenie wyzsze, lat 29)

Oddawanie dzieci najczesciej wystepowato w rodzinach samotnych matek.
Zdarzato sie nawet, iz doradzano mtodym wdowom-matkom oddanie jednego lub
dwoje dzieci do domu dziecka, aby jako miode kobiety mogly fatwiej utozy¢ sobie
zycie. Taka sytuacje w swoim dziecinstwie opisata jedna z pamietnikarek, ktéra
z wielkim oddaniem opiekowata sie starg, ciezko chora matka, uzasadniajac swoje
poswiecenie i nieoddanie jej do domu opieki tym, iz ona rowniez nie oddata jej
i brata do domu dziecka. Oto fragment wypowiedzi:

Kiedys, gdy matka owdowiala (po tragicznej $mierci ojca) i zostata z dwojgiem
malych dzieci bez zadnych $rodkoéw, procz wlasnej ambicji i checi do pracy, réw-
niez nie stuchata rad, aby nas odda¢ do Domu Dziecka, a samej korzystnie wyjs¢
za maz?’. (Pamietnik Tez cérka, wyksztalcenie wyzsze, lat 45)

Dodac¢ nalezy, iz takie rady zyciowe sktadano matkom w obecnosci dzieci,
ktore bardzo przezywaly takie zdarzenia (w efekcie uciekaly z domu, chowaty sie
w ogrodzie itp.). Przed wojng mate dzieci panicznie baly sie oddania na stuzbe,
a tuz po wojnie do domu dziecka. Wszedzie byty traktowane przedmiotowo, instru-
mentalnie, bez szacunku i wrazliwosci naleznej dziecku.

25 Tamze.
26 Tamze,s. 137.
27 Tamze,s. 163.
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Propozycje pozbywania sie dzieci otrzymywaty nie tylko matki-wdowy, kto-
rych sytuacja zyciowa byta ciezka pod wzgledem materialnym, lecz takze matki-
dziataczki partyjne w sytuacji, gdy nie mogly sprosta¢ obowiazkom partyjnym
i rodzicielskim. Partia zachecata je wéwczas do takich praktyk w bardzo zdecy-
dowany sposob. Dowodzi tego wypowiedz miodej kobiety, ktdra po $mierci meza
(podczas wojny) zostawita dwoje dzieci pod opieka matki, a sama wyjechata do
miasta, aby ukonczy¢ studia i pracowac na utrzymanie rodziny. Tam zostata zmu-
szona do prowadzenia absorbujacej dziatalnosci spoteczno-partyjnej. W pamiet-
niku napisata:

Pracy spoteczno-politycznej poswiecitam wowczas cale swoje zycie prywatne -
po prostu nie bylo na nie czasu. Dzie¢mi, ktérych nie widywatam nieraz przez
dluzszy czas, zajmowala sie matka. Tak bardzo chcialabym uniknaé patosu, ale
nie znajduje innego sformutowania jak to, Ze wlasnie dla tej pracy poswiecitam
dzieci. Wychowywanie ich przez mojq matke zaciazylo w sposéb decydujacy na
stosunku starszej corki do mnie. Zreszta wtedy dziataczka polityczna musiata by¢
istota twardg, pozbawiona jakichkolwiek «sentymentow». Argumentem «mam
dzieci» nie wolno sie bylo postugiwac. Proponowano mi, abym oddata je do domu
dziecka. Nie zgodzitam sie. Dzieci bardzo kochatam i czutam sie za nie w pelni
odpowiedzialna®®. (magister historii, lat 40)

Wspomnienie to pokazuje takze typowe zycie mtodych ludzi przyjezdza-
jacych z prowingji do miasta. Charakteryzowaly je takie cechy, jak: calodzienna
praca, przymusowa dzialalnos¢ partyjna, studia, niedojadanie, zte warunki
mieszkaniowe, nocna nauka, zly stan zdrowie. Zadziwiajaco czesto spotykane
sa w wielu pamietnikach informacje o wyczerpaniu fizycznym i psychicznym,
ciezkich chorobach oraz $mierci wsrdd dzieci. Bieda, gtdd i panujacy wszedzie
brud byly istotnym podtozem powstawania epidemii chorob zakaznych. Publiczne
informacje o nich byly ukrywane®. Szczegolnie rok 1946 zbierat duze zniwa pod
wzgledem $miertelno$ci dorostych i dzieci®®.

Innym motywem oddawania dzieci do domu dziecka byty rozwody rodzi-
cow, ich wyjazdy do pracy w glab kraju z powodu otrzymanego nakazu pracy lub
wyjazdy za granice. Takimi dzie¢mi zajmowali sie krewni lub oddawano je do
domodw dziecka na state lub na pewien czas. Pewien miody cztowiek napisat:

Miatem cztery lata, gdy moi rodzice si¢ rozeszli [...]. Zostatem przy ojcu. Niedtugo
z nim bytem. Wkrétce sie ozenit, a mnie umie$cit w Domu Dziecka. [...] Obydwoje

28 Jaka jestes rodzino?, red. M Parzynska, 1. Tartowska, Warszawa 1965, s. 87.

29 Marcin Zaremba przytacza sporo wypowiedzi listownych wskazujacych na rozmiar zjawiska. Pewien Niemiec
z Wroctawia 14 sierpnia 1945 r. napisal: ,U nas dzieci, ludzie doroéli umieraja z glodu i na tyfus, dziennie setki
ludzi. Zadnych lekarstw nie mozna dosta¢”. Inny niemiecki nadawca 18 sierpnia 1945 r. napisat ze Szczecina:
,Tutaj umiera tyle ludzi na tyfus, Ze nie mozna ich na czas pogrzeba¢”. M. Zaremba, Wielka Trwoga, dz. cyt.,
s. 544, 546.

30 GUS podaje, ze w 1946 roku na dur brzuszny zachorowato 33 453 tys. 0sdb (zmarto 1853). Drugg co wielkosci cho-
roba zakazna byla blonica, na ktéra zachorowato 22 508 tys. ludzi (zmarto 1341), a trzecig odra, na ktdra zachoro-
walo 15 761 0s6b (zmarto tylko 69 dzieki szczepieniom). Zob. 1939-1945 Pro Memoria, GUS, Warszawa 2015, s. 22.
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rodzice pozakladali nowe rodziny. Mieli swoje domy. Nie pasowatem do zadnego
z nich?!. (Pamietnik Mateusz, student, lat 21)

Tego typu sytuacje nie byly czeste, ale wystepowaty nawet wtedy, gdy warunki
materialne matzonkéw byty catkiem dobre. Co istotne, instytucje opiekunczo-
wychowawcze - zwlaszcza w czasach stalinowskich - bardzo chetnie przejmowaty
na wychowanie dzieci, probujac je w ten sposdb oderwac od tradycyjnego wplywu
rodzin.

Generalnie mozna jednak powiedzie¢, ze spoteczenstwo powojenne, przywy-
kte do wielu dramatéw ludzkich, nie uzalato sie zbytnio nad losem niechcianych
dzieci. W potocznym mysleniu najwazniejsze bylo to, ze mialy one co zje$¢, w co
sie ubrac oraz mogty sie ksztalci¢. Trauma wojny i ludzkich dramatéw stepita wraz-
liwos¢ na ludzkie cierpienia i wyzwalata obojetnos¢ na los dzieci. Nie oznacza to
jednak, ze nie bylo jednostek wybitnych, ludzi niezwyktych, majacych wielkie
serca. Taki przyklad podaje mtoda kobieta wspominajaca swojg przybrang matke,
ktéra po wojnie, jako samotna mtoda wdowa i matka czworga dzieci, przygarnia
osierocone rodzenstwo, aby uchroni¢ je przed oddaniem do domu dziecka. Oto
wspomnienia jej przybranej cérki napisane w latach 70:

Gdy mialam 15 lat, a moja mlodsza siostra lat 14, nasza druga mama - Irena
Skierska z Sochaczewa - wziela nas pod opieke. Gdyby tak sie nie stato, powiek-
szytybysmy grono dzieci w Domu Dziecka. Samej jej byto ciezko, gdyz od 1950 .
jest wdowa i wychowata czterech synow, a takze opiekowata sie babcia. [...] Czu-
ty$my sie bardzo dobrze w atmosferze serdecznego zrozumienia - w domu, ktory
stal sie naszym domem. Bylo nam wszystkim ciasno w pokoju z kuchnia, ale
to nie przeszkadzato, by w zgodzie zdobywa¢ wiedze. Mama mimo wielu trosk
zachowywala zawsze usmiech na twarzy, znalazta chwile czasu zeby dowiedzie¢
sie co w szkole stychaé, kto ma jakie ktopoty*2.

Byly zatem domy i rodziny szcze$liwe, ztozone - jak w powyzszym przykta-
dzie - z pokoju i kuchni, w ktérych mieszato w zgodzie az osiem osdb, w tym sze-
$cioro dzieci. Mimo tak trudnych warunkéw mieszkaniowych, biedy, utraty dwojga
lub jednego z rodzicéw, dzieci miaty mito$¢ przybranej matki i silne poczucie
rodzinnej wspolnoty.

Pomimo tej budujacej historii z wielu innych wspomnien przebija smutek
wywolany tesknotq nie tyle za utraconym domem, co utrata kochajacych rodzi-
cow; byt to smutek z powodu opuszczenia przez najblizszych, spowodowany ich
$miercia lub odrzuceniem dziecka. Dlatego tez w wielu pamietnikach i materiatach
archiwalnych czesto spotykane s takie okreslenia, jak stracone dziecinstwo, stra-
cone pokolenie, niechciane dzieci, niepotrzebne dziecko i inne. Wskazywaly one na
gltebokie poczucie krzywdy wyniesione z dziecinstwa. Wida¢ zatem, iz ,stracone
dziecinstwo” w okresie powojennym oznaczato: sieroctwo, brak domu, odrzucenie,

31 Rodzice, dzieci, rodzice, dz. cyt., s. 122.
32 ,Przyjaciétka” 1975, nr 24, rubryka Radosci i smutki.
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biede. Oblicza dziecinistwa ksztattowal réwniez inny wazny czynnik, ktérym byta
kultura stosunkow rodzinnych wystepujacych w domu. Wykazywala ona ten-
dencje do skrajnosci, czyli z jednej strony odrzucenie dziecka, a z drugiej postawy
niemal catkowitego po$wiecenia dla niego.

Stosunki rodzinne: migdzy odrzuceniem
a poswieceniem dla dziecka

Wojna i trudne zycie codzienne po jej zakonczeniu ostabity kondycje psychiczng
wielu ludzi. Nie zawsze byli oni w stanie sprosta¢ podstawowym rolom spotecznym,
w tym rodzicielstwu. Kobiety byty przeciazone i przemeczone walka o codzienne
przetrwanie rodziny, a mezczyzni, ktorzy powrdcili z wojny, niezdolni psychicz-
nie i fizycznie do normalnego zycia i pracy. Cata dbato$¢ o dom, jego aprowizacje,
spoczywata na barkach matek. Nierzadko do ich zadan nalezata rowniez opieka nad
starszymi, schorowanymi rodzicami. Na wychowywanie dzieci nie miaty one juz
czasu i sit. Wyjatek stanowity matki miejskie — kobiety niepracujace, wyksztatcone,
ktore swiadomie, przy wsparciu meza, podejmowaly decyzje o zaprzestaniu pracy
zawodowej na rzecz rodziny i wychowywania dzieci. Rodziny te nawigzywaly do
przedwojennych wzorcdw zycia rodzin inteligenckich. W domach tych dzieci oto-
czone byty nadzwyczaj staranng opieka. Inny obraz prezentowaty matki-robotnice
dojezdzajace daleko do fabryk, skrajnie zapracowane, szare ze zmeczenia, zanie-
dbane, pozbawione oznak kobiecos$ci. Taki portret zapracowanej matki naszkico-
wala jedna z kobiet, ktéra tak pisata o zyciu swojej matki po wojnie:

Co ty miala$ z Zycia. Ta wegetacja w malenikkim pokoiczku zastawionym przypad-
kowymi meblami, te ucigzliwe codzienne dojazdy obskurna podmiejska kolejka
do pracy, te powroty pdznymi wieczorami po ciemku. Bylas jeszcze stosunkowo
mtoda, tadna. Zle sie ubieratas, w byle co, nie chodzitas do kina, do kawiarni,
nie spotykatas sie z mezczyznami. Niedziele przeznaczone byly na generalne
porzadki, pranie, prasowanie, cerowanie twoich ponczoch i moich rajstop.
Cerowanie - czynno$¢, ktorej juz dzisiaj nie ma. Ale nie ma juz i matczynej mto-
dosci. Pozostata w owym matym zagraconym pokoiku. Nigdy nie wroci*>.

Wiekszos¢ wspomnien ukazywata pozytywny, peten szacunku i podziwu
stosunek do matek, ktdre przez caly czas, resztkami sit, w skrajnie trudnych warun-
kach, wrecz heroicznie walczyly o to, aby nie rozdzieli¢ rodziny i nie oddac nigdzie
dzieci, by zawsze z nimi by¢ i stworzy¢ im jak najlepsze dziecinstwo. Byly to dzielne
Matki-Polki, czesto wdowy lub samotne kobiety. Przyklad takiej dzielnej samotnej
mtodej matki i zarazem swoje dziecinstwo — malego repatrianta - pewien autor
przedstawil nastepujaco:

33 Krzyz zastugi, ,Przyjaciotka” 1975, nr 24.
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W 1946 roku ewakuowano nas do Polski. Mama wszystko zostawita, zatadowano
nas do pociagu i przywieziono do Polski. Gdy dotarli§my do kraju, usadowili-
$my sie w matym miasteczku w wojewddztwie olsztynskim - mama byta wowczas
mloda, miala 22 lata, ale dtugo tam nie mieszkali$my ze wzgledu na mnie, gdyz ja
ciagle sie dartem i gospodarz kazat sie wyprowadzi¢.

Wyjechalismy do innej miejscowos$ci. Tam zamieszkali$my w matym pokoiku
na poddaszu, mama podjela prace w mleczarni. Od tego czasu sytuacja ulegta
zmianie, ja zostawatem sam w domu zamykany na klucz, byto mi bardzo smutno,
nie miatem zadnych zabawek, wygladalem tylko przez okno; jak zobaczylem
dzieci, to dawatem im wszystko co chcialy, i wyrzucatem rézne przedmioty przez
okno. Mama po tym wszystkim nie zostawiala mnie samego w domu, gdyz oba-
wiala sie, bym nie powyrzucat innych rzeczy. Dawata mi kanapki i kazala bawi¢
sie na podworzu. Kanapki te mato kiedy sam zjadatem, gdyz lubitem bardzo
zwierzeta, a szczegolnie psy, i oddawatem im te kanapki. Watesatem sie tak po
ulicach tego miasta, chodzilem tam, gdzie mama pracowala, i tak uptyneto moje
dziecinstwo**. (kontroler w FSO, wyksztalcenie $rednie, lat 33)

Dziecinstwo matych przesiedlencéw narazone byto na szczegoélne traumy
i niewygody, takie jak: okropne warunki podrozy, niehigieniczne wagony, choroby
zakazne, gléd, brak domu, tulaczke, szukanie miejsca do zycia i pracy (ktorej cze-
sto brakowalo po wojnie), tesknote za bliskimi. Przedstawiony obraz dziecifistwa
okregli¢ mozna jako dziecinstwo smutne, osamotnione, pelne rezygnacji,
pozbawione wiezi z szersza rodzing, kontaktow z innymi dzie¢mi i zaba-
wek. Podobne okreslenia mozna zastosowa¢ do opisu macierzynstwa. Los 20-let-
niej matki-repatriantki nie wydawat sie lepszy od losu jej syna. Ich zycie bylo
jednoznacznie zwigzane wojng i losem kraju.

Najgorsze jednak doswiadczenia dotykaly dzieci nieslubnych w srodowisku
wiejskim. Rodziny i sasiedzi wykazywali wobec nich skrajne postawy moralne.
Jedni starali sie takim matkom i dzieciom pomaga¢, a inni stale dokuczali, wykazu-
jac przy tym zlosliwo$¢, sktonnosé do fizycznej i stownej agresji oraz catkowity brak
empatii, co zdaniem badaczy byto réwniez jedna z oznak powojennej traumy>.

Generalnie kultura pedagogiczna rodzicow wobec dzieci byta po wojnie dos¢
prymitywna, szczegdlnie w sferze komunikacji oraz metod wychowawczych. Do
dzieci zwracano sie w sposob krzykliwy i obrazliwy, co potwierdzajq takze pdzniej-
sze badania socjologiczne prowadzone na wsi w II potowie lat 60.>¢ Nie wykazy-
wano - podobnie jak w przypadku propozycji oddawania dzieci do domdw dziecka
skladanej rodzicom w ich obecnosci — oznak empatii i wrazliwosci dla ich cierpien
emocjonalnych. Przy dzieciach rozprawiano nawet o swoim, czesto negatywnym,
nastawieniu do nich. Swiadczy o tym ponizszy cytat pewnego mezczyzny:

34 Wspdlczesny mezczyzna jako mqz i ojciec, wybor i oprac. A. Musiatowa, M. Parzyniska, Z. Celmer, Warszawa 1976, s. 137.
35 Zob. W. Winclawski, Przemiany srodowiska wychowawczego wsi peryferyjnej, dz. cyt.
36 Wspdtczesny mezczyzna jako mqz i ojciec, dz. cyt., s. 137.
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Pamietam do dzi$ stowa stryjenek: Czesiek, ciebie matka nie chciata, p6t roku
beczala, ze jg takie nieszczescie spotkato [urodzita blizniaki: cérke i syna -
R. D.]. Chciala cie oddac¢ do ludzi, ale ojcu byto wstyd, nie pozwolif?’. (syn mura-
rza, wyksztalcenie $rednie, wies, 1965)

Wypowied? ta i inne do niej podobne swiadcza nie tyle o dos¢ czestej prze-
mocy wobec dziecka w rodzinach wiejskich, ile raczej o stepieniu — w okresie powo-
jennym - wrazliwosci moralnej na cierpienia innych ludzi w tym réwniez dzieci, na
co wskazywatly przytaczane wczegniej badania Zaremby. Nalezy dodad¢, iz badania
prowadzone na wsi polskiej w latach 30. pod kierunkiem Marii Librachowej
i Stanistawa Studenckiego w poszczegélnych dzielnicach kraju potwierdzaty, iz
odrzucenie uczuciowe dziecka jest wiekszym problemem wychowawczo-rozwo-
jowym wielu rodzin niz niedostatek materialny. Przedwojenni nauczycieli pisali:

W domu dziecko nie odczuwa ciepta rodzinnego; rodzice bowiem albo nie maja
czasu, albo nie umiejg piesci¢ dzieci i okazywac im tkliwo$é®®. (nauczyciel z p6t-
nocnej Wileniszezyzny)

Rodzice prawie sie dzie¢mi nie zajmuja, nie troszcza sie o ich potrzeby. Uwazaja,
ze dostarczajac jedzenia, ubrania i dachu nad glowa, spelniaja w zupetnosci swdj
wzgledem dziecka obowiagzek. Zwlaszcza w liczniejszych rodzinach dzieci przed-
stawiajg nieraz mniejsza warto$¢ niz inwentarz zywy>’. (nauczyciel z Polesia)

Obok licznych podobnych cytatow w przedwojennych charakterystykach sto-
sunku rodzicow do dzieci wystepowaly takie okre$lenia, jak: brak tkliwosci, brak
serdecznosci, obojetnos¢, oschtos¢, brak szacunku dla dziecka, obelzywe stowa,
poszturchiwanie, bicie, wyzyskiwanie, despotyzm itp., co potwierdza raczej chtodny
i mato przyjazny stosunek do dziecka®.

Identyczne postawy wobec dzieci wystepowaty rowniez w pelni — w swietle ana-
lizowanych wspomnien - w srodowisku wiejskim po wojnie. Mozna zatem przyjac,
iz przedwojenne tradycje w zakresie kultury pedagogicznej rodzicow przetrwaty
lata wojny i okupacji, a powojenna trauma ostabiajaca wiezi miedzyludzkie dodat-
kowo je konserwowata.

We wspomnieniach znalez¢ mozna takze przyklady niedojrzatych rodzi-
cow, ktorzy z roznych przyczyn nie mogli da¢ dzieciom wsparcia i wlasciwej
opieki. Przezycia wojenne wyzwalaty u rodzicéw site albo przeciwnie — biernos¢.
Pamietniki dostarczajg przyklady rodzicéw zaréwno silnych, jak i stabych. Autorzy
wspomnien krytykowali w dziecinstwie zachowania tych drugich, interpretujac je
jako zwykta nieudolnos¢, lenistwo lub brak uczué do dziecka, nie biorac pod uwage
osobistych, nierzadko ciezkich, doswiadczen rodzicéw. Pewna kobieta napisata:

37 Rodzice, dzieci, rodzice, dz. cyt., s. 159.

38 M. Librachowa, S. Studencki, Dziecko wsi polskiej, Warszawa 1934, s. 189.
39 Tamze, s. 229.

40 Tamze, s. 33.
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Matka nie potrafita na mnie zarobié, nic mi uszyé¢, pomdc w lekcjach, nie potra-
fita mnie wychowa¢, okaza¢ mi serca, stworzy¢ domu*!. (wyksztalcenie srednie,
lat 45)

Oceny rodzicéw byly czasami niestuszne. Wojna i okupacja powodowaly, iz
niektore kobiety, zwlaszcza ze srodowisk inteligenckich, nieprzywykle wczesniej
do trudnego zycia, zalamywaly sie catkowicie i popadaty w stan depresyjnej bez-
radnosci, czego dzieci czasem nie rozumiaty. Z drugiej strony, jakby dla kontrastu,
ukazywane byly takze matki silne, nieztomne, chroniace dzieci do konca - nawet
wtedy, gdy grozila im $mier¢, probowaly chroni¢ swoje dzieci przed rozpacza.
Symbolem takiej postawy moze by¢ matka, ktora, spodziewajac sie rozstrzelania
w Powstaniu Warszawskim, wziela ze soba koc, by sie nim okry¢ w czasie egzeku-
¢ji - w ten sposob jej mala corka nie widziata szczegotdw agonii swojej rodzicielki®?.

Przytoczony przyklad pochodzi z czasédw wojny, ale podobne mozna znalez¢
takze w pdzniejszym okresie. Wielu pamietnikarzy twierdzito, iz przetrzymali jako
dzieci wojne, okupacje i trudy powojnia tylko dlatego, ze doswiadczali na co dzien
mitosci 1 sympatii rodzicdw oraz ich wiary w lepsze jutro. Pewna mtoda kobieta
napisala:

Urodzitam sie w roku 1944. Dziecinstwo moje przypadlo na trudne lata odbu-
dowy Polski ze zniszczen wojennych. Nasze warunki materialne nie bylty w tym
czasie dobre, brakowalo wielu rzeczy, lecz nigdy nie odczuwali$my braku zain-
teresowania czy serdecznosci ze strony rodzicow. I dlatego dziecinstwo swoje
wspominam jako szczesliwe®*. (1971)

Odczucia rodzicow stawaly sie odczuciami dzieci. Jedna z kobiet w powojen-
nych badaniach psychologicznych powiedziata, iz matka byta dla niej, brata i babci
w czasie okupagji ,catym swiatem”, ,wszyscy zylismy odczuciami matki”. Jej opty-
mizm, wiara i sita ducha - mimo $mierci meza i trudnych warunkéw - pozwalata
dzieciom przetrwad. Jak widac¢ czes¢ rodzicow potrafita wspierac dzieci w kazdych
warunkach. Mito$¢ matek w ekstremalnych sytuacjach stanowita dla dzieci ,0stoje
w najwiekszych nieszczesciach” oraz ,leczyta rany duchowe, chronita od zwatpie-
nia, powstrzymywata od ztego™**.

Nie wszyscy rodzice przejawiali jednak tak pozytywne zachowania. Plaga
czasdw powojennych stat sie wystepujacy w wielu rodzinach alkoholizm. W okre-
sie wojny byt on elementem stylu Zycia i nie zniknat po jej zakonczeniu - wrecz
przeciwnie — wtedy nastapit jego rozkwit®. Dla okresu powojnia istotne byto to,

41 Rodzice, dzieci, rodzice, dz. cyt., s. 190.

42 Okruchy wspomnieri, Archiwum Osérodka Karta, PI 1001AO II 0153 001 31W.

43 Matki i cérki, Warszawa 1971, s. 169.

44 H. Radomska-Strzemecka, Wptyw wojny na stosunek miodziezy do rodziny, ,Przeglad Socjologiczny” 1958, t. 12,
s. 164-189.

45 K. Kosinski, Historia pijaristwa w PRL, Warszawa 2008. W 1938 roku statystyczny mieszkaniec wypijat 1,5 litra
czystego alkoholu na glowe, a w pierwszych latach powojennych 2,2 litra. W kolejnych latach nastepowat wzrost
jego spozycia - w 1956 1. bylo to 3,2 litra, w 1965 - 4,1, a w 1970 - 5,1 litra na glowe.
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ze alkohol przestat by¢ zjawiskiem masowym dla miast, a stat sie waznym elemen-
tem wiejskiego codziennego zycia. Ponadto wzrosto jego spozycie wsrdd kobiet,
mlodziezy i dzieci, co przed wojna bylo potepiane i wywotywato duze zgorszenie.
Zjawiskiem wystepujacym w bardzo wielu domach na wsi stato sie pedzenie bim-
bru (tak zwanego samogonu), ktérym handlowano lub wymieniano na nie towary.
Najwiekszy problem polegat jednak na rozpijaniu sie rodzin, a nawet czestowaniu
alkoholem dzieci przez rodzicow, co dowodzito kompletnego braku ich odpowie-
dzialnosci i dojrzatosci rodzicielskiej*®.

Takze przed wojna (na przyklad na Slasku i w innych regionach kraju) spo-
tykane byto zjawisko podawania malym chtopcom alkoholu, aby powoli sie
»przyzwyczajali”’.

Ojcowie wykazywali takze inne objawy niedojrzatosci rodzicielskiej, ktore
polegaly na braku odpowiedzialnosci za najblizszych, czestym porzucaniu rodzin,
zaniedbaniem troski o los swoich dzieci. W bardzo wielu pamietnikach mowa jest
o nieobecnosci ojca, nieuczestniczeniu w wychowywaniu dzieci, chtodnych rela-
cjach z dzie¢mi, egoizmie. Czesto najstarsze dzieci zmuszone byly go zastepowaé
w opiece nad rodzenstwem i w pracy gospodarskiej. Oto przyktad nieodpowiedzial-
nego ojcostwa:

Ojciec wrocit z niewoli w 1945 1. na wiosne. A mamusia byta coraz bardziej
chora. Zmarla 13 wrzes$nia. Ja pracowatam. Znowu zaczeto sie koszmarne
zycie. Musialam przejac¢ obowiazki mamy i zaja¢ sie mtodszym rodzenstwem.
Skonczytam 16 lat, Marysia 15, brat 10, a najmlodsza Basia 8 lat. P6zniej Marysia
wyjechata do pracy do Elblaga. Ojciec ozenit sie i wyjechat do Szczecina. Tam
pracowatl w rzezni miejskiej. Ja zostatam z tymi matymi dzie¢mi i grobem swojej
mamy. Dzieki Panu Bogu i dobrym ludziom przezylam te wojenng zawieruche
i rozpad rodziny. Wszystkich tragedii nie jestem w stanie opowiedzie¢*. (Hen-
ryka Grabowska)

Nalezy jednak pamieta¢, iz kondycja fizyczna i psychiczna ojcdw byla po woj-
nie bardzo ostabiona. Wielu z nich byto kalekami lub wymagato dtugiego lecze-
nia szpitalnego czy sanatoryjnego. Ponadto w poszukiwaniu pracy byli zmuszani
wyjezdzac w glab kraju. Wielu pamietnikarzy przejawiato mniej przychylny stosu-
nek do ojcédw niz matek, co jednak nie oznacza, iz wszyscy ojcowie byli niezdolni
do angazowania sie w Zycie rodzinne. Wrecz przeciwnie, wielu z nich po wojnie
ciezko pracowato, a w srodowiskach inteligenckich ojcowie cieszyli sie autoryte-
tem w oczach synow. Relacje z ojcami byly po prostu inne niz matkami. Ojcowie

46 Za: M. Zaremba, Wielka Trwoga, dz. cyt., s. 116-117. Autor przytoczyt opinie pewnego rolnika: ,Rodzice pijac
dawali nawet wodke nieletnim dzieciom swoim, zaczeli je rozpija¢, dajac zgorszenie. Na 50 rodzin, jakie s

w naszej wiosce, tylko cztery nie wyrabiato wodki, a wszyscy mieli w domach swoje gorzelnie. [...] Sam widziatem,
jak nieraz rodzice poili swoje mate dzieci wodka. Podczas gdy na frontach lata sie krew, to w naszych domach lata
sie wodka”.

47 Zob. M. Librachowa, S. Studencki, Dziecko wsi polskiej, dz. cyt. oraz Z. Mystakowski, Rodzina wiejska jako srodo-
wisko wychowawcze, Warszawa-Lwow 1931
48 Wegrowskie Listy. Zycie codzienne w czasie wojny i okupacji 1933-1944, red. W. Ronge, W. Theiss, Wegréw 1996.
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imponowali dzieciom z powodu wiernosci swoim idealom, nieulegania okupan-
towi czy patriotycznych postaw (takich jak niepodpisania Volkslisty, pracy w kon-
spiracji). Brak ojca odczuwany byl przez wielu dzieci niezwykle bole$nie pomimo
dobrych relacji z matkami. Generalnie trudne warunki zycia wydawaty sie czesciej
scala¢ rodzine, anizeli ja ostabiaé.

Stosunek do domu

Po zakonczeniu wojny wielu ludzi nie miato tez gdzie wracaé, bo nie posiadato
domu. Dom powojenny to zatem dom zniszczony, dom okaleczony, dom roz-
bity, dom tymczasowy, dom sublokatorski. Tesknote za wlasnym domem
szczegdlnie wymownie podkresla wspomnienie pewnej warszawianki, ktdra
natychmiast po ogloszeniu kornca wojny postanowita z matka wracac z okolic Cze-
stochowy do swojej ,ukochanej” Warszawy:

Miejscowi ludzie odradzali, by nie wraca¢. «Gdzie wy idziecie? zle wam tu? Prze-
ciez z Warszawy nie pozostal kamien na kamieniu, zostancie przynajmniej do
wiosny». Na to nasi odpowiadali - «Przeciez tam jest nasz dom, cho¢ zburzony
ale nasz»*.

Jak wida¢, dom byt zaréwno symbolem wolnosci, normalnosci, jak rowniez
obowigzkiem. Nalezato wrdci¢ do swojego domu, pomimo jego fizycznego unice-
stwienia. Po wojnie dom czesto miescit sie na poddaszu, w suterynie lub w ,komu-
natkach” zwanych tez ,kotchozami”, czyli w przedwojennych willach, w ktorych
przydzielano mieszkania wedtug zasady: jedna rodzina - jeden pokdj*. I to tez byt
dom - jak napisala Izabela Jarosinska - z meblami, garnkami, poscielg™".

Dopierow latach 60. pojawity sie mieszkania w blokach, w ktorych powierzch-
nia wynosita 20-30 metrow kwadratowych z przeznaczeniem na dwie lub trzy
osoby, czyli dla matej rodziny. Polityka panstwa sterowata w ten sposéb dzietnoscia
rodziny. Maty dom wymagat matej rodziny. Mimo ogromnej ciasnoty byl to ,dom
marzen”.

Dom powojenny szybko powrdcit jednak do funkcji realizowanych w czasie
wojny i okupacji. Znowu okazat sie przestrzenia chronigcg mieszkancow przed
represjami i przesladowaniami nowej wiadzy. Ponownie zaczat petni¢ zadania kon-
spiracyjne. Byt miejscem, gdzie ludzie mogli swobodnie mysle¢ i méwi¢, w prze-
ciwienstwie do sfery publicznej, gdzie obowigzywat przymus podporzadkowania
sie nowej ideologii. Dom stat sie przestrzenia bezpiecznego zycia, oaza we wrogim
$wiecie. Dusze domu stanowita wspolnota rodzinna i faczace jej cztonkow wiezi. To

49 Okruchy wspomnieri, dz. cyt.

50 1. ]Jarosifiska, Bylo i tak. Zycie codzienne w Polsce w latach 1945-1989, Warszawa 2009, s. 14.
51 Tamze.
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ona wyznaczala w pierwszej kolejnosci jakos¢ dziecinstwa, pomimo ze dom stano-
wit baze dla jego stabilnego rozwoju. Pojecie rodziny zdecydowanie zdominowato
pojecie domu.

W analizowanych materiatach rzadko pojawialy sie radosne obrazy dziecin-
stwa, tak jakby one nie istniaty lub wystepowaty rzadko w badanym okresie. W opi-
sach czasow powojennych dominowat nastroj smutku, opanowania i pogodzenia
z losem®?. Pomimo takiej tendencji istniaty tez inne domy i rodziny, w ktérych
dzieci czuly sie potrzebne i kochane, a dom rodzinny byt dla nich miejscem cieptym
i bezpiecznym. Takich rodzin bylo znacznie wiecej, ale by¢ moze ich posiadanie
bylo czyms naturalnym i nie rodzito potrzeby pisania o nich. Dotyczyto to szcze-
gdlnie srodowiska inteligenckiego, w ktorym swiadomos¢ wychowawcza rodzicow
(szczegdlnie matek) byla wyzsza niz w innych. Swiadczy o tym wypowiedz mtodej
kobiety, ktora tak wspominata swoje dziecinstwo w rodzinnym domu:

Bylam dzieckiem chcianym, bylam celem w Zyciu moich rodzicow, ich duma.
Nigdy nie czutam sie ponizona, zignorowana. Na kazdym kroku podkreslano
moja wartos¢, liczono sie z moimi dzieciecymi, «waznymi» ktopotami, z moimi
uczuciami. Ani mama, ani ojciec nie zbyli mnie nigdy tak czestym «nie zawra-
caj mi gtowy, nie mam czasu». Bytam zupelnym maluchem, gdy wciaggano mnie
do dyskusji, stuchano uwaznie tego, co mowie, i zyczliwie traktowano na réwni
z dorostymi. To wszystko sprawiato, ze czulam sie bezpiecznie, pewnie i miatam
uczucie glebokiego zadowolenia®. (studentka, lat 22)

Powyzszy cytat wskazuje, iz szcze$liwe dziecinstwo w latach powojennych
miato miejsce wtedy, gdy rodzice potrafili zapewni¢ dziecku atmosfere bezpie-
czenstwa, posiadali dla niego czas, poswiecali mu uwage, wykazywali rodziciel-
ska troske. Powyzsze przekonanie zawarte jest w wiekszos$ci wspomnieni z czasow
powojennych.

Whnioski

Z tre$ci analizowanych wspomnien, odnoszacych sie do lat 40. i 50., wyciaggna¢ mozna
nastepujace wnioski, pokazujace okreslony sposob myslenia o dziecinstwie, rodzinie,
domu oraz wystepujacych miedzy nimi zaleznosciach. Wynikato z nich, ze:

1. Materialy biograficzne posiadaly duza zgodnos¢ z wiedza historyczna;

2. Jakos¢ dziecinstwa w latach powojennych ksztattowaty w swiadomosci
pamietnikarzy dwie grupy czynnikdéw: a) warunki zycia i b) stosunki
rodzinne;

52 Pisata o tym takze M. Szpakowska w pracy Chciec i mie¢. Samowiedza obyczajowa w Polsce czasu przemian, War-
szawa 2003.
53 Rodzice, dzieci, rodzice, dz. cyt., s. 130-13L
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10.

11.

12.

13.

14.

. Warunki Zycia mial tworzyé bezpieczny, stabilny dom, a stosunki

rodzinne - wspodlnote rodzinng polaczong wieziami mitosci i wzajemnego
szacunku;

. W $wiadomosci pamietnikarzy bezpieczny dom oznaczatl: posiadanie

rodzicow (pelnej rodziny) oraz zabezpieczenie podstawowych warunkow
egzystencjalnych (czyli brak gtodu, ubranie, posiadanie jakiegos lokum);

. Udane stosunki rodzinne miaty tworzy¢: mitos¢, zyczliwos¢, szacunek

dla dziecka, wrazliwos¢ na jego potrzeby, dojrzate i zaangazowane rodzi-
cielstwo, gotowosc¢ do poswiecen;

. Wojna wyzwolita nastepujace zjawiska w zyciu dzieci: sieroctwo biologiczne

i spoteczne, dziecinstwo w domach dziecka, dzieci ,,niepotrzebne”, osamot-
nione, opuszczone, dzieci-tulacze, dzieci walczace z rodzicami o przetrwa-
nie, biede;

. W sferze stosunkéw rodzinnych widoczne bylo czesto: odrzucenie i porzu-

cenie dziecka, przemoc wobec niego, zaniedbywanie jego potrzeb, nie-
zaangazowane i niedojrzate rodzicielstwo, alkoholizm oraz postawy
przeciwstawne — bezgraniczne poswiecenie i oddanie dla dziecka, w tym
chec stwarzania mu mozliwie najlepszych warunkow rozwoju;

. Kultura pedagogiczna rodzin byla bardzo zréznicowana na wsi i w miastach;

. Przyczyna wiekszosci negatywnych zjawisk rodzinno-wychowawczych

byla powojenna trauma, a w drugiej kolejnosci nowy represyjny system
polityczny;

Atmosfere powojennego dziecinstwa oraz zycia rodziny przenikaly: lek,
poczucie przemocy, brak kontroli nad zyciem, niepewnos¢, bezradnos¢.

Wszystkie wymienione wczesniej elementy generowaty okreslong kulture
dziecinstwa i stosunek do rodziny.

Powojnie ksztaltowato wiele negatywnych obrazdéw dziecinistwa, takich jak:

- Dziecinstwo porzucone (sieroctwo wojenne, sieroctwo spoteczne,
dziecinstwo w domach dziecka, u obcych ludzi, porzucone z powodu
wojennej zawieruchy, wyjazdu rodzica za praca, czy za granice);

- Dziecinstwo osamotnione (niekochane, zaniedbane, pozbawione
zainteresowania ze strony rodzicow);

- Dziecinstwo niezrozumiate (pozbawione zrozumienia i wrazliwo$ci
na potrzeby dziecka);

- Dziecinstwo zranione (doswiadczajace przemocy i patologii
rodzinnych);

Istnialy rowniez pozytywne obrazy dziecinistwa, na przyklad dziecinstwo

przyjazne (zyczliwe dla dziecka, bogate w dobre relacje z rodzicami,

troszczace sie o rozwdj dzieci);

W latach powojennych los dziecka - jak dowiodly wspomnienia — byt nie-

zwykle silnie spleciony z zyciem rodziny i losem kraju;
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15. Wojna zniszczyla materialne oblicze polskiego domu, zranila i osta-
bita rodzine (w tym dziecinstwo), ale nie zniszczyla poczucia rodzinnej
wspolnoty.
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Faces of Childhood in Polish Postwar Household.
Collection of memories

Abstract: The content of the article shows the attitude to the child and his chil-
dhood in the difficult living conditions of Polish family in the postwar period
(1945-1948). Referring to the concept of the environment and the community
used in social pedagogy, an attempt to look at the categories of home and family
from two perspectives, i.e. the home as a living environment (i.e. a space of mate-
rial and living conditions and social one) and on the family as mental and spi-
ritual community. Using this approach, an analysis of biographical memories of
the 60s and 70s, gathered mostly as competition materials, was done. In practi-
cal terms it was about finding the answer to the question: What family activities
can best help your child to create a secure childhood in very difficult existential
conditions?

Keywords: analysis of memories, childhood, competition materials, family,
family community, home, living conditions of child, living development of child,
living environment, postwar, social crises
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