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Cziowiek jest jak trawa-
odgina sie ku sforncu.
Bez wzgledu na to, jakich dozna/ cierpien,
chce by¢ szczesliwy.
E. Isakiewicz

WSTEP

Zycie czlowieka jest suma tego wszystkiego, co bylo, tego, co ogladalismy,
stuchalismy, tego co zrobilismy. Dlatego tez, bardzo wazne sa wszystkie wybory, ktorych
dokonujemy w zyciu. A kiedy wchodzimy w ,,trzeci wiek” dobrze jest zastanowi¢ si¢ nad
tym, co byto i dokona¢ ,,bilansu zycia”.

Zyjemy w swiecie informatycznym, w spoteczenstwie uczacym sie, w ktorym liczy
si¢ wiedza, inteligencja, wyobraznia. Ludzie starsi nie nadazajac za rozwojem
informatycznym staja si¢ grupa wykluczonych, okreslana jako e- wykluczona.
Warsztaty komputerowe w naszym UTW pozwalaja uwierzy¢ stuchaczom, ze ciagle potrafia
sig uczy¢, przyjmowac nowa wiedze i wykorzystywac ja z pozytkiem dla siebie i innych.

Kazda faza zycia jest niezbedna, aby wypemnit si¢ ludzki los. Staros¢ jest
ukoronowaniem, suma zyciowych doswiadczen. Osoby starsze stanowig roznorodna
populacje. Tymczasem, bardzo czesto postrzegane sa przez pryzmat roznych stereotypow.
Moze nalezy odmitologizowa¢ starzenie si¢ i staros¢, bo senior to zupetnie normalny
cztowiek, tylko stary. Nie ma czego seniorowi zazdrosci¢, ale tez nie nalezy mu zbytnio
wspotczué, ani traktowac ze zbytnia rewerencja.

Widzg potrzebe ksztattowania wiasciwego obrazu starosci w oparciu o wiedze dotyczaca
zmian zachodzacych w tym okresie zycia.

Edukacja w Uniwersytecie Trzeciego Wieku nadaje sensowna strukturg wszystkim
podejmowanym przez stuchaczy czynnosciom, daje nadzieje.

Nadzieja budzi z uspienia, odretwienia, lenistwa, melancholii. Méwi kazdego dnia:
réb swoje najlepiej, jak potrafisz. Nadzieja méwi — JUTRO tez jest DZIEN.

Stanistawa Warmuz
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"POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY

Stafa kolumna w naszym czasopismie, w ktorej dziele sie ze Siuchaczami UTW swoimi
przemysleniami n.t. pdznej dorosfosci (inaczej nazywanej staroscig, wiekiem senioralnym
i ,,jesieniq zycia™)

Walentyna Wnuk

Walentyna Wnuk
Doradca Prezydenta Wroctawia ds. Seniorow

,.Zycie, zdrowie i wolny czas 0sob starszych,
to cenne dary, ktdrych nie mozna zmarnowa¢”
(K. Wisniewska-Roszkowska)

BILANS ZYCIA

Tym razem chciatabym Panstwa zaprosi¢ do refleksji nad bilansem zycia. Czy jest
nam potrzebny? Czemu stuzy? Czy powinnismy go dokonywac?

W literaturze przedmiotu czgsciej sig mowi o zadowoleniu z zycia, niz o bilansie.
Przypominam, ze o zadowoleniu z zycia wg B. Neugarten (amerykanska badaczka) decyduje
5 czynnikdw:
petnienie codziennych obowiazkéw z przyjemnoscia
przeswiadczenie, ze zyjemy petnia zycia
przekonanie, ze osiagneto sie swoj cel
posiadanie dobrego zdania o sobie
optymistyczne nastawienie.

Podobnie H. Thome (niemiecki gerontolog) proponuje:
- odwage zyciowa przeciw rezygnacji

zgodnos¢ zaktadanych i osiaganych celow
pozytywny obraz samego siebie

pogodny i optymistyczny nastroj

rados¢ z matych codziennych spraw.

Mozna zatozy¢, ze bilans zycia jest nieustannym poszukiwaniem zadowolenia z zycia.
Lacinskie stowo ,bilanx” oznacza wage o 2 szalach. Na jednej z nich umiesci¢ mozna to,
co byto wartoscia w zyciu cztowieka, na drugiej - straty, niepowodzenia, porazki.

W okresie p6znej dorostosci mamy sposobnos¢ do podjecia refleksji nad wiasnym
zyciem. Jest to naturalna potrzeba kazdego dojrzatego cztowieka. Powiem wigcej, jest
dojrzewaniem w spoteczenstwie. Najczesciej w owych powrotach do przesztosci
odnajdujemy wszystko: przyjemnosci i zadowolenie, cierpienie i bol, rozterke, zwatpienie.
Pojawiaja si¢ pytania sobie stawiane: czy dobrze zrobitem? co osiagnatem? co stracitem?
co mogtem zrobi¢ lepiej?. Zastanawiamy si¢ czy przezylisSmy zycie wykorzystujac w petni
swoje mozliwosci, uzdolnienia i talenty, ale rowniez okazje oferowane przez zycie. To
wszystko jest poszukiwaniem sensu zycia.

W zyciu kazdego cztowieka mozna i nalezy znalez¢ takie fakty, wartosci, zjawiska,
ktore zastuguja na pozytywna ocene. Jezeli bilans wiasnego zycia wyda si¢ nam negatywny,
to naszym obowiazkiem jest ,,przerobi¢” go na pozytywny. Nie mozemy sami si¢ krzywdzi¢.
Powinnismy pogodzi¢ si¢ z tym, kim jestesmy, jakimi bylismy, jak przezylismy swoje zycie;
z wyborami, jakich dokonalismy. To stanowi 0 naszej madrosci zyciowej — umiejgtnosci
wykorzystania swojego doswiadczenia zyciowego. Jest to rdwnoznaczne z odkryciem sensu
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zycia oraz przekonaniu o wartosci drogi zyciowej, mimo swiadomosci, ze mogtaby ona
wygladac inaczej.

Od czego zalezy, jakos¢ naszego bilansowania, jego wynik? Mysle, ze od stopnia
realizacji uznawanych wartosci, od dojrzatosci emocjonalnej, aktualnej sytuacji zyciowej,
zdrowia ,,na dzis”, wreszcie stylu zycia. Determinuja go wilasne przezyte doswiadczenia,
rowniez z dziecinstwa.

Pozytywny bilans wystepuje wowczas, gdy cztowiek czuje si¢ szczesliwy, ma

zaufanie do ludzi, jest towarzyski, ma szacunek do siebie. To wszystko objawia si¢
aktywnoscia, zadowoleniem z zycia, szczeroscia w kontaktach z ludzmi. Radzimy sobie
wowczas z pokonywaniem Kkryzysow, pomagamy innym, czas ,wolny” staje si¢ czasem
»Zajetym”.
Dlatego wazne jest, aby zawsze intencja naszych mysli, wreszcie dziatan, byto uczestniczenie
w zyciu. Bedzie to budowalo poczucie spelnienia, integracji wewngtrznej, inaczej —
dobrostanu psychicznego, oczekiwanego przez kazdego z nas. Mamy wowczas Szansg na
zadowolenie z zycia. Myslimy rozwojowo.

Moja refleksja na podjety temat, jest rowniez wynikiem rozmow, jakie prowadze ze
swoimi seminarzystami w ramach zaje¢ o tytule ,Jesien zycia w perspektywie
gerontologicznej”. Tu uczymy si¢ siebie nawzajem. Okazuje si¢, ze dobrego starzenia
musimy si¢ uczy¢. Nie zawsze sobie z nim radzimy. Zrozumie¢ staros¢, inaczej pdzna
dorostos¢ to zasadniczy cel naszych wspolnych dociekan, na wspomnianym seminarium.
Sa to dla mnie najwazniejsze doswiadczenia dydaktyczne. Przy tej okazji dzigkuje za nie.

Na koniec - zycz¢ Panstwu pozytywnego myslenia o wiasnym zyciu. Zachecam do pisemnej
refleksji nad czasem rozumianym jako przesztosé, terazniejszosc i przysztoscé.

Bowiem prawda jest, ze przezywamy najbardziej zindywidualizowany etap zycia. To jest
fascynujace. Do spotkania w kolejnym numerze.

TEORIE « BADANIA « INTERPRETACJE

Maria Stras-Romanowska
Tomasz Frackowiak

Instytut Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego

POTOCZNE PRZEKONANIA NA TEMAT STARZENIA SIE
W SWIETLE BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Jedyne starzenie sie, ktérego nalezy sie obawiaé,
zaczyna sie od obawy przed starzeniem sie.
Gilbert Cesbron

Stowa kluczowe: stereotypy dotyczace starosci: stres, satysfakcja z zycia, roznice kulturowe,
seksualnos¢.
1. Wprowadzenie

Z biologicznego punktu widzenia starzenie si¢ cztowieka wiaze si¢ z przewaga
procesow katabolicznych nad anabolicznymi, z obnizeniem sprawnosci fizycznej oraz
narastaniem dolegliwosci chorobowych, natomiast psychologiczny i spoteczny wymiar zmian
zwiazanych ze staroscia nie uktada si¢ w jeden wzorzec. Takze gdy zestawimy rézne etapy
ontogenezy, rozwoj psychiczny w péznej dorostosci wyda si¢ mniej szablonowy niz np.
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w dziecinstwie, adolescencji czy u mtodych dorostych. Owo zréznicowanie wynika przede
wszystkim z indywidualnej biografii, odmiennych doswiadczen, ktére tworza osobowosc.
Rozwoj cztowieka wspotwystepuje z rozwojem jego historii, ktéra z czasem staje si¢ coraz
bardziej ztozona i wielowatkowa. Ludzie starzy dysponuja rozlegtymi poktadami
spersonifikowanej przesztosci, czyli wielkim osobistym doswiadczeniem, ktére réznorodnie
ksztattuje ich psychike.

Postawa wobec wiasnego starzenia si¢ rowniez ma charakter zindywidualizowany
i bardziej roznorodny niz oceny starosci dokonywane przez osoby mtodsze. Tworzony przez
nie obraz wieku senioralnego czegsto bywa uproszczony i stereotypowy, mimo ze badania
demograficzne [np. Wegrzyn, 2006] charakteryzuja ludzi starych jako grupg bardzo
zrbznicowana.

Wspotczesne psychologiczne definicje starosci zaktadaja, ze procesy starzenia si¢
przebiegaja na wielu ptaszczyznach, zmierzaja w roznych kierunkach, sa asynchroniczne
I wysoce zindywidualizowane [Stras-Romanowska, 2000]. Tymczasem spoteczna definicja
starosci jest nadal raczej monolityczna, a ludzie starzy sa traktowani jako grupa
homogeniczna, tak jakby po przekroczeniu pewnej granicy wieku zanika¢ miaty ich
indywidualne cechy. Co prawda seniorom przypisuje si¢ pozytywne atrybuty i role, jednak
ocenia sie, ze pozytywny obraz 0sob starszych rozpowszechniony jest na mniejsza skale,
a dominuje negatywny [Kotodziej, 2006]. Istnieje szereg stereotypdw, ktore ukazuja
cztowieka starego jako schorowanego, ztosliwego, zgorzkniatego, bedacego cigzarem dla
innych. Zamiast madrosci, kompetencji autobiograficznych, doswiadczenia zyciowego,
roztropnosci, troskliwosci itp. atrybutéw pozytywnej starosci, wskazuje si¢ brak orientacji we
wspotczesnych realiach, niekompetencje w zatatwieniu spraw urzedowych, nienadazanie za
nowoczesna technika i poczucie ogolnospotecznego i kulturowego niedostosowania
wywotujacego izolacje, samotnosé i przygnebienie.

Osoby w zaawansowanym wieku, podobnie jak w kazdym innym, stanowia
roznorodng populacje, ktéra nie powinna by¢ spostrzegana przez pryzmat jakichkolwiek
stereotypow. Paradoksalnie, wraz z rozwojem nauki, liczba stereotypdw opisujacych ludzi
starych nie maleje. Dzieje si¢ tak za sprawa etosu wspoéiczesnej kultury akcentujacej,
niejednokrotnie nadmiernie, walory ludzi mtodych, sprawnych, kreatywnych i skupionych na
osiaganiu osobistych celéw (kult mtodosci i indywidualizmu). Jedna z najbardziej
pozadanych cech cztowieka w spoteczenstwach Zachodu jest wigc mtodos¢, gdyz kojarzy sie
z witalnoscia, dobrostanem w sferze fizycznej i psychologicznej oraz z duza aktywnoscia
zyciowg warunkujaca sukcesy i dobrobyt materialny. Stereotyp osoby starej pozostaje
w opozycji do tego obrazu i reprezentuje w $wiadomosci spotecznej zniedolgznienie,
przemijanie, smutek i smier¢ [Kotodziej, 2006]. Zdaniem P. Kocimskiej [2003, s. 1] ,,polski
stereotyp starosci utozsamiany jest z wizja kleski. Brak odpowiedniej edukacji powoduje, ze
na nieunikniona staros¢ patrzy si¢ z Igkiem. Istnieje obawa, ze nastapi rozwdj wspotczesnej
gerontofobii”.

Z uwagi na fakt starzenia si¢ spoteczenstw, a takze czy przede wszystkim, ze wzgledu
na zabezpieczenie godnosci cziowieka starzejacego si¢ wazna wydaje si¢ potrzeba
ksztattowania wiasciwego obrazu starosci w oparciu 0 wiedze¢ dotyczaca zmian zachodzacych
w tym okresie zycia. Moze si¢ to przyczyni¢ nie tylko do ostabienia mitéw o ludziach starych,
ktore sa zazwyczaj krzywdzace i nieadekwatne, ale takze do obnizenia leku przed naturalnym
zjawiskiem starosci i wikasnym starzeniem si¢. Im wigcej jest leku i uprzedzen wynikajacych
z niewiedzy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze wiasnie stereotypy beda gtéwnym
zrédtem informacji i wyznacznikiem zachowania. Warto zatem pracowa¢ nad zmiang
utartych, ale nieprawdziwych pogladdw, korzystajac z rzetelnej wiedzy o starosci. Dlatego
w dalszej czesci pracy oméwimy niektdre stereotypy (mity) zwiazane z procesem starzenia
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si¢ i przedstawimy rezultaty badan psychologéw oraz badaczy z dziedzin pokrewnych, ktore
je podwazaja.

2. Stereotypy dotyczace starzenia sig i ludzi starych

Wedtug norm ONZ granicg starosci stanowi 65 rok zycia. Wraz z powigkszaniem sie
populacji 0s6b w podesztym wieku® wzrasta zainteresowanie nia obserwatoréw zycia
spotecznego, ekonomistdéw, stuzb medycznych, psychologow i in. Zgromadzenie Ogolne
ONZ ogtosito rok 1999 Migdzynarodowym Rokiem Seniora. Pomimo wzrostu
zainteresowania nauki i polityki spotecznej zyciem o0sob starszych wielu ludzi nadal postuguje
si¢ w swoim mysleniu stereotypami, o czym piszag m.in. W. Kotodziej [2006] i T. Nelson
[2003]. F. L. Denmark [2002] poprosita czytelnikdw, aby przez chwile zastanowili si¢, czy
ponizsze opinie na temat starzenia si¢ sa prawdziwe czy fatszywe:

1. Wozrastajacy wiek wywotuje wigkszy distres psychologiczny.

2. Starsi dorosli sa bardziej przygnebieni niz mtodzi dorosli.

3. Kiedy ludzie osiagaja starszy wiek, staja si¢ bardziej pochtonigci wspomnieniami ze
swojego dziecinstwa i mtodosci.

4. Starsi ludzie sa mniej usatysfakcjonowani swoim zyciem niz mtodsi.

5. Starsi ludzie sa wyobcowani sposrdd cztonkéw swojej rodziny.

6. Z uwagi na to, ze seniorzy zazwyczaj nie mieszkaja ze swoimi dzie¢mi,
rzadko je widuja.

7. Wzrastajacy wiek wywotuje zmniejszenie pozadania seksualnego i zainteresowania
sferg intymna.

8. Starsi ludzie z przyczyn fizjologicznych nie sa zdolni do odbywania stosunkow
seksualnych.

9. Starsi ludzie sa bardziej wyizolowani ze spoteczenstwa.

10. Wraz z uptywem lat zmniejsza si¢ intensywnos¢ kontaktow spotecznych.

11. Starsze kobiety skupiaja si¢ jedynie na utrzymywaniu integralnosci rodziny.

12. Starsze kobiety cierpiag z powodu stabszego zdrowia fizycznego.

Zdaniem Denmark [2002] wszystkie z powyzszych zdan sa falszywe, a cechy
najczesciej przypisywane starszym ludziom sa zwykle stereotypami. Stereotypy dotyczace
starosci rdznia sie od innych tym, ze postugujace si¢ nimi osoby miodsze stygmatyzuja

! Wedtug prognoz demograficznych w roku 2030 przecictna diugosé zycia w Polsce przekroczy u kobiet 80 lat,
a u mezczyzn osiagnie okoto 77 lat. Szacuje sie, ze okres po 2020 roku bedzie charakteryzowat sie szczeg6lnie
gwattownym starzeniem sie¢ ludnosci, gdyz znaczny przyrost populacji nastapi w najstarszych grupach
wiekowych. Liczba 0s6b w wieku 85 lat i wigcej wzrosnie do 2010 roku o 50% i osiagnie pdl miliona, a w roku
2030 wzrosnie do prawie 800 tys. (obecnie liczba os6b w tym wieku wynosi okoto 320 tys.) [GUS, 2008].
W Europie liczba os6b powyzej 80. roku zycia wzrosnie z obecnych 4,1% do 11,4% w roku 2050 [Rezolucja
Parlamentu Europejskiego, 2008].
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populacje, do ktérej docelowo beda nalezaty. Ponizej poddamy dyskusji kilka stereotypéw na
temat starzenia sig¢, zestawiajac je z falsyfikujacymi danymi empirycznymi.

2.1. Stereotyp dotyczacy stresu starosci

Najbardziej powszechny mit odnoszacy si¢ do zdrowia psychicznego oséb starszych
gtosi, ze sa one bardziej podatne na stres, gorzej radza sobie z nim i w razie probleméw sa
bardziej przygnebione w poréwnaniu z osobami mtodszymi. Wedtug Denmark [1999] mit ten
jest podzielany nie tylko przez jednostki, ale takze przez media i niektore instytucje.
Uderzajaca jest trwatos¢ tego stereotypu wobec braku jego jednoznacznego ugruntowania
empirycznego. M. Feinson [1985] postanowita zbadac, czy istnieja naukowe dane dajace
podstawy do oceny kondycji psychicznej ludzi starych jako stabszej. W tym celu
sformutowata dwa pytania badawcze: 1) czy starsi ludzie doswiadczaja wigkszego stresu niz
mtodzi? i 2) czy wsrdd osob powyzej 65 roku zycia poziom stresu wzrasta z wiekiem?

Autorka zauwazyta matg liczbe badan empirycznych poréwnujacych zdrowie
psychiczne miodych i starszych dorostych. Ponadto zwrécita uwage, ze w badaniach
obejmujacych osoby powyzej 65 roku zycia nie wyrdzniano podgrup wiekowych, podczas
gdy miodsi dorosli byli z reguty dzieleni na mniejsze grupy z uwagi na wiek. Takie
postepowanie badaczy sugeruje, ze rozréznienie wiekowe przestaje mie¢ znaczenie, kiedy
jednostka osiagnie granic¢ 65 roku zycia. Istotna dla badaczy byta zatem réznica pomiedzy
25-latkiem a 55-latkiem, ale rozroznienie migdzy 65-latkiem a 95-latkiem nie byto
wystarczajaco wazne, co budzi spore watpliwosci.

W celu odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze Feinson [1985] poréwnata badania
dotyczace zdrowia psychicznego o0s6b miodych i starych. Po zestawieniu 21 prac
badawczych, ktére wykorzystywaty az 31 réznych miar stresu psychologicznego, okazato sig,
ze najwigksza liczba badan (10) wskazywata na brak réznic co do poziomu przezywanego
stresu migdzy wyroznionymi grupami wiekowymi. Wedtug drugiej grupy badan (8) miodzi
doswiadczaja znaczaco wiecej stresu niz starsi. Trzy sposrod przeanalizowanych prac
dostarczyty mieszanych wynikdéw, natomiast 6 badan wskazywato na wyzszy poziom stresu
wsrod starszych dorostych, lecz tylko 3 z nich informowaly o rdznicach istotnych
statystycznie. Blizsza analiza trzech prac badawczych, ktdre wskazaty na znaczaco wyzsze
wskazniki stresu wsrdéd oséb w zaawansowanym wieku, ujawnita pewne niedociagnigcia
metodologiczne dotyczace operacjonalizacji pojgcia stresu.

Drugie pytanie badawcze Feinson [1985] dotyczyto rozstrzygnigcia, czy u 0séb po 65
roku zycia stres wzrasta wraz z wiekiem. Autorka odnalazta bardzo niewiele badan, ktdre
dzielity seniorow na mniejsze wiekowo grupy. Jednemu z nich poswigcita wigcej uwagi,
poniewaz starsi dorosli zostali podzieleni na nastgpujace grupy wiekowe: 65-74, 75-84, 85
i wiecej. Wedtug wynikdw tego badania stres psychologiczny nie wzrastat wraz z wiekiem.

Podsumowujac, przeprowadzona analiza zaprzeczyla lub co najmniej podwazyta
zasadnos¢ powszechnego przekonania na temat stresu wieku senioralnego. Taki rezultat
mozna wyjasni¢ korzysciami, jakie daje ludziom starym doswiadczenie i wiedza
skumulowana w toku zycia. Osoby starsze miaty okazje zdoby¢ umiejetnosci zyciowe, ktdre
moga okazac si¢ przydatne w walce ze stresem, mogty si¢ przekona¢, ze unikanie pewnych
sytuacji oraz okreslonych typoéw ludzi przynosi pozytywne efekty [Seligman, 2003].
Wigkszos¢ osob, ktora przekroczyla wiek 65 lat zdazyta przyswoi¢ sobie umiejetnosci
interpersonalne i zdolnos¢ odraczania bezposrednich gratyfikacji w celu uzyskania wigkszych
w dalszym terminie. Przyktadem moze by¢ gromadzenie zasobdéw materialnych
zabezpieczajacych przed stresogennymi trudnosciami finansowymi.

M. Seligman [2003] przytacza dowody na to, ze liczba stresujacych sytuacji przez
okres calej dorostosci maleje i ludzie starsi rzadziej ich doswiadczaja. Mozna to ttumaczy¢
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tym, ze wigkszos¢ senior6w nie przezywa juz stresu zwiazanego z praca zawodowa,
wychowywaniem dzieci czy zmianami materialnego poziomu zycia. Konkurencyjne
wyjasnienie mowi, ze mniejsza liczba czynnikdw stresujacych i nizszy poziom przezywanego
przez ludzi starszych stresu, jest skutkiem dokonywanych przez nich wyboréw, ktore
charakteryzuje ostroznos¢, rozwaga, mata sktonnos¢ do podejmowania ryzyka i niska
impulsywnos¢. Ograniczeniu poziomu stresu na staros¢ sprzyja rowniez regularny rozktad
codziennych zaje¢ i prosty, przejrzysty schemat dnia, a takze czesty (przy zachowaniu
dobrego zdrowia fizycznego) kontakt z przyroda.

Trudnym do przecenienia czynnikiem (zasobem) przydatnym w radzeniu sobie ze
stresem, do ktérego w szczegdlnosci uciekaja si¢ osoby starsze, jest religijnos¢. Praktyki
religijne pomagaja nadawac sens i znaczenie wydarzeniom, w szczegoélnosci sytuacjom
niemieszczacym si¢ w normatywnym biegu zycia, wydarzeniom krytycznym czy granicznym
— czyli tym wszystkim, ktérych nie mozna przewidzie¢, kontrolowaé, a czasami nawet
zrozumie¢. Pojmowanie wiasnego potozenia zyciowego w swietle wartosci transcendentnych
pozwala cztowiekowi na przekraczanie samego siebie, a zatem i wiasnych ograniczen,
rowniez wynikajacych z procesu starzenia si¢ [Stras-Romanowska, 1992].

2.2. Stereotyp cztowieka starego jako tego, ktory zyje wspomnieniami

Czasami w opiniach na temat ludzi starszych styszymy, ze ,ich najlepszy czas juz
minat”, a cztowiek stary z uwagi na brak satysfakcjonujacych zajg¢ walczy z jego nadmiarem,
»Zabija go”, odbiega myslami od biezacych sytuacji i przywotuje dawne wspomnienia.
Istnieje gicboko zakorzenione przekonanie, ze starzenie wiaze si¢ m.in. ze spadkiem
satysfakcji zyciowej, a w konsekwencji z tendencja do gloryfikowania wczesniejszych lat.
Aby rozstrzygnaé, czy ten mit ma uzasadnienie D. Field [1997] przeanalizowat dane
z unikatowego, podtuznego badania réznych stadiow rozwojowych zycia. Badanie trwato 60
lat i obejmowato probke populacji zamieszkujacej Berkeley w Kalifornii. W celu okreslenia
poziomu satysfakcji w roznych dekadach zycia stawiano badanym dwa pytania: 1) patrzac na
swoje zycie, jak uwazasz, ktory okres zycia przynidst ci najwigcej satysfakcji? i 2) ktory
okres zycia przyniost ci najmniej satysfakcji?

Field [1997] stwierdzit, ze wigkszos¢ badanych w wieku 65-74 wybrato dekadg lat 50-
tych jako najbardziej szczesliwa w zyciu. Za najmniej satysfakcjonujacy zostal uznany czas
dziecinstwa i dorastania. Innym interesujacym wynikiem tego badania byto odkrycie, ze wielu
uczestnikow w pdzniejszych stadiach zycia wybierato okres ,,wiasnie teraz” jako najbardziej
satysfakcjonujacy w ich zyciu. Wsrdd 60-latkéw byto to 36% badanych, w grupie 70-latkow
9%, a u os6b w wieku 80 lat 15%. Zadna z o0sdb, ktora ukonczyta 90 lat nie uznata opcji
~wiasnie teraz” za najlepszy czas jej zycia. Warto doda¢, ze wiele sposrod oséb starszych
wybrato czas ,,wiasnie teraz” wprawdzie nie jako najbardziej satysfakcjonujacy, ale jednak
jako satysfakcjonujacy. W swietle przytoczonych danych mit o fiksacji ludzi starych na temat
swojej mtodosci nie wydaje si¢ dobrze uzasadniony.

2.3. Stereotypy dotyczace zycia seksualnego seniorow

Mity seksualne sa bardzo rozpowszechnione i roznorodne. Niekiedy wigza Sie
z systemem wartosci i $wiatopogladem cztowieka [Sl6sarz, 2004]. Dotycza m.in. seksualnosci
0s0b starszych. Jednym z takich mitéw jest przekonanie, ze spadek zainteresowania seksem
i zmniejszenie zdolnosci do zachowan seksualnych stanowi integralna cze$¢ procesu
starzenia. Seniorzy, ktorzy zdaja si¢ nie dostosowywaé¢ do tego stereotypu moga byc
postrzegani jako nieprzyzwoici czy nawet dewiacyjni. Aby zrozumieé¢, jak gteboko
zakorzeniony jest mit aseksualnosci osob starszych, D. Hammond [1987, za: Denmark, 2002]
proponuje nastepujace ¢wiczenie:
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Wyobraz sobie, ze w ciggu dnia przechodzisz przez park i zblizasz sie do dwdch oséb
siedzgcych na fawce. Calujq sie i przytulajg calkowicie w siebie zapatrzeni i kompletnie nie
zwracajqgcy uwagi na nikogo i nic, co sie wokd/ nich dzieje. Gdy przyjrzysz sie im blizej
odkryjesz, ze sq: a) mfodym mezczyzng i miodg kobietg; b)starym mezczyzng i starg kobietg;
C) starym mezczyzng i mfodq kobietg; d) starg kobietg i mfodym mezczyzng?

Hammond, proszac o podanie reakcji emocjonalnej na rézne kombinacje par,
przewiduje, ze wigkszos¢ osob nie odbiera zle obejmujacej si¢ pary mitodych ludzi, zas
pozostate pary wywotuja prawdopodobnie uczucie dyskomfortu lub inne silne reakcje.

I. Rubin [1976] poprosit studentéw Uniwersytetu Brandeis o uzupetnienie réznych
zdan dotyczacych starosci. Wsrod nich znajdowato si¢ zdanie: ,,Seks dla wigkszosci starszych
ludzi...”. Analiza dokonczonych wypowiedzi ujawnita, ze respondenci dali wyraz najbardziej
powszechnym pogladom na temat doswiadczen seksualnych osob starszych. Mtodzi dorosli
mieli wyrazna tendencj¢ do minimalizowania lub zaprzeczania znaczenia seksualnosci
senioréw. Zdania byly dokonczone sformutowaniami: ,bez znaczenia”, ,niewazny”,
»przeszty”, ,miniony” itp.

Stereotyp o ograniczonym zyciu seksualnym starszych ludzi wydaje si¢ szczegolnie
szkodliwy z uwagi na mozliwos¢ zadziatania w jego obrebie mechanizmu samospetniajacego
si¢ proroctwa [Rubin, 1976]. To, co uchodzi za norme zachowan seksualnych, jest czesciowo
dyktowane przez oczekiwania kulturowe, dlatego starsze osoby moga ttumi¢ swoja
seksualnos¢, nie chcac by¢ spotecznie napigtnowane. Pomimo tego, ze nie zawsze dyskutuje
si¢ 0 tym otwarcie, wielu ludzi utrzymuje przekonanie, ze zachowania seksualne wsrod osob
w podesztym wieku sg amoralne. Takie myslenie moze wynika¢ ze spostrzegania aktywnosci
seksualnej wytacznie jako srodka prokreacji, a nie jako czesci uczuciowej i intymnej relacji.
Osoby starsze z czasem traca potencjat prokreacyjny, dlatego ich zachowania seksualne moga
by¢ odbierane jako hedonistyczne, grzeszne czy nawet niezgodne z prawami natury [Sldsarz,
2004]. Rubin [1976] podaje takze inne czynniki, ktore moga odpowiadaé za utrwalenie mitu
0 aseksualnosci senioréw. Naleza do nich:

a) wspierana przez wptyw mediow tendencja do wiazania seksu, romansu i mitosci
wylacznie z mtodoscia;

b) akcentowana przez psychoanaliz¢ psychologiczna trudnos¢ akceptowania przez dzieci
faktu odbywania przez rodzicéw aktow seksualnych;

c) tendencja do myslenia o starzeniu si¢ jako post¢pujacej chorobie, a nie normalnym
procesie rozwoju;

d) skupienie badan naukowych raczej na starszych osobach hospitalizowanych lub
podlegajacych opiece instytucjonalnej, niz na prébkach o0s6b mniej dotknietych
problemami zdrowotnymi, emocjonalnymi czy ekonomicznymi;

e) fakt, ze czes¢ srodowiska lekarskiego bagatelizuje kwestie seksualnosci seniordw,
a nawet dzieli uprzedzenia z reszta spoteczenstwa.

Przekonanie, ze mezczyzni i kobiety z wiekiem traca zainteresowanie seksem zostato
obalone przez wiele prac empirycznych. Punktem zwrotnym byly badania A. C. Kinsley’a
[1953, za: Denmark, 1999], ktore ujawnity, ze zdolnos¢ kobiet do odczuwania przyjemnosci
seksualnej nie zmniejsza si¢ znaczaco z wiekiem. W. Masters i V. Johnson [1966, za:
Denmark, 2002] badali sfere zycia seksualnego o0s6b powyzej 60. roku zycia
i udokumentowali, ze kobieca zdolnos¢ do osiagnigcia satysfakcji seksualnej nie zostaje
utracona przez proces starzenia si¢. Ich zdaniem utrzymywanie regularnej ekspresji seksualnej
potaczonej z dostatecznym dobrostanem fizycznym i zdrowym nastawieniem wobec starzenia
si¢ zapewnia stymulujacy seksualnie klimat w obrgbie matzenstwa. Masters i Johnson
uwazaja, ze napiecie erotyczne i zdolnos¢ do seksualnego spetnienia czgsto moze przedtuzaé
si¢ nawet do i poza wiek 80 lat. Takze wyniki wielu nowszych badan [np. Busse, 1996, za:
Denmark, 2002] dowodza, ze starsze osoby utrzymuja zainteresowanie sfera intymna
I zachowania seksualne niekoniecznie stabna z wiekiem.
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2.4. Stereotyp odmiennego doswiadczania starzenia si¢ w roznych kulturach

Niektorzy uwazaja, ze zadowolenie z zycia w wieku senioralnym jest mocno zwigzane
z kontekstem kulturowym i spotecznym. Oznaczatoby to, ze w niektdérych miejscach na
swiecie ludzie starsi tatwiej afirmuja proces starzenia sig, dzigki czemu sa bardziej szczgsliwi.
Takie podejscie, koncentrujac si¢ na wplywach srodowiskowych, nie docenia sity
uwarunkowan osobowosciowych. Bezdyskusyjne jest to, ze w réznych kulturach stosunek do
procesu starzenia si¢ jest odmienny, jednak jak wynika z badan empirycznych nie wptywa on
Znaczaco na osobiste spostrzeganie wiasnej starosci.

J. Tien-Hyatt [1986] zbadat postawy wobec wiasnego starzenia si¢ w rdznych
kulturach. Uczestniczkami tego badania byty kobiety w wieku 60-75 lat z trzech oddzielnych
kultur, tj. Amerykanki angielskiego pochodzenia, Amerykanki chinskiego pochodzenia oraz
Chinki przebywajace w Tajwanie. Dane zostaly zebrane za pomoca dwuetapowego
strukturalizowanego wywiadu, ktorego pytania dotyczyly: poczucia szczescia, poczucia
waznosci swojej osoby, kontaktow z rodzina, szacunku dla oséb starszych oraz sytuacji
polityczno-ekonomicznej. Analiza narracji wykazata brak znaczacych réznic w osobistym
odbiorze starzenia si¢ pomigdzy trzema badanymi grupami. Mowiac najogolniej,
spostrzeganie wiasnej starosci byto we wszystkich grupach zblizone i pozytywne.

Badanie Amerykanek angielskiego pochodzenia wskazato na dwa czynniki najbardziej
istotne w tej grupie dla pozytywnego doswiadczania starzenia sig, tj. zachowanie dobrego
zdrowia fizycznego i poczucie szacunku w spoteczenstwie. Dwa najwazniejsze komponenty
pomyslnego spostrzegania wiasnej starosci u Amerykanek chinskiego pochodzenia to zdrowie
psychiczne i pozytywne relacje z innymi ludzmi w starszym wieku. Jakos$¢ osobistego
odbioru starzenia si¢ tajwanskich badanych byta wysoko zwiazana ze zdrowiem umystowym
I dostgpem do naleznych ustug.

3. Uwagi koncowe

Badanie Tien-Hyatt [1986] wskazuje, ze kontekst kulturowy nie wptywa znaczaco na
postawe wobec wiasnej starosci, ktora to postawa okazuje si¢ generalnie pozytywna. Taki
rezultat badan moze wydawac si¢ sprzeczny z wysunigtymi na poczatku pracy pogladami na
temat panujacego kultu mtodosci i gerontofobii, czyli zjawiska Igku i niecheci wobec starosci,
w podtekscie wiasnej. Uwazamy jednak, ze gerontofobia jest mechanizmem obronnym przed
obrazem starzenia si¢ podkreslajacym niedomagania i stabosci, przez co wzbudza u ludzi
w pelni sit potrzebe zdystansowania si¢ i postawe negacji starosci. Niemniej w momencie
osiggniecia zaawansowanego wieku bardziej adaptacyjne jest pogodzenie si¢ z nim
i zaakceptowanie zmian, jakie niesie ze soba staros¢. Moze w tym pomoc doswiadczanie
pozytywnych stron jesieni zycia, ktore nie sa propagowane na tak szeroka skalg¢ jak atuty
mtodosci.

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego dostarcza danych, ktére moga poméc we
wkraczaniu w kolejne etapy zycia z petna swiadomoscia potencjalnych zmian i z dobrym
nastawieniem, ukierunkowanym na wykorzystanie zalet kazdego wieku. Z drugiej strony
takze w naukowym podejsciu do starzenia si¢ mozna zauwazy¢ pewne tendencje do
represjonowania tego procesu. Wypieranie starosci jest widoczne chocby w tym, ze nie
wydziela si¢ jej dostatecznie wyraznie od wczesniejszej fazy zycia — dorostosci, stad duza
popularnos¢ zyskato ,,poprawne” i ,spotecznie bezpieczne” pojecie ,,p0zna dorostosc”.
Wydaje sig, ze takie podejscie opiera si¢ na przekonaniu, ze staros¢ nie rdzni si¢ wewnetrznie
az tak bardzo od miodosci (wczesnej dorostosci) czy od wieku s$redniego (sredniej
dorostosci). Nazywanie kontinuum od 20 do 80 czy 90 roku zycia nadrzegdnym terminem
,»dorostos¢” akcentuje ciagtosé, ale i homogenicznos¢é rozwoju, natomiast pojecie ,,staros¢”
uwzglednia specyficznosé tego etapu zycia. Ponadto uzywanie terminu ,,staros¢” wydaje sig¢
wazna reakcja na praktyke zaprzeczania starzeniu si¢ i na ,,filozofi¢” nurtu anti-aging, ktory
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jest obecny takze w nauce, szczegdlnie medycynie. Gloszac kult mtodosci i obiecujac
wieczna miodos¢ za sprawa farmakologii, przyczynia si¢ do zaniku wiezi ludzi mtodych
i starych, taczacych si¢ w jedna wspoélnote. Religia, filozofia, tradycja czy sztuka takze nie
zawsze majg dostateczny wptyw na ksztattowanie i podtrzymywanie zdrowych, naturalnych
relacji pomigdzy grupami wiekowymi.
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Jerzy Semkow

INDYWIDUALNY WYMIAR PRZEZYWANIA POZNEJ DOROSLOSCI
PRZEZ CZEOWIEKA UWIKEANEGO W KONTEKST NIEPRZEWIDYWALNEGO JUTRA.?

1.Staros¢ postrzegana przez pryzmat losow indywidualnych

We wszystkich znanych badaniach prowadzonych nad ostatnim etapem zycia cztowieka
dominuje tendencja do uchwycenia specyficznych cech starosci, odrézniajacych ja od
poprzednich okreséw egzystencji. Che¢ wyeksponowania odmiennosci zyciowej drogi 0osob
przekraczajacych 60 czy 70 rok zycia zdaje si¢ by¢ dyktowana li tylko potrzeba spetnienia
kryteriow naukowej poprawnosci. Chodzi tu bowiem o znalezienie wspolnych temu wiekowi
wiasciwosci, ktorych identyfikacja pozwolitaby lepiej zrozumie¢ istot¢ starzenia sie
organizmu zaréwno od strony fizycznej jak i psychicznej.

Wsrdod badaczy gerontologdéw od diuzszego juz czasu zarysowuja Si¢ dwa wyrazne
stanowiska dotyczace oceny tego ostatniego etapu zycia i zwiazanej z tym jego specyfiki.
W pierwszym stanowisku tradycyjnym (konserwatywnym) eksponowane sa wszystkie
niedogodnosci zwiazane z ta faza zycia, bedace rezultatem postepujacego stabnigcia
organizmu i ograniczenia jego funkcji zyciowych. Kladzie si¢ tu nacisk na ,,ciemna strone
starosci”, ktdra charakteryzuja takie cechy, jak: zapadalnos¢ na choroby, zniedoteznienie, czy
w koncowej fazie otepienie i depresja. To skupienie si¢ ha ciemnym obrazie starosci prowadzi
do wniosku, iz jest to okres zycia niezwykle trudny, wrecz tragiczny i przez to niechciany
i wyrzucany ze $wiadomosci cziowieka zwilaszcza miodszego. Zblizanie sie starosci
przyjmowane jest przez wielu jako wyrok na ich mozliwosci zyciowe i szanse doswiadczenia
satysfakcji zwiazanej z codziennym bytowaniem. Totez niezwykle czgstym zjawiskiem sa
préby ucieczki od tego finalnego okresu zycia podejmowane z reguly w sposéb czesto
mechaniczny, adresowany wylacznie do zewnetrznej warstwy naszych osobowosciowych
prerogatyw (przestanek). Obserwowane wspoiczesnie zainteresowanie medycyna estetyczna
a jej niewatpliwe sukcesy niezbicie potwierdzaja tendencje ucieczkowe. Polepszanie
wiasnego wygladu przy pomocy zabiegébw odbudowujacych (kosmetyki, odbudowa
metaboliczna 1 hostymologia) oraz wszelkiego rodzaju zabiegoéw korekcyjnych ciata
(biorestrukturyzacja skory, peeling, wypetniacze, laseroterapia, czy wreszcie korekta
chirurgiczna) tylko po to, by zatrze¢ i zneutralizowac oznaki zblizajacej si¢ starosci wydaje
si¢ by¢ dziataniem tyle powierzchownym co zawodnym. Kuracji odmitadzajacych
powierzchownos¢ fizyczng potrzebuja ludzie niezwykle wrazliwi na reakcje innych ludzi,
w swoisty sposob uzaleznieni od opinii blizszego i dalszego otoczenia. Ich nieustanna pogon
za mtodym wygladem konczy si¢ nierzadko katastrofa, gdy nagta choroba grzebie wszystkie
dotychczasowe osiagnigcia naprawcze i odstania niespodziewany dla nich wymiar
prawdziwego, wiasciwego wieku. Miara dobrego samopoczucia takich os6b i wyrastajacej
z niego samoakceptacji jest sukces odniesiony w zewngtrznym maskowaniu starosci. Z reguty
jest to sukces dorazny i mocno nacechowany ryzykiem.

*Tekst ten zostat opublikowany w tomie zbiorowym Pomyslne starzenie sie w perspektywie nauk spoecznych
i humanistycznych (red. J.T.Kowaleski i P.Szukalski), £.6dz 2008, str.125-139
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Przedstawiciele drugiego stanowiska skupiaja si¢ przede wszystkim na tych
mozliwosciach ostatniego etapu zycia cztowieka, ktore stwarza odpowiednio ksztattowana
swiadomos¢. Przekonanie o waznosci i znaczeniu finalnej fazy zycia budowane na wynikach
wieloletnich badan ludzi starych  (nawet stulatkdw) pozwala spojrze¢ na ten okres
z odmiennej perspektywy. W tym rozumieniu bowiem pdzna dorostos¢ jawi si¢ jako czas
w petni wartosciowy, nie pozbawiajacy cztowieka szans nie tylko na zycie zgodne z jego
potrzebami, ale rowniez na rozwdj. Osoba, ktéra przekroczyta 60 rok, przezyta 70, 80, czy
nawet 90 lat — wedle tego podejscia — moze w pelni uczestniczy¢ w zyciu swego srodowiska,
zyskujac akceptacje¢ i uznanie otoczenia oraz tym samym umacniajac Si¢ W pozytywnym
mysleniu o wiasnej kondycji psychofizycznej oraz intelektualnej.

W miare¢ postepdéw w badaniach r6znych aspektéw i obszaréw zycia p6znej dorostosci
coraz czesciej styszy sie gtosy, iz specyfiki ostatniego etapu egzystencji cztowieka nie da si¢
sprowadzi¢ do jednego, wszechobejmujacego wzorca. M. Halicka badajaca satysfakcje
zbiorowg ludzi trzeciego wieku przy pomocy technik statystycznych wyodrebnia bardzo
zréznicowane style starzenia sie, ttumaczac to heterogenicznoscia populacji ludzi starych.
»Kazdy cztowiek wypracowuje pewien styl zycia (...) realizuje wiasnhe dazenia i strategie
przystosowania oraz rozwija liczne zadatki genetyczne” [M. Halicka, Satysfakcja zyciowa
ludzi starych, Biatystok, Akademia Medyczna 2004, s.338]. Wyktadnia okreslonego stylu
zycia jest poczucie satysfakcji zyciowej.

Biografie osob, ktore dozyly po6znej starosci wyraznie dowodza duzych roznic
pomigdzy ich przebiegiem zycia. Wyznacznikiem owych réznic jest nie tylko diugos¢ zycia
cztowieka, ale moze przede wszystkim jego jakos¢. Jezeli spojrze¢ na jakos¢ zycia oczami
prof. T. Tomaszewskiego to jej wyktadnia okazuje si¢ pig¢ kryteridw. Kazde z nich wyrasta
z afirmacji zycia jako najwyzszej wartosci stanowiacej ontologiczna postaweg egzystencji
cztowieka. Tak wigc ,,bogactwo przezy¢”, ktére Tomaszewski sytuuje na pierwszym planie
manifestuje sie¢ w egzystencji nasyconej wrazeniami i przezyciami natury emocjonalnej.
W cenie (coraz wigkszej) sa ,,ilos¢, réznorodnos¢ oraz intensywnos¢ przezy¢”, ktdre czynia
zycie atrakcyjnym, a na pewno wolnym od nudy” [T. Tomaszewski, Slady i wzorce,
Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s.205]. Niezwykle wazna role we
wzbogacaniu przezy¢ cziowieka odgrywa sztuka i poezja. Ze swojej strony dodam, ze
szczegOlnie uprawianie Ktorejs z dziedzin sztuki nawet w amatorskim wydaniu dostarcza
niezwyktych przezy¢, jakich zrédiem jest zarowno samo tworzywo sztuki jak i mozliwosé
jego demonstrowania przed innymi osobami.

Zatem subiektywna jakos¢ zycia cztowieka rzutujaca na jego poczucie szczescia, nie
lokuje si¢ w jakiejs jednej, wyodrgbnionej cesze przezy¢ (np. w przyjemnosci) lecz
manifestuje si¢ w ich bogactwie, roznorodnosci. Dobrym tego przyktadem jest uczucie
mitosci, ktérego wptyw na subiektywne odczuwanie jakosci zycia jest niepodwazalny przez
fakt wilasnie ogromnej réznorodnosci przezy¢ ,,0d najwyzszej radosci do najgiebszej
rozpaczy’[j. w., s.206].

Stan swiadomosci cztowieka jako drugi podstawowy wskaznik jakosci jego zycia, przez
wielu badaczy wspétczesnie uznany jest za kluczowy, gdy chodzi o kreowanie aktywnych
postaw egzystencjonalnych. Stynny endokrynolog amerykanski Deepak Chopra odwotujac si¢
do rozlicznych badan nad p6zna dorostoscia, nie ma watpliwosci, iz pierwszoplanowa role
w funkcjonowaniu cztowieka odgrywa swiadomos¢, gdyz swiat fizyczny, ktorego czastke
stanowi nasz organizm jest pochodna sposobu postrzegania”. Podobnie jak kreujemy
wizerunek swiata tak tez kreujemy wiasny organizm, gdyz biochemiczne procesy zachodzace
w naszym ciele sa rezultatem naszych przekonan, mysli, zwigzanych z nimi emocji.
»Postrzeganie tylko pozornie jest procesem automatycznym, w istocie za$ stanowi
umiejetnosé nabyta. Swiat, w ktérym zyjemy, w tym doznania fizyczne, zalezy wytacznie od
sposobu, w jaki nauczylismy si¢ go widzie¢. Jezeli zmienimy sposob spostrzegania, zmienimy
nasze doznania i caty $wiat” [D. Chopra, Zycie bez starosci. Mfode ciafo. Ponadczasowy
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umys/, K iW, Warszawa 1995, s.12]. Psychologowie nazywaja proces kreowania swiata przez
cztowieka wytwarzaniem poznawczego obrazu rzeczywistosci. Wiaze si¢ to z silna potrzeba
zdobywania wiedzy o swiecie, w celu jego rozumienia. Stan wiedzy cztowieka o swiecie
poddawany ocenie i weryfikowany w roznych sytuacjach zyciowych wptywa w sposob
znaczaCy na jego usytuowanie spoteczne; ,,Zycie cztowieka, ktory wiele wie i wiele rozumie
oraz ktory w postgpowaniu swoim Kkieruje si¢ rozumieniem rzeczywistosci, znajomoscia
celdw i srodkow, ceni si¢ wyzej niz zycie cztowieka o stabym rozeznaniu, ktory wie niewiele
i niewiele rozumie i w postepowaniu swoim Kkieruje si¢ raczej impulsami, ulegajac
automatycznie mniej lub bardziej przypadkowym bodzcom” [Tomaszewski, op. cit., s.206].

Tak wiec Swiadomos¢ cziowieka wyrazajaca si¢ w sposobie jego myslenia
0 rzeczywistosci, (Swiecie) zakorzeniona w jego stale odnawianej wiedzy zdaje si¢ by¢
czynnikiem decydujacym o jakosci jego zycia. Ona tez rzutuje na trzeci wazny przejaw
jakosci zycia jakim jest dziatalnos¢ cztowieka, jego aktywnos¢ zarowno fizyczna jak
i umystowa. ,,Zycie czynne bywa wiecej cenione niz zycie gnusne”[Tomaszewski, s.206].
Totez ozywiona aktywnos¢ jest poczytywana jako przejaw zdrowia i rozwoju osobniczego.
Natomiast ograniczanie dziatalnosci, kurczenie si¢ jej zakresu jest wyrazna oznaka starzenia
si¢ i regresji. Z rozliczna aktywnoscia cztowieka wiaze si¢ scisle problem uwarunkowan
i mozliwosci rozwijania. Gwarantem owych mozliwosci jest wolnos¢, uznawana i ceniona
jako wartos¢ nadrzedna. Korzystanie z tej wolnosci obecnie wydaje si¢ czyms$ naturalnym
cho¢ jeszcze przed 20 laty nie byto to takie oczywiste.

Szczegdblnie wysoko cenionym rodzajem aktywnosci cztowieka jest tworczosé. Jako
kolejny wyznacznik jakosci zycia tworcza aktywnos¢ wyrdznia si¢ wprowadzaniem w swiat
mysli — nowych idei i nowych wartosci, natomiast w $wiat rzeczy — nowych przedmiotow
i rozwiazan, ktore pomagaja cztowiekowi lepiej radzi¢ sobie z podlegajaca ciagtej zmianie
rzeczywistoscia. Nota bene twoércze dziatania ludzi sa kotem zamachowym kultury
i cywilizacji wyposazajac swiat, w ktdrym zyjemy w coraz nowe elementy i przyczyniajac Sie
tym samym do owej zmiennosci. Przyjmujac szerokie rozumienie twdrczosci zasadna wydaje
si¢ teza, iz ,,Szczegdlnie wysoko ceni si¢ jakos¢ zycia ludzi tworczych” (...) ktérzy kreuja
oryginalne dzieta, otwierajac tym samym nowe perspektywy dla dziatan innych
[Tomaszewski, s.207].

Zdaniem Tomaszewskiego piatym przejawem jakosci zycia cztowieka jest jego
,Wspotzycie” z innymi ludzmi. Wynika to ze specyfiki ludzkiego funkcjonowania w swiecie
nacechowanego ,wzajemnym wymierzaniem wptywu przez jednych ludzi na drugich”
[ Wojciszke, 2004, s.17]. Cztowiek jest istotg spoteczna - powie w tytule swojej ksiazki Elat
Aronson, co oznacza , ze wspbtzyjemy z innymi ludzmi, nawigzujemy z nimi kontakty,
oddziatywujemy na nich, a oni wplywaja na nas dostarczajac roznorakich przezyc i refleksji.
Strefa wspotdziatania z innymi ludzmi manifestujaca si¢ w fakcie uczestnictwa w zyciu tych
innych ludzi jak tez dopuszczania ich do uczestnictwa w naszym zyciu, ,dzielenia si¢
z innymi wiasnymi przezyciami i myslami, podejmowania wspélnych zadan” — zdaje si¢ by¢
poteznym zrodtem satysfakcji oraz idacego w slad za tym poczucia wartosci tak opisywanej
aktywnosci. Tak wigc wzbogacanie kontaktow z innymi ludzmi jest istotnym wskaznikiem
rozwoju czlowieka, a co za tym idzie podnoszenia si¢ poziomu jakosci jego zycia
[Tomaszewski, s.207-208]. Czy tak szeroko pojmowana kategoria jakosci zycia mozliwa jest
do urzeczywistnienia w okresie poznej dorostosci? W swietle najnowszych badan nie ma
watpliwosci, ze tak.

2.Metodologia badan

Zwazywszy na podniesiony w tym tekscie problem badawczy, ktory mozna sprowadzi¢
do pytania — jak ksztaltuje si¢ zycie cziowieka, ktory przekroczyt 60 lat w Swietle
indywidualnej oceny tego okresu (biorac pod uwage niejasna perspektywe blizszej i dalszej
przysztosci)? Wybdr metody badawczej zdaje sie byé przesadzony. Metoda ,,case study”
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sytuujaca si¢ w paradygmacie badan jakosciowych, ktorej technika jest wywiad otwarty,
pogtebiony — pozwala wnikna¢ w istote tak postawionego problemu. Rozumienie, dotarcie do
sensu opisywanych przez badane osoby zjawisk oraz proceséw staje si¢ gtownym celem
zabiegdw badawczych. Chodzi tu rowniez o zastanowienie si¢ nad znaczeniem, ktére badany
nadaje swoim przezyciom. Totez w badaniach wzigty udziat 3 osoby. [por. Palka, 2006]

3.Bogactwo przezy¢ subiektywnych wyznacznikiem jakosci zycia czlowieka starszego

Ten rodzaj kreowania aktywnosci zyciowej wspotczesnie nie jest obcy wielu ludziom
trzeciego wieku. Badane przeze mnie osoby nie dostrzegaja specjalnej réznicy pomigdzy
okresem pracy zawodowej a czasem , Ktory rozpoczeta emerytura. Weszty w nowy dla nich
okres, nie rezygnujac z tego aspektu zycia, jakim sa wrazenia i emocje stymulujace wszelka
aktywnos¢ cztowieka. Jednakze zrédto owej sfery przezyciowej ulegto przesunigciu z pracy
zawodowej na inne obszary aktywnosci, gtownie zwigzane z dziatalnoscia w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. A oto jak ujmuje to pierwszy z nich.

~Wazne jest, jaki jest cziowiek wewnatrz. Jezeli jest przymulony, przygaszony
z powodu przejscia na emeryture, to sobie nie da rady. Ja nie mialem z tym zadnego
problemu. Jak cos potrzebujg, to najpierw pouktadam sobie w gtowie, a potem robig¢. Wynika
to ze mnie, ze srodka. Nie narzekam na nudg, narzekam na brak czasu. W niektdrych
momentach dochodzg¢ do wniosku, ze mozna jedne rzeczy opusci¢, a drugie wyeksponowac,
ze wzgledu na to, ze na diuzsza mete planowaé nie mozna, bo nie wiadomo, kiedy cztowiek
zejdzie z tego $wiata”®. Respondent ten zdradza zainteresowanie poezja, ktérg czyta
i recytuje. Wystepuje w teatrzyku poezji, w chorze oraz w kabarecie. Ten rodzaj aktywnosci
artystycznej interesowat go juz dawniej. Teraz na emeryturze stat si¢ pasja. Waznym zrodtem
przezy¢ i zwiazanych z nimi satysfakcji jest wykonywanie rdznego rodzaju robét
remontowych w domu. Przyswieca mu przy tym dewiza, iz ,,t0o co samemu Si¢ zrobi, jest
lepsze niz to, co zrobig tzw. fachowcy”.

Respondentka w ogole nie czuje starosci: ,,Ja nie czuje w ogole starosci, zyje petnym
biegiem tak, jakby nic si¢ nie stato. Nie brakuje mi przezy¢ zwiazanych z aktywnoscia, nawet
dochodza przezycia” — zwiazane z tancem, zainteresowaniem filozofia (koto filozoficzne).

Mitos¢ to nieroztaczny element przezy¢ nasycony emocjonalnoscia, znajduje uznanie
u dwdch rozméweach. ,,Mitos¢é musi by¢, bez mitosci trudno zyé” — orzeka respondent B*.
Ona moze w tym okresie rozwina¢ sig, sta¢ si¢ petniejsza, dojrzalsza”. Przy tym seks nie musi
by¢ konieczny. Seks jest zawsze na drugim miejscu, tylko dopetnia uczucie mitosci. ,,Seks
i nasz wiek to czesto jesli sig mowi, ze chce sig, to usmieszek si¢ pojawia u rozmowcy , a tym
czasem potrzeba ta nie znika”. Respondent A jest sceptyczny, gdy chodzi o mozliwosé
wielkiego uczucia.

Szerzej problem mitosci rozwija trzeci respondent. Uczucie to jest dla niego
niezbywalnym elementem ostatniego etapu zycia. Odwotajmy si¢ do jego wypowiedzi: ,,Tak
si¢ ztozylo, ze obecnie przezywam cos, co moge okresli¢ mitoscia calego mego
dotychczasowego zycia. Spotkatem kobiete, ktora tak mocno przypadta mi do serca, ze $wiat
nabrat dla mnie innych barw. Uczucia, ktére dotad zywitem do innych kobiet wydaja si¢
powierzchowne, powiazane niemal wytacznie z seksem i przez to niekompletne. Teraz
dopiero wiem, czym jest prawdziwa mitos¢, na czym polega jej bogactwo. Bogactwo
dojrzatej i petnej mitosci wyraza sie w stowach, ktorych uzywamy w stosunku do ukochanej,
nie tylko w sytuacjach intymnych. Na bogactwo to sktada si¢ cata sfera zachowan
i wzajemnych reakcji, ktore budujg gmach jednomysInosci i niedeklaratywnego zaufania.

$Resp. A., mezczyzna, 68 lat, wyksztatcenie srednie techniczne, uczestnik UTW, zonaty
*Resp. B, kobieta, 67 lat, wyksztatcenie wyzsze politechniczne, zamezna, maz zyje
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Potrzeby ciata oraz ich zaspokojenie staja si¢ naturalng konsekwencja gt¢bokiego uczucia
wyptywajacego z adoracji pigkna nie tylko fizycznego, ale i duchowego drugiej osoby.
Mitos¢ tak przezywana nasycona jest sacrum pelnego zjednoczenia, harmonii i catkowitego
oddania. Dopiero teraz, gdy dozywam 70 roku zycia, wiem, czym jest prawdziwe uczucie

mitosci. Zmienia mnie ono i niezwykle rozwija. Staje si¢ innym cztowiekiem™.

Aura tej wypowiedzi (respondent byt niezwykle ozywiony, a réwnoczesnie
skoncentrowany) jej wregcz deklaratywny, a przy tym szczery charakter wymagaja
komentarza. Wydaje sie, iz na tak wysoka ocene uczucia mitosci przezywanych w okresie po
60 roku zycia sktadaja si¢ dwa czynniki: z jednej strony mamy tu do czynienia z kumulacja
wieloletniego doswiadczenia respondenta, ktore uswiadomito mu miatkos¢ dotychczasowych
zwiazkéw z kobietami, ich powierzchowny i przez to niepetny charakter; doswiadczenie to
nie zniecheca go do poszukiwania ,,prawdziwego uczucia”. Z drugiej strony zaawansowany
wiek uswiadamia mu mate prawdopodobienstwo mozliwosci przezycia kolejnego wielkiego
uczucia. Ta swiadomos¢ wiasnie moze by¢ silnym bodzcem uruchamiajacym drzemiace
w nim poktady uczuciowosci, petnego zaangazowania w zwiazek - jako ostatni w jego zyciu.
Ale tez nie mozemy wykluczy¢ i tego, co wspotczesnie okresla si¢ mianem ,,chemii”, jaka
zaistniata juz od pierwszych kontaktow tych dwojga ludzi, ktorych drogi skrzyzowaty si¢
zupetnie przypadkowo. W tej sytuacji mitos¢ stata si¢ naturalng konsekwencja zetknigcia si¢
dwoch, pod wieloma wzgledami podobnych psychik, gdzie walory zewnetrzne jak tez
usposobienia oraz wiasciwosci intelektualne spotkaty sie w jednej wspdtbrzmiacej tonacji.
W tym kontekscie wiek obojga zszedt na plan dalszy.

Zrédtem przezyé waznych dla rozwoju tego respondenta sa dwie dziedziny sztuki,
z ktorymi zwiazat si¢ juz w miodosci. Jednakze praca zawodowa nie pozwolita mu ich
w petni uprawia¢. Sa to poezja i malarstwo. Bedac na emeryturze, ma wiecej czasu, Ktory
poswigca pisaniu wierszy i malowaniu portretéw. Jak twierdzi — ,,mitos¢, ktdra przezywam
z taka moca i ktéra przeorata moja psychike, daje mi tak potrzebna energie do tworzenia.
Teraz lepiej widzg i to pozwala mi petniej wypowiedzie¢ si¢ czy to w obrazie, czy w formie
wiersza.” Swiat przezy¢ i emocji zyskal w zyciu respondenta nowe wymiary wyraznie
podnoszac jakosc¢ jego zycia.

4. Swiadomosé czlowieka kreatorem jego dobrostanu

Poziom i zakres swiadomosci cztowieka wskaznikujacy jakosé¢ jego zycia — w czasach
obecnych — zyskat wyraznie na znaczeniu. Potrzeba wiadomosci o swiecie w celu jego
rozumienia, jak pokazuja badania, nie niknie wraz z wiekiem. Wielu ludzi w okresie p6znej
dorostosci wykazuje silna tendencje do poznawania rzeczy nowych czyli do ,wytwarzania
poznawczego obrazu rzeczywistosci”.

Potwierdzaja to w swoich wypowiedziach wszyscy badani. Respondentka stwierdza:
,,Ciagle tapig sie na tym hasle: wiem, ze nic nie wiem. To jest trochg bolesne. Trochg si¢ wie,
cos sie douczato, ale postep w dziedzinie techniki jest ogromny. | tutaj czuje ciagle braki. Zle
czuje si¢ z koniecznoscia nadganiania. Ale wiedzg o swiecie staram si¢ uzupetniaé i nie czuje
jakiegos dyskomfortu z powodu nazbyt wyraznych brakdéw. Te¢ wiedz¢ pomaga mi
uzupetnia¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku, na przyktad stynne kursy komputerowe”.
Respondent A ocenia stan swojej swiadomosci jako wystarczajacy na ogarniccie aktualnej
sytuacji. Podejmuje wywadd, ktory ma dowiesc¢ jego pelnej orientacji w meandrach polityki
swiatowej. Wyraznie wida¢, ze wiedza o swiecie ma dla niego przede wszystkim odniesienie
do rzeczywistosci polityki. A oto fragment wypowiedzi: ,,To, co si¢ teraz dzieje w swiecie,
jest dla mnie nast¢pstwem tego, aby swiat unikat wojen (...). Rozwiazania te prowadza do
jednego: stworzyc¢ swiat bez wojen, co si¢ nie udawato do tej pory. A teraz Unia Europejska

> Resp. C, mezczyzna, 69 lat, wyksztatcenie wyzsze uniwersyteckie (geografia), wdowiec od
3 lat
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to nic innego jak Stany Zjednoczone Europy (...). Niepokoi mnie, ze Rosja nadal jest
w komunizmie, co wynika z 70-letniej zapasci”. Gdy chodzi o inny rodzaj wiedzy to
respondent ten komunikuje, iz poszedt na kurs komputerowy UTW, ,,gdyz synowie nie
dopuscili mnie do komputera w domu, a chciatbym korzysta¢ z Internetu”. Z innych spraw,
Ktore zaprzataja jego umyst wskaza¢ nalezy troske¢ 0 jezyk wspodiczesnej miodziezy
nacechowany wulgaryzmami. Podejmuje w tym zakresie pewne dziatania.

Petniej ujmuje problem $wiadomosci drugi mezczyzna, ktory dzieki kontaktowi
z odpowiednia literatura ,,pracuje nad swym mysleniem o swiecie, a zwtaszcza o ludziach”.
Myslenie to w duzej mierze skazone ,lgkiem, niepewnoscia, a nawet zawiscia” stara si¢
ksztattowac¢ w ten sposéb, by w otaczajacym go swiecie ,,zjawisk, procesow, ludzi i relacji”
koncentrowac si¢ na tym, co dobre, ,,co niesie ze soba nadziej¢”, co naznaczone jest wiasnie
szeroko rozumiang mitoscia. Wychodzi bowiem z zatozenia, ze prawda o ludzkiej naturze
mowi, iz ,,myslami mozna wytyczy¢ sobie droge do porazki i nieszczescia, ale takze do
sukcesu i szczescia. Swiat, w ktorym zyjesz ksztaltuja przede wszystkim nie zewnetrzne
okolicznosci, lecz mysli, ktére panuja w twoim umysle” [N. V. Peale, s.245].

5. Dzialalnos¢ fizyczna i umystowa przejawem jakosci zycia cztowieka

Wychodzac z zatozenia, ze zycie wypetnione réznego typu dziatalnoscia, nasycone
przemyslana aktywnoscia zyskuje powszechne uznanie jako wartosciowe, zwrocitem sig
z zapytaniem o oceng tego wiasnie wskaznika jakosci egzystencji cztowieka. Respondentka
przedktada aktywnos¢ fizyczng nad umystowa, cho¢ tej ostatniej nie zaniedbuje. Aktywnosé
fizyczna wiaze si¢ z zamitowaniem do tanca, ktory uprawia w zorganizowanej grupie.
Prowadzi takze prace z osobami starszymi pod nazwa ,Klanza”, co wymaga od niej
odpowiedniego przygotowania, wrecz tworczego spojrzenia na problematyke starosci. Z tej
racji musi sporo przeczytac, by opracowac¢ ciekawe formy zaje¢. Narzeka jednak na ktopoty
z pamigcia, ktora juz nie dopisuje tak jak dawniej.

Na wagg aktywnosci w jej rozlicznych konotacjach i rezultatach wskazuje respondent C.
I znowu uczucie mitosci do kobiety, ktdre zawtadneto jego zyciem, rzutuje na sfer¢ dziatan,
ktore, jak twierdzi ,,nabraty nowego sensu”, staty si¢ wyznacznikiem postawy afirmacji zadan
zyciowych przez siebie narzucanych. ,,0 ile przedtem [przed przezywaniem mitosci] czgsto
winitem si¢ za lenistwo i uwazalem, ze pewna czes¢ zycia marnuje, to teraz jest w duzym
pedzie i wykonuje¢ szereg zadan, o Ktorych wczesniej nawet nie myslatem. Mitos¢ ma
ogromna moc sprawcza, gdyz wyzwala sity chyba wczesniej ukryte. | one pozwalaja mi by¢
bardziej aktywnym niz wczesniej”. Badany zmodyfikowal dotychczasowy tryb zycia
codziennego wprowadzajac don gimnastyke. Zaczat bowiem wieksza wage przyktadaé¢ do
aktywnosci fizycznej, stuzacej usprawnieniu ciafa. ,,Dotychczasowy, gnusny pod wzgledem
fizycznym tryb zycia uzupetnitem spora dawka gimnastyki, tanca i spacerow. Dzigki temu
czuje si¢ 0 wiele lepiej. Zreszta poprawa ogolnej sprawnosci ciata dodata mi animuszu. Czuje
si¢ jakbym odmtodniat o dobrych kilka lat”.

Aktywnos¢ intelektualna badanego rozwija si¢ wrecz w sposob zywiotowy. Jak sam
stwierdza ,,wena poetycka nie opuszcza mnie ani na chwilg. Totez tworze wiersze z wielka
fatwoscia. To prawda, ze wszystkie one dotycza ukochanej kobiety, ale warta jest ona kazdej
poezji”. Wigksza dbatos¢ o ciato, jak twierdzi, rzutuje na jego mozliwosci intelektualne, ktore
ulegly co najmniej podwojeniu. ,Realizuj¢ si¢ na kilku planach, gdy chodzi
0 aktywnos¢ umystowa. Obok wierszy przygotowuje sobie wystapienia dotyczace spraw
podrézy po swiecie, ktorych odbytem kilka. Bytem w Afryce, w Ameryce Potudniowej
i Australii. Sa to wyktady popularne ilustrowane filmem, ktéry robitem po amatorsku, ale
z dobrym rezultatem”. Respondent nie ma watpliwosci, ze rdzne rodzaje podejmowanych
przez niego dziatan sa zrodtem poczucia satysfakcji, a nawet, jak mowi, ,skladaja sie
w postaci okruchow na przezywanie szczegscia”. Wszystko to, jak stwierdza, ,,jest
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zakorzenione w wielkim uczuciu, ktére mnie uskrzydla i powoduje stany szczegdlnej
koncentracji; czuje si¢ wtedy tak, ze mogtbym wykona¢ kazde, nawet bardzo trudne zadanie”.

Analizowany tu przypadek po raz kolejny dowodzi, ze silne uczucie mitosci staje si¢
swoistym motorem napedowym catej sfery dziatan cziowieka, ktory odnajduje w swojej
wzmozonej aktywnosci jej gtebszy sens. Usensownia te aktywnosé réwniez przekonanie, iz
stwarza ona swoisty pomost dla pozytywnej oceny(przez druga strone zwigzku) mozliwosci
rozwojowych a tym samym sprawczych partnera. Podwyzsza to jego szanse na trwatosc
uczucia mitosci. Uwzgledniajac bowiem trzy wymieniane przez psychologow sktadniki tego
uczucia, tj. intymnos¢, namigtnosc i zobowiazanie oraz ich dynamike, postawa prezentowana
przez respondenta stuzy budowaniu, obok dwoch pierwszych takze trzeciego
tj. zobowiazania, a zatem do tworzenia tzw. ,,zwiazku kompletnego” [ Wojciszke s.309].

Dziatalnos¢ umystowa czesto idaca w parze z fizyczna, wysoko ceni sobie respondent
A, ktory nie wyobraza sobie zycia w ,,bezruchu”. ,, Bardzo wazny jest dla mnie ruch, zaréwno
gdy chodzi o umyst, jak i ruch, ktéry moje ciato wykonuje przy réznych robotach. Bo jak
mam cos$ zrobi¢ np. ze stolarki, to najpierw mysle, jak to zrobi¢, zeby byto dobrze, by nie
odwali¢ fuszerki. Potem dopiero zabieram si¢ do roboty”. Gdy zastanawia si¢ nad tym czy
maogtby leze¢ bezczynnie np. na skutek choroby, czy zniedoteznienia to dochodzi do wniosku,
ze bytoby to dla niego wielka kara. Aktywnie uczestniczac w réznych formach dziatan
artystycznych, za kazdym razem ,stawia sobie coraz wyzej poprzeczke”. Co prawda nie
zawsze udaje mu si¢ zrealizowac te podwyzszone standardy dziatan ale sam fakt starania si¢
0 ten ,,wyzszy poziom” dodaje mu otuchy.

Analizowane tu trzy przypadki oséb aktywnych po 60 roku zycia, uczestniczacych
w pracach Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie pozostawiaja watpliwosci, ze dziatania te
podejmowane na roznych polach, sa nieodtacznym elementem ich funkcjonowania
W naznaczonej szybka zmiang wspotczesnosci. Generalnie stuza one podnoszeniu dobrostanu
psychicznego ludzi zarbwno w jego wymiarze eudajmonistycznym jak i hedonistycznym.
[Czapinski, 2004,5.13-15].

6. Twaorczos¢ waznym wspoélczynnikiem jakosci zycia.

Dziataniom cztowieka, jego aktywnosci czesto towarzyszy pierwiastek tworczy.
Tendencja do modyfikowania istniejacego stanu rzeczy poprzez stwarzanie nowych sytuacji,
produkowanie nowych przedmiotow, czy wymyslanie nowych idei zdaje si¢ by¢ na state
wkomponowana w psychike cztowieka. Totez dziatania nacechowane tym pierwiastkiem
uznawane Sg za szczegolnie wartosciowe i przez to rzutujace na jakos¢ zycia cztowieka.

Wszyscy troje badani dostrzegaja rolg¢ jaka odgrywa twdrczos¢ w dziatalnosci
cztowieka. Respondent A nie ukrywa, ze w swoich poczynaniach artystycznych jako
uczestnik (aktor) kabaretu zwraca uwage na interpretacje wygtaszanych tekstow i stara si¢ do
nich wnies¢ ,,cos od siebie”. ,,Do pisania nie nadaje¢ si¢. Poszukuje¢ czasem innego spojrzenia
na t¢ sama kwesti¢, na ten sam tekst. Czasami to si¢ mi uda, nieraz nie.”. Gdy wykonuje jakis
element stolarki towarzyszy mu swiadomosé, ze to jest cos nowego, cos co w drobnym
zakresie zmienia otoczenie. Generalnie jednak tworczos¢ rezerwuje dla wybitnych
osobowosci, wybitnych talentow. Nie omieszka jednak stwierdzi¢: ,,Im wigcej mam pracy,
tym bardziej jestem tworczy”.

Co do twdrczego charakteru swojej, dos¢ szeroko zakrojonej dziatalnosci, nie ma
watpliwosci respondent C. Uznaje on bowiem swoja aktywnos¢ podejmowang w czasie
przezywania wielkiego uczucia za w duzej mierze tworcza. ,,Gdy tworze poetyckie strofy,
wiem, ze nie jest to twdrczos¢ najwyzszego lotu, bo taka ona by¢ nie moze. Ale natchniony
mitoscia do wspaniatej kobiety czuje, ze pisanie kolejnych linijek wiersza przychodzi mi
z dziwna fatwoscia i nie sa to zapamigtane czyjes wersy tylko moje wiasne”. Obrazy maluje
z natury, zwtaszcza, ze stara si¢, by w ich tresci mozna byto rozpoznaé jego styl malarski.
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Podobnie ocenia inne formy aktywnosci , do ktérych wnosi cos waznego od siebie, nadajac
im specyficzny charakter.

Respondentka B dostrzega elementy twdrcze w tym, co rozwija w ramach
wspominanej juz formy dziatan.

Mimo, iz kazdy z badanych ma s$wiadomos¢ swoich mozliwosci, gdy idzie
0 tworzenie rzeczy catkiem nowych, to jednak dostrzegaja oni, iz swoim aktywnym
dziataniem, nastawionym na dobro nie tylko wiasne ale i 0s6b postronnych, wnosza jakas
»cegietke” w nowa rzeczywistos¢. Wiara w to, iz swoja aktywnoscia odmieniaja na lepsze
otaczajacy swiat, jest waznym przestaniem kazdej dziatalnosci celowej nacechowanej
pierwiastkiem tworczym.

7. Wspotzycie cztowieka z innymi ludzmi jako istotny element jakosci zycia

Ze spotecznego punktu widzenia zycie normalnego cztowieka nie moze oby¢ si¢ bez
kontaktéw z osobami, z blizszego i dalszego otoczenia. Stusznie zatem T. Tomaszewski
zauwaza, ze ,,Zycie samotne, w izolacji od innych, jest powszechnie oceniane jako gorsze,
nieumiejetnos¢ wspdtzycia z innymi ludzmi ocenia si¢ jako powazna utomnos¢”
[T. Tomaszewski, s.207]. Respondent A szuka kontaktow z innymi ludzmi ale spoza swego
najblizszego srodowiska. | te relacje bardzo sobie ceni, gdyz pozwalaja mu one lepiej
rozezna¢ si¢ W rzeczywistosci, ktora ludzie oceniaja bardzo roznie. Stara si¢ przy tym nie
wchodzi¢ w konflikty i utrzymywac poprawne stosunki nawet z sasiadami, ktorzy zawsze
»,Maja cos za uszami”. ,Poza domem mam wigcej stycznosci z ludzmi niz we wiasnym
srodowisku (...) Lubi¢ nowopoznane osoby, nie lubi¢ powiela¢ znajomych”.

Inaczej widzi to respondentka B, ktora stwierdza, iz wspotzycie z innymi ludzmi
w okresie pdznej dorostosci jest trudniejsze, gdyz starsi ludzie sa bardziej sfrustrowani i przez
to podatni na zdenerwowanie. ,Zreszta sama Si¢ na tym tapi¢, ze bardziej w okresie
menopauzy (...) chociazby ten okres, w ktérym kobieta zle si¢ czuje i trzeba sobie z tym
radzi¢. Nie wszyscy jednak potrafia z tego wybrnaé. Najwazniejsze jednak by¢ z ludzmi”.
To wsp6tzycie bardzo utatwia aktywne uczestnictwo w poczynaniach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Tutaj wiasnie znalazta respondentka ,,drugie zycie”. ,,Mam mdj dom, ktory razem
z me¢zem prowadzimy, kontakty czeste z dzieémi i wnukami, ale mam w UTW drugie zycie,
przy czym te dwa srodowiska tacza si¢ ze soba, chociaz w UTW mam rodzaj azylu, gdzie
moge zrobi¢ cos dla siebie”. Z wypowiedzi tej wynika, ze potrzeba kontaktu z innymi ludzmi
bierze gore nad nie zawsze dobrymi z nimi relacjami. Kontakty te bywaja jednak czesto
zaburzone i przez to nieraz utrudnione.

Respondent C dostrzega walor nawiazywania i utrzymywania kontaktéw z osobami,
ktore wywodza sie z réznych srodowisk (pracowniczego, edukacyjnego, czy sasiedzkiego).
Co wigcej zauwaza, iz jego rozliczne znajomosci, pod wptywem przezywanego przez niego
uczucia nabraty innego wymiaru. Staty si¢ otwarte mniej zakamuflowane i bardziej radosne.
Rados¢ jako naturalna konsekwencja zakochania z wzajemnoscia emanuje na wszystkie jego
znajomosci. ,,Gdy przychodze z wizyta do znajomych, to od progu czuje szczegdlny nastroj.
Ogarnia mnie on na mysl, ze swoim zachowaniem bede potwierdzat szczescie, ktore mi sig
przytrafito. Moj pogodny nastréj udziela si¢ moim przyjaciotom, jezeli z jakichs powoddw sa
smutni, czy niezadowoleni.. Najczesciej jednak to dobrze dopetnia juz istniejacy nastrj
zabawy”. Co wigcej respondent ten stwierdza, iz ma mniejsze opory w nawiazywaniu nowych
znajomosci, z czym przedtem miat niejakie ktopoty. ,,To, ze kocham i jestem kochany jest
czynnikiem podnoszacym mnie na duchu. Dodato mi otuchy, ze nie jestem starym emerytem,
lecz petnowartosciowym mezczyzna i podobam si¢ nawet mtodszym kobietom”.

W tym szczegélnym przypadku mamy do czynienia z klasycznym przyktadem
wplywu silnego uczucia na cata sfer¢ odniesien 1 zachowan nie tylko w stosunku do
przedmiotu mitosci ale réwniez do innych oséb, ktore staja si¢ swoistymi beneficjentami
znakomitego nastroju respondenta.
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Generalnie jednak ten element jakosci zycia, jakim jest ,,wspoétzycie cztowieka
z innymi ludzmi”, zyskuje zréznicowang oceng ze strony badanych. Pojawiajace si¢ wsrdd
ludzi starszych dolegliwosci zwiazane z wiekiem czy tez sama swiadomos¢é zaawansowania
procesow starczych u wielu wplywa negatywnie na nastroje, prowadzac do frustracji.

W przypadku osob, ktére p6zna dorostos¢ uzupetniaja réznorodng dziatalnoscia,
swiadomos¢ zblizajacego sie kresu zycia czyni kazdy dzien szczeg6lnie waznym. Niemnigj
trudne do przewidzenia jutro, naznaczone pigtnem $mierci, daje o sobie zna¢ w mysleniu tych
0séb. (Te mysli przychodza — stwierdza respondentka B — moja mamusia umarta, a ja jeszcze
zyje, 0 ho, ho! lle jeszcze pozyje? Czy zdotam zrealizowaé wszystko to, co zaplanowatam?
Pojawia si¢ Ik przed smiercia). Z powodu trudnego do przewidzenia konca zycia respondent
A rezygnuje z pewnych zadan, uznajac, ze moze nie zdazy¢ ich zrealizowa¢. Natomiast drugi
z pandw stwierdza: ,,Moje dni sa juz policzone doktadnie, dlatego kazdy staram sig
maksymalnie wykorzysta¢ i dlatego wiasnie calym soba angazuje si¢ do kochanej kobiety.
Mam przeciez swiadomos¢, ze mimo o wiele lepszej kondycji psychofizycznej i lepszego
samopoczucia pozostato mi tego zycia nie za wiele”.

Jak wida¢, mysli o $mierci zdaja si¢ by¢ naturalnym elementem egzystencji cztowieka
trzeciego wieku. Tak wigc nieprzewidywalne jutro ma w tym przypadku bardziej odniesienie
do niepewnosci zwiazanej ze zblizajacym sie kresem zycia, niz do cywilizacyjnych
zawirowan i niespodzianek. Te ostatnie bowiem, tak czgsto akcentowane przez badaczy,
traca na znaczeniu wobec relatywnie nieodlegtego konca zycia.

8. Proba podsumowania

Kolejnos¢ zaproponowanych za T. Tomaszewskim pieciu podstawowych przejawow
jakosci ludzkiego zycia, rzutujacych na indywidualny wymiar przezywania okresu poznej
dorostosci nie ma istotnego znaczenia, gdyz reprezentacje te tworza pewna zwartg
konstrukcje czy tez system, w ktorym kazdy z elementéw skladowych pozostaje we
wzajemnej zaleznosci i uzupetnia pozostate w ,ramach ludzkiego zycia jako catosci”.
[Tomaszewski, s.208]. Zdaje si¢ bowiem nie ulega¢ watpliwosci, ze przezycia cztowieka, ich
bogactwo zaleza od rdéznorodnosci i bogactwa jego aktywnosci, na pewno tez od
zréznicowania badz ubdstwa jego swiadomosci, od stopnia twdrczego uczestnictwa
w dziatalnosci, a wreszcie od rodzaju i charakteru wspotzycia z innymi ludzmi. Dostrzec to
mozna réwniez w wypowiedziach badanych oséb, u ktérych owa zaleznosé¢, wregcz zazegbianie
si¢ kryteriow jakosci zycia, wychodzity przy réznych okazjach.

Dzisiaj wszakze w s$wietle najnowszych badan coraz powszechniejsze staje sie
przekonanie o wyjatkowej roli naszej swiadomosci w budowaniu lepszego zycia, czyli
lepszych relacji ze swiatem ludzi, swiatem natury, czy tez z rzeczywistosciag udogodnien
technicznych. Swiadomosé ta ksztattowana przez cate zycie cztowieka nabiera szczegélnego
znaczenia, gdy spojrzymy na nig z perspektywy procesow starzenia sie. Okazuje si¢ bowiem,
ze sposob naszego myslenia ,,wywiera najwigkszy wptyw na to, jak si¢ starzejemy”(...) ,,Aby
proces starzenia si¢ podda¢ kontroli, aby moc go ksztattowaé, trzeba go sobie najpierw
uswiadomi¢” [Chopra, s.79]. Mysle, ze to uswiadomienie szczegolnie mocno dato o sobie
zna¢ u respondentki B i respondenta C. Oboje bowiem zwrdcili uwage na pojawiajace Si¢
ograniczenia, ale tez na mozliwosci neutralizowania wywotanych starzeniem si¢ organizmu
nastepstw przez np. aplikowanie wzmozonej dawki ruchu. Cwiczenia fizyczne jako antidotum
na proces starzenia si¢ organizmu, a przynajmniej na wiele jego negatywnych nastepstw uznat
wybitny lekarz ze Staffordu — Walter M. Boritz — za podstawowa potrzebe organizmu [za:
Chopra, s.80]. Ukuty przez niego termin — ,,syndrom nieuzywania” okreslat ,,zgubne skutki
lekcewazenia podstawowych potrzeb organizmu”. U respondenta C potrzeba ¢wiczen
fizycznych w postaci gimnastyki wyrosta na kanwie mitosci do kobiety. To wiasnie uczucie
uswiadomito mu koniecznos¢ zwrdcenia baczniejszej uwagi na swoje ciato. Spogladajac na
catos¢ prezentowanego w tym przypadku zjawiska, trudno zaprzeczy¢, ze tak
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charakterystyczne dla wszystkich czutych wiegzi ,wzajemne zrozumienie, dawanie
i otrzymywanie wsparcia, cenienie sobie przebywania z kochana osoba i znajdowanie w tym
przyjemnosci”, a takze specyficzne dla ,,namigtnego zwiazku elementy takie, jak: mitos¢
fizyczna, oczekiwanie wytacznosci oraz intensywna fascynacja ukochana osoba” wyraznie
wplywaja na podniesienie jakosci zycia [Myers, 2005,s.209].

Mimo pewnych podobienstw obserwowanych w roznych fazach starzenia sie
cztowieka po 60-tym roku zycia kazdy z analizowanych przypadkoéw prezentuje swoja
indywidualna droge do petnej swiadomosci tego procesu, a nastgpnie podejmuje dziatania,
badz korygujace dotychczasowy styl zycia (respondent C) badz kontynuujace dotychczasowsa
aktywnos¢ przesuwajac jej ciezar na nowe, badz dotad zaniedbane obszary zainteresowan
(respondent A i B).
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Edyta Zierkiewicz

STAROSC JAKO NIESPROBLEMATYZOWANA INNOSC,
CZYLI KLOPOT Z POLSKIM DYSKURSEM PUBLICZNYM

Pod koniec ubiegtego roku uczestniczytam w dwaéch konferencjach na temat starosci;
w obu probowano definiowa¢ jej istote, poddajac pod dyskusje wybrane ,,problemy”.
Jednoczesnie prezentowane w ich trakcie wystapienia charakteryzowaly si¢ wysokim
stopniem ogolnosci. ,,Problem” z tego typu dyskusjami polega na tym, ze, z jednej strony,
staros¢ bezrefleksyjnie lokowana jest w sztywnych ramach ,kwestii pilnie wymagajacej
rozwiazania”, czegos, z czym trzeba sobie poradzi¢ (spotecznie i/lub indywidualnie),
a z drugiej ujmowana jest jako zjawisko jednorodne, samo przez si¢ zrozumiate, mimo ze
uciazliwe i sprawiajace ktopoty instytucjom publicznym i osobom nie-starym.

Czesto zapomina sie, ze staros¢ jest zjawiskiem wieloaspektowym, niezwykle
ztozonym i uwiklanym ~w  spoteczne (w  tym:  dyskursywne)  strategie
opresjonowania/patologizowania tego, co inne od zdefiniowanej przez grupe dominujaca,
normalnosci. Staros¢ jest nieustannie poddawana kolonizujacym ja praktykom przez
ignorujacy jej odmiennosci i swoistosci publiczny dyskurs mtodosci czy wczesnej dorostosci.
Nie stoje jednak na stanowisku, ze rozmowy o starosci powinny by¢ prowadzone
w hermetycznym srodowisku, ktore wykluczatoby osoby nie bedace jeszcze ,w trzecim
wieku”. Postuluj¢ natomiast, by osoba prezentujaca swoje analizy uczynita jawna pozycje,
z ktorej wychodzi: o jego/jej autorefleksyjnos¢, o ukazanie warsztatu metodologicznego
(tj. ujawnienie paradygmatu, w obrgbie ktérego formutowane sa wnioski), o analiz¢ ukrytego
programu wystapienia. Zbyt cze¢sto bowiem w dyskusjach na temat starosci przewazaja
zdroworozsadkowe (tu: stereotypowe) ,,aksjomaty”, ktdre definiuja ja w kategoriach balastu
dla rodziny i/lub spoteczenstwa, nieuleczalnej choroby, bezproduktywnosci itp. Takie
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rozpoznania czesto nie budza zadnych watpliwosci czy zastanowienia, poniewaz Sa
elementem tzw. wspdlnego obrazu $wiata czy po prostu zdrowego rozsadku. Sg uznawane za
oczywiste, a wiec powszechnie akceptowane. Na porzadku dziennym jest wigc
protekcjonalnos¢ wobec 0sob starych, seksizm w wypowiedziach na temat starszych kobiet,
lekcewazenie, a nawet wrogos¢. Staros¢ jest innoscia oswojona (znana, bo na co dzien
ogladana), i jednoczesnie najbardziej nieoswojona, poniewaz niemozliwa do doswiadczenia
I glebszego zrozumienia, gdy przynalezy si¢ do grupy dominujacej. (Mozna na przykitad
doswiadczenie bycia cudzoziemcem czy o0sobg rasowo odmienna uniewaznic¢, powracajac do
kraju pochodzenia, bycia osoba starg nie mozna odwrdci¢, gdyz nie da sie cofnaé
biologicznego procesu starzenia sie).

Ignoruje si¢ tez zwykle fakt, ze dostepne nam reprezentacje/wyobrazenia/definicje
starosci sa wynikiem okreslonych proceséw historycznych, spotecznych, kulturowych,
ekonomicznych, ekologicznych itp. Indywidualne doswiadczenia oséb starszych formowane
sa W obrgbie takich, czesto niewidzialnych, ram podtrzymywanych w danym spoteczenstwie.
Trawestujac stowa Maren Klawiter, mozna powiedzie¢, ze doswiadczenie starosci jest
formowane nie tylko przez indywidualne jej przezywanie, ale rowniez — a moze nawet przede
wszystkim — poprzez kulturowe, przestrzenne i historycznie specyficzne rezimy praktyki.
Owe rezimy wymuszaja na nas okreslone zachowania spoteczne, ale takze sposob, w jaki
odczuwamy swoje ciato, prezentujemy siebie innym itp. Na spotkaniu w UTW, Pani
Stanistawa Warmuz opowiedziata o doswiadczaniu siebie jako osoby starszej w sytuacji
spotecznej, o tym, jak kontrolowata swoja ekspresje i aktywnos$¢ zastanawiajac si¢, jak
spostrzegaja ja nastolatki znajdujace sie w tym samym co Ona srodku komunikacji miejskiej.
Ten przyktad wydat mi si¢ bardzo znamienny dla myslenia o starosci. Nie zostat on jednak
podjety w dyskusji podnoszacej kwestie wspomnianych rezimow praktyk czy
»performatywnosci starosci”. To drugie pojecie mozna by stresci¢ parafrazag stéw
S. de Beauvior: ,,Nikt nie rodzi si¢ stary, osobami starymi stajemy si¢”. W trakcie zycia,
mniej lub bardziej swiadomie, przyswajamy sobie wiedzg¢ na temat tego, co to znaczy by¢
0sobg stara, jak si¢ (wypada lub jak wolno si¢) zachowywa¢, jak prezentowac innym swoja
osobe, jak radzi¢ sobie ze swoim ciatem, jakie stawiac sobie cele i w czym si¢ ograniczac itp.
Oczywiscie, wiedza na temat starosci ewoluuje: co innego znaczyto by¢ starym 100 czy 50 lat
temu, a co innego znaczy dzisiaj. Czym innym jest staros¢ we wspoétczesnych krajach Europy
Zachodniej, a czym innym np. w konserwatywnych spoteczenstwach w Azji.

Mozna by wiec mOwi¢ o co najmniej trzech réznych rozumieniach tego pojecia.
Na wzor kategoryzacji choroby dokonanej przez Arthura Kleimana (jako medycznej jednostki
choroby — disease, jako doswiadczenia poszczegélnych chorujacych oséb — illness oraz jako
kulturowo czy spotecznie produkowanej kategorii — sickness), mozliwym wydaje si¢
wyrdznienie starosci (tu: zjawiska identyfikowanego naukowo np. przez medycyng lub ze
wzgledu na pewne ideologicznie formutowane cele, np. w polityce), starzenia sie
(tu: doswiadczenia indywidualne) oraz bycie starym (tu: stygmatu czy etykietki). Rzecz
jasna, takie Kkategorie powinny by¢ dodatkowo wypetnione tresciami historycznymi
I ,,demograficznymi”, tzn. konieczne jest akcentowanie pochodzenia spotecznego, pici, rasy
itp. osob identyfikowanych jako stare. W Polsce, niestety, dyskusje dotyczace sytuacji 0sob
starszych czy starosci w ogole sa nie tylko naiwne (co nie znaczy, ze niewinne), bo ignorujace
ztozonos¢ poruszanych zagadnien, a w gruncie rzeczy gieboko frustrujace, poniewaz —
z powyzszego powodu - rozdarte migdzy dwoma, nieswiadomie podtrzymywanymi,
opozycyjnymi podejsciami. Te podejscia, okreslone zdroworozsadkowo jako tradycyjne
i nowoczesne, szczeg6lnie wyraznie widoczne sa dzis w debatach na temat koniecznosci
zrownywania czy podnoszenia wieku emerytalnego kobiet i megzczyzn oraz ekonomicznego
przygotowania przysztych emerytow do przezywania godnej (tu: zamoznej) starosci.

Wydaje si¢, ze ludzie w Polsce nadal funkcjonuja w dwaoch roznych, nie dajacych sie
pogodzi¢, wzorach kulturowych: kolektywnym (tradycyjnym) oraz indywidualistycznym
(nowoczesnym). W pierwszym akcentuje si¢ znaczenie relacji miedzyludzkich, szczegolnie
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tych w najblizszym otoczeniu, wspo6lnego wysitku w radzeniu sobie z trudnosciami oraz
ciagtosci historii i wewngtrznej spojnosci kolektywu. Osoby tkwiace przede wszystkim w tym
wzorze kulturowym sadza, ze staro$¢ jest prywatna sprawa danej rodziny, co znaczy, ze
inwestycja gwarantujaca ,,pogodna jesien zycia” maja by¢ mitodsze pokolenia, szczeg6lnie
wnuki wychowane w szacunku i poczuciu obowigzku wobec seniorow. W nowoczesnym
wzorze kulturowym wigzi spoleczne, zwiaszcza te tzw. naturalne, ulegaja ostabieniu,
jednostka wyzwala si¢ z przymusu tkwienia w nieatrakcyjnych relacjach i przez cate swoje
zycie podejmuje decyzje co do nawiazywania kolejnych satysfakcjonujacych ja kontaktow
z obcymi (lub konczenia tych, ktore ja rozczarowuja). Zakwestionowanie norm spotecznych
w konsekwencji przynosi jednostce wolnos¢ od sztywno zorganizowanego spoteczenstwa,
a wraz z tym i brak zobowiagzan (wobec drugiego; ale tez innych wobec mnie samej/samego)
i wzmozony lek. Nie mozna juz diuzej zaktada¢, ze matzonkowie razem si¢ zestarzeja, a ich
dzieci i wnuki zapewnia im utrzymanie. W zwiazku z tym od przysztego emeryta oczekuje si¢
samodzielnosci, aktywnosci i tego, ze si¢ 0 siebie zatroszczy, ze nauczy Si¢ rozwigzywac
wlasne problemy. Nie znaczy to, ze skazany jest na catkowite osamotnienie:
w starzeniu sie¢ wspomagaja go rozmaite instytucje, m.in. opiekuncze, poradnicze, medyczne
itp. W kulturze indywidualizmu, gtéwna cecha, ktora jest konsumpcjonizm, staros¢ starosci
nierbwna. Szanse na zadowalajaca/bezproblemows staros¢ maja ci, ktorzy wczesniej
przedsiewzigli odpowiednie kroki, np. gromadzili aktywa, inwestowali w nieruchomosci, grali
na gietdzie, intensywnie pracowali.

Ten wywdd na temat nowoczesnego pojmowania starosci koniecznie trzeba uzupetnié¢
dwiema uwagami. Po pierwsze, kultura indywidualizmu nie daje zyjacym w niej ludziom
rownych szans — wigc np. dyskryminacja kobiet na rynku pracy bedzie odbijata si¢
w zjawisku zwanym feminizacja biedy. A gros 0sob niepetnosprawnych czy pochodzacych ze
srodowisk  kulturowo zaniedbanych nigdy nie wejdzie w posiadanie $Srodkow,
umozliwiajacych im korzystanie z ofert rozmaitych instytucji wspomagajacych ludzi
w radzeniu sobie z procesami starzenia si¢. Nie wszyscy jesteSmy czy mozemy by¢
konsumentami na wolnym rynku. Po drugie nie sposob zaklada¢, ze nawet najbardziej
zamozny cztowiek zachowa swdj status materialny do konca zycia. Ptynna nowoczesnos¢, jak
Zygmunt Bauman  okresla  wspotczesnosé, cechuje  sie¢  wysokim  stopniem
nieprzewidywalnosci i zmiennosci; snucie planow na przysziosé¢ jest wyjatkowo jatowym
zajeciem. Poza tym, jak twierdzi przywotany autor, konsumenci nie Sa zainteresowani
gromadzeniem Kkapitalu na ,,czarna godzing”, ale natychmiastowym realizowaniem kazdej
zachcianki, kaprysu.

W nowoczesnym wzorze kultury (utozsamionym tu z kultura indywidualizmu
i konsumpcjonizmem) przede wszystkim jednak dazy si¢ do wywotania w ludziach
przekonania, ze od pomystowosci, samodzielnosci, zaradnosci i aktywnosci zalezy ich zycie,
a wiec i staros¢. Wyrabia si¢ u nich przeswiadczenie, ze jesli tylko beda chcie¢, to osiagna
kazdy cel. W rzeczywistosci zas swiadomie zamazuje si¢ to, co mogtoby zaszkodzi¢
liberalnemu dyskursowi, a wigc m.in. to, ze istnieja rozmaite spoteczne ograniczenia (szklane,
tj. niewidzialne, bariery) czy limity sprawnosci poszczeg6lnych ludzi, ktére uniemozliwiaja
sprostanie narzucanym wymaganiom czy forsowanym celom. Ignorowanie aspektow
spoteczno-kulturowych, politycznych i fizycznych starosci pozornie jest niewinne, zas slogan:
,Gdybys tylko chcial/a, to bys mogt/mogta” pozornie tylko jest mobilizujacy. Juz jakis czas
temu rozpoznano zjawisko okreslane pojeciem ,,blaming the victim”, czyli oskarzania ofiary,
ktore kumuluje wykluczenie. Osoba, ktdéra z réznych powodow nie jest w stanie zdoby¢ si¢ na
oczekiwany od niej wysitek, traktowana jest jako wybrakowana, gorsza, przegrana — sama
sobie winna, a wigc stusznie potgpiana za swoja niewydolnos¢. To oczywiscie stuzy wolnemu
rynkowi i spoteczenstwu liberalnemu, jako ze zwalnia od odpowiedzialnosci za stabszych i od
poczucia winy, a w zamian daje przeswiadczenie o witasnej wyzszosci i potwierdzenie prawa
do dominacji.
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Warto zauwazy¢ jeszcze jedna wazna kwestie. Niezwykle czesto i ze szczegdllna
konsekwencja miodosé/dorostos¢ i staros¢ w dyskursie publicznym lokowane sa na
przeciwstawnych krancach kontinuum, a moze nawet w innych porzadkach znaczeniowych.
Kryterium organizujacym o$ podziatu w dalszym ciagu pozostaje modernistycznie ujmowana
produktywnos¢: praca, uzytecznos¢ (wbrew pozorom zachciankowa konsumpcja pozostaje
maniera lub przywilejem nielicznych grup spotecznych). W zwiazku z tym nierzadko
ustysze¢ mozna, ze ludzie mtodzi majq problemy, natomiast ludzie starzy sq problemami.

Braki i puste miejsca w publicznym dyskursie starosci sa trudne do zlekcewazenia.
Coraz bardziej naglace wydaje si¢ wiec podjecie szerokiej debaty, ktdrej celem bedzie nie
rozwiazywanie problemow osob starszych postrzeganych jako jednorodny agregat spoteczny
(czy wrecz: z osobami starymi) lub znalezienie sposobu na poradzenie sobie ze staroscia, ale
sproblematyzowanie jej samej poprzez wprowadzenie do niej rozwazan nad poszczegolnymi
aspektami starosci — ale nie jako utrudniajacych dialog cech demograficznych, ktére analizuje
si¢ statystycznie, lecz jako ztozonych zagadnien wypetnionych tresciami ideologicznymi.
Jedna z takich kwestii, ktora trzeba by si¢ wreszcie zajaé jest zawezanie definicji starosci do
problemu medycznego czy rozumienia pomocy osobom starszym do specjalistycznej opieki
medycznej, z czym Walentyna Wnuk od dawna — niestety mato skutecznie — probuje przebi¢
si¢ do opinii publicznej.

ZZYCIAUTW

ZARZAD
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU w UWr

Wybory do Zarzadu odby?y si¢ 9 czerwca 2008 r. Wybrano 11 cztonkow Zarzadu
i 3 cztonkdéw Komisji Rewizyjnej.

Jadwiga Jenczelewska
Przewodniczgca
Zarzqdu UTW

Decyzja okreslajaca moje miejsce w Zarzadzie UTW miata gteboko uzasadnione
przemyslenia.

Wczesniejszy okres pobytu na uczelni byt dla mnie bardzo pracowity. Prowadzac
gimnastyke ogélnousprawniajaca, miatam mozliwos¢ czesciowego poznania ludzi, z ktorymi
si¢ stykatam — mysle, ze z wzajemnoscia.

Praca w teatrzyku pozwolita mi na zaspokojenie wczesniejszych pragnien i stata si¢ wyrazem
mojego oddania na rzecz catej spotecznosci UTW.
Przez kilka lat podgladatam tetniace zyciem UTW i uwazam, ze po wyborach, nowe wiladze
powinny podja¢ prace nad udoskonaleniem edukacji naszych senioréw.
Jako przewodniczaca nowego Zarzadu chciatabym zaprezentowaé wiasna wizje dziatan UTW
na najblizsze lata.
1. Pracowa¢ nad wymiana doswiadczen dotyczacych edukacji seniorow z innymi UTW

w kraju i organizacjami pozarzadowymi.
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2. Systematycznie poszerzac ofert¢ edukacyjna

3. Dostosowywa¢ programy edukacyjne do wymogow wspétczesnego swiata
(komputeryzacja)

4. Prowadzi¢ zwiekszone dziatania na rzecz wspotpracy miedzypokoleniowej

5. Podejmowac dziatania pozwalajace na wykorzystanie unijnych srodkéw finansowych.

Jako elementy nowe:
- organizacja wieczorkow poetyckich przez stuchaczy piszacych poezje
- zawodow sportowych pomigdzy UTW w UWr , a UTW w Uniwersytecie
Ekonomicznym
Pragne rowniez, aby UTW, poza realizacja programu edukacyjnego, byto miejscem dla tych,
ktorzy zechca jednoczyc¢ sie w jego murach. Aby spotkania uczyty nas wzajemnej akceptacji
i tolerancji.
Mam swiadomos¢, ze funkcja, ktdra podjetam sie petni¢, moze przynies¢ mi porazki,
ale przy tylu indywidualnosciach (naszej zbiorowosci) trudno liczy¢ tylko na sukcesy.
Cztowiek po 60-tce dobrze wie, ze jego swiat ma pewne ograniczenia, ale tym
bardziej nie wolno mu odchodzi¢ od zyciowych pasji i nieustannego otwierania si¢ na innych.
Niekiedy wiasnie te prace na rzecz innych, wymagajace poswiecenia, staja Si¢ punktem
oparcia dla nas samych.
Pragng, aby konsekwentne starania o poprawe jakosci naszych spotkan nie zawiodty
w efekcie koncowym, gdyz bytoby mi naprawdg cigzko.
Chciatabym, aby dziatania na rzecz naszego wspélnego rozwoju miaty wymiar pozytywny.

Z ofiarowaniem dobrych chwil.
Jagoda

Teresa Gasperowicz
Z-ca przewodniczgcej Zarzgdu UTW
Przewodniczgca komisji ds. organizacyjnych

Stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku zostatam w 2001 roku.

Dos¢ szybko znalaztam ,,swoje miejsce” w spotecznosci uniwersyteckiej, ktére pozwalato
wykorzysta¢ moje umiejetnosci, realizowac¢ marzenia, rozwija¢ zainteresowania.

Swoja dziatalnos¢ rozpoczetam od Sekcji Wzajemnej Pomocy. Nieco pozniej wiaczytam si¢
w prace Sekcji Kulturalnej. W UTW powrécitam do nieco zapomnianej pasji, ktora jest
fotografia. Rozpoczetam wspoétprace z Sekcja Fotograficzna, zostatam przewodniczaca tej
Sekcji. Moje zdjecia wykorzystywane sa jako ilustracja tego, co dzieje si¢ w UTW. Wiele
radosci data mi praca nad cyklem ,,Krasnoludki wroctawskie”.

Dostrzezono moja umiejetnos¢ pracy z komputerem, co pozwolito mi zosta¢ cztonkiem
redakcji ,,Kuriera UTW”.

Bytam cztonkiem Zarzadu UTW w kadencji 2004 -2008. Praca w Zarzadzie dawata
mi satysfakcje, gdyz wiazata si¢ $cisle z tym, co juz robitam w uniwersytecie. Dlatego tez,
przyjetam propozycje kandydowania w wyborach do Zarzadu UTW kadencji 2008 -2012.
Zostatam cztonkiem Zarzadu i petni¢ w nim funkcje z-cy przewodniczacej.

Udaje mi si¢ taczy¢ prace w Zarzadzie z moja pasja i praca w Redakcji Kuriera. Te
wszystkie dziatania uzupetniaja sig¢, pozwalaja dostrzec potrzeby stuchaczy i sa inspiracja do
podejmowania nowych zadan na rzecz dalszego rozwoju UTW i jego ,,dobrego imienia”
w srodowisku lokalnym, a takze w kraju i nie tylko.
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Maria Gluchowska
Z-ca przewodniczgcej Zarzgdu UTW
Cz{onek komisji ds. organizacyjnych

Zaden czfowiek nie jest samotng wyspg, kazdy stanowi ufamek kontynentu, czes¢ lqdu. Jezeli morze
zmyje chocby grudke ziemi, Europa bedzie pomniejszona tak samo, jak gdyby poch/one/o przylgdek,
wlosé twoich przyjacio? czy twojg wlasng. Smier¢ kazdego cz/owieka umniejsza mnie, albowiem jestem
zespolony z ludzkosciq. Dlatego nigdy nie pytaj, komu bije dzwon; bije on tobie.

(John Donne, 1572-1631, poeta i teolog)

Te stowa John’a Donne’a, maja dla mnie ogromne znaczenie i catkowicie
odpowiadaja mojemu sposobowi myslenia. Aby by¢ w zgodzie z powyzszym ,,wyznaniem”
przyjetam propozycje kandydowania do Zarzadu UTW. W wyniku wyboréw wesztam
w sktad Zarzadu i zostaltam jedna z dwu wiceprzewodniczacych. Zamierzam czynnie
uczestniczy¢ w zadaniach podejmowanych na rzecz Stuchaczy, przyczyniajac si¢ do dalszego
rozwoju uniwersytetu.

Moje dotychczasowe miejsce w zyciu spotecznosci uniwersyteckiej okreslaja
Lfotogramy” w pomieszczeniach UTW i mam nadzieje, ze bedzie to nadal znakiem mojej
dziatalnosci w UTW w UWr.

Antonina Pruchniak
Czionek Zarzqdu UTW - skarbnik

Konczaca si¢ pierwsza kadencja pracy w poprzednim Zarzadzie pozwolita mi
w konkretny sposob spojrze¢ na celowos¢ mojego zaistnienia w UTW. Wyuczony zawdd daje
mi gwarancj¢, ze finanse naszej uczelni, ktorymi si¢ zajmuj¢, beda miaty prawidtowy
przeptyw. Stanowisko ksiegowej w Zarzadzie UTW stwarza mozliwos¢ wiasciwej rejestracji
wydatkdbw wraz z realizacjg programu finansowego zgodnego z zaplanowanym
preliminarzem na rok akademicki 2008/2009. Mam nadziej¢, ze moja praca przyniesie
oczekiwane rezultaty, gdyz to w duzej mierze zdecydowato o0 mojej zgodzie na podjecie pracy
w kolejnej kadencji.
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Renata Babac-Stencel

Czlonek Zarzqdu UTW - ksiegowa

Komisja ds. wspd/pracy z UTW w kraju

| zagranicq oraz organizacjami pozarzgdowymi

Przechodzac na emeryture podjetam decyzje o wstapieniu do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w UWr. Chciatam nadal by¢ osobg aktywna i nie traci¢ kontaktu z ludzmi.

Szukajac swojego miejsca w UTW, podjetam dziatalnos¢ w Sekcji Organizacyjno-
Porzadkowej i jednoczesnie w Sekcji Wzajemnej Pomocy. Praca w Sekcjach sprawita mi
rados¢ ale zarazem uswiadomita, ze mozna zrobi¢ jeszcze cos wigcej, dlatego tez wyrazitam
zgode na kandydowanie w zblizajacych si¢ wyborach do Zarzadu UTW na lata 2008 — 2012.
Glosami stuchaczy zostatam wybrana do Zarzadu UTW, w ktorym petnie funkcje ksiegowej
oraz jestem cztonkiem Komisji do wspotpracy z UTW w kraju i zagranica.

Bede starata si¢ wykonywac swoje obowiazki najlepiej jak potrafi¢. Chce uczestniczyé
aktywnie w zyciu spotecznosci uniwersyteckiej i czuc si¢ potrzebna.

Uniwersytet Trzeciego Wieku daje rados¢ zycia i mozliwosé spetnienia si¢ kazdemu. Jest
szczegOlnym miejscem, w Ktorym sa wspaniali ludzie.

Irena Jakubek
Czlonek Zarzqdu UTW- protokolant
Przewodniczgca komisji ds. kultury fizycznej

Stuchaczka UTW jestem od 2002 roku. Swoje miejsce znalaztam w Sekcji Kultury
Fizycznej dziatajacej w UTW. Podjetam si¢ prowadzenia gimnastyki ogolnousprawniajacej
dla dwdch grup stuchaczy. Z zawodu jestem rehabilitantka i dlatego podjetam prace na rzecz
»aktywnego seniora”. Czuje si¢ potrzebna a usmiech i zadowolenie ¢wiczacych daje mi dobre
samopoczucie.

W Zarzadzie UTW pelni¢ funkcje przewodniczacej Komisji Kultury Fizycznej.
Do moich dotychczasowych zaj¢¢ doszta opieka nad Sekcja Kultury Fizycznej i koordynacja
zaje¢ z zakresu kultury fizycznej w catym UTW. Kontynuuje tym samym dziatalnos¢ mojej
poprzedniczki na tym stanowisku, Kasi Mateckiej. Mam nadziej¢, ze praca cztonkow sekcji
bedzie na rownie wysokim poziomie. Postaramy si¢ wzbogaci¢ oferte zajec¢ z zakresu kultury
fizycznej (ostatnio powstata grupa 0sob grajacych w siatkdwke), majac oczywiscie na uwadze
mozliwosci i wydolnos¢ fizyczna stuchaczy seniorow.

Jestem przekonana, ze usmiech i ruch otwieraja serce na potrzeby innych ludzi.
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Zofia Nosowicz

Czlonek Zarzqgdu UTW- protokolant

Komisja do wspo6/pracy z UTW w kraju

| zagranicq oraz organizacjami pozarzgdowymi

Jako stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku wiaczytam sie¢ w dziatalnos¢ Sekcji
»L.aczenie Pokolen” prowadzonej przez Anng Sokotowska.
Od dawno interesowato mnie zachowanie dziecka w otaczajacej je rzeczywistosci. Uznatam,
ze moj udzial w Sekcji da mi mozliwos¢ pracy z dzie¢mi ze Szkoét Podstawowych, gdzie
poprzez spotkania, zabawy mozna przekazywaé polskie tradycje a zarazem wnies¢ troche
radosci w dziecigcy swiat.

W roku 2008 w wyniku wyborow wesztam w sktad Zarzadu UTW na kadencje 2008 —
2012. Pelni¢ funkcje cztonka Zarzadu UTW jako protokolant, jestem przewodniczaca
»Komisji do wspotpracy z UTW w kraju i zagranica oraz organizacjami pozarzadowymi”.

Jestem przekonana, ze moj udziat w pracy Zarzadu UTW pozwoli na pogiebienie
wspotpracy ze Szkotami Podstawowymi i zyskanie nowych sojusznikdw Sekcji.

Mysle, ze stowa Paolo Coelho oddaja istote tego, co robig i co jeszcze chcg robié.

»Kazdy cel w zyciu moze byé lepszy lub gorszy; wszystko zalezy od drogi, jakg wybierzemy,

aby go osiggngd, i jak te droge przejdziemy™.

Janina Zywicka

Przewodniczgca

Komisji ds. integracji sfuchaczy UTW
Przewodniczgca

sekcji organizacyjno-porzqgdkowej

Ditugo poszukiwatam miejsca, ktore bytoby dla mnie, osoby samotnej, ,,drugim
domem”. Z ogromnym wzruszeniem wspominam Panie: Bronistawe Chomiak, Janing Bak,
Irene Szuminska, ktore opowiadajac o Uniwersytecie Trzeciego Wieku, zachecaty mnie do
zapisania sie do tej niezwyktej uczelni.

W roku 1999 zostatam stuchaczka UTW. Nie chciatam by¢ tylko biorca tego, co
ofiaruje uniwersytet. Chciatam dzieli¢ si¢ z innymi swoim doswiadczeniem zyciowym
i pomaga¢ w dziataniach na rzecz osob starszych. Pani Stefania Werner (éwczesna
przewodniczaca Zarzadu UTW) pomogta mi znalez¢ miejsce , w ktérym bytabym przydatna.

W 2002 r. rozpoczetam wspOtprace z Sekcja Wzajemnej Pomocy; zostatam
przewodniczaca Sekcji Organizacyjno — Porzadkowej. Moim marzeniem byta Biblioteka
Seniora w UTW. Przy pomocy p. Ani Kornagi udato si¢ zgromadzi¢ ksiazki, ktore
wypozyczano stuchaczom (niestety, obecnie zawieszono dziatalnos¢ biblioteki).

W roku 2004 zostatam wybrana do Zarzadu UTW, w ktorym petnitam funkcje
przewodniczacej ,,Komisji ds. integracji Stuchaczy”.

Moja dziatalnos¢ na rzecz stuchaczy zostata zauwazona i doceniona. Odznaczono
mnie ,,Ztotg Odznaka UTW”, a w 2008 roku otrzymatam tytut ,,Honorowego Stuchacza
UTtw?”,

W czerwcu 2008 roku ponownie wybrano mnie do Zarzadu UTW i pelni¢ w nim
funkcje przewodniczacej ,,Komisji ds. integracji Stuchaczy”. W pracach Komisji wspieraja
mnie cztonkowie Sekcji Organizacyjno — Porzadkowej.
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Ireneusz Lesniowski
Cz/onek komisji ds. integracji sfuchaczy UTW

Nie uczestniczy w pracy Zarzadu UTW. ,Urlop dziekanski” do konca roku
akademickiego 2008/2009.

Marian Szadura
Przewodniczgcy
Kolezernskiej Komisji Rozjemczej UTW

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku jestem juz szosty rok. W 2004 roku zostatem
wybrany do Zarzadu UTW na kadencj¢ 2004 - 2008. Bylem czitonkiem Komisji
ds. wspotpracy z UTW w kraju i zagranica. Bardzo chetnie wiaczatem si¢ we wszelkie prace
organizacyjne na rzecz stuchaczy naszego uniwersytetu.

Moje doswiadczenia z pracy w Zarzadzie skionity mnie do wyrazenia zgody na
kandydowanie w wyborach 2008 roku, zostatem wybrany i objatem funkcje
przewodniczacego Kolezenskiej Komisji Rozjemczej.

Zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze dziatalnos¢ tej komisji bardzo scisle wiaze si¢ ze
stosunkami migdzyludzkimi. Mam nadzieje, ze nie bedzie potrzeby rozwiazywania
Lwielkich” konfliktow mig¢dzy stuchaczami lub miedzy stuchaczami a wiadzami UTW.
A wszelkie drobne sprawy bedziemy si¢ starali niwelowaé poprzez rozmowy, wyjasnienia
W sposob polubowny.

Maria Parkitna
Czlonek Kolezenskiej Komisji Rozjemczej UTW
Przewodniczgca Sekcji Muzyczno - Tanecznej

Mowia, ze jestem pracoholikiem. Wynika to nie tylko z potrzeby dziatania na rzecz
wiasnego rozwoju, ale takze z dziatan na rzecz drugiego cztowieka. Praca w Zarzadzie UTW
pozwoli mi lepiej pozna¢ funkcjonowanie naszego uniwersytetu, umozliwi mi takze lepsze
rozpoznanie potrzeb i oczekiwan stuchaczy.

Ludzie oczekuja zyczliwosci, serdecznosci i uczciwosci w zyciu spotecznym,
w kontaktach mig¢dzyludzkich.

Sprostanie tym oczekiwaniem, chociazby w niewielkiej czesci, da mi satysfakcje
i poczucie, ze robig¢ cos dobrego, gdyz wiem, ze dobro jest jak bumerang — zawsze wraca.
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KOMISJA REWIZYJINA UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU w UWr

Barbara Jedynak
Przewodniczgca
Komisji Rewizyjnej UTW

Dlaczego wyrazitam zgode na kandydowanie do Komisji Rewizyjnej?

Kandydatura moja zgtoszona zostata z sali na Zebraniu Wyborczym Stuchaczy w dniu
9.06.2008 r. Chcac wiaczy¢ si¢ bardziej aktywnie w zycie naszego Uniwersytetu, podjetam
decyzje na ,tak”. W rezultacie wyboréw wesztam w sktad Komisji Rewizyjnej.

Obowiazki wynikajace z petnienia funkcji przewodniczacej Komisji Rewizyjnej, bede starata
si¢ wykonywa¢ sumiennie, zgodnie z oczekiwaniami stuchaczy i wedtug obowiazujacych
standardow.

Janina Koziel
Cz/onek Komisji Rewizyjnej UTW

W roku 2004 zostatam stuchaczka UTW w UWr. W trakcie rozmowy kwalifikacyjnej
oswiadczytam, ze posiadam okreslona wiedze i doswiadczenie w zakresie ekonomicznym
i jezeli zajdzie taka potrzeba chetnie bede stuzyta pomoca i praca w tej dziedzinie. Uwazam
bowiem, ze wszyscy cztonkowie powinni poczuwaé si¢ do obowiazku dziatania dla dobra
UTW.

W wyniku wyboréw w czerwcu 2008 r. zostalam cztonkiem Komisji Rewizyjnej
UTW. Bede starata si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ swoja wiedze, wspierajac Zarzad
w dziataniach dla dobra uniwersytetu i jego stuchaczy.

-
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Legitymacj¢ stuchacza UTW otrzymatam 2007 roku i od tej pory aktywnie
uczestnicze w zyciu UTW. Bogaty program edukacyjny UTW i panujaca tu atmosfera
wzajemnej zyczliwosci, przyczynity si¢ do tego, ze wyzbytam si¢ wewngtrznych zahamowan
wynikajacych z niskiej samooceny.
Korzystam z wyktaddw audytoryjnych, bior¢ udziat w seminariach, w warsztatach. Chodz¢ na
gimnastyke mézgu. W 2008 roku ukonczytam kurs komputerowy dla poczatkujacych.

W trakcie wyboréw nowego Samorzadu UTW w 2008 roku wesztam w sktad Komisji
Rewizyjnej jako cztonek Komisji.

Jadwiga Konieczny
Czlonek Komisiji Rewizyjnej UTW
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INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2008/2009

Trzydziesty trzeci rok swojej dziatalnosci Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat
w dniu 6 X 2008 r. uroczysta inauguracja roku akademickiego 2008/2009.

Co cztery lata zdarza si¢ taka inauguracja, kiedy to, prace podejmuje nowo wybrany
Zarzad UTW. Ta uroczystos¢ byla szczegolna jeszcze z innego powodu — rok akademicki
2008/2009 w Uniwersytecie Wroctawskim rozpoczat si¢ pod kierunkiem nowego Pana
Rektora. UTW jest wiaczony w struktury UWr, stad tez jest to dla nas wazny moment. Jego
Magnificencja Rektor prof. dr hab. Marek Bojarski jest rowniez ,,naszym Rektorem”.
Bezposrednio wspotpracujacym z UTW, z ramienia Rektora, jest druga juz kadencje
Prorektor ds. Nauczania prof. dr hab. Ryszard Cach.

Uroczystos¢ odbyta si¢ w sali im. prof. A. Mycielskiego na Wydziale Prawa,
Administracji i Ekonomii UWr. Rozpoczeta sie¢ ods$piewaniem przez Chér UTW piesni
Gaudeamus igitur. Kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek w serdecznych stowach
powital przybylych na uroczystos¢ przedstawicieli wtadz miasta Wroctawia, Sejmu RP,
uczelni wyzszych Wroctawia, prowadzacych zajecia w UTW oraz stuchaczy.

Szczegolne stowa powitania skierowat do stuchaczy | roku.

Ustepujacy Zarzad UTW przekazat ,,wladz¢” nowemu Zarzadowi w symbolicznej
formie poprzez wreczenie tekstu Regulaminu UTW w UWr.

Wyktad inauguracyjny p.t. lus est ars boni et aequi (Prawo jest sztuka dobra
i sprawiedliwosci) wygtosit JM Rektor UWr prof. dr hab. Marek Bojarski.

Chér UTW wykonat kilka utworéw ze swojego bogatego repertuaru podkreslajac
wystepem uroczysty charakter inauguracji roku akademickiego 2008/2009.

Na zakonczenie zgromadzeni, trzymajac si¢ za rece, odspiewali hymn naszego UTW.

JM Rektor UWr Prorektor ds. Nauczania UWr
prof. dr hab. Marek Bojarski prof. dr hab. Ryszard Cach

Kierownik UTW w UWr dr Aleksander Kobylarek
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NAGRODA GLOWNA MARSZALKA
Wojewodztwa DOLNOSLASKIEGO

Nagroda Marszalka
Wojewddziwa Dolnoslgskiego

»NESTOR”

ddla

Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Wroclawia

=3

Nagroda Gléwna
w kategorii
wdolnoslgska instytucja realizujaca zadania na rzeez osob
starszych™
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17 grudnia 2008 roku, o godz. 12.00 odbyto si¢ wreczenie nagréd Marszatka
Wojewodztwa Dolnoslaskiego ,,NESTOR” dla instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
dziatajacych na rzecz senioréw. Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku po raz pierwszy od
poczatkow dziatalnosci, (czyli od 32 lat) zostat doceniony przez instytucje zewnetrzna
i otrzymalismy Nagrode Gtéwna. W tym momencie chciatbym serdecznie pogratulowaé
wszystkim dotychczasowym kierownikom, pracownikom, wyktadowcom i studentom w catej
32 letniej historii placowki. Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ cztonkom WSZYSTKICH
SAMORZADOW, ktére do tej pory wspomagaly szeféw UTW, gdyz bez tych lideréw nie
byloby naszego Uniwersytetu w takiej postaci jak teraz. To DLA WAS JEST TA
NAGRODA. To Wy na nig zapracowaliscie i pracujecie nadal. Jestem z Was bardzo dumny
ciesze sie, ze ktos wazny docenit Wasza prace i przytaczam sie do hotdow.

Aleksander Kobylarek
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Aleksander Kobylarek

NOWA STRONA NASZEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Od grudnia 2008 roku nasz UTW moze pochwali¢ si¢ nowa strona internetowsa.
Dotychczasowa niestety nie byta zbyt reprezentacyjna i pomimo wielu modyfikacji zawsze jej
czegos brakowato. Najwigkszym problemem byt zawsze brak funkcjonalnosci. Jak zwykle
w takich przypadkach, tzw. ,fachowcéw”, ktdrzy wiedza lepiej, byto duzo; lecz sprawnych
i chetnych do pomocy o wiele mniej, zeby nie powiedzie¢, ze wcale. Zreszta wielu
malkontentébw pytato, po co starszym ludziom strona internetowa - przeciez i tak nie
postuguja si¢ Internetem!

Gdybysmy poprzestawali tylko na sprawdzonych rozwiazaniach to prawdopodobnie
nie zeszlibysmy nigdy z drzewa; tak samo i w tym przypadku, gdyz nowa technologie
przygotowujemy zwykle z mysla o przysztosci; mimo, ze nie ma jeszcze klientow. Moje
podejrzenia jednak byty takie, ze wcale nie bedzie problemu ze znalezieniem chetnych do
petnego korzystania z tej nowinki technicznej, a nawet dla wielu 0s6b moze ona sta¢ sig¢
swego rodzaju wyzwaniem edukacyjnym. 1los¢ o0s6b, ktore koncza kursy komputerowe
w naszym UTW, wskazywataby rdwniez na to, ze be¢dzie wielu zainteresowanych.

Poczatki zwykle bywajg trudne- tak samo i w tym przypadku. Od samego poczatku
wiele rzeczy nie funkcjonowato tak jak nalezy ale lepsze trudne poczatki, niz to co mielismy
dotychczas. Na szczescie administrator strony, cho¢ i tak bardzo zajety, wziat si¢ intensywnie
do roboty i od chwili opublikowania strony, w wolnych chwilach nad nia pracowat. W ten
spos6b  zmianie ulegta szata graficzna, ktdérej nowa wersj¢ zaproponowata
wiceprzewodniczaca, uporzadkowanie zakladek a wreszcie powstato FORUM. No i si¢
zaczeto!

Z zatozenia forum na naszej stronie jest przeznaczone dla wszystkich sympatykow
UTW. W ciagu 2 miesiecy zarejestrowato si¢ prawie 40 0s6b. Czes$¢ z nich tylko wchodzi
I czyta wiadomosci, ale czes¢ tych zarejestrowanych tworzy silne grono bardzo
zainteresowanych i aktywnych, ktérzy w sposob otwarty i nieskrepowany wyrazaja Swoje,
czasami dos¢ prowokacyjne i kontrowersyjne, poglady. Bardzo mnie to cieszy, bo wolnosé
mysli i $cieranie si¢ pogladow jest bardzo tworcze i bardzo wazne, dlatego tez jak na razie
tylko raz zdarzyto mi si¢ korzysta¢ z uprawnien administratora forum. Mam nadzieje, ze
wigcej nie bede musiat, gdyz jeden z dyskutantdw w miedzyczasie ,,wkleit” krétki regulamin.

Forum internetowe jest bardzo ciekawa forma komunikacji, gdyz daje niesamowite
mozliwosci komunikacji nie tylko mi¢dzy mna a stuchaczami ale przede wszystkim migdzy
samymi stuchaczami i miedzy UTW a spotecznym srodowiskiem zewnetrznym. W przypadku
moich starszych studentow moge odpowiada¢ na wszelkie pytania i watpliwosci prawie
natychmiast (tego samego dnia), co pomaga im w orientacji co do organizacji i zasad
funkcjonowania naszego UTW. Dla mnie jest to niesamowite narzedzie do uczenia,
pokazywania, jaki ciekawy jest swiat i prezentowania réznych ciekawostek ze $wiata nauki
i najnowszych technologii. Wreszcie dla naszych sympatykow i tych wszystkich, ktorzy
mysla 0 zatozeniu uniwersytetu trzeciego wieku- jest to wspaniale narzedzie do zadawania
pytan ludziom, ktérzy wiedza na ten temat bardzo duzo.

Mozna powiedzie¢, ze nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku od kilku miesigcy ma nowa
strong w podwaojnym znaczeniu. Po pierwsze to nowa strona internetowa, ktora bedzie stuzy¢
wszystkim i w ten sposéb integrowa¢é srodowiska chcacych sie integrowaé, zadnych wiedzy
i pragnacych rozwoju, ciekawych swiata ludzi, ktorzy przy okazji beda przeciez poprzez
kazde wejscie na strong i korzystanie z niej promowac¢ ide¢ UTW.

Po drugie to nowe oblicze uniwersytetu trzeciego wieku jako miejsca, ktorego
gospodarze nie boja sie nowych technologii i ktére ma mozliwosci, zeby dordéwnaé
najlepszym centrom edukacyjno- kulturowym, jakie w ogdle istnieja.



nr 16-2009 KURIER UTW 35

Jedyny realny problem, z jakim mamy w tej chwili do czynienia to taki, ze wigcej

senioréw nalezy edukowaé¢ w zakresie obstugi komputeréw i Internetu, bo to pierwsza
(i w tym przypadku chyba ostatnia) najwazniejsza bariera rozwojowa seniora. Wszystkim
zainteresowanym podaje adres naszej nowej strony www.utw.wroclaw.pl

PORADNIK: E -SAVOIR -VIVRE W FORACH INTERNETOWYCH

Dobre maniery sa po to, bysmy mogli dostrzec i zrozumie¢ odczucia innych.
Ponizsze zalecenia dotycza ,zasad dobrego wychowania” przy korzystaniu z foréw
dyskusyjnych i sg zaczerpnigte z tzw. etykiet, jakie mozna znalez¢ w Sieci.

Starajmy si¢ pisa¢ na temat.

Starajmy si¢ takze zaznaczy¢ w tytule listu, czego on konkretnie dotyczy. Nie
»podczepiajmy si¢” ze swoim pytaniem pod istniejacy watek, jesli rozni sie¢ on
tematycznie od tego, o czym chcemy napisa¢ — w takiej sytuacji lepiej jest utworzy¢
nowy watek.

Cytujac inne osoby, warto wyciaé wszystko, co nie dotyczy bezposrednio problemu.
Zataczenie catego listu na pewno znudzi innych czytajacych. Szczegdlnie naganne jest
zacytowanie listu po to tylko, aby doda¢ pod nim tekst w stylu: ,,zgadzam sig¢ z tym”
lub ,,tez tak mysle”.

Z drugiej strony nie warto popadac¢ w inng skrajnosé i unikac¢ cytowania jako takiego
w ogoble. Czesto jest ono niezbedne do zrozumienia, 0 co wiasciwie w naszym
komentarzu chodzi. Dobrym zwyczajem jest przeplatanie cytowanych fragmentow
z wilasnymi na nie odpowiedziami, co zwykle sprzyja ogolnej przejrzystosci
wypowiedzi. Sam cytat powinien zawsze poprzedzaé¢ nasz komentarz.

Pisz duzymi literami tylko wtedy, aby podkresli¢c wazny punkt lub wyrdznié
tytut/nagtéwek. Stowa mozna tez wyrdzni¢ ujmujac je w *gwiazdki*.

Starajmy si¢ pisa¢ nie uzywajac sloganu lub fachowych terminéw, ktére dla innych
moga by¢ niezrozumiate.

Badzmy ostrozni piszac z humorem lub sarkazmem. Bez osobisteqo kontaktu taki
dowcip moze by¢ odebrany jako ztosliwa krytyka.

Nie zadawajmy pytania wytacznie w temacie listu. Jesli nie mamy pomystu na tres¢,
po prostu powtorzmy je w tekscie wiadomosci.

Traktujmy innych uczestnikow tak, jak sami chcielibysmy by¢ traktowani.

Badzmy cierpliwi — czgsto musi uptynac troche czasu zanim list dojdzie tam gdzie
trzeba, nie wysylajmy wigc od razu pigciu kopii.

Swoim prywatnym animozjom nalezy dawac¢ wyraz wytacznie w listach prywatnych.
Nie ma nic bardziej denerwujacego i zenujacego niz ogladanie grona publicznie
wyzywajacych si¢ 0sob. | jeszcze jedna wazna informacja:

Uczestnicy, ktorzy w trakcie dyskusji zamieszcza obrazliwe tresci beda w pierwszej
kolejnosci ostrzegani przez administratora lub prowadzacego, a w przypadku razacych
naruszen beda usuwani z forum.

Piszac swoje posty bardzo czesto wykorzystujemy emotikony. Sa to graficzne
,»Substytuty” komunikacji niewerbalnej.

Mrugaja ONE do nas tu obok, po lewej stronie..

POWODZENIA W STOSOWANIU!!
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Joanna Golonka

KURS OBSLUGI KOMPUTERA JAKO FORMA INICJACJI INFORMATYCZNEJ
SELUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W UWr®
,otafa potrzeba aktualizacji wiedzy jest wynikiem przemian, jakie zachodzg w swiecie
i w jednostce. Proces ten powinien prowadzi¢ do pogfebienia wiedzy, do rozwoju
kompetencji i umiejetnosci. Zbliza¢ do nowoczesnosci. Pomagac zrozumieé wspoiczesng
cywilizacje i technike. Uczy¢ jak byé”’
R. Legendre

Trwajaca od wielu lat ewolucja teleinformatyczna determinuje zycie wspotczesnego
cztowieka — niezaleznie od jego wieku, pici, wyksztatcenia czy zainteresowan. Warto jednak
dostrzec, iz znajdujemy si¢ na bardzo intrygujacym (rowniez pod wzgledem badawczym)
etapie rozwoju spoteczenstwa informatycznego. W jednej przestrzeni zyciowej funkcjonuja ze
soba jednostki, dla ktdérych komputer jest czyms zupetnie naturalnym i powszechnym oraz te,
dla ktérych jest on zupelna nowoscia. Z jednej strony znaczna czes¢ ludnosci
(w szczegolnosci krajow rozwijajacych si¢ i wysokorozwinietych) nie wyobraza sobie innej,
anizeli skomputeryzowanej rzeczywistosci. Z drugiej, duzy procent spoteczenstwa
reprezentuja osoby, dla ktorych pojawienie si¢ komputera jest swoistego rodzaju ingerencja
wich prywatny, dotad znany im s$wiat. Przy czym, nie chodzi tutaj o praktyczne
wykorzystywanie komputera przez jednostke w obszarze zycia codziennego i (lub)
zawodowego, ale gtéwnie o jego (nie)obecnosé w jej swiadomosci.

Problem ten w sposéb szczegélny dotyka senioréw®. Dla nich okres pierwszych
kontaktéw z komputerem przypada bowiem na druga potowe zycia. Ich dzieci i wnuki maja
przywilej wzrastania i automatycznego (za)istnienia w swiecie, ktorego oni (w wigkszosci)
nie mieli okazji samodzielnie pozna¢ i doswiadczac przed emerytura.

Stad tez, duze znaczenie ma nie tylko wiaczenie 0sob starszych do systemu ksztatcenia, ale
przede wszystkim zmotywowanie ich do edukacji informatyczne;.

Niniejszy tekst jest préba wiaczenia si¢ do dyskusji, dotyczacej edukacji cziowieka
w trzecim wieku. W opracowaniu uwaga zostanie skoncentrowana na sylwetce seniora-
uczestnika kursu komputerowego oraz najwazniejszych ogniwach procesu ksztatcenia
informatycznego w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.

Sylwetka seniora — uczestnika kursu komputerowego

Kurs obstugi komputera organizowany w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim od czterech semestrow cieszy sie duza popularnoscia wsréd
senioréw. Analiza transkrypcji wywiadow przeprowadzonych z osobami prowadzacymi kursy
komputerowe pozwala na doktadniejsze poznanie problemu.

Interpretacja narracji osob badanych ukazata r6znorodne oblicza wizerunku seniora —
uczestnika kursu komputerowego. Natomiast podstawowym Kkryterium go rdznicujacym
okazata si¢ by¢ motywacja 0s6b starszych do nauki, o czym traktuje wypowiedz Narratora 3:
,-Nie mozna méwi¢ o jednym, konkretnym modelu seniora — uczestnika kursu komputerowego,

® Fragment referatu wygtoszonego podczas Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej XXI Forum Pedagogéw
24.10.2008 r. Tekst w calosci zostanie opublikowany w ksigzce: Ponowoczesnos¢ medialna. Media
pronowoczesne, (red.) L. Jakubowska- Malicka, A. Kobylarek, M. Pryszmont- Ciesielska.

" R. Legendre [za:] Czerniawska O. (2003), Woké/ edukaciji 0s6b starszych, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia

Pedagogica”, z. 5, s. 158.

8 Kategorie wiekowa seniora, z uwagi na réznorodnosé kryteriéw wyznaczajacych poczatek starosci, trudno
jednoznacznie zdefiniowa¢. Zewnetrznym zdarzeniem rozpoczynajacym tzw. okres poznej dorostosci jest
zazwyczaj moment przejscia na emeryture, czyli powyzej 60 lub 65 roku zycia. Najczesciej przyjmuje sig, ze
okres 60-75 lat to czas wczesnej starosci, od 75-90 lat to okres p6znej dorostosci, a powyzej 90 to wiek sedziwy,
nazywany dtugowiecznoscia (por. Janiszewska-Rain 2005, s. 595).
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dlatego, ze motywy uczestnictwa w kursie sq bardzo zréznicowane”. To wilasnie w tym
kontekscie osoby badane prébowaty wyr6zni¢ poszczegdlne sylwetki senioréw.
Ich wypowiedzi zostaty ujete w cztery kategorie.

Pierwsza kategori¢ stanowig osoby, ktore cechuje z jednej strony ciekawos¢, a z drugiej
lek przed korzystaniem z komputera. W sposob przejrzysty watek ten obrazuja takie
wypowiedzi jak: ,,To grupa bardzo ciekawych ludzi, ciekawych tej nowej technologii, mocno
zainteresowanych, ale z drugiej strony mocno przeleknionych, niepewnych. Ciekawos¢ jednak
zwyciezafa” (Narrator 2); ,.Sq tacy, ktorzy omijali komputer szerokim fukiem, a teraz
postanowili, ze tak duzo sie dzieje, co jest zwigzane z komputerem, ze przyszed/ czas, aby sie
dowiedzie¢ do czego on sfuzy” (Narrator 1).

Druga kategorig tworza seniorzy, ktérzy pierwszy kontakt z komputerem maja juz za soba,
ale ich wiedza wymaga ugruntowania, co wprost zaznaczaty osoby badane: ,,Potrafig troche
obs/ugiwac¢ komputer, niewiele, ale majg minimalne wyobrazenie o nim i na kursie chcq sobie
ugruntowac te wiedze” (Narrator 3); ,,Sq tacy, ktorzy troche potrafig obsfugiwac komputer,
ale chcq sobie ufozy¢ te wiedze. Cheg wiedzie¢ jak, gdzie co sie nazywa, wiedzie¢ co nalezy
dotkng¢ i co sie bedzie dzialo, bo wtedy bedg mieli pe/ny obraz. Takie osoby na kursie zadajq
najczesciej dodatkowe pytania” (Narrator 1).

Trzecia kategori¢ 0séb, tworza seniorzy, ktdrzy dobrze opanowali obstuge komputera, ale
decyduja si¢ na uczestnictwo w kursie ze wzgledu na cheé wyjasnienia konkretnych kwestii,
co zostato zilustrowane w stowach: ,,Pamietam co najmniej dwie takie osoby, ktore zupe/nie
nie potrzebowafy kursu na takim etapie, ale przyszly po to, zeby ze mng porozmawiaé
w przerwie, albo pod koniec zaje¢, dlatego, ze nie mogly sobie da¢ rady z jednym,
specyficznym problemem i nikt nie potrafiZ im pomo6c™ (Narrator 1).

Ostatnia grupe, tworza stuchacze, dla ktorych warsztaty komputerowe nie stanowiag
konkretnej wartosci ze wzgledu na przedmiot poznania: ,,Czes¢ 0séb przychodzi po prostu na
zajecia dlatego, ze sq jakies zajecia i mozna z nich korzysta¢” (Narrator 3).

Wiedza ta, sktania wiec do pierwszych refleksji odnoszacych si¢ do organizacji kursow
komputerowych dla os6b starszych. Juz na tym etapie ujawnia si¢ bowiem najwazniejsza
kwestia dotyczaca ksztatcenia senior6w, jaka jest maksymalna indywidualizacja procesu
przekazywania wiedzy. Taka wiasnie mysl zawart w swojej wypowiedzi Narrator 1: ,,Jest
jedna podstawowa cecha wizerunku osob, ktore uczestniczg w kursach: zréznicowanie. Kazda
grupa jest inna, a w grupie kazda osoba jest inna” .

Proces ksztalcenia informatycznego seniorow

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim od wielu lat dazy do
zaspokajania aktualnych potrzeb stuchaczy. Wspotczesnie, jedna z najbardziej aktualnych jest
adaptacja informatyczna. Stad tez, seniorzy maja mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
komputerowych na poziomie podstawowym i zaawansowanym.

Kurs obstugi komputera na poziomie podstawowym realizowany w UTW w UWr trwa
jeden semestr (15 godzin). Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu w wymiarze 45 minut. Dla
stuchaczy organizowane sa rowniez konsultacje komputerowe.

Duzym walorem zajgc¢ jest ich rzetelne przygotowanie. Przede wszystkim zwraca sig¢
uwage na indywidualizacj¢ ksztatcenia. Osoby, ktére prowadza zajecia, realizuja autorsko
opracowane przez siebie programy dydaktyczne zgodnie z wyznaczonymi wspolnie celami.

Sa nimi: rozwijanie umiejetnosci indywidualnych (przetamanie Igku senioréw i ich barier
osobistych, zwiazanych z uzytkowaniem komputera), ksztattowanie umiejgtnosci stuchacza.

UTW w zakresie praktycznej obstugi komputera na poziomie podstawowym, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej dotyczacej nowych technologii osob w trzecim wieku oraz
modelowanie pozytywnego myslenia seniorow.

W niniejszej pracy termin ,senior” utozsamia si¢ z takimi okresleniami jak: cztowiek starszy, cztowiek
w trzecim wieku, stuchacz UTW (Uniwersytetu Trzeciego Wieku). Biorac pod uwage kryterium wieku jest to
osoba, ktdra osiagneta wiek emerytalny.
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Podstawowym dazeniem jest che¢ redukcji Igku seniorow przed komputerem, ktory nasila
si¢ szczegoOlnie podczas inicjacji informatycznej. Jego przetamanie stanowi priorytet na tym
etapie ksztatcenia o czym swiadcza wypowiedzi narratorow. Oto przyktadowe refleksje: ,,Jest
jeden taki cel ogolny, najwazniejszy. Nawet jezeli sie nie osiggnie celéw bardziej
szczeg6/owych, to w zasadzie ten jeden, ogdlny powinien zosta¢ osiggniety. Powinni Sie
przesta¢ ba¢ komputera. To jest taka podstawowa bariera psychologiczna, ktérg powinno sie
na kursie dla poczgtkujqcych przefamac¢ (Narrator 1)”; ,,Dla mnie najwazniejsze by/o to, zeby
pozbyli sie leku przed komputerem, zeby sie oswoili z nim, aby reagowali na prace
z komputerem pozytywnie i aby chcieli przychodzi¢ na zajecia, i uczyé sie ciggle nowych
rzeczy” (Narrator 2);

Inne fragmenty narracji swiadcza o duzej koncentracji os6b prowadzacych warsztaty na
trudnosciach, jakie towarzysza procesowi inicjacji komputerowej senioréw. Niewatpliwym
walorem jest takze znajomos¢ przez nich zagadnien z psychologii rozwoju cztowieka
starszego oraz zasad ksztatcenia dorostych?®.

Ponadto, narratorzy zwracali uwage na staranne zaplanowanie warsztatdw
oraz uporzadkowanie tresci ksztatcenia i dostosowanie ich nie tylko do poziomu warsztatow
komputerowych, ale réwniez do mozliwosci i potrzeb indywidualnych oséb starszych.

Osoby badane zwrdcity takze uwage na postawe nauczyciela. Jeden z narratorow
zauwazyt: ,,w przypadku seniorbw mamy do czynienia z prawdziwym nauczaniem, a nie
uczeniem sie, musimy o tym pamieta¢ na kazdym kroku” (Narrator 2). Co wigcej, narratorzy
bezposrednio wskazywali cechy nauczyciela osob starszych: indywidualne podejscie do
kazdej osoby, koncentracja na jednostce, cierpliwos¢ oraz umiejetnos¢ motywowania
i wspierania seniordw. llustracja tego zagadnienia jest nastepujacy cytat: ,,Zeby nauczy¢é
seniora obs/fugi komputera to trzeba mieé¢ bardzo specyficzne podejscie do niego. Oni
potrzebujq takiego nauczyciela z zewngtrz, zupe/nie obcego, ktory ma do nich odpowiednie
podejscie, ktéry ma do nich cierpliwosé¢, ktéry ma dla nich czas, ktory potrafi ich wspieraé
(...). Bardzo wazna jest koncentracja, trzeba uwazac, aby nie przegapi¢ kogos, kto odstaje od
grupy, aby go nie poming¢ (...). Kiedy sie przegapi ten moment wycofania, to jest to
katastrofa dydaktyczna™ (Narrator 1).

To co jednak najwazniejsze to fakt, iz wiele oséb juz w trakcie kursu, albo zaraz po jego
zakonczeniu decyduje si¢ na dalszy rozwdj umiejetnosci informatycznych. Ponadto,
Wiekszos¢ 0s0b przefamuje lek przed komputerami, kupujq sobie komputery, albo dostajq od
krewnych, czasami dostajg od wnuczka, syna, corki. Wida¢, ze efekty naszej pracy sq”
(Narrator 1).

Pojawienie si¢ komputera stworzyto wigc nowg pod wzgledem jakosciowym sytuacje
dydaktyczna w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Co wigcej, coraz wigeksza dostgpnosé
komputera ksztattuje wsrod senioréw silna potrzebe zdobywania umiejetnosci w tym zakresie.

Stad tez, nalezy podja¢ wyzwanie i dazy¢ do jak najefektywniejszej ich edukacji
informatycznej.

% Zesp6t 0sob, ktory prowadzi zajecia dla senioréw w UTW UWr sktada si¢ z: doktora nauk humanistycznych,
doktoranta pedagogiki, studenta andragogiki, studenta informatyki.
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Stanistawa Warmuz

SPOTKANIE OPLATKOWE W UTW

Gwiazdy melodiq zaszumig,
struny sie dzwiekiem rozpedzq.
Bedziemy sami dzwigkami
i tq blekitng koledq.

Spiewanie koled to jeden z najpickniejszych zwyczajow Bozonarodzeniowych.
Niewazne w jakim jezyku rozbrzmiewaja koledy. Wazne, aby cieszy¢ si¢ obecnoscia ludzi, na
ktorych nam najbardziej zalezy.

Dzigki zyczliwosci dyrektora Filharmonii Wroctawskiej pana Andrzeja Kosendiaka i jego
wspotpracownikow, stuchacze UTW w UWr spotkali sie ze znakomitymi gos¢mi
zaproszonymi na Spotkanie op/atkowe w sali koncertowej Filharmonii . Spotkanie uswietnity
wystepy Choru UTW z koncertem koled pod dyrekcja pana Marka Stronskiego oraz wystepy
uczniow Szkoty Muzycznej | i 1l stopnia im. F. Liszta w Gtogowie i Szkoty Muzycznej im.
Grazyny Bacewicz we Wroctawiu.

Niezaleznie od miejsca na ziemskim globie, Boze Narodzenie to czas radosci i dobrych
zyczen, a zwyczaj dzielenia si¢ optatkiem tak bardzo zakorzeniony w polskiej kulturze jest
otwarciem serc na mitos¢ wzajemna. Zyczenia swiateczne Stuchaczom UTW i szanownym
Gosciom ztozyli — kierownik UTW dr Aleksander Kobylarek i przewodniczaca Zarzadu
Jadwiga Jenczelewska, ktora do zyczen dotaczyta napisany przez siebie wiersz:

Droga do stajenki
Hej skrzypeczki szczeroziote
Grajcie cichuteriko,
I niech Gwiazda Betlejemska
W takt walca spowita,
Podmuchami chmur niesiona
Do stajenki cichej biezy.
Grajcie mife
Grajcie wszystkim
Opowiesci z niebios.
Chodzmy w droge:
Noc nam cisze ofiaruje
Wiatr nas uspokoi.
Chodzmy do Dzieciny.

Pieckne zyczenia Stuchaczom UTW ztozyli prof. Ryszard Cach(prorektor UWr), prof.
Anna Skrzek(prorektor AWF), prof. Wanda Lubczynska- Kowalska(AM), prof. Maria Stras-
Romanowska (UWr),dr Walentyna Wnuk(przewodniczaca Rady Naukowej UTW), pan
Stawomir Piechota (poset na Sejm RP), ks. pratat dr Franciszek Gtéd.

Wystepy solistow Teatru Muzycznego ,,Capitol” i wiersze w wykonaniu pani M.E Syski
dopetnity to wzruszajace spotkanie.

Podobno jest taka noc , kiedy wilk podaje tape, lisy jedza z reki, tygrysy tasza si¢ jak
koty, Iwy nadstawiaja karki do czochrania, we¢ze mruza oczy, skorpiony si¢ usmiechaja
a ludzie mowia ludzkim gtosem. Wprawdzie cud si¢ skonczy i wszystko wrdci do normalnego
zycia, ale nie zapominajmy, ze cud jest mozliwy i ludzie moga by¢ ludzmi w zwykty dzien.
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Jadwiga Jenczelewska

TROCHE ROZRYWKI W JESIENI ZYCIA
ROK 2008 - 2009

Po zastuzonych wakacjach — ponownie razem.

Mito widzie¢ nowe twarze i goszczacy na nich usmiech. Wszystkim obecnym i tegorocznym
pierwszakom Teatrzyk Poezji w UTW przygotowat spotkanie z poezja. Tematyka programu
»Z humorem na ty” fascynujaca ze wzgledu na lekkosé i humorystyczne zabarwienie zostata
dobrze przyjeta.

Fascynacja zartem jest ciepto odbierana przez wszystkich. To temat bardzo swobodny.
Program wzbogacony o elementy muzyczne, czynit wystep bardziej widowiskowy. Zespo6t
»artystow” to bardzo aktywna grupa, ktéra chetnie przygotowuje nowe widowiska.

Rok 2008 zostat ogtoszony rokiem Zbigniewa Herberta, a wzajemne ogromne
wsparcie zespotu naznaczyto potrzebe¢ zorganizowania programu p.t. ,,Zbigniew Herbert — czy
go znasz”? Z matymi obawami myslatam o prezentacji poezji, ale zespotowi towarzyszyt
entuzjazm.

Fenomen autora polega na tym, ze jest wyjatkowy, odbierany dobrze przez czytelnika
I zmusza do refleksji. Cisza na sali, zastuchanie i oklaski swiadcza niezbicie o potrzebie
poezji, nawet tak trudnej pod wzgledem intelektualnym.

| juz grudzien. Jakze moze zabraknaé¢ najwazniejszej mysli — o swigtach Bozego
Narodzenia. Jak co roku, ta chwila poswigcona jest wszystkim, ktorym ten czas przyniesie
refleksje, pokore, pojednanie. Dla niektorych stuchaczy jest to wielkie przezycie.

Scena — przypominajaca swoim wystrojem prawdziwie wigilijny czas. Stot nakryty biatym
obrusem, opftatek, goracy barszcz, ciasto. Odswietne ubrania wykonawcéw swiadcza
0 dostojnosci tego wydarzenia. Oczywiscie pigknie przystrojona choinka, pod ktora prezenty
dla wyjatkowych z tego grona. Wszystko to przeplatane znakomitymi koledami. W takim
Klimacie polskie koledy i wiersze 0 Bozym Narodzeniu brzmia nieprawdopodobnie z echem
gtoséw z sali.

Puste miejsce dla zbtakanego wedrowca zostalo zajete przez przygodnego grajka, ktory
specjalnie dla wszystkich stuchaczy uswietnit czas wspdlnie spedzony — gra na skrzypcach.
A ten czas obfitowal po prostu w nastrojowe teksty, taka sama muzyke, s$wietnych
wykonawcdw, ale przede wszystkim wiernych teatrzykowi odbiorcéw.

Zdzistaw Grabowski

PO CO NAM KLUB MILOSNIKOW SZTUKI

Celem Klubu Mitosnikow Sztuki jest pomoc w zaspokajaniu potrzeb stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku pasjonujacych sie¢ sztuka, poprzez organizacje zbiorowego
zwiedzania wystaw w muzeach i galeriach wroctawskich.

Wroctaw — miasto pretendujace do jednego z gtéwnych centréw kulturalnych Polski,
a nawet Europy, z ponad 20 muzeami i duzymi galeriami, daje nam ogromne szanse
bezposrednich kontaktow ze sztuka. Wielu studentow UTW korzysta z tych mozliwosci
indywidualnie, natomiast zwiedzanie wystaw w formie zorganizowanej przez nasz Klub
przynosi znaczace korzysci:

= dzigki informacjom udzielanym przez przewodnikow (pracownikéw muzedw,
kustoszy wystaw) uzyskuje si¢ wyzszy stopien wtajemniczenia

= zwiedzanie grupowe stwarza mozliwos¢ biezacej wymiany pogladoéw migdzy
cztonkami Klubu

= wstep na wystawy jest przewaznie bezplatny.
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Klub Mitosnikow Sztuki prowadzony byt przez 4 minione lata przez Pania Mari¢ Butacik
(do pazdziernika 2008 r.), ktorej zaangazowanie, osobista kultura i nawiazanie licznych
kontaktow z pracownikami placowek kulturalnych, pozwolity na obejrzenie w mitej
atmosferze wielu znaczacych wystaw. Z uwagi na stan zdrowia Pani Maria Butacik zmuszona
byta zrezygnowac¢ z przewodniczenia Klubowi i na Jej prosbe podjatem si¢ tego zadania
w listopadzie 2008 r.

Liczac na pomoc cztonkéw Klubu (ktérych jest juz 35), bede sig¢ starat kontynuowaé
dotychczasowe dobre tradycje i w miar¢ mozliwosci rozszerza¢ dziatalnosé, a przede
wszystkim  organizowaé¢ zwiedzanie  wszystkich interesujacych nowych  wystaw
w najwazniejszych placéwkach: Muzeum Narodowym, Muzeum Miejskim Wroctawia,
Muzeum Architektury, Muzeum Etnograficznym.

Zycze wszystkim czytelnikom Kuriera wielu interesujacych wrazen na naszych
spotkaniach!

ZIJAZDY e SYMPOZJA e KONFERENCJE

Stanistawa Warmuz

STAROSC JAKO ZADANIE SPOLECZNE | INDYWIDUALNE

W dniu 15 grudnia 2008 roku odbyta si¢ Konferencja Naukowa zorganizowana przez
Stowarzyszenie p.w. Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy ,,Przyjaciele Seniorow” Dolnoslaska
Wyzsza Szkote Stuzb Publicznych ,,Asesor” z okazji 10-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia.

Celem konferencji byta wymiana pogladéw oraz doswiadczen osob zajmujacych sie
problematyka starosci i starzenia sie mieszkancOw Wroctawia, a takze przedstawienie
propozycji rozwiazan probleméw oséb starszych z perspektywy dziatalnosci instytucji oraz
organizacji pozarzadowych. W konferencji brala udziat kilkuosobowa delegacja
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.

Istotna czescia konferencji byta dyskusja panelowa nt Staros¢ jako zadanie spofeczne
I indywidualne. Wprowadzeniem do dyskusji byty wystapienia : prof. dr hab. Marii
Stras-Romanowskiej ( UWTr) Przygotowanie sie do starosci i doswiadczanie jej jako zadanie
I prof.dr. hab. Zdzistawa Pisza (UE) Zabezpieczenie na staros¢ jako zadanie spofeczne.
Kluczowym doswiadczeniem starosci jest przemijanie i kumulacja strat — mowita
pani profesor M. Stras-Romanowska .Co tracimy? Tracimy — zdrowie, kondycjg, urodg;
sprawnos¢ fizyczna i umystowa; status zawodowy i materialny; bliskich, wiezi, kontakty
interpersonalne; czas i mozliwosci.
Do starosci ,jako pewnego etapu w zyciu, nalezy si¢ przygotowaé, realizujac
nastepujace zadania:
- akceptacja starzenia sie- nie zaprzecza¢ starosci, nie bac sig jej; starac si¢ rozpoznawac
pozytywne aspekty starosci, bo ,,staros¢ otwarcie przyjeta jest mniej stara”
- adaptacja do nowej sytuacji zyciowej czyli dostosowanie stylu zycia do warunkow,
w jakich si¢ znalezlismy. Adaptacja zalezy od: stanu zdrowia, sytuacji spotecznej, zasobow
materialnych, osobowosci, uznawanych wartosci, celow zyciowych, stylu zycia w mtodosci.
Adaptacja do nowej sytuacji zyciowej wymaga rozstrzygnigcia dylematu —wycofac sie czy by¢
aktywnym? a jezeli aktywnos¢, to jaka?. Wymaga to réwniez pewnej refleksji, wgladu
w siebie, weryfikacji wtasnej tozsamosci, dokonania bilansu zycia.

Pan prof. Zdzistaw Pisz méwit o zabezpieczeniu spotecznym. W systemie

zabezpieczenia spotecznego wyrdzniamy:
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- ubezpieczenie spoteczne - oparte na sktadkach osob ubezpieczonych

- zabezpieczenie opiekuncze — przyznawane indywidualnie, po zbadaniu warunkoéw
zyciowych danej osoby

- zaopatrzenie spoteczne -prawo do swiadczen wynika wytacznie z woli ustawodawcy.

W dyskusji panelowej uczestniczyli specjalisci z réznych dziedzin, wsrdd nich
dr Walentyna Wnuk — Doradca Prezydenta m. Wroctawia ds. Seniorow i przewodniczaca
Rady Naukowej UTW w UWr, dr Grazyna Dabrowska (AWF), cztonek Rady Naukowej
UTW w UWr, dr Aleksander Kobylarek —kierownik UTW w UWr.

Problematyka zaproponowana do dyskusji byta bardzo roznorodna i obejmowata takie
zagadnienia jak:

e konsekwencje (medyczne, psychologiczne, socjologiczne, ekonomiczne) starzenia sig¢
Polakow
miejsce ludzi starych w srodowisku lokalnym
priorytety polityki spotecznej wobec ludzi starych
potencjat rozwojowy ludzi starych
aktywne zycie w starosci.
Dyskusja byta bardzo ciekawa. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe niektore, tylko
zasygnalizowano. Uczestnicy konferencji umowili si¢ na nastgpne spotkanie.

Integralna czescia Konferencji Naukowej byty Warsztaty andragogiczne ,, Na drodze
do samorozwoju”. Opiek¢ merytoryczna nad zajeciami warsztatowymi objeta dr Walentyna
Wnuk.

Fundamentalnym zatozeniem andragogiki jest rozwoj cztowieka przez cate zycie.
Przyjmujac takie zatozenie zorganizowano trzy grupy warsztatowe:

I grupa - Warsztaty biograficzne prowadzity: Dominika Iwaskéw (studentka V roku
andragogiki) i Magdalena Wnuk- Olenicz (doktorantka pedagogiki)

Il grupa - Warsztaty z Komunikacji (integracyjne) prowadzity: Joanna Golonka
(doktorantka pedagogiki) i Oliwia Matejko (studentka IV roku andragogiki)

Il grupa- Warsztaty biograficzne prowadzity: Walentyna Wnuk i Stanisfawa Warmuz.
W pierwszej czesci , prowadzonej przez W. Wnuk, wykorzystujac wiedze¢ uczestnikow
warsztatow, zastosowano technike niedokorczonych zdar,

gdzie kazda z oséb miata dokonczy¢ zdanie odnoszac si¢ do wiasnej biografii, np.
Najwazniejsza osoba w moim zyciu..., Najwazniejszy dziez w moim zyciu...., Najpiekniejsze
przezycie.....

Cz¢s¢ druga warsztatow przebiegata pod hastem Jesier zycia w kolorach-rola kolorow
W naszym zyciu-prowadzita —St. Warmuz.

Uroczystosci  Jubileuszowe Stowarzyszenia p.w. M.B. Nieustajacej Pomocy
zakonczono uroczystym koncertem w Filharmonii Wroctawskiej. Koncert potaczony byt
z aukcja charytatywna i loteria z ktorych dochdd ma by¢ przeznaczony na zakup busa dla
podopiecznych Stowarzyszenia.

Magdalena Wnuk- Olenicz
Joanna Golonka
Dominika lwaskow

REFLEKSJA Z WARSZTATOW PROWADZONYCH W RAMACH KONFERENCJI
NAUKOWEJ ,,STAROSC JAKO ZADANIE SPOLECZNE | INDYWIDUALNE”

W dniach 15-16.12.2008 roku odbyta si¢ konferencja naukowa ,,Staros¢ jako zadanie
spoleczne i indywidualne™, ktorej organizatorami byto Stowarzyszenie p.w. Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy "Przyjaciele Senioréw™ oraz Dolnoslaska Wyzsza Szkota Stuzb
Publicznych ,,ASESOR" we Wroctawiu.

Organizatorzy spotkania zwroécili  szczeg6lna uwage na integracje refleksji
teoretycznych z doswiadczeniem praktycznym os6b zajmujacych si¢ problematyka starosci
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| procesu starzenia sie. Tym samym, pierwszy dzien konferencji poswigcony byt wymianie
pogladéw i dyskusji odnoszacej si¢ do aktualnych problemow dzisiejszych seniorow.
W drugim dniu odbyty si¢ warsztaty skierowane zaréwno do 0s6b starszych, jak i animatorow
zajmujacych si¢ aktywizacja seniorow.

Kiedy poproszono nas o0 przygotowanie i poprowadzenie czesci praktycznej
konferencji, nasza gtdwna motywacja byto dostosowanie tematyki do aktualnych potrzeb
0s0b w trzecim wieku. Zaproponowatysmy wiec dwa rodzaje zaje¢: warsztat z komunikacji
oraz warsztat biograficzny. Z jednej strony chciatysmy skupi¢ si¢ na rozwoju umiejetnosci
spotecznych, ktore w okresie poznej dorostosci w sposdb szczegdlny staja si¢ wyzwaniem na
drodze budowania wartosciowych relacji interpersonalnych. Z drugiej, chciatysmy pokazaé¢
wartos¢ osob starszych, ktorej swiadectwem sa historie zapisane w ich witasnych biografiach.
Przede wszystkim zalezato nam na integracji uczestnikow, budowaniu wsrdd nich klimatu
wzajemnego zaufania oraz wzmocnieniu ich poczucia wartosci i dostarczeniu im pozytywnej
energii.

W tym miejscu chciatybysmy podzieli¢ si¢ z Panstwem nasza refleksja na temat
prowadzonych warsztatow.

Warsztat biograficzny, ktéry poprowadzita Dominika Iwaskow (studentka V roku
andragogiki) oraz Magdalena Wnuk- Olenicz (doktorantka pedagogiki) miat na celu pomoc
w ksztattowaniu umiejetnosci opowiadania o swojej biografii oraz przywotywania
wspomnien. Chciatysmy, aby kazdy z uczestnikbw mogt spojrze¢ na swoje zycie
z perspektywy wiasnych doswiadczen i odnalez¢ w nich wartosgé.

Na poczatku zaproponowatysmy zabawe ,,Klebek wspomnien”. Zaprositysmy
wszystkich do stworzenia kota na srodku sali. Osoba, ktéra rozpoczynata gre, nawineta na
swojg dton koniec kigbka wetny. Nastepnie trzymajac wetng w dioni opowiedziata krotko
0 swoim najprzyjemniejszym wspomnieniu. Dalej rzucata kighek do wybranej osoby (caty
czas trzymajac w reku swoj koniec wetny). Osoba, ktora ztapata welng, nawijala ja na dion
I zaczynata opowiada¢ 0 swoim najprzyjemniejszym wspomnieniu. Zabawa trwata do
momentu, gdy ostatnia osoba opowiedziata o0 swoim wspomnieniu. W drugiej czesci
¢wiczenia osoby opowiadaty o swoim najbardziej wyrazistym wspomnieniu. Reguty byty
identyczne jak wczesniej. W trakcie tej zabawy pomigdzy uczestnikami utworzyta si¢ swoista
.Pajeczyna wspomnien” stanowiaca widoczny znak ich integracji. Cwiczenie to pokazato, ze
widoczna potrzeba wsrdd seniorow jest chec refleksyjnego opowiadania o sobie.

W drugiej czesci spotkania zaproponowalysmy ,,gre autobiograficzng” autorstwa
Duccio Demetrio. Podzielitysmy uczestnikow na dwie grupy (ok. 6-7 osobowe). Kazda
z nich usiadta przy osobnym stoliku, na ktérym roztozytysmy plansze do gry. Zasady gry byty
proste: pierwsza osoba rzuca kostka i przechodzi pionkiem na wylosowane pole na planszy.
Obrazek z hastem, na ktory trafia uczestnik, staje si¢ wskazowka do budowania wspomnienia
na konkretny temat, np. jezeli osoba wylosuje pole z nazwa przygoda, jej zadaniem jest
opowiedzenie krotkiej historii zwiazanej z wybrang przygoda, ktora jej si¢ przytrafita
w zyciu. Uczestnicy kolejno, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, rzucaja kostka, ustawiaja
pionki na wskazane pola i opowiadaja swoje historie zgodnie z wylosowanymi wskazowkami
na planszy. Na poczatku gry kazdy z uczestnikdw otrzymuje dwie karty, ktdére moze
wykorzysta¢ tylko jeden raz podczas catej gry. Sa nimi tzw. ,,karty pomocnicze”. Kartg nr 1 -
»Wstrzymuje si¢ od gtosu” mozna wykorzysta¢, gdy osoba trafi na pole sugerujace
wspomnienie, o ktérym nie chce opowiada¢. Z Karty nr 2 - ,,Prawo do dodatkowego pytania”
mozna skorzysta¢ w celu pomocy w pokonywaniu niesmiatosci uczestnikow i zacheceniu do
dzielenia sie wspomnieniami. Gra konczy si¢, gdy pionek jednego z uczestnikbéw zespotu
znajdzie si¢ na polu zatytutowanym ,,odkrycie”. Jest to ostatnie pole, znajdujace si¢ na srodku
planszy.

Okazato si¢, ze ¢wiczenie to byto wspaniata okazja do wspolnej podrozy do krainy
wspomnien. Kiedy gra dobiegta konca, uczestnicy czuli pewien niedosyt, mieli ochote
kontynuowa¢ zabawe. Po raz kolejny przekonatysmy sie o istniejacej potrzebie opowiadania
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o sobie, analizowania swoich wspomnien, doswiadczen, przezy¢é. Na koniec
zaproponowatysmy, aby kazdy uczestnik dokonczyt trzy rozpoczete zdania: Korcze zajecia
Z..., Podoba/o mi sie.../ Nie podobaZo mi sie..., By/o mi trudno... Ku naszej radosci wszyscy
uczestnicy byli zadowoleni, niektdrzy zaznaczali, ze nie spodziewali si¢ tak duzej otwartosci
w opowiadaniu o sobie. Dlatego wspoélnie uznatysmy, ze tego typu spotkania sa swietna
okazja do tego, by w niewielkim gronie zyczliwych osob dzieli¢ si¢ swoimi wspomnieniami
I refleksjami.

Animatorkami rownolegle prowadzonego warsztatu z komunikacji byty: Joanna
Golonka (doktorantka pedagogiki) oraz Oliwia Matejko (studentka IV roku andragogiki).
Cel tych zaje¢ koncentrowat si¢ wokdt integracji senioréw oraz rozwijaniu ich tworczego
myslenia. Tym samym, c¢wiczenia byly skierowane na polepszenie kontaktéw
interpersonalnych, pokonywanie niesmiatosci oraz na tworzenie poczucia przynaleznosci do
grupy.

Warsztat rozpoczat si¢ krotka gimnastyka mozgu, ktérej celem byto pobudzenie
prawej i lewej potkuli oraz ,zachecenie” szarych komorek do twdrczej pracy.
Po energetycznej rozgrzewce zaprositysmy uczestnikéw zaje¢ do stworzenia kregu, aby blizej
siebie pozna¢. Pierwszym zadaniem kazdej osoby byto dokonczenie takich zdan jak: Mam na
imig...; Czuje sie...; Przychodze na warsztaty z.... To ¢wiczenie pokazato nam nasze
wzajemne nastawienie do zaje¢¢ oraz pozwolito okresli¢ potrzeby grupy.

Kolejno zaproponowatysmy zabawg integracyjna: ,,Czy to, co zwiemy rézq pod inng
nazwg tez by pachniafo?”” — o tresci ukrytej w imieniu. Na poczatku, kazdy z uczestnikéw
otrzymat Kkarte gry, ktéra podpisat swoim imieniem. Nastepnie przekazat ja osobie siedzacej
po lewej stronie, ktdra miata za zadanie skojarzy¢ dane imig z takimi kategoriami jak: cecha
charakteru, kolor, pora roku, zwierzg, roslina. Trzecim etapem ¢wiczenia byta prezentacja
skojarzen jakie niesie dane imi¢ i ich konfrontacja z ,,imieniem wiasciciela”. Zadanie to
wzbudzito pozytywna energic wewnatrz grupy. Okazato si¢ bowiem, ze wiele skojarzen
przypisanych konkretnemu imieniu byto zgodnych z rzeczywistym postrzeganiem wiasnej
osoby przez jego wiasciciela. Ostatnim etapem zadania byto podsumowanie go krétkim mini
wyktadem na temat zwiazku imienia z osobowoscia cztowieka.

W drugiej czesci warsztatow wprowadzitysmy elementy humorystyczne, ktore
dodatkowo wzmocnity przyjazna atmosfer¢ oraz zaciesnity wigz pomigdzy uczestnikami.
Zaproponowatysmy wigc ¢wiczenie: ,,Z zycia gwiazd”, aby przez chwilg przenies¢ si¢ w $wiat
znany jedynie z ekrandw telewizji, kart historii, estrad muzyki itp.

Kolejno, uczestnicy zostali dobrani w pary. Na poczatku kazdy losowat fragment
dwuelementowej uktadanki. Nastepnie uczestnicy mieli za zadanie odnalez¢ brakujaca czesé
swojego obrazka. To ¢wiczenie bylo wspaniata okazja do integracji, przypominato znana
»Zabawe w kotyliony”. Kiedy kazdy odnalazt juz swoja potowe, mozna byto przejs¢ do
zasadniczej czesci ¢wiczenia: dokladnej obserwacji wygladu, sposobu mowienia
i zachowania partnera, aby moc odpowiedzie¢ na pytanie: Do kogo ze sfynnych postaci jest
podobny mdj partner? W rezultacie, na forum grupy, przedstawilismy si¢ nawzajem za
pomoca wiasnych spostrzezen. Okazato si¢, ze wsrdd nas jest: James Bond, Krystyna
Kwiatkowska, Anna Dymna, Edyta Wojtczak, Wistawa Szymborska i inne stawy, ktdre
w tym dniu spotkaty si¢ przy jednym stole.

Cwiczenie to wzmocnito poczucie wartosci uczestnikow. Mielismy okazje nie tylko
dowiedzie¢ sig, jak jesteSmy spostrzegani na zewnatrz, ale takze moglisSmy poczué sig¢
wyjatkowymi i docenionymi. W trakcie wspdlnych rozmoéw wiele oséb dostrzegto pomigdzy
soba podobienstwa, co zaowocowalo w nawiazaniu blizszych relacji interpersonalnych.
Zadanie to wzbudzito wiele r6znorodnych emocji: zarbwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Tym samym, mogtysmy poprowadzi¢ dyskusje na temat radzenia sobie w sytuacji
konfliktowej oraz wspdlnie opracowa¢ konstruktywne strategie reakcji na negatywne uwagi
innych skierowane wobec wiasnej osoby. Uczylismy sig, jak rozmawia¢ ,,bez porazek”.
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Po burzliwej ale bardzo wartosciowej dyskusji zaproponowatysmy chwile relaksu.
Stuchajac muzyki przenieslismy si¢ w atmosfere spokoju i ciszy, w kraing ,,Desideraty”.

Na koniec zaproponowatysmy, aby kazdy uczestnik dokonczyt takie zdania jak:
Koricze zajecia z..., Podoba/o mi sie.../ Nie podoba/o mi sie..., By/o mi trudno....
Wypowiedzi uczestnikbw byly dla nas bardzo wzmacniajace. Wszyscy odnalezlismy
w naszych warsztatach cos$ dla siebie, a pozytywne doswiadczenia znacznie podniosty nasze
poczucie wiasnej wartosci. To byty niezapomniane chwile dla kazdego z nas.

,,Desiderata”

Przechodz spokojnie przez hatas i pospiech i pamietaj, jaki spokdj mozna znalezé
w ciszy. O ile to mozliwe, bez wyrzekania si¢ siebie, badz na dobrej stopie ze wszystkimi.
Wypowiadaj swoja prawde jasno i spokojnie i wystuchaj innych, nawet tepych
I nieswiadomych, oni tez maja swoja opowiesé. Unikaj gtosnych i napastliwych, sa udreka
ducha.

Poréwnujac si¢ z innymi, mozesz sta¢ si¢ prozny lub zgorzkniaty, zawsze bowiem
znajdziesz gorszych i lepszych od siebie. Niech twoje osiagni¢cia, zardwno jak i plany, beda
dla ciebie zrodtem radosci. Wykonuj swa prace z sercem, jakkolwiek bytaby skromna; ja
jedynie posiadasz w zmiennych kolejach losu. Badz ostrozny w interesach, na $wiecie
bowiem petno oszustwa. Niech ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty. Wielu ludzi dazy
do wzniostych ideatdw i wszedzie zycie jest petne heroizmu. Badz soba, zwiaszcza nie
udawaj uczucia, ani tez nie podchodz cynicznie do mitosci, albowiem wobec oschtosci
| rozczarowan ona jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie, co ci lata doradzaja, z wdzigkiem wyrzekajac si¢ spraw miodosci.
Rozwijaj sit¢ ducha, aby mogta ci¢ ostonic w naglym  nieszczesciu.
Nie drecz si¢ tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi si¢ ze znuzenia i samotnosci. Obok
zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny. Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej niz
drzewa i gwiazdy, masz prawo by¢ tutaj. | czy to dla ciebie jest jasne czy nie, wszechswiat
bez watpienia jest na dobrej drodze. Tak wigc zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek on ci si¢
wydaje. Czymkolwiek sie trudnisz i jakiekolwiek sa twoje pragnienia, zachowaj spokodj ze
swa dusza. Przy catej swej ztudnosci, znoju i rozwianych marzeniach jest to pigkny swiat.
Badz pogodny. Daz do szczescia.
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Anna Sokotowska

NASZE WYJSCIA

W dniach 22-24 pazdziernika 2008 r. w ramach projektu ,,Kultura w nowych
wymiarach ludzi, czasu i przestrzeni 2008 - 2010 odbyta si¢ ogolnopolska sesja problemowa
WIELKOMIEJSKIE POKOLENIE 50+ W SWIECIE KULTURY.” Projekt jest realizowany
pod patronatem Prezydenta Miasta Rafata Dutkiewicza przez Miejska Biblioteke Publiczna we
Wroctawiu. W konferencji z polecenia dr Walentyny Wnuk-doradcy Prezydenta Miasta
Wroctawia w ramach sesji ,,DOBRE PRAKTYKI” wystapita stuchaczka UTW dr Anna
Sokotowska i dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 90 im. prof. Stanistawa Totpy mgr Joanna
Sinicka z prezentacjg multimedialna ,,Klub Przyjazni Juniora z Seniorem”. Warto przytoczy¢
czes¢ pokonferencyjnego podzigkowania skierowanego do w/w referentek.

,.Za szczegblny walor uznano programowe poigczenie teorii z praktykq. Stafo sie to mozliwe,
miedzy innymi, dzieki gotowosci wroc/awskich srodowisk profesjonalistow w pracy na rzecz senioréw,
ktérzy podzielili sie w ramach obrad wfasnymi doswiadczeniami. Zaprezentowane inicjatywy
Wroc/awskiego Centrum Seniora, MBP we Wroc/awiu, Akademii Sztuki Trzeciego Wieku a takze Parn
projektu Klubu Przyjazni Juniora z Seniorem, staly sie inspiracjg do szerokiej wymiany mysli
i doswiadczer oraz poszukiwaz nowych rozwigzas.

Dzi¢kuje za gotowos¢ podzielenia sie z uczestnikami sesji wfasnymi doswiadczeniami. Dziekuje
takze za uwage i czas poswiecony przygotowaniu prezentacji bedgcej niewgtpliwym wk/adem
w tworzenie nowych wartosci i inspiracji do pracy na rzecz oséb starszych™.

Z powazaniem

Andrzej Ociepa

Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
we Wroc/fawiu

ul. Sztabowa 98

SLUCHACZE O SOBIE | SWOJEJ DZIALALNOSCI

Maria Radczak-Kulik
Wywiad z panig dr Anng Sokolowska

W tym roku zakoriczyfa Pani prace jako v-ce przewodniczgca Zarzqdu UTW w UWr. Cztery
lata pe/nienia tej funkcji nie przeszkodzify Pani w podejmowaniu wielu innych dziafarn zgo/a
odmiennych niz wynikajqce z zadaz stawianych przez UTW.

Tak, to nie jedyne moje dziatania. Od lat prowadze dziatalnosé¢ wolontariacka w Swiatowym
Zwiazku Zomierzy Armii Krajowej. Probuje przekazywaé pamieé o czynach jego cztonkdw
i nauczycieli z zyjacymi swiadkami historii. Do takich ciekawych spotkan nalezato mig¢dzy
innymi to z nasza stuchaczka pania Natalia Dziminska, jedna z nielicznych zyjacych
nauczycielek tajnego nauczania, poszkodowana przez Il Rzeszg, odznaczong w 2005r.
KRZYZEM OFICERSKIM ORDERU ODRODZENIA POLSKI.

Z tego, co mi wiadomo , to dopiero poczgtek historii spotkas dwoch pokoler.
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To prawda. Z mojej inicjatywy uczniowie klas VI-tych szkoét podstawowych i harcerze Hufca
Wroctaw uczestniczyli w zwiedzaniu Muzeum Powstania Warszawskiego(dwukrotnie)
I Muzeum Armii Krajowej w Krakowie. Z tego ostatniego wydarzenia znalazta si¢ relacja
w TVP-1 w Magazynie Raj w dniu 7-go pazdziernika 2008r.

Pani dzia/alnos¢ zostafa dostrzezona przez w/adze naszego regionu, a dzies 16 go grudnia
2008r.mia/, jak sqdze, dla Pani szczeg6lne znaczenie. Nie codziennie zostaje Sie
odznaczanym, zw/aszcza takim medalem.

Medal PRO MEMORIA otrzymatam z rak Wojewody Dolnoslaskiego, a mogtam czu¢ si¢
szczegOlnie wyrozniona ze wzgledu na grono ludzi, wsréd ktorych sie znalaztam:
prof. dr n. med. Wojciech Witkiewicz, prof. dr Wiodzimierz Suleja - dyr IPN we
Wroctawiu, poprzedni wojewoda dolnoslaski  Krzysztof Grzelczyk. Medal zostat
ustanowiony w 60 rocznice zakonczenia Il wojny s$wiatowej przez Urzad do Spraw
Kombatantéw i Os6b Represjonowanych dla uhonorowania 0séb fizycznych i organizacji za
utrwalanie pamigci o ludziach i ich czynach w walce o niepodlegtos¢ Polski w czasie
Il wojny $wiatowej i po jej zakonczeniu.

Kombatantem przeciez Pani nie jest .Skqd wiec to szczeg6lne wyrdznienie?

Nie jestem ani kombatantem, ani nie nalez¢ do oséb represjonowanych. Uhonorowana
zostatam Medalem PRO MEMORIA z poruczenia Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii
Krajowej za swoja dziatalnos¢ na rzecz tej organizacji. Z tymi ludzmi zwiazana jestem przez
meza zotnierza Armii Krajowej, osobe takze represjonowana (6 lat wigzienia w Rawiczu).

WspomniaZa Pani o historii medalu, moze kilka s/6w o jego wyglqdzie .

Na stronie licowej Medalu PRO MEMORIA, na tle rozdartych krat, umieszczony jest orzet
wzoru z drzewca sztandaru wojskowego, spoczywajacy na obnazonej szabli polskiej
skrzyzowanej z drutem kolczastym. Na stronie odwrotnej, poza napisami, K ds. Ki OR i Pro
Memoria znajduja si¢ skrzyzowane gatazki debiny i wawrzynu oraz data 8 maja 2005r. Medal
zawieszony jest na wstazce w kolorach granatowym, amarantowym i czarnym- kolorach
wstazek Orderu Wojennego Virtuti Militari, Krzyza Walecznych 1 Krzyza Zastugi
z Mieczami.

P.S. Pani dr Anna Sokotowska nie jest jedyna osoba wsrdd stuchaczy, ktére
posiadaja to odznaczenie, ale prawdopodobnie jedyna , ktdra nie nalezy do kombatantéw badz
0séb represjonowanych. Takim medalem jest odznaczony nasz stuchacz Pan Eustachiusz
Matkiewicz - weteran Armii Krajowej.

Anna Sokotowska

KROTKO O NAS

Pierwszego pazdziernika 2008 r. w TVP-1, w Magazynie Raj, prowadzonym przez
Pania Zofi¢ Klepacka - mistrzyni¢ swiata w windsurfingu- wyemitowano parominutowa
relacje¢, ukazujaca wspotprace UTW w UWr ze szkotami podstawowymi.
Pokazano lekcj¢ gimnastyki korekcyjnej prowadzona przez Jagode Jenczelewska — aktualna
przewodniczaca Zarzadu UTW. Stuchacze UTW i uczniowie Szkoty Podstawowej nr 93 im.
Tradycji Orfa Biatego z duzym zaangazowaniem wspolnie usprawniali swoje ciato.
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W Szkole Podstawowej nr 73 im. Gen. Wiadystawa Andersa stuchaczka UTW- Barbara
Baczkiewicz prowadzita warsztaty rekodzieta. Juniorzy i seniorzy tworzyli prawdziwe mate
cudenka.

Natomiast w Szkole Podstawowej nr 90 im. prof. Stanistawa Totpy - uczniowie pod
kierunkiem nauczycieli - prowadzili nauke obstugi komputera dla stuchaczy UTW. Tematem
komputerowej lekcji byta ,,Rados¢”.

Operator Telewizji Polskiej Wojciech Lazarkiewicz oddat emocje malujace si¢ na
twarzach i w gestach obu pokolen. Skad warszawska telewizja we Wroctawiu? To efekt
zarekomendowania skrawka aktywnosci stuchaczy UTW przez dr Walentyng Wnuk - doradce
Prezydenta Wroctawia. Dzigkujemy!

Anna Sokotowska
NIEZWYKLE SPOTKANIE

W dniu 9 grudnia 2008 r. w Hali Stulecia odbyto si¢ spotkanie duchowego przywodcy
Tybetanczykow X1V Dalajlamy z mtodymi mieszkancami mtodego (jak podkreslit Prezydent
Miasta Rafal Dutkiewicz) Wroctawia.

Wsréd mitodych nie zabrakio przedstawicieli ,,Pokolenia 60+”. Stowa Dalajlamy
skierowane do uczestnikbw zgromadzenia o potrzebie dialogu, porozumienia ludzi réznych
wyznan i kultur, poszanowania i zrozumienia drugiego cztowieka gleboko zapadaty
w umysty i serca zebranych. Dar Prezydenta Wroctawia dla Honorowego Goscia w postaci
repliki wroctawskiego Krzyza Pokoju, wystep aktorow wroctawskiego Teatru Piesn Kozia,
aktywny udziat mtodego pokolenia w spotkaniu, jego reakcja na przestanie Dalajlamy to te
tresci, dla ktorych warto, uczestniczy¢ w takich spotkaniach, takze nam, stuchaczom UTW.

Anna Sokotowska

WIGILIINE SPOTKANIE

W poniedziatkowe popotudnie - 12 stycznia2009 r. Przy ,,wigilijnym” stole w Klubie
Slaskiego Okregu Wojskowego spotkali sic weterani Armii Krajowej, stuchacze UTW
dziatajacy w Teatrzyku Poezji i uczniowie Szkoty Podstawowej im. St. Roweckiego ,,Grota”.
Biel obrusow, optatek, choinka prezenty wiasnorgcznie wykonane przez ucznidw, goscie
I Dblogostawienstwo udzielone przez kaptana - jak zawsze - wywolaly wzruszenie
i oczekiwanie spetnienia zyczen. Bylo to szczegdlne spotkanie, bo zgromadzito wiele
pokolen: to najstarsze, ktore niejedna wigilie spedzito poza domem rodzinnym, w walce na
wygnaniu, w wigzieniu; pokolenie, ktore przyszto na swiat w czasie Il wojny swiatowej lub
tuz po niej i to najmtodsze urodzone w ostatnim dziesigcioleciu XX w.

Oprawe artystyczng wieczerzy optatkowej przygotowata Jagoda Jenczelewska ze
swoim Teatrzykiem Poezji z UTW w UWr. Recytacja wierszy, spiew koled, wspomnienia
tradycji i rytuatbw zwiazanych z Bozym Narodzeniem stanowity tres¢ przygotowanego
programu. Nie byto konca serdecznym wzruszeniom i wzajemnym podziekowaniom. Dobrze,
ze sg ludzie o dobrych sercach potrafiacy taczy¢ pokolenia, ludzie, ktérzy okreslone wartosci
przenosza z cztowieka na cztowieka poprzez piesn, a takze poezje¢, budujac ,,pokdj, w ktorym
drzwi beda zawsze otwarte”.(cyt: Tischner-,,Zycie w opowiesciach”)
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Zdzistawa Dyszkiewicz
POST SCRIPTUM DO DOJRZALOSCI

Dojrzatos¢ ciata i umystu jest wytyczna, drogowskazem na reszte zycia. Osiagnawszy
pewien wiek, cztowiek ulega presji spotecznej, naciskom wielokro¢ pochodzacym z samego
siebie, ze niczego nie potrzebuje, ze tak naprawdg to winien czeka¢. Czekaé, ale na co?
Na falszywa prawde, ze nie jest juz potrzebny, ze NIE JEST W STANIE BYC
POTRZEBNYM!

Wiasnie przeciw takim stereotypom, sposobowi myslenia wstecz, a nie wprzod,
postanowitam si¢ zbuntowac. Uniwersytet Trzeciego Wieku, nazwatam — na wiasne potrzeby
— Uniwersytetem Trzeciego Wybawienia. Wybawienia od domowej rutyny, od pospiechu nie
wiedzie¢ za czym i po co, od pustego uptywu czasu, od grania na nerwach wszystkim
dookota, od poczucia, ze Cztowiekiem si¢ nie bywa, a jest.

»~Wybawienie” przyszto — jak wiele rzeczy w moim zyciu — niespodziewanie, ale tez
w sposob madry, jak madre jest samo zycie.

Realizowanie siebie jako studentki UTW nie przyszto tatwo, bo i oferta uczestniczenia
w czyms, co dotad w moim przekonaniu zarezerwowane byto tylko dla ludzi mtodych, jest
nietatwa. Wybdr mozliwosci bycia KIMS i dla KOGOS przyprawil mnie o zawrét gtowy.
Oczywiscie przyjemny byt ten zawrdt. Wyktady i zajecia, w ktérych poczatkowo niechetnie
bratam udziat (wczesna pobudka, koniecznos¢ regularnego makijazu, to bezmysine stanie
przy szafie, bo ,,nie mam co na siebie witozy¢” itp.), przypomniaty mi, ze przeciez tak
wygladato moje zycie i byty to najlepsze problemy jakie miewa kobieta, i jakie znéw chce
mie¢. Znow ,,dopadt mnie” wysitek umystowy, ktory gdzies si¢ zapodziat, ale ktory sprawit,
ze nauka sprawia mi niepohamowang che¢ poznawania swiata i samej siebie. Zaczgtam nawet
¢wiczy¢ tai chi, na ktore przez lata nie mogta namowié¢ mnie cérka — co ciekawe instruktor tej
wspaniatej gimnastyki ciata i ducha.

Zrealizowatam si¢. Jednak nie bylaby to petnia moich matych zmagan z dojrzata
dojrzatoscia, gdyby nie jeszcze jeden brakujacy element. Bycie dla KOGOS. Dawanie jest tak
wspaniate, tak wielkie, ze czesto nie potrafimy dosiggnaé tej ,,wielkosci”, nie potrafimy
DAWAC. Moje ofiarowanie kawatka serca dla innych byto zaledwie kropla w morzu potrzeb,
ale byto tez morzem radosci i usmiechow.

Wiasnie dla tych matych radosci pojawit si¢ pomyst napisania scenariusza

przedstawienia dla najmtodszych ,,Bajki — nie bajki”. Jako aktorka wiem, ze kazdy wystep to
trema. Nie sadzitam jednak, ze wystepy przed maluchami — bodaj najsurowsza publicznoscia
— przyniosa tyle samo zadowolenia, co tremy. W przedstawieniach brato udziat trzech
aktorow- ja i dwie kukietki. To byto nie lada wyzwanie. Gra¢ rdwnoczesnie trzy role...Ale
zadanie bylo jeszcze trudniejsze. Przedstawienia dedykowane byty maluchom w szpitalach
i placéwkach, gdzie rados¢ przeplata si¢ ze tzami i cierpieniem. Dziewczynka, ktéra potowe
zycia spedzita poza domem, zamiast bawic¢ si¢ i poznawac swiat, chtopczyk ktory ma wiecej
naktué¢ niz moze znies¢ to mate ciatko, dzieci po chemioterapii — wszyscy odarci z radosci
zycia, ale tez cieszacy si¢ kazdym dniem podarowanym przez Pana Boga. Rodzice petni
ufnosci we wszystko, co niesie im nadzieje. | ja — petna nadziei, ze przyniostam rados¢
i chwile zapomnienia.
Tak naprawde to podziekowania, ktére otrzymatam, chciatabym ztozy¢ na rece tych, ktorzy je
napisali. Dzieciom za usmiech, ktory dziata jak lek, ich opiekunom za zyczliwosé, co
uskrzydla, Uniwersytetowi za przypomnienie, ze nadal jestem tym kim bytam, a nie tylko
starsza pania — emerytka.

,.Bajki — nie bajki”” przedstawione zostaty w: Przedszkolu integracyjnym przy ul. Dlugosza
we Wroctawiu, Szpitalu Dziecigcym im. Janusza Korczaka we Woroctawiu, Kilinice
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu, Przedszkolu nr 50
»Maty Kolejarz” we Wroctawiu.
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TWORCZOSC SLUCHACZY

Jadwiga Jenczelewska

PROSTE MARZENIE...

Zatracona z siwym wlosem

Przygnieciona gtosem wiosen,
Serca biciem, nie swawolnym,
Szukam lata,

Szukam marzen,

Ktore raj mi ukazuja

- Nie kréolewski

- Nie wytworny,
Ale taki — ot po prostu,
Z echem odbitego gtosu

- Twego gtosu...

AMOUR
Jadwiga Jenczelewska

Moja muzo ukochana
Tanczy serce me przy tobie,
Gra muzyka w moich myslach:
Taka lekka,

Taka cicha...
Barokowa...

— Bez oddechu mnie zostawia.
Struny migsni mych napigte,
Widzac twoje smukte ciato.
Tychze barw przecudnych w zyciu
Weciaz za mato... Mato...! Malo...!

Pocatunkiem cig oplotg,
Cieptem stowa ci¢ ukoje,
Dla potegi uniesienia —
Marzeniami ci¢ upoje.

| bedziemy jednym pytem,
Swa mitoscia przyodziani:
...A w skrytosci gdzies spod chmur —
Ptynie cicho gtos... AMOUR...
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Danuta Dobrucka

MILOSC - MOTOREM ZYCIA

Ludzie wciaz mysla,
badaja
i teorie wymyslaja
Co to jest ta mitos¢?
Jedni moéwia, ze to chemia
inni, ze choroba umystowa.
Robisz wtedy takie rzeczy,
ze musi by¢ chora
gtowa.
A niech sobie méwia,
mysla, badaja
czy plota.
Ja wiem czym mitos¢ jest!

Cudem! I wieczna tesknota.

Danuta Dobrucka

OSTATNIA SZANSA SENIORA

To juz ostatnie lata, gdy jestesmy razem.
Pokaz, ze$ cztowiekiem, bo inny na to czeka.
Okaz serce ludziom moze raz ostatni.
Zobacz w innym jak Ty — biednego cztowieka.
*

Nigdy nie wiadomo, kiedy droge skonczysz
Moze jeszcze diugo bedziesz tutaj dreptat.
Nie mow nigdy — nigdy, nie chce lub nie mogeg.

Pomoc trzeba wszystkim i dobrze, bys tez zechciat.
*

Bo moze przyjs¢ taki dzien, ze mozesz nie zdazy¢,

A los zaskoczy ci¢ w najmniej odpowiedniej chwili.

Bedziesz dalej samotnie po wszechswiecie krazy¢
Nasze slady zgina, jakbysmy tu nie byli.
*

Badz zyczliwy wszystkim, smiej si¢ do kazdego.
Nawet wtedy, gdy nie chce oddac¢ ci usmiechu.
Zaproponuj przyjazn i serce do tego,

Bo inaczej zycie warte bedzie sSmiechu.

*

To juz ostatnie lata, gdy jestesmy razem.
Kazdy cztowiek takze na zyczliwos¢ czeka.
Pokaz, zes zyczliwy jest dla wszystkich ludzi.

Zdobadz laur na koniec dobrego cztowieka
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Janina Ostrowska

NA ROSSIE...

Wioda mnie czarne anioty

W oczy patrza kamienne twarze
omszaly Swiatowid goni wzrokiem
przykuwa do ziemi

prastowianska jeszcze wszgdzie cisza
otula przybysza oponcza

saczy dawne echa

na Boga nie przerywaj jej

zabierz tylko z soba

do Polski zabierz

z granitowej ptyty Wodza

Wieszcza stowa wyryte:

,» 1Y wiesz, ze dumni nieszczegsciem nie moga
Za innych sladem is¢ ta sama droga...”

Zamknij w sercu.

Janina Ostrowska

W GIBACH...

btekit
ramiona krzyza w protescie

gtazéw narzutowych tyle
co cial pogrzebanych

zato
ze kochali te bory, tajemne
mszary rozlegte i taki
ton jezior swietlista
te chaty z polepa
i stomianym dachem
ten chleb na przednowku
z trocinami drzewnego tyka
»Za to ze byli Polakami”
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Anna Maczulonis-Kalinczek

WROCLAW KWIATOW | ZIELENI

Wroctawiu! Tys$ czarem zieleni,
Wiosenna wonia akacji i bzow,
Purpura i ztotem jesieni,
Nadzieja spetnienia mtodzienczych snow.

Ogrod Botaniczny wita mnie,
Tecza barw i ksztattdw pyszni sig.
Podziwiam pig¢kno roz, zapach azalii,
Czerwien astrow i przepysznych dalii.

Nad Odre pojade tramwajem,
Przypomni mi rzeka Piastow dzieje.
I dgbom wiekowym sig¢ poktonig,
Przed zarem potudnia si¢ schronig.

Z Popowic na Krzyki w aleje...
Ty kwieciem lip ztotych si¢ Smiejesz.
W parku podumam nad stawem,
Na tawce pod znanym kasztanem.

Miasto utkane szmaragdami.
Kroluja brzozy, akacje i klony,
Patrzace na lipy, kasztany,
Na ulice strojne jarzebinami.

Wroctawiu! Stolico slaskiej przestrzeni!
Z miast konkurs pigknosci wygrates.
Jestes ,,grodem kwiatow i zieleni” —

W nagrodg t¢ nazwe otrzymates.

Irena Skowronska

POCHWALA SAMOTNOSCI

Samotnos¢ to najlepszy towarzysz na swiecie
Na kazda pore roku zimowa czy w lecie
Nie zdradzi, nie oszuka, wiernosci dochowa
Jej mozesz zaufac i wszystko powierzy¢
W takim towarzystwie swiat mozna przemierzy¢
Mozna nawet rozmawiac¢ w tej samotnosci
| w bledzie sa ci co mOwig nie ma tej moznosci
Niezwykta to rozmowa przyznaé¢ musze
Gdyz tylko Bdg stucha samotna dusze
Troche to smutnawe i pustelnia wionie
Lecz kiedy sprébujesz to zatgsknisz do niej
Cudowne to lekarstwo zwtaszcza w naszych czasach
| wcale nie trzeba zy¢ samotnie w lasach.
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Prezentacja Zarzadu UTW na kadencje 2008 — 2012

JM Rektor prof. dr hab. Marek Bojarski

Prorektor UWr prof. dr hab. Ryszard Cach

Prof. dr hab. Wanda Lubczynska-Kowalska

Prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska vc

Doc. dr Grazyna Dabrowska

Uczestnicy uroczystosci inauguracji roku akademickiego 2008/2009
Wyktad inauguracyjny wygtosit prof. dr hab. Marek Bojarski
Konferencja ,,Staros¢ jako zadanie spoteczne i indywidualne” z okazji 10-lecia
Stowarzyszenia p.w. ,,Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy Przyjaciele
Seniorow”

Koncert koled w wykonaniu Choru UTW i uczniéw Szkoty Muzycznej
w Glogowie

Uczestnicy Spotkania Optatkowego w Filharmonii Wroctawskigj
Spotkanie Optatkowe UTW

Zyczenia sktadaja: Kierownik UTW - Aleksander Kobylarek

i Przewodniczaca Zarzadu UTW - Jadwiga Jenczelewska
Prof. dr hab. Ryszard Cach skfada zyczenia stuchaczom UTW
Teatrzyk Poezji UTW
Kabaret ,,Starszaki” UTW

Wyktad ,,Cztery lata Polski w Unii Europejskiej” wygtosita pani Lidia Geringer
de Oedenberg — postanka do Parlamentu Europejskiego

Wyktad ,,Jak pomagac dobrze, czyli o nowoczesnej polityce spotecznej’ wygtosit
pan Stawomir Piechota poset do Sejmu RP

Wyktad ,,Polskie losy” wygtosita pani Teresa Toranska — pisarka, dziennikarka

Wyktad ,,Rola i potrzeba wolontariatu we Wroctawiu” wygtosita pani Anna
Szarycz dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miejskiego Wroctawia
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