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WSTEP

Jezeli chcesz zbudowac statek nie zwotuj ludzi
Zeby zdobyli drewno i Zzeby rozdzielié prace.
Najpierw naucz ich marzyé o bezkresnym oceanie.

Antoine de Saint Exupery

Jezeli chcesz ,ludziom ziotej jesieni” zaproponowac¢ nowy rodzaj aktywnosci, to
zapro$ Ich do Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ale nie namawiaj ich natychmiast do
zapisania sie i podejmowania dziatan, ktére sam wymyslite$. Pokaz raczej, czym jest ten
uniwersytet, przedstaw co moze im zaproponowac, co sami mogg wybraé¢ i w czym
uczestniczyc.

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku urzeczywistnia sie antropologiczna prawda, Ze
czfowiek jest w rozwoju niedokoriczony, wcigz sie staje i wcigz jest w drodze.

To w UTW mozna stawia¢ pytania o sens istnienia, cel zycia i jego wartosc,
poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie ,kim lub moze czym jest cziowiek?”, zada¢, moze
dziwne, pytanie ,,czy mozna by¢ filozofem o 8 rano, w $rode” albo jak sie ,roztanczyc”,
jak rozsmakowac sie w filozofii. 1 podja¢ prébe poszukiwania odpowiedzi w pieknym
ogrodzie, jakim jeste$ ty sam, drogi czytelniku.

Razem ze wspaniatymi wykfadowcami ,doswiadcza¢” uniwersytetu i stwierdzié¢, ze
dobrze jest spotykac sie ze stuchaczami UTW, nabiera¢ doswiadczenia w postrzeganiu
starosci i uczac sie nowych rzeczy, samemu uczy¢ sie od innych wytrwatosci, cierpliwosci,
wyrozumiatosci oraz niezmiennej pogody.

A jezeli p6zng dorosto$¢ przyjmiemy jako ,wyzwanie”, to zobaczymy, ze dopOki
jeszcze Swiat jest ,,przygodg”, to warto zachwycic sie nim, wybrac na ciekawg wycieczke,
pojs¢ do teatru, postucha¢ dobrej muzyki, rozpocza¢ nauke nowego jezyka.

W naszym uniwersytecie starsi spotykajg z mtodszymi, podejmujq wspdlne dziatania
i wtedy jasnym sie staje, ze staro$¢ czy mtodos¢, to kwestia wyboru; a sama staros¢ jest
bardziej stanem umystu niz ciata.

Jezeli, drogi czytelniku, pozostaniesz dtuzej przy tym numerze ,Kuriera”, to poznasz
naszych lideréw, ktorzy pieknie moéwig o swoich pasjach, zainteresowaniach, nieraz
lekach, ale zawsze z optymizmem i z wiarg, ze ich dziatalnos¢ w UTW jest potrzebna,
daje innym duzo radosci, a im samym satysfakcje i poczucie dobrze wykorzystanego
czasu.

Aby UTW z marzenia i tesknoty stat sie pieknym zaglowcem, pltywajacym po

bezkresnym oceanie wiedzy, piekna i dobra przez XXXV lat, potrzebne jest
zaangazowanie i wytrwato$¢ wielu, bardzo wielu ,,zwyczajnych-niezwyczajnych ludzi”, ich
pasji, ciekawosci i zadziwienia otaczajgcym Swiatem, przyjaznie nastawionych do

drugiego cziowieka. | wtedy, mozemy za dr Aleksandrem Kobylarkiem — kierownikiem
UTW w Uniwersytecie Wroctawskim — powiedziec:
.Nasz blask odbija sie w oczach innych ludzi, a nasz prestiz buduja nasi
przyjaciele i wspoétpracownicy.”

Stanisfawa Warmuz
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Stafa kolumna w naszym czasopiSmie, w ktorej dziele sie ze Sfuchaczami UTW
swoimi przemysleniami n.t. péZnej dorosfosci (inaczej nazywanej staroscig, wiekiem
senioralnym i ,,jesienig Zycia”)

Walentyna Wnuk

Walentyna Wnuk*

POZNA DOROSLOSCE JAKO WYZWANIE

Kazdy czfowiek potrzebuje wyobrazenia, ze
jego Zycie w jaki$ spos6b sie zmienia, staje
sie lepsze. Ta potrzeba tkwi w ludzkosci od
zarania dziejéow. Codziennie budze sie
z myslg, Ze mam szanse na zmiane, gdy tej
szansy zabraknie, trace motywacje do Zycia.
W.W.

Nikt z nas nie jest przygotowany ,na staro$¢”. Staro$¢ na ogdt cztowieka
zaskakuje. Réznie sobie z nig radzimy. Jest najbardziej zindywidualizowanym etapem
zycia. Kazdy z nas przezywa jg inaczej i sam okres$la, kiedy odczuwa jej poczatek (,,czuje

sie juz stary/stara”). Mozna postawic teze, Ze staro$c dla czfowieka jest wyzwaniem.

Wyzwanie moze by¢ rozumiane jako podjecie walki ze starosciq, swoisty bunt
przeciwko temu etapowi zycia. Brak zgody na staro$¢, brak akceptacji siebie w tym
wieku, okres$lane mianem stresu starosci, niesie ze sobg wiele niebezpieczenstw. Jest dla
cztowieka sytuacjg trudng, bedacq pewnym zagrozeniem dla dotychczasowego status
quo. Nasz Noblista Czestaw Mitosz powiedziat: ,Starosci nie trzeba sie bacé, trzeba z nig
ptynac”. Jezeli bedziemy zdobywac¢ nowe umiejetnosci, zmienia¢ $wiadomos¢, to mamy
szanse na zmiane postawy wobec starosci, szanse na akceptacje tego stanu rzeczy
(,musze zmieni¢ teraz swoje zycie”), ,zaakceptowal chorobe czy pewng
niepetnosprawnos$¢”. Inaczej mowigc, powinnismy zdobywac wiedze, ktéra pomoze
w adaptacji do nowej sytuacji. Mozna wowczas powiedzie¢, ze wygraliSmy podjeta ,,walke

Z samym sobgq”.

W znaczeniu andragogicznym staro$¢ jako wyzwanie bedzie rozumiana jako:
zadanie do wykonania, ktére nalezy podjaé. Jan Pawet Il powiedziat: ,,Staros¢ jest
zadaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedzie¢”. Jesien zycia moze by¢ okresem,
w ktorym realizuje sie nowe zadania, obiera nowe cele, odnajduje nowe zainteresowania
lub rozwija juz posiadane. Nie mozna ogranicza¢ wtasnej przestrzeni zycia, izolowac sie

od otoczenia.

1 Przewodniczaca Wroctawskiej Rady ds. Seniorow
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Ten etap zycia mozna $wiadomie ksztattowaé; wymaga to czasem znalezienia nowych
wartosci i celéw. Nie chodzi tutaj tylko o to, co potocznie nazywa sie ,,aktywng staroscia”,
a wiec zajecie sie diugo odktadanym hobby, zdobywanie nowych umiejetnosci, np. praca
z komputerem, pielegnowanie kontaktoéw towarzyskich itp. Aktywna staros¢ ma gtebsze
znaczenie, Kkiedy upomina sie o rozwdj duchowy - podmiotowy (dojrzewanie
w czlowieczenstwie). To takze poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,kim jestem?”,
,dokad zmierzam?”, czyli poszukiwanie swojej tozsamosci. Czasem bywa tak, ze tracimy
sens zycia i trzeba go na nowo odbudowac. Uptywajgce lata nie zwalniajg nas
z obowigzku pracy nad sobg, teraz mozna co$ jeszcze dookre$li¢, zmieni¢. Jakze

wymownie ilustruje to cytat:

»(...)Tajemniczy proces starzenia si€ nie jest jednoznaczny ze schodzeniem w ciemna
doling; O wiele bardziej przypomina wspinanie sie na ostatni szczyt, przed ktérym trzeba
odfozy¢ kazdy zbedny bagaz. Oczywiscie wspinaczka na szczyt jest meczgca. Jednakze
szczyt wiele réwnieZz obiecuje: szeroki widok, ktéry uzyskuje sie tylko tam, inng
perspektywe; spojrzenie na przebytg droge; dystans do tego, co sie pozostawifo za sobg;
oddech, nowe widzenie; wolnos¢ od tego co, przygniata; by¢ moze nowe nastawienie do

codziennosci”.

Staros$¢ jako wyzwanie, to rowniez budowanie wilasnej madrosci zyciowej
jako finat rozwoju intelektualnego. Madros¢ jest niekwestionowanym atrybutem pdéznej
dorostosci, stanowi istotng ceche w obrazie starego cztowieka. Nabywanie madrosci
zyciowej to ciggte powiekszanie i korzystanie z wiedzy zycia, bedace interpretacjq
witasnego doswiadczenia. PowinniSmy spozytkowal swoje doswiadczenie na rzecz
korzystnych zmian naszego otoczenia. Kto$ kiedy$ powiedziat, ze jak ,umiera stary
cztowiek to tak, jakby sptoneta mata biblioteka”. Starzy ludzie powinni pisa¢ poradniki czy
pamietniki, pozostawi¢ ,$lad swojego zycia”. Pokoleniowy przekaz wartosci uznaje za

nasz obowigzek.

Wyzwanie to moze by¢ potraktowane, jako zycie z pasja. Mozemy przyjaé, ze
Bog w swej dobroci wymyslit p6zng dorostos¢ po to, aby seniorzy mogli zajac¢ sie swoimi
pasjami. Na pewno tatwiej w nich odnajdg sie artysci, ludzie z powotaniem. Ale czy zycie
z pasjg ma by¢ zarezerwowane tylko dla ludzi szczegolnie predestynowanych do tego
przez nature? Nie, kazdy z nas moze byc¢ pasjonatem, amatorem. Jakie wiec pasje
mozemy rozwija¢ w sobie? Moze nig by¢ twoérczosé poetycka, to pasja, ktérg odkrywa
w sobie wielu senioréw, skupiajgc sie nawet w grupach czy stowarzyszeniach literackich,
zaktadajac teatrzyki poezji. Wiekszos$¢ pisze do tzw. ,szuflady” i to tez jest cenne. Czym
jest poezja ,jesiennych 0s6b”? To uzewnetrznienie przezy¢ wewnetrznych, to ekspresja

piekna, to wyrazenie doswiadczenia ludzkiego, to refleksja biograficzna.

Inng pasjg moze by¢ malarstwo. W wielu srodowiskach znajdujemy osoby, ktore

dopiero w wieku emerytalnym podejmujg préby samorealizacji w wybranej technice
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malarskiej czy rekodzielniczej. Organizujg wystawy, biorg udziat w plenerach, réznego
rodzaju warsztatach. Ta aktywnos$¢, jakze czesto odkrywa na nowo sens zycia, jego

radosc¢ i smak istnienia.

Szczegblng pasjq okazujg sie Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktore niewatpliwie sq
kuznig lideréw spotecznych, pasjonatow. Mozna tu sie rozwija¢, aktywizowaé we
wszystkich mozliwych wymiarach. Tutaj mozna realizowa¢ wszystkie pasje, juz

posiadane, ale réwniez tu odkrywane.

Z pasjg mozna réwniez celebrowac relacje rodzinne, szczegélnie z wnukami, ktére
nierzadko stajg sie trescig zycia oséb starszych. Mozna je wzbogacac piszgc kronike
rodziny z wykorzystaniem rodzinnych pamigtek. Mozna tez zy¢ pasjami praktycznymi,
jak: tkactwo, majsterkowanie, wedkarstwo, fotografowanie, kolekcjonerstwo, nauka

jezykoéw obcych, uprawa ogrodkow dziatkowych itp.

Turystyka stanowi pasje wielu senioréw. Podréze zagraniczne stajg sie coraz
powszechniejsze, chociaz daleko nam do senioréw z krajoéw zachodnich, ktérzy z zapatem
odrabiajg zalegto$ci w poznawaniu Swiata. Rowniez zaliczanie szlakéw turystycznych,

pieszo czy na rowerze, jest znakomitg przygodg oraz szansg ha obcowanie z przyrodg.

Wazng pasjg moze byc¢ uczestnictwo w kulturze, jesteSmy wtedy bywalcami
teatrow, kin, filharmonii, galerii sztuki, muzedw itp. Pasjg moze by¢ mifo$¢ do drugiego
cztowieka, szczegOlnie starego, wyrazana usmiechem, ktérym rozdajemy serdecznos$c,
wyrozumiato$¢, dobro¢, empatie, che¢ pomocy. Ow uémiech pozwala zapomnieé
o ktopotach, fagodzi bdl, rodzi dobro, odmtadza, czyni piekniejszym zycie nasze i innych.
Najwiekszym darem dla oséb starszych jest czas wolny. Aby nie byt to czas pusty, mozna
go zagospodarowac wiaczajac sie do wolontariatu senioralnego. Na Zachodzie wolontariat
,Stoi” na seniorach. lIdea wolontariatu umozliwia korzystanie z potencjatu, ktéry nosimy
w sobie. To wcigz nieodkryta dostatecznie pasja polskich senioréw, umozliwiajgca

réwniez reaktywacje zawodowaq.

Jaka konkluzjg chciatabym zakonczy¢ swoje rozwazania na zadany temat? Musimy
radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie przynosi zycie dojrzate. Rozwigzywac¢ na biezaco
problemy dnia codziennego i nie tylko. Nasza aktywnos$¢ powinna zmierza¢ do

odzyskiwania zachwianej rownowagi i poprawia¢ nasz stan emocjonalny.

Wyzwania, ktorym poddawani jesteSmy w okresie péznej dorosfosci
niejednokrotnie implikowane sg postepowaniem poprzedzajagcym omawiany etap zycia.
Stad powiedzenie , kazdy jest kowalem swojego losu”. Pamietajmy, aby mie¢ swiadomos¢
odpowiedzialnosci za jako$¢ wiasnej starosci. Nie unika¢ aktywnosci rozwojowej,
akceptowac zmieniajgce sie warunki naszego zycia, przejawia¢ optymizm, by¢ otwartym
na kontakty z innymi ludzmi, pokonac¢ urazy, ktére nosimy w sobie, cieszy¢ sie zyciem.
Wszystko jeszcze moze sie wydarzy¢, w kazdej bowiem fazie zycia mozna by¢ aktywnym

z pozytkiem, zaréwno dla siebie jak i otoczenia spotecznego.
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WYWIAD
Z PREZYDENTEM WROCEKAWIA RAFALEM DUTKIEWICZEM
Przygotowaty- Walentyna Wnuk i Urszula Lubecka

Dzisiejszy Swiat odrzuca ludzi starszych, nie umie nawet moéwié o starosci.
Swiat kolorowych pism ukrywa skrzetnie i skutecznie staro$é¢ (codziennie sie
o tym przekonuje). Trudno nawet znaleZ¢ fadne sfowo okreslajgce ten wiek.

Rafat Dutkiewicz: Nie dziwie sie Pani odczuciom, ale sam widze to troche inaczej.
Pewnie wynika to z codziennych przezy¢ i otoczenia w jakim sie przebywa. Obserwuje
nastepujgce procesy:

po pierwsze — granica starosci przesuneta sie w gore, co jest zwigzane z wydtuzaniem
zycia, po drugie — w kregu moich znajomych obserwuje dwie sprzeczne tendencje:

- che¢ wydtuzenia okresu aktywnos$ci zawodowej (oceniam to bardzo pozytywnie), ale
rownocze$nie niezadowolenie z pomystow wprowadzanych w réznych krajach
europejskich, na przyktad we Francji i Niemczech, gdzie dazy sie do podniesienia wieku

emerytalnego.

Najlepsza jest chyba w tym wypadku mozliwosé wyboru: ,moge iS¢ na
emeryture, ale nie musze”. A jak Pan sobie wyobraza wfasna starosé?

Rafat Dutkiewicz: Mam 50 lat i za 20 lat chcialbym by¢ w jakis sposéb aktywny
zawodowo, ale co bede robit? Nie mam zielonego pojecia. Nie zastanawiatem sie nad
tym. Pamietam, Ze $p. Prezydent Lech Kaczynski (byt 10 lat starszy ode mnie)
powiedziat, ze sie zastanawia jak to bedzie? lle bedzie wynosita jego emerytura? Ja
zapytatem: ,czemu Pan sie nad tym zastanawia?” Prezydent odpowiedziat: ,bo ja

podpisuje papiery emerytalne dla moich poprzednikéw”.

Czy pamieta Pan swoich dziadkéw i czy mieli oni wptyw na to, jaki Pan jest
dzisiaj?

Rafal Dutkiewicz: Jednego dziadka nie moge pamietaé, bo zgingt w Ostaszkowie.
Pamietam obie babcie i stabo drugiego z dziadkéw. Jednak duzo bardziej ksztattowali
mnie rodzice, niz dziadkowie. Mame mojej mamy pamietam jako osobe w podesztym
wieku (miata troche po sze$c¢dziesigtce); wtedy percepcja byta zupetnie inna. Méj dziadek
ze strony ojca byt awanturnikiem — jak sadze - byt Wielkopolaninem i uczyt sie w szkole
kupieckiej w czasie | wojny $wiatowej w Berlinie i tam wcielono go do armii niemieckiej.
Uciekt stamtad i wzigt udziat w Powstaniu Wielkopolskim, nastepnie wstapit do armii
polskiej, z ktorej to armii — juz za zgodq przetozonych — uciekt do Powstania Slqskiego.
Jak go odwiedzaliSmy w Ostrowie Wielkopolskim, to zawsze nam imponowaty (mojemu
bratu i mnie) skéry z wilka, na ktére moéj dziadek polowat w okolicach Wilna bedac

oficerem Wojska Polskiego. Babcie ze strony mamy pamietam z wizyt, ktore jej
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skfadaliSmy w miejscowos$ci Rudniki pod Zawierciem. Pamietam dom, ogréd, gdzie
jednego roku zgubit sie moéj plastikowy z6tw, a nastepnego roku sie znalazt. Potraw babci
— prawde mowigc — nie pamietam, ale pamietam zapach pieczonych w ognisku

ziemniakoéw, ktére sie piekto w polu z miejscowymi chtopakami.

Jaki potencjat dostrzega Pan w najstarszych mieszkancach Wroctfawia? Czy oni
mMoga sie jeszcze naszemu miastu na cokolwiek przydaé?

Rafat Dutkiewicz: Opowiadat mi kiedy$ pan minister Wozniak, ze jak przyszfa wolna
Polska w 1989 roku, to wiele os6b takich jak on (zwigzanych z AK i rzadem
emigracyjnym — cichociemni) miato nadzieje, ze ta nowa Polska skorzysta z do$wiadczen
jego i jego pokolenia — ludzi, ktérzy jeszcze wowczas w 1989 roku byli bardzo sprawni
intelektualnie i fizycznie. Opowiadat jaki czuli zal, ze jednak Polska nie siegneta do ich
doswiadczen i umiejetnosci. Bardzo by mi zalezato, zeby we Wroctawiu wykorzystano ten
potencjat! Nie wiem dokfadnie, kiedy i jak to sie stanie, ale tak bedzie. Chce, zeby
zdecydowali o tym sami seniorzy. Nie chce im narzuca¢ rozwigzan, a skorzystac¢ z ich
doswiadczenia. Stad powotana przeze mnie Rada ds. Senioréow, ktéra ma nie tylko
doradzac jak rozwigzywac problemy ludzi starszych, ale takze poméc w aktywizacji tych
$rodowisk. Pamietajmy, ze jedng z rezerw, ktérg Polska posiada jest rezerwa zdolnosci
do pracy takze w sensie intelektualnym — my naprawde musimy coraz wiecej i coraz
diuzej pracowaé. Zeby tak mogto by¢, to musimy zachecaé do pracy osoby we wczesnym
wieku emerytalnym. Dos$wiadczenia i umiejetnosci zawodowe bedg w coraz wyzszej
cenie. To przeciez nie jest tak, ze z wiekiem wyczerpujq sie zasoby kreatywnosci, a jesli
to tylko w pewnych obszarach. Na przyktad szachista 28-letni jest $rednio lepszy niz 60-
cio paroletni, ale réwnocze$nie nie jest prawdg, Ze wszystkie zasoby kreatywnosci sie
wyczerpujg, dlatego Ze szybkos¢ dziatania zastepowana, a nawet wrecz rekompensowana

jest przez doswiadczenie.

Kto wie, czy taka agencja pracy dla senioréw zatrudniajgcych sie na
umowy zlecenie w niepefnym wymiarze godzin nie okazafaby sie potrzebna.

Rafat Dutkiewicz: W tej chwili, jeszcze jesteSmy w takiej sytuacji, zZe raczej
potrzebujemy wiecej pracy dla mtodych, dla wyzu demograficznego, ale z catg pewnoscig
— za to daje glowe — to bedzie sie w Polsce (wiec takze i we Wroctawiu) bardzo zmieniac
i wowczas powinnismy by¢ przygotowani - w sensie spotecznym i indywidualnym - do
tego, ze taka prostg rezerwg beda wtasnie ludzie we wczesnym wieku emerytalnym.

Wtedy takie agencje bedg bardzo potrzebne, cho¢ ma Pani racje, ze i teraz pewnie by sie

przydaty.
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Jakie sg@ Pana oczekiwania wobec Wrocfawskiej Rady ds. Senioréow?
Bo za przykfadem Wrocfawia poszdy inne miasta Poznan, Czestochowa,
Bydgoszcz?

Rafal Dutkiewicz: To co powiem, moze dziwnie zabrzmieé¢, ale naprawde tak mysle.
Chciatbym zebyscie Panstwo stanowili dla mnie duze wyzwanie i duzy ktopot. Chciatbym
by¢ zasypywany pomystami na rzecz senioréw. Urzedujac w ratuszu, mam troche
mozliwosci pomocy w réznych projektach, cho¢ moze nie zawsze jestem wystarczajaco
skuteczny, ale na pewno bede sie starat. Taka programowa wspoétpraca ze $rodowiskami
ludzi starszych to nowos$¢ w skali kraju, stad moga pojawiac sie trudnosci, ale chciatbym,

zeby w przysztoSci Wroctaw postrzegany byt jako miasto modelowe w tym zakresie.

Rok 2012 zostaf ogfoszony przez Unie Europejska Rokiem Aktywizacji
Os6b Starszych — obecny rok jest Rokiem Wolontariatu. Wrocfaw podobno
postrzega sie, jako miasto przyjazne seniorom? Czy ma Pan jakie$§ konkretne
plany zwigzane z seniorami?

Rafat Dutkiewicz: To tylko hasta. Ja chcialbym, zeby w miejsce $wietowania, czy
incydentalnych akcji pojawita sie dtugofalowa praca z seniorami. To w duzej czesci juz
dzieje sie we Woroctawiu. Powotanie rady, a szczegdlnie wejscie w jej skfad pani
Walentyny Wnuk, ma te dziatania nie tylko przyspieszy¢, ale nadac¢ im kierunek w stu

procentach zgodny z oczekiwaniami wiekszosci os6b starszych.

Wroctaw jest postrzegany w Polsce, jako wzorcowy przykfad
realizowanej polityki spofecznej wobec senioréw. Czy w sposéb zasfuzony? | jak
jeszcze wiele jest do zrobienia w tej materii — Pana zdaniem. Czym powinna sie
charakteryzowaé owa polityka?

Rafal Dutkiewicz: My jesteSmy oczywiscie dalecy od ideatlu. Na pewno jest tak we
Wroctawiu, ze szeroko rozumiane wiadze publiczne oraz duza czes$¢ sektora organizacji
pozarzadowych, majg swiadomos¢ wagi tego zagadnienia, co nie oznacza, ze nie mamy
juz nic do zrobienia. Zajmujg sie tym ludzie nie tylko zaangazowani, ale Swiadomi
rzeczywistych potrzeb. Prawde powiedziawszy zanim objatem funkcje prezydenta tego
miasta nie miatem na przyktad swiadomosci, nie rozumiatem jak dobrg i potrzebng
instytucjg jest Uniwersytet Trzeciego Wieku. Teraz dzieki moim wspoétpracownikom nie
tylko wiem, ale jestem do tej idei gteboko przekonany. Dzieki nim wiem tez duzo
o innych sprawach zwigzanych z seniorami, o klubach, o urzadzeniach do ¢wiczen
w parkach, o zajeciach integracyjnych, o rozwijaniu pasji i dziesigtkach innych projektéw.
Krok po kroku musimy je realizowac.

Tak sie zlozyto, ze miatem ostatnio trzy niezwykle mite spotkania

- z Tadeuszem Ré6zewiczem, ktéry ma 90 lat, widziatem sie tez z Aling Janowska, z ktérg

sie przyjaznie — ona ma 88 lat, widziatem sie takze z panig Ireng wdowg po Tuniu
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Dzieduszyckim (nie wiem ile ma lat, ale chyba duzo, bo wspominata, ze do pokoju,
w ktérym stata jej kotyska wpadta bomba, a nie bylo to podczas Il wojny Swiatowej).

Wszystkim nam zyczytbym takiej sprawnosci intelektualnej i takiej energii, jaka majq
wymienione przeze mnie osoby. Bo jak spotykam sie z Alinkg Janowskg, to ona jest
chodzacym dowodem na to, ze staro$¢ czy mitodos$¢ to jest kwestia wyboru — ona

dokonata petnego wyboru na rzecz mtodosci.

Zyczenia dla spotecznosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku:

Z okazji jubileuszu, Zzycze PanAstwu wielkich naukowych wyzwan i sukcesow,
zycze tez wielkiej satysfakcji pfyngcej z pracy z mfodymi, kreatywnymi ludZmi,
ktorzy sgq przyszfoécig naszego miasta. Z2ycze Pafstwu takze wielu codziennych
radosci, a kfopotow tylko w takiej minimalnej ilosci, ktéra pozwoli docenié dni

szczesliwe.

DLA UTW. W UTW.

Aleksander Kobylarek

DOSWIADCZANIE UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Na specjalne zaproszenie Pani Redaktor chciatem godnie odpowiedzie¢ i napisa¢ na
zadany temat lekko, ale jednocze$nie o rzeczach najwazniejszych w ,doswiadczaniu”
(w podwojnym znaczeniu tego stowa™). Sprébuje zatem uja¢ swoje wywody w pewne
tezy.

1. Moje dos$wiadczanie UTW to dos$wiadczanie mitodosci i staroséci. Zadne

z tych poje¢ nie jest gorsze, a doswiadczanie bylo najwyrazniej inspirujgce dla
obydwu stron. Spotkanie starszych i mtodszych studentéw jawito sie na wstepnie
jako niezmiernie intrygujaca sytuacja. Teraz juz jedni z drugimi sie oswaili, ale na
poczatku obfitowato to w szereg ciekawych i specyficznych nieporozumien, napieg,
dystansow i klaustrofobii. Niekiedy wygladato to jak spotkanie ludéw moéwigcych
réznymi jezykami i poddajacych sie odmiennym rytuatom.

2. UTW ma dwa oblicza: jedno to menadzera, ktéry powinien by¢ sprawny

w osigganiu zatozonych celéw i z uporem maniaka forsujacy rozwigzania najlepsze
dla zarzadzanej instytucji, drugie to samorzad okreslajacy wiasne priorytety.
Obydwa ciata zarzgdzajace - moim zdaniem - powinny wspotpracowac i uzupetniac
sie. W przypadku gdy menadzer jest jednoczesnie pracownikiem naukowym, to
zarzadzanie wymaga nie lada ekwilibrystyki intelektualnej, zeby spetnic

przeciwstawne oczekiwania uczelni (by¢ szybkim cztowiekiem interesu
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i refleksyjnym uczonym jednoczesnie). W przypadku samorzadu - trzeba by¢
wspoétczesnym Prometeuszem i poswieca¢ sie dla dobra innych, czesto bedac
nadmiernie krytykowanym lub - w najlepszym przypadku - niedocenianym.

3. Uniwersytet Trzeciego Wieku to projekt czaso- i pracochtonny. Ludzie,
ktérzy sie angazujg w jego organizacje i prace poswiecajg czesto CALY wolny
czas. Reszta niech pozostanie milczeniem.

4. Nie ma wiekszych réznic miedzy seniorami a nie-seniorami. Wszyscy ludzie
rozniq sie zadza wiedzy, zdolnosScia do poswiecen, odpowiedzialnoscig itp.
Niektorzy probowali mi wmoéwié, ze starsi sg wolniejsi i bardziej uwazni
w dziataniu, jednak wiek nie musi by¢ ograniczeniem sit witalnych, checi dziatania
czy szybkosci myslenia. Dobre i zte cechy charakteru nie sg zalezne od wieku, lecz
od dobrej woli, tudziez jej braku i pracy nad soba. Do czasu starosci sedziwej -
staro$¢ jest bardziej stanem umystu niz ciata. Moze to jednak by¢ efekt UTW,
ktory szczegdlnie stymuluje do myslenia i dziatania.

5. Ludzie to sita i stabos$¢€ instytucji. Uniwersytet Trzeciego Wieku, tak jak kazda
instytucja nie jest doskonaly, ale nie patrzymy na to, co sie nie udato, czego nie
zdotaliSmy udzwignaé, tylko na to, co nas buduje. Wazne jest, ze jesteSmy
jednym z najstarszych, najwiekszych, najciekawszych, najbardziej preznych oraz
prestizowych uniwersytetéw trzeciego wieku. Nasz blask odbija sie w oczach
innych ludzi, a nasz prestiz budujgq nasi przyjaciele i wspotpracownicy.

6. Model akademicki UTW stwarza pelnie szans do wypelnienia misji
instytucji. Misjg UTW jest przeciwdziatanie procesom starzenia sie poprzez ich
op6znianie w wymiarze indywidualnym. Narzedziem do realizacji tego celu jest
edukacja na wysokim poziomie, ale jednocze$nie dostosowana do potrzeb
i oczekiwan samych senioréw. Uczelnie, szczegdlnie te, ktére utrzymujq
zainteresowanie naukg poprzez edukacje dorostych, stwarzajg najlepsze warunki
do tworzenia wtasciwego klimatu intelektualnego, przyjaznego seniorom,
umozliwiajgcego upowszechnianie wynikéw badan danej uczelni, jak réwniez sq
w stanie dostarczy¢ dobrze przygotowanej kadry, ktéra specjalizuje sie
w ksztatceniu ludzi starszych. Z catym szacunkiem dla réznych form edukacji
dorostych - im dalej od uniwersytetu, tym jako$¢ ksztatcenia musi nieuchronnie
spadac.... Oczywiscie istniejgq wyjatki, lecz zwykle potwierdzajga one opisang
prawidtowos¢.

Uniwersytet Trzeciego Wieku to bardzo skomplikowany dtugofalowy projekt. Spotyka
sie tu wiele ludzkich dgzen, pomystéw, dziatan i aspiracji. Czesto sprzecznos¢ dazen
powoduje niejakg konfuzje, ale wszystko niknie w wirze dziatania, jesli tylko cele sq
precyzyjne, a wizja potrafi przetozy¢ sie na czystg praktyke. Wtedy zamet i burza nie

majq przystepu...
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Wszystkim zaangazowanym w dziatanie naszego Uniwersytetu zycze tego, co i sobie,
co przyswiecato mi w dziataniu, od kiedy siegne pamiecigq i mam nadzieje, ze bedzie

ciagle przyswiecac, dopoki bede w stanie jeszcze cokolwiek pamietac:

,Coraz to z ciebie, jako z drzazgi smolnej,
Wokofo lecg szmaty zapalone;
Gorejqc, nie wiesz, czy stawasz sie wolny,

Czy to co twoje, ma byc¢ zatracone?

Czy popidf tylko zostanie i zamet,
Co idzie w przepas¢ z burzg - czy zostanie
Na dnie popiofu gwiaZdzisty dyjament,

Wiekuistego zwyciestwa zaranie!”

Wanda Lubczynska- Kowalska

MOJA DROGA DO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Motto: ,,Trudno otworzy¢ tak serce,
zeby to co sie pisze
byto najblizsze prawdy”

Szczesdliwe dziecinstwo jedynaczki, wychowywanej z dwoma siostrami ciotecznymi,
byto podstawg optymistycznego usposobienia, ktérego nie zniszczyta wojna i powstanie
warszawskie, przezyte od momentu jego wybuchu do kapitulacji. To ono pozwolito
przetrwaé¢ wszelkie przeciwnosci losu i do dnia dzisiejszego zachowaé pozytywny
stosunek do ludzi iotoczenia oraz dato umiejetno$¢ zespotowego funkcjonowania.
Wypedzeni z rodzinnego miasta, pozbawieni domu przeniesliSmy sie do Wroctawia, ktéry
stat sie miastem rodzinnym. Ojciec byt lekarzem pediatrg, mama stomatologiem. Odkad
siegne pamiecig zawsze niesli komus$ pomoc. Nie wazne byto czy to chodzito o rodzine,
czy tez o catkowicie obcych ludzi. Byt to oczywisty sposdb na zycie. Moja mtodo$¢, mimo
nieprzyjaznych czaséw i trudnych warunkéw materialnych, byta romantyczna, petna
wiosennych kwiatéw, barwnych lisci jesieni, pierwszych mitosci i podwalin dtugotrwatych
przyjazni.

Skonczytam studia, rozpoczetam prace w | Klinice Choréb Wewnetrznych, wysztam
za maz. W pracy zawodowej, poza zainteresowaniem chorobami wewnetrznymi
i gastroenterologiq, pojawity sie pytania dotyczace schorzen narzadéw wewnetrznych
u ludzi w podesztym wieku, o ich specyfike i mozliwosci terapeutyczne. Seniorzy stanowili

wiekszo$¢ pacjentow klinik. Pojawity sie opracowania naukowe z zakresu geriatrii.
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W tym czasie prof. Franciszek Bilicki, przedstawiciel Akademii Medycznej
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, z ktérym pracowatam w jednym budynku przy
ul. Poniatowskiego, zaproponowat mi wyktady na wybrane tematy zwigzane
z przypadtoéciami tego etapu zycia. Byl rok 1984. W pomieszczeniach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy ulicy Stawowej przyjeta mnie pani dyrektor Alina Woznicka, kobieta
ogromnie serdeczna, peflna entuzjazmu i optymizmu, zaangazowana perfekcjonistka

w swojej pracy i - jak sie pézniej okazato - osoba wielkiej prawosci i dobroci.

Na pierwszy wykfad sztam z wielkg tremg. Sala petna ludzi ciekawie na mnie
patrzacych. Zapowiedz wykfadu i ..... ,Cho¢ burza huczy wkofo nas.....”- hymn studentow
UTW. Mijaty lata, a byto ich 26. Kontakty zacie$nialy sie. UTW przeniost sie na ulice

Dawida, zostat afiliowany przy Uniwersytecie Wroctawskim.

Pojawita sie i zapanowata nad organizacjg pani doktor Walentyna Wnuk w otoczeniu
specjalistbw od potrzeb spoteczno—ekonomicznych i duszy starego cziowieka -—
»aktywnego studenta”. Wielcy, madrzy i wspaniali ludzie. Uniwersytet Trzeciego Wieku

rozrést sie, rozwingt, zakwitt petnig spotecznego zycia.
Moi réwiesnicy przyjeli mnie do siebie — bytam jedng z nich, chciatam byc¢ z nimi.

Obecne swoje miejsce w gronie ,studentéw” Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zawdzieczam swojej mamie, jej sile przekonywania i aktywnosci zyciowej. Atmosfera lat
1948 - 1960, skutecznie zniechecita mnie do wszelkich organizacji (no moze poza
harcerska z ,,Choc¢ burza huczy wkoto nas...”), przymusowych czynéw spotecznych (poza
odgruzowywaniem Wroctawia), zwykle podbarwionych hastami politycznymi, pochodéw
i manifestacji, a oOwczesna sytuacja polityczna zmuszata do powsciggliwosci
w wygtaszaniu wtasnych pogladéw. Mojej mamy jednak atmosfera polityczna nie zrazata
do niezwyklej aktywnosci zawodowej, ale i spotecznej. Energicznie dziatata w Radzie
Osiedlowej Biskupina, organizowata pomoc dla ludzi w podesztym wieku. Miata liste
nazwisk i adresOéw z wypisanymi potrzebami poszczegdlnych ludzi, nawet takimi, jak
potrzeba protez zebowych, znata rodzaj przewlektych choréb, warunki mieszkaniowe,
relacje rodzinne. Pomagata poprzez organizacje spoteczne, przykoscielne, korzystajgc
z wilasnych kontaktébw medycznych i pomocy miodziezy szkolnej. Przekonywata
miejscowe wiadze szkolne, ze praca miodziezy na rzecz potrzebujacych jest naukg zycia
spotecznego. Umiata przekonac, zjednac i zapali¢ ptomien checi niesienia pomocy ludziom
samotnym, chorym, biednym. Byto to specyficzne myslenie i takaz filozofia zyciowa. Ten
przyktad u najblizszej osoby odmienit mojg nieche¢ do organizacji spotecznych

i przyprowadzit do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Maria Stras-Romanowska

JA 1 UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
OD PERSPEKTYWY ZEWNETRZNEJ DO PERSPEKTYWY WEWNETRZNEJ

Kiedy po raz pierwszy spotkatam sie na sali wyktadowej ze Stuchaczami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — a bylo to na poczatku lat dziewiecdziesigtych minionego wieku -
problematyke senioralng znatam jedynie z teorii oraz doswiadczen posrednich — z badan
empirycznych dotyczacych kondycji psychicznej cztowieka i mozliwosci jego rozwoju
w ciggu catego zycia, ktore realizowatem w ramach zainteresowan naukowych, a takze
z prywatnych kontaktéw — rodzinnych, sasiedzkich, towarzyskich. W miare uptywu lat,
moja wiedza o starzejagcym sie cztowieku i problemach zwigzanych z procesem starzenia
sie podlegata systematycznej weryfikacji i nieustannie sie wzbogacata, réwniez pod
wplywem bezposrednich doswiadczen, nabywanych w toku wiasnego starzenia sie. Musze
wyznaé szczerze, ze podczas pierwszych spotkan ze Stuchaczami UTW przezywatam
treme wynikajaca z przesSwiadczenia, ze w sposéb nie do konca uprawniony zabieratam
gtos w kwestiach, ktore — jak przypuszczatam — sg moim Stuchaczom znane lepiej niz
mnie; ja wiedze na temat cztowieka starszego potrafie jedynie przedstawic
z akademickiego punktu widzenia i w mniej lub bardziej zrozumiaty sposéb
zinterpretowa¢. Targaly mng woéwczas watpliwosci czy ta wiedza jest dla Senioréw
w jakim$ stopniu interesujgca, a omawiane problemy wazne z zyciowego punktu
widzenia. Zadawatam sobie pytanie: Czy kto$, kto jeszcze nie dojrzat do starosci ma
prawo wypowiadac¢ sie ex catedra na jej temat? Stuchaczy natomiast podejrzewatam, ze
stawiajq sobie w duchu pod moim adresem pytania typu: Co ona wie o starosci, skoro jej
jeszcze nie doswiadcza? Po pewnym czasie zauwazylam, ze Studenci UTW stuchajq
wyktadéw z godng podziwu uwagq i zywo reagujg na interesujgce Ich kwestie. To byly
dla mnie bardzo wazne nowe doswiadczenia — przede wszystkim uczyly pokory,
wzbudzaty wdziecznos¢ i motywowaly do wtasnego rozwoju. Przez dalsze lata
obserwowatam z podziwem i nadal podziwiam ciekawo$¢ poznawczg, otwartos¢, a takze
sprawno$¢ umystowg starszych Stuchaczy, przede wszystkim za$ ich niewyczerpane
zasoby inwencji twoérczej oraz wole i determinacje do samorozwoju. Jestem gteboko
przekonana, ze Stuchacze UTW swojg prorozwojowg postawg dostarczajg mocnych
argumentéw potwierdzajacych znang w psychologii teze o niewyczerpanym ludzkim
potencjale rozwojowym, obecnym nieustannie na wszystkich etapach zycia, takze na
etapie poznej dorostosci. Dla mnie kontakt z osobami, ktére przejawiajg nie tylko wole
zycia, lecz takze wole wznoszenia sie na coraz wyzsze poziomy rozwoju, jest
fascynujacym dos$wiadczeniem. Spotkanie z takimi osobami pozwala bezposrednio poznac
antropologiczng prawde o cztowieku jako istocie niezwykiej, wrecz paradoksalnej. Gtosi
ona, ze cztowiek jest w rozwoju niedokoriczony, wcigz sie staje, wcigz jest w drodze. Te

prawde znali przed tysigcami lat pierwsi filozofowie, a wspéiczesnie zgtebiajg ja
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naukowcy. Wiemy juz z catg pewnosciq, ze dokonujace sie w cztowieku zmiany sq
ogromnie zrdéznicowane, wielokierunkowe, co oznacza, ze niektére z nich majg charakter
regresywny (np. zmiany anatomiczne), inne natomiast moga mie¢ charakter
progresywny (np. refleksyjne myslenie) i jako takie sprzyjajg dobrej kondycji oraz
poczuciu wysokiej jakosci zycia. Wiemy tez, co wyraznie jest widoczne wsrod Stuchaczy
UTW, ze proces starzenia sie cechuje znaczna indywidualizacja, tzn. ze nie istnieje jeden,
ogolny model starosci ani tez jeden portret psychologiczny cztowieka starszego,
w ktérym to portrecie mozna by rozpoznawac wizerunki wszystkich starzejgcych sie osoéb.
Stuchacze UTW sg dobitnym dowodem na rzecz stusznosci tego pogladu. Nade wszystko
za$ przeczg mitowi jakoby staro$¢ pociggata za sobg wycofanie sie z Zzycia spotecznego
i kulturalnego, uwarunkowane mentalnymi ograniczeniami.

Wszystkim Stuchaczom UTW, ktorych miatam szczesScie spotkaé, zycze duzo sit
i satysfakcji na dalszej drodze rozwoju. Teraz juz takze wiem 2z osobistego
doswiadczenia, moge wiec to wyzna¢ bez skrepowania i watpliwosci, ze im dalej od
punktu startowego znajduje sie cziowiek, a im blizej celu ostatecznego, tym droga
zyciowa jest trudniejsza, bardziej stroma, wyboista, podobnie jak coraz trudniejszy jest
gorski szlak wedrowca zblizajagcego sie do szczytu goéry. Ale w zamian za to, niejako
w nagrode za wspinanie sie na wyzyny, mozna ujrze¢ piekny, roztaczajacy sie wokot
krajobraz. Dlatego warto, mimo przezywanych niekiedy ucigzliwosci, nie ustawac
w drodze. To takze juz wiem z wiasnego doswiadczenia.

Zycze Stuchaczom UTW, aby jak najdtuzej mogli cieszy¢ sie dobrg kondycja podczas
swoich zyciowych wedréwek i podziwiaé z wyzyn piekne widoki. Zycze madrosci serca
i radosci ducha, a wraz z tym przekonania, ze ich zyciowe szlaki sgq wlasciwymi szlakami.
Aby wedrujgc nimi, mogli — moéwigc stowami poetki — ,rozpoznac¢ sie w wydarzeniach

i zachwyci¢ w widokach” (Wistawa Szymborska).

Anna Duchnowska

10 LAT ,,SZKOLY PLECOW” — WSPOMNIENIA

Od dziesieciu juz lat prowadze przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku we Wroctawiu
zajecia tzw. ,Szkoly Plecow”. Metody tej nauczytam sie podczas mojego pobytu
w Niemczech, gdzie miatam rowniez mozliwos¢ ich prowadzenia. Bardzo spodobata mi sie
ze wzgledu na szerokie zastosowanie, logiczno$¢ zasad i skutecznos$é, ktérg sprawdzitam
na sobie i swoich podopiecznych jeszcze za granicg. Postanowitam kontynuowac prace tg
metodg takze w Polsce i wykorzysta¢ jej znajomos$¢ do badan w ramach mojego
doktoratu, ale ponad 10 lat temu sama nazwa, a takze metoda, byty raczej mato znane.

Z tego powodu trudno mi byto znalez¢ chetnych do wziecia udziatu w przygotowanych



16 KURIER UTW nr 19-2011

przeze mnie zajeciach. Wtedy natrafilam na wzmianke dotyczacq Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, ich funkcjonowania oraz stuchaczy. Pomyslatam, ze wsréd ludzi
otwartych na nowe wiadomosci i metody, chcacych uczyc sie i majacych wiecej czasu niz
aktywni zawodowo, na pewno znajde chetnych do uczestnictwa w moich zajeciach.
Najpierw jednak musiatam uzyska¢ zgode Rady Naukowej UTW we Wroctawiu, wiec
zaczetam od rozmoéw z panig dr Walentyng Wnuk. Dzieki jej zyczliwosci i pomocy, po
wstepnym wyktadzie na temat profilaktyki dolegliwosci kregostupa, mogtam zacza¢ nabor
na kurs ,,Szkoty Plecéw”. Podczas semestru 2000/2001 pierwsze grupy uczyly sie tego,

jak chroni¢ i oszczedzac swoj kregostup, zeby stuzyt nam, bez bélu, jak najdtuzej.

Zajecia dla grup ,nowych” zawsze miaty taki sam przebieg. Skladaty sie z czesci

teoretycznej oraz praktycznej i miaty za zadanie:

¢ zredukowanie obcigzen kregostupa podczas wykonywania rutynowych czynnosci

dnia codziennego,
e zapoznanie sie z anatomiqg i fizjologiq wtasnego ciala,
¢ nauke ¢wiczen relaksacyjnych,
¢ nauke przeprowadzania prawidtowych ¢wiczen gimnastyki funkcjonalnej,
e rozbudzanie poczucia wlasnego ciata, tzw. otwarcia do wewnatrz,

¢ motywacje do aktywnej pracy nad swoim ciatem i przeniesienia doswiadczen

z kursu na praktyczne zachowanie na co dzien.

Czes¢ teoretyczna dotyczyta wiadomosci na temat budowy i funkcji kregostupa oraz
jego zachowania podczas wykonywania codziennych czynnosci zyciowych. Wtasnie wtedy
wyjasniatam, jak i dlaczego powinnismy staé, siedzie¢ oraz leze¢ w taki a nie inny
sposOb. Podczas czesci praktycznej probowaliSmy teorie przetozy¢é na praktyke
i ¢wiczyliSmy prawidtowy sposéb, np. ktadzenia sie na podtodze, czy podnoszenia z niej
réznych przedmiotéw. Trudno bylo zmieni¢ nawyki catego Zzycia, ale z satysfakcjq
obserwowatam mate i duze sukcesy stuchaczy. Najwieksza czes$¢ zajec stanowity
¢wiczenia gimnastyki funkcjonalnej, czyli rozcigganie mie$ni majacych sktonnos¢ do
przykurczéw oraz wzmacnianie miesni, ktére szybciej stabng. Gtéwnym wyzwaniem byto
tutaj poprawne wykonywanie przez uczestnikow c¢wiczen wczesniej im znanych.
ZaczynaliSmy od nauczenia sie prawidtowych pozycji wyjsciowych, dopiero potem
przechodziliSmy do konkretnych ruchéw. Najtrudniej byto przyzwyczai¢ wszystkich do
¢wiczenia w sposéb wolny i Swiadomy, a nie szybki, z wykorzystaniem sity zamachowej.
Najwazniejszym zadaniem byto utrzymanie naturalnych krzywizn kregostupa podczas
wykonywania wiekszosci ¢wiczen oraz .. oddychanie. Szczegdlnie na poczatku zajec
zdarzato sie, ze uczestnicy dcwiczyli z takim zaangazowaniem, ze nieSwiadomie
zatrzymywali powietrze. Mojg rolg byto nie tylko proponowanie odpowiednich ¢wiczen, ale

réwniez kontrola poprawnego ich wykonywania. Do tej pory uwazam to za swodj
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obowigzek, poniewaz gimnastyka funkcjonalna moze by¢ skuteczna tylko wtedy, gdy
¢wiczenia wykonywane sg poprawnie. Zeby zapobiec nudzie i ciggtemu powtarzaniu
podobnych do siebie ¢wiczen, uzywatam réznego rodzaju przyboréw, ktére dodatkowo
zapewniaty zmiennos$¢ sytuacji tak, jak dzieje sie to w zyciu codziennym. Na koniec
kazdych zaje¢ prébowatam pokazac¢ kilka sposobéw relaksu, np. w formie masazu
piteczkami iglastymi — ,jezami”, relaksacji progresywnej, prostych ¢wiczen oddechowych

o charakterze rozluzniajgcym czy tez tanca relaksacyjnego.

Okazalo sie, ze kurs ,,Szkoty Plecéw” spowodowat zmiane w zachowaniu i sprawnosci
wiekszosci stuchaczy biorgcych w nim udziat. Dzieki badaniom, jakie przeprowadzitam
podczas zaje¢ pierwszych czterech grup, udato mi sie napisa¢ i obroni¢ prace doktorska.
Najwazniejszg jednak nagrodg bylo to, ze spora czes$¢ uczestnikow kursu chciata
kontynuowa¢ te =zajecia. Odpowiadajac na to zapotrzebowanie, w ramach wtasnej
dziatalnosci gospodarczej, zorganizowatam pierwsze grupy kontynuujace, ktérych
uczestnicy niestety musieli pokrywac koszty np. wynajecia sali. W kolejnych latach na
prosbe moich ,,uczniéw” i przy pomocy dr Walentyny Wnuk oraz dr Grazyny Dabrowskiej
znowu udato sie wprowadzi¢ kurs ,Szkoly Plecéw” do harmonogramu zaje¢ UTW.
W zaleznosci od potrzeb organizowane sg zajecia dla grup ,,nowych”, ale rowniez dla grup
kontynuujacych. Bardzo sie z tego powodu ciesze, poniewaz generalnie wsrdéd osob
starszych z roku na rok maleje liczba aktywnych ruchowo, a my nieco poprawiamy ten
wynik. Poza tym jestem w stanie obserwowac dalszy rozwdj poszczegodlnych stuchaczy,
szczegoblnie jesli chodzi o $wiadomos$¢é wiasnego ciata oraz samokontrole podczas

wykonywania ¢wiczen.

Zajecia dla grup kontynuujacych wygladaja oczywiscie nieco inaczej. Po pierwsze -
nie ma juz statej czesci teoretycznej (chociaz zdarza sie, ze wracam do jakiego$ tematu
kursu lub, celem wprowadzenia, opowiadam nieco wiecej o metodzie, ktérej cwiczenia
chce wykorzystac). Po drugie - czes¢ praktyczna trwa zdecydowanie dtuzej, sktada sie
z wiekszej liczby C¢wiczen, ktore stajq sie réwniez coraz trudniejsze. Dodatkowo
wprowadzam c¢wiczenia, np. techniki Pilates, gimnastyki emocjonalnej czy Body Art.
W dalszym ciqgu staram sie jednak by¢ wierna zasadom ,,Szkoty Plecow”, a szczegolnie
temu, zeby ¢éwiczenia mogtly by¢ wykonane przez kazdego (przy wzieciu pod uwage jego
indywidualnych cech) oraz zeby zostaly wykonane poprawnie. Jednocze$nie korzystam ze

znanych juz przyboréw, ktére uatrakcyjniajg nam niektére zajecia.

Mimo ze prowadze te zajecia ponad 10 lat, ciggle jeszcze usituje nauczyé czego$
moich stuchaczy. Sama takze ucze sie od nich wytrwatosci, cierpliwosci i wyrozumiatosci,
takze w stosunku do siebie, oraz niezmiennej pogody ducha. Zajecia sprawiajg mi
mnoéstwo radosci, a ciekawosS¢ i zyczliwos¢ moich podopiecznych dopinguje mnie do
dalszych poszukiwan i ksztatcenia sie w dziedzinie prozdrowotnej aktywnosci ruchowej.
Dlatego bardzo dziekuje za te 10 lat i mam nadzieje, ze razem dotrwamy do wielu

podobnych rocznic ©.
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Arkadiusz Grzesiek

HUMANISTYCZNE ROZWAZANIA O NATURZE LUDZKIEJ

Czym rozni sie wiedza, ktérg chce sie zdoby¢ od wiedzy, ktérg trzeba zdoby¢ ? —
Tym, czym rézni sie Uniwersytet Trzeciego Wieku od innych wydziatébw Uniwersytetu
Wroctawskiego. Do takiego wniosku mozna dojs¢ prowadzac zajecia ze studentami UTW.
Osoby, ktore majg za sobg etap aktywnosci zawodowej mogg pozwoli¢ sobie na luksus
robienia tego, na co majgq ochote. Jest to, co prawda w naszych realiach ograniczone
wieloma elementami (ekonomicznym, zdrowotnym itd.), ale sama idea pozostaje
i pozostawia jeszcze do$¢ duzo wolnej przestrzeni do zagospodarowania, jak: dziatka,
wedkarstwo, opieka nad wnukami, taweczka. Mozna jednak p6js$¢ nieco inng droga, drogq
ktorej przyswieca mysl ,,cztowiek uczy sie przez cate zycie”. Takg wiasnie wybrali studenci
- emeryci. Kto$ mogtby zadac pytanie: po co na emeryturze uczyc¢ sie jezykow, zgtebiac
antropologie czy filozofie? OdpowiedZ brzmi: dla przyjemnosci zdobywania wiedzy. Ich
chec studiowania wynika z nieustajacej potrzeby poznawania, bez elementu przymusu,
koniecznosci wykorzystania wszystkich dostepnych s$rodkéw, aby zapewni¢ sobie jak
najlepszy zyciowy start. Oczywiscie wsrod studentéw ,miodych” znajdujg sie ludzie
z pasja, z checig poznania, ale zawsze pojawi¢ sie tam moze, a czasami nawet musi
element kalkulacji. W przypadku studentéw UTW, cheé¢ poznania jest podstawowym
czynnikiem sktaniajagcym tych ludzi do przyjezdzania na zajecia, czesto nawet z dosy¢

daleka.

Z takimi oto studentami zaczeta sie moja przygoda. Mysle, iz stowo przygoda
z Uniwersytetem jest tutaj wtasciwe. W tym roku akademickim prowadze seminarium
,Humanistyczne rozwazania o naturze ludzkiej”. Sq to zajecia, na ktérych staram sie
odpowiedzie¢ na pytanie kim lub moze ,czym” jest cztowiek. OdpowiedZz na to moze
wydawac sie prosta, ale tylko z pozoru. Definicji jest wiele: biologiczna, socjologiczna,
psychologiczna, datoby sie wymieniaé¢ jeszcze dlugo inne nauki szczegétowe. Zadna
z nich nie odpowiada wyczerpujgaco na to pytanie, zawsze pozostaje jakas czastkg
nieopisang, pominietg. Podczas zaje¢ staram sie - majac na uwadze dostepne definicje
szczegblowe cztowieka - poszukac tych elementéw, ktore zostaty przy nich pominiete,
a jest ich bardzo wiele, cziowiek jest na tyle zlozonym organizmem, ze nie sposéb
okresli¢ go w kilku zdaniach. Dlatego tez, po zapoznaniu sie z réznymi mozliwymi
opisami, skupiliSmy sie na poszukiwaniu ,przejawéw cziowieczenstwa”, odnajdowaniu
tego, co czyni nas ludzmi. Te zajecia odbywajg sie w formie wspdlnych poszukiwan,
doswiadczenie zawodowe i zyciowe stuchaczy UTW jest tutaj bardzo istotnym atutem.
Staramy sie pomoéwi¢ o tym, co jest wazne dla ludzi dzisiaj, bez czego nie mogliby
funkcjonowac¢. Dociekania te podzielone sg na dwie sfery: sacrum i profanum, gdzie
pierwsza z nich dotyczy wszystkiego tego, co dla nas odéwietne, duchowe, za$ druga

tego, co codzienne i przyziemne. W ten sposoéb mozemy badac ludzi w obszarach, ktore
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celebrujg i w ptaszczyznach, do ktérych nie przywigzujg uwagi, w zachowaniach tak
»normalnych”, ze az niedostrzeganych. Prdoba przyjrzenia sie im doprowadza czasami do
réznych wnioskéw. Jeden z nich to taki, ze cztowiek potrzebuje rytuatéw. Moga byc¢ one
tradycyjne, wynikajace z przezywania $wigt, z obrzedowosci, lecz mogg to by¢ rowniez
nowe rytualy, jak: zakupy, ogladanie telewizji itp.. Okazuje sie w tym miejscu, ze
czynnosci bedace kiedy$ w sferze sacrum, dzi$ juz sie tam nie znajdujg, staty sie bowiem

zwyczajne i odwrotnie - czynnosci z pozoru powszednie urosty do rangi obrzedéw.

Zajecia takie sq okazja by poméwi¢ sobie o istocie Swigt, o tym czym byt dla
cztowieka zawsze chleb, a czym jest dzisiaj. Charakterystyczne tylko dla UTW jest to, ze
niektére osoby biorace udziat w seminarium pamietajg czasy, w ktérych stosunek do
chleba byt zupetnie inny niz dzisiaj - na prézno szuka¢ zrozumienia tego tematu wsréd
mtodych. Podczas innych zaje¢ pomowi¢ mozemy o cztowieku, ktérego charakteryzuje
zto, od najmniejszego zta — ztosliwosci (kto z nas nie ma jej w sobie ? ) do zta przez duze
,Z” obecnego w S$wiecie, o ktorym dowiadujemy sie dzisiaj z gazet i telewizji. Wszystkie
te elementy majg na celu przyblizy¢ nas do zrozumienia tego, kim jest ,cztowiek jako
taki”. Jest to tez okazja do zastanowienia sie nad jednymi z najstarszych, a zarazem
najtrudniejszych pytan filozoficznych, pytan o sens istnienia, cel zycia i jego wartosc.
Wazng cechg tego seminarium jest warsztatowa forma, pozwala ona na wypowiedz,
czasami wrecz do niej zmusza, a ponadto powoduje, Zze na poczatku nie wiemy sami
dokad moga zaprowadzi¢ kolejne rozwazania podjete na temat cziowieka. Kazde
nastepne zajecia, to wspoélne poszukiwania moggce zaprowadzi¢ grupe do miejsc
zaskakujgcych, do definicji nieprzewidywalnych czy wrecz dziwnych jak ta, ze
wspoiczesny cztowiek to istota posiadajgca klucze. Na poczatku moze to wydawac sie
niedorzeczne, ale zastanéwmy sie ilu znamy ludzi, w tym dzieci, ktorzy nie posiadajg
kluczy. Klucze otaczamy opiekg, sq one jedyne w swoim rodzaju, niepowtarzalne,
posiadanie ich dowodzi swoistej dojrzatosci. Osoby darzone przez nas zaufaniem
otrzymujgq nasze klucze, wreszcie sg one ,otwieraczem” najcenniejszych miejsc
i przedmiotéw codziennego uzytku. Z takiej perspektywy mozna przyjac, iz cztowiek taki,
jakiego znamy dzisiaj, to kto$ ,,z kluczami”. W taki sposob okazuje sie, ze definiowanie
cztowieka moze odbywac sie poprzez obserwowanie przedmiotéw, jakimi sie otacza, jakie

majq dla niego znaczenie.

Platon w dialogu Fedon napisat: ,[..] jeSli kto z nas pragnie kiedy poznac cos
w sposob czysty, musi sie od ciata wyzwoli¢ i samg tylko duszg ogladac rzeczywistos$c
samg”, taki wtasnie cel przyswieca uczestnikom seminarium ,Humanistyczne rozwazania
0 naturze ludzkiej”. Chcemy w spos6b jak najbardziej szeroki, dgzac do tego, co
nazywamy ,obiektywnoscig” (jesli obiektywno$¢ w ogdle jest mozliwa), poznac jak
najwiecej sktadowych ,cztowieka”. ,Wyzwalajac” sie od definicji i pogladéw, od dawna

obecnych w naszych umystach, na nowo czynimy préby odpowiedzi na pytania.
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W dyskusji, podczas wymiany mysli, w trakcie prezentowania réznych punktéw widzenia,
czesto sprzecznych ze sobg, poszukujemy nowych znaczen tradycyjnych pojeé. Zgodnie
z nauka Platona, tylko w taki spos6b mozna zblizy¢ sie do idei, poprzez dyskusje

i myslenie, a tego podczas seminarium nie brakuje.

Taki sposob filozofowania ma nam pomdc odnalez¢ istote natury ludzkiej, pomac
zrozumiec $wiat i innych ludzi. Dla wiekszosci z nas, te zajecia sg réwniez, a moze przede
wszystkim, poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: kim jestem ja sam? Pomagajgq odkry¢
swoja wiasng nature, uswiadomi¢ sobie drzemigce w nas instynkty, uczucia i cechy,
o ktorych zapomnieliSmy lub nie chcemy pamieta¢. Zaréwno w poszukiwaniu definicji, jak
i w odkrywaniu samego siebie znajduje sie element wspdlnego poszukiwania, rodzaj
drogi, w ktérg wyruszamy wspolnie. Niezaleznie od tego do ilu i jakich wnioskow
dojdziemy, pozostaje nam filozofowanie jako ,gimnastyka umystu”, a jezeli przy okazji
dowiemy sie czego$ o sobie lub innych, to bedzie tylko z pozytkiem dla nas samych,

uczestniczacych w tej wedréwce, jakg sg ,,Humanistyczne rozwazania o naturze ludzkiej”.

Artur Zborowski

FILOZOFIA O OSMEJ RANO

Jezeli znajdziesz w sobie tyle sily drogi Czytelniku, aby kosztem wlasnego
wypoczynku i snu znalez¢ sie o 8 rano w $rode na seminariach: ,Humanistyczne
rozwazania o0 naturze ludzkiej” lub ,Wspotczesna mysl filozoficzna” na Uniwersytecie

Trzeciego Wieku, to zobaczysz, ustyszysz i doswiadczysz filozofii.

Tam okoto czterdziestu filozoféw, nie baczac na tak wczesng pore dnia, spotyka sie
z sobg by mitowa¢ madros¢. Te, jakze znamienite osoby, z ogromna wiedzg i olbrzymim
bagazem doswiadczen, zasiadajg przy pradawnym i wiecznie zywym zrédle madrosci,
jakim jest zdziwienie, i majq niestychana odwage dziwic sie na nowo. Doswiadczysz tam
drogi Czytelniku atmosfery: wedréwki, ciggtych poszukiwan, a nawet przygody. Przy
odrobinie szczescia poznasz granice swojego jezyka i umystu. A nade wszystko bedziesz

magt w ,,mitujacej walce” spotkac sie z drugim cztowiekiem.

Filozof - artysta nie boi sie odkrywac¢ prawd juz dawno odkrytych, znosi¢ drzew do
lasu, zadawac pytan i by¢ dzieckiem. Artysta przywotuje zaprzeszie fabuty i narracje i nie
boi sie opowiadac¢ ich na nowo. Jego twoérczos$c jest radosnym tancem Dionizosa. Nie
mozna tanczy¢, jak mowi Nietzsche, noszac, taszczac i dzwigajac. Trzeba odlozy¢ na
chwile caty bagaz doswiadczen, ktory nosimy na swym karku. Trzeba zapomnie¢ na
moment o wszystkich madrych ksigzkach, ktére przeczytaliSmy, o wszelkich prawdach

i teoriach, ktore nosimy pochowane po kieszeniach. Caty nasz system wartosci, tak
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skrzetnie i misternie budowany, trzeba wzig¢ w nawias i odtozy¢ na potem. Co nam
zostanie? Gdzie podziato sie moje ja i moja ,mojos¢”? To istny taniec Sziwy, ktéry

niszczy, by tworzy¢ i budowac. By¢ tak lekkim i wolnym to dopiero jest sztuka!
Tak roztanczy¢ sie mozna o 8 rano w Srody na UTW.

By¢ filozofem - lekarzem to umie¢ diagnozowacé, jak mowit Nietzsche. To umiec

patrze¢ wnikliwie i dostrzega¢ wszelkie niebezpieczne odstepstwa od ,,zdrowia”.

Wyobraz sobie drogi Czytelniku ogréd. Jest on bardzo zaniedbany i zachwaszczony.
Drzewa nie wydajg juz zadnych owocéw. Altanka jeszcze jako$ cudem stoi, cho¢ patrzac
na jej stan mozna pomysle¢, ze juz jej nie ma. Narzedzia porozkradane. W ziemi petno
nornic i kretow, ktére znalazly sobie bezpieczng kryjowke przed zimg. Wihasciwie co$, co
odréznia ogréd od ,,na zewnatrz” jest tylko starg przerdzewiatg siatka. Ten ogréd to Ty.
To Ty, jesli czasu nie miate$ na pielegnacje i uprawe siebie, a miate$ siebie. Granicq

Twojego ja jest stara, dziurawa siatka i nic wiecej.
Ktéregos jednak dnia zbtadzites na swoj wiasny ogrod i ...

I to witasnie jest filozofia. Zakasate$ rekawy i wzigte$ sie do pracy. Przeczytates
mnoéstwo ksigzek o uprawach ogrodéw. Szukates piekna dla swojego ogrodu. Zakupites
nowiutkie, blyszczace narzedzia, ktérymi bedziesz opiekowat sie by ci stuzyly w pracy.
Odbudowate$ altanke - miejsce odpoczynku, schronienia i przechowania narzedzi. Masz
kompostownik, na ktérym gnijg i rozktadajg sie organiczne odpadki Ciebie, a jednak

postuzg pbézniej do uzyzniania wtasnie Ciebie.

Patrz jaki twoj ogréd staje sie piekny! To prawda, ze czasem boli uprawianie. To
zrozumiate, ze niekiedy masz juz dos¢. Ale spéjrz jak wspaniale odczytujesz wszelkie
zmiany natury. Jak nauczyte$ sie Siebie i jak czujnie pielegnujesz swoj ogrod. Potrafisz
w mig dostrzec niebezpieczenstwa chordéb i szkodnikéw zagrazajgcych twojemu ogrodowi.

Potrafisz juz go leczy€. Jestes ciggle czujny, uwazny i troskliwy.

Czasem przysigdziesz na fotelu, rozmarzysz sie i rozwachasz w swoich kwiatach.
Czasem tylko pomyslisz, ze to juz czas zlikwidowac ptot, ktéry odréznia cie od ,na

zewnaqtrz”.

Takim lekarzem siebie mozesz by¢ w Srody o 8 rano na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

A ja, c6z ... Jaka jest moja rola nauczyciela- wyktadowcy o 8 rano na seminariach,

na Uniwersytecie Trzeciego Wieku?

Roztanczy¢ sie w radosnym i twérczym tancu Dionizosa i pielegnowaé swéj wiasny

ogrod.

A nade wszystko nie przeszkadzac o 8 rano.
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Marek Stronski

JAK WIELKA MOC POSIADA SPIEW, ROZPRASZA SMUTKI, KOI
GNIEW...

Czyli kilka stéw o Chérze UTW i dyrygencie.

Rok akademicki 2010/2011 jest szczegélnym dla nas, bo jubileuszowym.
Obchodzimy 35-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim i 10-
lecie pracy choéru pod mojg batutg. Jest to zatem dobry czas na podsumowania, wnioski
i podjecie konkretnych dziatan majacych na celu usprawnienie dziatalnosci choru

i stworzenie optymalnych warunkéw stuzacych jego rozwojowi.
Ale zacznijmy od poczatku.

W roku 2000, jeszcze jako student Akademii Muzycznej we Wroctawiu, zostatem
dyrygentem i akompaniatorem Chéru UTW. W roku 2002 ukonczytem Wydziat
Instrumentalny AM z tytutem magistra sztuki. Koncertowatem w wielu miejscach w kraju
i za granicg (Europa, Ameryka). Uczestniczytem w licznych festiwalach, bratem udziat
w kursach mistrzowskich i warsztatach metodycznych. Wspoéfpracowatem z Kameralnym
Chérem Akademii Medycznej we Wroctawiu. Z zespotem tym nagratem 3 pilyty.
Pracowatlem réwniez w Chérze Filharmonii Wroctawskiej im. Witolda Lutostawskiego.
Okazjonalnie wspotpracuje z Chérem Uniwersytetu Wroctawskiego ,,Gaudium”. Od 2006

roku koncertuje z zespotem Piotra Rubika, z ktérym nagratem ptyty Oratorium dla

Swiata: ,Habitat” i ,Santo Subito”. Obecnie jestem nauczycielem dyplomowanym
w Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Glogowie oraz w Szkole Muzycznej nr 3 we
Wroctawiu.

W ciggu kilkuletniej pracy z seniorami poznatem zespét, jego mozliwosci,
upodobania oraz potrzeby zwigzane ze sposobem pracy i doborem repertuaru.
Systematyczne préby, praca nad emisjg giosu i zaangazowanie stuchaczy pozwolity
stopniowo realizowa¢ marzenie choérzystoéw, ktorym jest Spiewanie na glosy. Czynnie
uczestniczyliSmy w festiwalach, imprezach organizowanych dla senioréow, a takze
mtodziezy szkolnej. Nasz repertuar w formie ciekawych inscenizacji piesni partyzanckiej,
harcerskiej, ludowej i wiosennej prezentowany byt w wielu szanowanych instytucjach
Wroctawia i Dolnego Slqska i co najwazniejsze - cieszyt sie uznaniem publicznosci.
Wystepy te - jak sami stuchacze zauwazyli - dajg im rado$¢, mobilizujg do wyjscia
z domu, umozliwiajg kontakty z innymi oraz wymiane informacji na rézne tematy.
BraliSmy takze udziat w wycieczkach integracyjnych i wakacyjnych spotkaniach na tonie
natury, ktore oprécz mozliwosci wspolnego S$piewania pomagalty w nawigzywaniu

kolezenskich przyjazni, bo $piew zawsze jednoczy i dowartosciowuje.
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Obecnie Choér Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim  jest
zespotem amatorskim liczacym 50 os6b. Stanowi przyktad aktywnego, twoérczego
i ambitnego stylu zycia. To nie tylko rados$¢ Spiewania, to nadal praca nad sobg poprzez
zdyscyplinowanie, odpowiedzialno$¢ jednostkowsq i zbiorowa za kazdy wystep. Celem jest
nadal pielegnowanie i popularyzowanie pies$ni patriotycznych, religijnych oraz ludowych.
Sg one Swiadectwem historii, dzieki ktérej naréd zachowat wiasng tozsamos¢ w czasach
zniewolenia. Te pozytywne aspekty dziatalnosci zespotu, jak réwniez dbato$¢ o prezencje

i estetyke ubioru, pozwalajg na wyrazenie opinii, Zze UTW jest godnie reprezentowany..

Maryla Chatadaj

SLOWO W PLASTYCE

Stowo w plastyce niewiele znaczy, chyba ze jest rozpatrywane jako znak graficzny.
Niektérzy z twoércow cale zycie prowadza zajadie dysputy na tematy artystyczne,

niektorzy zas nie, uwazajg bowiem, ze o nich moéwig ich ,,dzieta”.

Aby by¢ artystg, nie jest potrzebne wyksztatcenie kierunkowe. Jedynymi polskimi
artystami, ktorych prace znajdujg sie w zbiorach Luwru sg: Olga Boznanska —
wszechstronnie wyksztalcona plastycznie i wyrafinowana artystycznie malarka, ktéra
nigdy nie odczuwata potrzeby prowadzenia dysput artystycznych, i Nikifor Krynicki,
malarz samouk uchodzacy w swojej miejscowosci za osobe ,niespetna rozumu”,
bezdomny, brudny, Zzyjacy przez wiekszo$¢ swojego zycia prawie dostownie ,pod

mostem”.

Co zatem jest potrzebne, aby by¢ artystg? Co powoduje, ze mamy niezaspokojong
che¢ tworzenia rzeczy, ktore nie sg nam potrzebne do codziennej egzystencji,

a wymagajq czesto duzego wysitku intelektualnego i finansowego?
Na te pytania chyba nikt jeszcze nie znalazt odpowiedzi.

Czesto studenci proszg prowadzgcego zajecia o ,,sposéb” na malowanie. Wierza, ze
podobnie jak w innych dziedzinach, istnieje jedna lub kilka ,,metod” na namalowanie tego
czy innego. Nie mogg czesto zrozumiel, ze sposOb malowania muszg sobie sami
wypracowac, jest on bowiem wypadkowg umiejetnosci manualnych, zmystu obserwacji
i mozliwosci technicznych materiatéw plastycznych, za pomocg ktérych chcemy

zrealizowac nasz pomyst.

Niektorzy uciekajg sie do kopiowania dziet wielkich mistrzéw, studiujg historie sztuki,
a nawet materiatloznawstwo, w tym witasnie widzac sposOb na poznanie tajemnic

malarstwa. S to jedne z wielu metod, ale nie sg one ani lepsze, ani gorsze od innych
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polegajacych np. na wnikliwym studiowaniu natury lub spontanicznych pracach wytacznie

.Z Wyobrazni”.

Ludzie piszacy, zwigzani z pedagogika sztuki, podkreslajg czesto jak to ,pieknie”
zajmowac sie uprawianiem jakiej$ dziedziny sztuk plastycznych, to sama rados¢, ale
»,zawodowcy” patrzg na to nieco inaczej. Wiedzg, ze sztuka moze prowadzi¢ do depresiji,

wyobcowania, moze niszczy¢ psychike, uniemozliwi¢ normalne funkcjonowanie spoteczne.

Mozna powiedzie¢, ze co innego ,bawi¢” sie sztukg amatorsko, a co innego
zawodowo jg uprawiaé. Ale gdzie lezy granica? Historia sztuki petna jest genialnych

amatoroéw i nieciekawych profesjonalistow.

Rola prowadzacego zajecia plastyczne ze studentami w r6znym wieku polega gtéwnie
na tym, ze jest on pierwszym wrazliwym odbiorcg. Jest on tym, ktéry dzieki
doswiadczeniu umie szybciej niz mniej wyrobiony odbiorca zauwazy¢ dobre, interesujace
cechy pracy i pomdéc w kontynuacji zamierzen tak, aby odczut satysfakcje z wykonywanej

pracy artystycznej.
Potrzeba sukcesu to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka.

Praca artystyczna jest magia. Za kazdym razem tworzymy co$ nowego, innego.
Wymaga ona wiele trudu intelektualnego. Zrozumie¢ to moze tylko ten, kto sam sie

z tym zmaga.

Stawomir Piechota
Poset na Sejm RP

uTw — JAK DOBRE WINO...

Prawdziwi ludzie. Prawdziwe sprawy. Prawdziwe rozmowy. Prawdziwe stowa i gesty.
Prawdziwe emocje. Prawdziwe marzenia. Prawdziwe radosci. Prawdziwe troski i smutki...

Od poczatku, od pierwszego spotkania miatem poczucie wyjatkowosci ludzi i miejsca,
stanowigcych Uniwersytet Trzeciego Wieku. Bo to prawdziwie tetnigca zyciem i wcigz
w budowie wspodlnota ludzi — czyli miejsce, gdzie naprawde nie jeste$ sam, a przeciez
nikt nie jest samotng wyspa... Zarazem wazny element kapitatu spotecznego Wroctawia,
Dolnego élqska, Polski. Z jednej wiec strony skuteczny sposéb przetamywania
samotno$ci — najdotkliwszej z choréb naszej petnej pospiechu i powierzchownosci
cywilizacji, z drugiej za$ fragment zaangazowanego, aktywnego spoteczenstwa
obywatelskiego. Miejsce, gdzie mozna wiele dosta¢, ale jednoczesnie miejsce, gdzie
mozna i nalezy samemu dawaé, doktadac sie, wnosi¢ swoje pomysty, czas i prace. Tu
w UTW widac¢ wyraznie, jak wielkg wartoscig jest nasza obecnos$¢, nasz czas i nasze
talenty podarowane innym, a zarazem sobie nawzajem. Tu tez widac jasno i wprost, ze

tyle jesteSmy warci, ile dobrego mozemy uczyni¢ dla innych — tylko tyle i az tyle...
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Sprawdza sie tez najdziwniejszy a zarazem najcenniejszy rachunek: ze im wiecej dajesz
— tym wiecej dostajesz...

Dlatego UTW to w moim odczuciu miejsce tak wazne i dla oséb w nie
zaangazowanych i dla szerokiego otoczenia. Dlatego tez jego od tylu lat oddziatywanie
inspiruje i owocuje tak cennymi spotecznie dziataniami. A UTW — jak dobre wino: czym

starszy tym lepszy, mocniejszy, bogatszy.

Lidia Geringer de Oedenberg?

SENIORZY WE WSPOLCZESNEJ EUROPIE

System ksztatcenia oséb starszych ma swoje korzenie w latach 70. XX wieku, kiedy
to, w roku 1973, Pierre Vellas chcac poméc ludziom starszym, zapoczatkowat we Francji,
w Tuluzie system nauczania oparty na zdobywaniu wiedzy z zakresu medycyny zdrowia,
a takze na czynnym uczestnictwie os6b w wieku emerytalnym w Zzyciu kulturalnym
i spotecznym. Podobne placéwki, zwane Uniwersytetami Trzeciego Wieku, zaczeto potem
tworzy¢ w pozostatych krajach europejskich. Obecnie, w samej Polsce mozemy doliczy¢
sie ich prawie 130. Uniwersytety Trzeciego Wieku wpisujg sie€ w szerszq idee aktywizacji
0s06b starszych. Te osrodki naukowe, stuzace aktualizacji wiedzy oséb starszych, majg na
celu m.in. pomoc w przystosowaniu senioréw do zmieniajacej sie rzeczywistosci oraz

nauke nowych technologii informacyjnych, zapobiegajgcych wykluczeniu spotecznemu...

Wszystkim cztonkom spoteczenstwa, a zatem takze osobom starszym nalezy sie
réwny dostep do edukacji, informacji i technologii. W dobie nizu demograficznego, ktéry
powoduje w Europie gwattowne starzenie sie spoteczenstw, coraz wiekszy nacisk powinno
sie kfas¢ na edukacje oséb w wieku emerytalnym. Obecnie w Polsce seniorzy stanowig
13% Polakéw. Za 15 lat przewiduje sie dalszy wzrost tego wskaznika do prawie 17%, co
oznacza, ze co piaty Polak bedzie osobg w wieku senioralnym. Z podobnym problemem
spotka sie cata Europa. Jak przewidujg specjalisci, w 2050 r. az 44% spoteczenstwa

naszego kontynentu bedg stanowity osoby w tzw. wieku poprodukcyjnym.

Unia Europejska podkresSla wage edukacji przez cate zycie, a takze ochrony praw
ludzi starszych. éledzqc demograficzne prognozy, Europejczycy sg $wiadomi, iz nalezy
inwestowac¢ w przysztos¢ i edukacje oséb po szescdziesigtym roku zycia, gdyz to oni
stanowig znaczny odsetek spoteczenstwa Starego Kontynentu. Potencjat, ktory tkwi
w osobach po szes$cdziesigtce sprawia, ze krajom Unii Europejskiej coraz bardziej zalezy
na wykorzystywaniu wiedzy, doswiadczenia i madrosci zyciowej senioréw. Cel ten

osiggajg stymulujac ich aktywno$¢, doksztalcajgc i dajac szanse na kontynuacje kariery

2 poset do Parlamentu Europejskiego, kwestor w Prezydium PE.
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zawodowej. Minety bowiem czasy, gdy osoby w wieku emerytalnym traktowane byty jako

grupa, ktéra na trwate opuscita rynek pracy.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje ,aktywne starzenie sie” jako ,proces
tworzenia optymalnych mozliwosci w zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa
w celu poprawy jakosci zycia ludzi w miare, jak sie starzejg”. Aby zwrdéci¢ szczegolng
uwage na te kwestie, w Unii Europejskiej rok 2012 bedzie ogtoszony Europejskim Rokiem
Aktywnosci, Zdrowia i Godnosci Os6b Starszych. Z biegiem czasu zaczyna sie bowiem
odchodzi¢ od negatywnego spojrzenia na starzejace sie spoteczenstwo. Przestaje ono byc¢
postrzegane jako obcigzenie, a wrecz przeciwnie, dostrzega sie drzemigcy w nim

potencjat.

Aktywnos¢ pojmowana jest jednak nie tylko w kategoriach zawodowych, ale réwniez
jako aktywnos$¢ spofeczna, kulturalna oraz rodzinna. Podkreéla sie, ze osoby starsze
stanowig wsparcie dla miodszych cztonkéw rodziny, a takze sg waznymi postaciami
$Swiadczacymi o historii i kulturze danego panstwa. W sferze aktywnosci oséb starszych,
Komisja Europejska wyznaczyta trzy gtéwne cele, tj. tworzenie korzystniejszych
warunkéw pracy dla starszych pracownikéw, wspieranie aktywnego udziatu
w spoteczenstwie oraz zachecanie do starzenia sie w zdrowiu (z czym wigze sie szeroki
zakres programoéw edukacyjnych w zakresie medycyny i profilaktyki). Gtéwnymi Srodkami
do realizacji tych celéw majg by¢: szeroko zakrojona akcja promujgca zdrowie; program
wolontariatu na rzecz os6b starszych; specjalny system ksztatcenia; powszechny dostep
do technologii informacyjnych; wdrazanie projektow na rzecz ,zblizania sie pokolen” oraz

podnoszenie $wiadomosci ludzi starszych w kwestii wlasnego potencjatu.

W Unii Europejskiej caly czas funkcjonujg osrodki dziatajace na rzecz oséb starszych,
bedace réwnoczednie czescia miedzynarodowej polityki spotecznej Unii Europejskiej.
Sq to: EURAG — Zwigzek na Rzecz Starszej Generacji Europy, EUROLINK AGE -—
Europejska Sie¢ ds. Rozwigzywania Probleméw Dotyczacych Starzenia sie, FERPA —
Europejski Zwigzek Rencistow i Starszych Oséb i FIAPA - Miedzynarodowy Zwigzek

Zrzeszen Starszych Ludzi.

Starzejgce sie spoteczenstwa mogg tez by¢ szansg dla Europy. Mimo, ze brak
przyrostu naturalnego nie jest pozytywnym zjawiskiem z perspektywy funkcjonowania
panstwa, to wraz ze zwiekszajagcym sie odsetkiem ludzi starszych w naszych
spoteczenstwach, zwieksza sie réwniez Swiadomos¢ spoteczna i kulturowa, umiejetnosci
i wiedza. Osoby starsze, majace juz duze dosSwiadczenie zawodow, z powodzeniem uczg
sie np. obstugi komputera, zdobywajg i aktualizujg wiedze o wspotczesnym Swiecie,
a zarazem biorg czynny udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym. Nie mozna wiec
przechodzi¢ obojetnie wobec potrzeb tej grupy i nie docenia¢ potencjatu, ktéry w niej

drzemie.
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Przyktadem dobrych praktyk, skierowanych do oséb starszych, jest przeprowadzony
na Dolnym Slqsku w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego program ,Pracownik
50+. Przetamywanie barier na rynku pracy”. Pokazuje on jak bardzo stereotypowo
traktowani sg starsi ludzie na rynku pracy oraz w jaki sposob nalezy przezwyciezac to,
nierzadko negatywne, podejscie. Waznym elementem tego dziatania jest pokazanie
mozliwosci nawigzania dialogu i wspotpracy pomiedzy wszystkimi uczestnikami rynku
pracy. Starsi pracownicy sg chetni do wspoétdziatania, a przede wszystkim posiadajg
niezwykle cenione przez pracodawcow dos$wiadczenie, ktore moze zosta¢ wykorzystane

w kooperacji z mtodszymi.

Wazne by jak najdtuzej pozostac¢ aktywnym i mtodym duchem!

SLUCHACZE O SOBIE | SWOJEJ DZIALALNOSCI

Stanistawa Warmuz

BYC LIDEREM W UTW.

.Ten, kto potrafi wzbudzi¢ w drugich
szczere pragnienie ma za sobg cafy Swiat.

Ten, kto nie potrafi — wedruje samotnie.”
H.A. Overstreet

Swiat potrzebuje lideréw. Potrzebni sg w zyciu spotecznym, kulturalnym i w gospodarce.
Lider —osoba przewodzgca, stojgca na czele danej grupy; potrafi oddziatywaé na
innych, jest akceptowana w tej roli, wzbudza zaufanie, inicjuje pozytywne
dziafania , okresla cele na przyszfosé. Kazdy lider ma jaka$ wizje i jego zadaniem
jest , aby ta wizja stata sie wizjq ludzi, ktérzy za nim podazajq.

Nie ma uniwersalnego typu lidera dla kazdej grupy. R6zni liderzy potrzebni sg
w réznego rodzaju grupach i na réznych etapach dziatania grupy. Kierowanie grupg nie
jest zadaniem tatwym. Wymaga potaczenia wielu cech charakteru, takich jak:

- poczucie wtasnej wartosci- wiara we wiasne sity

- przyjazne nastawienie do ludzi, szacunek dla innych
- zaangazowanie emocjonalne

- samodzielnos$¢, otwartosé

- pozytywne myslenie, optymizm

- umiejetnos¢ tworzenia wizji, entuzjazm

- zdolnos¢ i wola ciggtego uczenia sie

- obiektywizm

- poczucie humoru

- zdolnos¢ do ciezkiej pracy przez wiele godzin

- umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi, ktére pozwalajg w jasny sposéb przedstawic
cel dziatania , poinformowac o sukcesach i porazkach
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- poczucie ,,0bfitosci”’(1) - cecha ta, to zrozumienie, Ze moja wygrana nie musi oznaczac
czyjejs przegranej, a czyjas wygrana nie oznacza mojej przegranej; kazdy moze
wygrywac.

Czy kazdy moze byc¢ liderem? Nie ma recepty na bycie liderem. Ale mozna moéwic
o ,,potencjale” lidera, na ktéry sktada sie :
- potencjat wrodzony- czyli osobowos$¢, temperament, zdolnosci
- potencjat nabyty- wiedza, motywacja, aspiracje, nastawienie do zycia i ludzi,
doswiadczenie zyciowe i zawodowe.
Lider buduje dobre relacje partnerskie , buduje zaufanie do siebie, stosuje pozytywne
wzmochienia poprzez wyrazanie uznania , celebrowanie sukcesow.

Dobry lider to ktos, kto osiggnat »,SpPOjnose” (2) pomiedzy: naturalnymi
predyspozycjami, aspiracjami, kompetencjami, kulturg przywddztwa w organizacji
a atrakcyjng wizjg / lub wyznawanymi wartosciami/

Wsrod liderow mozna rozréznié (3):

ludzi, ktérzy wywieraja wpltyw w chwili obecnej, o ustalonej pozycji spotecznej

ludzi potencjalnie wptywowych — , wschodzace gwiazdy”

ludzi, ktérych wptyw stopniowo zanika

ludzi, ktérych wptyw jest ,,ukryty”; posiadajg obiektywne cechy osoby wywierajgacej
wplyw, ale nie wykorzystujg tej wiasciwosci.

W kazdej grupie spotecznej jest lider: czasem bywa dwoéch lideréw — formalny

i nieformalny.
Lider formalny- oficjalny kierownik grupy lub przewodniczacy, posiadajacy kompetencje
do petnienia tej funkcji, czesto czuje sie do niego respekt, chociaz nie zawsze jest
lubiany. Lider nieformalny- ma najwiekszy autorytet, jest lubiany, ma silny, wyptywajacy
z sympatii, wptyw na grupe. Lider formalny moze by¢ réwniez liderem nieformalnym.

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku, dziatajgcym w ramach uczelni wyzszej,
formalnym liderem jest kierownik, powotywany na to stanowisko przez rektora uczelni.
Swoistg odmiang lidera formalnego jest w UTW przewodniczacy Zarzadu UTW, wybierany
sposrod stuchaczy na ogolnym zebraniu, zgodnie z obowigzujgcym regulaminem.

W uniwersytetach trzeciego wieku dziatajg r6zne mate grupy jako sekcje, kluby,
zespoty. Jezeli grupa ma do wykonania okreslone zadanie, to zawsze pojawi sie ktos, kto
posiada umiejetnosci pozwalajgce zrealizowa¢ to zadanie i pokieruje pracami grupy.
Kazdy cztonek zespotu posiada potencjalne mozliwosci petnienia roli lidera. |1 czesto
zdarza sie, ze wokot jakiej$ osoby gromadzg sie ludzie, ktérzy chcg razem tworzy¢
sekcje, zesp6t i na poczatku ustalajg pewne normy postepowania, niekoniecznie spisane,
ale wiadome wszystkim i przestrzegane przez cztonkéw zespotu.

W naszym UTW kazda sekcja, zesp6f, klub ma lidera.

1. I. Majewska — Opietka :”"Umyst lidera” — Wyd. Medium Warszawa 1998

2. ,Spojnos¢” — poszczegolne elementy wzajemnie sie uzupetniajq i nie stojg ze sobg w sprzecznosci. R. Gorzebowski: art.

w ,,Personel Plus” 20103. 3.Robert K. Merton: ,Teoria socjologiczna i struktura spoteczna” — PWN Warszawa- 2002 wyd. 11.
Ttum. E. Morawska i J. Wertenstein — Zutawski.
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Halina Drygalska
MOJE 20 LAT W UNIWERSYTECIE 111 WIEKU WE WROCLAWIU

Dwadziescia lat temu, po zakonczeniu pracy zawodowej automatycznie zmniejszyt mi
sie zakres pracy spofecznej. Pozostaty jedynie prace w Kolegium ds. Wykroczen, Radzie
Nadzorczej Centrum ,Spotem”, Wojewoddzkim Zwigzku Diabetykéw oraz prowadzenie
wspodlne z kolezankg kota ludzi chorych na cukrzyce w rejonie mego zamieszkania. Mam
wyrozumiatego i dobrego meza, zarazonego takze pracq spoteczng, co wyniesliSmy
z domoéw rodzinnych oraz diugoletniego stazu w harcerstwie. M3z jeszcze pracowat
zawodowo i rozumiat, ze nadal mam ogromng potrzebe uczestnictwa w zyciu spotecznym.
O UTW we Wroctawiu wiedziatam od dawna, chciatam by¢ jego stuchaczka. Zapisatam sie
na rok akademicki 1990-1991. Przewodniczgacg samorzgadu UTW byta wéwczas Stefania
Werner, a zastepcq lrena Swietlik. Od poczatku czutam, ze potrzebuje czego$ wiecej niz
tylko bierne uczestniczenie w zajeciach, chocby najciekawszych i niezwykle
satysfakcjonujgcych. Pragnetam aktywnie uczestniczy¢ w zyciu UTW i pracowac dla dobra
stuchaczy. Zaproponowatam wiec pomoc przy pracach organizacyjnych. W owym czasie
zapisy trwaty dosy¢ dtugo, prawie do Bozego Narodzenia. Optaty przyjmowano dwa razy,
za kazdy semestr osobno, a biedniejszym stuchaczom nawet te niskie kwoty rozktadano
na raty. W efekcie jedna osoba regulowata swoje zobowigzania kilka razy w cigqgu roku
akademickiego, co przysparzato pracy, cho¢ stuchaczy byto raptem stu piecdziesieciu.
Ta liczba z roku na rok rosta, zeby po dwudziestu latach doj$¢ do 760. Warunki lokalowe
byly znacznie gorsze od obecnych, bo do roku 1997 Uniwersytet miat do dyspozycji
w ustalonych godzinach aule oraz nieduzy pokéj, petnigcy funkcje biura, szatni, a nawet
auli. Dwie szafy biurowe musiaty sta¢ w piwnicy.

W tych latach stuchacze chetnie uczestniczyli w wykfadach, na ktérych frekwencja
siegata 95%. Sprawdzane byty listy obecnosci, samorzad zawsze wiedziat co sie dzieje ze
stuchaczem. Mimo tak trudnych warunkéw lokalowych, juz na poczatku lat 90-tych
pracowaly sekcje i kota zainteresowan, ich liczba stale rosta, a zakres pracy rozszerzat
sie, zresztg tak dzieje sie i dzisiaj. PracowaliSmy w nastepujacych sekcjach i kotach
zainteresowan:

Sekcja Socjalna, z ktérej wylonita sie pracujaca do dnia dzisiejszego Sekcja
Wzajemnej Pomocy. Jej pomystodawczynig byta Irenka Swietlik, osoba bardzo
sympatyczna, catym sercem oddana pracy dla ludzi, niezastgpiona w niesieniu pomocy
potrzebujacym, niekoniecznie stuchaczom UTW. Z jej inicjatywy odwiedzaliSmy chorych
kolegéw i kolezanki (informacje o ich niedyspozycji czerpaliSmy z list obecnosci),
robiliSmy im zakupy i wykonywaliSmy prace domowe. W ramach Sekcji organizowane
byty takze zbiérki odziezy uzywanej, ktére potem byly sprzedawane po minimalnej cenie,

ustalanej przez komisje do tego powotang. Byta to istotna pomoc dla niezamoznych
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stuchaczy UTW. Zebrane pienigdze, jak i pozostate rzeczy byly przekazywane do
Schroniska Brata Alberta, kosciota lub doméw pomocy spotecznej. Organizowane byty
takze loterie, w ktérych kazdy los wygrywat, a fantami byty dary stuchaczy. Zebrane
pienigdze takze byty przekazywane do wymienionych instytucji, bywato jednak, ze do
schroniska dla pséw. Rozpoczeta w latach 90-tych akcja pomocy dla zwierzat trwa do
dzisiaj, a jej nieustajacq propagatorka jest Helenka Ostaszewska —Ksigzczyk. Prowadzona
jest takze zbiérka lekéw, ktére po doktadnym sprawdzeniu sg przekazywane do domoéw
pomocy.

W roku 1998 z powoddw rodzinnych Irena Swietlik zrezygnowata z UTW. Jej funkcje
przejeta Alicja Siotor, osoba wielce zdyscyplinowana, zorganizowana, energiczna, solidna,
ciepta, wykonujgca swojg prace z ogromnym poswieceniem, a zarazem wymagajaca
zaréwno od siebie, jak i cztonkéw Sekcji. Z jej inicjatywy powstat i utrwalit sie bardzo
wazny i piekny zwyczaj odwiedzania grobéw stuchaczy UTW podczas listopadowego
Swieta. Tradycyjnie zapalany jest znicz i stawiana plakietka z napisem ,pamietamy —
UTW?”. Jest to tak piekny obyczaj, nalezy zadbac, aby przetrwat na zawsze.

Sekcja zielarska zostata zorganizowana i z wielkim zaangazowaniem byia
prowadzona przez niezapomniang Marcele Kasprzak, ktdra uczyla rozrézniaé ziota
i wilasciwie je stosowac. Irenka Petela - farmaceutka, takze nasza stuchaczka -
przygotowywata i wygtaszata wyktady zwigzane z zielarstwem.

Sekcja literacko-poetycka zorganizowana i prowadzona byla przez
bezkonkurencyjng, uroczg wspaniata deklamatorke, niezapomniang Irenke Augustyn.
W pracach tej sekcji uczestniczyto wiele oséb, m.in.: Stasia Zaleska, Wanda Dobrolot,
Emilia Smug, Jadwiga Wujcikowska, Helena Stempurska i Krystyna Wesotowska, ktéra po
Smierci Irenki przejeta kierownictwo sekcji i prowadzi jg do dzisiaj réwnie aktywnie
i Z niemniejszym zaangazowaniem.

Sekcja Hafciarska zostata zatozona przez Irene Krzewinska, a cztonkiniami jej byty
Jadwiga Lesniak i Wanda Dobrolot, w dalszej kolejnosci dotaczyta do nich Natalia
Dziminska. Sktad sekcji sie zmieniat, cztonkinie byly zawsze pelne pomystow
i entuzjazmu, czego efektem jest wyszyty przez nie sztandar UTW, a na 15-lecie
zaktadek do ksigzek, ktére zostaty wreczone uczestnikom jubileuszowej konferencji.

Sekcja Dekoratorska poczatkowo nosita nazwe Sekcji Robét Plastycznych.
Zatozycielkami jej byty Stasia Urban i Jadwiga Le$niak. Do sekcji tej nalezato wiele
bardzo uzdolnionych artystycznie stuchaczek.

Sekcja Turystyczna zostata zorganizowana przez Jadzie Lewicka. Celem jej byto
organizowanie wycieczek oraz biletéw wstepu do kin, teatréw, muzeéw i filharmonii. Po
jakims$ czasie nastgpit podziat tej sekcji.

Sekcja Dyskusyjna zostata powotana z inicjatywy Janiny Kajra, ktéra wraz
z Krystyng Sobol i Teresq Duchniak zapraszaty stuchaczy UTW do dyskusji na przerézne

tematy.
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Chor rozpoczat dziatalnos¢ niemalze réwnoczesnie z powofaniem do zycia UTW.
Grupa inicjatywna sktadala sie z licznego grona stuchaczy, ale gtéwna osoba byta Maria
Paluchniak, ktéra m.in. z Heleng Lipinska, Romualdg Porada, Marig Domarnskg i Janem
Opatrnym — akompaniatorem, stworzyli podwaliny do dzisiaj istniejgcego wspaniatego
chéru, ktéry odnosi rozliczne sukcesy.

Pojawit sie tez Kabaret. Nina Krautforst i wraz z Romualdg Poradq i Janem
Opatrnym oraz wieloma innymi stuchaczami bawili swoimi dowcipami i znakomitymi
skeczami, i robig to do dzisiaj.

Od poczatku lat 90-tych rozpoczely prace sekcje jezykowe prowadzone przez
stuchaczki UTW:

1) Krystyna Wéjcikowska - jezyk angielski,

2) Zofia Kepa — jezyk francuski,

3) Urszula Mierzejewska — jezyk niemiecki,

4) Stanistaw Fortuna — jezyk esperanto,

Wiekszo$¢ sekcji powotanych na poczatku lat dziatalnoéci UTW pracuje nadal.
Zmieniajg sie jedynie prowadzacy i stuchacze.

Od poczatku funkcjonowania UTW prowadzona jest Kronika. Pierwszg jej prowadzacq
byta Helena Pastenaci. Potem podjety sie tego Helena Stempurska, Krystyna Morawiec,
Barbara Niementowska i inne.

Od 1992 roku oferta Uniwersytetu poszerzyta sie o muzykoterapie€ prowadzong przez
prof. Romualde Wybraniec. Efektem jej dziatalnosci sq dwie ksigzki ,Wspomnienia
Wigilijne” oraz ,,Okruchy zycia”. Powstaly réwniez kota zainteresowan, m.in. brydzowe,
fotograficzne, Mitosnikéw Kresow.

Stuchacze, oprécz mozliwosci ksztalcenia i rozwijania swoich zainteresowan, mogq
liczy¢ na pomoc medyczng w postaci np. badan w kierunku osteoporozy, USG jamy
brzusznej, stuchu czy kompleksowych w Dolmedzie. Jest to wynikiem dobrej wspotpracy
z Akademig Medyczng i Akademig Wychowania Fizycznego, ale takze i Uniwersytetem
Wroctawskim oraz Uniwersytetem Ekonomicznym. Nieprzerwanie stuchacze korzystajgq
z gimnastyki ogoélnousprawniajacej i rehabilitacyjnej. Te wspotprace z wyzszymi
uczelniami zapoczatkowata, mgr Alina Woznicka, kierowniczka UTW, a zarazem
dyrektorka Technikum Dentystycznego. To dzieki jej staraniom wielu ,studentéow”
skorzystato z pomocy dentystycznej. Alicja Woznicka umiata stworzy¢ niezapomniang
atmosfere przyjazni i wzajemnej zyczliwosci. To jej w duzej mierze obecny Uniwersytet
zawdziecza prestiz, powazanie i szacunek. Ogromnym i niewgtpliwym osiggnieciem byto
pozyskanie wspaniatych wyktadowcoéw, z ktérymi UTW utrzymuje staly kontakt do dnia
dzisiejszego. Wymienie tu chociazby prof. dr hab. Wande Lubczynska-Kowalska, doc. dr
Grazyne Dabrowska, prof. dr hab. Marie Stras-Romanowska, prof. dra hab. Jerzego
Semkowa. Kiedy Alicja Woznicka zrezygnowata =z prowadzenia Uniwersytetu,

zarekomendowata na swoje miejsce Walentyne Wnuk jako osobe niezwykle cieptq,



32 KURIER UTW nr 19-2011

sympatyczng, rozumiejgcq potrzeby i pragnienia ludzi starszych, serdeczng, otwartq,
bezposrednia i prawq, a zarazem kompetentna.
W ciqgu minionych 20 lat wiele zmienito sie w sposobie i warunkach dziatalnosci
Uniwersytetu. Poprawity sie warunki lokalowe, zmienili sie przetozeni i stuchacze, inne sg
tez tematy wyktaddéw, a przede wszystkim pojawity sie komputery, ktére bardzo uproscity
prace organizacyjne. Znaczenie roli komputeréw docenili takze stuchacze Uniwersytetu,
ktérzy chetnie uczeszczajg na kursy ich obstugi organizowane w ramach proponowanych
zaje¢. Jest to niezwykle wazne, bo zapobiegajace wykluczeniu ludzi starszych
z otaczajacej ich rzeczywistosci, w ktorej elektronika przejeta dominujaca role.
Rok akademicki 1997-1998 rozpoczat sie w nowym miejscu, a mianowicie nastgpita
zmiana lokalizacji z ulicy Stawowej na Dawida, gdzie do dnia dzisiejszego Uniwersytet
pracuje. W tym tez roku trzeba bylo wykonaé¢ ogromng prace papierkowg, bowiem
powodz z 1997 roku zniszczyta catg dokumentacje, ktéra znajdowata sie w budynku
Technikum Dentystycznego. Stuchacze musieli od poczatku wypetnia¢ ankiety, otrzymali
tez nowe legitymacje. Liczba stuchaczy szybko sie powiekszata. Na szczescie warunki
lokalowe bardzo sie poprawity chol przez pewien czas byly trudne, bo trwat remont,
a potem przyszia powddz. Do dyspozycji w okreslonych godzinach byta duza aula,
szerokie korytarze i mozliwo$¢ Kkorzystania z sal wykladowych Uniwersytetu
Wroctawskiego stanowity Swiatetko w tunelu rozwoju UTW. Wielkg pomoc i zyczliwosc
okazata nam w tym okresie mgr Teresa Powazka, O6wczesna dyrektor ds.
administracyjnych Uniwersytetu Wroctawskiego przy ul. Dawida. Pierwsze lata 2000 roku
byty okresem intensywnego rozwoju UTW. Podwoita sie liczba stuchaczy, nieustanne rosto
nim zainteresowanie, co spowodowato potrzebe pewnych ograniczen. Trzeba bylo
zastosowac pewne kryteria naboru, ktére obowigzujg do dzisiaj. Sg to:
e przyjmuje sie taka liczbe oséb, ktéra ubyta poprzednim roku,
e zapisy odbywajg sie w dwoéch turach — dla stuchaczy dotychczasowych
i nowoprzyjmowanych,

e kandydaci na stuchaczy sg zobowigzani do wypetnienia kwestionariusza i ztozenia
go w sekretariacie UTW oraz rozmowy kwalifikacyjnej w terminie podanym
W maju na tablicy informacyjnej i w internecie,

e zaliczenie pierwszego roku odbywa sie na podstawie wpisdéw w indeksie.

Dzieki staraniom dr Walentyny Wnuk zostat zorganizowany profesjonalny sekretariat
z kompetentnym pracownikiem, co byto niezbedne ze wzgledu na rozwijajacq sie
wspotprace Uniwersytetu z réznymi instytucjami, jak szkotly podstawowe, wyzsze
uczelnie, UTW w innych miastach polskich i zagranica.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim wcigz sie rozwijat,
powstawaly nowe kluby i sekcje oraz kota zainteresowan. Zorganizowano warsztaty

tematyczne, ktdre wcigz cieszq sie duzym zainteresowaniem.
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Z uwagi na wcigz wzrastajacq liczbe liczby stuchaczy, pojawita sie potrzeba
zorganizowania duzej sali, ktéra bytaby wykorzystana na rozpoczecie i zakonczenie roku
akademickiego oraz spotkania optatkowego. Udato sie to znakomicie.

Czas mijat, wszystko sie zmieniato, rozwijato. Stata byfa jedynie tradycja obchodéw
jubileuszu powstania Uniwersytetu, ktéra miata miejsce regularnie co 5 lat. Ulegata
zmianie oprawa, bo zalezata od zasobow finansowych UTW, ale zawsze bylo uroczyscie
i na temat z uwzglednieniem potrzeb, pragnien i mozliwosci ludzi starszych.
Uczestniczytam w tych wszystkich zmianach. Minione 20 lat to jedna czwarta mojego
zycia. Szybko to mineto, nie zatuje ani jednej godziny przepracowanej w UTW, czuje
raczej wdziecznos$¢ Opatrznosci, ze dane mi byto poznaé, wspotpracowac i zaprzyjaznic
sie z wieloma fantastycznymi ludzmi, a sposréd nich chciatabym wymieni¢ Stefanie
Werner, dlugoletnig przewodniczacg UTW, osobe bardzo konkretng, realistke, nie lubigca
zbednych stéw, z duzg wiedzqg, posiadajacq czute serce dla kazdego kto potrzebuje
pomocy. Z Leontyng Falkowskg, Emilia Smug i Stefanig Mroczek wspoétpraca zawsze
ukfadata sie znakomicie, bo sg to panie pracowite, solidne, doktadne, uczynne serdeczne
i przyjacielskie. Mamy do siebie petne zaufanie. Rozumiemy sie bez stéw. Niewazne byto
czy prace wykonywatySmy w UTW, czy wilasnych domach. Nie liczytySmy czasu. Wielkie
spotecznice i prawdziwe przyjaciotki.

Czas szybko mijat, pojawialy sie nowe mite i chetne do pracy stuchaczki. Sposrod
nich chciatabym wymienié: Janeczke Zywicka — w jednej osobie caty agregat, Ewe Ryfe,
Grazynke Gaugier, Kazie Urban, Haline Kuzniak, Irenke Kwiatkowska, niezastgpiong
Tereske Gasperowicz i jej siostre, Marysie Neiwer. Wszystkie panie sg niezwykle
pracowite i angazujace sie w prace spoteczne. Wspomne jeszcze o Stasi Warmuz, ktéra
do nas dotaczyta pod koniec lat 90-tych. Natychmiast wigczyta sie w nurt codziennej
pracy UTW, porozumiata sie z Walentyng Wnuk. Poczatkowo pracowata przy redakcji
naszego czasopisma ,,Kurier UTW” réwnoczes$nie petnigc funkcje rzecznika Uniwersytetu.
Obie panie, przy czynnej wspotpracy Anny Sokotowskiej i grupy stuchaczy naszego
Uniwersytetu, czynnie uczestniczyty w naradach i konferencjach organizowanych przez
inne Uniwersytety 11l Wieku w kraju i zagranicq. Nasi stuchacze mieli mozliwos$é
uczestniczenia w programach telewizyjnych dotyczacych ludzi starych. Méwiono o nas
w telewizji, radiu i pisano w prasie czesto takze ogoélnopolskiej. Byt to czas znakomitej
promocji rozwoju naszego uniwersytetu. Wkrétce Stasia zostata wybrana przewodniczacq
samorzadu UTW. Funkcje te pelnita znakomicie. Pozwalalty na to jej cechy
osobowosciowe, jest bowiem niezwykle zorganizowana, rozwazna, konsekwentna
w dziataniu, a przy tym zyczliwa, sympatyczna. Po prostu wiasciwy cziowiek na
wihasciwym miejscu. Funkcje przewodniczacej petnita przez jedng kadencje. Z powodow
osobistych niestety musiata zrezygnowac. To duza strata dla Uniwersytetu. Wymienitam
tylko kilka wspaniatych oso6b z ogromnego grona bliskich memu sercu, z ktérymi dane

byto mi wspotpracowac.
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Prace ze stuchaczami i dla stuchaczy sprawiajg, ze nie ma czasu na zastanawianie sie
nad uptywem czasu. Przyjaznie zawarte w UTW sa dojrzate, przemyslane i trwate,
niejednokrotnie do kresu naszych dni. Zycie dzieki nim niewatpliwie sie wydtuza. Sitq
UTW jest mozliwos¢ dalszego rozwoju umystowego, psychicznego i fizycznego wszystkich
jego stuchaczy. Uniwersytety Ill wieku sg niezwykle potrzebne ludziom starszym.
W gronie przyjaciét — rowiesnikow bowiem fatwiejsze jest pozytywne myslenie o dniu
dzisiejszym, ale tez i o przysztosci. Wtedy stowa Maryli Rodowicz stajg sie prawdziwe:

.cho¢ w papierach lat przybywa, my wcigz jesteSmy tacy sami”.

Romana Matkowska

Z DOSWIADCZEN LEKTORKI - STUDENTKI UTW

W bogatej ofercie programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim imponujaco przedstawia sie lista lektoratéw jezykéw obcych. Najliczniej
reprezentowane sg lektoraty jezykdéw angielskiego i niemieckiego, ktére cieszg sie
najwiekszym  zainteresowaniem, zwilaszcza lektorat jezyka angielskiego dla
poczatkujgcych. Od kilku lat prowadzone sgq dwa lektoraty jezyka francuskiego, lektorat
jezyka rosyjskiego na roznych poziomach zaawansowania, lektorat jezyka
miedzynarodowego esperanto. W roku akademickim 2010/2011 utworzono réwniez
lektorat jezyka hiszpanskiego. Uczestnictwo w zajeciach jest nieodptatne. Lektorzy
pracujg jako wolontariusze i rekrutujg sie gtéwnie sposréd stuchaczy UTW.

Chciatabym podzieli¢ sie moimi doswiadczeniami z podwdjnej perspektywy:
z punktu widzenia lektorki jezyka niemieckiego i studentki UTW, uczacej sie jezyka
francuskiego, rosyjskiego i angielskiego. Z wyksztalcenia jestemm germanistkq,
a z zawodu nauczycielkg jezyka niemieckiego z 40-letnim stazem. Pracowatam
w szkofach réznego typu i z uczniami w réznym wieku, réwniez z osobami dorostymi.
Obecnie prowadze od kilku lat lektorat w UTW.

Czesto styszatam pytanie, ktére mnie poczatkowo dziwito i irytowato: ,,Czy osoba
w starszym wieku jest w stanie nauczy¢ sie jezyka obcego i na czym polega rdznica
W nauczaniu miodziezy i senioréw”. Sadze, ze wszyscy ci, ktérzy mnie o to pytaja,
ulegaja panujacym powszechnie stereotypom, iz wraz z wiekiem tracimy zdolnos¢
przyswajania nowej wiedzy, pamie¢ ulega ostabieniu, wiec praca nad przyswojeniem
obcego jezyka to syzyfowy trud, a lektor - senior to fantasta z géry skazany na porazke.

Moje doswiadczenie zawodowe stanowczo temu przeczy. Niezaleznie od wieku
uczacego sig, na sukces majg decydujacy wplyw nastepujace elementy:

e motywacja (dlaczego sie ucze i co chce osiggna¢) — inaczej pracuje osoba,

ktorej zalezy na szybkim opanowaniu podstaw jezyka, by np. pojecha¢ w odwiedziny do
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przyjaciét w Niemczech, inne za$ aspekty jezyka interesujg kogo$, kto chciatby
korespondowac z obcokrajowcem,

e program kursu (liczba godzin i czestotliwos¢ zajec¢, dobér odpowiedniej metody)
— program kursu powinien by¢ dostosowany do zatozonego celu: odpowiedni dobor
materiatéw dydaktycznych, zajecia co najmniej 2 razy w tygodniu po 60 minut,

e liczebno$¢ grupy — optymalny stan grupy: do 10 0séb,

e warunki lokalowe — sala lekcyjna powinna mie¢ bardzo dobrg akustyke
i wentylacje.
Oczywiscie, w naszych warunkach spetnienie wszystkich wymagan nie jest mozliwe,
nalezy wiec tym bardziej doceni¢ wysitek i zaangazZowanie stuchaczy, ktérzy biorg
aktywny udziat w zajeciach.

Pewng trudno$¢ stanowi znalezienie odpowiednich podrecznikow i tekstow
dostosowanych do naszych potrzeb i zainteresowan, gdyz wiekszo$¢ wydawnictw
publikuje materiaty przeznaczone dla dzieci, mtodziezy szkolnej i studentéw. Lektor musi
wykazac sie pomystowoscig w opracowaniu programu kursu i znalezieniu interesujgcych
tekstow.

Zajecia ze studentami UTW sg bardzo przyjemne, gdyz dla obu stron jest to
kwestia dobrowolnego wyboru. Nie ma obowigzku wystawiania ocen, wykonywania zadan
domowych, pospiechu w realizacji programu, co pozwala wyeliminowa¢ stres
towarzyszacy nauce w szkole. Nasze cotygodniowe zajecia to spotkania oséb, ktére faczy
wspolne hobby — uczenie sie jezyka obcego.

Jako studentka uczgca sie w UTW jezyka francuskiego potwierdzam wlasnym
doswiadczeniem, ze w starszym wieku i w przyjaznych warunkach mozna nauczy¢ sie
jezyka od podstaw. Zaczynajac nauke w grupie dla poczatkujacych, umiatam powiedziec
jedynie pardon i merci. Dzisiaj posiadtam juz bierng znajomos¢ tego trudnego jezyka
i pracuje nad jego czynnym opanowaniem, podobnie jak catla nasza grupa. Efekty
przeszty moje oczekiwania, gdyz poczatkowo chciatam jedynie nauczy¢ sie czytac
i w miare poprawnie wymawia¢ wyrazy francuskie, wystepujace w literaturze polskiej
i niemieckiej.

Interesujgcym eksperymentem jest tez istniejagcy w UTW lektorat jezyka
esperanto. Udato nam sie na starcie pozyskac¢ znakomitego lektora, ale los sprawit, ze
powazna choroba uniemozliwita mu prowadzenie zaje¢. Zwrdécitam sie wiec do Slqskiego
Zwigzku Esperanckiego z prosba o pomoc w znalezieniu zastepstwa, ale nie bylo to
mozliwe, gdyz potencjalni lektorzy sg czynni zawodowo i nie mogli sie podjg¢ tego
zadania. Zaproponowali mi zatem uczestniczenie w zajeciach grupy dla poczatkujgcych
w SEA (Silesia Esperanta Asocio) i rébwnoczesne prowadzenie lektoratu w UTW. Tak wiec
lektorat esperanto w naszym UTW jest eksperymentem sensu stricte: pracujemy metodg
autodydaktyczng, tzn. uczymy sie wzajemnie i mamy swoje ,specjalizacje”. Niektorzy

Zz nas lepiej zapamietujg stéwka, inni szybko opanowali przyimki, jeszcze inni doskonale
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przyswoili tzw. kije (wyrazy pytajace) i tym sposobem, przy tworczym zaangazowaniu
catej grupy, powoli stajemy sie esperantystami.

Uczenie sie jezykéw obcych jest doskonalym przykladem ksztatcenia
ustawicznego: nikt i na zadnym etapie znajomosci jezyka nie moze powiedzie¢ ,wiem
wszystko”. Kto nie pracuje stale nad doskonaleniem swojej wiedzy i kompetencji
jezykowej, traci wczesniej nabyte umiejetnosci i po dtuzszej przerwie zaczyna wszystko
od poczatku.

W dzisiejszych czasach, odkad jesteSmy w Unii Europejskiej i mozemy podrézowacd
po Swiecie (chocby tylko wirtualnie) praktycznie bez ograniczen, znajomos¢ jezykow
obcych staje sie koniecznoscig. Na naszych lektoratach staramy sie sprosta¢ temu
wyzwaniu tgczac przyjemne z pozytecznym. Przy okazji osiggamy jeszcze jeden wazny
cel: wspoiczesni seniorzy, pokonujac bariery takie, jak nauka jezyka obcego czy obstuga
komputera i korzystanie z Internetu, przestajg juz by¢ narazeni na wykluczenie
Z nowoczesnego spoteczenstwa, stajac sie jego integralng czescig nie tylko jako skarbnica

wiedzy historycznej, ale rownorzedni partnerzy réwniez dla pokolenia wtasnych wnukow.

Krystyna Wistowska

Z OKAZJI TRZYDZIESTOPIECIOLECIA
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Niedawno obchodziliSmy  jubileusz 300-lecia Universitatis Leopldinae
Vratislaviensis. To ,niedawno” Swiadczy o tym jak zaskakujgco szybko uptywa czas.
I w tym kontekscie jakze skromnym wiekiem moze poszczycic¢ sie Uniwersytet Trzeciego
Wieku, dumny z przynaleznosci do starej wroctawskiej Alma Mater. Mtody, bo zaledwie
35-letni Uniwersytet Trzeciego Wieku nie jest przeznaczony dla mitodych, ale jego
studenci to ludzie mtodzi duchem. Wsréd bogatej oferty roznych programéw kazdy moze

znalez¢ dla siebie interesujacy temat i nie tylko jeden.

Mnie zainteresowata sekcja jezyka francuskiego. Zaréwno sekcja, jak
i prowadzaca jg lektorka i autorka tego tekstu, ktéra moze poszczyci¢ sie bardzo
skromnym, bo zaledwie dziesiecioletnim jubileuszem dziatalnosci w UTW. W tym czasie
przewingto sie przez nasz, coraz to ambitniejszy program, okoto 25 oséb. Okoto, bo liczba
ta nie byta stata. Nie u wszystkich zdrowy duch mieszkat in corpore Sano. Z najwigkszym
smutkiem zegnali$my tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze, wspotczuliSmy tym, ktérzy
tylko od czasu do czasu mogli, cho¢ bardzo chcieli, spotka¢ sie z zaprzyjaznionym

gronem i z jezykiem francuskim, nawet jesli juz troche zapomnianym.

Nasze cotygodniowe spotkania odbywajq sie w szczegdlnej atmosferze. By¢ moze

dlatego, ze osoba prowadzgca zajecia nie jest profesjonalistkg. Jako doktor medycyny
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weterynaryjnej nie miatam okazji porozmawia¢ z pacjentami po francusku, nawet gdy
byty to tzw. francuskie pieski. Natomiast zainteresowana tym jezykiem opanowatam go
niezle w gimnazjum i doszkalatam sie intensywnie, gdy postanowitam zrealizowa¢ swoje
hobby turystyczne i zosta¢ przewodnikiem PTTK po Wroctawiu, ktore statlo sie moim

miastem 65 lat temu.

Kiedy runefa zelazna kurtyna, turysci zagraniczni zainteresowali sie Polska,
polskim Wroctawiem i niekiedy ze zdziwieniem pytali skad przewodnik zna jezyk
francuski. Mito bylo wtedy ustyszec: ,to musiata pani by¢ bardzo dobrg uczennicg albo
mie¢ bardzo dobrych profesoréw”. | jedno i drugie byto prawda. | by¢ moze brak
nauczycielskiego profesjonalizmu w naszej sekcji jezyka francuskiego spowodowat, ze tak
tatwo zzyliSmy sie ze sobg. Po prostu uczymy sie wspdlnie. Jedni przypominajg sobie to,
co data im szkota, drudzy przywotujg na pamie¢ dziecinne lata, gdy we Francji moéwili po
francusku, inni korzystajgc z aktualnych kontaktow rodzinnych, dzielg sie z nami

»zdobyczami” francuskimi w postaci ksigzek, czasopism i ciekawych wiadomosci.

I chyba nalezymy do tej grupy studentéw UTW, ktérzy reagujq prawidiowo na
wymogi stawiane nowym kandydatom, zawarte w pytaniu ,a co ty dasz z siebie naszej

uczelni”. W naszym francuskim gronie kazdy co$ z siebie daje.

W czasie spotkan lekcyjnych czesto wylaniajg sie tematy spoza podrecznika.
Omawiamy wtedy zagadnienia zwigzane z wydarzeniami politycznymi, atmosferycznymi,
ze Swietami panstwowymi i koScielnymi, ktére obchodzi sie troche inaczej u nas niz we

Francji. Tematem poréwnan stajg sie czesto przystowia, czasami podobne do siebie.

Piszac ten tekst parokrotnie wspominatam rézne jubileusze. Kazdy z nas przezywa
tez swoje wilasne, czasem czcimy je wspolnie, ubarwiajac stodyczami, mitym nastrojem
i piosenkg z zyczeniami symbolicznych 100 lat. Potem przepraszamy dostojne sasiedztwo

naszej matej salki za lekkie zakt6cenie naleznej tu ciszy.

Kiedy$ przezywajac samotnie jakie$ kolejne moje prywatne 10-lecie, w myslach
utozyt mi sie i sptynat na papier, taki wierszyk:

Zycie rysuje kreski na twarzy
Wycisza echa dawnych wydarzen
Oczom zabiera ich bfekit czy zieler
Szare komorki chce cafkiem spopielié¢

Wspomnienia bledng, tylko niektore

Whbity sie w pamiec jak kolec w skoére

Kiedy mysl jakas w przyszfos¢ wybiega

To nie daleko, bo blisko juz brzegu
Wiec sposrod zyczen, kiedys tak wielu

Zostafo jedno: dojs¢ w formie do celu
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Zostawi¢ dobrg pamieé o sobie

Nie wymagajgc $wieczki na grobie.
Tych pare ryméw nie tchnie pogodg i radoscig zalecang ludziom w wieku poéznej
dorostosci, ale nie przeczg one wartosciom gtoszonym przez UTW ,,Oby nam sie chciafo

chcieé”.

Emilia Nowaczyk

POKI SWIAT JEST PRZYGODA,...

,»POKi nas drogi Zycia wiodg
gdzie horyzontéw kres,

poki Swiat jeszcze jest przygodg,
wszystko przed nami jest...”

Zawsze lubitam wedréwki, zwiedzanie. Na piechote, rowerem, na skrzyni ciezaréwki,
pociggiem, drabiniastym wozem, byle dalej, byle w $wiat. Te pasje moge hotubi¢ teraz,
kiedy jestem na emeryturze, wolna od obowigzkdw rodzinnych, kiedy nic nie musze, ale
wiele moge i chce. Ruszac przed siebie, dopoki zdrowie i finanse pozwolg. Korzystac
z mozliwosci, jakie daje sekcja turystyczna UTW. Jezdzi¢ na wycieczki, ale takze,

hotdujac zasadzie: cos$ bierzesz — co$ daj, wtaczac sie w ich organizowanie.

Co mi, a sadze, ze tez innym dajg wycieczki? Przede wszystkim mozna nacieszy¢
oczy pieknem i r6znorodnoscig krajobrazu. C6z doréwna intensywnej zotci kwitnacych
wiosng pol rzepaku, latem nasyconej zieleni pagorkow lesnych z wioskami w dolinach lub
szalonej roznorodnosci barw jesiennych polskich gor? A finezja dawnej architektury?
Przepych kunsztownych zamkow i patacow, Smiatos¢ pomystow budujacych je
architektéw, czesto zachwycajgca dbato$¢ o szczegdty, nierzadko bogactwo wyposazenia,
gdy oczami wyobrazni widzi sie strojnych wiladcéw i witadczynie w otoczeniu Swity.
I stuchanie opowiesci jak zyli, walczyli, wygrywali i przegrywali (czasem nawet w karty).
Spacery po nasgczonych historig starych centrach miast i miasteczek. | tajemnicze
wnetrza kosciotéw, najczesciej z bogatym wystrojem, czasem fundowanym dla
przebtagania za grzechy tu, na ziemi. Bogactwo obrazéw, opowiesci, dzwiekéw, nawet
zapachéw. Réznorodnosci, ktérg pokazuje sSwiat, czyni nasze zycie bogatszym, daje

dystans do oceny dziejow przesztych i wspétczesnych.

Tu, dla przyktadu, krétka relacja z jednej z wycieczek. Jedziemy w okolice Lwoéwka
Slaskiego — cel wycieczki wydawac sie moze mato interesujacy. Ale przewodnik Swietny,
to pan Damian Kanclerski. Jedziemy na poczatku autostrada. Niedaleko za Wroctawiem,
po prawej stronie od autostrady lezy miejscowos¢ Sosnica. Nie zwiedzamy jej wprawdzie,
ale stuchamy relacji o tym, jak kiedy$ nasz przewodnik zwiedzat tam kosciot i koscielne
lochy. Niestety, w tych lochach zwiedzajgcy zostali nieopatrznie przez koscielnego

zamknieci ciezkimi, grubymi drzwiami, latarki zgasty, komaérki nie miaty zasiegu, sytuacja



nr 19-2011 KURIER UTW 39

zrobita sie dramatyczna. Dopiero rozpaczliwe, wrecz upiorne wycie, nie na zarty
wystraszonej uczestniczki wycieczki, ustyszane przez kobiecine na przykoscielnym
cmentarzu (byly jakies przewody wentylacyjne) spowodowaty nadejscie ekipy
z kropidtem i wypuszczenie przypadkowych wiezniéw. Natomiast naszym pierwszym
przystankiem sg Krotoszyce, gdzie rosnie najstarszy w Polsce platan. To dawne dobra
Cystersow legnickich. Dzi$ w odrestaurowanych zabudowaniach gospodarczych znajduje
sie restauracja i hotel, a uroczy patac z odnowiong elewacjg, czeka na remont wnetrza.
Nastepnie zatrzymujemy sie w Rzymoéwece; tu znajdujg sie pozostatosci grodu, ktérego
historia siega poczatkéw naszej ery, az po wiek XlI, skad wydobyto mnéstwo zabytkéw
w czasie wykopalisk. Fotografujemy okazy gingcego gatunku rosliny (z uwagi na jej
bezpieczenstwo ,.cenzura” wykasowata nazwe), rosngcej — co za zbieg okolicznosci - na
starym grodzisku. Dzi$ w poblizu jest zabytkowy dwoér nad Kaczawg i wcigz bijace zrodto
Sw. Jadwigi, owiane legenda. Potem zatrzymujemy sie w Pielgrzymce — zachwyt wzbudza
piekny kosciét tzw. ucieczki (gdzie protestanci znajdowali azyl przed przesladowaniami)
oraz bardzo stare groby Szweddéw z czasu wojen XVII w. Po niedtugiej jezdzie docieramy
do Grodzca, w parku odbywamy spacer po dywanie ze ztotych lisci, koto ogromnego
patacu z bogatg fasadqa, ktérego remont pieknie sie zaczat, ale po zrobieniu dachu ugrzazt
z powodu braku pieniedzy - wielka szkoda! Nie pomoégt nawet garnek z rzymskimi,
a moze tylko z szesnastowiecznymi monetami, wykopany przez zwalone drzewo w czasie
burzy. Niestety nam sie nie udato trafi¢ na kolejny garnek z cennymi monetami a juz
mieliSmy nadzieje wspomodc wiasciciela patacu. W Nowej Wsi Grodziskiej docieramy
autokarem na wzgorze niemal do murdéw pieknie odrestaurowanego zamku. Tu robimy
przerwe na kawe - herbate i kanapki, zwiedzamy tez wnetrza stuzace czesto jako tio do
historycznych filméw. Niedaleko mamy Twardocice; rzut oka na okazaty protestancki
koscidt niestety w ruinie i wzruszamy sie ogladajac pomnik Schwenkfolderéw (odtam
wyznania luteranskiego), stuchajac opowiesci o ich smutnych losach na tych ziemiach.
Nastepny etap to Lwoéwek Slaski, zwiedzamy malutki browar, ktéry przeszedt
rewitalizacje i znéw dziata, z ochotg wypijamy piwo, ktébrym nas poczestowano. Mite
wrazenie robi Sliczne malutkie centrum starego miasteczka, piekny kosciét. Po drodze
robimy przystanek ze spacerem nad Jezioro Ztotnickie, wilasciwie zalew na Kwisie,
z korony tamy podziwiamy mienigce sie stoncu (jest piekna pogodal!) wszystkimi
odcieniami zieleni, zéici i czerwieni lasy na wzgérzach otaczajacych wode. | na koniec
jeszcze Lubomierz, z bogatym kosciotem i uroczym centrum, miasteczko znane chyba
wszystkim Polakom z filmu ,,Sami swoi”. Wrazen az nadto. Podziw, Ze tyle zobaczyliSmy

przepieknych, cho¢ mato znanych miejsc i tak blisko Wroctawia.

Wycieczki organizowane przez sekcje turystyczng majg przerézny charakter. Jest
oferta dla tych, co majg wiecej czasu, energii i pieniedzy i dla innych, ktérzy z réznych
wzgledéw nie wybiorg sie na dalsze eskapady. W roku akademickim 2009/2010

z wazniejszych nalezy wyliczy¢: odwiedzenie Obserwatorium Astronomicznego oraz TVP
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Wroctaw, spacery po nowych i zabytkowych hotelach, starych cmentarzach,
niezapomniane, organizowane raz w miesigcu przez naszg przewodniczke Jadwige
Lewicka, spacery po Wroctawiu, np. szlakiem krasnali, zwiedzanie patacéw Wielkopolski
(m.in. Kdérnik, Rogalin, Rydzyna, Smietéw, Lewkow, Dobrzyca, Rokosowo. Pawilowice),
Henrykowa z Niemczg, Gtogowa z Jakubowem i Grodowcem, milickich stawéw i Jutrosina,
dwudniowa wyprawa do Drezna i Mi$ni (wraz z fabrykg porcelany) oraz zamku w Stolpen.
Oprocz wycieczek, organizowane sg spotkania sekcji, gdzie miedzy innymi nasze
kolezanki i koledzy opowiadajg o swoich prywatnych wyjazdach w rézne zakatki Polski,
Europy i Swiata pokazujac przy tym zdjecia i filmy. W poprzednim roku byty to:
Petersburg, Krym, Chorwacja, Sri Lanka, Indie i Pakistan, Meksyk, Chiny cz.1. W tym
roku akademickim byty: Chiny cz.2, Petra, Islandia oraz Syberia, a nastepnie beda:
Maroko i RPA. Wiele z nich prezentowata nasza wspaniata podrézniczka dr Teresa
Stabinska. Dodatkowo na tablicy sekcji wywieszamy informacje, gdzie i kiedy we
Wroctawiu mozna wzigé udziat w imprezie turystycznej lub kulturalnej, organizowanej np.
przez Muzeum Narodowe, PTTK, Probus Iub inne instytucje czy tez kluby. Tydzien za
krétki, doba za mata, nie da sie skorzysta¢ z wielu z nich, a szkoda, bo necg interesujaca

tematykaq.

Sekcja Turystyczna przy UTW dziatata od wielu lat w bardzo skromnym zakresie (raz
W miesigcu spacer i 2 wycieczki w czasie roku). Przez ostatnie trzy lata organizacja jej
dziatalnosci to praca przede wszystkim mgr inz. Marii Zamojskiej, ktéra wktada w nig cate
swoje serce. Jesli zachodzi potrzeba, pomagajg jej inni cztonkowie sekcji. Sekcja nie ma
charakteru zamknietego; w wycieczkach moze wzig¢ udziat kazdy stuchacz UTW. Program
na biezacy rok akademicki jest bardzo ambitny. ZaczeliSmy od eskapady szynobusem do
Trzebnicy, potem byt bardzo udany trzydniowy wyjazd na Ziemie Sandomierskg
(Koztéwka, Janowiec, Putawy, Kazimierz, Nateczéw, Sandomierz, Baranéw) i opisana juz
wyprawa w okolice Lwéwka élqskiego. W momencie, gdy pisze te stowa planowane s
jedno lub kilkudniowe wyjazdy do Warszawy, Poznania, Pszczyny z Goczatkowicami, Nysy
z Otmuchowem i Jawornikiem, ZOO-Safari w Czechach, Saksonii Niemieckiej, Lubigza
i juz jesienig do Bawarii i znéw do Milicza.

A wiec wszystkim chetnym i sobie zycze mitych eskapad przy dopisujacej pogodzie.

Teresa Dynur-Stabinska

ZEGLARZEM BY(;,
CZYLI JAK STUDENT UTW MOZE ZOSTAC WILKIEM MORSKIM

Sekcja zeglarska pozyskata na poczatku swojej dziatalnosci wielu cztonkow. Jedni
zapisali sie z ciekawosci, inni pragneli zrealizowa¢ mtodziehcze marzenia, jeszcze inni

mieli za sobg doswiadczeni zeglarskie i chcieli je kontynuowac. Zarazitam sie zeglarskim
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romantyzmem jeszcze za czaséw studenckich, czytajac powiesci mojego ukochanego
pisarza Josepha Conrada. Jak to bywa w zyciu, krétka przygoda z zeglarstwem za miodu

szybko sie skonczyta i dopiero po wielu latach mogtam do niej powréci¢ w UTW.

Zeglarstwo dla mnie to przede wszystkim Mazury. Rejsy po urokliwych mazurskich
jeziorach pozwalajg wcigz na nowo odkrywac¢ niezwykig urode tej krainy. Cztonkowie
sekcji zeglarskiej zaczynali pierwszy mazurski rejs skromnie na starych poczciwych
fodziach ,Venus”, obecnie prawie obiektach muzealnych. Wszystko trzeba bylo
wykonywac recznie, zarébwno zawijanie grota, jak i foka oraz wymagajace znacznej sity
fizycznej podnoszenie i opuszczanie masztu. Na niewielkiej todzi ktadliSmy sie spac przy
Swieczkach, przyrzadzanie cieptych positkébw byto mozliwe tylko na ladzie. Prysznic czesto
zastepowata nam kapiel w jeziorze. Bladym Switem bohatersko rzucali$my sie do zimnej
wody. Ale za to po takiej kgpieli skora palita cudownym ogniem, a wspaniate rzeskie ciato

rozpierata energia.

UczyliSmy sie wszystkiego od poczatku: podstawowych manewrow, wigzania weztow,
podejmowaliSmy proby sterowania. Pierwsze kroki stawialiSmy jeszcze we Wroctawiu
ptywajac po Odrze na ,Omegach”. Mazury oznaczaty dla nowicjuszy egzotyke
dwutygodniowego mieszkania w ptywajacym domu, po ktorym trzeba byto nauczyc¢ sie
porusza¢. W pierwszych dniach chodzili§my z poobijanymi gtowami, zapominajac jak niski
jest ,sufit”. Czesto tez wchodzenie i wychodzenie z todzi czy nieumiejetne korzystanie ze
schodkéw do kokpitu kosztowato nas siniaki na udach i biodrach. Cé6z to jednak miato za
znaczenie wobec uczucia wspaniatej wolnosci, gdy pokonywali$my kolejne mile ISnigcej
powierzchni jezior Niegocin, Mamry, Dargin czy Betdany, zagtebiajgc sie w przyrodnicze
rezerwaty. Tam panowat dostojny spokdj, gdyz zabroniono wigczac silniki. Gospodarzami
tych stron sg ptaki i zwierzeta. My byliSmy jedynie gos$¢mi, od ktérych przyroda
domagata sie nie tyko podziwu, ale i szacunku. Mieszczuch z hatasliwego Wroctawia
z rozkoszg zanurzat sie w kojacej ciszy. Pragnat zaprzyjaznic¢ sie z pyskatymi mewami,
ostroznymi perkozami i flotyllg ciekawskich fabedzi, ktére lubity podptywa¢ do naszych

.venusek”.

Wieczorami cumowalismy przy lesnej bindudze, rozpalaliSmy na polanie ogniska,
$piewaliSmy szanty, podziwiajac niebo z mrugajacymi do nas gwiazdozbiorami, ktérych
na prézno by wypatrywa¢ nad dachami zasnutego smogiem miasta. Naszg bazg
wypadowg bylo Gizycko, gdzie znajduje sie duza marina i mogliSmy po kilkudniowym
poscie cieszy¢ sie goracg wodg z prysznica. OdwiedziliSmy Mikotajki petne restauraciji,
kafejek i jachtéw, tworzacych przy nabrzezu gesty las masztéw. Wielkim przezyciem dla
nowicjuszy na zeglarskiej niwie stat sie chrzest. Do$wiadczyliSmy tortur, przygotowanych
da nas przez bezlitosnego kapitana Lucjana, a sternicy wcieleni w role Neptuna
i Prozerpiny nadali nam zeglarskie imiona. Z przeciekow wiedzieliSmy jak bardzo trudzili
sie z wymyslaniem efektownych ksyw, jak Réza Wiatréw, Ostry Miecz, Smig’fa Wenuska

lub Srebrna Szekla. NauczyliSmy sie podstaw zeglarstwa. OdroznialiSmy fok od grota,
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wat od szota. WiedzieliSmy co to kipa, knaga czy forpik. UmieliSmy poruszac sie na todzi

tak, zeby unikna¢ bolesnych konfliktéw z jej wystajacymi czeSciami.

W nastepnym roku podniesliSmy standard. Wystuzong ,Venuske” zastgpita ,,Sasanka”
juz z automatycznym ktadzeniem masztu, rolfokiem, oswietleniem i gazem. CzuliSmy sie
niczym amerykanscy bogacze na luksusowym jachcie. Tym razem trasa mazurska
przebiegata kolo Wyspy Kormoranow, straszacej kikutami drzew pozbawionych lisci,
ktére zniszczyty odchody tych ptakow. ZacumowaliSmy w miejscowosci Ryn, gdzie
podziwialiSmy niegdysiejszy zamek krzyzacki, zamieniony w luksusowy hotel.
OdwiedziliSmy uroczg miejscowos$¢ Popielno, znang ze stacji badawczej PAN, zajmujacej
sie miedzy innymi hodowlg tarpanéw. Niektérzy z nas wykorzystali okazje, by pojezdzié

na tych nieduzych, sympatycznych konikach.

Rejsy majg na celu nie tylko nauczy¢ nas sztuki Zeglarskiej, ale tez pozwalajg ujrzec
Swiat z innej perspektywy, bo od strony szlakéw wodnych. Mamy okazje zawija¢ do
licznych portow i zwiedza¢ portowe miasta z ich specyficzng atmosferg. Tak wiasnie
zobaczyliSmy Chorwacje, kiedy postanowiliSmy wznie$¢ sie na wyzszy stopien

wodniackiego wtajemniczenia i zosta¢ wilkami morskimi.

Kiedy rozpoczynaliSmy przygode z Adriatykiem, musieliSmy zrozumie¢ ogromng
réznice miedzy ptywaniem po jeziorach a zeglowaniem po morzu. Méwi sie, ze morze jest
podstepne i czesto wpada w gniew. To ucziowieczanie wodnego olbrzyma czasem ufatwia
zrozumienie zachowania tego groznego zywiotu. W rzeczywistosci kruszynki zwane
ludzmi sg morzu catkowicie obojetne. Moze je zabi¢ lub oszczedzi¢, ale to my musimy
zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo. Dlatego nasza t6dz ,Bavaria”, ktéra stata sie naszym
domem przez dwadziescia dni petnych wrazen, byta prawdziwym jachtem morskim. Miata
trzy kabiny, duzg mese, miejsce kuchenne. Zostata zaopatrzona w GPS, petne oswietlenie
ostrzegawcze, radio, wszelakg automatyke. Zupetng nowoscig dla nas, opierajacych swe
doswiadczenia na zeglowaniu po jeziorach, stanowit automatyczny pilot oraz kofo sterowe

zaopatrzone we wskaznik szybkosci w milach morskich i wskaznik gtebokosci.

Na Adriatyku spotkaliSmy sie z bardzo urozmaicong pogodg. Silne wiatry
powodowaty, ze ptyneliSmy po kilka godzin prawie na stojgco, tak duzy byt przechyt todzi.
Czasem musieliSmy szybko zwija¢ zagle i wilacza¢ silnik. Kilka razy nie mogliSmy
wyptyna¢ z mariny, bo wiat jeden z najgrozniejszych wiatrow Chorwacji bora. Nocqg
mocno kotysat todzig i Spiewat glosno w wantach, budzac niepokdj i nie pozwalajac
zasng¢. Zdarzato sie, ze w pospiechu odptywaliSmy od przystani, poniewaz wiatr nagle
zmieniat kierunek i rzucat nas na nabrzeze, grozac powaznym uszkodzeniem naszej
,Bavarii”. Wiele porankéw jednak witato nas rozstonecznionym btekitnym niebem. Morze
udawato gtadki jedwab w kolorze indygo, a my leniwie opalaliSmy sie na poktadzie lub

beztrosko ptywalismy wokoét jachtu, nasladujac stado delfinow.
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Niezbedne wyposazenie naszego ptywajacego domu stanowit komplet locji. Dzieki
niemu mogliSmy zapozna¢ sie z doktadng mapa dna morskiego i rozmieszczeniem
wysepek gesto rozsianych wzdtuz brzegéw ladu. Nie ryzykowaliSmy nocnych rejséw
i zawsze cumowaliSmy w marinie lub na kotwicy w poblizu ladu lub wybranej wyspy.
ByliSmy zauroczeni zaréwno dzikg, surowg przyrodg prawie nagich skalistych Kornatéw,
jak i bogatg zielenig wysp Murter, Prvic, Olib czy Silby. Wedrowki $ciezkami kazdej z nich
zawsze odkrywaty przed nami co$ fascynujacego. Mogta to o by¢ romantyczna historia
marynarza i jego ukochanej Olib, przepiekne kwiaty passiflory na Murterze lub tez
ol$niewajace barwami bugienville, drzewa pomaranczowe i oliwkowe, rosnace bujnie na

kazdej z tych wysp.

Koto wyspy Murter zatrzymaliSmy sie na kotwicy i po raz pierwszy poznaliSmy blaski
i cienie nocnej wachty. Zawsze istnieje niebezpieczenstwo, ze t6dz zerwie sie z kotwicy
i podryfuje gdzies daleko na otwarte morze, lub co gorsze rozbije sie o skalisty brzeg
podczas gdy =zaloga smacznie $pi. Nocne czuwanie, chociaz ucigzliwe, byto wiec
konieczne. CzesSciej jednak cumowaliSmy w nowoczesnych, wygodnych marinach
Sukosanu, Veli 1z lub Mali Losinj. To urocze kurorty petne restauracyjek, kafejek

i hotelikow.

Najwiekszym pieknem Chorwacji sq nie tylko jej malownicze pejzaze, ale i stare,
historyczne, petne zabytkéw miasta. P6Znym popotudniem czy wczesnym wieczorem, po
kilkugodzinnym rejsie schodziliSmy na brzeg i przechadzaliSmy sie waskimi uliczkami
Trogiru, Zadaru, Sibeniku podziwiajac Sredniowieczne kamieniczki, koscioty i twierdze.
ChtoneliSmy niepowtarzalng atmosfere tych miejsc. Czasami nocg mogliSmy postuchac
ulicznych muzykantéw i tanczy¢ w gronie takich, jak my turystéw, upojonych zapachem
egzotycznych kwiatéw, dzwiekami ludowych piesni i widokiem nocnego potudniowego

nieba, ztotego od miliarda gwiazd.

Nasz szef kuchni, Lucjan potrafi energicznie zajmowaé sie sprawami
organizacyjnymi, ale jest tez romantykiem i wizjonerem. Zaskakuje nas oryginalnymi
pomystami i coraz bardziej atrakcyjnymi projektami. Nie przypadkiem wiec z kazdego
rejsu wracamy z marzeniami o jeszcze wiekszych wyzwaniach. Oczekujg nas burzliwe

Morze Egejskie i starozytne zabytki Grecji. W przysztosci moze ocean i dalekie Karaiby?

Alicja Matoszko-Klein

DZIALALNOSC SEKCJI KULTURALNEJ W UTW

Studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku jestem od 2008 roku, a drugi rok jestem
przewodniczacg sekcji, ktorg wczesniej kierowata Teresa Rewucka, bedgca nadal jej

cztonkiem i stuzgca swoim doswiadczeniem i wiedzg. Moim giéwnym zadaniem jest
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umozliwienie stuchaczom, ktérych czesto nie bytoby sta¢ na kupno biletu w kasie, udziatu
w imprezach artystycznych w miescie, ktére ma aspiracja zosta¢ w 2016 roku europejskg
stolicq kultury. Gtéwnym wiec zadaniem Sekcji Kulturalnej jest dostarczanie ,studentom”
UTW po obnizonych cenach biletéw na imprezy kulturalne, spektakle teatralne i koncerty.
Dotyczy to Opery Wroctawskiej, Teatru Capitol, Teatru Polskiego ze Sceng Kameralng

i Sceng na Swiebodzkim, Teatru Wspdbtczesnego oraz Centrum Sztuki Impart.

Najwiekszym powodzeniem cieszq sie koncerty i spektakle w CS Impart przy
ul. Mazowieckiej, gdzie dyrektorem jest Anna Wotek, a kierownikiem organizacji widowni
Urszula Ortowska. Wspotpraca uktada sie doskonale, kierownictwo stara sie, by jak
najwiecej stuchaczy UTW uczestniczyto w organizowanych imprezach. Wiekszo$¢ biletow
jest sprzedawana po 10 ztotych, czasami po 20. Bywa, ze dostajemy je za darmo, czego
przyktadem moze by¢ monodram ,,M4j boski rozwéd” Krystyny Podleskiej oraz koncert
solistki Capitolu, Moniki Gruszczynskiej czy recitale Barbary Gasienicy Giewont,
Michata f£anuszki i fukasza Jemioty. W minionym roku na 303 sprzedane bilety
w semestrze zimowym, 138 byty za darmo. W maju i czerwcu tego roku odbedzie sie

kilka ciekawych spektakli bezptatnych, na ktére bilety bedg po atrakcyjnych cenach.

W tym roku zmieniliSmy nieco formute wspotpracy z Filharmonig Wroctawska.
Dostarczamy naszym stuchaczom bilety, ktore poprzednio musieli odbiera¢ sami. Panu
Adamowi Jaroszynskiemu dziekujemy za wspoétprace z filharmonia i propagowanie

ciekawych koncertow.

Nowoscig w dziatalnosci sekcji jest promocja Festiwalu Piosenki Aktorskiej, ktory stat
sie wizytowka naszego miasta. Recitale majg tam znani aktorzy, a w konkursie biorg
udziat mtodzi artysci, ktérych kazdego roku mamy okazje wystuchac w 11 etapie konkursu
PPA. Bilety na ich wystep sq niedrogie, w tym roku byty po 25 zt, szkoda, ze tak mato
0s6b z nich skorzystato. Bilety na Koncert Galowy sg z kolei zdecydowanie za drogie dla
stuchaczy UTW!

W 2009 roku nawigzatam kontakt z prywatnym Teatrem Komedia, ktérego spektakle
cieszg sie duzym zainteresowaniem ze wzgledu na ich lekki, komediowy charakter.
Wielkg atrakcjg tego miejsca jest goscinnie wystepujgca wspaniata, urzekajgca Emilia
Krakowska, ktéra wystepuje w ,Przyjaznych Duszach” i ,Z rgczki do rgczki”. Polecam

kolezankom i kolegom spektakle z jej udziatem.

Od trzech lat wspoéipracujemy z Teatrem Lalek, ktéry, oprocz spektakli dla dzieci,
wystawia znakomite, Swietne aktorsko sztuki dla dorostych, nagradzane na wielu
konkursach. Na uwage zastugujg m.in. SEO w rezyserii Jana Peszka, SMIESZNY
STARUSZEK, ZEAMANE PAZNOKCIE CZYLI RZECZ O MARLENIE DIETRICH czy
WRONIEC. Bilety w ubieglym roku byty dla nas po 15 zt, w tym sg po 20 zt.

W biezacym roku nawigzatam blizsze kontakty z AKADEMIA MUZYCZNA, ktéra

zaprasza na bezptatne koncerty. Odbywajg sie one w sali teatralnej AM przy pl. J.Pawita |1
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lub w Auli Leopoldinum przy pl. Uniwersyteckim. Gratkg dla naszych stuchaczy byto m.in.
otrzymanie 80 zaproszen do Opery na spektakl dyplomowy studentéw wydziatu
wokalnego Akademii Muzycznej ALEKO Sergiusza Rachmaninowa. Miodzi artysci pod
kierunkiem doswiadczonych mistrzéw wystgpili po raz pierwszy przed wielkg widownig.
Byt to - naszym zdaniem - bardzo udany debiut. W marcu otrzymaliSmy zaproszenie na
koncert jazzowy z okazji Dnia Kobiet ,BUKIET DLA PAN”. Koncert byt znakomity, sala
teatralna AM petna, szkoda tylko, ze tak mato naszych stuchaczy skorzystato

Z zaproszenia.

W kwietniu biezacego roku Akademia Muzyczna organizuje miedzynarodowy
FESTIWAL KLARNETOWY CLARIMANIA z udziatem miodych klarnecistow z Polski,
Francji, Portugalii. Mysle, ze bedq to niezwykte wystepy. Wstep na koncerty wolny.

Organizujemy tez wyjscia na inne imprezy w miescie, na ktore bilety zbiorowe sg
tansze. Wymienie ubiegtoroczny koncert Grazyny BrodziAskiej i Jacka Waojcickiego
w Capitolu, na ktory dostaliSmy 75 biletbw po 25 i 30 zt. Cieszyt sie tak duzym
zainteresowaniem, ze 27 maja w Imparcie z okazji Dnia Matki wystgpi G. Brodzinska,
ponownie z towarzyszeniem $wietnych mfodych muzykéw. Réwniez sporym powodzeniem

cieszyfa sie REWIA NA LODZIE w wykonaniu artystéw baletu z Moskwy.

Mysle, ze warto podkresli¢ nawigzanie wspOtpracy z CK ZACHOD przy
ul Chociebuskiej, w ktérym odbywajq si€ interesujace przedsiewziecia, jak np. tegoroczna
BIESIADA LITERACKA poswiecona T. Rézewiczowi, gdzie oprécz ciekawych wystaw
i spotkan z rezyserami jego utwordéw, obejrzeliSmy film BIALE MALZENSTWO. Na
spotkanie zaproszono 40 naszych stuchaczy, ponadto otrzymaliSmy 30 zaproszen na film

z okazji Dnia Dziadka.

Na zakonczenie chce zacheci¢ naszych stuchaczy do wychodzenia z domu na
proponowane przez nas imprezy kulturalne, na ktére wstep jest wolny, o czym
informujemy chetnych na tablicy ogtoszen sekcji. Z moich obserwacji wynika, ze niestety

nasze propozycje nie sg na biezgco czytane. Ubolewam z tego powodu

Podsumowujgc moje rozwazania na temat pracy w sekcji kulturalnej, musze
stwierdzi¢, ze w UTW jest wiele mozliwosci korzystania z dobrodziejstw kultury. Kazdy
moze znalezé¢ co$ dla siebie, bo sg proponowane zaréwno spektakle z tak zwanej
wysokiej potki, jak i Izejsze przedstawienia. Jednak nie na wszystko co dobre i wazne jest
nas sta¢, ceny biletow rosng wraz z pogarszajacg sie sytuacjg ekonomiczng w kraju.
Dlatego tym bardziej nalezy podkresli¢ gest CK IMPART i Akademii Muzycznej, dzieki
ktérym mozemy zobaczy¢ wiele przedstawien lub postuchaé koncertéw za darmo lub po
symbolicznych cenach biletow. W tym miejscu musze pochwali¢ zaréwno moje kolezanki,

jak i siebie samg za pielegnowanie dobrych kontaktéw z tymi instytucjami.

Na koniec pragne w imieniu stuchaczy UTW, ktérych nie sta¢ na drogi bilet,

podziekowaé za mozliwos¢ obejrzenia spektaklu czy wystuchania koncertu. Dla nich jest
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to wyjatkowe wydarzenie, stwarzajgce niezapomniane przezycia. Dla mnie jest to duza

satysfakcja i motywacja do dalszej pracy.

Maria Parkitna

USLYSzEC, Poczu€, ZROZUMIEC

Gdy nucimy sobie albo wystukujemy rytm ustyszanej niedawno piosenki, nie
zastanawiamy sie dlaczego wtasnie ten utwér tak fatwo wpadt nam w ucho i wszedzie
nam towarzyszy. Po prostu dobrze brzmi - myslimy sobie - podobnie jak ulubiona

potrawa, po prostu dobrze smakuje.

W czasie $piewania rozszerzajg sie nam zrenice i wzrasta poziom endorfin
(hormondw szczescia). Muzyka angazuje cate ciato, w tym mdzg, wplywajgc na organizm
relaksujgco i zarazem leczniczo. Fale dzwiekowe wywotujg rezonans wibracyjny komorek
moézgowych, ktéry dziata miedzy innymi na bioprady mézgu. Pod wptywem rytmicznej
muzyki intensyfikuje sie praca miesni. Rytm narzuca okreslong czestotliwo$¢ ruchéw,
reguluje oddychanie, odwraca uwage od uczucia leku przed niektéorymi ruchami,

zmniejsza monotonie ¢wiczen i uatrakcyjnia sama mobilizacje ruchowa.

Zaobserwowano, ze u niektérych pacjentéw stuchajacych muzyki obnizato sie
ci$nienie krwi przy muzyce dawnej albo podnosito przy muzyce romantycznej. Muzyka
wspobiczesna powodowata podwyzszenie ciSnienia krwi i zatokowe przyspieszenie
czynnosci serca. Jest wiec muzyka nie tylko irracjonalng formg wyrazania uczuc, wspolng

wszystkim ludziom, ale ma takze wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie.

O tym wszystkim przekonani sg cztonkowie Sekcji Muzyczno-Tanecznej, z ktérych
grupa melomandw regularnie uczestniczy w koncertach odbywajgcych sie w Filharmonii,
Operze, Auli Leopoldynskiej, Oratorium Marianum, takze klubowych imprezach

muzycznych, takich jak:
e wtorki muzyczne organizowane w Akademii Muzycznej,
e cykliczne imprezy muzyczne odbywajace sie w Klubie Muzyki i Literatury,
e wieczory w Arsenale i inne.

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze grupa pasjonatéw z UTW wyprzedzita o cate
cztery lata program TVN ,Taniec z Gwiazdami” poszerzajac program Sekcji o nauke
tanca. Zainteresowanie to nie wynikato tylko z zawotania ,,O cztowieku ucz sie tanczy¢, bo
bez tego aniotowie w niebie nie bedg wiedzieli co z Tobg poczac¢”. Czym jest taniec

najlepiej powie wiersz B. Cecoro.
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Gdyby nie to, Ze pozwala zapomniec
Gdyby nie to, Ze pozawala sie podnies¢
Gdyby nie to, Ze przynosi tyle radosci
Gdyby nie to, Ze robi sie to z mifosci
Gdyby nie to, Ze Zycie urozmaica stale...
Ach...

Gdyby nie to wszystko

Mozna by nie tariczy¢ wcale.

Taniec jako szczegdlny rodzaj gimnastyki poprawia kondycje ogo6lng, wzmacnia
miesnie, szczegdblnie te podtrzymujace kregostup, eliminuje wiele zespotéw bdélowych,
tagodzi stresy i poprawia nastroj. Niezaprzeczalnym faktem jest, Ze ogromna czesc
naszego spoteczenstwa cierpi na przewlekte béle kregostupa i stawow, zamiast wiec przez
miesigce i lata zazywac srodki przeciwbolowe, nalezy zdecydowanie postawi¢ na ruch. Nie
znaleziono dotad specyfiku, ktory mogiby go zastgpi¢. Niestety niewiele os6b potrafi
zmobilizowa¢ sie do systematycznych ¢wiczen, brakuje im konsekwencji i silnej woli.
Przyjemna i pozyteczng gimnastyka moze by¢ wiec taniec. Nie powinien by¢ domeng
tylko ludzi miodych. Moze bardziej potrzebny jest dla podtrzymania kondycji ludzi
dojrzatych, a na tych w podesztym wieku dziata wrecz leczniczo. Taniec moze op6zniac
procesy starzenia sie organizmu. Ponadto, jest waznym elementem socjologicznym,

sprzyja korzystnym zmianom stosunkow interpersonalnych i relacji miedzy grupami.

Umieszczenie tanga na liscie UNESCO w 2009 roku jako niematerialnego dziedzictwa
ludzkosci, stato sie inspiracjq do zorganizowania rok poézniej w Pomaturalnym Studium
Ksztatcenia Animatoréw Kultury we Wroctawiu konferencji nt. ,Edukacja w animacji —

Taniec”. Wzieto w niej udziat 6 oséb z Sekcji Tanecznej naszego UTW.

O korzysciach wynikajgcych z tanca nie trzeba przekonywac uczestnikow Sekcji
Muzyczno-Tanecznej. Niektorzy jej cztonkowie brali udziat w kursie terapii tancem oraz
warsztatach tanecznych, a takze regularnych zajeciach pod okiem instruktora tanca.

W Szkole Tanca we Wroctawiu ¢wiczy grupa par tanecznych z Sekcji Tanecznej UTW.

Nasza kolezanka, Liliana K. przez dwa lata bardzo intensywnie ¢wiczyta z panem
Stanistawem, ktéry jezdzi na woézku inwalidzkim. Wzieli udziat w Turnieju Tanca
Towarzyskiego o Puchar Miasta Wroctawia odnoszac sukces. Zachecit on do rywalizacji na
parkiecie kolejne pary z naszej Sekcji, z ktérych trzy w 2009 roku otrzymaty Puchar
Przechodni Miasta. W turnieju rozpoczetym w 2010 r. bierze udziat juz 6 par z naszej
Sekgji.

Nie omijajmy wiec okazji do tanca, wykorzystujmy to, co w naszej kulturze
i obyczajach jest obecne od dawna. Moze uczestnictwo w imprezach tanecznych stanie
sie okazjg do zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Nie wstydzmy sie okazywania uczué

i wykorzystajmy do tego taniec. Zaczarowanie tancem to nie tylko dobroczynny ruch,
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to takze okazja do bliskosci, podziwiania piekna muzyki i radosci ptynacej ze wspoélnego

przezywania dobrych emocji wzmacniajacych psychike i dodajacych sit.

Zdzistaw Grabowski

JAK DZIALA KLUB MILOSNIKOW SZTUKI

Celem Klubu Mito$nikéw Sztuki jest przede wszystkim zachecenie stuchaczy UTW do
wspolnego zwiedzania wystaw organizowanych w muzeach i innych placéwkach
kulturalnych Wroctawia. Ta forma zwiedzania wystaw ma kilka istotnych zalet,
a mianowicie:

e udziat przewodnika, przewaznie kustosza wystawy lub etatowego pracownika
muzeum, ktéry dzielagc sie swag bogatg wiedzg umozliwia dokfadniejsze
poznanie ekspozycji - naszg ulubienicg jest kierowniczka Dziatu O$wiatowego
Muzeum Narodowego, pani mgr Jadwiga Jasinska, ktora w sposéb niezwykle
ciekawy i dowcipny wprowadza w grupowe zwiedzanie zacheca do udziatu
tych, ktorzy prawdopodobnie nie zdecydowaliby sie na indywidualng wyprawe
do muzeum,

e cztonkowie Klubu majg mozliwo$¢ wymiany spostrzezen i uwag dotyczacych
ogladanej wystawy,

e wstepy na wystawy sg przewaznie bezptatne lub w promocyjnych cenach.

Od momentu przejecia w 2008 roku od Pani Marii Butacik (ktérg mile wspominam)
przewodniczenia KMS, zorganizowatem zwiedzanie 8. wystaw w roku 2008/2009 i 12.
w roku 2009/2010. Odwiedzili§my nastepujace placowki:

¢ Muzeum Narodowe,

e Muzeum Etnograficzne,

e Muzeum Historyczne,

e Muzeum Architektury,

e Muzeum Poczty i Telekomunikaciji,
e Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

W biezacym roku akademickim 2010/2011 zapraszam cztonkéw Klubu raz w miesigcu
do sali nr 5 UTW na spotkanie, ktore bedzie okazjg do podzielenia sie wrazeniami
i spostrzezeniami dotyczacymi ogladanych juz wystaw oraz zaplanowanie i wspdlne
uzgodnienie nastepnych.

W roku 2011 planowane jest zorganizowanie w Muzeum Architektury

comiesiecznych prelekcji z dziedziny architektury. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze Klub

aktywnie wspo6tpracuje z innymi sekcjami UTW, szczego6lnie dotyczy to Sekcji
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Fotograficznej i Sekcji Turystycznej. Czytelnikbw Kuriera zachecam do
zainteresowania sie dziatalnoscia Klubu Mito$nikéw Sztuki i czynnego w nim

udziatu.

Anna Mazur
Sekcja Haftu i Koronki
UTW Wroctaw

SEKCJA HAFTU I KORONEK W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU.
WSPOMNIENIA 1 TERAZNIEJSZOSC

Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wroctawiu powstat w 1976 roku. Sekcje Haftu
i Koronek powotano juz w roku nastepnym, a jej pierwszymi przewodniczacymi byty:
Wanda Dobrolot i Halina Krzewinska. Po nich od 1998 roku opieke nad dwunastoosobowq
wowczas Sekcjg objeta Natalia Dziminska. Zajecia odbywaty sie w roznych salach,
mieszczacych sie przewaznie w pomieszczeniach piwnicznych, gdzie obecnie znajduje sie
szatnia. Zmienito sie to po powodzi 1997 roku.

Powotanie Sekcji Haftu i Koronek dato mozliwo$¢ mitoéniczkom i pasjonatkom
robotek recznych podnosi¢ swoje umiejetnosci w zakresie roznorodnych technik
hafciarskich, jak np.: haft krzyzykowy, richelieu, ptaski, tancuszkowy. Uczyly sie tez
wilasciwego zastosowania wtoczek, doboru Sciegéw i splotéw szydetkowych. Efekty tej
nauki prezentowano na wystawach prac, ktére do 2002 roku byty organizowane w auli,
potem ze wzgledu na coraz wiekszg ich liczbe ekspozycje przeniesiono na korytarz

Instytutu Pedagogiki i Psychologii.

W roku 2004 na przewodniczaca Sekcji zostata wybrana Ewa Wira. Byta nig tylko rok,
ale zdazyta w tym czasie zainteresowal czionkinie Sekcji bardzo starg technikg
wytwarzania koronek, zwang frywolitka lub koronkg czétenkowa. Potem kierowanie
Sekcjq przejeta Natalia Dziminska petnigc te funkcje do roku akademickiego 2006/2007,
kiedy to na przewodniczgcg wybrano Janine Kot, autorke ksigzki ,Haft richelieu dla ciebie
i dla domu”. Zastepca jej zostata Irena Szynk, ktéra zachecita kolezanki do tworzenia
0zddb sSwigtecznych, jak: bombki, pisanki i inne, miedzy innymi wykonywane technikg
ozdabiania wstgzkami i cekinami wyrobéw styropianowych. Po S$mierci Janki Kot
3 grudnia 2009 to ona jednogtos$nie zostata wybrana na przewodniczacq sekcji. Do
harmonogramu prac wilaczyla woéwczas wykonywanie maskotek dla dzieci
z zaprzyjaznionego przedszkola, przekazywanych im z okazji Dnia Dziecka, oraz
drobnych upominkéw dla senioréw, ktérzy ze wzgledu na zly stan zdrowia nie mogq
uczestniczy¢ w zajeciach Uniwersytetu, a sg dwa razy w roku odwiedzani przez kolezanki
z Sekcji Wzajemnej Pomocy. Przekazywane sg tez maskotki dzieciom leczonym na
biataczke w Klinice Hematologii Dzieciecej, prowadzonej przez prof. A. Chybickg, ktéra

latem ubiegtego roku na rece przewodniczacej Sekcji przekazata pisemne podziekowanie.
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W maju 2010 roku odbyto sie spotkanie Sekcji z oSmioosobowg grupg z Biatorusi,
ktéra przyjechata zapoznac sie z pracg UTW we Wroctawiu. Obejrzeli specjalnie dla nich
zorganizowang wystawe naszych prac, przygotowalySmy poczestunek i wreczylySmy

upominki. Wczesniej na podobnych zasadach goscityémy delegacje z Niemiec.

W czerwcu 2010 pokazatySmy swoje prace na Jarmarku Etnicznym, a przy okazji
konferencji poswieconej Kresom Wschodnim prezentowaty$my je w budynku NOT-u we

Wroctawiu.

W biezacym roku akademickim 2010/2011 przygotowatysmy wystawe dla delegacji
z UE i - jak zawsze - z okazji Swiqt Bozego Narodzenia, planujemy tez prezentacje przy
okazji Swiqt Wielkiej Nocy oraz na Dzien Wiosny. W roku akademickim 2008/2009
dotaczyta do naszej grupy Matgosia Ges, ktoéra zapoznata nas z technika decoupage,
umozliwiajgcq ozdabianie wyrobéw z drewna specjalnym papierem. Pojawito sie
zapotrzebowanie na prowadzenie kroniki Sekcji Haftu i Koronek, czym zajetam sie
osobiscie. Ciekawg informacjg jest zapewne fakt, Ze najstarsza uczestniczka zajec liczy
sobie 89 lat, a najmfodsza 60. Obecnie sekcja liczy 15 os6b. Na spotkaniach panuje
serdeczna i zyczliwa atmosfera, wymieniamy doswiadczenia i pomagamy sobie

w kiopotach, pamietamy tez o jubileuszach.

Jadwiga Jenczelewska

POWTORKA Z ROZRYWKI

, Walczy¢ o dobro
nawet to niewielkie
bo z niego przeciez
buduje sie wiecznos¢
nie zmarnowac chwili
by nie straci¢ zycia
cieszy¢ sie ludzmi
bo oni s wazni...”

ks. Wacfaw Bury/a.

Nie zmarnowac chwili — tak, to bardzo wazna maksyma. Trzeba chwilg sie cieszy¢,
bo dat nam jg los. Mam nadzieje, ze czas pobytu w Uniwersytecie Trzeciego Wieku jest
dla nas ‘taskawy, jako ten najwiekszy ofiarowany nam dar. Wspomnienia,

rozpamietywanie, powroty do dawnego zycia nie sg jedynym przywilejem p6znego wieku.

Po kilku latach pobytu w uniwersytecie pojawia sie pewna zauwazalna granica
pomiedzy ,domem prywatnym” a ,domem stuzbowym”. Przezyte wspoélnie chwile wsrod
bliskich ludzi stajg sie na zawsze wazne i majg swoje trwate miejsce w pamieci. A tych

bliskich os6b duzo.
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Moja ,,rodzinka teatrzykowa”, tak nazywam zwykle ludzi przynaleznych do Teatrzyku
Poezji - jak mniemam - jest spetniona w swoich oczekiwaniach. Ale nie jest
wspomnieniem o tym, co bylo, lecz z ciekawosciq oczekiwaniem tego, co nastapi,
czekaniem na moment zywego przekazu poezji, niejednokrotnie owiany niecierpliwosciq

i trwogq.

Kazdy program poetycki wymaga wielogodzinnego przygotowania, czesto mozolnej
i zmudnej pracy. Nie jest tatwo, ale w zamian za to otrzymujemy niezwykie poczucie
bliskosci, pojawia sie nadzwyczajna wiez pomiedzy wszystkimi ,aktorami”. Stajemy sie
jednoscig. Kazdy z nas pragnie po swojemu, subiektywnie i bardzo ekspresyjnie
przekaza¢ subtelno$¢ poezji, ktorej sie uczy. Ten tworczy ptomien, nie majacy okazji
nawiedzi¢ nas wczesniej, teraz taczy, inspiruje i prowokuje do mozliwie najwrazliwszego
i najpiekniejszego przekazu poezji. Nie ma watpliwosci, iz ten umitowany twérczy czas

bedzie dtugo w nas mieszkat odnajdujac mozliwos¢ artystycznego istnienia.

lle spotkan scenicznych, tyle wzruszen i piekna. | nie jest wazne czy obrany temat
jest refleksyjny, liryczny, humorystyczny czy edukacyjny — zawsze scena i spotkanie
z widownig jest duzym przezyciem. Fantastyczna chwila, ktora daje poczucie wolnosci,

pozytywnie zmienia nawet najbardziej nieszczesliwych, samotnych czy chorych.

A przeciez to wszystko tworzymy dla Widza, naszego Stuchacza i nie beda nigdy nam

obce stowa ks. Wactawa Buryty:

e 2yte$ na Swiecie
lecz co date$ swiatu
wzigtes tak wiele

lecz co pozostawisz

tym, ktérzy przyjda.....

Irena Jakubek

RUCH JAKO LEK

»Ruch jako lek nie ma substancji,
ani opakowania. Substancjq tego
leku jest pomysf zrodzony z nauki
i doswiadczenia”.

Prof. Wiktor Dega

llez prawdy jest w przytoczonych stowach stawnego ortopedy, prof. Wiktora Degi.
Z petng odpowiedzialnoscia mozna réwniez rzec, iz receptg na dobrg, usmiechnieta,

pozytywnie emocjonalng i zdrowg chwile wieku p6znej dorostosci jest ruch.

Podstawg do prawidtowego i odpowiedzialnego odbierania ruchu, jako waznego

czynnika zdrowia w péznym wieku, jest udziat Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku



52 KURIER UTW nr 19-2011

w seminariach: ,Kultura fizyczna w zyciu oséb starszych” i ,Jesien zycia w perspektywie
gerontologicznej”. Ruch jest czynnikiem zdrowia postrzeganego jako jeden z zasobow
~Kapitatu ludzkiego”. Na kapitat ludzki sktada sie wiedza, umiejetnosci, zdrowie, sity
i energia witalna, ktérg posiada cziowiek. Ludzie starsi przez cate dotychczasowe zycie
budowali 6w ,kapitat”’ i dzisiaj mogg korzysta¢ z nagromadzonych zasobéw, mogq takze

niektore z nich rozbudowywac.

Stuchacze UTW moga uczestniczy¢ w ¢wiczeniach fizycznych zaprogramowanych
w ramach zajec z , kultury fizycznej”. Sq to ¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, Tai Chi Joga,
¢wiczenia rehabilitacyjne, Szkota Plecéw, gimnastyka mozgu, nordic-walking, zajecia na
basenie. Oferta urozmaicona, ale liczba godzin przeznaczona na te zajecia jest niestety
niewystarczajaca, bo na ogoélng liczbe 757 stuchaczy moze z nich skorzysta¢ jedynie

okoto 250. Wynika to z mozliwosci finansowych i lokalowych uniwersytetu.

P6zna dorostos$¢, jako ostatni etap zycia, postrzegana jest w sposob zréznicowany.
Z jednej strony staro$¢ kojarzona jest z nieodwracalnymi zmianami, z przemijaniem, ze
stratg. Z drugiej za$ - moéwi sie, ze staro$¢ jest wyzwaniem, ktoremu nalezy sprostac lub
wcale niefatwym zadaniem, do rozwigzania. Uniwersytety Trzeciego Wieku dostarczajq
wiedzy do rozwigzywania tego zadania. Moge $miato powiedzie¢, ze spotkania w UTW

sprzyjajq utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i poprawiajg samopoczucie.

Teresa Trzcionka

ZATANCZ ZE MNA

Motto

»My seniorzy nigdy nie zrezygnujemy
z marzen, tylko dlatego, ze ich realizacja
wymaga pos$wiecenia czasu i wysitku”.

15 lutego 2011 roku w ,Patacyku” spotkato sie 130. mitosnikéw tanca i muzyki
z trzech Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, zorganizowanych przy Uniwersytetach
Wroctawskim i Ekonomicznym oraz Akademii Wychowania Fizycznego. Organizatorem
integracyjnego kregu tanecznego byta Danuta Szelag, stuchaczka UTW w UWr .

Amatorzy tanca sg zwolennikami ruchu spontanicznego przy muzyce, takng od
zycia czego$ wiecej, chociaz juz co$ majg, jedni wiecej drudzy mniej. Pragng radosci,
wolnosci ducha, relaksu, beztroski, zapomnienia, szukajg harmonii z bliskimi
i wszechswiatem.

Taniec jest bez watpienia medytacjg w ruchu, kazdy jednak doswiadcza jej
inaczej. Fenomen tkwi w prostocie, nie trzeba sie do niczego zmuszacé, sami tworzymy
wewnetrzny rytm. Rozluznieni, wolni, zatraceni w sobie czujemy rado$¢, zapominamy

0 boélu, strzykaniu, rwaniu i innych dolegliwosciach ciata. Niektérzy odczuwajg spokdj,



nr 19-2011 KURIER UTW 53

wyciszenie, a inni przyptyw energii. Mysle, ze wszystko zalezy od etapu rozwoju, na
ktorym jesteSmy. Spontaniczna gimnastyka relaksacyjna w kolezenskiej, wrecz
studenckiej atmosferze, promieniowata z usmiechnietych naszych twarzy.

Stuchacze naszego Uniwersytetu, zainspirowani poniedziatkowym wyktadem prof.
dr hab. Marii Stras-Romanowskiej o potrzebie rozwoju duchowego, bawili sie znakomicie.
wida¢ byto che¢ wyzwolenia wewnetrznego, spojrzenia w gtab siebie, wtasnie przy
muzyce z lat mtodosci. Muzyka — to przeciez jezyk ducha; caly swiat i wszech$wiat
$piewa: morze, ziemia, gwiezdzisty kosmos. Muzyka jest obecna w strumieniu wody,
podmuchach wiatru, szelescie lisci, Spiewie ptakéw... Trzeba jednak by¢ uwaznym, by
ustyszec¢ wielkg symfonie catego wszechs$wiata.

Tanczymy cate nasze zycie, marzymy, chcemy by¢ doskonalsi, bardziej zyczliwi,
wiecej kochani. Wszystko, czego pragniemy mozemy otrzymaé pod warunkiem, ze
mys$limy pozytywnie, staramy sie przycigga¢ z kosmosu piekno i dobro. O to, czego
pragniemy, nalezy poprosic: ,,poproscie, a dane wam bedzie”.

O wiecej takich tanecznych spotkan poprosimy Danusie Szelgg. Bytas duchem
towarzystwa, zadbatas o dobrg i mitg atmosfere - tworzyliSmy ,przyjacielskie koto”

i bawiliSmy sie wesoto w Patacyku. Dziekujemy.

Barbara Ferenc

Duzym wydarzeniem dla Situchaczy UTW-AWF we Wroctawiu, bylty stynne bale
w Paftacyku. Udziat wzieli studenci seniorzy z UTW w UWr, UTW-UE oraz UTW AWF-
razem okoto 120 os6b. Zaistniata nawet pozytywna rywalizacja miedzy grupami tych
trzech Srodowisk.

15.02.2011- Patacyk przy ul. Kosciuszki we Wroctawiu- , Mekka $rodowiska
studenckiego” z czaséw naszej miodosci wypemita sie gwarem i zabawa. Dzien
Sw. Walentego byt wspaniata okazjg do tego, aby studenci — seniorzy z Wroctawia dali
znac o sobie.

Godzina 17- 18 sala balowa Patacyku wypetniona po brzegi. Od pierwszych taktéw
muzyki , studenci seniorzy pokazujg, ze bawic sie mozna w kazdym wieku. W zabawie nie
przeszkadza seniorom dzwigany przez nich olbrzymi bagaz przer6znych doswiadczen
osobistych, rodzinnych, zawodowych czy zdrowotnych. Na parkiecie kréluje UTW AWF ze
znanymi okrzykami , tak sie bawi, tak sie bawi AWF”. ByliSmy bardzo dumni
i zadowoleni, ze razem z nami, réwniez dobrze, bawita sie wraz z mezem dr Marta
Koszczyc- kierownik naszego UTW.

Czym dla studentow seniorow byly te wieczory? Z calg pewnoscig byta to
normalna rado$¢ zabawy i rado$¢ z bycia razem. Ale czy tylko ? Chyba nie..., byla to
kolejna okazja do integracji Srodowiska seniorow w obrebie jednej uczelni i poza nig.
Najwazniejszg jednak korzyscig z zabawy jest , terapia ruchowa”, bedaca podstawg

programu edukacyjnego na UTW AWF. JesteSmy wdzieczni losowi, ze wtasnie na UTW
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AWF mozemy tak ciekawie i pozytecznie dla zdrowia zapeti¢ szaros$¢ zycia w okresie
p6znej dorostosci.

Dziekujemy wspaniatym organizatorom za wszystko co dla nas przygotowujq.
JESTESCIE WSPANIALI — a studenci dalej beda wzorowo uczestniczy¢ w zajeciach

i balach.
Stanistawa Urban

KSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM I ZRODLEM WIEDZY

Czytajac poezje naszej kolezanki — stuchaczki UTW — pani Alicji Maczulonis—
Kalinczek, zwrécitam uwage na wiersz ,,Przyjaciel”. W bardzo wymowny sposéb bowiem
wyjasnia on role ksigzki — ,przyjaciela dla o0s6b zatroskanych, osamotnionych,

dotknietych chorobg i r6znymi trudnymi sytuacjami zyciowymi”.

W odniesieniu do mojej sytuacji przyzna¢ musze, ze istotnie ksigzka, w szerokim
znaczeniu tego stowa, byla mi zawsze pomocnym przyjacielem w trudnych
i niebezpiecznych chwilach zycia, pomagata w rozwigzywaniu réznych skomplikowanych

probleméw i zaspokajata mojg ciekawos$¢ wiedzy.

Obecnie, kiedy osiggnetam wiek poznej dorostosci, z przyjemnoscig wspominam
moje lata szkolne i przedszkolne. W tej ,jesieni zycia” tez chetnie pogtebiam
i wzbogacam wiedze za pomocg ksigzki, co daje mi wiele satysfakcji i radosci. Sadze, iz
zrédtem najdoskonalszym zdobywania i wzbogacania wiedzy jest wtasnie ksigzka. Czy
nim pozostanie, czy przetrwa zywe stowo, ktére dawniej gtoszono nie tylko w szkole?
Przektadali je ponad wszystko takze nasi rodzice i dziadkowie. W tych zamierzchtych
czasach moich lat szkolnych, nauczanie opierato sie na zywym stowie i literaturze, bo
przeciez nikt wéwczas nie styszat o zarejestrowanej w komputerze wiedzy — w moim
pojeciu niekonieczne trwatej i nie zawsze rzetelnej, a preferowanej dzi$ nade wszystko

przez nasze miodsze pokolenia.

Alicja Maczulonis—Kalinczek
PRZYJACIEL

Czekam na ciebie... Sp6jrz na mnie,
Wez w swoje rece, kochanie.
Ksigzka serdecznie cie wita

I o twe zdrowie zyczliwie pyta.

Dzieki mnie poznasz ogromny Swiat.

Pienigzkdw na wojaze ciggle brak,
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Wiec tylko z ksigzka, z mapq

Kresli¢ mozesz swych podrézy szlak...

Zobaczysz Ziemie - najpiekniejszg z planet.
lle tu cudéw! lle niespodzianek!
lle bogactw natury, barw, ksztaltéw, cieni

Lodéw poétnocy, srebrzystych przestrzeni!

Witam cie co dzien, czekajac na ciebie...
Spojrz na potki, wez mnie w swe rece,
I jak ptak wolny, szczesliwy na niebie,

Zapomnisz o troskach i mece.

Ja ci pokaze przedziwne czary -
Gtebiny moérz, goéry, doliny i jary.
Na srebrnym ksiezycu wyladujemy

I posréd gwiazd wedrowac bedziemy.

Poznasz kosmos, ludzkosci historie,
Jej zycie rozwoj, radosci i smutki.
Wierz mi, ja ci sie bawi¢ nie bronie!

Ksigzka — to cztowiek ci bliski.

Gdy nieszczescie na ciebie spadnie,
Jak grom uderzy nagle,
Ksigzka to przyjaciel od mtodosci,

Wierny do péznej starosci.

Jesli bedziesz samotny, w chorobie,
Nikt nie odwiedzi, cho¢ ming dni,
Siegnij po ksigzke, wez w dionie-

Przyjaciel pomoze i otrzec tzy.

Janina Zywicka

CZY WARTO BY€ SLUCHACZEM
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU?

To tylko krétka historia, urywek mojego zycia, w ktérym zaistniatam w Uniwersytecie

Trzeciego Wieku. Zadatam sobie pytanie ,,czy warto byto?”

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest miejscem zdobywania wiedzy w zakresie i metodzie

odpowiadajgcej starszym ludziom. Trudno wymieni¢ wszystkie ciekawe wyktady,
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wydarzenia rocznicowe, spotkania integracyjne z dzie¢mi, studentami i seniorami w kraju
oraz zagranicg, uroczystosci jubileuszowe, w ktérych uczestniczytam. W ostatnich latach
nasz uniwersytet bardzo sie rozwinagt, wzrosta liczba stuchaczy, wprowadzono nowe
zajecia, miedzy innymi: nauke obstugi komputera, warsztaty teatralne, gimnastyke

rekreacyjnag i leczniczg, lektoraty jezykéw hiszpanskiego i esperanto.

UTW to okazja do spotkan nie tylko z prowadzacymi wykfady, ale tez stuchaczami.

To dobry sposéb mobilizowania sie do wyjscia z domu ,,ku ludziom”.

Od szeregu lat jestem przewodniczacg Komisji ds. Integracji Stuchaczy oraz Sekcji
Organizacyjno-Porzgdkowej. Liczy ona niewielu cztonkéw, ale ich zaangazowanie i dobra
organizacja sprawiajg, ze udaje sie zrealizowac¢ zaplanowane dziatania. Cztonkowie Sekcji
petnig dyzury porzadkowe w kazdy poniedziatek przed wykfadem, w pozostate dni stuzg
pomocg stuchaczom, opiekujg si€ mniej sprawnymi, uczestniczg czynnie
W przygotowaniach uroczystosci zwigzanych z kalendarzem zaje¢ UTW. Jestem dumna
z postawy moich kolezanek i kolegéw, ktérzy potrafig i chcg poswieci¢ swoj czas i uwage

potrzebujacym pomocy wpisujac sie w dziatania stuzace rozwojowi naszego Uniwersytetu.

Z mojg dziatalnosciag w samorzadzie UTW zwigzany byt wyjazd do Grodna na
zaproszenie tamtejszego Uniwersytetu Ziotego Wieku. Na trzydniowy pobyt naszej
szesScioosobowej grupy w skiadzie: dr Aleksander Kobylarek, Stanistawa Warmuz,
Grazyna Kozakowska, Teresa Gasperowicz, Janina Zywicka, Elzbieta Pawlik, Marianna
Stowinska przygotowano obszerny program edukacyjny. UczestniczyliSmy w spotkaniach
ze stuchaczami UZW, wystuchaliSmy wyktadéw wygtoszonych przez dra Aleksandra
Kobylarka i mgr Stanistawe Warmuz. WzieliSmy udziat w zajeciach Tai Chi prowadzonych
przez Elzbiete Pawlik. OdwiedziliSmy pracownie malarskg Dmitrija Iwanowskiego, ktéry
wspotpracuje z uniwersytetem. W spotkaniach uczestniczyli takze przedstawiciele

mniejszosci polskiej na Biatorusi, a réwnoczes$nie stuchacze Polskiego UTW w Grodnie.

Dobrze zapisato sie w naszej pamieci spotkanie ze studentami Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Grodzienskiego. Mtodziez z zainteresowaniem wystuchata wyktadu dra
A. Kobylarka na temat zatozen, programu i catosciowej oferty uniwersytetéow trzeciego
wieku oraz dyskusji na temat potrzeby studiowania w starszym wieku i dobrodziejstwa,

ktére z tego dla nich wynika.

Wielkim i niezapomnianym przezyciem byt dla nas spacer po Grodnie poprowadzony
»Szlakiem polskich pamigtek”. Potozone nad Niemnem miasto z Wysokim Zamkiem jest
czyste, zadbane, piekne. SpotykaliSmy ludzi zyczliwych, wrazliwych i ciekawych

wszystkiego co nowe.

Przedstawione refleksje utatwiajgq udzielenie odpowiedzi na postawione pytanie:

.tak, warto by¢ stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku”.
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Kamila Bubitek

O NASZYM CHORZE

Siedzac kiedy$ wieczorem, przyszta mi ochota,
by napisac cos$ o nas, ot tak z przymruzeniem oka.
Od kogo zacza¢ jeszcze nie wiem sama.
To moze zaczne od pana Adama.
Nasz Adam z Marysig P. juz tego pilnujag,
Wystepy w szkotach i Domach Opieki nam organizujg.
| idzie nasza wiara ochoczo, dzwiecznie wyS$piewuje,
a oprécz stéw ,, Bag zaptac” nic nie oczekuje.
Najwazniejszg osobg jest dyrygent ,, Guru”
ktéry prace wraz z sercem pos$wieca dla chéru.
Bardzo nas cieszy, kiedy pan Mareczek
z radoscig pedzi rano do swoich ,,owieczek”.
Niestety owieczki nie sg mtode przecie
nie mogg by¢ zatem najlepsze na Swiecie
Jednak on w nas wierzy — wiec c6z robi¢ mamy ?
Réwniez sporo wysitku w te prace wkltadamy.
Jezeli chodzi o préby no to réznie bywa,
przewaznie — powaznie, czasami wesofo.
A czasem, to juz biedna dusza jeczy!
kiedy dyrygent zbyt dlugo nas meczy.
Co mi tu drugi sopran znowu fatszuje!
i partie altéw Spiewac prébuje.
Niechze pierwszy sopran paniom zaspiewa !
Kto tam wyskoczyt i syknac sie o$Smiela?
To ta pani z lewa! (gest reka).
Hej panowie, panowie, ja was wecale nie stysze.
Wy macie $piewac gtosniej a Spiewacie ciszej!
Zwracam sie do panow i do altéw réwniez,
Prosze otworzy¢ gardta, podeprzec przepona,
a zaspiewacie gto$no, dzwiecznie, unisono.
Oryginatéw znajdziesz w tym chérze nie mato,
kazdemu by sie jakie$ stowko nalezato,
ale polotu brakuje- moze nie ta chwilka?
mamy w naszym zespole ,, rymokletek” kilka,
lecz tylko jedna ma miejsce pierwsze;

To nasza Krysia F.- bo pisze madre refleksyjne wiersze.
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Basia Z.- to rzetelno$¢, obiektywizm, logika,
wszystko wnet prawnie wyjasni

Z postawg i ming stoika.

Jancia B. tak bardzo lubi rej wodzic,

Ze przy lada okazji — polonezem chce chodzic.

Kasia SZ. Wieloletni skarbnik i kronikarz, ma energii tyle,
Ze gdy co$ organizuje, staje sie motylem.
Pedzi jak na skrzydtach, czas swdéj tak planuje,
Czy wycieczka, czy inne spotkania, wszystko jej pasuje.
Gdy chwali¢ jg za te czyny ( nie gez przyczyny)
blyszcza oczy jej radosnie, Oj ! lubi to bardzo, bardzo.
Czy znamy jednak ludzi, co pochwatg wzgardzg?
Leon- cztowiek nadzwyczaj spokojny
zawsze siedzi grzecznie, cieptym gtosem $piewa,
Wcale sie nie przejmuje, gdy mita zoneczka

€O rusz go strofuje.

Jasio Oliwa chociaz wzrostem maty,
To jako dzentelmen jest wprost doskonaty.
Paniom miejsca ustgpi, komplementy tez prawi,
Niech nam Bozia Janka na dtugo zostawi.
Grazynka skromne dziewcze, wzrostem okazata,
miodziez trzeciego wieku na przywoédce jg wybrata.
Trzymaj sie Grazynko! Pracy bedzie wiele
Ja bym nie zdzierzyta nawet trzy niedziele.
My ci nie zaszkodzimy, nawet pomozemy,
chociaz jak to zrobi¢ na razie nie wiemy.
Wrtadzio ,, raptusiewicz” z jednakowa swadg, probuje dowodzic,
iz wietrzenie Sali plus przecigg, moze nam zaszkodzic.
O sobie nie napisze, bo to nie wypada,
moze ktos inny troszke mnie obgada?
Czasem bywa komicznie, gdy staniemy na scenie,
bo wéwczas zaczyna sie biadolenie
»Ja stac tu nie moge”, ,Ja stac tutaj nie chce”
bo kolezanka z tylu nutami w kark mnie fechce.
Posun, ze sie w prawo, a ty w drugq strone
bo jak mam trzymac nuty roztozone?
Ty idZ troche do przodu, wyréwnaj do czota,

»Prosze mnie dotykac” burczy zaczepiona.
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Nagle wszystko ucicha ,dyrygent znak daje, ptynie juz muzyka,
Jak za dotknieciem ré6zdzki wszystkim powaznieje mina
Potem u$miech na twarzach i koncert sie zaczyna.
Jest w naszym Srodowisku réznych talentow tyle,
ze jesli powiem ho, ho, ho!, to sie nie pomyle.
Jedni rymujg, wiersze deklamujq ,
albo w roznych kosciotach Bogu wys$piewuja,
Inni w teatrze poezji, w kabarecie grajq,
a nawet w balecie nogami fikajq.
Mysle, ze sq jeszcze zdolnosci nie odkryte,

ktére kiedys$ sie ujawnig jako znakomite.

Na koniec podsumuje:
Chor to paczka mita, byle sie tylko nie podzielita.
Badzmy zatem jak bracia — teraz, zawsze i wszedzie,

bo gdzie zgoda panuje , tam i Bog zasigdzie.

Marian Batorski
REFLEKSJE PO WYKLADZIE

W styczniu biezacego roku miatem przyjemnos¢ prowadzenia w UTW wyktadu
otwartego, ktoérego tematem byly zagadnienia zwigzane z tworczoscig techniczna,
a scislej - pojeciami, jak: wynalazek, patent, licencja, wzor uzytkowy, wzor przemystowy,
znak towarowy. Przyznam, ze towarzyszyta mi nie tylko trema (tak duzo zmian nastgpito
w przepisach prawnych, ale i obawa czy spotka sie to z zainteresowaniem stuchaczy.
Pesymizm moj po czesci wynikat stad, ze w wiekszosci trescig tematyczng wyktadow,
zaréwno audytoryjnych jak i otwartych byty tresci humanistyczne, w ktorych przewazat
duch, ale liczylo sie tez ciatlo. W twodrczosci technicznej jest bowiem takze wielki duch,
a ciato ma istotny udziat w sortowaniu ziarenek piasku i tworzeniu z nich plaz. Ta
metafora niestety ma w naszym kraju rzeczywiste odbicie, co w obiegowym powiedzeniu
przybiera postac ,cierpienia wynalazcy”.

Biorgc pod uwage stosunkowo duzg liczbe stuchaczy, jak réwniez niemate
zainteresowanie tematem, wyrazajgce sie licznymi pytaniami w trakcie i po prelekcji,
postaram sie w bardzo skrotowy sposob przedstawi¢ temat z nadziejg, ze zaciekawi to
czytelnikéw ,,Kuriera”.

Kiedy$ zostaty wynalezione przedmioty codziennego uzytku i te niecodziennego, jak
spinacze i telefony komoérkowe, igta i laser, otéwek i komputer, rower i pojazd kosmiczny

oraz tysigce prostych i bardzo skomplikowanych narzedzi i urzadzen, jak i technologii.
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Tworca teorii wzglednosci, Albert Einstein na zadane mu pytanie: ,jak powstajq
przetomowe odkrycia (w domysle réwniez wynalazki M.B.)?” udzielit niezwykle prostej
odpowiedzi. ,Powszechnie wiadomo jest, ze co$ jest niemozliwe do zrobienia.
Przypadkowo znajduje sie pewien ignorant, ktory tego nie wie. To on wtaénie staje sie
odkrywcg”. Jeden ze stuchaczy juz po wykladzie przyznat mi sie, ze kiedy pracowat
zawodowo miat wiele nowatorskich dokonan. Na moje pytanie, kiedy miewat najlepsze
pomysty, odpowiedziat co nastepuje: ,Moze to dziwne, ale najczesSciej dobre pomysty
przychodzity mi nad ranem, a czasem przy goleniu. Duzo bylo chybionych, ale za kilka
udanych i wdrozonych do produkcji otrzymatem wynagrodzenie, za ktére w latach
70-tych kupitem ,Malucha”. |1 tu uwaga: pomysty mogg przyj$¢ do glowy w kazdej
dowolnej sytuacji. Inna sprawa to na ile sg one mozliwe do zrealizowania, jaki jest ich
poziom twoérczy i czy konkretne rozwigzania techniczne spetniajg wymogi stawiane
wynalazkom, czy sq to jedynie drobne usprawnienia. To wszystko jest kwestig wiedzy
i konsekwencji oraz umiejetnosci niezrazania sie pierwszym i nie tylko, niepowodzeniem.
Skrotowe omoéwienie trzech wybranych z wyktadu pojec:
1. Wpynalazek jest nowym rozwigzaniem o charakterze technicznym (konstrukcja,
technologia), posiadajagcym poziom wynalazczy, nadajgcym sie do przemystowego

zastosowania. Z mocy prawa za wynalazki nie uwaza sie:

odkry¢ i teorii naukowych, produktéw o charakterze estetycznym,

planéw, zasad i metod dziatalnos$ci gospodarczej oraz gier,

rozwigzan, ktérych wykorzystanie bytoby sprzeczne z porzadkiem publicznym Iub

dobrym obyczajem,

odmian roslin lub rasy zwierzat,

programoéw do maszyn cyfrowych,

programoéw komputerowych (chronione sg prawem autorskim).
Ocena nowosci: nowos¢ tzw. formalna o zasiegu Swiatowym:

e Nie moze by¢ w uzyciu w publikacjach, czasopismach komercyjnych, w obrocie
komercyjnym, prezentowana na wystawach czy w katalogach firmowych.
kolejnos¢ oceny: tworca, rzecznik patentowy, Urzad Patentowy .

Poziom wynalazczy:
e posiada, jesli dla specjalisty w danej dziedzinie nie wynika wprost ze stanu
techniki.
Przemystowe stosowanie:
o efekt wykorzystania nie moze by¢ jedynie czysto teoretyczny, musi by¢ uzyteczny
i powtarzalny.
Jednorazowe wykorzystanie:
1. Patent to wylaczne prawo do wytwarzania, uzywania, oferowania do sprzedazy
wynalazku. Udzielany jest w Polsce na czas okreslony, maksymalnie na 20 lat. Jest

prawem obowigzujacym terytorialnie, ograniczony granicami danego panstwa.
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2. Wz6r przemystowy — z przepis6w ustawy Prawo wfasnosci przemysfowej z 2000
roku wynika, ze jako wzér przemystowy mozna chroni¢ wytacznie wyglad zewnetrzny
wytworu, nie zas sam produkt. Istotne sa tu:

e ksztatt produktu,
e kolorystyka, ukfad linii, materiat lub kombinacje wszystkich cech.

Przyktad: ksztalt czujnikéw, dywan, bizuteria, ksztatt buta, a teraz w dobie komputeréw

— ikona, ksztalt czcionki, symbole graficzne. Rejestracja w Urzedzie Patentowym PR, czas

ochronny 25 lat, co 5 lat optaty okresowe. Moze sie zdarzy¢, ze w zaprojektowanym

nowym telefonie komérkowym, zawierajagcym liczne udoskonalenia elektroniki, jest
wynalazek chroniony patentem. Oryginalne wzornictwo telefonu moze by¢ chronione jako
wzor przemystowy.

3. Znak towarowy Jest to kazde oznakowanie, ktore mozna przedstawi¢ w sposob
graficzny lub inny, jezeli oznaczenie takie nadaje sie do odrdéznienia towaréw lub
ustug. Najczesciej wystepujacymi formami znakow towarowych sg oznaczenia stowne
(np. Coca-Cola, Jan Sobieski, www.pf.pl), stowo graficzne (np. E. Wedel na tle
czerwonego serca). Przez rejestracje znaku w Urzedzie Patentowym uzyskuje sie
prawo do wytacznego uzywania znaku. Okres ochronny obowigzuje 10 lat,
z mozliwoscig przedtuzenia na kolejne dziesigtki lat. Niejednokrotnie znak towarowy
moze stanowi¢ cenny kapitat przedsiebiorstwa. Przyktadem szacowania wartosci
najcenniejszych na $wiecie znakdéw, jak Coca-Cola czy IBM - przekracza 50 milionéw
dolaréw.

Na zakonczenie chciatbym podac definicje cztowieka, ktéry sformutowat jeden

z pisarzy amerykanskich(nieznane mi nazwisko): ,czfowiek to miesnie stworzone do

pracy, to umyst zadny tworzy¢ ponad zwykte potrzeby”. A potrzeby jak wiemy sg zawsze

wieksze od zasobow. | to nie dotyczy tylko potrzeb materialnych, ale i duchowych. A wiec

ztote mysli, twércze spojrzenie na otaczajacg nas dole i niedole.®

Zdzistaw Grabowski
REFLEKSJE JUBILEUSZOWE

Piekny Jubileusz 35-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu sktonit mnie
do refleksji nad ogromng zmiang realiéw zycia, ktére nastgpity w czasie zycia stuchaczy
UTW.

Gdy przyszediem na Swiat w 1938 roku, dotgczytem do 2 miliardéw 6wczesnych
mieszkancow Ziemi, w ktorej Europa byta kontynentem dominujacym pod wzgledem
politycznym i gospodarczym. Wiekszos$¢ Afryki i znaczng czes¢ Azji stanowily kolonie

mocarstw europejskich, a ich mieszkancy pozbawieni byli praw ,bialych”. Dzi$ po 73

3 Przy opracowaniu korzystatem z z Ustawy Prawo wtasnosci przemystowej z 30.V1.2000 r., DZ. U. nr 119 z p6z.
Zmianami oraz ,,Znaki towarowe” wyd. Urzad Patentowy , s. 26
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latach jest nas juz ponad 6 miliardéw i ogromnie zmienity sie sytuacja demograficzna,
polityczna i gospodarcza! Obywateli Polski jest niewielu wiecej (wzrost z 34 do 38
milionéw), ale w przewazajacej czesci Azji, Afryki i Ameryki Potudniowej liczba ludnosci
wzrosta ogromnie! Nastgpit gwattowny rozwoj miast w krajach niegdys zacofanych. Czy
70 lat temu mogt kto$ przypuszczaé, ze najwyzszy budynek $wiata (mierzacy 828 m)
stanie nie w Stanach Zjednoczonych czy Europie, lecz w Dubaju, w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich.

W ciggu minionych 73 lat nastgpit najgwaltowniejszy w dziejach ludzkosci postep
cywilizacyjny. Szereg odkry¢ naukowych i technicznych zmienito zasadniczo nasze zycie
codzienne. Zmiany nastepowaty niejednokrotnie bardzo szybko i wielu, szczegdlnie ludzi
starszych, ma problemy z przystosowaniem sie do nich. Podam przykiady z dwoéch

dziedzin, w ktorych dokonaty sie szczegdlnie istotne zmiany.

Sposobb przekazywania informacji ulegat stopniowym przeksztatceniom od tysiecy lat,
ale dopiero w naszych czasach nabrat niezwykiego tempa. Od czasu ,wynalezienia”
mowy, mineto kilkadziesigt tysiecy lat do stworzenia pisma (kilka tysiecy lat temu)],
nastepny etap — druk wprowadzono ok. 500 lat temu w Europie, w Chinach ponad 1000
lat temu, przekazy telekomunikacyjne (telegraficzne, telefoniczne, radiowe) rozwijaty sie
od niecalych 200 lat, a Internet miat poczatek zaledwie 42 lata temu. Moi rodzice
w mtodosci, 80 lat temu, zachwycali sie najnowszym wynalazkiem — radiem, ja 55 lat
temu zobaczylem pierwszy telewizor, telefon przez dziesiatki lat byt przedmiotem
luksusowym (w 1935 miato go tylko 7 na 1000 Polakow), dzi$ wiekszos$¢ z nas posiada

»,komorki” i nie wyobraza sobie bez nich zycia.

W czasach naszego dzieciistwa transport i komunikacja oparte byly w znacznym
stopniu na zaprzegach konnych. Wozem konnym uciekalem 2z rodzicami przed
nadciggajacymi wojskami niemieckim we wrzesniu 1939 roku i jeszcze w latach 50-tych
XX wieku jezdzitem dorozkami, a dzi$ wiekszo$¢ stuchaczy UTW od miesiecy nie widziato
konia! W 1937 roku byto w Polsce tylko 27 tysiecy samochodéw, dzi$ jest ponad 20
milionow.

_Nam, starszym ludziom, ktdrzy w ciggu swego zycia przeszli te ogromne zmiany,
nieraz trudno jest sie do nich przystosowac. Uniwersytet Trzeciego Wieku pomaga je

zrozumiec i adoptowac sie do nich.

W 2004 roku, rok po przejsciu na emeryture, zapisatem sie na UTW. Giéwne powody
tej decyzji wynikaly z: potrzeby kontaktéw, ktérych liczba znacznie sie ograniczyta po

zakonczeniu dziatalnosci zawodowej, i che¢ poszerzenia wiedzy. Co dat mi UTW:
e zawarcie znajomosci, a hawet przyjazni z wielu ciekawymi ludzmi,

e poszerzenie wiedzy na wyktadach, kursie komputerowym i lektoracie,

prowadzonym w sposéb godny podziwu przez p. Inge Rombalska,
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e umozliwienie szerszego korzystania z dziatalnosci kulturalnej poza UTW (teatry,

muzea itp.),

e uczestnictwo w wielu ciekawych wycieczkach organizowanych przez Sekcje
Turystyczng dziatajagcq pod kierownictwem tryskajacej energia p. Marysi

Zamojskiej.
Co ja wniostem do UTW:

e zaangazowanie w dziatalno$¢ Sekcji Fotograficznej, dostarczajac zdje¢ do

kilkunastu wystaw,

e prowadzenie od 2008 roku Klubu Mitosnikéw Sztuki organizujac zwiedzanie

z przewodnikami wystaw w muzeach wroctawskich [byto ich juz ponad 20].

Mam wyrazne odczucie, ze nie zbilansowatem jeszcze zyskow, jakie przyniosto mi

uczestnictwo w UTW...

Czego pragnatbym w dalszej dziatalnosci UTW:

dobrej atmosfery, wzajemnej zyczliwosci, a jezeli juz sie zdarzg konflikty, to

szybkiego ich zazegnania, co Swietnie udaje sie naszej Przewodniczacej,
e ciekawych, madrych wyktadéw z ré6znych dziedzin,

¢ kontynuacji sprawdzonych, cieszacych sie duzym powodzeniem zaje¢ w sekcjach
i klubach,

e pobudzenia aktywnosci tych stuchaczy, w ktérych drzemig nieujawnione rézne

talenty,

¢ no i na koniec marzenie (chyba nie tylko moje), by poprawity sie warunki lokalowe
UTW...

OPOWIEDZ MI O SOBIE

Grazyna Kozakowska

Przyjeta w poczet stuchaczy 1.10.2006.

Moje zycie zawodowe zwigzatam z problematyka stuzby zdrowia, a priorytetem bylo
zapewnienie wtasciwego poziomu opieki nad chorymi jak rowniez miatam znaczacy wptyw
na prawidtowg organizacjg profilaktyki zdrowotnej.

Srodowisko, w ktérym spedzitam zycie zawodowe miato niewatpliwy wplyw na przyjetq
przeze mnie filozofie pokory wobec zycia. Ma to wptyw na dalsze moje zycie i mojg
dziatalno$¢ w UTW. Na ogélnym zebraniu Stuchaczy zostatam wybrana do Zarzadu UTW.

Od roku akademickiego 2009/2010 petnie funkcje Przewodniczacej Zarzadu.
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Wyrazam nadzieje, ze moje zaangazowanie w prace choru UTW, jak réwniez w prace

zarzadu przynosi wymierne korzysci dla naszej wspoélnoty uniwersyteckie;j.

R R o R R R SEA AR R o S e e

Teresa Gasperowicz

Stuchaczkg UTW zostatam w roku akademickim 2001 /za namowaq siostry/.

Prace zawodowg ukonczylam w roku 1994r. Przez kilka lat po przejsciu na emeryture
stuzytam pomocg rodzinie zajmujac sie sporadycznie wnukami /opieka w czasie choroby,
odbieranie z przedszkola, szkoly itp./. Kiedy moja pomoc stata sie mniej potrzebna
rodzinie — znalaztam czas na nadrobienie zalegtosci jak: czytanie ksigzek, robienie zdjec,
wyjazdy i wiele innych rzeczy, na ktére pracujac i wychowujac tréjke dzieci nie miatam
czasu/.

Podejmujac nauke w uniwersytecie nie mys$latam, Zze zostane tutaj tak diugo
i zaangazuje sie w wiele prac na rzecz UTW.

Poczatkowo bratam udziat w réznych wykfadach, lektoratach, Sekcji Kulturalnej
i Fotograficznej. Wspominam mito czas pracy w Sekcji Wzajemnej Pomocy, w ktoérej
bytam w-ce przewodniczaca. Pracowatam z niezwykta osoba — Alicjgq Siotor, ktéra swoim
podejsciem do ludzi potrzebujacych pomocy potrafita zmobilizowaé wiele oséb do
dziatania.

Angazujac sie w dziatalno$¢ UTW — poznatam prace Komisji Organizacyjnej, do ktérej
nalezy organizacja uroczystos$ci — rozpoczecie i zakonczenie roku akademickiego,
Optatek, oraz sprawozdawczos$¢ statystyczna. Jestem juz druga kadencje w Zarzadzie
UTW. Obecnie petnie funkcje w-ce przewodniczacej i kieruje pracami Komisji
Organizacyjnej Zarzadu. Dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci uniwersyteckiej daje mi

satysfakcje i zadowolenie z dobrze wykorzystanego czasu.

EE S R S R e R R e R e R e S e

Zdzistawa Dyszkiewicz
UTW - UWIERZ. TWOJA WARTOSC.

Osoba w wieku starszym, to nie starzec, staruszka, to dojrzaty, doswiadczony
madroscig zycia WARTOSCIOWY Cztowiek.
Moje doswiadczenia zyciowe zawsze wskazywaty mi droge do dojrzatosci, aktywnosci
w kazdej dziedzinie poznawania $wiata. Dzi$ jestem emerytka, mama, babcig, starszg
panig , znalaztoby sie wiele okreslen osoby w moim wieku. Ale nadal jestem KOBIETA.
Aktywna, petng pomystéw na siebie i innych, pracujacg — mimo wielu stabosci zdrowia
psychicznego i fizycznego — nad tym, zeby mogj Swiat byt kolorowy, a bariera wieku nie

byla przeszkodg do realizacji marzen.
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UTW to lekarstwo na odzyskanie wiary w bycie potrzebnym i wartoSciowym.
Poczatkowo niesmiato i z rezerwg podchodzitam do samej idei, ale byt to raczej strach
przed nowym, naturalny dla kazdego cztowieka.

Dzi$ prowadze kabaret ,U SEAWY” i czesto bliskim czy przyjaciolom moéwie —
»przepraszam, ale nie mozemy sie dzi$ spotkac¢ , bo mam prdébe, albo wystep”.... Dziwne?
Nie. Moge teraz realizowac sie jako aktorka, ktéra zawsze kochata swoj zawod, zarazaé
innych mojg pasjg i dawac¢ rados¢ tym, ktorzy siedzg na widowni.

Teraz nie czuje sie jak senior, dzi$ czuje sie jak kobieta piekna wiekiem, aktywna,

potrzebna i otoczona madrymi i wspaniatymi przyjaciétmi z naszego Uniwersytetu.

B o o R R R R R R SR o o S e e o

Stefania Werner

Cztonkiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku jestem od 1986 roku. W mys$l zasady, ze nie
nalezy kierowac sie tylko wtasnymi korzysciami lecz dac cos z siebie innym, od 1987 roku
wraz z p. Ireng Swietlik prowadzitam Sekcje Wzajemnej Pomocy.

W 1991 roku prowadzitam konwersacje z jezyka niemieckiego.

Przez 15 lat bytam przewodniczacq Zarzadu UTW. Zaangazowanie w prace Samorzadu
dawato mi duzo satysfakcji z dobrze petnionej pracy na rzecz spotecznosci
uniwersyteckiej i pozwolito na nawigzanie kontaktéw z wieloma zyczliwymi osobami.
Czionkostwo w UTW pozwolito mi na dalszy rozwdj intelektualny, napetniato checig do
zycia i stymulowato do podejmowania kolejnych dziatan, co jest bardzo wazne dla oséb
samotnych.

Wielokrotny wybdér na przewodniczacg Samorzadu przez ogét stuchaczy, przyznanie przez
Rade Naukowg UTW tytutu ,Honorowej Przewodniczacej Zarzadu UTW”, Ziota Odznaka

UTW $wiadczg o pozytywnej ocenie mojej dziatalnosci na rzecz uniwersytetu.

B R e R e R S S S

Inga Rombalska

Zastanawiatam sie, ile to juz lat jestem studentkg w UTW. Wydaje sie niemozliwe,
a jednak to prawda- mineto juz siedem lat, kiedy marzytam o przyjeciu mnie na te
nadzwyczajng uczelnie, a wydaje sig, Ze to nie tak dawno temu.

Przechodzac na emeryture planowatam bardzo aktywne zycie towarzyskie, bez
angazowania sie w jakagkolwiek dziatalno$¢ spoteczng. Codzienno$¢ okazata sie inna.
Coraz wiecej bylo wolnego czasu bez interesujgcego planu jego zagospodarowania.
Wtedy zaciekawita mnie informacja o uniwersytecie dla senioréw i postanowitam zapisac
sie. Sprawa nie byta jednak taka prosta, bo kandydatéw wiecej niz na jakakolwiek
prestizowg uczelnie w Europie. Czym tu sie wyrdznic¢, aby zastuzy¢ na bycie studentkg —

seniorkg?. Ratunkiem okazato sie hasto: ,co ty mozesz zrobi¢ dla uczelni?”.
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Zastanawiatam sie niedtugo i jako atut, ktéry miat promowa¢ mojg osobe przed ,srogim
obliczem” Komisji Rekrutacyjnej byto oswiadczenie, ze chetnie podejme sie prowadzenia
lektoratu jezyka niemieckiego, majac egzamin panstwowy ze znajomosci jezyka
niemieckiego i doswiadczenie w tym zakresie. Okazato sie, ze moj pomyst byt trafiony,
zostatam przyjeta, a moja satysfakcja z tego powodu byta duza.

Zaczat sie nowy etap w moim zyciu i ja z wyksztatlcenia ekonomistka transportu
zostatam lektorka jezyka niemieckiego. Chociaz nie miatam przygotowania
pedagogicznego ale od mitodosci lubitam prowadzi¢ zajecia udzielajac korepetycji lub
prowadzac wyktady na réznego rodzaju kursach. Miatam to szczesécie w zyciu, ze na
swojej drodze napotykatam zawsze wspaniatych nauczycieli, jak réwniez zwierzchnikéw
i dlatego miatam od kogo brac¢ przyktad jak przekazywac wiedze innym.

Dlaczego to robie? Powiedzenie, ,pozytywna staros$c¢ to aktywnos¢ nie tylko fizyczna, ale
i spofeczna oraz uznanie dla wfasnej dziafalnosci”, jest bardzo trafne w moim przypadku.
Ciesze sie, ze moge jeszcze co$ z siebie da¢ i duzg satysfakcjq jest odczucie, ze zostato
to pozytywnie przyjete. Zapytana, czy nie czuje sie zmeczona po prowadzonych
lektoratach, moge stanowczo zaprzeczy¢ i stwierdzi¢, ze jest wrecz odwrotnie. Czerpie
tak duzo pozytywnej energii od ,moich” studentéw i jestem petna podziwu dla nich, ze
nawet w podesziym wieku, gdy pamiec niekiedy zawodzi - potrafig by¢ tak aktywni na
zajeciach i dazy¢ do coraz lepszej znajomosci jezyka obcego. Bedac studentkg UTW
poznatam wiele interesujacych ludzi i krag moich znajomych, a nawet przyjaciét, bardzo
sie poszerzyt - co jest bardzo wazne. Z drugiej strony i ja moge, jako maty trybik

w machinie naszej uczelni, przyczynic sie do realizacji pewnych zadan.

R R R R R R R R R R R AR R R

Jozefa Winiarska

W UTW jestem od roku akademickiego 2003/ 2004. Prowadze konwersacje z jezyka
francuskiego. Méwimy po francusku, ktadac nacisk na prawidlowg wymowe. Dla
urozmaicenia zaje¢ uczymy sie piosenek francuskich, zapoznajemy sie z przystowiami,
powtarzamy ,stéwka”, uznajemy, ze powtorki sq matkg wszelkiej wiedzy. Kocham jezyk
francuski, ktéry przez 15 pierwszych lat mojego zycia byt ,moim” jezykiem. Dzisiaj jest
to jedyna wiedza, ktérg moge podzieli¢ sie z innymi. Nie spodziewatam sie, ze taka
przygoda spotka mnie na stare lata.

Kiedy juz nie jestem bardzo potrzebna mojej najblizszej rodzinie moge poswiecié
swoéj czas dla innych. To w UTW znalaztam ,,drugq rodzine”. Ciesze sie z postepéw moich
podopiecznych, praca z nimi sprawia mi duzo radosci i dodaje checi do zycia. Odczuwam
ich zyczliwos$¢ i pomoc w réznych sytuacjach zyciowych. Staram sie nie mysle¢ o réznych
niedogodnoéciach zwigzanych z wiekiem. Zycze sobie zeby wytrwaé jak najdtuzej,
a cztonkom mojej grupy, aby nauka jezyka francuskiego dawata im satysfakcje i radosc

ze spotkan i wspélnych dziatan.

FEEAIAIAAXAAXAAXAAAAAAXAXhXXx
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Teresa Tyrcha — Czyz

Stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku jestem od 2006 roku.

Z wyksztatcenia jestem geologiem a w UTW prowadze lektoraty z jezyka angielskiego.
Dziatalnos$¢ ta sprawia mi przyjemnosé, uczy wspoétpracy z grupg. Cieszy mnie mozliwosé
odkrywania czego$ nowego o cztowieku i o $rodowisku, w ktorym zyjemy. Wazne sq
spotkania i dyskusje na interesujgce mnie tematy z osobami — stuchaczami UTW.

W czasie zaje¢ uparcie staram sie o wprowadzenie takiej atmosfery, aby uczestnicy
pozbywali sie stresu, aby jezyk angielski przyswajali sobie dla przyjemnosci i uwierzyli,

Ze mozna ten jezyk opanowac.

ELE R S R R S R o e e R e R e o

Alicja Siotor

Od 1999 roku jestem stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Do 2009 roku
prowadzitam Sekcje Wzajemnej Pomocy, ktéra byta stawiana jako wzér dobrej pracy dla
innych. Robitam to, poniewaz lubie pomaga¢ ludziom w kazdej potrzebie i w kazdym
wypadku. Mam duze rozeznanie potrzeb ludzi mniej przebojowych, czasem zagubionych
we wspoétczesnym Swiecie, czuje trudng sytuacje osamotnionych. Sprawia mi duzg
rados$¢ pomysine zatatwienie kazdej powierzonej mi sprawy, a rado$c innych z pomysinie
rozwigzanego problemu jest réwniez mojg radoscia.

Obecnie udzielam porad technicznych i organizuje turnusy rehabilitacyjne do
Miedzybrodzia / nad morzem/. Ciesze sie, ze moja wiedza i umiejetnosci moga byc¢
pomocne potrzebujgcym opieki i wsparcia.

R R R R R R R R R AR AR R R R R AR R e e e e

Elzbieta Pawlik

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku jestem od 2006 roku. Przez dwa lata prowadzitam
grupe TAI CHI. Z szerokiej oferty dziatalnosci w sekcjach, zespotfach, klubach wybratam
Sekcje Kultury Fizycznej i Sekcje Wzajemnej Pomocy. Uczestniczac w zajeciach
proponowanych przez UTW rozwijam swoje zainteresowania, poznaje problemy ludzi
.Ppo6znej dorostosci.

Od roku akademickiego 2008/2009 jestem przewodniczacg Sekcji Wzajemnej Pomocy,
poznaje zasady wspotpracy z ludZzmi w réznym wieku, o r6znym poziomie wyksztatcenia
i réznych zainteresowaniach. Razem z cztonkami Sekcji staram sie pomagac ludziom
samotnym, potrzebujacym wsparcia i opieki. Organizujemy wspotprace ze $rodowiskiem
lokalnym w roznych wymiarach. Mozliwos¢ wykorzystania moich umiejetnosci
organizacyjnych na rzecz spotecznosci uniwersyteckiej i lokalnej daje mi satysfakcje

i zadowolenie.

AEXAIXIEAAATXAAXTAXAAXAAXAAXAXAXAXAXXdx
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Maria Paluchniak

Wrzesien 1992 roku jest wazng dla mnie datg — wtedy zostatam Stuchaczka UTW.

W latach 1997- 2002 petnitam funkcje przewodniczgcej Chéru UTW, od 2002 roku jestem
zastepcq przewodniczacego, pisze artykuty na temat naszego Chéru. Sg to moje pasje
dajgce mi rados¢, a réwnoczesnie Swiadomos$é, ze robie co$ dobrego dla innych.
Bedac w UTW rozwijam sie intelektualnie, nawigzuje kontakty i przyjaznie z ludzmi
o0 podobnych zainteresowaniach, realizuje swoje pasje.

Chor, dla ktérego pracuje i w ktorym $piewam, bierze udziat w festiwalach senioréw,
Spiewa w Domach Pomocy Spotecznej, szkoftach, kosciotach, w $rodowiskach
kombatanckich. Dziatalnos¢ Chéru UTW i moja dla niego praca przyczyniajg sie do

aktywizacji kulturalnej stuchaczy, dostarczajac im wiele radosci i pieknych przezyc.

ELE R R e R e R e R e o S

Maria Zamojska — Zarska

W UTW od 2004 roku. Lubie ludzi, wiec tutaj w UTW jest moje miejsce. Pierwsze lata
pracowatam w Sekcji Wzajemnej Pomocy i w Sekcji Turystycznej. Zawsze interesowata
mnie turystyka i poznawanie nowych miejsc. Obecnie, juz trzeci rok prowadze Sekcje
Turystyczng. W tej wybranej przez siebie sekcji moge realizowa¢ moje pasje turystyczne.
Mam ogromng satysfakcje, ze dajac swoéj czas, swoje umiejetnosci i doswiadczenie
pomagam innym rozwijac¢ zainteresowania i czerpac¢ rados$¢ z uprawiania turystyki. Mnie

samej UTW pozwolito wyj$¢ z depresji i osamotnienia.

B R R R o R R R R R S

Anna Zytko

W pazdzierniku 2006 roku zostatam Stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Prowadze
Sekcje Historyczng. Czasem oprowadzam po Wroctawiu gosci przyjezdzajacych do
naszego uniwersytetu. Bylam nauczycielem historii i prowadzenie Sekcji Historycznej
jest dla mnie przyjemnoscig. Satysfakcje sprawia mi zainteresowanie wiedzg historyczng
i zywy udziat w zajeciach cztonkéw Sekgcji.

Jako Stuchaczka UTW wzbogacam swojq wiedze z wielu dziedzin, przypominam sobie
jezyk niemiecki, usituje nauczyC sie jezyka angielskiego. Zawartam wiele cennych
znajomosci.

Jezeli moja dziatalno$¢ sprawia komus$ przyjemnosc¢, to znaczy, ze wszystko jest tak jak

miato byc.

ELE S R o S R e SR e R e R o e o S
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Irena Szynk

Po przejsciu na emeryture czego$ mi brakowato, wyszukiwatam sobie rézne zajecia,
ale ciggle to nie byto to. W 2004 roku usunieto mi czerniaka i wtedy postanowitam wyjs¢
miedzy ludzi, przesta¢ mysle¢ o chorobie, podjgé nowe wyzwanie jakim jest edukacja
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W pazdzierniku 2007 roku zostatam stuchaczkg UTW
i od razu zapisatam sie do Sekcji Haftu i Koronki oraz do Sekcji Wzajemnej Pomocy.
| tak jest do chwili obecnej. W Sekcji Haftu petnie funkcje przewodniczacej,
zaproponowatam robienie réznego rodzaju maskotek dla senioréw i dla dzieci
z przedszkola. W ubiegtym roku akademickim przygotowalySmy prezenty dla dzieci
z Kliniki Hematologii.

Praca w Sekcji sprawia mi duzo radosci. Staramy sie aby atmosfera w czasie spotkan
byfa ,,rodzinna” a wspdlna praca dawata satysfakcje i zadowolenie.

Uwazam, ze przyjscie do UTW to byt strzat w dziesigtke. Rozwijam sie i realizuje swoje
zainteresowania, przekazuje swoje dos$wiadczenie innym, nie mam czasu myslec

o chorobach. Chciatabym jak najdiuzej uczestniczy¢ w zajeciach ,,mojego uniwersytetu”.

ECEAE R S o R R R R R R R R o

Adam Jaroszynski

Stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim zostatem
w 2000roku. Przez 48 lat pracy zawodowej bytem zwigzany z przemystem drzewnym.
W UTW znalaztem swoje miejsce w Choérze UTW. Bylem przez jeden rok cztonkiem
Zarzadu Choéru, a w latach 2003 -2010 przewodniczgcym Zarzadu Choéru. Przez wiele lat
bytem w statym kontakcie z Filharmonig Wroctawska, informowatem o repertuarze,
zatatwiatem bezptatne, lub po cenie promocyjnej, bilety na koncerty. Wszystkie te
dziatania na rzecz stuchaczy UTW i $rodowiska lokalnego dawaty mi zadowolenie, czutem
sie potrzebny. A poniewaz, nie potrafie nic nie robi¢ ciesze sie, ze moge dac co$ z siebie
innym.

B R R R R R AEAE AR R o o e o

Barbara Baryta

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku jestem od 2009 roku. Z wyksztalcenia
bibliotekoznawca, w UTW zajmuje sie wspoétpracg ze szkotami podstawowymi. Jestem
przewodniczacg Zespotu ,taczenie Pokolen”. Nasza dziatalno$¢ jest kontynuacjg
zapoczatkowanej kilka lat temu wspétpracy. Korzystamy z wcze$niejszych doswiadczen
ale zarazem podejmujemy nowe wyzwania. JesteSmy przekonani, ze uczestniczac we
wspolnych dziataniach poznajemy sie nawzajem, dajemy sobie rado$¢, doznajemy wielu

pozytywnych emaocji.

AEEIXIEAIAAXAAXAAXAAXAAXAXAXAXAik
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Maria Zatorska

Bardzo szybko mineto dziesie¢ lat mojego uczestnictwa w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Poczatkowo zaangazowatam sie w prace wolontariatu i Sekcji
Organizacyjno-Porzgadkowej. W 2004 - 2008 bytam czionkiem Zarzadu UTW .

W uniwersytecie mogtam realizowac niespetnione marzenia. Przez cate zycie nie miatam
czasu (praca, dzieci, dom) i odwagi na nauke tanca, dopiero w UTW zapisatam sie na
warsztaty taneczne i zaczetam prowadzi¢ zajecia z ,,KLANZY”. /KLANZA- metoda pracy
Z grupg w oparciu o pedagogike zabawy/. Od 2007 roku prowadze nabér na kursy
komputerowe w naszym uniwersytecie. Sama ukonczytam 3 stopnie tego kursu, co
pozwala mi do$¢ swobodnie poruszac¢ sie w Swiecie komputeréw i Internetu. Od roku
naleze do kabaretu ,,U Stawy”.

Najwieksze chyba zadowolenie dawaty mi odwiedziny w DPS, gdzie czesto tagodzilismy
smutek ludzi wyczekujacych w oknach na swoich bliskich. Spotkania z dzieémi
w przedszkolu przynosity mi zadowolenie a dzieciom us$miech. Dajgc komu$ usmiech
sama czuje sie spetniona. Moja dziatalnos¢ w UTW — to spetnianie marzen - marzen

wiasnych i cudzych.

FEAIAIAAXAAXAAXAAAAAAAAXhXX

Renata Babac-Stencel

Do Uniwersytet Trzeciego Wieku trafitam w 2004 roku, ale nie zostatam przyjeta.

W nastepnym roku powtérnie ztozytam podanie i tym razem udato sie, z czego bytam
niezmiernie zadowolona. Wiaczytam sie niezwiocznie do pracy w Sekcji Organizacyjno-
Porzadkowej, a obecnie w Zarzadzie petnie funkcje ksiegowej i chce by¢ pomocna tam,
gdzie jest potrzeba. Od grudnia 2010 roku jestem w kabarecie ,,U SLAWY”.

Robie to wszystko dlatego, ze w gronie zyczliwych ludzi nabiera sensu pojecie przyjazni,
wzajemnej pomocy, rozwoju oraz doskonalenia talentéw. Rozwijac sie, uczy¢ sie nowych
rzeczy i wspotdziata¢ z innymi, to ogromna korzys¢ dla mnie i okazja do podzielenia sie
z innymi swoim czasem i doswiadczeniem. | jeszcze .... O KOBIECIE...

Kobieta ma tyle sity, ze zadziwia mezczyzn.
Dzwiga ciezary losu, rozwigzuje problemy.
Jest petna mitosci, radosci i madrosci.
Usmiecha sie, gdy chce jej sie ptakac,
tacze, gdy sie cieszy i Smieje gdy sie boi.

Jej mitos¢ jest potezna.
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Wanda Paszke

JESTEM

Kilka dni temu zadano mi pytanie: ,co ci daje UTW i co ty tak naprawde tu
robisz?” No wtasnie. Jest niedziela, a Ze pogoda nie zaprasza na spacery, porzadkuje tu
i tam, podpatruje co dajg w TV, co$ tam gotuje, jem $niadanie, jem obiad, myje
naczynia, przegladam gazete i nagle przychodzi mi do gtowy mysl: gdyby nie to, ze
jestem w UTW, prawie kazdy madj dzien wygladatby wiasnie tak. A tych dni byloby (mam
nadzieje) jeszcze bardzo wiele. Jestem tu juz od pieciu lat i ciggle nie mam dosyc.
A obserwujgc kolezanki odnosze wrazenie, ze nie jestem w tym odosobniona.

Chodzitam na wszystkie dostepne wyktady, seminaria, moduty, jesli tylko terminy zajec
nie kolidowaly ze sobg i musze przyznaé, ze wprawdzie zaspokajatam potrzebe
zdobywania nowej wiedzy, ale ciagle bytam samotna w tej spotecznosci. Nie zmieniaty
tego zdawkowe uwagi wymieniane w oczekiwaniu na otwarcie sali. Zaczetam chodzi¢
na zajecia z gimnastyki mézgu, na warsztat prowadzony przez studentki i na lektorat.
| dopiero uczestniczac w tych mniejszych grupach znalaztam kilkoro przyjaciét i wielu,
wielu mitych znajomych.

A wiec, pytanie ,co mi daje UTW” zamienie na inne — co mi daty zajecia, spotkania
i kolezanki z UTW i odpowiem tak:

Dzieki gimnastyce mozgu otworzyty sie we mnie takie mozliwosci, o ktére nawet przez
chwile sie nie podejrzewatam.

Dzieki gimnastyce narzadu ruchu nabratam wigoru i wyprostowata mi sie sylwetka,
zgarbiona od wiecznego przesiadywania nad podrecznikiem a potem biurkiem
i komputerem.

Dzieki niektérym wykiadom i seminarium dr Walentyny Wnuk przestatam traktowad
obecny etap mojego zycia jako ,.koniec wszystkiego dobrego, bo to co dobre juz byto”.
Poznatam historie mojego miasta, polubitam filozofie, ktérej nie cierpiatam na studiach,
przyjrzatam sie blizej ptakom, skatom i innym cudownos$ciom, ktére nas otaczajg. Dalej
nie bede wymienia¢, bo wszyscy wiemy o czym mogtabym powiedziec.

Dzieki pani Marii o gotebim sercu i Swietej cierpliwosci ucze sie angielskiego (wcigz jakby
od nowa). Dzigki Ani uporzadkowatam swojg diete, dzigeki Ali i kolezankom z Sekcji
Kulturalnej czesciej chodze na koncerty, a dzieki Zdzistawowi z Klubu Mitosnikéw Sztuki —
do muzeéw, na wystawy i na odczyty. Dzieki pani Halinie nauczytam sie, ze robienie
zdje¢ to nie tylko ,pstryk i gotowe”, dzieki Marii zwiedzitam catkiem spory kawat Dolnego
élaska i nie tylko. | znowu wszystkiego nie wymienie.

A co robie? W pazdzierniku 2009 r. zostatam wybrana do Zarzadu UTW. Zostatam
protokélantem, czionkiem Sekcji Organizacyjno-Porzadkowej i cztonkiem Komisji ds.
Integracji Stuchaczy. Jednoosobowo to jedynie sporzadzam protokdty i notatki z zebran

samorzgdowych. Wszystko inne robimy wspdlnie w zespole. Pracy jest bardzo duzo,
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Z czego zupetnie nie zdawatam sobie sprawy bedac jedynie biorca. | chociaz wiem, ze
wowczas wybdér mojej osoby do zarzadu byt zupetnie przypadkowy, to musze przyznac,
ze dopiero teraz poczutam sie petnoprawnym stuchaczem naszego UTW. Poznatam wiele
nowych os6b, zderzytam sie z wieloma sytuacjami i postawami, trzeba przyznaé nie
zawsze pozytywnymi, ale tym samym uczacymi tolerancji dla réznosci w tej siedmiuset
osobowej spotecznosci ludzi, ktorzy swoje przezyli i swoje wiedzg, czesto najlepiej. Moja
obserwacja jest taka, ze poza dziatalnosciqg w sekcjach, doskonatym probierzem naszej
checi aktywnosci jest pokazywanie sie w okolicach pokoju nr 6. Niektorzy z nas szerokim
tukiem omijajg drzwi tego pokoju, inni sg niedaleko i to oni stanowig grupe, ktoéra jest
niezwykle pomocna w réznych sprawach i to oni zadajg pytanie :”w czym pomoc?” Jest
tez pewna grupa oséb przychodzacych na zajecia, i tak jak ja kiedys$, nie czujgca
przynaleznosci, czekajgca by¢ moze na poboczu, by ,wigczy¢ sie do ruchu”.
Jako cztonek Komisji ds. Integracji stuchaczy zastanawiam sie ciggle jak przywotac te
osoby blizej nas wszystkich, podejmowatam nawet jakie$ proby ale nieudane. Mysle, ze
tak w ogole z integracjg w naszej spotecznosci nie jest Zle. Wystarczy przyjrzec sie jak
licznie uczestniczymy w spotkaniach sekcji, na ktérych obok ustalania planéw najblizszej
dziatalno$ci rozmawiamy, obchodzimy imieniny, umawiamy sie na spotkania w miescie.
Duzg role integracyjng spetnia moim zdaniem Sekcja Turystyczna. Wspdlne wyjazdy na
wycieczki bardzo nas zblizajg do siebie i uczg nie tylko o tym co widzimy ale i jacy
jestesmy.

Mogtabym jeszcze wiele napisa¢ w odpowiedzi na pytanie ,,co mi daje i co robie”,
ale skwituje to jednym stowem ,jestem” a im bardziej jestem przydatna, tym wigcej

~jestem”.

Z ZYCIA UTW

Maria Paluchniak

CHOR UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
. W UNIWERSYTECIE WROCLAWSKIM
SWIETUJE JUBILEUSZ SWEGO DYRYGENTA

Rok akademicki 2010/2011 jest szczegolny, bowiem w czerwcu obchodzi¢ bedziemy
35-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku i niemalze rownoczesnie 10-lecie pracy dyrygenta

choéru, mgra Marka Stronskiego.

ByliSmy petni podziwu, gdy mtodziutki pan Marek, student Akademii Muzycznej we
Wroctawiu, podjat sie prowadzenia naszego chéru, zatozonego w 1993 roku i liczacego
okoto o0s6b. Grajacy na wielu instrumentach nowy prowadzacy pethit réwnoczesnie

funkcje akompaniatora i dyrygenta, a przy inwencji i wytezonej pracy choérzystéw



nr 19-2011 KURIER UTW 73

powstawaly ciekawe inscenizacje piesni powstanczych, partyzanckich, ludowych
i harcerskich. Zaczely tez realizowa¢ sie marzenia, czyli $piew wielogtosowy i wystepy
poza murami uczelni. Pozytywne oceny otrzymaliSmy na Festiwalu Chéréw Senioréw,
dobrze przyjmowani takze byliSmy w Domach Pomocy Spotecznej oraz zaprzyjaznionych
szkotach. Spiewamy dla Senioréw NOT-u, grup kombatanckich oraz Mito$nikow Lwowa
i Kreséw Wschodnich. Odwiedzamy réwniez nowopowstajace Uniwersytety Trzeciego

Wieku na terenie Dolnego Slqska prezentujgc swoj dorobek i dzielac sie doswiadczeniami.

W ciggu dziesieciolecia pracy choru odbyliSmy z panem Markiem sporo wycieczek
integracyjnych, w tym najczesciej do pieknych i goscinnych Jugowic, gdzie na goérskich

zboczach rozbrzmiewat nasz $piew przy akompaniamencie gitary naszego dyrygenta.

Rok akademicki 2008/2009 byt dla nas bardzo pracowity, wytonita sie bowiem grupa
inicjatywna, ktora postanowita podnies¢ range choru poprzez zorganizowanie Kkilku
waznych koncertow. W efekcie jej dziatan w bazylice pod wezwaniem Sw. Elzbiety odbyt
sie piekny koncert piesni patriotycznych, nastepnie w Parku Potudniowym na czes$c
zmartego kapelana Rodzin Katynskich, ks. Zdzistawa Peszkowskiego oraz koncert ,Gala”
w auli naszego Uniwersytetu, w ktérym uczestniczylo wielu znakomitych gosci. Sympatia
dla naszego choru i rados$¢ z jego stuchania spowodowaty otrzymanie wsparcia w postaci
instrumentu Ten piekny i potrzebny prezent otrzymaliSmy od Okregowej Izby Radcow

Prawnych dzieki staraniom zyczliwego nam posta Sejmu RP, Stawomira Piechoty.

Waznym wydarzeniem dla naszego chéru byta | Pielgrzymka Oséb
Niepetnosprawnych Archidiecezji Wroctawskiej do Henrykowa, zorganizowana 28 sierpnia
2010 roku pod hastem ,Badzmy sSwiadkami mitosci”. W tamtejszym koSciele przy
Klasztorze Cysterséw SpiewaliSmy podczas mszy Swietej, celebrowanej przez Metropolite
Wroctawskiego, ks. Arcybiskupa Mariana Gotebiewskiego, a takze wzieliSmy udziat

W programie artystycznym.

Tradycyjnie $piewamy z okazji inauguracji i zakonczenia roku akademickiego, ale
réwniez podczas mszy Swietej, odprawianej na te okolicznos¢ w kosciele pod wezwaniem
Sw. Elzbiety przy ul. Grabiszynskiej. Nasz drogi opiekun duchowy, ks. pratat dr hab.
Franciszek Gtod, wygtasza woéwczas piekng i pouczajacq homilie, a $piew choéralny

przygotowany przez pana Marka uswietnia nabozenstwo.

Tegoroczna inauguracyjna msza Swieta byfa dla nas szczegdlnie uroczysta, zostata
bowiem do niej wigczona intencja ,Prosby o btogostawienstwo Boze na dalsze lata dla
Choru UTW w 10-tg rocznice pracy z dyrygentem Markiem Stronskim”. Pan Marek
przygotowat odpowiednio chér na te szczegoélng okazje, a sam swoim pieknym tenorem
wyspiewat psalmy. Odczytanie ich oraz modlitw intencyjnych nalezato réwniez do
choérzystéw. Po takiej ,uczcie duchowej” zostaliSmy ugoszczeni w salce parafialnej, gdzie
byty mite kolezenskie rozmowy, oczywiscie z udziatem naszego wspaniatego Opiekuna

Duchowego.
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Kontynuujac nasze Swietowanie, 18 listopada 2010 roku zorganizowalismy kolejng
wycieczke integracyjng do Jugowic. Pogoda byfa niezbyt sprzyjajaca, bo deszczowa, ale
nasz Opiekun Duchowy sprawit, ze zapanowata ciepta i przyjazna atmosfera, wszyscy
wiec byli uémiechnieci i zadowoleni. ZostaliSmy ugoszczeni smacznie, obficie i zdrowo,
$piewu nie brakowato, a poniewaz byla tam tez grupa ,mtodych” stuchaczy UTW
z Uniwersytetu Ekonomicznego, ksiaqdz opowiedziat historie powstania Osrodka
Charytatywnego , Albertowka” w Jugowicach. Mimo listopadowej pogody, skorzystaliSmy
z diugiego spaceru po fagodnych stokach goérskich majac za przewodnika naszego

Drogiego Duszpasterza. Byty tam tez Spiewy i przyjazne rozmowy.

Dziekujac Ksiedzu Pratatowi za zyczliwos¢ dla stuchaczy UTW, za wspaniate i tak dla
nas warto$ciowe wykfady czwartkowe, zyczymy dobrego zdrowia, nowych sit i pomocy

Bozej w pracy duszpasterskiej oraz w dziatalnosci na polu naukowym i spotecznym.

Otylia Kernicka
PIECIOLECIE...... leci.

Zespot Literacko-Poetycki ,,KARMAN” skonczyt 5 lat, dla poety to mato, dla Zespotu
akurat tyle by sie zintegrowac, poznac¢ swoje miejsce w zespole, wspoéttworzy¢ dajacq
rado$¢ poezje.

Ponizej kilka werséw na Jubileusz.

PIEC LAT

Pie¢ lat piec lat pieé lat
jak mantre za muzg powtarzam
tak szybko jak ptak poleciaty w dal.
lle przemyslen w wersy weszto
ile gtow sie gtowito
jesli powstanie poetycki zesp6t
by w nim poetom poetycko byto
Porzuccie wszelki wstyd i strach
nie piszcie do szuflady
juz czas najwyzszy czas
-KARMAN” wzywa Was
W sanskrycie hinduskiej KARMAN
wymusza przeznaczenie
bo$ poetg naznaczony byt
ten etap zycia cie nie minie
W trzecim etapie dorostosci
z radoscig fart oznajmiaj Swiatu
nie na mamone go zamieniaj
wartoscig jest szczescie tworzenia.
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Danuta Konieczny

Tadeusz Gatgan

KARMAN Z UTW

Wczoraj sie zrodzit
a piec lat chwilka
milowe kroki ma kazda chwilka

za przasng mysla
by byta przy nim
goni susami stumilowymi

zbyt staby zeby
ulice sprzatac
zbyt dumny zeby reke wyciggac

czerpie natchnienie
z pehi ksiezyca
maja nadziejg serce nasyca

skrzetnie sie krzata
oblany potem
by stowa srebro stato sie ztotem!

JUBILEUSZ

Duzo pracy ma dzi$ barman
Jubileusz Swieci ,,Karman”
Krzewit poezje pie¢ lat

Jego twarczos¢ rozwiat wiatr.

Los byt jego niezbyt gtadki
Miat on wzloty i upadki

Pigt sie dzielnie na wyzyny
Artystycznej swej drabiny

Gdy sie znalazt juz na topie
Oddech chce ztapaé w galopie
Wytyczyt ambitne plany

Jako wzdr chce stawiany.

Btyszcze¢ w auli, kuluarach,
Uczelnianych grywac falach

Przez nastepne pieciolecie
,Karman” chce sie liczy¢ w Swiecie.
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DZIALANIA INTEGRACYJNE

Anna Sokotowska
Barbara Baryta

MIEDZYPOKOLENIOWE PRZYJAZNIE

»,Kazde pokolenie do pracy

i dorobku poprzednich
pokolen powinno dotozy¢
swojg wtasng prace”

$w. Maksymilian Maria Kolbe

Rok 2011 jest poswiecony szczegdlnej pamieci sw. Maksymiliana Marii Kolbe (70-ta
rocznica Smierci w Auschwitz), Marii Sktodowskiej-Curie (100—tna rocznica przyznania
po raz drugi nagrody Nobla), Czestawa Mitosza (100-tna rocznica urodzin) i Jana
Heweliusza (400—tna rocznica urodzin). To takze rok koralowego jubileuszu

dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wroctawiu!

Na tle tych wybitnych o0s6b i waznych wydarzen, 6sma rocznica nawigzania
wspotpracy miedzy UTW a szkotami podstawowymi zapewne nie jest czyms$ wyjatkowym,
nie tworzy ,potencjatu naukowego”, ale na pewno stanowi jedng i to nie najmniejszg
edukacyjng forme profilaktyki gerontologicznej”*. Wspétprace te zainicjowata w 2003 roku
Szkota Podstawowa nr 90 im. prof. Stanistawa Tolpy we Wroctawiu poprzez powotanie
»Klubu Przyjazni Juniora z Seniorem”. Rok pdézniej o wspoéiprace, w ramach programu
J1aczenie pokolen”, poprosita dyrektor Szkoty Podstawowej nr 93 im. Tradycji Orta
Biatego oraz Szkofa Podstawowa nr 73 im. Gen. Wiadystawa Andersa. Obie strony
postawity przed sobg zadania majace na celu budowanie wiezi miedzypokoleniowej,

wzajemnego zrozumienia i umiejetnosci nawigzywania kontaktu. Sq to:

e rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie miedzy trzema pokoleniami (junior —

nauczyciel — senior),

e ksztaltowanie sprawnosci prezentowania wiasnych zainteresowan i zdobywanie

i nowych,

e wzbogacanie wiasnych przemyslen i doswiadczen o dos$wiadczenia i refleksje

innych,

e stymulowanie wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cziowieka i poszanowania jego

pogladow,

e nauka szacunku dla oséb starszych,

4 Aleksander Kobylarek — List rekomendujacy konferencje naukowg z okazji 35-lecia UTW w UWTr.
http://www.utw.wroclaw.pl
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przekazywanie wartosci patriotycznych i tradycji narodowe;j.

Podjete dziatania byty bardzo konsekwentnie realizowane, zaréwno przez dyrektorki

szk6t, nauczycieli jak i stuchaczy UTW, poprzez:

1. Warsztaty z udziatem uczniéw, stuchaczy UTW, niekiedy rodzicéw — prowadzone

pod profesjonalnym kierownictwem nauczycieli — na temat:

o nasze autorytety,

o zegar stereotypow,

. rado$¢ zycia,

. szkota dawniej i dzi$ (wywiady ,,dziennikarskie” obu pokolen),

. razem malujemy ,,Swiat”,

. zwierzeta polskich lasow,

. czy umiemy liczy¢,

o nasza rodzina,

o sztuka zdobienia tkanin i jej historia, w ktérej tajniki wprowadzata

stuchaczka UTW, Barbara Baczkiewicz).

2. Wspdlne zabawy integracyjne (KLANZA, Andrzejki, Mikofajki, Dni Babci i Dziadka,

itp.)

3. Czynne uczestnictwo ucznidw w uroczystosciach organizowanych w UTW, jak:

inauguracja roku akademickiego, spotkania optatkowe, obchody rocznic

patriotycznych, swieto wiosny itp.

4. Wspotudziat stuchaczy UTW w waznych wydarzeniach poszczegdlnych szkét (70-ta

Rocznica Zbrodni Katynskiej, Nadodrzanskie Koledowanie, Przeglad Piesni
Patriotycznej i Zotnierskiej, konkursy szkolne, jak: Wroctawskie krasnale, historia
symboli narodowych). Stuchacze UTW uczestniczyli réwniez w Dniach Otwartych
Szkoty nr 90, w realizowanych tam programach szkolnych: ,Piekna nasza Polska
cata, ,Mieszkamy w Europie” oraz Swchie Rodziny, a takze w uroczystym nadaniu
Szkole Podstawowej nr 93 imienia Tradycji Orfa Biatego, podczas akcji ,,Caty

Wroctaw czyta dzieciom”.

5. Spotkania ze $wiadkami historii (Powstanie Warszawskie, Dzieci Afryki, Pierwsi

mieszkancy Wroctawia), takze wspotczesnej (Poset na Sejm, Przewodniczacy

Rady Miejskiej, dyrektor wroctawskiego Klubu Muzyki i Literatury).

6. Wspodlne zwiedzanie miejsc szczegoélnie waznych dla historii Wroctawia (Ratusz,

Sala Sesyjna, Ossolineum) i Panstwa Polskiego (Sejm RP, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Zamek Krélewski w Warszawie i inne). Realizacja tych
przedsiewzie¢ byla mozliwa dzieki osobistym kontaktom stuchaczki UTW,
Anny Sokotowskiej z Okregiem Dolnoslaskim i Obwodem Wroctaw — Krzyki

éwiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej.
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7.

8.

9.

10.

Organizacja miedzypokoleniowych konkursow (SP 90): literackiego (,Listy do
wnukoéw”, ,,Spotkania juniora z seniorem”) i fotograficznego ,,Wroctaw w oczach
juniora i seniora”. Do ostatniego dofaczyli sie studenci Kofta Naukowego
LVariograf” UWr. Aktualnie (styczen 2011r.) ogtoszono w SP 90 konkurs literacki
dla stuchaczy UTW zatytutowany ,Moje mate i duze radosci — teraz i 20, 30, 40

..lat temu”.

Nauka obstugi komputera, ktérg w SP nr 93 prowadzita dyrektor szkoty Jolanta
Sawicka; w SP nr 90 — przez szereg lat — nauczycielami byli i s uczniowie jako

~populacja cyfrowych tubylcéow” °.

Powierzenie uczniom (SP 90) roli gospodarza szkoly. Tak bylo w czasie
wielokrotnych Dni Otwartych Szkoty, a takze w czasie realizacji warsztatow
.Szkota dawniej i dzi$”. Uczniowie jako gospodarze szkoty z duma prezentowali
seniorom doskonale wyposazone pracownie dydaktyczne: komputerowg z fgczem
internetowym, przyrodniczg i do nauki jezyka obcego. Z wielkim zadowoleniem
demonstrowali mozliwosci tablicy interaktywnej, ale takze piekng sale

wypoczynkowgq dla najmtodszych i prace plastyczne swoich kolegéw.

Wspodlna, miedzypokoleniowa gimnastyka korekcyjna prowadzona przez

stuchaczke UTW - Jagode Jenczelewska.

Wszystkie te dziatania mogty zosta¢ podjete tylko dzieki przyjaznym, petnym

zaufania i zrozumienia stosunkom miedzy dyrekcjami szkét i odpowiedzialnymi za

wspotprace z ramienia UTW, a wsrdd nich szczegdlnie nalezy wyréznié:

Joanne Sinickg — dyrektora Szkoty Podstawowej nr 90 im. prof. Stanistawa Tolpy

oraz nauczycieli tej szkoty: Wande Stanek i Elzbiete Gawinska,
Jolante Sawicka — dyrektora Szkoty Podstawowej nr 93 im. Tradycji Orfa Biatego,

Elzbiete Zotynska — zastepce dyrektora Szkoty Podstawowej nr 73 im. Gen.

Wiadystawa Andersa.

Ze strony UTW:

Anne Sokotowskg, ktéra koordynowata wspoéiprace przez petne 5 lat, a nastepnie
wprowadzata i wspomagata swoje nastepczynie: Zofie Nosowicz i aktualnie —

Barbare Baryle.

Wspdtpraca miedzypokoleniowa nie bytaby mozliwa bez pomocy, zaangazowania,

inicjatywy i poswiecenia bardzo wielu stuchaczy UTW. Kazda z tych oséb zastuguje na

podziekowanie i wyr6znienie. Nie sposob wymieni¢ wszystkich. Wieloletnia pomocg

stuzyty:

5 Julian Piotr Sawicki — ,,Wszystko dla Szkoty”, nr 12/2010
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e Barbara Baczkiewicz prowadzita przez kilka lat i we wszystkich szkotach (takze
w Osrodku Opiekunczo-Adopcyjnym MOPS) przepiekne warsztaty ze ,sztuki
zdobienia tkanin”;

e Ireneusz Lesniowski ,czarowal” ucznidw, senioréw i nauczycieli recytacjami,
wrozbami, strojami maga;

e Teresa Gasperowicz z wielkim oddaniem utrwalata na fotografiach wszystkie

wydarzenia;

¢ Alicja Siotor z wielkg mitoscig przygotowywata wraz z Sekcjg Wzajemnej Pomocy
wspolne Mikotajki i wyprawy statkiem po Odrze;

e Majka Parkitna, Marzena Sleboda i Sabina Sarachman prowadzity zabawy
integracyjne;

e Janina Kot (juz niezyjaca) uczyta wykonywac rézne ozdoby choinkowe;

e Janina Zywicka wiekszo$¢ spotkan okraszata swoim u$miechem i zyczliwo$cia.

e wielkq indywidualnoscia we wspoétpracy ze szkotami wyrdzniata sie Jagoda

Jenczelewska, byta nauczycielka w SP nr 93, propagatorka wszelkich inicjatyw.

A wszystko to odbywato sie przy aprobacie i wielkiej przychylnosci éwczesnej kierownik
UTW, Walentyny Wnuk.

Aktualnie, pod kierunkiem Barbary Baryly, nowoprzyjeci stuchacze
zaczynajq tworzy¢€ kolejng grupe os6b chetnych do wspétpracy ze szkotami. Nalezg do
nich: Wiestawa Kraczek, Marika Krajewska-Solan i nadal niezawodny Ireneusz

LeSniowski.

Warto podkresli¢, ze wiekszos$¢ zrealizowanych zadan, wynikajacych ze wspétpracy
stuchaczy UTW ze szkotami podstawowymi, byla prezentowana w artykufach

publikowanych w ,Kurierach” UTW, albumach — kronikach, sprawozdaniach i omawiana

na wielu spotkaniach — nie tylko z seniorami. Miedzy innymi na Ogoélnopolskiej
Konferencji UTW w Lublinie (2005 r. — Anna Sokotowska), Il Dolnoslaskim Forum
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Jeleniej Goérze (2008 r. - Anna Sokotowska),

Ogolnopolskiej Konferencji Problemowej ,Wielkomiejskie Pokolenie 50+ w Swiecie
kultury” (Wroctaw, 2008 r. - Joanna Sinicka, Anna Sokotowska), konferencji ,Edukacja
miedzykulturowa — przetamywanie barier spotecznych w szkole” (Wroctaw, 2010 r. -

Joanna Sinicka, Anna Sokotowska).

A zatem: Co zyskujg seniorzy uczestniczacy w miedzypokoleniowych kontaktach z ucz-

niami i nauczycielami szkét podstawowych? Z pewnoscig otrzymuja:

e szanse na wyjscie z alienacji wynikajgcej z dystansu kulturowego (katharsis),

mozliwo$¢ przekazania wiasnej wiedzy, do$wiadczen i umiejetnosci,

e okazje do wspomnien z dziecinstwa i emocji odradzania wtasnego JA z przeszfosci,



80 KURIER UTW nr 19-2011

e warunki do podzielenia sie uniwersalnymi wartosciami, jak patriotyzm,
odpowiedzialno$¢, godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej, uznanie tradycji i znaczenie

wiary,

e poprawe jakosci zycia poprzez stopniowe, tagodne ,wychodzenie” z pozycji seniora

e — wykluczonego (zmniejszenie uczucia dystansu wobec mtodszego pokolenia),

e okazje do poznawania wiedzy, serdecznosci i twdrczego myslenia pokolenia

»$rodka” (nauczycieli),
a zwilaszcza

e wzrost poczucia wiasnej wartosci, bo sie zostato zauwazonym, potrzebnym

i docenionym (przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej).

Wydaje sie wiec, ze ta forma profilaktyki gerontologicznej jest godna kontynuowania
i rozwoju takze z udziatem studentéw Wydzialu Pedagogiki UWr. Przyjazny klimat,
stwarzany przez szkoty, stanowi istotng baze ,zyskéw” dla trzech pokolen, a 6sma
..Spizowa” (spiz tatwo sie nie Sciera) rocznica wspotpracy w ramach taczenia pokolen,

daje gwarancje dotrwania do ,,koralowej”, czyli 35-tej!

Joanna Sinicka
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 90 im. St. Totpy
we Wroctawiu

DORASTANIE | DOJRZALOSE — EDUKACJA MIEDZYPOKOLENIOWA®

Ksztaltowanie postawy szacunku, otwartosci i tolerancji dla drugiego cztowieka to
jeden z najistotniejszych celéw programu wychowawczego Szkoty Podstawowej nr 90 im.
prof. Stanistawa Tolpy we Wroctawiu. Bardzo wazng role w tym obszarze dziatan
wychowawczych odgrywa wspoétpraca szkoty 2z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim. Specyfika wspdlnie realizowanych zadan i korzysci z nich
ptynace utwierdzajg w przekonaniu, ze dziatania te nie sa do zastgpienia przez zadna

inng forme pracy.

Nie chce nuzy¢ Czytelnikédw petng historig tej wspoétpracy (tak — historia, bo to juz
ponad 7 lat!), przytocze jedno tylko wydarzenie, od ktérego wszystko sie zaczeto. Otéz
w pazdzierniku 2003 roku, z inicjatywy mojej poprzedniczki na stanowisku dyrektora —
pani Barbary Gaftgzki, powstat w naszej szkole Klub PrzyjaZni Juniora z Seniorem.
Wyznaczone zostaly gtéwne cele jego dziatalnosci i rozpoczeto wspotprace. Byta ona
prowadzona troche ,po omacku”, bo tego rodzaju dziatania nie miaty jeszcze tradycji,

a wiec i wzorcéw do powielania.

6
Wspbtpraca Szkoty Podstawowej nr 90 im. prof. Stanistawa Totpy we Wroctawiu z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
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Poczatkowo gtéwnie zalezato nam na tym, aby juniorzy i seniorzy zechcieli wspdlnie
spedzac czas i mieli na to ochote. Byto to zadanie nietatwe, bo przepas¢ pokoleniowa
olbrzymia, zainteresowania diametralnie r6zne, a czasu wcigz mato, jako ze tempo zycia
nawet dla miodych ogromne. Odpowiednich nawykéw tez nie ma, bo rodziny
wielopokoleniowe stajg sie rzadkoscig, a opowiesci dziadkow i wspoélne z nimi zabawy
archaiczne, bo zastepowane przez gry komputerowe, Internet i telewizje, co nie znaczy,

Zze miodzi ludzie ich nie potrzebujg, a starszym na nich zalezy.

Dzieki przychylnosci éwczesnego kierownika UTW w UWr., dr Walentyny Wnuk,
szkota rozpoczeta wspotprace. Osobg z ramienia UTW, ktora nawigzata bezposredni
kontakt z pracownikami szkoty (m.in. ze mng), byta dr Anna Sokotowska. Pamietam
doskonale pierwsze nasze spotkanie. MiatySmy wspolnie ustali¢ plan wspotpracy na caty
rok — zadanie trudne, zwazywszy na brak wiedzy na temat wzajemnych oczekiwan oraz
mozliwosci organizacyjnych tak réznie funkcjonujacych instytucji. Zaskoczenie byto duze,

bo zaraz przy pierwszym kontakcie okazato sie, ze bedzie dobrze, a nawet bardzo dobrze!

I nie mylitam sie — Stuchacze UTW, ktérzy z nami wspétpracuja, sg ludzmi
niezwyktymi: otwartymi, zyczliwymi, kreatywnymi (juz o aktywnosci w wielu dziedzinach
nie wspomne). Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, dzieki ktéorym rozwinefa sie dziatalnos$c
Klubu PrzyjaZni Juniora z Seniorem, jednakze w tych wstepnych podziekowaniach nie
moge poming¢ kierownika Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr — dra. Aleksandra
Kobylarka, zyczliwego idei naszej dziatalnosci, oraz kolejnych koordynatoréw wspoéfpracy
ze szkota: pani Anny Sokotowskiej (,ambasadorki tgczenia pokolen”, dalej aktywnie
dziatajacej i wspierajacej nas osoby), pani Zofii Nosowicz, a takze pani Barbary Baryty,
obecnie czuwajacej nad realizacjg wspoélnych zadan i zachecajacej stuchaczy do

wspotpracy.

Szanowni Stuchacze UTW, to Wy pomagacie nam — nauczycielom wskazywac naszym
uczniom wiasciwg droge do madrego dorastania, to Wy w piekny sposéb dzielicie sie
z nimi swoja dojrzatosciq. Pozwole sobie wymieni¢, a wielu z Panstwa przypomniec,
najwazniejsze dziatania, ktére odgrywaty lub odgrywajg w tym dziele bardzo wazng role.

Sq to:

® spotkania uczniéw z osobami pamietajgcymi powojenny Wroctaw, z uczestnikami
wydarzen zwigzanych z 11 wojng $wiatowa, okupacja, dziataniami AK, Powstaniem

Warszawskim,

® prowadzenie przez stuchaczy UTW zaje¢ z dzie¢mi (nauka artystycznego
wyszywania; zabawy integracyjne metodq Klanzy; czytanie ksigzek w ramach

akcji ,Cafa Polska czyta dzieciom”),

® udziat stuchaczy w organizowanych przez szkote konkursach (konkurs

fotograficzny ,Wroctaw w oczach seniora i juniora”, konkursy literackie —
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»Miedzypokoleniowy przekaz wartosci — starsze pokolenie najmtodszym”, ,Moje

mate i duze radosci - teraz i 20, 30, 40 ... lat temu”),

® uczestniczenie z uczniami we wspélnych warsztatach (,,Nasze autorytety”,

»,Radosci zycia dwdch pokolen”, cykl warsztatow ,,Spotkania pokolen”™),
® wystep chéru UTW podczas przedstawianych w szkole Jasefek,

® wspolne obchody Dni Babci i Dziadka; organizowanie wspoélnych wrdézb

andrzejkowych,

® pomoc W organizacji spotkan wucznibw z postem na Sejm RP oraz

z Przewodniczacym Rady Miejskiej Wroctawia w Sali Sesyjnej Ratusza,

® udziat stuchaczy w zajeciach z obstugi komputera (podczas tych zaje¢ uczniowie

wystepujg w roli nauczycieli).

Wazne dla naszych uczniéw sg réwniez spotkania ze stuchaczami podczas réznych
szkolnych wydarzeh (np. Dni Otwartych Szkoty, prezentacji projektéw szkolnych) czy
podczas wystepow artystycznych na uroczystosciach organizowanych przez UTW (np.

spotkania wigilijne, obchody Swieta Niepodlegtosci, powitanie wiosny).

Baze do organizacji wzajemnych kontaktéw we wspoélnych dziataniach stanowig
czasem roznice, a niekiedy podobienstwa miedzypokoleniowe, ktére obejmujg m.in.
zainteresowania i umiejetnosci muzyczne czy plastyczne. Réznice wynikajg — co jest
oczywiste — z doswiadczenia zyciowego i posiadanej wiedzy. Spotkania z kombatantami
zmienity spojrzenie uczniéw na trudny czas wojny oraz na dramatyzm, ale i barwnos¢
zyciorysoéw os6b starszych, ktére miaty wtedy tyle lat (lub niewiele wiecej), co oni teraz.
Podczas zaje¢ warsztatowych nt. ,Edukacji dawniej i dzi$”, stuchacze snuli opowiesci
o tym, jak kiedy$S wygladata nauka i nierzadko ze zdziwieniem stuchali tego, co

0 wspobtczesnej szkole opowiadali uczniowie.

Wymienione formy wspéipracy, w tym wspoélne zabawy, zajecia, warsztaty, sprzyjajq
wzajemnemu uczeniu sie i pozytecznemu taczeniu pokolen. A co konkretnie zyskuje
mitodsze pokolenie ze wspoétpracy ze Stuchaczami UTW? Otéz niepodwazalnie wazne

wydajg sie nastepujgce korzysci, ktére zyskujg uczniowie:
® Kksztattowanie postawy szacunku wobec starszych,
® przeciwdzialanie stereotypom w postrzeganiu ludzi starszych,

® ksztattowanie postaw prospotecznych, uwrazliwianie na potrzeby i oczekiwania

innych,
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® docenianie bagazu doswiadczen starszego pokolenia w konteksScie wiedzy

przekazywanej najmtodszym,

® rozwijanie postawy obywatelskiej (podkreslanie takich wartosci, jak patriotyzm,

tozsamos$¢ narodowa, tradycja),

® odkrywanie réznic kulturowych oraz rozwijanie szacunku, otwartosci i tolerancji do

drugiego cziowieka,

® wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci (uczniowie czujg sie wazni, kompetentni,
np. podczas uczenia stuchaczy obstugi komputera lub wystepéw artystycznych dla

Stuchaczy),

® npawigzywanie blizszych relacji z osobami p6znej dorostosci (emocjonalna warto$¢

spotkan),

® wzbudzanie uznania dla intelektualnej i spotecznej aktywnosci os6b starszych.

Mam jednak nadzieje, ze na wspotpracy szkoty i UTW zyskujg réwniez Stuchacze.
Takie tez jest zatozenie przy planowaniu poszczegélnych zadan. By¢ moze pisanie pracy
na konkurs ,Moje mate i duze radosci - teraz i 20, 30, 40 ... lat temu” przywota dawno
niewspominane radosne wydarzenia; by¢ moze pobudzi autora do gtebokiej refleksji,
dziatajgcej niczym autoterapia. Nie wykluczone tez, ze spotkania, podczas ktérych
Stuchacze dzielg sie z dzie¢mi swoim doswiadczeniem, wiedzg czy umiejetnosciami
powodujg, ze czujg sie potrzebni i doceniani, a podczas zaje¢ z zakresu obstugi
komputera pozbywajg sie poczucia wykluczenia z otaczajacej ich rzeczywistosci. Zostaje
takze przetamany stereotyp postrzegania miodziezy i zmniejsza sie dystans

miedzypokoleniowy. To sg nasze cele i mamy nadzieje, ze udaje sie je realizowac.

Tam byla nadzieja, natomiast pewnos$¢ pojawita sie w skutecznej realizacji zatozen
dziatalnosci Klubu PrzyjaZni Juniora z Seniorem, gdzie oprocz tgczenia pokolen junioréw
i senioréw, pojawit sie cel potaczenia pokolen o jeszcze jedng generacje, a mianowicie
nauczycieli, ktorych mozna nazwac ,,pokoleniem $rodka”. Uzyskujemy od Panstwa wiele
zyczliwosci, wsparcia, zrozumienia czujemy sie doceniani w tym co robimy, nasza praca
jest doceniana i czujemy jej warto$¢. Z niektérymi sposréd Stuchaczy nawigzujemy
blizsze relacje, duzo gtebsze emocjonalnie niz zwykta znajomos¢. | tak wiele sie od

Panstwa uczymy. Dziekujemy.

A w odniesieniu do wspéipracy z uczniami (czyli w ich imieniu), dziekujemy

Stuchaczom UTW w szczegdlnosci za:

® stwarzanie mozliwosci poznania przez mtodsze pokolenie (nie z ksigzek, a dzieki
Panstwa opowiesciom, relacjom, wywiadom) najnowszej historii Polski oraz

warunkéw zycia i nauki kilkadziesiat lat temu,
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zrozumienie i docenienie znaczenia edukacji miedzypokoleniowej,
aktywnos¢ w wielu wspolnych dziataniach,

chec dzielenia sie z uczniami swoimi zainteresowaniami, umiejetnosciami, wiedza,

dos$wiadczeniem i madroscig zyciowa,

uwrazliwianie dzieci na uniwersalne wartosci, takie jak: patriotyzm, tozsamos$¢

narodowa, tradycja,
niezmienng postawe otwartosci na pokolenie najmtodszych,

emocjonalng warto$¢ spotkan (zyczliwos$¢, nawigzywanie blizszych relacji

z dzie¢mi, rozwijanie ich wrazliwosci),

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych.

Na stowo - klucz w niniejszych podziekowaniach wybratam SZACUNEK. Szacunek dla

drugiego cztowieka bez wzgledu na jego wiek, wyznanie, odmiennos¢ pogladow,

doswiadczen, kolor skory, pochodzenie, wyglad... Bez takiej postawy nie mozna mowic

o otwartosci, tolerancji, empatii. Sq to wartosci, w duchu ktérych chcemy wychowac

naszych uczniéw. Zaniechanie ich ksztaltowania czynitoby niemozliwym przygotowanie do

zycia w wielokulturowym i wielowymiarowym spoteczenstwie.

I na koniec stfowo szacunek w innym, réwnie waznym, kontekscie. Pragne przekazac

— w imieniu wszystkich pracownikéw szkoty — wyrazy ogromnego szacunku dla

Panstwa postawy i tego, co juz zrobilicie, co robicie i co jeszcze — mam nadzieje —

uczynicie dla miodego pokolenia. Gteboko wierze, ze nasze dzieci, gdy juz dorosng

i same bedg dojrzatymi ludZzmi, udowodnig swojg postawg zyciowa, ze BYtO WARTO!

Jolanta Sawicka
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 93 im. Tradycji Orta Biatego
we Wroctawiu

+LACZENIE POKOLEN” na przyktadzie wspdtpracy Szkoly Podstawowej nr 93

im. Tradycji Orta Bialego we Wroctawiu z Uniwersytetem Trzeciego Wieku

w Uniwersytecie Wroctawskim.

Szkota Podstawowa nr 93 im. Tradycji Orta Biatego we Wroctawiu wspoétpracuje

z Uniwersytetem Trzeciego Wieku od roku 2005. Celem jest zacie$nienie kontaktéw

miedzy miodym pokoleniem a seniorami, wzajemnie zrozumienie potrzeb i oczekiwan,

nauka poprzez bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem.
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Naczelnym hastem szkoty sg stowa Jana Pawia Il: ,Prawdziwie wielkim jest czfowiek,
ktoéry pragnie sie czego$ nauczyc¢”. Nasi uczniowie chca sie uczy¢ od innych, zwitaszcza
posiadajacych zyciowe doswiadczenie i zdobyta przez lata duzg wiedze merytoryczng.
Zaproponowana przez Uniwersytet Trzeciego Wieku ptaszczyzna wspoétdziatania rodzi takg
szanse poprzez bezposredni kontakt miedzypokoleniowy. Daje to satysfakcje obu
placéwkom.

Corocznie ustalany jest harmonogram wspotpracy szkoty z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku (UTW). Znajdujg sie w nim wszystkie przedsiewziecia, ktdérych autorem
i realizatorem jest nasza szkofa, a takze inicjatywy podejmowane przez UTW, angazujgce
uczniow. Stuchacze UTW chetnie uczestniczg we wszystkich szkolnych uroczystosciach,
czego przyktadem moze by¢ chociazby wystep chéru UTW podczas niezwykle waznego
wydarzenia, ktérym byto nadanie szkole imienia Tradycji Orta Biatego. Studenci UTW
wzieli tez udziat w lekcjach historii, przygotowujacych miodziez do nadania szkole
imienia. Dzieci z wielkim zaciekawieniem wystuchaty prelekcji dr Anny Sokotowskiej i mgr
Stanistawy Warmuz na temat wydarzen historycznych, ktére dla nich sg historig, a dla
obu pan czesto znane z autopsji. Wspoéipraca odbywa sie na roéznych ptaszczyznach,
obejmujacych miedzy innymi takze gimnastyke korekcyjng. Uczniowie i seniorzy (¢wiczac
w mieszanych parach) wykonujg gimnastyke ogolnorozwojowqa, a takze d<wiczenia
specjalnie dobrane przez specjaliste, czyli paniq Jadwige Jenczelewskg. Seniorzy
udowodnili réwniez, ze doskonale radzg sobie z krélowg nauk - matematykg. Z wielkim
zaangazowaniem rozwigzujg zadania matematyczne w ramach Koétka Matematycznego.
Mtodsze dzieci z radoscig stuchajg opowiesci i bajek czytanych przez stuchaczy w ramach
akcji ,,Caty Wroctaw czyta dzieciom”. Nasi uczniowie z kolei przyblizaja seniorom
problemy proekologiczne i informujg o dziataniach podejmowanych w tym zakresie,
chwalg sie zdobytymi umiejetnosciami podczas realizacji projektu ,Wroctawskie dzieci
uczg segregowac Smieci”.

Stuchacze UTW sg z nami na co dzien i od $wieta. Biorg udziat w licznych imprezach
o zasiegu miedzyszkolnym i Srodowiskowym, jak: ,Przeglad Piesni Patriotycznej
i Zomierskiej”, ,Nadodrzanskie Koledowanie”, ,Europejskie Koledowanie”, montaz
stowno-muzyczny ,.Spotkajmy sie w Polsce”, ,,Piknik rodzinny”, konkursy miedzyszkolne:
»,Znam historie polskich symboli narodowych”, ,Tyle liczb w catym miescie — Wroctawskie
Prezentacje Matematyczne”, ,Orzet Biaty - godto Polski”, ,Dzien Babci i Dziadka”.
Uczestniczg w poranku wielkanocnym, jasetkach, obchodach rocznic patriotycznych
przedstawiajgc tez swoj repertuar, ktory jest uzupetnieniem szkolnego. Takze w sposéb
naturalny wcielajg sie w niektére role, np. babci podczas opowiesci wigilijnej. Aktywnie
uczestniczyli rowniez w pokazach interaktywnych, organizowanych w naszej szkole
w ramach XlIIl Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki. Na wspolne zgtebianie tajnikéw nauki
zaproszenie przyjeta pani J. Jenczelewska, ktéra razem z uczniami uczyta sie pod
bacznym okiem przedstawicielki Katedry Antropologii Uniwersytetu Wroctawskiego jak na

podstawie kosci np. czaszki okresli¢ wiek i pte¢ cztowieka. Studenci Panstwowej Wyzszej
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Szkoty Teatralnej zabrali naszych najmtodszych uczniéw w bajkowy Swiat lalek. Dzieci
byly zachwycone przedstawieniem kukietkowym. Pézniej uczyly sie animagji
w towarzystwie stuchaczy UTW — p. B. Baryty i I. LeSniowskiego.

Seniorzy, odpowiadajac na wyzwania wspotczesnego Swiata, chcg korzystac
z Internetu, sprawnie postugiwac sie komputerem. Dlatego tez wielkim zainteresowaniem
cieszyt sie kurs komputerowy organizowany przez naszq szkote. Najstarsza uczestniczka
kursu miata ponad 80 lat! Wiek jednak nie byt przeszkoda do ,zaprzyjaznienia sie”
z komputerem. Stuchaczka bardzo szybko nauczyta sie podstaw jego obstugi.

W ramach ,taczenia pokolen”, przedstawiciele UTW chetnie zapraszajg uczniow na
uroczystosci organizowane przez nich w gmachu Uniwersytetu Wroctawskiego. Samorzad
Uczniowski uczestniczyt w inauguracji roku akademickiego obserwujac jak przebiega tego
typu uroczysto$¢, by potem podzieli¢ sie tym z kolegami i kolezankami. Uczniowie biorg
czynny udziat w spotkaniach ze stuchaczami UTW i $rodowiskami kombatanckimi podczas
Swigtecznych spotkan. Wazna dla nich jest mozliwo$¢ zaprezentowania szerszej
publicznosci efektéw swojej pracy w postaci: zaspiewanej piosenki, wyrecytowanego
wiersza, wystawy prac plastycznych. Rados¢ i satysfakcja z tego jest obopdlna. Starsi
ludzie cieszg sie z faktu, ze sie o nich pamieta, a mtodziez jest usatysfakcjonowana
gromkimi brawami i aplauzem publicznosci. Uczniowie sg zapraszani do Uniwersytetu
Trzeciego Wieku np. z okazji powitania wiosny. Zorganizowane zajecia na Uniwersytecie
sq doskonatg alternatywa dla niepozadanych w tym dniu wagaréw.

W szkole odbywajg sie tzw. ,zajecia otwarte”, na ktére mogg przyjs¢ rodzice, ale
takze nasi przyjaciele — stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Rok 2010 zostat
ogtoszony Rokiem Chopinowskim i to zainspirowato nas do przeprowadzenia zajec
plastyki w korelacji z muzykg. Seniorzy wspolnie z uczniami (praca w grupach) tworzyli
plakaty artystyczne dotyczace twodrczosci Fryderyka Chopina, przy muzyce naszego
wielkiego kompozytora. Zwienczeniem wspdlnej pracy byto przygotowanie wystawy
plakatéw w holu szkoly, dostepnej dla wszystkich ja odwiedzajacych. Nie sposoéb
wymieni¢ i podziekowaé wszystkim seniorom wspotpracujgcym z naszg szkotg, dlatego
tez ztoze podziekowanie tylko paniom: J. Jenczelewskiej, A. Sokotowskiej,
Z. Nosowicz i T. Gasperowicz, ktére na trwale wpisaty sie do historii SP 93.

JesteSmy dumni i usatysfakcjonowani wspoipracg szkoty z UTW, ogromne
zadowolenie dato nam podziekowanie Zarzgadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku za
aktywno$¢ w obszarze ,taczenia pokolen”. Staramy sie réwniez ze wszech miar
promowac te wspétprace. Wydajemy gazetke ,Niecodziennik”, w ktérej zawsze
zaszczytne miejsce zajmujg opisy realizacji wspdlnych projektéw. WydaliSmy specjalny
numer gazetki szkolnej przedstawiajacy idee wspoOtpracy miedzypokoleniowej,
upowszechniajgcy nasze wspoélne doswiadczenia. ,Niecodziennik” zyskat aprobate
6wczesnej kierownik UTW, przewodniczacej Rady Naukowej Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i doradcy Prezydenta Wroctawia ds. Senioréw, pani dr W. Wnuk, ktora

zaproponowata, by ten numer gazetki stal sie instruktazowy dla szkét i innych
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Uniwersytetow zainteresowanych tego typu aktywnoscig. Wielkg rados$¢ sprawit nam
réwniez film, przygotowany z inicjatywy UTW na temat wspétpracy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku m.in. z nasza placéwka, wyemitowany na antenie TVP 2. Wspdétpraca
miedzypokoleniowa zostata takze przez nas przedstawiona na tamach czasopisma
,Oblicza edukacji” i stronie internetowej Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu.

Reasumujac — seniorzy biorg czynny udziat zaréwno w lekcjach, jak i zajeciach
pozalekcyjnych, wszelkich uroczystosciach, ale takze w realizacji projektéw i innych
przedsiewzie¢. Wspobipraca miedzy miodym a dojrzatym pokoleniem, chociazby na
przyktadzie naszej szkoly, przynosi wiele korzysci. Nie ma akademickich przedmiotow,
nie ma wystawiania ocen stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku za ich
zaangazowanie, ale jest ono nader duze i cenne dla rozwoju miodego pokolenia. Dla
mtodych ludzi niezwykle cenna jest umiejetno$¢ komunikowania sie z seniorem oraz
korzystania z jego wiedzy, doswiadczenia, co w konsekwencji pozwala przetamaé wiele
barier, podnosi jakos$¢ funkcjonowania w globalnym sSwiecie, w ktérym bardzo czesto
brakuje czasu na bezposredni kontakt z drugim, zwtaszcza starym cztowiekiem.

Miedzypokoleniowy przekaz wartosci, tradycji jest wspoétcze$nie nieocenionym
narzedziem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczego. Stwarza okazje, by dzieli¢
sie miedzy sobg wlasnym sposobem postrzegania Swiata, preferowanymi wartosciami.
Dla niektérych uczniéw to jedyny sposéb kontaktu ze starszym pokoleniem. Miodzi, czyli
nasi uczniowie chetnie wprowadzajg senioréw w tajniki nowych technologii, przyblizajg
»,SWOj Swiat”. ,,Mfode pokolenie w spofeczeristwie tym lepiej i wszechstronniej rozwija sie,
im dalej wybiega poza osiggniecia pokolenia poprzedniego, a jednoczesnie, im Scislejszg
tgcznos$¢ utrzymuje z jego duchowym i materialnym dorobkiem.” jak napisat
L. Dyczewski. Bedziemy chcieli kontynuowaé te wspoéiprace, jesli tylko taka potrzebe
nadal bedg odczuwad studenci UTW wiedzac, ze umiejetnosc uczenia sie w dobie ciggtych
zmian otaczajacego Swiata jest kluczowq wartoscig kazdego cztowieka na kazdym etapie
zycia. Uwazam, ze wspoipraca miedzypokoleniowa odpowiednio motywuje zaréwno
mtodego, jak i dojrzatego cziowieka do poszerzania swojej wiedzy, stawiania coraz to
nowych celéw i konsekwencji w ich realizacji, do czego bezsprzecznie potrzebna jest
nauka. To sg wymagania wspotczesnego Swiata i taki cel stawia edukacji ,Strategia
europejska 2020”.

Pragniemy wszystkim Seniorom podziekowaé za wspolprace i okazana
serdeczno$é, poswiecony czas, ogromne zaangazowanie. Z okazji 35-lecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim zyczymy
wszystkim dalszej miodosci ducha, otwarto$ci umystu i czerpania radosci

z kazdego dnia i kontaktu z drugim cztowiekiem.
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Agnieszka Zabojszcza

Konkurs literacki dla stuchaczy UTW

MOJE MALE | DUZE RADOSCI TERAZ | 20, 30, 40 LAT TEMU
Stowo wstepne

Jubileusz 20-lecia istnienia Szkoty Podstawowej nr 90, ktéry obchodzi¢ bedziemy
w maju, byt dla nas zrédtem inspiracji. Pragnelismy, aby w tytule konkursu literackiego,
organizowanego dla przyjaciét naszej szkoty, czyli stuchaczy UTW, znalazta sie tak wazna
cyfra - 20. Tym samym uczestnicy konkursu beda mieli swoéj wktad w uroczyste obchody
Swieta naszej szkoty. Prace literackie beda bowiem eksponowane na wystawie podczas

majowych uroczystosci 20-lecia SP 90.

J. Keppler mawiat: ,,RadosC jest potrzeba, sitg i wartoscig zycia”, stad pomyst na
temat konkursu ,Moje mate i duze radosci teraz i 20, 30, 40 lat temu”. Mamy nadzieje,
ze wspomnienia chwil radosci przezywanych kiedys i teraz przez stuchaczy UTW, ufatwig
uczniom, ktorzy przeciez sg odbiorcami tresci prac literackich, dostrzezenie roéznic
i podobienstw w sposobie myslenia i odczuwania o0s6b zyjacych w odmiennych
rzeczywistosciach historycznych, pomogq doceni¢ bagaz doswiadczen zyciowych
starszego pokolenia. Sadzimy, ze zawarte w pracach opisy i refleksje stuchaczy UTW
przyczynig sie do zmiany w postrzeganiu przez mtode pokolenie obrazu zycia cztowieka

w okresie p6znej dorostosci. Takie wtasnie idee przys$wiecaty naszemu konkursowi.

Mamy nadzieje, ze udziat w konkursie wzbudzit u stuchaczy UTW refleksje nad
wilasnym zyciem, nad zrédtami radosci, ocalit od zapomnienia wydarzenia ciekawe, czesto
radosne. Moze niektérzy odkryli swoje talenty literackie, znalezli rados¢ z pisania? Nam
z pewnoscig lektura wszystkich prac konkursowych dostarczyta wiele niezapomnianych
wrazen, emocji, wzruszen, pobudzita do refleksji. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za

udziat w naszym konkursie literackim.
Oto laureaci konkursu:
I miejsce

Tadeusz Gatgan
Ireneusz Le$niowski

Il miejsce

Stanistawa Urban
Maria Paluchniak

11l miejsce

Krystyna Florkow

Leokadia Bajrakowska
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Ireneusz Le$niowski

.,MOJE MALE | DUZE RADOSCI — TERAZ | 20, 30, 40....LAT TEMU”

Motto: ,,Nie wystarczy by¢ szczesliwym...
Trzeba jeszcze sobie to uswiadomic!”

W zaleznosci od tego, jaki etap przezywamy
Ro6znie wtedy swe zycie postrzegamy

To co kiedys, niedoceniane przez nas byto
Dzi$ znacznie wartos¢ swg zmienito

W moim zyciu radosci rézne bywaty
Pamietam jeszcze, ze jak bylem maty

To wielkg frajde naprawde miatem

Gdy pocukrzong kromke chleba dostatem
Natomiast cukier roztopiony na patelni

Zastepowat dzieciom podczas okupacji — cukierki....
Calq okupacje z rodzing w LODZI przezytem
WS$rod czworga dzieci najstarszym bytem

Zaraz po wojnie, zaczatem wiec szkote

Z tego okresu, pewne epizody wspomnie¢ moge
Na poczatku pisatem na tabliczce — rysikiem
Ktéra dla mnie byta zeszytem — notatnikiem

W dalszych klasach, juz atramentem pisatem
Wtedy, to powszechne utrapienie dla nas byto
Bo nikomu o diugopisach, jeszcze sie nie $nito
Po lekcjach mieliSmy z kolegami takg zabawe
Ze robilismy ,,podwoérkowa” olimpiade

Takze w kipla, serso, palanta — gra nas cieszyta
Bo duza przyjemnosc to dla wielu byta
Siatkéwka na trzepaku, cymbergaj w domu

Nie przeszkadzaty na og6t nikomu

Chociaz za pitkq tez wtedy sporo uganiatem

To jednak zadnej klasy nie repetowatem !
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Biegi , boks, ping-pong, szermierka tez byty
Gdyz sportowe harce, zawsze mnie kusity
Studia wszystkim liczne stresy przysparzaty
Konczyt je kazdy kto zdolny, ale i wytrwaty
Cwiczenia, laborki, projekty - egzaminy wreszcie
Mam tych emocji na koncie — grubo ponad dwiescie
Zwlaszcza, ze trzy uczelnie kiedy$ ukonczylem
Dlatego po wielu stresach — bardzo sie cieszytem
Na studiach grywatem w brydza lub w szachy

Bo one na intelekt wptyw miaty wspaniaty
A teraz, choc juz tylko sporadycznie grywam
To nadal to dla mnie mite przezycie bywa
Zagranica dla mnie byta atrakcyjng ,innoscig”
Dlatego wszelkie pobyty przezywatem z radoscig
Dwanascie lat temu za sprawg drugiej Zony
Odwiedzitem dalekg AUSTRALIE — czyli Antypody
Przelot samolotem dtugi, daleki, bogate wrazenia
Nawet i dzisiaj trudne sg do opowiedzenia

Lecz jesli ten temat kogos nieraz zainteresuje

To bardzo chetnie z kazdym wtedy dyskutuje
Trzykrotne pobyty wzbogacity méj stan posiadania
Wiec albumy, foldery, zdjecia- tworza mite spotkania
Nabywanie madrosci ,korzystanie z wiedzy zycia
A takze optymizm towarzyszg mi nie od dzisiaj
Nadal na wyktadach solidne notatki robie

By niekiedy poznane tresci przypomniec sobie
Lub Zzeby z adwersarzem sie droczy¢

Wole mu wtedy celne argumenty przytoczyc¢
Wykorzystuje swe doswiadczenie, wiedze, szanse

Miewam towarzyskie spotkania i chodze na tance
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Ciesze sie zyciem, ktérego mniej zaznatem
Poznatem INTERNET, ktoéry kiedy$ zaniedbatem
Dzi$ sie z Wami dziele szczerg radoscig seniora
Jak jeszcze troche pozyje, to refleksji dodam

Wiec zaniknie wejde na ,,niebianskg droge”

Co6z mitodszym przekazac dzi$ jeszcze Wam moge
Szanuj czas i zdrowie, dziataj rozwaznie — ,,z glowg”
Poczynania takie znaczng korzys¢ przynie$¢ moga
Liczne ludzkie wiezi, wszelkie formy aktywnosci
Niosg z sobg pozytywy, sprzyjajg tworzeniu radosci
Pamietac o bliznich takze czesto sie optaca

Bo mito nam jest, kiedy wdzieczno$¢ wraca
Powyzsze uwagi mogtbym przekazac i prozq

Lecz chyba poprzez rymy lepiej do ucha dochodzg
Miejcie wiec mtodzi takie sensowne nawyki

By nie pasowaty do aktualnej Waszej metryki
Zdziwicie sie potem, ze mate i duze radosci

Nierzadko, lecz czesto w Waszym zyciu bedg goscic.

Tadeusz Gatgan

KARTKA WYRWANA Z PAMIETNIKA UCZNIA
WOJINA

Byta druga wojna Swiatowa. Front zatrzymat sie na Wisle bo ta stanowita przeszkode
nie do przebycia. Za Wistaq na wzgérzach umocnity sie oddziaty niemieckie, majace
doskonatg widoczno$¢ na nadwislanskie przedpola okolic Putaw i Kazimierza. Nieliczne
proby wojsk radzieckich w uzyskaniu przyczétka po drugiej stronie Wisty konczyly sie
zwykle niepowodzeniem. Aby pokonac¢ takg trudng przeszkode, trzeba bylo madrej
strategii, poteznej sity ognia i wiekszej ilosci nagromadzonych specjalistycznych wojsk
i Srodkéw. Na to potrzeba byto rowniez wiecej czasu. Postanowiono odczeka¢ do zimy, ta
miata zamrozi¢ rzeke i wtedy wojsko bez wiekszych strat miatlo dokona¢ natarcia po

lodzie.
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W miedzyczasie Rosjanie zadomowili sie w naszych domach na dobre. My,
wysiedlency z terendéw bojowych dziatan, mieszkajac w lesnych ziemiankach (norach
wydrazonych w podfozu tutejszych wawozow), rozkoszowaliSmy sie zapachem cebuli
i topionej przez zotnierzy stoniny, ktéry unosit sie po okolicy draznigc nasze wygtodzone
podniebienia. Zdarzato sie, ze uprositem rosyjskiego kucharza i dat mi kilka porcji
zomierskiej zupy. Smakowata bardzo catej naszej rodzinie. Rado$¢ panowata az do
momentu ponownego zgtodnienia. Za takie przystugi czesto nasze matki musiaty
w podziece rosyjskim zotnierzom odptaca¢ swoimi wdziekami. C6z byto robi¢, gdy byty

gtodne one i ich dzieci.

Po ofensywie front przeniést sie na zachéd, a z nim ucigzliwe sowieckie wojska.
Nasza rados¢ byta teraz jeszcze wieksza, z utesknieniem wracaliSmy do ograbionych
i bardzo czesto podczas walk spalonych domow. Nie mieliSmy nikomu za zie naszych
niedogodnosci, naszego Zebraczego losu. Oni, czyli Zotnierze rosyjscy znalezli sie na
naszej ziemi przymuszani rozkazami naczelnych wtadz Rosji. Niepodporzgadkowanie sie
owym trzeba byto przyptaci¢ wtasnym zyciem, a to ma sie tylko jedno niezaleznie czy jest

sie Sowietem, Niemcem czy Polakiem.

Nad Wistg po karkotomnym natarciu i brawurowej przeprawie wodnej pola pokryty sie
gestwing grobéw w pospiechu grzebanych zotnierzy. Nigdy juz nie zobaczyli swojej
wyzwolonej ojczyzny. Nie doczekaty sie powrotu z wojny ich dziewczyny, zony i dzieci.
Bardzo im wspoéiczutem. Paskudny los pozbawit ich zycia na moich oczach, a ja bezradny

bytem na réwni z nimi.
ODRABIANIE POWOJENNYCH ZALEGLOSCI

Po wojnie trzeba sie bylo do nowych warunkéw od nowa przystosowywac. Rodzice
kupili koze, posadzili ziemniaki, uporzadkowali po Rosjanach podupadte gospodarstwo

oraz posadzili na jajach chetng do wysiadywania mtodych kurczat kwoke.

W sklepie ukazata sie wreszcie nafta, tak bardzo poszukiwana do lamp
osSwietleniowych. Za sprzedane w tam jajka mozna byto kupi¢ margaryne, olej, cukier.
Chleb kobiety raz w tygodniu wypiekaty same. Dla okrasy i ku zapomnieniu tego
ciezkiego zycia kto$ od czasu do czasu zrobit troche bimbru z buraka cukrowego i byto

wtedy réwniez wesoto.

Dzisiejsze dzieci nigdy nie bedg w stanie zrozumie¢ tamtych lat, lat mojej mtodosci,
ktéra wymagata wielkiej zaradnosci, sprytu i $wiadomosci, ze naprawde mozna liczy¢
tylko na siebie. Pochodzitem z biednej rodziny i trudno mi byto doréwnac¢ standardem
zycia dzieciom z rodzin kufackich. Ci mieli piekne tornistry, a ja i moi bracia ksigzki do
szkoty nosiliSmy pod pachg (reklaméwek nie byto) lub w skrzyneczce zbitej gwozdzikami
ze sklejki lub dykty. Poniekad byto to dla nas dobre w zimie, skrzyneczki doskonale
zastepowaty nam sprzet sportowy, a szczegOlnie sanki, na ktére finansowo nie mogliSmy

sobie pozwoli¢. Smigaliémy na nich po pochytych lodowych $lizgawkach.
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Do szkoty od potowy kwietnia do kofca wrzesnia chodziliSmy boso, takze do kosciota
szliSmy cztery kilometry na bosaka, a dopiero przed furtg koscielng ubieraliSmy buty. Nie
byto nam wstyd, bo wszyscy tak postepowali. Koniecznie buty musiaty wystarczy¢ przez
jeden rok i wskazane bylo, aby w dobrym stanie zostaty przekazane mitodszemu
rodzenstwu. W mojej edukacji powstawaty coraz wieksze luki, a to dlatego, ze rok
szkolny rozpoczynatem dopiero w pazdzierniku i uczytem sie tylko do potowy kwietnia.
Pozostate ciepte miesigce, gdy tylko zazielenita sie trawa, w tym réwniez i wakacje
pastem na gromadzkim pastwisku sasiedzkie krowy, zarabiajgc na nowe buty i ubranie.
Z tego mojego zarobku udato sie czasem uszczkngé co$ na zeszyty i ksigzki, ktore
zazwyczaj odkupywatem od starszych kolegéw. Bywaly lata, ze przez caty rok nie miatem
niezbednego podrecznika a nie zawsze koledzy chcieli pozycza¢. Na niektorych
Swiadectwach mam odnotowane opuszczone dziesigtki nieusprawiedliwionych dni
szkolnych. Wiem, ze tych dni byto jeszcze wiecej ale nie wszystkie dla przyzwoitoSci

zostaty odnotowane.

Krowy na pastwisko wypedzatem o godzinie széstej. Na godzine trzynastg
przypedzatem na dojenie, aby o pietnastej przemierzy¢ poéttorakilometrowg trase do
pastwiska ponownie. Popotudniowy wypas trwat do wieczora. Nie kazdy dzien byt
pogodny to tez obowigzkowo trzeba byto nosi¢ juchtowy worek, ktéry miat wielorakie
zastosowanie. Mozna byto na nim siedzie¢ a gdy padato zastepowat ptaszcz z kapturem,
w dni upalne zacieniat smagajgce storice. Najwiekszg dla mnie karg bylo wczesne
wstawanie w niedziele. Wszyscy mieli wolne a ja jak zwykle po $niadaniu sktadajacym sie
z garnuszka mleka i kromki suchego chleba, z kawatkiem podsuszanej stoniny
wyruszatem za krowim ogonem. Szczesliwy bytem niezmiernie gdy ktore$ z rodzicow

wyrzekajac sie swojego niedzielnego wypoczynku mnie zastgpito.

Jestem dumny, ze mimo takich niesprzyjajacych okolicznosci kazdy maoj rok szkolny
konczyt sie promocjgq do nastepnej klasy. Takiego szczescia nie mieli moi bracia i czasami
nie zdawali do nastepnej klasy. Kuszony pomysinymi wynikami w nauce postanowitem

zostac archeologiem.
PIERWSZA JASKOLKA POSTEPU TECHNICZNEGO

Wraz z elektryfikacjg naptyngt do naszej wsi zyciowy optymizm. Ludzie, nawet ci
najbardziej zagorzali oportunisci ustroju socjalistycznego, zmiekli na widok pierwszej we
wsi zarzgcej sie zarowki. Na srodku wsi, jak pomnik stangt na drewnianych podporach
transformator. Od niego wzdtuz drég na drewnianych stupach zawieszali monterzy
zwisajgce druty, ktérymi miata poptynac energia elektryczna do chtopskich zabudowan.
Na ten dzien spotecznos$¢ wiejska czekata z niecierpliwoscig. Montaz nadzorowany byt
codziennie przez ttumy gapiéw, co wcale nie utatwialo pracy monterom. Na stomianych
strzechach coraz wiecej pojawiato sie metalowych rur, na ktéorych montowano

porcelanowe izolatory oddzielajgce instalacje elektryczng od budynku.
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| wreszcie nadszedt oczekiwany dzien. O wyznaczonej godzinie we wsi rozbtysto we
wszystkich domach, tak dilugo oczekiwane, elektryczne Swiatto. Wielka rados¢
zapanowata wsrod dorostych i dzieci. Lekcje odrabia¢ teraz byto mozna do pdznego

wieczora, a nocg dato sie czytac ksigzki i wykonywac prace gospodarskie.

Wiele radosci sprawito nam zradiofonizowanie naszych domostw za pomocg
specjalnej linii rozciggnietej na stupach instalacji elektrycznej. Od tego momentu
skotchoznik”, bo tak z przekasem nazywaliémy to przewodowe radio, sterowat naszym
codziennym zyciem. O godzinie pigtej budzit mieszkancoéw i z powodzeniem zastepowat
zegarek. Przed si6dmg nadawana byfa gimnastyka, z ktérej i tak nikt nie korzystat, ale za
to z dziennikbw mozna sie byto dowiedzie¢ co nieco o S$wiecie. Z niecierpliwoscig
czekaliSmy na wybrane audycje: Muzyke i aktualnosci, Zespo6t Mandolinistow Ciukszy,
Orkiestre Taneczng pod dyrekcjg Camera itd. Wielkq popularnosciq cieszyt sie Choér
Czejanda oraz Fala 69, ktéra ciggle utwierdzata nas w przekonaniu, ze uzdrawia Swiat.
Dzieci nie mogty doczekac sie godziny pietnastej trzydziesci ktorej nadawano stuchowiska
dla maluchéw. Tak od rana do wieczora urzadzenie to wykonywato swoje obowigzki siejac

w nasze serca ziarno mitosci do naszej ukochanej Ludowej Ojczyzny.
MARZENIA

Z przyczyn ode mnie niezaleznych moje marzenia nie spetnity sie. Ciesze sie jednak,
ze dane mi bylo przezy¢ siedemdziesigt kilka lat nie robigc nikomu krzywdy. Mysle, ze
zostatem w miare uczciwym cztowiekiem, wrazliwym na ludzkie nieszczescia. Zawodowo
poswiecitem sie branzy samochodowej. Jestem wdzieczny Panu Bogu za to, ze obdarowat
mnie Srednim wyksztatlceniem oraz kunsztem artystycznym. Amatorskiej dziatalnosci
artystycznej poswiecitem sie dopiero na emeryturze. Jest réznorodna: pisze wiersze,
gram na fortepianie, statystuje do filmow. Jestem studentem Uniwersytetu Trzeciego

Wieku i moje obecne zycie seniora jest wypetnione umiarkowanym optymizmem.

Ciesze sie z tego co dobre dla mnie i moich bliskich. Moje cérki obronity prace
magisterskie na Uniwersytecie Wroctawskim. Jolanta jest psychologiem, a Agnieszka
mikrobiologiem. Wierze, ze i moi wnukowie bedg ludzmi uczciwymi, a swojg mozolng
i uczciwg praca osiagng zamierzony cel. Zycze im tego z catego serca i ciggle im

powtarzam:

,OBYS NIGDY CUDZYCH KROW NIE PASAL”.
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Anna J. Sokotowska

MOJE MALE | DUZE RADOSCI — TERAZ, 20, 30, 40 i ...WIECEJ LAT TEMU

Praca pozakonkursowa —z rados$ci serca i w uznaniu dla dziatan SP nr 90 w zakresie taczenia
pokolen.

Czym jest rados¢ ?
Moze zwyciestwem nad swoimi przywarami?
A moze realizacjg checi dokuczenia koledze, kolezance?
Moze uczuciem, ze jest sie kim$ waznym?
A moze to dzielenie sie dniem codziennym z kim$ kochajacym, zyczliwym, dobrym?
Moze zanurzeniem w wodzie oceanu, wejsciem na wymarzony szczyt gory, a moze to
tylko sposobno$¢ do potozenia sie na ukwieconej face i obserwacja przesuwajacych sie

chmur ?

Mojg pierwszg, zapamietang i przechowywang w sercu radoscig byto wyjscie ze schronu.
Byt styczen 1945 r. Trwata walka o Torun. Z babcig i resztg rodziny musieliSmy schronic¢
sie w bunkrze, w ktérym byto ciemno, bardzo zimno, ttocznie i smrodliwie. Po uptywie
jakiego$ czasu — babcia ,zarzadzita” powrét do domu. Otworzyta drzwi i wybuchfa
RADOSC! Stonce, iskrzacy sie $nieg, niebieskie niebo! Podejscie pod malenka gorke na
$lizgajacych sie butach wywotaly: rozpierajaca rados$¢, Smiech, ulge z zakonczonego
ostrzatu miasta, nadzieje na koniec wojny, na dostatek chleba!

Po dwoch latach zamieszkaliSmy w matym podmiejskim dworku otoczonym sadem,
warzywniakiem, fgkami i jeziorami. Byt chleb, mleko, czasami masto, owoce i warzywa.
| bylo pierwsze prawdziwe Boze Narodzenie. Pierwszy zapamietany prezent
w postaci ksigzki, wielka choinka przystrojona wykonanymi przez mame i dzieci
papierowymi ozdobami. Byt $piew koled i wizyta ,Kolednikow” z Diabtem, Smierciq
i Krolem. Piekne glosy rodzicow i tre$¢ bozonarodzeniowych piesni dawaty radosé
z poczucia bezpieczenstwa i Swiadomosci, ze jesteSmy razem.

Czas mieszkania w dworku, to czas przyjezdzania CALEJ KLASY do sadu, jedzenia
przez wszystkich tylu owocéw ile sie dato, ,ciggutek” i chleba z mastem, ktére mama
sama przygotowywata. To czas zbierania kasztanéw i wykonywania ,ludzikéw”, zabaw
w berka, w ,chowanego”, wyscigbw. To byt czas $miechu, radosci, odreagowywania
wojennego dzieciecego strachu.

Powrét do miasta i dalsze lata — to zwykte mate i duze radosci. Radosci z dobrych
ocen w szkole, pochwat dobrych, madrych i czutych nauczycieli, serdecznych kolezanek
i kolegéw. To takze czas tesknoty i marzen za ,zanurzeniem sie” w wolnosci, jakg daje
Swiat przyrody.

Te tesknote zaspokajaly ,wykopki’. Kazdego roku, na przetomie wrzesnia

i pazdziernika, w szkofach obowigzywaty dni wolne od nauki. Uczniowie, razem
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z nauczycielami, wyjezdzali do Panstwowych Gospodarstw Rolnych by pomagac przy
zbiorze ziemniakow.

Te wyjazdy oznaczaty ,,oderwanie sie” od szkoty, zapomnienie o lekcjach i obowigzkach
domowych. To byt zapach jesiennych pél, pastwisk, ,.niskiego” stonca, Smiechu, swobody,
zbierania (takze) i jedzenia rosnacych przy miedzach jabtek i gruszek. To byty
wieczorne ogniska, wspoélny Spiew, szczekajgce w oddali psy i serdeczni gospodarze-
rolnicy, ktérzy zartowali z naszych ,miastowych” umiejetnosci zbierania ziemniakéw.
To takze parzace w dtonie ziemniaki z ogniska, to niekiedy (co za rados¢ !!1) gorgca zupa
i ciasto z kruszonka.

Te wyjazdy i zwigzane z nimi radosci — do dzi$ ogrzewajg serce.

Wielkg rado$¢ sprawiaty tez zajecia sportowe. Bardzo madry, wrazliwy nauczyciel wf-u
potrafit dostrzec walory naszych sylwetek tak, by kazdy odnosit sukcesy w okreslonej
dziedzinie.

Dzi$ z niedowierzaniem ,przyglagdam sie” tamtej dziewczynie, ktora rzucata oszczepem,
skakata w dal i wzwyz i osiggata szkolne tryumfy. lle przy tym byto $miechu, zdrowej,

zyczliwej rywalizacji!

A potem byt BAL! Pierwszy, prawdziwy maturalny bal! W od$wietnie przystrojonej sali
gimnastycznej, w obecnosci rodziny i ukochanych nauczycieli. Byta przepiekna sukienka
z organdyny, leciutkie pantofelki (rozpadty sie pod koniec balu), i mocno bijace serce
z wielkiej radosci. Z dobrze zdanej matury, perspektywy studiéw, nadziei na oczekujacy
mnie SWIAT i wielka mitoé¢, a przede wszystkim na mozliwosci osiagnietej DOROSLOSCI.

Ta ,dorosto$¢” obfitowata w naprawde wielkie radosci, ale tez wielkie smutki.

Zawsze jednak najwazniejsza byfa przyjazn i zyczliwos¢ ludzi, ciekawos¢ Swiata, chec
widzenia, styszenia i doznawania dobra, napawania sie cudami przyrody, osiggnieciami
i efektami pracy cztowieka.

Z radoscig, zdumieniem i nadziejg przygladam sie uczniom, ich wierze w doskonatg
przyszto$¢ i zwyciestwo ich marzen, w ich pasje poznawania Swiata, takze seniorow.
Niech SWIAT ich nagradzal

Pragne z uczniami podzieli¢ sie duma z dziatalnosci mtodego wroctawskiego pokolenia,
a mianowicie zakladaniem zonkilowych ,,P6l nadziei”. A gdzie ich szuka¢ i co
oznaczajg — to dla uczniéw Szkoty Podstawowej im. prof. Stanistawa Totpy — nie powinno
by¢ problemem.

Niech rados$¢ z ich poznania bedzie wspdlng radoscig junioréw i senioréow!
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Wanda Paszke

AMBASADORZY PRZEMIAN W REGIONIE

W dniach od 23 do 25 marca br. uczestniczylam w spotkaniu zatytutowanym
~Ambasadorzy Przemian w Regionie”, finansowanym przez Polsko-Amerykanskg Fundacje
Wolnoséci. Miato ono miejsce w Jadwisinie koto Warszawy i rozpoczeto sie
podsumowaniem VIl Edycji Programéw RITA i STP. Program RITA jest

przedsiewzieciem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci, realizowanym od 2000 roku

przez Fundacje .Edukacja dla Demokracji”. Jego celem jest wsparcie demokratycznych

i wolnorynkowych przemian w krajach Europy Srodkowo—Wschodniej, Kaukazu i Azji
Centralnej stuzac polskim doswiadczeniem. Istotnym zadaniem Programu jest udziat
w ksztattowaniu nowych lideréw i elit spotecznych, intelektualnych i gospodarczych,
gotowych i zdolnych do dziatania na rzecz demokracji, gospodarki rynkowej oraz
spoteczenstwa obywatelskiego. Ponadto, w ramach Programu promowana jest idea
wspotpracy miedzynarodowej i dialogu miedzykulturowego oraz etycznych standardéw
we wspotpracy transgranicznej.

,STP - Study Tours to Poland powstato w 2004 roku i jest czesSciq Programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Przemiany w Regionie” — RITA. Study Tours to
Poland (STP) to wizyty studyjne w Polsce dla studentow i profesjonalistow z krajow
Europy Wschodniej. Stuzy poznaniu naszego kraju i wymianie do$wiadczen w zakresie
demokratycznych i wolnorynkowych przemian, budowania panstwa prawa, wzmacniania
spotecznosci lokalnych i inicjatyw obywatelskich. Od 2007 roku koordynatorem STP jest
Kolegium Europy Wschodniej im. Jana Nowaka-Jezioranskiego z Wroctawia’.

Program spotkania obejmowat:

Warsztaty w grupach tematycznych — prezentacje projektéw wedtug podziatu
tematycznego oraz prace warsztatowa wokoét kwestii partnerstwa miedzynarodowego.

Warsztaty ,,Profesjonalne NGO (organizacje pozarzgadowe)”:

a. lider w organizacji spotecznej,

b. praca i komunikacja w zespole,

c. réznice kulturowe w projektach miedzynarodowych;

Spotkanie z Krzysztofem Stanowskim, podsekretarzem stanu w Ministerstwie Spraw
Zagranicznych na temat wieloletniego programu wspofpracy rozwojowej oraz polskiego
wsparcia dla spoteczenstwa biatoruskiego.

Referat Szymona Ananicza z Os$rodka Studiow Wschodnich na temat ,Partnerstwo
Wschodnie w przededniu polskiej prezydencji w Radzie UE — wnioski dla organizacji

pozarzgdowych”.

" Cytowanie ze stron internetowych przedstawianych programéw.
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Prezentacja programu ,,Grupy Zagranica” na okres prezydencji Polski w Radzie UE
przez Monike Kusmierczyk, koordynatorke Biura GZ.

W ramach pierwszego warsztatu prowadzacy projekty zostali poproszeni o ich
graficzne przedstawienie i skomentowanie. Na mnie najwieksze wrazenie zrobity dwa
projekty: ,wolne dziennikarstwo”, obejmujacy szkolenie dziennikarzy biatoruskich
w zakresie tworzenia i prowadzenia wolnego portalu internetowego oraz ochrony wtasnej
i odpowiedzialnosci za informatoréw, a takze projekt obejmujgacy szkolenie nauczycieli
w zakresie wychowania dzieci ,trudnych”, wlacznie z tworzeniem strony internetowej
w jezyku rosyjskim z poradami wychowawczymi. Wazng zasadgq wszystkich projektow
byto uznawanie partnerstwa strony wschodniej, a wiec nieforsowanie wiasnej wiedzy.
Nastepnie prowadzgca warsztat pani Martyna Michalik zadata wszystkim trzy pytania: co
negatywnego wydarzylo sie w trakcie realizacji projektu, co mozna byto zrobi¢, aby
zniwelowa¢ skutki tego zdarzenia oraz jakie dziatania nalezatoby podjaé, zeby na
przyszto$¢ unikng¢ podobnych sytuacji. Musze przyznaé, ze wiele oséb narzekato na
partneréw z powodu ich niepunktualnosci, lekcewazenia termindow, niefrasobliwosci
w sprawach finansowych, a czesto po prostu braku kontaktu. Formutlowano rézne
recepty, ale trenerka wskazata na jedna, chyba najwazniejsza. Widzimy niedociggniecia
drugiej strony, a nie dostrzegamy witasnych btedéw chociazby w sposobie przekazywaniu
informacji i akcentowania spraw waznych. Czesto tez nie bierzemy pod uwage
okolicznos$ci zewnetrznych.

Kolejne warsztaty odbywaty sie réwnolegle. Wybratam warsztat ,praca
i komunikacja w zespole”. Na poczatek byta gra, w ktérej nalezato zdobywac punkty, ale
cel nie byt wyraznie postawiony. ZostaliSmy podzieleni na grupy i nie wiadomo bylo czy
kazda z nich ma zdobywac punkty dla siebie, czy tez dla catej ,klasy”. Jedna z grup
pracowata wytacznie na swojg korzys¢, kolejna grupa poczatkowo wyraznie pracowata na
rzecz catej klasy, ale gdy pozostate dwie poszly za jej przyktadem, wykonata wolte
i zagrata nie fair. Oberwato im sie za to w trakcie dyskusji! Okazalo sie, ze chetniej
wspoOtpracuje sie z osobami, ktore grajg na swojg korzys¢, niz z niebudzacymi zaufania.
Ogolny wynik gry byt dosy¢ staby, poniewaz cel nie byt dokfadnie znany, zasady nie dla
wszystkich byty zrozumiate, no i to podwazone zaufanie! Nastepne zadanie polegato na
wyborze dwoch przedmiotéw sposrod roznorodnosci i probie  utworzeniu czego$
z wykorzystaniem wszystkich przedmiotéw. Mnie trafit sie maty zwitek drutu i jaka$
ktédeczka czy co$ podobnego. Propozycji byto tyle, ilu uczestnikéw. W drodze gtosowania
postanowiono zbudowac stragan przygraniczny, a budowg miata kierowaé autorka
pomystu. ZbudowaliS$my piekny stragan, na ktérym stanely wiasciwie wszystkie
proponowane urzgdzenia od bata, poprzez stojak z ,bizuterig”, po zabawke
».mechaniczng”. Byt nawet stoiczek, ktorego zawarto$¢ stanowito wedtug etykiety
»,ostatnie tchnienie”. Czego dowiodta ta zabawa? Wydaje mi sie, ze mimo zachwiania
zaufania do kilku oséb w czasie pierwszej gry, pokonaliSmy te przeszkode. PrzezyliSmy

zawdd, Ze nie nasz projekt przeszedt do realizacji i wszyscy pracowaliSmy z zapatem, aby
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ten nasz stragan byl wspaniaty! Trenerka podsumowata nasza prace, stwierdzeniem, ze
panowata miedzy nami otwarta komunikacja, réwniez w sprzeciwie i zdecydowanie
odbudowali$my zaufanie, panowata tez bardzo dobra atmosfera. Liderka sprawnie
dokonata podziatu zadan wiaczajac zdecydowanie wszystkich do aktywnej i motywujac
zawiedzionych. Musze podkresli¢, ze w spotkaniu braty udziat osoby ukierunkowane na
zespotowe dziatanie w interesie innych spotecznosci, wiec efekt tego warsztatu nie mogt
by¢ inny.

Po warsztatach wszyscy uczestnicy spotkania wystuchali referatu Krzysztofa
Stanowskiego o obowigzkach Polski zwigzanych z przystgpieniem do Unii Europejskiej,
ktérymi miedzy innymi jest Swiadczenie pomocy rozwojowej i humanitarnej. Polska
kieruje jg gtéwnie na Wschéd, oczekujac w zamian demokratycznych przemian, ktére
beda sprzyjaty dobrosasiedzkim kontaktom.

Konkludujac te rozwazania moge powiedzie¢, ze spotkatam niezwyktych mtodych
ludzi pracujacych w organizacjach pozarzgdowych, zaangazowanych w niesienie szeroko
rozumianej pomocy na rzecz mtodych demokracji naszych sasiadéw. Ludzi, ktérzy majq

pomysty i umiejetnosc ich realizowania, a przy tym wcigz chcg sie uczy¢.

Alicja Ziotkowska

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W UNIWERSYTECIE EKONOMICZNYM.
INSPIRACJA | WSPOLPRACA

Jubileusz 35-lecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim
(UTW w UWr) jest stosowng okolicznoscig do przedstawienia historii powstania
i funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku Oddziat we Wroctawiu w Uniwersytecie

Ekonomicznym (UTW w UE), od poczatku bowiem oba UTW tgczy Scista wspotpraca.

W 2007 roku podczas Jubileuszowego Zjazdu Absolwentéw $Swietowano 60-lecie pow-
stania naszej Uczelni. W ciqgu tych lat jej mury (WSH, WSE i AE) opuscito okoto 67 tys.
absolwentéw. Rektor prof. Bogustaw Fiedor zadeklarowat woéwczas powotanie w UE
Oddziatu Wroctawskiego UTW i od poczatku patronowat wszystkim poczynaniom na
kazdym etapie. Przekonanie, ze UTW ,(...) to bardzo wazny element spotecznej misji

naszej Uczelni (...)”® wyzwolito zaangazowanie i kreatywno$¢ wielu oséb.

Szczegodlna rola przypadta prof. Zofii Hasinskiej z Katedry Zarzadzania Produkcjg
i Pracg UE, jako koordynatora wszystkich dziatan. Rozpoczety sie one od rozpoznania
ofert edukacyjnych UTW istniejacych juz na Dolnym Slqsku. Wychodzac z zalozenia, ze
trzeba oprzec sie na najlepszych wzorach, prof. Zofia Hasinska wraz z kierownikiem Biura

Karier i Promocji Zawodowej UE, mgr Alg Witwickg-Dudek nawigzaly kontakt

8 cyt. z wypowiedzi J.M. rektora prof. Bogustawa Fiedora
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z kierownictwem UTW w UWr, dziatajacego od ponad 30 lat. Dobrg okazjg do spotkania
byto zaproszenie na | Dolnoslaskie Forum Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
zorganizowane 7 lutego 2008 roku przez UTW w UWr. Zyskaly tam przychylnos¢
i zapewnienie wsparcia zarbwno ze strony dr Walentyny Wnuk, przewodniczacej Rady
Naukowej, i dr. Aleksandra Kobylarka, kierownika UTW, jak i mgr Stanistawy Warmuz,
przewodniczacej Zarzadu UTW, ktora podczas czestych roboczych spotkan udzielata

cennych rad i wskazéwek.

Roéwnolegle toczyty sie prace nad programem edukacji oraz zapewnieniem bazy loka-
lowej i zrodet finansowania dziatalnosci UTW. Nalezy tu podkresli¢ szczegolng role kadry
naukowo-dydaktycznej naszej Uczelni w przygotowaniu projektu i opracowaniu programu
zajec. Prorektor ds. dydaktyki prof. Stefan Wrzosek wspodlnie z prof. Zofig Hasinska i mgr
AHa Witwicka-Dudek opracowali zatozenia programowe i profil wykfadéw, mgr Mirostaw
Pawlikowski, kierownik Studium Jezykéw Obcych, program nauki jezykéw obcych,
prof. Jerzy Korczak, kierownik Katedry Technologii Informacyjnych — program zajec
komputerowych, a mgr Tomasz Dabrowski, kierownik Studium Wychowania Fizycznego

wspolnie z mgr Andrzejem Schoeurem — program i organizacje zajec¢ sportowych.

Wielkie zaangazowanie w realizacje projektu utworzenia UTW wniosty pracownice
Biura Karier i Promocji Zawodowej w UE: Joanna Gruszczynska, Marzena Koztowska
i Magdalena Kostyra, ktére pod kierownictwem mgr Atty Witwickiej-Dudek perfekcyjnie
przygotowaty organizacyjng strone przedsiewziecia, poczgwszy od bazy lokalowej,
wyposazenia, Sporzadzenia harmonogramow zaje¢, rekrutacji stuchaczy az po
przygotowanie uroczystej inauguracji | roku akademickiego 2008/2009: ,MiatySmy
poczucie misyjnosci i rados¢ tworzenia czego$, co bedzie stuzy¢ spotecznosci (...),
w ktoérej kazdy cziowiek ma swojgq historie” (cyt. z wypowiedzi mgr Aly Witwickiej-
Dudek).

W naszej Uczelni 9 maja 2008 roku odbyta sie konferencja naukowa nt. ,Idea lifelong
learning w Uniwersytecie Trzeciego Wieku — nowe zadania edukacji dorostych na Dolnym
Slqsku”, zorganizowana przez Biuro Karier i Promocji Zawodowej w UE z licznym
udziatem senioréw — absolwentéw i emerytowanych pracownikéw Uczelni. Referaty
wygtosili: prof. Adam Zych, mgr Stanistawa Warmuz, mgr Magdalena Wnuk-Olenicz
i prof. Zofia Hasinska z zespotem: dr Janiak-Rejno i dr Alicja Smolbik-Jeczmien. Prorektor
ds. dydaktyki prof. Stefan Wrzosek przedstawit wéwczas ,,Projekt zatozenia Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Ekonomicznym — wybrane aspekty”.

Uchwatg Senatu Uniwersytetu Ekonomicznego z 26 wrzesnia 2008 r. powoftano UTW
Oddziat we Wroctawiu jako ogoélnouczelniang jednostke organizacyjng pod bezpos$rednim
nadzorem prorektora ds. dydaktyki prof. Stefana Wrzoska. DziatalnosScig operacyjng tej
jednostki kieruje petnomocnik rektora ds. UTW prof. Zofia Hasinska, a uchwalanie mery-

torycznego planu dziatalnosci, wraz z nadzorem jego wykonania, oraz funkcje
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opiniodawcze powierzone zostaty 10-osobowej Radzie Naukowej UTW. Opieki
duszpasterskiej od poczatku powstania UTW podjat sie ks. prof. Wiodzimierz Wotyniec
z Papieskiego Fakultetu Teologicznego we Wroctawiu. Dla zapewnienia obstugi
administracyjno-organizacyjnej stuchaczy i oséb prowadzacych zajecia zostato utworzone
Biuro UTW, ktére w pierwszych dwoéch latach jego funkcjonowania organizowata

i prowadzita Marzena Koztowska, a w roku biezgcym obstuguje Beata Kwiatkowska.

W pierwszych dwoéch latach istnienia Wroctawskiego Oddzialtu UTW w UE liczba
stuchaczy wynosita 150, a w biezacym roku akademickim zwiekszyta sie do 180 oséb.
Okoto 2/3 stuchaczy ma wyksztatcenie wyzsze. Pod wzgledem zawodowym najwiecej jest
ekonomistéw (ponad 1/3), nastepnie przedstawicieli zawoddéw technicznych i nauczycieli,
a najmniej innych zawodéw (prawnikéw, farmaceutéw i innych). Okoto 60% stuchaczy

nie przekroczyto 70 lat, a kilka os6b liczy ponad 80 lat.

Uroczysta inauguracja | roku akademickiego UTW w UE 2008/2009 odbyta sie
10 pazdziernika 2008 r. Uczestniczyli w niej, oprécz najwyzszych wiladz uczelni takze
licznie zaproszeni goscie: wiladze samorzgadowe i reprezentanci z UTW w UWr oraz

z Oddziatu UTW w Bolestawcu.

Na oferte edukacyjng naszego UTW skladajg sie wyktady audytoryjne z réznych
dziedzin (ekonomii, finansow, historii gospodarczej, zarzadzania, informatyki, integracji
europejskiej, ochrony $rodowiska, zywienia cztowieka, gerontologii, historii nowozytnej,
filozofii, psychologii, muzykologii, historii sztuki), nauka jezykéw obcych i podstaw
obstugi komputera, zajecia sportowe oraz trening pamieci. Duzym zainteresowaniem
stuchaczy cieszg sie wyktady. Prowadzone s przez pracownikéw naukowo-dydaktycznych
UE i innych uczelni, a od zesztego roku takze przez naszych stuchaczy i znanych
wroctawian: Bogdana Zdrojewskiego, ministra Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Stawomira Piechote, przewodniczacego Sejmowej Komisji Spraw
Spotecznych i Rodziny, Macieja tagiewskiego, dyrektora Muzeum Miasta Wroctawia,
Rafata Augustyna, znanego muzykologa i kompozytora. Powodzeniem cieszg sie zajecia
sportowe z wykwalifikowanymi instruktorami (basen, gimnastyka w wodzie, gimnastyka
korekcyjna kregostupa, gimnastyka przy muzyce, sitownia i nordic walking) oraz
jezykowe z lektorami jezykéw obcych (angielskiego, niemieckiego, rosyjskiego

i francuskiego).

Samoorganizacja stuchaczy przebiegata sprawnie, a sprzyjato temu zaangazowanie
petnomocnika rektora ds. UTW prof. Zofii Hasinskiej oraz doskonale rozwijajaca sie
wspotpraca z bratnim UTW w UWr. WKkrétce po uroczystej inauguracji ukonstytuowat sie
Samorzad Stuchaczy, a pierwszg przewodniczgacg zostata Krystyna Jasiukiewicz. Funkcje
te kolejno petnity: Zenobia Baftrukiewicz, nastepnie Elzbieta Anwajler, a obecnie Anna
Zubura. Z poczatku cztonkowie Samorzadu koncentrowali swojg uwage na dziataniach

organizacyjnych. Przy zyczliwym wsparciu Stanistawy Warmuz i Jadwigi Jenczelewskiej
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z Samorzadu UTW w UWr, dziatania te doprowadzity do opracowania pierwszych
regulaminéw porzadkujacych wewnetrzng organizacje UTW oraz okreSlajacych prawa
i obowigzki stuchaczy. W nastepnym etapie, dzieki szczegélnemu zaangazowaniu
przewodniczacej Prezydium Samorzadu, Elzbiety Anwajler i | wiceprzewodniczacej
Bozeny Rybark podjeto wiele nowych inicjatyw, szczegoélnie w zakresie wspoipracy
z instytucjami i organizacjami zewnetrznymi, w tym ze Szkotg Podstawowg nr 64 we
Wroctawiu, Komendg Miejskg Policji we Wroctawiu oraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Oséb Starych, Chorych i Niepetnosprawnych ,Kolory Nadziei”. Aktywno$¢ Samorzgadu od
poczatku skierowana byta takze na umozliwienie stuchaczom rozwijania swoich
zainteresowan i pasji. W pierwszym roku akademickim (2008/2009) stuchacze Utworzyli
8 sekcji zainteresowan, w kolejnym ich liczba, dzieki aktywnemu dziataniu Prezydium
Samorzadu Stuchaczy, zwiekszyta sie do 17, a w biezacym roku akademickim
(2010/2011) do 18. Dziatalno$¢ sekcji istotnie wzbogaca podstawowg oferte edukacyjna,
poniewaz umozliwiajg one: uczestniczenie w zyciu kulturalnym Wroctawia, poznawanie
historii i zabytkébw zaréwno naszego miasta, jak i Dolnego Slqska, a takze rozwijanie
tworczosci artystycznej (malarstwo, poezja, sztuka uzyteczna) i wielu umiejetnosci (np.
uprawa kwiatéw), jednoczesnie wyzwalajg aktywno$c¢ spoteczng (wolontariat i wzajemna

pomoc) i wzmacniajg integracje Srodowiska senioréw i miedzypokoleniowaq.

Wspoitpraca z UTW w UWr poszerzata sie o nowe formy w miare stawiania coraz pew-
niejszych krokoéw na Sciezce edukacyjnej przez naszych stuchaczy oraz wzajemnego poz-
nawania sie i sympatii, w szczegdlnej atmosferze zyczliwosci i goscinnosci ze strony
kierownictwa, dr. Aleksandra Kobylarka i Grazyny Kozakowskiej. Nasi stuchacze
dwukrotnie uczestniczyli w rozgrywkach rekreacyjno-sportowych, zorganizowanych przez
Jadwige Jenczelewska. Dwukrotnie tez odbyty sie w szerszym gronie senioréw z udziatem
kilku innych UTW oraz pensjonariuszy Doméw Pomocy Spotecznej, zawody sportowe
w bule. Uczte duchowg zapewniaty stuchaczom i prof. Zofii Hasifnskiej wystepy Teatrzyku
Poezji, prowadzonego przez Jadwige Jenczelewska. Wspdlnie SwietowaliSmy uroczystosci
inauguracji i zakonczenia roku akademickiego oraz spotkania optatkowe, a takze
bawiliSmy sie na spotkaniach integracyjnych w ,Patacyku” i na terenie UE.
IntegrowaliSmy sie roéwniez na wspolnie organizowanych piknikach i wycieczkach
turystycznych. KorzystaliSmy tez ze wspotpracy UTW w UWr z osrodkami zagranicznymi,
uczestniczac w miedzynarodowych spotkaniach i konferencjach we Wroctawiu
i w Krzyzowej. Dobrg okazje do nawigzywania kontaktéw i wymiany Doswiadczen
stwarzajg coroczne spotkania $rodowiskowe w ramach Dolnoslaskiego Forum Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku, zainicjowanego w 2008 r. przez dr Walentyne Wnuk, przewodni-
czacq Rady Naukowej UTW w UWr. Szczegdélnym wyrazem wspotpracy miedzy naszymi
uniwersytetami jest uczestnictwo prof. Zofii Hasinskiej w Radzie Naukowej bratniego
UTW.
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Spogladajac z satysfakcjg na nasze dotychczasowe dokonania w krétkim, niespetna
trzyletnim okresie istnienia UTW, chcemy Wam, Drodzy Przyjaciele, serdecznie podzieko-
waé za inspiracje, wszechstronng pomoc i mobilizacje do tworzenia spotecznosci
aktywnych senioréw. Prosimy tez o przyjecie gratulacji z okazji pieknego Jubileuszu
35-lecia oraz zyczen dalszego rozwoju w realizacji szczytnej misji edukacji ustawicznej

senioréw i przewodnictwa $Srodowiskowego.

Zofia Adamiec

Na Jubileusz XXXV-lecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim

Ad multos annos

Nie chcemy gnusnie¢ w domowych pieleszach,
Nie chcemy gasi¢ usmiechu na twarzy,
Chcemy sie zyciem jeszcze wcigz cieszyc,
Smiac sie, radowad, kochad i marzy¢.

Pig¢ sie zdobywczo hen na gor szczyty,
Przy orlich gniazdach tapac¢ wiatr w dtonie,
I mie¢ u stop swych Swiat nie zdobyty,

I liczy¢ gwiazdy na nieboskfonie.

Zdoby¢ hart ducha, fizyczng site,

Wiedzy przemierzac¢ Sciezki zawite.
Biegnac przed siebie z rozwianym wtosem
Tanczy¢ i $piewac ze szczescia losem.

I tylko razem, w przyjaznym gronie,

W splocie braterskich pomocnych dioni,
Pokona¢ mozna zycia przeszkody
Wsréd stow zyczliwych i wiecznej zgody.

I tu Uniwersytet Trzeciego Wieku

Bramy otwiera, na wszystkich czeka

I tetni zyciem gwarnym, wspaniatym.

A dzi$ Jego $wieto jest naszym udziatem.

Dzi$ Jubileusz godnie obchodzi,

dumny ze swej pracy twodrczej i zaszczytnej,
Niech wiec jak feniks co rok sie rodzi

Z popiotu. Ros$nie, pieknieje i kwitnie.

Za splecione rece w przyjaznym gronie,
Za hart i site w biegu do stonca
Pochylmy gtowy w hotdu pokionie,
Niech Jego lata nie majg koncal
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TEORIE = BADANIA =« RECENZJE

Tomasz Frackowiak
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski

RECENZJA KSIAZKI Pozytywne starzenie sie®

Starzenie sie jest zjawiskiem powszechnym i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na
poziomie indywidualnym jest procesem wpisanym w ludzkie zycie i nieuchronnym.
Starzenie sie jest nie tylko procesem dtugotrwatym i nieodwracalnym, ale takze
naturalnym, w zwigzku z czym zdobywanie i poszerzanie wiedzy na jego temat powinno
by¢ czym$ rownie naturalnym. Ksigzka, ktora daje takga mozliwos¢, jest Pozytywne
starzenie sie. Jej autor, profesor psychologii Robert D. Hill z Uniwersytetu w Utah,
specjalizuje sie w badaniach i oddziatywaniach terapeutycznych, skierowanych do oséb
starszych. Tytut ksigzki wyraza nie tylko wiare w istnienie tzw. dobrej starosci, ale jest
przede wszystkim odpowiedzig na zmiany, jakie zachodzg w pojmowaniu okresu poznej
dorosfosci. Mianowicie, w XX wieku, zdaniem Hill’a, staros¢ kojarzono gtéwnie
z przejsciem na emeryture, niepetnosprawnoscia, demencjq, schorzeniami, biernoscia,
lekiem i nadchodzaca $miercig. Zdaniem autora, w XXI wieku bedziemy musieli sie
nauczy¢, ze starzenie sie to co$ wiecej niz pogarszanie sie kondycji fizycznej
i psychicznej. Katalizatorem tej zmiany punktu widzenia sg z jednej strony demograficzne
trendy krajow wysokorozwinietych, w ktérych ludzie zyjg diuzej niz ich poprzednicy,
pozostajg aktywni i zachowujg wysokg jako$¢ zycia takze w wieku podesztym, a z drugiej
— zwrot ,pozytywne starzenie” zdofat przenikna¢ z literatury naukowej do potocznego

jezyka, co daje wyobrazenie o spofecznych oczekiwaniach dotyczacych etapu starosci.

Zdaniem Hilla, omawiana ksigzka powstata, aby wspiera¢ tych, ktérzy
upowszechniajg nowy, bardziej optymistyczny sposdb myslenia o starosci. Co istotne,
pozytywne starzenie sie jest jedng z mozliwych odpowiedzi na ograniczenia, jakie niesie
ze sobg pozna dorostos$¢, bowiem autor zaklada, ze poczucie szczeScia mozna osiggnac
nie tyle dzieki uniknieciu niedogodnoéci starzenia sie, ale pomimo nich. Dlatego
w dziewieciu rozdziatach swojej ksigzki Hill przedstawia rézne aspekty pozytywnego
starzenia sie oraz opisuje strategie, ktérymi psychologowie mogg pomaga¢ osobom
starszym w utrzymaniu optymistycznego podejscia do 2zycia, nawet w sytuacji
pogarszania sie kondycji psychofizycznej. Autor prezentuje praktyczne aspekty pomocy
seniorom, ktérych opis nie jest jednak pozbawiony bogatych podstaw teoretycznych.

Ksigzka zawiera takze doniesienia z najnowszych badaf z dziedziny gerontologii

® Robert D. Hill, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2010.
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spotecznej, poréwnawczej i klinicznej, ktére zostaty opatrzone refleksyjnym, czasami
krytycznym, komentarzem. Hill napomyka takze o wiasnych badaniach, ale nie eksponuje
ich na tle pozostatych. Tym, co wyréznia opisywang ksigzke, jest umiejetne potaczenie
przez autora pfaszczyzny teoretycznej i badawczej z wymiarem praktycznych

oddziatywan, majacych na celu osigganie dobrostanu w wieku senioralnym.

Tre$¢ monografii zostata podzielona na dziewie¢ rozdziatbw. W pierwszym Hill
prezentuje zarys koncepcji pozytywnego starzenia sie, podaje przestanki dotyczace jej
uzytecznosci jednoczes$nie wyodrebnia ten model od terminéw pokrewnych, takich jak:
normalne starzenie sie (normal aging), pomysine starzenie sie (successful aging),

optymalne starzenie sie (optimal aging).

Rozdziat drugi prezentuje trzy teorie starzenia wazne z punktu widzenia
utrzymywania dobrostanu w poznym wieku: teorie rozwoju psychospotecznego E. H.
Eriksona, teorie selektywnosci, optymalizacji i kompensacji (SOC) P. B. Batlesa i wspot.
oraz teorie ciqgtosci R. Atchley’a. Wymienione teorie stanowig podstawe koncepcji
pozytywnego starzenia sie, ktorej dajg baze pojeciowg do opisu potencjatéw poznej
dorostosci. Autor przedstawit powigzania miedzy koncepcjq pozytywnego starzenia sie
a trzema wymienionymi teoriami. Przy ich omawianiu przyporzadkowat kazdej z teorii
studium przypadku stanowigce ilustracje jej zastosowania w rozwigzywaniu problemow

zyciowych zwigzanych z zaawansowanym wiekiem.

Jak wspomniatem, mimo optymistycznej wymowy ksigzki, autor nie pomija w niej
charakterystyki trudnych aspektéw jesieni zycia. Poswiecit im m.in. rozdziat trzeci,
w ktorym opisuje skutki pogarszania sie stanu zdrowia w ostatnich dekadach Zzycia.
Podkre$la heterogeniczno$¢ normatywnego procesu starzenia sie i pogarszania sie
kondycji psychofizycznej w podesztym wieku. Hill opisuje konkretne strategie
niwelowania deficytow wynikajacych z postepujacego wieku. Koncentruje sie przede
wszystkim na sposobach kompensowania deficytbw poznawczych (gtéwnie pamieci).
Autor zwraca uwage na prawidlowg ocene zmian, jakie zachodzg z wiekiem, podkreslajac
wage rozréznienia miedzy pogarszaniem sie stanu zdrowia w wyniku choroby i w wyniku
samego starzenia sie. Aby dokona¢ prawidtowej oceny skali i uwarunkowan pogorszenia
stanu zdrowia, nalezy dysponowaé wrazliwymi narzedziami diagnozy, ktore autor

charakteryzuje w rozdziale czwartym, zatytutowanym Strategie i instrumenty oceny.

Rozdziat zawiera przeglad sposobéw oceny probleméw powszechnych w wieku
senioralnym, takich jak: deficyty poznawcze, ograniczenie niezaleznosci funkcjonalnej,
symptomy depresji, leku oraz zmniejszonego zadowolenia z zycia. Autor analizuje wady
i zalety poszczegdblnych narzedzi oraz relacje miedzy zakresem ich stosowania. Przybliza
czytelnikowi narzedzia do oceny poziomu: ogdélnego stanu psychicznego (Krétka Skala
Oceny Stanu Psychicznego, Skala Demencji, Krotki Kwestionariusz Oceny Stanu

Psychicznego), depresji (Geriatryczna Skala Oceny Depresji), leku (Krétki Inwentarz
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Objawéw), niezaleznosci funkcjonalnej (Skala Oceny ZdolnoSci Adaptacji, Skala
Ztozonych Czynnosci Zycia Codziennego) i jakoéci zycia (Skala Satysfakcji z Zycia,
Kwestionariusz Selektywnej Optymalizacji i Kompensacji). Hill dokonuje jedynie
przegladu wymienionych metod diagnozy, dlatego nie omawia ich bardzo szczegétowo.
Daje jednak dobry punkt wyjécia do poréwnania narzedzi do oceny deficytéw, jak

i mocnych stron starszych oséb.

Rozdziat pigty dotyczy psychologicznych barier pozytywnego starzenia sie. Autor
omawia osobowosciowe trudnos$ci, ktére moga problematyzowaé czerpanie satysfakcji
z zycia w wieku senioralnym. Zauwaza, Ze osobowos$¢ jako taka bardzo trudno poddaje
sie zmianie w poznym wieku, ale warto pracowa¢ nad osobistymi przekonaniami
i zatozeniami na temat Swiata, a takze zachowaniami, ktére mogq ogranicza¢ poczucie
szczescia. Hill nazwat je elementami stylistyki braku adaptacji. Jego zdaniem w duzej
mierze znajdujg sie one pod Swiadomg kontrolg cztowieka, w zwigzku z czym sg podatne
na zmiany. Dokonany przeglad literatury klinicznej i doswiadczenie w pracy z problemami
0s6b starszych, pozwolity autorowi zidentyfikowaé pie¢ podstawowych elementow
stylistyki braku adaptacji. Sg to: 1. sztywnos$¢ poznawcza i behawioralna, powodujaca
opd6r wobec nieuchronnych zmian, jakie przynosi p6zna dorostos¢; 2. negatywnosé, czyli
selektywne odbieranie informacji lub zdarzen pasujace do pesymistycznego systemu
przekonan na temat starosci, przysziosci; 3. martwienie sie, to patologiczne
zamartwianie sie, nad ktérym nie mozna zapanowac; 4. egocentryzm, dotyczacy
stosunku do innych i polegajacy na nieuzasadnionym poczuciu uprzywilejowania
i eksponowaniu swojej wyjatkowosci, co w konsekwencji stanowi bariere w relacjach
z innymi oraz egocentryzm dotyczacy nadmiernego zaabsorbowania biezacym stanem
zdrowia, uniemozliwiajacy dojrzatg konfrontacje z ostatnim zadaniem zyciowym —
odejsciem i Smierciq; 5. zal, ktéry wiezi emocjonalnie cztowieka w pewnym punkcie
przesztosci, prowadzi do uczucia bezsilnosci, smutku, uszczuplajac zasoby emocjonalne

potrzebne do funkcjonowania w biezacej rzeczywistosci i planowania przysztosci.

Oprécz opisu poszczegodlnych elementéw utrudniajgcych pozytywne doswiadczanie
p6znej dorostosci, kazdy z nich zostat zilustrowany w studium przypadku. Autor
prezentuje takze wybrane techniki radzenia sobie 2z wymienionymi barierami
pozytywnego starzenia sie, ktore mogg zosta¢ wykorzystane podczas terapii. Ich zaletg
jest przystepno$¢ i prostota w stosowaniu, natomiast cato$ciowe podejscie do

psychoterapii 0s6b starszych zostato przedstawione w rozdziale széstym.

Zawiera on przeglad tradycyjnych metod psychoterapii, umozliwiajacych leczenie
zaburzen wieku podesztego, tj. terapii psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej,
systemoOw rodzinnych, egzystencjalnej, reminiscencyjnej i réznych form terapii grupowej.
Co prawda autor nie dokonuje oceny skutecznosci poszczegélnych rodzajow terapii, ale
wskazuje, jakie podejscie odpowiada najlepiej okreslonemu typowi probleméw w péznej

dorostosci. Autor omawia podstawowe zatozenia kazdej z metod terapii oraz etapy pracy
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z klientem. Przyznaje, ze najblizsza jest mu terapia reminiscencyjna, bowiem zostata
stworzona z myslg o osobach starszych. Ujmujac jg w jednym zdaniu, mozna powiedziec,
Ze polega na wspominaniu zyciowych zdarzen w taki sposéb, aby lepiej zrozumie¢ swojgq
obecng sytuacje. W zaawansowanym wieku najczesciej komplikujg jg problemy, takie
jak: samotnos$¢, potrzeba opieki, postepujgca niedoteznos¢, ograniczenie funkcji
poznawczych, straty bliskich, poczucie schytku zycia. Cho¢ doswiadczenia te sg wpisane
w starzenie sie, wywotujg cierpienie, ktére moze ukoi¢ odwotanie sie do zasobow

duchowych, ktérym autor poswieca rozdziat siodmy.

Na wstepie opisuje w nim ciekawe badania wigzace duchowos$¢ i religijnosc
z dobrostanem i zdrowiem. Nastepnie omawia mozliwosci wspierania rozwoju duchowego
i poczucia sensu zycia. Na podstawie przegladu literatury Hill wyodrebnit trzy obszary,
ktére ufatwiajg rozwdéj poczucia sensu zycia w pdéznej dorostosSci, przez co pomagajg
starze¢ sie pozytywnie. Sg nimi: zdolno$¢ do wybaczania, altruizmu i wdziecznosci.
Kultywowanie tych stanow stanowi strategie rozwoju duchowego, ktory moze byc¢
wspierany przez psychologa podczas terapii. Autor ilustruje ten proces trzema studiami

przypadkow.

Ostatnie dwa rozdziaty dotyczg mozliwosci pozytywnego starzenia sie u schytku
zycia. W rozdziale 6smym autor omawia psychologiczne konsekwencje pozostawania pod
opiekg w sytuacji niepetnosprawnosci, a w dziewigtym doswiadczenie umierania
i konfrontacje ze $miercig. Podleganie opiece poza domem jest trudnym doswiadczeniem,
jednak Hill przekonuje, ze w takiej sytuacji pozytywne starzenie sie moze polega¢ na
podtrzymywaniu selektywnej niezaleznosci cziowieka w granicach, jakie wyznacza mu
aktualne potozenie zyciowe. Podobnie, jak w poprzednich rozdziatach autor podaje
przyktady oséb starszych, tu w kontekscie ich sposobdéw radzenia sobie z postepujacq
zaleznoscia. Podkresla, ze nawet w warunkach znacznej niepetnosprawnosci mozliwos¢
dokonywania wyboréw ma pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny, nawet jezeli jest
bardzo ograniczona. W sprawowaniu opieki nad starszym, schorowanym cztowiekiem
autor uwaza za najwazniejszg elastyczno$¢ pomocy oraz mozliwos¢ tzw. starzenia sie
w jednym miejscu. Tym okresleniem nazywa filozofie i praktyke sprawowania opieki nad
seniorami w domu lub otoczeniu jak najbardziej przypominajagcym dom. Pozostawanie
w swoim S$rodowisku lub przebywanie w otoczeniu przypominajacym je, pozwala

starszym osobom zachowac poczucie tozsamosci i autonomii.

Ostatni, dziewigty, rozdziat ksigzki, podobnie jak ostatni rozdziat ludzkiego zycia,
dotyczy Smierci. W pierwszej kolejnosci autor porusza problem Zatoby i zalu po stracie,
jaki przezywa starsza osoba w zwigzku ze $miercig wspotmatzonka. Omawia czynniki
ochronne, sprzyjajgce odzyskaniu réwnowagi psychicznej po stracie, takie jak wsparcie
spoteczne i umiejetnos¢ regulacji emocjonalnej. Przytacza przy tym ciekawe wyniki
programu badan Changing Lives in Older Couples, z ktérego wynika, Zze ponad potowa

owdowiatych starszych os6b przyznata, ze bél emocjonalny, towarzyszacy im po stracie,
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ustgpit niemal catkowicie po uptywie zaledwie 6 miesiecy. Autor opisuje takze aktywne

strategie, ktére przyczynity sie do tego stanu.

Druga cze$¢ ostatniego rozdziatu opisuje psychologiczne aspekty konfrontacji
z wtasng S$miercig. Hill przedstawia umieranie z punktu widzenia teorii E. Kiubler-Ross
i R. Buckmana i zestawia je z wynikami badan jakosciowych E. K. Steinhauser i wspoét.,
ktére dotyczyty warunkow pozytywnego starzenia sie w przededniu $mierci. Hill twierdzi,
Zze u relatywnie zdrowych starszych osob lek przed $miercia moze sie z wiekiem
zmniejsza¢. Na przyktadach studiéw przypadkow autor pokazuje, w jaki sposéb osoba
w podesziym wieku moze czerpaé ze zroédet pozytywnego starzenia sie w dazeniu do
optymalizacji procesu umierania. U schytku zycia czlowiek przygotowuje sie do
wykonania ostatniego zadania, jakim jest opuszczenie tego Swiata. Zdaniem Hill’a,

podobnie jak inne zadania rozwojowe, wymaga ono przygotowania, energii i wysitku.

Kazdy z rozdziatbw Pozytywnego starzenia sie konczy sie porzadkujgcym
podsumowaniem, natomiast cata ksigzka nie zawiera postscriptum czy refleksji koncowej,
ktoéra bytaby syntezg przedstawionych tresci.

Mimo ze amerykanska rzeczywisto$¢ pod wieloma wzgledami rézni sie od naszej,
problemy jesieni zycia i propozycje ich rozwigzan opisane przez Hill'a wydajg sie
uzyteczne w rodzimych warunkach. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze psychologiczna warstwa
starzenia sie jest po czesci uniwersalna, wspoélna dla wszystkich ludzi w p6znym wieku,
bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng, pod jaka zyja.

Przedstawiona teoria i praktyka pozytywnego starzenia sie nawigzuje do nurtu
psychologii pozytywnej. Monografia, mimo optymistycznej wymowy, porusza takze
ciemne strony poéznej dorostosci, co czyni jej opis bardziej kompletnym. Autor kresli
sylwetke starszego cztowieka na wielu plaszczyznach: fizycznej, poznawczej,
emocjonalnej, duchowej i egzystencjalnej. Biorgc pod uwage ilos¢ poruszonych przez
autora zagadnien dotyczacych starzenia sie, czytelnik nie moze oczekiwaé, ze zostang
one omowione w sposOb wyczerpujacy. Ksigzka przedstawia raczej 0golng
charakterystyke os6b starszych wraz z mapq ich probleméw oraz sposobdéw zaradzania
im. W tym kontekscie jest Swietnym punktem wyjScia do dalszego poszukiwania
informacji o okresie zycia, ktéry potencjalnie lub aktualnie dotyczy nas wszystkich.
Ksigzka moze by¢ przydatna badaczom péznej dorostosci, psychoterapeutom zajmujacym
sie osobami starszymi oraz ich opiekunom.

Staros¢ czeka na wszystkich, niezaleznie od tego czy zastanawiajg sie nad tym, jaka
ona bedzie, czy tez nie. Dlatego zdobywanie rzetelnych informacji na jej temat i snucie
na ich podstawie refleksji moze by¢ rzeczq przydatng dla kazdego. Dzieki osobistym
rozwazaniom problematyki starosci odnosimy jednoczesnie kilka korzysci — zaczynamy
lepiej rozumiec osoby starsze, mozemy przygotowac sie na wiasne starzenie sie lub lepiej
je zrozumied, jezeli wkroczyliSmy w po6zng dorosto$¢. Poznanie tego etapu Zycia wydaje

sie tak samo wazne dla wiedzy o cztowieku, jak wiedza o wszystkich wcze$niejszych
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okresach rozwoju, dlatego praca Roberta D. Hillla stanowi cenng prébe przyblizenia

starzenia sie w jego psychologicznym kontekscie.

Maria Iwonna Gozdziaszek
Uczestnicy Warsztatow 2009 — 2011
Urszula Rutkowska

WARSZTATY ANDRAGOGICZNE'® NA DRODZE DO SAMOROZWOJU

»Rytm rozwoju, podobny do poér roku jest koniecznoscig. Nie mozna starosci unikngc.
Podobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejsza porg roku, tak i staros¢ moze byc¢
najlepszym okresem zycia, w ktorym osigga sie zyciowg madrosc i czuje prawdziwy smak
zycia, a to, co sie w ciggu zycia przezyto, daje poczucie rzetelnego dzieta”*.

Od pazdziernika 2003 roku warsztaty andragogiczne na drodze do samorozwoju
znalazty sie w planie zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim.
Inicjatorkg tego projektu byta 6éwczesna pedagog - andragog, a obecnie dyplomowana
psychoterapeutka, pracujgca w paradygmacie psychodynamicznym®®, mgr Urszula
Rutkowska. Do ich powstania doftgczyto ,btogostawienstwo” pani dr Walentyny Wnuk.

Warsztaty — to praca, to dziatanie, to droga w poszukiwaniu siebie — dla siebie. To
umiejetno$¢ nawigzania petniejszego kontaktu ze soba poprzez wzrost $wiadomosci
siebie, co wigze sie z lepszym, satysfakcjonujacym kontaktem ze Swiatem zewnetrznym,
a tym samym drugim cztowiekiem. To $wiadome, odpowiednie i dobre ,,zajmowanie sie
sobg” oraz catosciowa, nieoceniajgca akceptacja siebie, niewykluczajgca dostrzegania
wiasnych bteddéw i wad — okresla ich istote mgr Urszula Rutkowska.

Nastepne wskazanie to tematy prowadzonych zaje¢. Umozliwiajg one podjecie
pewnej specyficznej refleksji w obrebie probleméw i dylematéw wiasnych uczestnikéw,
by opracowac, przezy¢, doswiadczy¢ je w nowym, innym Swietle, perspektywie, by zy¢
i funkcjonowac¢ z nimi ,inaczej”. To wreszcie zdobywanie nowej wiedzy o sobie, co
pozwala lepiej siebie zrozumieé, oceni¢ podejmowane decyzje, uzmystowi¢ sobie
posiadany potencjat, uwierzy¢ w swoje mozliwosci i wyjs¢ z nimi na zewnatrz. W ten
spos6b mozliwa staje sie odpowiedz na pytanie: kim jestem, ile jestem wart, jakie jest
moje miejsce w rodzinie i spoteczenstwie, co dla mnie jest wazne oraz do czego

zmierzam?

10 Andragogika zajmuje sie procesami ksztatcenia, wychowania, samoksztatcenia i samowychowania ludzi
dorostych. Bada, opisuje i analizuje cele, treéci, systemy, formy i metody ww. proceséw oraz ich
uwarunkowania spoteczne, ekonomiczne, kulturowe, cywilizacyjne i biologiczne. Odpowiada na pytanie, jakim
moze by¢ cztowiek dorosty, jaki poziom rozwoju i sprawnosci moze osiggnad, jesli stworzy mu sie optymalne
warunki edukacji, a on sam podejmie autokreacje. Umozliwia zrozumienie procesu przeksztatcania potencjatu
jednostki w realng zdolno$é do sprawnego funkcjonowania we wszystkich rolach spotecznych.

1 Antoni Kepinski (1918 - 1972), polski psychiatra, humanista, filozof, naukowiec, autor wielu podrecznikéw
z psychiatrii.

12 paradygmat psychodynamiczny jest forma rozumienia zjawisk psychicznych bazujacq na zatozeniach
psychoanalizy. Terapeuta pracujacy w oparciu o ten paradygmat indywidualnie dobiera techniki terapeutyczne
w zaleznosci od problemu pacjenta.
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Warsztaty andragogiczne w petnej swej nazwie czerpiq z takich nauk, jak:
pedagogika, psychologia, socjologia, historia wychowania, kulturoznawstwo etyka. ,Nic
nie urzeczywistnia sie z zewnatrz, wszystko rodzi sie z mysli i odczuwania tego od
wewnatrz”. Te sentencje wyraza rozmowa uczestnikow wtorkowych spotkan dazacych do
samorozwoju. taczy sie to roéwniez z samoksztatceniem wedtug zasad Jerzego
Mellibrudy®®: ,(...) szukaj, odkrywaj, sprawdzaj, zmieniaj”. Kazdy z nas, stuchaczy UTW
szuka odpowiedzi na pytania — jak sie nie nudzi¢ na emeryturze, jak dalej zy¢ po stracie
najblizszej osoby, jak poprawi¢ stosunki z najblizszymi, jak uruchomié¢ wewnetrzne
zasoby energii osobistej. W rozmowie ze stuchaczami grupy warsztatowej pojawita sie
potrzeba uczestniczenia w tego typu zajeciach. ZadaliSmy sobie pytania: co mnie sktonito
do uczestnictwa w warsztatach andragogicznych?, jakie byty moje oczekiwania?, czego
oczekiwatam od prowadzacej ? Od grupy wspoétuczestnikdw? A oto odpowiedzi studentéw
UTW:

» ,znajomy zaproponowat UTW jako forme spedzania wolnego czasu oraz realizacji
wilasnych zainteresowan; w harmonogramie zaje¢ znalaztam te warsztaty, poniewaz
interesuje mnie pedagogika dorostych, psychologia cztowieka dorostego” — Iwona,

» ,zachwycita mnie sama idea, bo wyobrazitam sobie, ze jest to miejsce, w ktérym
moja dotychczasowa zawodowa aktywnos$¢ zamieni sie w aktywnos$¢, na jaka nie miatam
dotad czasu” — Anna.

» ,oczekiwatem uzupetnienia wiedzy, przede wszystkim z dziedziny wywierania
wplywu na ludzi i manipulacji, na ktérg sq szczegélnie podatne osoby w starszym wieku,
emeryci i rencisci” — Jan,

» ,zakladatam, ze warsztaty nauczg mnie lepszego zrozumienia siebie, pozwolg mi
Swiadomie przeanalizowa¢ swoje zycie, nauczg zrozumienia i w petni Swiadomego
~dookreslenia” takich mechanizmoéw i zachowan spotecznych, jak asertywnos$¢, techniki
manipulacji coraz powszechniej stosowane, zwiaszcza w stosunku do ludzi starszych” —
Danuta.

> .wybratam te zajecia, gdyz spodziewatam sie, ze pomogg mi one lepiej poznac
siebie, pozna¢ mozliwosci mego rozwoju, a tym samym radzenia sobie z problemami
zyciowymi” — Krystyna,

> ,wesztam, postuchatam i zostatam, bo wsparcie bliskich, zyczliwych ludzi dziata
kojaco. Czemu nie - pomyslatam i zostatam” — Leokadia,

> ,Konczacy =zajecia innej grupy bardzo zachecali do uczestnictwa w tych
warsztatach, cho¢ zgodnie twierdzili, Zze nie jest tatwo. Juz w czasie trwania pierwszych

zajec stwierdzitam, ze byt to strzat w dziesigtke” — Beata,

13 Jerzy Mellibruda (ur. 22 lipca 1938) - profesor w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej, doktor ha-
bilitowany, psycholog, specjalizujacy sie w problematyce uzaleznien, autor licznych prac z dziedziny
psychologii.
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> ,poczucie potrzeby dalszej edukacji, z koniecznosci uzupetnienia wiedzy, z checi
petniejszego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym, z ciekawosci $wiata, z checi poznania
innych ludzi z podobnymi problemami zyciowymi” — wszyscy.

Zeby zajecia przebiegaty sprawnie, prowadzaca mgr Urszula Rutkowska wprowadzita
reguly we wzajemnym porozumiewaniu sie. Sg to: dobrowolnos$¢ uczestnictwa,
aktywnos$¢, otwartosé, szczerosé, zyczliwose, uzywanie stowa JA, a nie MY, moéwienie do
osoby, a nie o osobie, skoncentrowanie sie na TU i TERAZ, w TEJ grupie i z TYMI ludzmi,
zachowanie dyskrecji na zewnatrz o tresci opowiadanych sprawach przez uczestnikow
warsztatow”. Zasady prowadzenia zaje¢, uwzgledniajgce absolutng dyskrecje (nic co sie
dzieje nie wychodzi na zewnatrz), dowolno$¢ wypowiedzi, brak przymusu, przyjazne,
zyczliwe nastawienie grupy, moralne wsparcie, tworzg niepowtarzalny klimat (Beata i in.
uczestnicy warsztatéw). Dalej — blizej, réznorodno$¢ zagadnien na drodze do
samorozwoju, ale tez wspomnienia, problemy, mediacje, manipulacje, prawa mitosSci
i akceptacji, asertywnos¢, komunikacja miedzyludzka, jestem autorem swojego zycia,
szukam siebie, adaptacja do nowej sytuacji zyciowej, moje miejsce w rodzinie, w domu,
obszar samouspokojenia, mdoj wewnetrzny krytyk, prawa osobiste wg Fersterheima,
techniki wptywu spotecznego wg Roberta B Cialdiniego, stereotypy, etykiety, uprzedzenia
- co z tego znajduje u siebie, moje dylematy, moje priorytety, co dla mnie wazne
w modlitwie Sw. Tomasza z Akwinu, $w. Franciszka Salezego - to niektore z poruszanej
tematyki warsztatowej. Co zyskali stuchacze — wypowiedzi dotycza drogi do
samorozwoju, uwzgledniajg tres¢ wiasnych mysli, uczué, pragnien, dziatan, oczekiwan
itd.

> ,Formuta warsztatow - opracowywanie pewnych zagadnien i dyskusja nad nimi,
radzenie sie w indywidualnych przypadkach jest bardzo trafna, a fachowa pomoc mgr
Urszuli Rutkowskiej jest bezcenna.”(Krystyna).

> ,Nie zawsze seniorzy radzg sobie w trudnej drodze zycia, ale az kusi przytoczy¢
fragmenty wyzej wymienionych modlitw wykorzystywanych na warsztatach w relacji

odniesionego sukcesu na drodze do samorozwoju :”......... uczyn mnie powaznym, lecz
nie ponurym, rozumnym, lecz nie narzucajgcym sie; daj mi zdolno$¢ dostrzegania
dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach i niespodziewanych zalet w ludziach. Daj
mi, Panie, taske moéwienia o tym (Modlitwa — Sw. Tomasz z Akwinu). Warsztaty
andragogiczne to antidotum na bolesne przezycia, intelektualna atrakcyjnos¢ tresci,
przydatno$¢ w przystosowaniu sie cztowieka do zmian, ktore wokoét niego sie odbywajg
W rozmaitych dziedzinach zycia” (lwona).

> ,udziat w zajeciach miat ten skutek, iz wptynat na wprowadzenie pewnej korekty
W moim postepowaniu, np. w postaci asertywnego moéwienia ,nie” w przeciwienstwie do
poprzedniego powiedzenia ,tak”, co miato znamiona zachowania ulegtego; w lepszym
rozpoznawaniu w komunikacie rozmoéwcy wyuczonych technik wptywu na ludzi
i manipulacji ich zachowaniem, czesto w glebszym rozumieniu wpltywu na moje

zachowanie wewnetrznego krytyka i radzenia sobie z nim” (Jan)
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> ,Na zajeciach tych zetknetam sie z tym co mnie interesuje, co daje do myslenia,
pozwala weryfikowac zachowania, pozwala na nabranie dystansu do waznych probleméw,
jednoczesnie mobilizuje do samorozwoju. Wychodzac z zajeé, wynosimy ze sobq
Swiadomos¢ wsparcia i zacie$niajacych sie przyjazni.” (Anna).

> W czasie zaje¢ mam do czynienia z mitymi ludzmi, mitg atmosferg urozmaicong
wieloma przyktadami z zycia, dowcipami. Mozna méwié¢ o swoich przezyciach, traumach,
a nazwane mniej uwierajg, zZycie przynosi coraz nowe. Nauczytam sie asertywnosci,
dystansu do bliskich i siebie. Teraz mam lepsze relacje z dzie¢mi, wnukami i ze sobg”
(Leokadia)

» ,Dowiedziatam sie, jak moge sobie poméc w sytuacjach konfliktowych, jak
poprawi¢ ,jako$¢” swego ZzZycia psychicznego. Poznatam, jak wykorzystywaé swoje
doswiadczenie zyciowe, kiedy by¢ asertywng i nie ulega¢ naciskom np. reklamy, jak
akceptowac siebie, zaopiekowac sie sobg, gdy sq sytuacje trudne” (Krystyna).

» ,Szczegllnie cenne jest omawianie problemdéw psychologicznych w oparciu
o zyciowe przyktady przytaczane przez czionkéw grupy i prowadzacg zajecia. Osobiscie
w trakcie zaje¢ zrozumiatam, jakg jestem, w jaki sposéb warunki zycia wptynety na moje
postepowanie, co powinnam zmieni¢. Spotkania z grupq w ramach warsztatéw pozwolity
mi pokonac strach méwienia o sobie i swoich problemach, nabra¢ wiekszej ufnosci do
ludzi i pewnosci siebie. Prébuje rozliczy¢ sie z moim wewnetrznym krytykiem w oparciu
o prawa mitosci i akceptacji siebie.”(Beata)

> ,Uwazam ,ze ksztatcenie ustawiczne jest wymogiem wspoétczesnosci i niezbednym
warunkiem pomys$Iinego starzenia sie - wazne sg checi.

NIE JESTEM ROZCZAROWANAI!!!” (Danuta).

Nabywanie nowej wiedzy o sobie - to rozmowy w grupie, przekazywanie swoich
doswiadczen, sieganie do literatury pedagogicznej, psychologicznej, socjologicznej,
analizowanie stanéw emocjonalnych w réznych sytuacjach zyciowych, zwigzek tresci
z zyciem, wazna w tym jest wiedza spofeczna, rozumienie tematéw. Dyskusje na temat,
przygotowywanie wypowiedzi przez uczestnikow ¢wiczy umiejetnosci psychomotoryczne -
pamieé, rozumienie, uwage, szybkos¢ reakcji. Przed ludzmi wieku senioralnego na tych
warsztatach stojg pewne zadania rozwojowe. Mimo ze pogarsza sie zdrowie, zmniejsza
sie sprawnosc¢ fizyczna, wystepuje lepsze zagospodarowanie czasu, ktory pozostaje po
zaprzestaniu pracy zawodowej.

Atrakcyjnos¢ treSci w wyzej podanych zagadnieniach umozliwia rozwijanie
zainteresowan, zdobycie nowych wiadomosci i zastosowanie ich w Zyciu codziennym
przez uczestnikow spotkan. Stuchacze podkreslaja, ze udziat w zajeciach znalazt odbicie
praktyczne. Wptynety one na korekte w ich postepowaniu, np. w postaci asertywnego
mowienia ,, nie” w przeciwienstwie do poprzedniego ,.tak”, co miato znamiona zachowania
ulegtego, lepsze rozpoznawanie i wykorzystanie sposobéw obrony przed manipulacjg
bazujaca np. na sympatii jednego cztowieka do drugiego, nieuleganie regule autorytetu,

ze mozna pomoéc sobie, stuchajac innych i poméc innym, przekazujac swoje
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doswiadczenia w zakresie mediacji, negocjacji, jak poprawi¢ jako$¢ swego zycia
psychicznego, jak polubi¢ siebie, jak dawac sobie mozliwosci zaspokajania potrzeb
i przyjemnosci, umie¢ korzysta¢ z pomocy. Omawiane zasady komunikacji i mediacji
stworzyly podstawe do lepszych relacji z osobami bliskimi i ze znajomymi. Wystgpito
gtebsze zrozumienie wpltywu wewnetrznego krytyka na destrukcyjne zachowanie
cztowieka i przemiane w tworcze wsparcie, w strone rozwagi, ale i kreatywnosci, a wiec
radzenia sobie z nim.

Nie bez znaczenia jest tutaj postaé¢ prowadzacej -mgr Urszuli Rutkowskiej. ,,Cztowiek
jest wielki nie tym, co posiada, lecz przez to - kim jest, nie przez to, co ma, lecz przez to,
czym dzieli sie z innymi.” Jan Pawet Il

Oto kilka wypowiedzi stuchaczy Warsztatéw andragogicznych:

» ,Mgr Urszula Rutkowska prowadzi warsztaty w sposoéb interesujacy, umozliwiajacy
fatwe przyswajanie wiedzy o0 niektérych elementach psychologii spotecznej
(wspoitczesnych stosunkéw spotecznych), ktéra wynika 2z najnowszych badan
naukowych”.(Jan)

» "Szukatam dla siebie miejsca na UTW, okazato sie, ze wszystkie seminaria i grupy
zaje¢, ktorymi bytam zainteresowana, byly juz zajete, a przy zapisach spotykatam sie
z niechecig os6b majacych doswiadczenie w zdobywaniu miejsc na ciekawe zajecia.
Szukatam jednak dalej i tak trafitam na Urszule. Po kilku minutach rozmowy bytam
zachwycona, znalaztam miejsce i osobe, ktéra zainteresowana byta nie sobg, a drugim
cztowiekiem. Krotki dialog z Urszulg pozwolit zrozumie¢ mi, ze wta$nie chce uczestniczy¢
w zajeciach, ktore ONA moderuje.”( Anna)

> ,.Wiedza i sposéb prowadzenia prowadzacej pomagajg przeanalizowac i stopniowo
zmienia¢ negatywne odczucia. Nawigzanie przyjacielskich kontaktéw z cztonkami grupy
i z Ulg pozwalajg zajrze¢ w gtab probleméw osobistych. Czesto powtarza sie
w codziennych ktopotach — nie tak lub tak uczyta nas ULA”.(Beata)

» ,Fachowa pomoc i stwarzanie atmosfery empatii prowadzacej warsztaty pani
Urszuli Rutkowskiej jest bezcenna.”(Krystyna)

> .Wesztam do Sali nr 5. Powitano mnie z usmiechem .Pani Ula wprowadzita mnie
w tematyke i oczekiwania .”(Leokadia )

» ,Osoba prowadzgcej Warsztaty andragogiczne na drodze do samorozwoju
wystepuje w roli animatora, ktory wywotuje naszg aktywnos$¢, uswiadamia nam pewne
rzeczy, pokazuje mozliwosci edukacji senioréw. Ponadto jest doradcg, informatorem,
ktéry wilasciwie i madrze doradza, inspiruje i zacheca do dziatania, niczego nie narzuca,
pewne rzeczy podpowiada” (lwona).

Cechg charakterystyczng starosci jest bilansowanie tego, co sie dokonato
w przesztosci. U kazdego staro$¢ przebiega inaczej. Czesto jest wyktadnikiem tego, co
robiliSmy wczesniej. Warsztaty andragogiczne na drodze do samorozwoju sg nhiezbedne

dla tych, ktorzy pragng cieszy¢ sie zyciem, likwidujg stereotyp cztowieka na emeryturze,



114 KURIER UTW nr 19-2011

ktory jest stary i nic od zycia nie potrzebuje. Czas spedzony na warsztatach to czas
autorefleksiji.
Warto tu by¢, wskazujac na warto$¢ praktyczng zajec:

» ,Zajecia na warsztatach to czas samorefleksji, to wiedza uzyteczna w komunikacji
miedzyludzkiej.”(Jan);

» ,Nie jest to dla mnie czas stracony.”(Anna);

>  ,Warsztaty spetnity wszystkie moje oczekiwania.”(Krystyna)

> ,Smutne jest tylko to, ze tego rodzaju pomoc psychologiczna zdarzyta nam sie
dopiero w jesieni zycia. Jakze inaczej mogtoby sie ono potoczy¢, gdybysmy posiadali te

wiedze we wczesnej mtodosci” (Beata ).
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