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Stanistawa Warmuz

WSTEP

Niektorzy ludzie zamiast mostow
Budujg tamy i stajg sie¢ samotni.
Ty jestes budowniczym mostow.
(Ewa Foley)

Szczescie! Kazdy z nas chee by¢ szczesliwy.

»Szczescie jest jak tort, w ktédrym 50% calosci to genetyka, 10% — zyciowe
okolicznosci, 40% — celowe dziatania™.

Te celowe dziatania sg czesto przedmiotem badan w zakresie poszukiwania
szcze$cia. Ich przykladem sg ,Badania harvardzkie” ciagle, trwajace kilka lat.
Przez 8o lat §ledzono zycie 724 mezczyzn (w badaniu tym uczestniczyl miedzy
innymi John Fitzgerald Kennedy - 35 prezydent Stanéw Zjednoczonych).

Zasadnicze pytanie tych badan - ,,Co naprawde utrzymuje ludzi w zdrowiu
i szczesciu?”. Najwazniejsze przestanie, jakie z nich plynie jest nastepujace: ,,To
dobre relacje czynig ludzi szczesliwszymi i zdrowszymi”. Z opublikowanych ba-
dan i opracowan plyna wazne dla nas ,lekcje”, ktore warto ,, odrobic¢” i stosowac
w zyciu dla poprawy relaciji.

Bezposredni kontakt z przyroda jest niezbedny dla prawidlowego rozwoju
0s6b w kazdym wieku i odgrywa réwniez wazng role w tworzeniu si¢ i trwa-
niu wiezi miedzyludzkich. Obserwuje si¢ dzisiaj ,,zesp6t deficytu natury” - czyli
powiekszajacy sie i narastajacy dystans pomigdzy ludzmi a przyroda. Istotnym
sktadnikiem $rodowiska przyrodniczego jest las. Co mozna zrobi¢, aby ,nauka
nie poszla w las”, ale las przyblizyt sie do nas? O tym w jednym z artykutéw.

Zyjemy w przekonaniu, ze inni chcg nas skrzywdzi¢. Przywolywane sg r6z-
ne leki - o $wiat, zdrowie, prace. Powstaje pytanie, czy mozna ten $wiat i te leki

1 Anna Cieslik, ,Nawyki dobrego Zycia. Czy szcze$cia mozna si¢ nauczy¢?”, Wyktad 2023.
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oswoi¢, czy mozna si¢ nie ba¢. Dobre relacje, takie jak: bliskos¢, przyjazn, mitos¢
pomagaja przezwycigzy¢ te leki. Pieknie o relacjach, szczegélnie tych migedzypo-
koleniowych, napisali Stuchacze naszego uniwersytetu .

Swiat jest réznorodny, kazdy z nas jest inny, nie ma jednej oczywistosci. My-
Sle, ze kazdy z nas chcialby, aby $wiat, jak napisata Urszula Grycner, przypominat
wielobarwna fake. WejdZzmy razem na te take, poczujmy jej zapach, jej piekno.
Ale bywa na tym $wiecie i tak, jak napisal Czestaw Milosz:

Jest taka cierpienia granica

Za ktorg sie usmiech pogodny zaczyna,

I mija tak czlowiek i juz zapomina,

O co miat walczyc¢ i po co.

I jest takie stowo z faciny ,paliacja” (paliatywny), ktére oznacza ,okrywa-
nie plaszczem”. I bardzo chce wierzy¢, ze po zapoznaniu si¢ z recenzjami filmu
»Johnny” (rezyseria Daniel Jaroszek) beda Panstwo wiedzieli, o co warto walczy¢,
a okrywajac plaszczem milosci potrzebujacych, nie odmoéwig tej mitosci samym
sobie. To akceptacja swojego wieku, swoich mozliwosci, ale réwniez ograniczen
i zagrozen, pozwoli ja$niej spojrze¢ na ten $wiat.

Proces starzenia si¢ jest nieunikniony, jednak mozemy mie¢ wptyw na su-
biektywne odczuwanie staroéci. Wspoélczesnie nie kwestionuje sie faktu, ze oso-
by starsze moga nabywac nowa wiedze i umiejetnosci. Uczenie si¢ jest nie tylko
mozliwe, ale nawet konieczne. Dlatego waznym problemem jest edukacja w sta-
roéci, ktdra nie jest fatwym zadaniem. Wymaga pracy, czasu, przekonania i wiary
w sukces, we wlasne mozliwosci, dajac poczucie bycia petnoprawnym cztonkiem
zycia spolecznego. Z tego rodzaju edukacjg zapoznaje nas Walentyna Wnuk.

Jedng z drég edukacji w starosci jest uczenie si¢ z biografii, jak przedstawita
Magdalena Wnuk-Olenicz. Jednym z przykladéw uczenia sie z biografii niech
bedzie ksigzka Autobiografie kobiet Wroctawia w recenzji Ewy Alfut.

Poszukujac drég edukacji w staro$ci moze ,,Porozmawiajmy o rapie”. Rap jest
polaczeniem dwdch form sztuki - rytmicznego stowa oraz podkladu muzycz-
nego. Ludzie starsi czesto nie akceptuja rapu ze wzgledu na slang i wulgaryzmy,
ale rap to nie tylko jezyk ulicy, jest to opowiadanie o tym, co autentyczne, czesto
spychane na margines, to odwolywanie si¢ do doswiadczen, do biografii autoréw
tekstow, a to jest jedna z cech uczenia sie.

O edukacji w zakresie kultury opowiedzg autorzy artykutéw o wydarzeniach
artystycznych w naszym uniwersytecie. W $wiat poezji zawarty w wierszach Sta-
nistawy Kalus wprowadzi nas Ewa Alfut. A Stuchacze I roku w swoich esejach
pokazg inne jeszcze drogi edukacji, nie tylko w starosci.

Pamietacie ,,Mkng po szynach niebieskie tramwaje, przez wroctawskich ulic
sto...”. Zapraszam do podrézy po ukochanym miescie we wspomnieniach za-
wartych w tekstach i fraszkach o Wroctawiu.



WSTEP 13

Czy 70 to nowe 50? To pytanie o model wieku we wspdlczesnym swiecie.
Trudno dzi$ znalez¢ pozytywny model wieku. Spoleczenstwa w krajach wysoko
rozwinietych traktuja wiek jako co$ negatywnego. Z wiekiem coraz mniej nam
wypada. Czy siedemdziesigtka to nowa pigcdziesigtka? Na tak postawione pyta-
nie autor artykulu odpowiada - ,,Oby nie!”. Dlaczego ,,nie”? Odsylam do arty-
kutu.

A moze, nie zastanawiajgc si¢ nad ,,modelem wieku”, powtorzmy za Jerzym
Wasowskim, jak §piewata Lucja Prus:

Umowmy sie na stare lata

Odnajde Cig na koricu swiata

Czas swiatopoglgd nam uzdrowi

Stworzy warunki do rozmowy.

Odnajdziesz we mnie bratnig dusze

I platonicznych tyle wzruszen.

A kiedy serce Ci si¢ wzmocni

Strzelimy sobie spacer nocny

Alejg wsrod drzew.

Ale zanim pdéjdziemy na ten spacer, spotkajmy si¢ w UTW i budujmy mosty.



Chér stuchaczy UTW ,Sursum Corda”



POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY

dr Walentyna Wnuk
Doradca Prezydenta Wroctawia ds. 0séb starszych

Edukacja w poznej dorostosci

Cztowiek, ktory sie wcigz uczy,
nigdy sie nie starzeje

Zyjemy w czasach, w ktorych dzieci nie chcg by¢ dzie¢mi, dorosli dorostymi,
starzy starymi. Zapewne sklada si¢ na to wiele przyczyn, ale zasadniczg jest
narastajacy kult mlodosci, sprawnego i pieknego ciata. Wspoélczesna cywilizacja
lansuje mlodos¢ i zdrowych singli. Stad moda na zachowanie postawy nastolat-
kow; schlebiamy mlodzienczej dumie, ktdra nas otacza, czasem poddajemy sie.
Rodzg si¢ pytania: czy staro$c jest cztowiekowi potrzebna? Czy mozna ja ksztal-
towac?

Wszyscy pragniemy samodzielnosci i niezaleznosci. Chcemy, aby staros¢
byla w miare zdrowa, szczesliwa i godna. Dlatego stusznie uwaza sie, ze staro$¢
jest dla czlowieka wyzwaniem, tzn. kolejnym zadaniem Zyciowym, ktdre trzeba
podjac. Nie wszyscy sobie z tym radzimy, ale przeciez nie da si¢ uciec od tego eta-
pu zycia. ,,Staro$¢ otwarcie przyjeta, jest mniej stara” twierdzi prof. M. Stras-Ro-
manowska — nasz edukator. W Biblii méwi sie, ze starosci nie mierzy sie liczba
przezytych lat, mozna méwic¢ o starodci ciala, psychiki, duszy. To jej przejawy.
To fakt, starzejemy sie w trzech wymiarach: fizycznym, psychicznym i spotecz-
nym. Te procesy mozna znacznie spowolni¢. Tak wiec prawda jest, ze staros¢
jest najbardziej zindywidualizowanym etapem zycia, nie mozna méwic o jakiej$
staroéci, trzeba ja odnosi¢ do konkretnego czlowieka. Kazdy cztowiek okresla
ja sam, bowiem jest zréznicowanym etapem zycia. W historii ludzkosci zawsze
miata dwa oblicza w wymiarze jednostkowym. Byta pomy$lna badz niepomysl-
na, aktywna lub pasywna, akceptowana i nieakceptowana, wreszcie rozwojowa
i nierozwojowa.

To wszystko, co dotychczas napisalam i moje wcigz dojrzewajace doswiad-
czenie zawodowe i Zyciowe, méwi mi o narastajacej potrzebie edukacji do staro-
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$ciiedukacji w staro$ci. Méwi si¢ nawet o nich w aktach prawnych regulujacych
tresci dziatan edukacyjnych na przestrzeni zycia cztowieka.

Edukacja do starosci obejmuje dzieci i mlodziez, edukacja w starosci, ludzi
dojrzatych, w pdznej dorostosci. Rozne sg cele i instrumenty realizacji tych $cie-
zek edukacyjnych. Skupie sie na edukacji w staroéci, ktorej potrzebe dostrzegam
w kazdym UTW. Edukacja oséb starszych jest w nauce traktowana jako wazny
predykator pomyslnego starzenia sie. Celem nadrzednym jest utrzymanie odpo-
wiedzialno$ci za wlasne zycie i samodzielne jego ksztaltowanie. To czgsto wy-
maga pomocy zewnetrznej. Chcemy rozumiec zycie w zmieniajacej sie rzeczy-
wisto$ci. Wszystko wokol zmienia sie, facznie z nami. Chcemy lepiej rozumie¢
siebie i innych ludzi, §wiat. Dlatego konieczna jest rekonstrukcja dotychczasowej
naszej wiedzy, dopelnianie jej i aktualizowanie. Ta edukacja musi obejmowa¢
wszystkie wymiary zycia, zaspokajajac nasze rzeczywiste potrzeby i zaintereso-
wania. Réwnoczesnie powinna umozliwi¢ wykorzystanie naszej ,wiedzy zycia”,
budowanej wlasnym doswiadczeniem, ktérg nosimy w sobie. Stad potrzeba auto-
refleksji nad wlasnym zyciem (warsztaty rozwojowe), reinterpretacja do§wiadcze-
nia, wymiana emocji, zdobywanie wreszcie harmonii wewngtrznej (dobrostanu
psychicznego), w konsekwencji - budowanie madrosci Zyciowej jako finalnego
etapu rozwoju intelektualnego cztowieka. Oczekuje sig, Ze taka edukacja bedzie
pomagata w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, zapobiegajac ztym scenariu-
szom starzenia sie. Duzg wage przywiazuje sie do rozwoju naszego potencjalu
tworczego, ktory kazdy soba prezentuje. Wazne, zeby go rozbudzi¢. Wreszcie
wazne jest budowanie wiezi miedzyludzkich w wymiarze indywidualnym i mie-
dzypokoleniowym. To przeciwdziatanie samotnosci i poczuciu osamotnienia.

Kategorie uczenia si¢ mogg by¢ rézne, kazdy z nas dokonuje ich wyboru.
Moze by¢ uczeniem si¢ dla przyjemnosci, dla zdobycia nowych kompetencij,
stuzenia swoim potencjalem innym, dla utrzymania wlasnej sprawnosci intelek-
tualnej, rozwigzywania wlasnych probleméw zyciowych, czy potrzeba zmiany
struktury wlasnego zycia, a wiec pojawienie si¢ nowych pdl aktywnosci itp. itd.

Tak wigc mozna powiedzie¢, ze edukacja jest ,,obstuga naszego zycia”. Takie
sformutowanie spotyka sie¢ w literaturze przedmiotu. To wszystko daje sposob-
nos$¢ madrego i radosnego przezywania tego etapu zycia, w zdrowiu i poczuciu
godnosci wlasnej. Kazdy czlowiek potrzebuje wyobrazenia, ze jego Zycie w ja-
ki$ sposob si¢ zmienia, staje si¢ lepsze. Dlatego wazne jest, aby programy UTW
o tym wszystkim pamietaly i dawaly nam taka mozliwos¢, czego Panstwu ser-
decznie zycze.
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dr Alina Zurek
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego
wystgpienie konferencyjne, 29.09.2022

Co czyni ludzi zdrowymi i szczesliwymi?

dyby$my mieli teraz zainwestowaé w swoja przyszlos¢, gdzie umiesciliby-

$my swdj czas i wysilek? Kto ze stuchaczy myslat o tym, jak dobrze byloby
moc zobaczy¢ czy dzi$§ podejmowane Zyciowe decyzje, wysilki i starania, przy-
niosg szczescie w zyciu? Co by byto, gdybysmy mogli bada¢ ludzi od czasu, gdy
byli nastolatkami, az do pdznej starosci, aby zobaczy¢, co naprawde utrzymuje
ludzi w szczesciu i zdrowiu?

W $wiecie badan naukowych takie pytania stawiane s3 w Harvard Study
of Adult Development (HSAD) — harvardzkim badaniu, w ktérym przez 8o lat
Sledzono zycie 724 mezczyzn. Jest to jedno z najdtuzszych badan nad zyciem do-
rostych, jakie kiedykolwiek przeprowadzono. Badania ciagle, trwajace wiele lat,
s niezwykle rzadkie. Prawie wszystkie projekty tego typu rozpadajg si¢ w ciggu
dekady, poniewaz wiele 0sob rezygnuje z udzialu w badaniach, fundusze na ba-
dania si¢ konczg, brakuje badaczy i dyrektoréw, lub po prostu umierajg. Badanie
harvardzkie przetrwalo. Zdaniem aktualnego, czwartego juz dyrektora bada-
nia — Profesora Roberta Waldingera, stalo si¢ tak dzieki szczgsciu i charyzmie
kilku pokolen ludzi.

Proba HSAD skladala si¢ z dwoch grup mezczyzn rekrutowanych w latach
30. 1 40. XX wieku:

1. Kohorta Harvarda - Grant Study; bylo to 268 kaukaskich mezczyzn z klas
harwardzkich z lat 1939-1944, w wieku okoto 19 lat; wszyscy ukonczyli stu-
dia podczas II wojny $wiatowej, a nastepnie wiekszo$¢ z nich poszta stuzy¢
na wojnie.

2. Kohorta bostoniska — Glueck Study, bylo to 456 kaukaskich chlopcow
z biednych dzielnic Bostonu, w wieku 11-16 lat, wybranych przez profe-
soréw Harvard Law School - Sheldona i Eleanor Glueck. Byli to chiopcy,
wybrani do badania dlatego, ze pochodzili z najbardziej problematycznych
i pokrzywdzonych rodzin w Bostonie lat 30. Wigkszo$¢ z nich mieszkata
w starych kamienicach, wielu bez cieplej wody, albo bez zimnej biezacej
wody.

W obu kohortach Harvard i Boston, zdrowie fizyczne i psychiczne byty testo-

wane przy uzyciu:
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1. Kwestionariuszy: co 2 lata, mezczyzni wypetniali kwestionariusze, gdzie
pytani byli o zdrowie fizyczne i psychiczne, jakos¢ matzenstwa, kariere lub
rados¢ z emerytury oraz wiele innych aspektéw zycia.

2. Ankiety zdrowia: co pig¢ lat zbierano informacje zdrowotne od mezczyzn
i ich lekarzy, aby oceni¢ stan zdrowia fizycznego; poddawano ich bada-
niom medycznym, testom krwi i skanom moézgu.

3. Wywiadéw: co 5-10 lat przeprowadzano okresowe wywiady osobiste, aby
udokumentowac bardziej doglebne informacje na temat ich zwiazkéw, ka-
riery zawodowej i starzenia si¢. Nagrywane byty rozmowy z zonami bada-
nych mezczyzn, gdyz i te zostaly przed laty wiaczone do badan. Badacze
byli w stanie $ledzi¢ ich wybory, a takze zobaczy¢, jak ich skutki odbijaja
si¢ na zyciu.

Od 1938 roku $ledzono wigc zycie 724 mezczyzn, pytajac o ich prace, Zycie
domowe, zdrowie fizyczne i psychiczne, przyjaznie, malzenstwa, oczywiscie nie
wiedzac, jak potoczg si¢ ich losy.

Okoto 60 me¢zczyzn uczestniczacych w badaniu wcigz zyje, wigkszo$¢ z nich
ma 9o lat. Badanie Harvard Study of Adult Development posiada juz czwartego
dyrektora. Badani nastolatkowie wyro$li na dorostych, ktdrzy weszli we wszyst-
kie dziedziny Zycia. Zostali nauczycielami, pracownikami fabryk, prawnikami,
piekarzami, brukarzami, lekarzami, jeden - 35. prezydentem Stanéw Zjedno-
czonych - John Fitzgerald Kennedy. Niektérzy wpadli w alkoholizm. Kilku za-
chorowalo psychicznie. Niektdrzy wspieli si¢ po drabinie spolecznej z dotu na
sam szczyt, a niektorzy odbyli t¢ podréz w przeciwnym kierunku, ze szczytu
amerykanskiej hierarchii spolecznej, z Harvardu, na sam jej dét, do bezdomno-
$ci. Obecnie zespot Harvarda przechodzi do badan okolo 1300 dzieci/potomkdw
pierwotnych uczestnikéw badania (w 51 procentach grupa drugiej generacji skla-
da si¢ z kobiet).

Jakie lekcje ptyna z dziesiatek tysigcy stron informaciji, ktére wygenerowano
na temat szczescia i zdrowia w zyciu? Ot6z, lekcje nie dotycza bogactwa, stawy czy
coraz ciezszej pracy. Najwyrazniejsze przestanie, jakie ptynie z tych 8o-letnich
badan jest nastepujace: To dobre relacje czynia ludzi szczesliwszymi i zdrow-
szymi. Wigkszo$¢ z nas intuicyjnie wie, ze posiadanie bliskich, wspierajacych
relacji jest wazne dla naszego ogdlnego szczgscia i samopoczucia, a dekady badan
naukowych potwierdzaja, ze wiezi migdzyludzkie nie tylko wplywaja na zdrowie
psychiczne, ale sg réwniez kluczowym czynnikiem determinujacym diugos¢ zy-
cia i zdrowie fizyczne w ostatnich latach Zycia. Méwigc o relacjach, nie méwimy
tylko o intymnych, malzenskich i rodzinnych relacjach. Dla zdrowia i szczgscia
licza si¢ wszystkie rodzaje wigzi miedzyludzkich - od rodzinnych i przyjaciel-
skich, po towarzyskie, kolezenskie i zawodowe. Badanie HSAD przyniosto do
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tej pory ponad 100 opublikowanych artykutéw i opracowan. Lekcje, ktére z nich
plyna, sa nastepujace:

Lekcja 1. Pierwszg z nich jest to, ze relacje spoleczne sg dla nas naprawde
dobre. Okazuje si¢, ze ludzie, ktdrzy sg bardziej spotecznie zwigzani z rodzing,
przyjaciotmi, sasiadami, sg szczesliwsi, sa zdrowsi fizycznie i zyja dluzej. Lu-
dzie, ktérzy s bardziej samotni niz by tego chcieli, okazuja si¢ mniej szczgsliwi,
ich zdrowie pogarsza sie wczesniej, sprawno$¢ ich moézgu spada wezesniej i Zyja
krécej. Gdy badacze préobowali sprawdzi¢, czy jest co$, co pozwala przewidzie¢
w wieku 50 lat, zdrowie w wieku 8o lat, okazalo sie, ze to nie poziom cholesterolu
w $rednim wieku przewidywal, jak badani mezczyzni beda si¢ starze¢. Predy-
katorem zdrowia okazalo si¢ poczucie zadowolenia ze zwigzkéw. Ludzie, ktérzy
byli najbardziej zadowoleni ze swoich zwigzkéw w wieku 50 lat, byli najzdrowsi
w wieku 8o lat. Najszczesliwsi uczestnicy badan, w wieku 8o lat stwierdzili, ze
pomimo odczuwanego bélu fizycznego nie tracili radosci z Zycia jako takiego
i nie doswiadczali znaczacego obnizenia doraznego nastroju. Ludzie, ktérzy byli
w nieszczesliwych zwigzkach, w dniach, w ktérych zglaszali wigcej bolu fizycz-
nego, bardziej cierpieli, bo dochodzit bél emocjonalny.

Lekcja 2. Doswiadczenie samotno$ci okazuje sie by¢ toksyczne. Faktem jest,
ze wigcej niz jeden na pigciu Amerykanéw zglasza, ze jest samotny, za§ Wielka
Brytania powolata Ministerstwo ds. Samotnos$ci. Wiemy, Zze mozna by¢ samot-
nym w tlumie i mozna by¢ samotnym w malzenstwie, wiec drugg wazna lekcja,
ktéra wynika z badann HSAD jest to, ze nie liczba przyjaciol, ktérych sie ma, i nie
to, czy jest si¢ w zwigzku, ale jakos$¢ bliskich relacji ma znaczenie. Okazuje sie,
ze zycie posrod konfliktow jest szkodliwe dla naszego zdrowia. Natomiast Zycie
w dobrych, cieptych relacjach stanowi jego ochrone.

Lekcja 3. Czas/jego dlugos¢, spedzony z ludzmi chroni nas przed ,siniaka-
mi” zwigzanymi z zyciowymi wzlotami i upadkami. Badacze odkryli, ze ilos¢/
czas tez si¢ liczy. Patrzac wstecz na swoje zycie, ludzie najczesciej opisywali czas
spedzony z innymi jako najbardziej znaczacy. Spedzanie czasu z innymi ludzmi
sprawialo, ze badani byli szczesliwsi na co dzien, a w szczegdlnosci czas spedzo-
ny z partnerem lub wspoimalzonkiem wydawatl si¢ chronic¢ ich przed spadkami
nastroju, ktdre pojawiaty sie wraz z bélami fizycznymi i chorobami zwiagzanymi
ze starzeniem sie.

Lekcja 4. Kolejna wazng lekcja, wyciggnieta na temat zwigzkéw i zdrowia
jest to, ze dobre zwiazki nie tylko chronig nasze ciala, ale takze nasze mozgi.
Okazuje sig, ze bycie w bezpiecznym zwiazku z inng osobg, chroni w wieku 8o lat
przed spadkiem sprawnosci poznawczej. Ludzie, ktérzy sa w zwigzkach, w kto-
rych czujg, Ze moga liczy¢ na drugg osobe w potrzebie, majg pamie¢ na wyzszym
poziomie. Dobre relacje nie oznaczaja relacji przez caly czas bezproblemowych.
Niektore z badanych par mogly sie ze sobg sprzecza¢ kazdego dnia, ale dopoki
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badani czuli, Ze w trudnosciach mogg na siebie liczy¢, te kidtnie nie odbity sie
negatywnie na ich pamieci.

Lekcja 5. Nauka dobrego radzenia sobie ze stresem procentuje przez calte
zycie. Badacze z Harvardu odkryli, Ze niektore sposoby radzenia sobie ze stresem
i fagodzenia niepokoju moga przynosi¢ wigksze diugoterminowe korzysci niz
inne. Okazalo sig, ze osoby, ktdre radzily sobie ze stresem, angazujac sie w meto-
dy adaptacyjne, tj. sublimacj¢ (na przyklad: czujesz si¢ niesprawiedliwie trakto-
wany przez pracodawce, wigc zakladasz organizacje, ktdra pomaga chroni¢ pra-
wa pracownicze), altruizm (zmagasz sie z uzaleznieniem i pomagasz zachowaé
trzezwo$¢, bedac wsparciem dla innych uzaleznionych) i ttumienie (martwisz
si¢ redukcja etatow w swojej firmie, ale odsuwasz te zmartwienia na bok, dopo-
ki nie zrobisz czego$, co pozwoli ci zaplanowac przysztos¢), miaty lepsze relacje
z innymi ludZmi, a ich sposéb radzenia sobie powodowat kaskade¢ korzystnych
efektow, np. sprawial, ze ludzie chcieli im pomoc, przez co posiadali sie¢ wsparcia
spolecznego, a to z kolei zapowiadalo zdrowsze starzenie si¢ w wieku 60 i 70 lat.
Ponadto ludzie, ktérzy uzywali mechanizméw adaptacyjnych, byli dluzej spraw-
ni poznawczo, w przeciwienstwie do ludzi korzystajacych z nieadaptacyjnych
strategii radzenia sobie, takich jak zaprzeczanie, odgrywanie si¢ lub projekeja.

Lekcja 6. Szczesliwe dziecinstwo ma bardzo, bardzo dlugotrwale skutki.
Posiadanie cieplych relacji z rodzicami w dziecinstwie bylo dobrym predykato-
rem cieplejszych i bezpieczniejszych relacji z najblizszymi osobami w dorostosci.
Szczgsliwe dziecinstwo bylo w stanie rozciggnac si¢ na cale dekady i przewidzie¢
bezpieczniejsze relacje z malzonkami w wieku 8o lat, lepsze zdrowie fizyczne
w dorostym zyciu, az do pdznej starosci. I nie tylko wiezi rodzicielskie majg tutaj
znaczenie. Posiadanie bliskich relacji z co najmniej jednym rodzenstwem w dzie-
cinstwie przewidywato mniejsze ryzyko depresji w wieku 50 lat.

Lekcja 7. Ale... osoby z trudnym dziecinstwem moga nadrobic¢ zaleglo$ci
w polowie zycia. Ludzie, ktorzy dorastaja w trudnych warunkach - w trudnych
rodzinach lub niepewnoscig ekonomiczng - starzeli si¢ mniej szczesliwie niz
ci, ktérzy mieli szczesliwe dziecinstwo. Jednak gdy ludzie osiagali wiek $redni
(okreslany jako 50-65 lat) i angazowali si¢ spofecznie, czyli byli zainteresowani
tworzeniem i prowadzeniem/ wspieraniem nastgpnego pokolenia, byli szczgsliw-
siilepiej przystosowani niz ci, ktdrzy tego nie robili. Ludzie mogli wychowywac
dzieci, mogli tez w pracy lub innych sytuacjach by¢ mentorami dla mtodszych
dorostych.

Podsumowanie. Wiadomo, ze dobre, bliskie relacje sprzyjaja naszemu zdro-
wiu i samopoczuciu, to madro$¢ stara jak $wiat. Dlaczego zatem tak trudno two-
rzy¢ i utrzyma¢ dobre relacje? Zwigzki sa nielatwe i skomplikowane, a ciezka
praca polegajaca na opiece nad rodzing i przyjaciotmi nie daje szybkich efektow.
Trwa tez przez cale zycie i nigdy si¢ nie konczy. Przez te 8o lat badania HSAD



POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY 21

pokazywaly, ze ludzie, ktorzy radzili sobie najlepiej, zyli i troszczyli sie o zwigzki
z rodzing, z przyjaciotmi, z sasiedzka spotecznoscia. Na czym polega wiec troska
o kogos w zwigzku? Mozliwosci sg praktycznie nieograniczone. Wprowadzanie
matlych zmian w naszych relacjach moze przynies¢ duze rezultaty. Moze to by¢
co$ tak prostego, jak zastgpienie czasu ekranowego czasem dla ludzi lub ozywie-
nie zwigzku poprzez zrobienie czego$ nowego razem, dlugie spacery lub dotarcie
do tego czlonka rodziny, z ktérym nie rozmawialo si¢ od lat, poniewaz wasnie
rodzinne zbierajg straszne zniwo u ludzi, ktérzy trzymaja urazy.

Ponizej przedstawiam kilka propozycji wynikajacych z harvardzkiego bada-
nia, dotyczacych poprawy relacji:

1. Nie osadzaj. Zmien stowa, ktérymi myslisz o innych ludziach. Stowa maja
znaczenie. Nie tylko stowa, ktérych uzywamy, gdy méwimy do innych, ale stowa,
ktére méwimy do siebie o innych. ,,Stowa tworza rzeczywisto$¢” — powiedziat
Norwid. Nasza wewngtrzna narracja, zwlaszcza historia, ktéra opowiadamy so-
bie o innych ludziach, ich decyzjach, zachowaniach, dziwactwach i irytujacych
nawykach, ma gleboki wptyw na to, jak wchodzimy z nimi w interakgje. Istnieja
trzy proste kroki, ktére mozna podjac. Pierwszym jest rozpoznanie osadzajacych
mysli, ktére wchodza do glowy i wzmacniajg negatywna narracje o drugim. Na-
stepnie powstrzymaj sie od opowiadania tej historii innym. Wreszcie zastap ja
bardziej pozytywnym stowem lub frazg, np. ,ten cztowiek tez moze mie¢ racje”.

2. Stwarzaj drobne pozytywne chwile w ciagu dnia. Mozesz to zrobi¢ gdzie-
kolwiek jeste$ i gdziekolwiek idziesz. Np. spojrz swojemu koledze w oczy i po-
dziekuj mu za pojawienie si¢ w tym trudnym czasie, albo zatrzymaj sie przy biur-
ku swojej wspdtpracownicy i zapytaj, jak radza sobie jej starzejacy sie rodzice. Za
kazdym razem, gdy dzielisz taki pozytywny moment z innym czlowiekiem - na-
wet jesli jest to tylko cieply usmiech - wyzwalasz kaskade pozytywnych reakcji
w sobie i w nich. A to pomoze ci zy¢ dluzej, szczgsliwiej i zdrowie;j.

3. Wiecej stuchaj, mniej mow, codziennie zadaj komus otwarte pytanie.
Komunikacja jest skomplikowana i nie jest sobie réowna. Krzyk jest komunika-
tem, tak samo jak kfamstwo jest komunikatem. Aktywne stuchanie, podczas
gdy pozwalamy komus innemu méwi¢, jest rowniez komunikacja i jest to jedna
z najbardziej niedocenianych metod budowania relacji z innymi. Oznacza to stu-
chanie po prostu po to, by lepiej zrozumie¢ druga osobe i da¢ jej przestrzen do
podzielenia si¢ swoja historia, wyrazenia swoich obaw, wyartykulowania swoich
nadziei lub po prostu opowiedzenia o tym, co ja dzi$ zirytowalo lub zachwycito.
Kiedy to robimy, pokazujemy ludziom w naszym zyciu, ze naprawde¢ nam na nich
zalezy.

5. Zaplanuj czas na spedzanie go z najlepszymi przyjaciélmi. Silne, wy-
sokiej jakosci relacje wymagaja utrzymania i ciagtych inwestycji. Wykazano, ze
przyjaznie sg kluczem do naszego szczesécia i dlugowiecznodci, zwlaszcza w miare
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starzenia sie, ale nawet najlepsze z nich zwiedna, jesli nie bedziemy ich pielegno-
wad. Jednym z fatwych sposobéw na to jest wygospodarowanie czasu w swoim
tygodniowym lub miesiecznym harmonogramie, aby spotkac sie z przyjaciotmi
osobiscie, na zoomie lub telefonicznie. Te male, regularne inwestycje w nasze
zwiazki s3 niezbedne do ich wzrostu i podtrzymania.

6. Przepraszaj... tez za stare sprawy. Wielu z nas zakonczylo zwiazek w nie-
zdarny lub niedbaly sposéb. Bywa, ze chodzimy z pretensjami lub urazami do
kolegi, szefa, kuzyna, wspdtlokatora, sasiada, bytego partnera itp. Dlaczego nie
zacza¢ od wybrania jednej z oséb w swoim zyciu, z ktérg miale$ problemy i napi-
sania do niej listu? Przeprosiny powinny by¢ krotkie i proste, warto w nich przyjac¢
odpowiedzialno$¢ za to, co zrobites lub czego nie zrobiles dobrze. Jesli zdecydujesz
si¢ to zrobi¢, nie oczekuj, Ze otrzymasz odpowiedz. Jedli druga osoba przyjmie
twoje slowa i powie, Ze ci wybacza, to §wietnie. Pamietaj jednak, ze przebaczenie
jest po czgsci procesem wewnetrznym, za$ druga strona moze nie by¢ gotowa na
przyjecie przeprosin. Pomimo wszystko, przepraszaj. .. tez za stare sprawy.

dr Magdalena Wnuk-Olenicz
Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim

Dlaczego warto uczy¢ sie z biografii?

Aby zy¢ catkiem rozwaznie
i wyciggac z wlasnego doswiadczenia calg nauke,
jaka jest w nim zawarta, trzeba czesto wracac myslg wstecz
i rekapitulowac to, co sie przy tym odczuwalo,
trzeba tez poréwnywac poprzedni wlasny sqd z obecnym,
zamiary i dgzenia z ich rezultatem i przyjemnoscig, jakg przyniosty.
A. Schopenhauer

zlowiek uczy si¢ przez cale zycie. Uczymy si¢ w domu rodzinnym, na po-

dworku, w szkole, w pracy zawodowej, w czasie wolnym, w relacjach mie-
dzyludzkich, poprzez media. Mozna mnozy¢ przestrzenie edukacyjne. Trudno je
wszystkie ,,uchwyci¢”, dodatkowo nie zawsze uswiadamiamy sobie, Ze sie uczy-
my. Jak zdefiniowa¢ edukacje? Pomocna zdaje si¢ by¢ zaproponowana przez P.H.
Coombs’a'jej klasyfikacja:

1 M. Malewski, Modele pracy edukacyjnej z ludzZmi doroslymi, ,Terazniejszos¢-Czlowiek-
Edukacja”, 2000, nr 1 (9), s. 57.
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- edukacja formalna - system instytucji oswiatowych zbudowanych w spo-
sOb hierarchiczny, ktéry poprzez §wiadectwa i dyplomy szkolne selekcjonuje
uczacych sie do rozlicznych rdl spolecznych. Jest to obszar uczenia si¢ najczesciej
postrzegany przez ludzi jako ,wlasciwe” Zrédlo wiedzy, kompetencji i umiejet-
nosci;

- edukacja pozaformalna - kazda zorganizowana aktywnos¢ edukacyjna
usytuowana poza formalnym systemem $wiatowym. Typowymi formami edu-
kacji pozaformalnej sg kursy, seminaria, odczyty, kota milosnikow, rézne posta-
cie doksztalcania i doskonalenia zawodowego;

- edukacja nieformalna - to prawdziwie calozyciowy proces, w ktérym jed-
nostka przyswaja postawy, warto$ci, umiejetnosci i wiedz¢ z powszechnego do-
$wiadczenia oraz zasoboéw i wpltywow srodowiska Zycia — rodziny, sasiedztwa,
pracy i zabawy, z rynku, biblioteki i $rodkéw masowego przekazu. Nie musi by¢
czynnoscia $wiadoma.

Edukacja jest wigc nie tylko nauczaniem szkolnym, ale wielo$cig proceséw
calego zycia, wigzacych sie z codziennoscig jednostki. Procesy te faczg si¢ z roz-
wojem osobowosci, a takze formujg tozsamos¢ osoby.

Kazdy z nas jest inny, zbudowany z innej historii zycia. W procesach eduka-
cyjnych nie mozna pomina¢ biografii, ktéra stuzy poznaniu cztowieka. Biografia
i narracja charakteryzuja czlowieka jako gatunek. Natura ludzka jest obdarzo-
na pamiecia i zdolna do mentalnej wedréwki w czasie, wyposazona w umiejet-
no$¢ opowiadania, namystu i interpretacji wlasnego doswiadczenia biograficz-
nego. Indywidualne biografie dostarczaja informacji na temat przezy¢, postaw,
doswiadczen jednostki, w ciggu jej calego zycia oraz wptywu tych przezy¢ na
sposob zycia. Biografia jest fenomenem edukacyjnym. W biografiach zawarte sa,
bardzo czgsto nieuswiadomione, procesy edukacyjne. Poznawanie biografii, za-
réwno wlasnej, jak i innych, to dowiadywanie sie czego$ wiecej, odkrywanie tego
co bylo nieznane. To wlasnie stanowi proces uczenia sie.

Skad zainteresowanie biografig?

Czasy, w ktérych zyjemy, szczegolnie interesuja si¢ biografig. Ukierunkowanie
uwagi na biografie jest wyrazem spolecznego zapotrzebowania na biograficz-
no$¢, wyrazem potrzeby poznawania szczegdtéw zycia poszczegoélnych osdb,
nie tylko wybitnych, znaczacych, powszechnie docenianych — niezwyczajnych,
ale takze oséb nieznanych szerszemu ogoétowi, funkcjonujacych w codziennosci
doswiadczanej przez niewielu - tzw. zwyczajnych. ,Najwyrazniej nadszed! czas
po(od)szukiwania w biografiach oséb zwyczajnych prawdy o czlowieku, ktdrej
dotkliwie brakuje ponowoczesnym spoleczenstwom. W czasach zagubienia,
nieprzejrzystosci wartosci i zamienialnosci znaczen, szczegdlnie potrzeba indy-
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widualnej codziennej prawdy o tym, jak by¢ czlowiekiem i jak odnajdywac sig
w niefatwym $wiecie. Prawdy, ktéra wynika z przykltadu zycia™.

Czemu stuzy poznawanie biografii?

W biografiach zawarte s szeroko pojmowane procesy edukacyjne, cho¢ czgsto
s3 one ukryte i wymagaja uséwiadomienia. Poznawanie biografii to dowiadywa-
nie sie czego$ wiecej niz dotychczas bylo wiadome - jest to proces uczenia sie.
Wazny jest namyst nad wlasnym i Innych doswiadczeniem biograficznym oraz
jego reinterpretacje. Opowiadajac swoje zycie, mozemy uruchamia¢ dziatania
autoformacyjne, wzmacniajace podmiotowo$¢ osoby, sprzyjajace kreacji dojrza-
tej tozsamosci, pozwalajace na odszukiwanie znaczen. Biografia, nad ktérg jed-
nostka snuje refleksje, moze sta¢ si¢ kanwa jej rozwoju, mozliwoscia stawania
si¢ kim$ wiecej niz bylo sie dotychczas. Moze odstania¢ nowe horyzonty rozu-
mienia siebie i otaczajgcego $wiata, zblizajac jednoczesnie do rozumienia sen-
su wlasnego zycia. Refleksja nad biografia moze rodzi¢ pytania: po co jestem?
jaki/jaka jestem?; jaki/jaka moge by¢? ,Namyst nad biografig skfania ku bardziej
$wiadomemu i samodzielnemu kierowaniu swoim zyciem, ku stawaniu si¢ auto-
rem, a nawet artystg swojego zycia. Tak bowiem, jak artysta, tworzac swe dzieto,
stara sie, by bylo ono jak najdoskonalsze, tak i czlowiek, odwodzac si¢ m.in. do
przezytych doswiadczen i wydobywajac z nich pouczajace dla siebie tresci, moze
starac sie czyni¢ swe zycie doskonalszym, pigkniejszym. Namyst nad biografia,
a w szczegdlnosci uczenie sie z wlasnej biografii, mozna uzna¢ za stricte eduka-
cyjny i niezwykle skuteczny sposdb stawania si¢ bardziej dorostym, zyskiwania
bardziej dojrzalej — zintegrowanej tozsamosci™. To mozliwos¢ i szansa rozwoju,
autokreacji, bardzo czesto nieuswiadomiona, jednak mozliwa. Jak (za)inspiro-
wac dw namysl? Pomocne mogg okazac si¢ warsztaty biograficzne, ale takze roz-
mowa ,uwrazliwiajaca™ - ukierunkowana na wlasng biografie. Mozna réwniez
opowiada¢ o swoim Zyciu poprzez pisanie autobiografii, prowadzenie pamietni-
ka, zapiski z podrdzy, z okresu Zycia, historii dziecinstwa, mlodosci, poczatkow
pracy zawodowej, zycia na emeryturze, choroby, itp.

2 E. Dubas, W edukacyjnej przestrzeni biografii - biografia jako poznanie cztowieka, [w:] red.
E. Dubas, A. Stowik ,,W stulecie metody biograficznej. Refleksje i przyklady badan z perspekty-
wy polsko-frankofonskiej”, £6dz 2020, s. 125.

3 Tamze, s. 124.

4 Tamze.
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Co jest wazne w opowiadaniu o zyciu?

Nie moze by¢ ono oceniane, krytykowane, poprawiane, wymaga taktu, braku
krytyki, tolerancji, cierpliwosci, stuchania siebie nawzajem z szacunkiem i uwa-
ga (warto zadba¢ o wspolny kontrakt). Kazdy ma prawo zachowa¢ obraz swo-
ich czasow i wierzy¢ w rzetelno$¢ swojej pamieci, mie¢ swoj subiektywny obraz
przeszlosci i tolerowa¢ inny obraz tego samego czasu, miejsca, osoby. Opowia-
danie o sobie postrzegane jest w edukacji dorostych jako droga w glab siebie,
podroz, analiza przeszlosci, odbywajaca sie w trzech wymiarach czasu - prze-
sztosci, terazniejszosci i przysztosci. Czesto to co niewypowiedziane, nienapisane
jest nieuswiadomione, nie istnieje. Dopiero kiedy opowiadamy, przywolujemy
dang historig¢, doswiadczenie z naszego Zycia, dostrzegamy znaczenia, uczucia,
by¢ moze inne niz wczesniej, jakie towarzysza tym przezyciom. Po za tym po
dluzszym uplywie czasu, spogladamy na wiele spraw z innej perspektywy, na-
dajemy nowe znaczenia, warto$ci. Opowiadanie o swoim zyciu posiada walor
terapeutyczny, o ktérym pisze D. Demetrio’. Wazne s3 pytania, jakie stawiamy,
namysl nad sobg i §wiatem, z pelng $wiadomoscia, Ze odpowiedzi nigdy nie beda
pelne i ostateczne. ,,Pytania zachecaja do myslenia. Za ich sprawg rodzg si¢ nowe
pomysty i powstajag nowe sposoby podejscia do dobrze znanych zadan. [...] Do-
bre pytania otwieraja zamkniete dotychczas drzwi, stymuluja do oryginalne-
go myslenia, prowokuja zmiang. Dzieki nim ludzie sprawdzajg swoje aspiracje,
motywacje, wybory, zalozenia priorytety i zachowania™. Ludzie dorosli czesto
boja si¢ zadawac pytania, obawiajac si¢, ze zostang posadzeni o niewiedze, okaza
stabo$¢ i niekompetencje. Z tego powodu wola nie pyta¢ wcale, opierajac si¢ na
informacjach, ktore maja i na takiej formie ich rozumienia, o jakiej mysla, Ze jest
prawidlowa. Moze to prowadzi¢ do niepotrzebnych nieporozumien.

Moje doswiadczenie z wykorzystywaniem biografii
w dziataniach edukacyjnych

Doswiadczylam w swojej pracy zawodowej kilku okazji, aby przekonac sie czym
jest uczenie si¢ z biografii (wtasnej oraz innych) oraz jaka moc tkwi w tym pro-
cesie. Bardzo ciekawym doswiadczeniem bylo przygotowanie 12 biograméw
wroctawskim stulatkéw w ramach projektu ,Wroctaw dziekuje stulatkom”. Spo-
tkania z osobami, ktére ukonczyly setny rok zycia na dtugo zapadng w mojej pa-
mieci, a ich opowiesci o zyciu, czesto trudnym i wymagajacym wielu poswiecen,
daty mi wiele do myglenia i staly si¢ pretekstami do redefinicji wlasnej tozsamo-
$ci. Kolejno zapoznawatam si¢ z drogami edukacyjnymi stuchaczy Uniwersytetu

5 D. Demetrio, Gra autobiograficzna w edukacji dorostych, Krakoéw 1999.
6 O. Rzycka, Niezwykta moc zadawania pytan w zarzgdzaniu ludZmi, Warszawa 2012, s. 266.
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Trzeciego Wieku we Wroctawiu, Jeleniej Gorze oraz Brzegu, aby odpowiedzie¢
na pytanie, czego i w jaki sposdb czlowiek uczy sie na przestrzeni wlasnego zycia?
W miegdzyczasie przystapitam do projektu badawczego pod kierunkiem prof. dr
hab. Elzbiety Kowalskiej-Dubas ,,Biografia i badanie biografii”. Wraz z zespo-
tem badawczym rozpoznawali$my procesy uczenia sie z biografii. Interesowa-
lo nas w jakiej mierze badani dorosli uczyli si¢ i ucza, podejmujac refleksje nad
biografia, biografiami czy autobiografia. Uczenie si¢ z biografii mozna okresli¢
jako uczenie si¢ na kanwie opowiesci, pozyskanej z wlasnych doswiadczen lub
zaczerpnietej z biografii Innych. W pracy ze studentami, w ramach przedmio-
tu podstawy pracy z osobami starszymi, proponowalam przygotowanie projek-
tu na zaliczenie: ,,Biograficzna mapa zycia”. Byta to okazja do spotkania twarza
w twarz, przeprowadzenia wywiadu z osobg starsza nt znaczacych oséb, miejsc
oraz wydarzen w biografii we wszystkich okresach zycia, ktére osoba uznaje za
istotne i wazne z wlasnej, indywidualnej perspektywy. Mapa zawierata réwniez
plany, cele i marzenia narratora. Celem bylo przywolanie wspomnien i poddanie
ich ponownej ocenie i reinterpretacji. Powstaly wspaniate plakaty, petne zdjec,
symboli i koloréw, obrazujace indywidualne biografie osdb, ktdre studenci pre-
zentowali na zajeciach. Dodam, Ze szczegélnie cenne byly refleksje studentow,
gdy podkreslali, ze spotkanie okazalo si¢ by¢ inspiracja do zastanowienia si¢ nad
swoja indywidualng biografig i wtasnymi przestrzeniami uczenia sie (uczenie sie
z biografii innych oraz wtasne;j).

Czy mozna méwic o mocy terapeutycznej metod biograficznych?

Metody biograficzne nie s3 terapia, jednak w moim przekonaniu, moga by¢ po-
mocne, a opowiadanie o swoim Zyciu (pisemne czy ustne) moze spetnia¢ okre-
$lone funkgje:

- swoista funkcja terapeutyczna,

— pobudzenie do (auto)refleksji nad wlasnym zyciem,

- szansa na lepsze poznanie i rozumienie siebie, innych, $wiata,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- szansa na wyzwolenie, np. ze zlych emocji, od ztych wspomnien (po pew-
nym czasie potrafi¢ spojrze¢ na wydarzenia z innej perspektywy, daje sobie
szanse na dalsze dobre Zycie), a jedli nie, to daje mozliwos¢ ukojenia,

- szansa na wypracowanie pozytywnego stosunku do przezytych do$wiad-
czen (przeszlo$c¢ trzeba zaakceptowac),

- uswiadomienie wspoétzaleznosci pomiedzy wydarzeniami biograficznymi
a edukacyjnymi,

- reinterpretacja (rekonstrukcja) doswiadczenia,

- okazja do wymiany emocji, zdobywania harmonii wewnetrznej, integracji,
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- szansa na wzmocnienie tozsamosci osoby,

- rozwoj wrazliwosci na wlasne i cudze potrzeby,

- rozwdj umiejetnosci: komunikacji, empatii, asertywnosci.

Metodg pracy z dorostymi, szczegdlnie przeze mnie ceniong i sprawiajaca mi
wiele przyjemnosci s warsztaty biograficzne, o ktérych O. Czerniawska pisze
jako o jednej z form dydaktyki aktywizujacej, tworczej, kreatywnej, ktéra do-
cenia unikalng wiedze¢ oraz niepowtarzalne doswiadczenia podmiotw’. Podczas
warsztatow uczestnicy ucza si¢ mowic o sobie, ale i stucha¢ innych, analizowa¢
wypowiedzi, rekonstruowa¢ wlasne dos§wiadczenie, poréwnywac je, co stanowi
warto$¢ z punktu widzenia andragogiki, zdaniem O. Czerniawskiej, ,,ktdra po-
winna pobudza¢ osoby doroste do refleksji nad sobg, $wiatem i innymi. Powinna
takze otwiera¢, dynamizowa¢, prowadzi¢ do konscientyzacji, czyli samo$wia-
domosci™. Warsztaty stwarzaja wyjatkowa okazje do spotkania z drugim czlo-
wiekiem, bardzo osobistego, gdzie zostajemy zaproszeni do wspoétuczestniczenia
i towarzyszenia w podrdzy.

Podréz od zawsze towarzyszy czlowiekowi. Moze wzbogaci¢ naszg samo-
wiedze i poszerzy¢ perspektywe zycia. Zachecam do podrézy w przesztos¢, do
przygladniecia si¢ przebytym drogom, $ciezkom, zakretom, dzieki ktérej mozna
odnalez¢ droge do siebie, na nowo odkry¢ oraz zrozumie¢ siebie, ale tez lepiej
pozna¢ innych. Podrézowanie niesie ze sobg niebywale wartosci edukacyjne.
»Podczas podrozy czlowiek uczy si¢ czego$ nowego, czegos innego, obcego, a na-
stepnie dostrzega pod innym katem to, co juz wie, to, co jest mu juz znane. Po-
droze mogg zmieni¢ podrdézujacego, po podrozy [...] powraca sie [...] jako kto$
inny™. Dodatkowo ,,podrdze zmieniajg perspektywe. Podczas podrézy mozna
sie czego$ nauczy¢ o roznych stylach zycia ludzi i o wzglednosci wlasnych war-
tosci i norm™.

Na koniec przytocze 10 powoddéw, dla ktérych warto w pracy z ludzmi
starszymi wykorzysta¢ wspomnienia, z ktérymi zapoznalam si¢, uczestniczac
w warsztatach, niestety nie znam autora:

1. Wspomnienie stuzy potrzebie nadania sensu przezytemu zyciu,

2. Wspominanie upewnia nas o naszej tozsamosci i wartosciach przez nas
uznawanych,

3. Wspominanie wzmacnia spostrzezenie wlasnych (jeszcze pozostalych)
kompetencji i wspomaga nasze tworcze zdolnosci,

7 O. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii, L6dz 2000.

8 Tamze, s. 89.

9 H.M. Griese, Podrézowanie jako socjalizacja dorostych i projekt uczenia si¢ [w:] E. Dubas,
O. Czerniawska (red.) Drogi edukacyjne i ich biograficzny wymiar, Warszawa 2002, s. 251.

10 Tamze, s. 253.
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4. Wspominanie faczy przeszlos¢ z terazniejszoscia,

5. Wspominanie pomaga zrozumie¢ siebie jako historyczng indywidual-
nos¢ i zrozumie¢ histori¢ wlasnego zycia jako (nieodlaczng) czes¢ wiel-
kiej historii,

6. Wspominanie oznacza zachowanie kulturowego dziedzictwa,

7. Wspominanie ufatwia zrozumienie wlasnego starzenia si¢ i pogodzenie
si¢ z nim,

8. Wspominanie w grupie ufatwia wzajemny kontakt ludzi,

9. Wspominanie zmienia kontakty miedzy ludzmi wymagajacymi piele-
gnacji i opieki i opiekujgcymi sie nimi,

10. Wspomina¢, opowiadad, pisac... to przyjemnos$¢ petna radosci, czyn-
nos¢, ktora dostarcza powodow do $miechu i tez.

prof. dr hab. Dariusz Galasiriski
Centrum Interdyscyplinarnych Badan nad Zdrowiem i Chorobg
Uniwersytet Wroctawski

Czy 70 to nowe 50?

dy wiele lat temu ogladalem popularny serial ,,Czterdziestolatek”, czterdzie-

stoletni inzynier Karwowski wygladal na tyle, na ile powinien — na osobe
w wieku lat czterdziestu. I rzeczywiscie, w roku 1974, gdy serial zadebiutowal na
ekranach polskiej telewizji, aktor grajacy gtéwnego bohatera, Andrzej Kopiczyn-
ski, skonczyt lat 40. Jednak gdy niedawno ponownie natrafiem na ten serial, ty-
tulowy czterdziestolatek wydawal mi si¢ znacznie starszy. Co$ si¢ stalo przez te
ostatnie 50 lat - staliSmy sie, a przynajmniej zaczeliSmy wyglada¢ mlodziej. Jesli
wiec czas to ogien, w ktérym ploniemy, to ten ogien jakby troche ostabl i pozwala
nam cieszy¢ si¢ zyciem i wiekiem troche bardziej.

Swiat sie starzeje, a najbardziej starzeje sie Europa. Gdyby calg populacje
$wiata podzieli¢ wedtug wieku na pol, to w roku 1950 byto nieco ponad 23 lat, ta
sama mediana wieku w roku 2018 jednak juz lat 30. Przewiduje sig, ze za 17 lat,
w roku 2050 bedzie to nieco ponad 36 lat, a w 2100 ponad 40. Obecnie w Unii
Europejskiej mediana wieku to juz prawie lat 45.

Z reguly takie dane przedstawiane s3 z nutg grozy, przerazenia. Zwracamy
uwage na to, ze spoleczenstwa beda musialy sobie radzi¢ z rosnagcymi kosztami
opieki zdrowotnej i spolecznej w starzejacym si¢ spoleczenstwie. Zapominamy
jednak o tym, ze ro$nie odsetek ludzi starszych, ktérzy zaréwno chcg pracowaé
w wieku emerytalnym i rzeczywiscie pracuja.
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W Unii Europejskiej wrasta udzial oséb starszych w calej populacji ludzi za-
trudnionych we wszystkich grupach wiekowych od 55. roku zycia. Tylko 75-latko-
wie i starsze osoby stanowig stabilne pét procent zatrudnionych. Prawie 10 proc.
mezczyzn powyzej 65. roku zycia jest aktywnych zawodowo. Co ciekawe az jedna
trzecia aktywnych zawodowo os6b pracuje z powodéw niezwigzanych z ich sytu-
acja finansowg — oni po prostu chcg pracowac.

Niestety, spoleczenstwa w krajach wysoko rozwinietych traktuja wiek jako
co$ negatywnego, cho¢by nie wypada pyta¢ o wiek. Ale z wiekiem coraz wigcej
nam nie wypada. Nie wypada nam, na przyklad, atrakcyjnie ubiera¢ sie; wszy-
scy znamy wyrazenia typu z tytu liceum, z przodu muzeum’. Z wiekiem chec
atrakcyjnego wygladu powinna zosta¢ odsunieta na bok. Odmawia si¢ nam po-
gladéw politycznych - bardzo nie podobaty mi si¢ hasta typu zabierz babci do-
wod’. Zwigzki romantyczne, nie méwiac o seksie, w tzw. ‘pewnym wieku’, objete
sa spolecznym tabu, ktére zaczyna si¢ juz nawet w szdstej dekadzie zycia, gdy
moéwimy o ryczacych piecdziesiagtkach. Kobietom w tym wzgledzie jest zreszta
trudniej. Mezczyzna nawet w p6znym wieku srednim moze by¢ jeszcze przystoj-
ny, kobieta traci atrakcyjnos¢ duzo szybcie;j.

Coraz czesciej widzimy wiek nie jako nabieranie cennych doswiadczen zycio-
wych, ale jako powolny rozklad ciala, ze zmieniajacymi si¢ na gorsze rolami spo-
tecznymi nadawanymi nam przez spoleczenstwo. Staros¢ to role babci i dziad-
ka, a nie partnerki czy kochanka, ‘chlopaka’ czy ‘dziewczyny’. Az trzy czwarte
emerytow i emerytek twierdzi, ze s3 samotni. Samotnoscig czy zachowaniami
samobdjczymi szczegdlnie obciazeni sg zresztg mezczyzni.

O staro$ci zreszta nawet nie méwimy wprost — powszechne jest méwienie
o ludziach ‘starszych’, a nie o ludziach starych. Starszych od kogo, chcialoby sie
zapytac. W Wielkiej Brytanii kilka lat temu pojawita si¢ kampania spoleczna pod
hastem ,,no more wrinkles” — skoficzmy ze zmarszczkami. Argumentowano, ze
pokazywanie starego, pomarszczonego ciala jest stygmatyzujace, pokazuje wiek
negatywnie. No ale czyz nasze zmarszczki nie sg naturalng kolejna rzeczy? Nie
wiem, czy s3 atrakcyjne czy nie, jednak moje kurze fapki i dfonie dalekie od ala-
bastru, sg czgscia drogi, jaka przeszedtem. Wcale nie chce ich ukrywa¢, podob-
nie jak nie zgole brody, ktéra nosze¢ od ponad 30 lat, tylko dlatego, ze posiwiala.
Zmarszczki weale nie sg stygmatyzujace, to ich ukrywanie stygmatyzuje wiek
jako co$, co nalezy ukrywac.

Trudno dzi$ znalez¢ pozytywny model wieku, cho¢ nauki spofeczne czesto
mowig o tym, ze ludzie starsi czuja si¢ mlodo ‘w $rodku’, a ich starzejace si¢ cialo
jest maska przykrywajaca ‘prawdziwe’ ja. A jako Ze to praca nas cz¢sto definiuje,
niepracujaca starosc staje sie tylko obcigzeniem i wyrzucana jest na margines.

A przeciez wigkszo$¢ ludzi po 65.roku zycia twierdzi, Ze jest zdrowa i ma si¢
dobrze (trzeba tu przyznaé, ze koreluje to z zasobami finansowymi tychze osob).
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Wirod osob starszych wzrastajg kompetencje matematyczne i jezykowe. Wzrasta
samoswiadomo$¢. Ba, chociaz spoteczenstwo ciggle nam moéwi, ze starszy wiek
to co$ negatywnego, ludzie starsi sg bardziej zadowoleni z zycia. Im jestesmy star-
si, tym jest nam lepiej w zyciu. No i rzeczywiscie, ludzie starsi lepiej sobie radza
z emocjami. Lepiej radzimy sobie z niepewnoscia. Jestesmy wdzieczniejsi za to,
co mamy, a gwiazdka z nieba coraz mniej jest nam potrzebna. Chcemy sie cieszy¢
z reszty naszego zycia. Jeste$my szczesliwsi, bo po prostu madrzejsi!

Pamigtajmy réwniez o tym, ze jestesmy tez wazni ekonomicznie i mamy zna-
czacy wklad w przemyst i to nie tylko przemyst farmaceutyczny czy podobne. Je-
steSmy na przyklad fundamentem przemystu.. winiarskiego. Dwie trzecie oséb
pijacych wino to ludzie po 45. roku zycia (dane z Australii), prawie co piaty wino-
man ma 65 lat lub wigcej. Podobnie jest tez w krajach takich jak Wielka Brytania,
Stany Zjednoczone czy Niemcy.

Jest tak dlatego, bo po pierwsze, z wiekiem stajemy si¢ madrzejsi i pijemy al-
kohol madrzej, a zatem stabsze wino. Na dodatek pijemy wino lepsze. Po drugie,
im jesteSmy starsi, tym wino nam bardziej smakuje, tak przynajmniej wskazuja
badania naukowe. Coraz intensywniej odczuwamy bukiet i smak czerwonego
wina. To osoby starsze wskazujg tez na bardziej emocjonalne reakcje na wino. To
starszym osobom wino dawato wiecej radosci czy przyjemnosci.

I na koniec refleksja osobista. Czasem pytam znajomych, czy chcieliby cofnac¢
czas i wroci¢ do, na przyktad, trzeciej dekady swego zycia. Czy chcieliby$Smy mie¢
dwadziescia kilka lat? Co ciekawe, pomimo negatywnego obrazu wieku w spo-
teczenstwach Europy, niewiele oséb méwi, ze chciatoby. Zazwyczaj méwia, ze
chcieliby by¢ sprawniejsi fizycznie, ale nie oddaliby tego calego ,,filmu dokumen-
talnego”, ktdry juz zdazyli nagra¢. Tego wszystkiego, co juz wiemy, umiemy, ro-
zumiemy. Madrosci, wspomnien, dos§wiadczen, ktore zebralismy przez dekady.
Spokojniejszego, bardziej wywazonego spojrzenia na $wiat.

Wréémy zatem do pytania z poczatku - czy siedemdziesigtka to nowa piec-
dziesigtka? Odpowiedzialbym: Oby nie! Pomimo nieustannej presji spolecznej,
jakiej poddawany jest wiek i ludzie starsi, ma on niezaprzeczalne zalety. Jeste$my
przeciez madrzejsi, a wino nam bardziej smakuje. Czegdz mozna od zycia chcie¢
wiecej?!



POZNA DOROSEOSC TO CZAS POMYSLNY 31

dr Joanna Golonka-Legut
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego

Uczenie sie ,,poszlo w las”, czyli o edukacyjnym
potencjale natury z perspektywy okresu pdéznej
dorostosci**

ak zauwaza Richard Louv (2005) ,wcale nie tak dawno temu zycie mlodych
]ludzi plyneto gléwnie przy dzwiekach przyrody. Wigkszos¢ ludzi dorastata na
wsi, pracowala na gospodarstwie i czesto tam wlasnie umierata. Istnial bardzo
$cisty zwigzek” (s. 80). Niemniej, w ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci nastgpito
odwroécenie tej sytuacji. Wzrastajace tempo Zycia (przejawiajace sie zmniejsza-
niem sig¢ ilosci czasu wolnego), organizacja zycia codziennego (przepelnionego
obowigzkami i pracg), a takze migracja ludnosci do duzych miast (ktére staja
sie nie tylko przestrzenia, ale rowniez kontekstem dla wspdlczesnego zycia czto-
wieka) stwarza ztudzenie, iz cztowiek znajduje si¢ poza naturg albo ponad nig
(Kulik, 2010).

Na poczatku XXI wieku Richard Louv (2005) opisal, a tym samym wprowa-
dzil nie tylko do $wiata literatury, ale rowniez refleksji naukowej termin ,,zesp6t
deficytu natury” (ang. Nature Deficit Disorder). W przetlomowej ksigzce Last
Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit, autor — odno-
szac sie do wlasnej biografii, obserwacji $wiata, ale przede wszystkim powolujac
si¢ na wyniki licznych badan naukowych - ukazuje zmiang w sposobie rozumie-
nia i do$wiadczania przyrody przez dzieci, ilustruje rosnacy dystans pomiedzy
dzie¢mi i przyroda jako narastajacy problem wspdlczesnosci, omawia przyczyny,
objawy, i skutki utraty bezposredniego, fizycznego kontaktu i bliskiej relacji czto-
wieka z przyroda. Autor przyjmuje jednoznaczne stanowisko wskazujace, iz bez-
posredni kontakt z przyroda jest niezbedny nie tylko dla prawidlowego rozwoju
dzieci, ale réwniez przynosi konkretne korzysci fizyczne i psychiczne dorostym
(zob. Louv, 2020).

Odnoszac si¢ do pogladéw autora mozna dostrzec, iz bezposredni kontakt
z przyroda jest niezbedny dla prawidlowego rozwoju w kazdym wieku. Takze
w okresie pdznej dorostosci relacja jednostki z naturg przynosi konkretne ko-
rzy$ci fizyczne i psychiczne oraz odgrywa kluczowa role w tworzeniu si¢ i trwa-
niu relacji migedzyludzkich. W takiej perspektywie interesujagcymi pytaniami sa:

11 Do przygotowania tekstu wykorzystano fragmenty artykutu: Golonka-Legut J. (2022). Jest
taki swiat, ktory stwarza mozliwos¢ autentycznego Bycia Razem, czyli kilka refleksji o rodzinnym
doswiadczaniu lasu. ,Wychowanie w Rodzinie”, XXIX/4. s. 165-177.
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W jaki sposéb moga doswiadczac lasu osoby starsze? Jak uczyni¢ las atrakcyj-
nym miejscem edukacji senioréw?

Jednym z zadan edukacji osob w okresie p6znej dorostosci, w my$l koncep-
cji aktywnego starzenia sie, jest optymalizacja wszelkich proceséw zyciowych
0s6b starszych (i starzejacych sie) w aspektach: zdrowotnym, spolecznym, edu-
kacyjnym, na rzecz satysfakcjonujacej jakosci zycia senioréw. W tym kontekscie,
istotnym elementem réznego rodzaju dzialan na rzecz osob starszych jest poszu-
kiwanie i rozpoznawanie ,,miejsc uczenia si¢”, ktore z jednej strony, odnosityby
sie do mozliwosci fizycznych osob starszych, zaspokajatyby potrzeby rozwojowe
wpisane w okres pdznej dorostosci, czy tez umozliwialyby realizacje zadan roz-
wojowych staro$ci. Z drugiej, bytyby to przestrzenie interesujace dla senioréw.
Jednym z takich miejsc moze by¢ wlasnie las. Dostrzezenie i dowarto$ciowanie
lasu - najbardziej naturalnego dla czlowieka miejsca — taczy si¢ z mysleniem
o rozwoju instytucji edukacyjnych ,,poza murami”. Jest ono spdjne ze stanowi-
skiem, iz przebywanie w otoczeniu przyrody poteguje doswiadczanie i poczucie
naturalnosci, taczy sie z procesami samoobserwacji i samopoznania, pomaga
w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, jest Zrédlem autentycznego tworzenia
wiezi cztowieka z samym sobg, naturg, Innymi.

Myslac o lesie jako miejscu uczenia sie¢ cztowieka, a przede wszystkim ak-
tywnosci 0s6b w okresie poznej dorostosci, nalezy mie¢ §wiadomosc, iz las jest
czym$ wigcej niz ,,gruntem o zwartej powierzchni co najmniej 10 aréw, pokryty
rodlinnoscia le$ng (uprawami lesnymi), to jest drzewami i krzewami oraz runem
lesnym lub przejsciowo ich pozbawiony, ktory jest przeznaczony do produkeji
lesnej lub stanowigcy rezerwat przyrody czy wchodzacy w sktad parku narodo-
wego albo wpisany do rejestru zabytkéw)” (Ustawa o lasach, 1991, Art. 3), czy tez
»wysoko zorganizowanym zespotem, w ktorym wzajemnie wspotdzialaja: gleba
lesna, rosliny, zwierzeta i klimat (Otwarta Encyklopedia Lesna. Wydanie elek-
troniczne, 2022). Jest przede wszystkim miejscem relacji, poszukiwania sensow
i znaczen. W takim ujeciu las moze przejawic¢ sie¢ w zyciu osob starszych jako
inspirujaca sita, oddzialujaca na kreowanie wewnetrznych krajobrazéw czlowie-
ka. Jest to jednak mozliwe tylko w sytuacji bezposredniego jego doswiadczania —
autentycznego bycia w lesie. Budowanie tego rodzaju wigzi — opartej na syntezie
materialnych i niematerialnych wartoéci natury - wymaga kontaktu, przebywa-
nia w miejscu, odczuwania fizycznej jego bliskosci. Tylko w takich okoliczno-
$ciach jest mozliwe indywidualne nadawanie znaczen temu, co trudno uchwytne
poznaniu.

W takiej perspektywie, chcac uczynic las miejscem aktywnosci edukacyjnej
0s6b w okresie pdznej dorostosci nalezy zwrdci¢ uwage, iz wszelkiego rodzaju
dzialania powinny odnosic si¢ do praktyk ,,lesnego doswiadczania™ ,lesnego by-
cia”, ktére to: 1) koncentruje si¢ na wspdlnym dla wszystkich uczestnikéw zajec
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procesie aktywnego doswiadczania przyrody; 2) jest oparte na bezpiecznej wigzi
i emocjonalnej bliskosci jednostki z naturg i Innymi; 3) odnosi si¢ do relacji, a nie
realizacji precyzyjnie dookreslonych, szczegélowych celéw uczenia sig; 4) czyni
lesny spacer (lesng przechadzke) edukacyjng, rozwojowa przygoda. Kluczowe za-
tem dla tego rodzaju aktywnosci jest: 1) zaplanowanie zaje¢ w taki sposéb, aby
kazdy z uczestnikow mial mozliwo$¢ doswiadczania przyrody w sposdb uwazny,
ale tez oparty na zadziwieniu i ciekawosci $wiata; 2) stwarzanie mozliwosci spon-
tanicznej i nieskrepowanej zabawy w terenie; 3) atmosfera, oparta na: podmioto-
wosci, aktywnej i partnerskiej wspdtpracy, prawdziwosci kontaktu, uwaznosci,
zaangazowaniu, stuchaniu i zadawaniu pytan, refleksyjnosci; 4) planowanie ak-
tywnodci sprzyjajacych doswiadczaniu natury w sposéb swobodny, intuicyjny,
niespieszny i wielozmystowy (zob. Sampson, 2015; Godawa, 2021). Ponizej znaj-
duje sie kilka ¢wiczen, ktore stanowig ilustracje wskazanego sposobu myslenia.

Cwiczenie 1: Zabawa integracyjna

Las jest miejscem wyjatkowym. Tworzy miejsce do Zycia dla niezliczonej liczby
rodlin i zwierzat. Jest doskonale zgrana caloscia, w ktorej kazda czes¢, cho¢ od-
dzielna, stanowi jego niezbedny element. Kazdy gatunek drzewa, lesne rosliny,
czy zwierzeta posiadajg swoiste dla siebie cechy: i tak np. sosna to wiecznie zielo-
ne drzewo. Charakteryzuje si¢ duzym zakresem tolerancji na warunki srodowi-
skowe i temperatury. Z kolei boréwka czarna posiada drobne listki, pojedyncze
kwiaty i wydaje owoce - za mlodu najpierw zielona, potem czerwona, ciemnieja-
ca w miare dojrzewania.

Opierajgc sig na znajomosci samego siebie, zastanow sig: gdybys byt lesng rosli-
ng lub drzewem to jakim i dlaczego?

Przyktad:

Gdybym byl lesng rosling lub drzewem bylbym czarna jagoda, bo kojarzy mi
sie z czym$ drobnym: drobne listki, niewielkie owoce - tak jak ja, ale kiedy ma
korzystne dla niej warunki do wzrostu (storice, odpowiednie podloze) to potrafi
si¢ rozrastac i wtedy jest jej “duzo wszedzie”. Owoce jagody czesto s wykorzy-
stywane do leczenia zaburzen wzroku, a ja bardzo lubi¢ obserwowac¢ ludzi, $wiat
wokdt mnie. Uczg sie dostrzegac tez to, co jest niewidoczne dla oczu. Jagody maja
takze wlasciwosci bakteriobojcze, a ja takze staram sie odcina¢ od sytuacji, ludzi,
0s0b, ktdrzy szkodzg innym. Poza tym uwielbiam pierogi z jagodami.

Cwiczenie 2: Stwoérz lesna kolekcje

Zapraszamy Was, byscie wraz z nami rozpoznawali las wszystkimi zmystami,
doswiadczali go i dzielili z nami szczeécie, ktore moga da¢ nam drzewa, lesne
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$niezki, strumyki i to wszystko co nas otacza. W trakcie spaceru, badz uwaz-
ny, staraj si¢ zobaczy¢, ustysze¢, poczué, dotknac tego, co jest wokot Ciebie. Do-
swiadczaj...

— uslysz $piew ptaka

— postuchaj szelestu lisci

- znajdz cos, co robi hatas

- znajdz cos gladkiego

- znajdz cos kolorowego

- znajdz cos tak matego jak twdj palec

- $ledZ owada

- znajdz cos delikatnego

- znajdz cos kolorowego

— popatrz w gore na niebo przez korony drzew.

Cwiczenie 3: Zautek spokoju

Znajdz dla siebie spokojne miejsce. Stat mocno na nogach i pot6z reke na sercu.
Rozpocznij powolne oddechy - WDECH - i licz do pieciu i - WYDECH - licz
do pigciu. Powtdrz ¢wiczenie kilka razy. Czy czujesz bicie swojego serca? Poczuj
jak bicie Twojego serca sie uspokaja, oddech wydtuza a mysli wyciszajg... WITAJ
W LESIE. ROZGOSC SIE TU DZISIAJ.

Kolejno, przygotuj ,medytacje”, ktéra moze by¢ kontynuacja ¢wiczenia.

Cwiczenie 4: Las zmyslow

WejdZz migdzy drzewa i dotknij ich kory. Sprawdz czy drzewo jest cieple, czy
zimne?

Poszukaj odcieni zieleni na pniach drzew. Czy widzisz glony? mchy? porosty?
Dotknij ich. Jakie kolory masz pod stopami?

Jak pachnie stary li$¢? Znajdz réznego rodzaju liscie powachaj jak pachna?
Z czym kojarzg ci sie te zapachy?

Powyzsze ¢wiczenia pozwalajg dostrzec, iz rozumienie lasu jako miejsca uczenia
si¢ bezposrednio laczy si¢ z edukacja nieformalng. Jednoczesnie nalezy dostrzec,
iz realizacja lesnych zajec jest spdjna z istoty, ideg i zasadami pracy edukacyjnej
z seniorami. Tego rodzaju zajecia z powodzeniem mogg by¢ zatem realizowane
w tej grupie wiekowej. Co wigcej, odnoszac si¢ do wlasnej praktyki, zaproszenie
senioréw do do$wiadczania lasu stanowi dla nich atrakcyjng i innowacyjna for-
me edukacji w starosci. Seniorzy chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestni-
cza w proponowanych im, lesnych aktywnosciach. Czesto nazywaja je ,zupelnie
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nowymi doswiadczeniami”, czy tez ,,pierwszymi do$wiadczeniami”, co stanowi
wazny element motywacji do uczenia si¢ w okresie péznej dorostosci. W tego ro-
dzaju dzialaniach, poprzez rozbudzanie zmystéw oraz zabawe osoby starsze maja
mozliwo$¢ ,zanurzenia si¢” w lesnej atmosferze, (roz)poznawania przyrody i na-
wigzywania z nig relacji. W takiej perspektywie las, staje si¢ dla jednostki (uczest-
nikow lesnych zajec) przestrzenig wzajemnych relacji: z natura i sobg nawzajem,
moze sprzyja¢ rozwojowi oraz w sposob naturalny staje sie miejscem uczenia
si¢ oraz tworzenia sie i pogtebiania wiezi spolecznych. Zaprezentowany kierunek
myslenia jest zwigzany z checig inicjowania namystu nad lasem, jako miejscem
znaczacym - dla jednostki, rodziny, spoleczenstwa oraz potrzeba propagowania
myslenia o byciu w lesie jako procesie calozyciowego uczenia sie. W takim uje-
ciu las (zaréwno jego materialne i niematerialne elementy) jest rozumiany jako
miejsce znaczace dla (prze)trwania i rozwoju czlowieka, rodziny, spoleczenstwa,
ludzkosci.
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Porozmawiajmy o rapie!
O muzyce (nie)tylko dla dorostych*:

R;p to zjawisko oddolne, tworzone w ramach kultury hip-hopowej (Ciminski,
iorkowski, 2016, s. 36), do ktdrej zalicza si¢ rowniez didzejing, grafiti, break-
dance (Kleyf}, s. 11). Dj Africa Bambataa, pionier muzyki hip-hop wyrdznit 4 fila-
ry tej kultury: 1) Mc-ing, 2) DJ-ing, 3) B-boying, 4) graffiti. Pierwszy wyrdzniony
filar, czyli Mc-ing, to wlasnie rap, ktdéry zrodzit si¢ wéréd DJ-éw, ktorzy zaczeli
podczas swoich wystepéw podspiewywac i recytowa¢, by zacheci¢ publicznosé
do tanca (tamze, s. 18, 20). W Polsce poczatki rapu zwigzane sg z postransforma-
cyjng rzeczywistoscia spoteczng i ekonomiczng. Pierwsze rapowe wersje pojawi-
ly sie na ptytach Kazika Spalam si¢ (1991), Liroya, Wzgérza YaPa3, czy Kaliber
44 (tamze, s. 31). Zatem rodzimy hip-hop uzna¢ mozna za dziecko transformacji,
ktére walczylo z rezimem, korzystalo z wolnosci stowa i uwaznie przygladato si¢
galopujacym przemianom w Polsce (Kleyff, 2014, s. 10).

Rap jest symbolem rewolucji informatycznej (Majewski, 2015, s. 58), kto-
ra przyczynila sie¢ do upowszechniania kultury hip-hopowej przede wszystkim
przy pomocy Internetu. Dzi¢ki niewielkim nakladom finansowym raperzy mo-
gli promowac¢ swoje produkcje (Ciminski, Piorkowski, 2016, s. 33). Rap jest takze
symbolem kapita-listycznych praktyk biznesowych (Majewski, 2015, s. 58), kto-
re obecne s3 w tym nurcie muzyki i kultury hip-hopowej. Z jednej strony ra-
perzy zachowywali swoja niezalezno$¢ wobec duzych koncernéw muzycznych,
a w etyke hip-hopowca na stale zostalo wpisane pozostawanie z dala od main-
streamu i niekompetencji mediéw (Miszczynski, 2014, s. 9). Z drugiej, sytuacja ta
spowodowata, iz stali si¢ oni przedsigbiorcami i stworzyli niezalezne wytwornie
plytowe i marki odziezowe (tamze, 2014, s. 9). Zatem rap niesie ze sobg wyrazny
przekaz silnie zwigzany z konsumpcjg, np. w utworach pojawia si¢ rymowanie
marek, tzw. brandspitting (Miszczynski, Tomaszewski, 2014, s. 85). Swiadczy ono
nie tylko o komercjalizacji tego rodzaju muzyki, lecz jest przejawem kompensa-
cji zmarginalizowanej pozycji wynikajacej ze spolecznej nieréwnosci. Stuzy ono
takze wywolaniu okreslonych reakcji i emocji, a takze budowaniu tozsamosci
grupy (tamze, 89-98).

12 Niniejszy tekst powstal na podstawie artykutu pt. NASZE POKOLENIE TAMAGOTCHI”
- obraz dorostosci w polskich utworach rapowych, ,,Edukacja Doroslych”, nr 2, 2020 r.
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Rap w jezyku angielskim znaczy uderzenie, a rapping to recytacja. Laczac te
dwa elementy, rapowanie to ekspresyjna forma wokalna, czy tez swoista melo-
recytacja polegajaca na szybkim i rytmicznym wypowiadaniu stéw (Kotowski,
2016, s. 91-92). Zdaniem Arkadiusza Mastalskiego rap jest pofaczeniem dwoch
form sztuki: rytmicznego stowa oraz bitu samplowanego podkladu muzycznego
(Mastalski, 2014, s. 109). Przy czym znamienne dla rapu jest samodzielne tworze-
nie tekstéw przez wiekszo$¢ raperéw. Swiadczy to o ich autentycznosci, a takze
sprawia, iZ sg one unikalne w swojej formie i przez to trudne do zdefiniowania
w kategoriach literaturoznawczychs (Ciminski, Pidrkowski, 2016, s. 37). W war-
stwie tematycznej specyfika percepcji rzeczywistosci w utworach rapowych zo-
gniskowana jest wokdt podobnych hasel i wyr6znikéw, tj.: miasta rozumiane-
go jako dzungla, poszukiwania godnosci, budowania $wiadomosci, sprzeciwu
i buntu, slangowego jezyka i niecenzuralnego stownictwa (Eukaszewski, 2015,
S. 74).

Czemu stuzy raperom rymowany slang? Dzieki temu przedstawiajg oni nar-
racje o wlasnych doswiadczeniach, poprzez ktére komentujg, krytykuja i buntujg
sie przeciw otaczajacej ich rzeczywistosci (Kotowski, 2016, s. 21, 9; Budrewicz,
2013, S. 464). Przedstawiajg one pewnego rodzaju diagnoze¢ zycia spofeczno-kul-
turalnego spoteczenstwa (Budrewicz, 2013, s. 464). W takiej postaci odnoszg si¢
one do wolnosci stowa, ktéra czesto wyrazaja bezwzgledng krytyke zastane-
go porzadku (Pawlak, 2004, s. 13). Z kolei Przemystaw Kaca zauwaza, iz dzigki
utworom rapowym mamy wglad w zycie mlodych ludzi, ktérzy przesigknieci sa
szczero$cig w wypowiedziach dotyczacych swojej egzystencji (Kaca, 2014, s. 81).
Ich cechg jest to, iz w bezkompromisowy sposob opowiadajg one o zyciu, m.in.
opisuja melanz i imprezy nie ukrywajac faktu, ze narkotyki i alkohol s3 wszedzie,
a po imprezie ludzie uprawiaja przygodny seks (Kleyfl, 2014, s. 12-13). Zaréw-
no slang, jak i obecne w tekstach wulgaryzmy stuza czegsto do wyrazania we-
wnetrznych reakcji emocjonalnych na pelen sprzecznosci $wiat ponowoczesny
(Kotowski, 2016, s. 21). Biorac pod uwage wyrdznione cechy utworéw rapowych,
nie s3 one prostg transpozycja wzoréw kultury oficjalnej, np. z poezji, czy ogdlnie
z literatury, lecz sg ich funkcjonalnym odpowiednikiem (Mastalski, 2014, s. 120).
Mimo iz czerpig one z kultury, to wersyfikacja raperéw tworzy byt odrebny, dajac
alternatywny, idiomatyczny model wiersza, ktéry mozna twoérczo wykorzystac
(tamze, s. 120). Co wiecej, ich narracyjna forma to idealne medium do przeka-
zywania opowiesci, historii indywidualnych i pokoleniowych (Drygalska, 2014,
s. 125). Ewa Drygalska okreéla utwory hip-hopowe jako miejsce legendy, czy tez
przypowiesci, ktore zawieraja w sobie element przestania. Zawarty w nich morat,
zdaniem autorki, otwiera drzwi do duchowych poszukiwan, poniewaz ich poety-
ka wykracza poza rzeczywistos¢ blokowisk (tamze, 2014, s. 125). Ich przestanie,
wyrazone jako manifest, dotyczy czesto wartosci, ktére autorzy okreslaja jako
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uniwersalne, tj. wolnosci, prawdy, szczerosci, tolerancji wobec innych (Pawlak,
2004, s. 7). Ten uniwersalny wymiar sprawia, iz pomimo barier jezykowych, fani
tej muzyki na roznych kontynentach dobrze si¢ rozumieja (Kleyff, 2014, s. 12).

Wobec powyzszego, interesujace jest, jaki potencjal posiadaja utwory rapo-
we? Utwory rapowe s3 mocno osadzone w otaczajacej raperow rzeczywistosci
spotecznej, ktdra opisuja odwolujac si¢ do osobistych doswiadczen. Wydaje sie,
iz to opowiadanie o $wiecie, ugruntowanie w doswiadczeniach zyciowych, ktore
nastepnie poddane sg refleksji, stanowi istotny wyznacznik dorostosci. Odwo-
tywanie si¢ do potencjatu do$wiadczenia zyciowego jest bowiem istotna cecha
uczenia si¢ ludzi dorostych. Zasygnalizowana tendencja widoczna jest w obsza-
rze fabuly utwordéw i podjetej przez ich autoréw tematyki, w ktorych dzielg sie
swoimi spostrzezeniami zwigzanymi z réznego rodzaju problemami egzysten-
cjalnymi. Ilustruje to utwoér Taco Hemingwaya pt. ,Wytrawne” (z nuta despera-
cji), w ktérym autor przyglada si¢ wybranym problemom i kryzysom zyciowym,
poréwnujac je do réznych gatunkéw win: Oto jest doskonate Bordeaux / Niuanse
wisni tgczqg tadnie sig z aronig / Delikatny posmak bycia ludzkg parodig / Z do-
mieszkq strachu, ze bedziesz rodzicow kopig. W podobnym tonie utrzymany jest
utwor Sokota pt. ,Skazony”, w ktérym refleksja nad wtasng egzystencja ukazana
zostala w perspektywie przemijajacego Zycia, ktore autor poréwnuje do maszy-
ny Goldberga: A moze to jakas ogromna maszyna Goldberga? / Z poprzednich
wynika kolejna / Ploniemy jak lont, gasimy benzyng / A blgd rodzi blgd / A moze
po prostu nie bylem szczepiony na Zycie? / A moze to moi rodzice? / Bo blgd rodzi
blgd. Poréwnujac zycie do maszyny Goldberga, raper zwraca uwage, iz ludzie
zwykli komplikowa¢ sobie swoja codzienno$¢. Mocnym przekazem utworu jest
mysl, iz czlowiek z natury jest dobry, natomiast wychowanie w réznych warun-
kach przyczynia sie do jego demoralizacji.

Osobiste przezycia stanowig rowniez tresci utworu rapera o pseudonimie
PROSL3M, ktory w utworze pt. ,W domach z betonu” opowiada o wlasnym
dziecinstwie z aktualnej perspektywy dorostego. W tej retrospekeji przywotuje
doswiadczenie codziennego zycia, zabawy dziecigcej, ale tez samotno$ci nazna-
czonej choroba nowotworowa i w nastepstwie $miercig jego mamy: Lubig ruskie
pierogi, piosenki $piewam swoimi stowami / I lubig hot dogi, mdj tato najlepsze
jednak zrobic mi potrafi / Mamie wypadly wlosy, ja pedze, a ten kij udaje karabin /
Mowig, zZe si¢ nie da nic zrobic, ale jak sig psuje tato zawsze naprawi. W spokojnej
i nostalgicznej warstwie muzycznej pojawia si¢ charakterystyczny sampel pocho-
dzacy z utworu Martyny Jakubowskiej: ,W domach z betonu nie ma wolnej mi-
tosci”, ktory przenosi stuchacza do Polski z poczatku lat 8o., opowiadajac historie
zycia ludzi zamieszkujacych éwczesne blokowiska. Obraz ten dopelnia teledysk
do utworu skfadajacy sie z kadréw zbudowanych ze zdje¢ rapera z okresu dzie-
cinstwa, tj. lat 8o. i 9o.
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Miejscem szczegdlnym, ktdre zaznacza si¢ w melorecytacji raperéw, s3 wspo-
mniane ulice miast, a blizej blokowiska, z ktérymi czgsto si¢ utozsamiajg. Obra-
zuja to sfowa utworu Keke pt. ,,Dokad i$¢”, w ktorym artysta opisujac swoja prze-
szto$¢ odnosi si¢ do blokowisk, w jakich dorastat: I to nie miejsce, tylko mental,
w nowych blokach tez sq getta / Nieistotne, czy to osiedla, czy tez domki na przed-
miesciach / [...] Jestem synem tamtej ziemi, do tych ktérzy zapomnieli. W narracji
Keke owe miejsca nie zapisaly sie jednak pozytywnie, stanowigc jednoczesnie
istotny motyw jego ucieczki: Chciatem tylko uciec, mamo, nie wiedziatem dokgd
is¢ / To, co mi tam zapisano, mi nie pozwalato zy¢ / I budzitem sie co rano marzgc,
zeby znowu $nic¢ / Lecz to nie dawato nic, lecz to nie dawato nic. Co ciekawe, te-
ledysk do utworu opowiada histori¢ dwojga oséb: kobiety i mezczyzny, ktérzy
w wyniku powaznego konfliktu miedzy soba wyruszaja w podréz autem. Tak
ukazane podrézowanie mozna odczytac jako przemierzanie zycia uptywajacego
na pokonywaniu trudnoéci i poszukiwaniu sensu. Niemniej Zrédlo doswiadcza-
nia trudnosci zyciowych bohateréw utworéw rapowych nie stanowig wylacznie
blokowiska stereotypowo kojarzone z ubdstwem i demoralizacja. Jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych raperéw mlodego pokolenia - MaTa — wskazuje na
inne motywy, a mianowicie wychowanie w rodzinach bardzo dobrze sytuowa-
nych i przy tym zamieszkujacych strzezone osiedla. Przy czym utozsamia siebie
z ludzmi pochodzacymi z takich rodzin, tj. prowadzacych luksusowe, aczkol-
wiek intensywne zycie, okreslajac je jako patointeligencja: My to patointeligencja
/ Katolickie przedszkola, strzezone osiedla / Kurator, angielski i gegra / Kurator,
dilerka dla sportu, nie po to, by przetrwaé / Szkota, korty, dodatkowe zajecia /
[...] Rzucamy chujami i nie jemy miesa / Dobrze wychowani, wciggana jest kreska
w bawetnianych sweterkach (oh) / (MaTa Patointeligencja). Obraz ten uzupelnia
teledysk do utworu. W pierwszym kadrze raper wraz z grupg mlodych mezczyzn
ubranych w mundury prywatnej szkét i stojacych naprzeciwko niej skanduje sto-
wa ,,My to patointeligencja!”. Wykrzyczane stowa wydaja si¢ wyrazac ich niezgo-
de wobec trudnych doswiadczen, jakimi zostali naznaczeni. Ich opis pojawia si¢
w warstwie werbalnej utworu. Co wazne, w koncowych stowach utworu raper
MaTa, znajdujacy si¢ w luksusowo urzagdzonym mieszkaniu, wskazuje motyw
swojej aktywnosci twodrczej i jednoczesnie zrédlo doswiadczanych problemow
zyciowych: Zaczglem tu robic te rapy, bo miatem juz dos¢ tego piekna i ciepla /
A nigdy nie chciatem by¢ bialy i zawsze tu chciatem by¢ gangsta / I zawsze tu
chciatem by¢ z blokow i zawsze tu chciatem byc z getta / I pierdole mame i tate za
te rododendrony, jacuzzi, trzy pigtra.

Zatem rapujacy artysci podejmuja problemy, ktore bezposrednio zwigzane
s3 z dorostoscig ujmowang zaréwno jako okreslony stan rozwoju czlowieka, jak
i proces spoteczno-kulturowy. Réwniez z tego powodu warto przygladac si¢ tego
typu tworczosci artystycznej, majac na uwadze fakt, ze kultura popularna sta-
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je sie najwazniejszym polem bitwy, na ktérym toczy si¢ walka o wladze i hege-
monie kulturowa (Majewski, 2017, s. 107). Rap to nie tylko medium artystyczne,
ktdre ksztaltuje opinie i postawy Polakéw (Miszczyniski, 2014, s. 7). Bowiem kul-
tura hip-hop, a szczegdlnie ta jej czes¢, ktora cechuje tworczosé, ekspresja oraz
obecnos¢ aspektow krytyczno-emancypacyjnych, bez watpienia posiada walo-
ry edutainmentu (Michalak, 2010, s. 30). Mysle, Ze réwnie wazng wlasnoscia,
z punktu widzenia edukacji dorostych, jest autentycznosc¢ i pragmatyczny walor
rapu, poniewaz artysci odwoluja si¢ do swoich doswiadczen zyciowych, a takze
przekazujg swoim fanom praktyczng wiedze o tym, jak radzi¢ sobie we wspot-
czesnym $wiecie (tamze, s. 33). W tym sensie rapowe teksty s3 zaréwno forma
ekspresji, jak tez rodzajem praktyki edukacyjnej, zorientowanej na ciemne stro-
ny codziennej egzystencji (tamze, s. 33). Edukacyjny potencjal moze mie¢ takze
krytyczna i dosadnie wyrazana postawa raperéw wobec otaczajacego ich $wiata,
dzieki czemu zwracajg oni uwage na (mikro)$wiaty ludzi funkcjonujacych na po-
graniczach spoleczenstwa. Mimo iz rap jest symbolem rewolucji informatycznej
i dominacji zachodnich kapitalistycznych praktyk biznesowych, stanowi takze
kulturowe narzedzie, dzigki ktéremu rézne grupy, czesto marginalizowane (lub
za takie si¢ uwazajace), wyrazaja wlasng toz-samos¢ (Majewski, 2015, s. 58). Z tego
powodu zaréwno bowiem rap, jak i teoria postkolonialna wytwarzaja nowa
przestrzen dyskursywna, w ramach ktdrej mozliwe staje si¢ upodmiotowienie
‘zwyklych’ [podkredl. za autorem] ludzi, ktérzy sg marginalizowani politycznie,
spolecznie, ekonomicznie i jezykowo. Przez afirmacje ich praktyk kulturowych
i wyznawanych przez nich wartosci, umozliwiajg im prezentacje wlasnych spo-
sobow myslenia i zachowania (Majewski, 2015, s. 66).

Podsumowujac, rap nie tylko jezyk ulicy, ale przede wszystkim opowiadanie
o tym, co autentyczne, niejednokrotnie trudne i spychane na margines. Raperzy
w swoich utworach konfrontujg sie ze swoimi doswiadczeniami, co moze mie¢
nie tylko edukacyjny potencjat dla ich stuchaczy, ale takze autoterapeutyczny dla
nich samych.
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mgr Jadwiga Jasifiska-Sadura

Z doswiadczen edukatorki

ako wieloletnia edukatorka muzealna prowadzaca zajgcia o sztuce, miatam
Imoiliwoéc’ pracowac z roéznymi grupami wiekowymi. Bez zadnej przesady
moge powiedzie¢, ze seniorzy z UTW naleza do najlepszych odbiorcéw wykla-
déw o sztuce.

Stuchacze z UTW UWr sg prawdziwie zainteresowani wykladami (czesto
wbrew niezyczliwej aurze), chcacy dowiedziec sie czego$ nowego lub utrwali¢
znang sobie wiedz¢. Atmosfera spotkan jest ciepta i pelna zyczliwosci, co poma-
ga rowniez wyktadowcy. Jak zwykle wiecej jest pan (ktdre sg Zywotniejsze) niz
panow, ale oni za to sg bardziej sklonni do dyskusji.

Staram si¢ mowic jasno i zrozumiale, bo jezyk hermetyczny wcale nie §wiad-
czy o ,,naukowosci” prezentacji. Moim autorytetem w tej kwestii jest etyk i filozof
prof. Wiadystaw Tatarkiewicz.

Kazdy wyktad ilustruje slajdami, bo méwienie o sztuce bez obrazu jest bez-
sensowne. Nie zaszkodzi tez odrobina humoru w przekazie stownym, wtedy fa-
twiej przyswaja si¢ wiadomosci.

Sposrod kilku cykli wykladéw duzym zainteresowaniem cieszyl sie temat
stylow w sztuce. Pokazatam charakterystyczne cechy stylowe od $redniowiecza
do wspolczesnosci w zabytkach $§wiatowych i §laskich. Z uwag stuchaczy wy-
nikalo, ze nie zwracali uwagi na pokazywane obiekty, z ktérymi stykali sie we
wlasnym miescie.

Seniorzy czesto niepewnie czuja si¢ w kontakcie ze sztuka wspodlczesna.
Uwazaja, Ze jej nie rozumieja, wigc wola ja odrzuci¢. Tu przydaje si¢ Pablo Pi-
casso, ktory powiedzial, ze sztuki nie trzeba rozumie¢, tak jak nie rozumiemy
$piewu ptakow, a zachwycamy si¢ nim. Sztuka wspdlczesna moze zachwycac,
ale nie musimy akceptowaé wszystkich jej przejawéw (to samo dotyczy sztuki
klasycznej). Dowiedzialam sig, ze kilka os6b pozbylo si¢ kompleksow.

Spore zainteresowanie budza wyklady ,,Sztuka i obyczaje”. Pokazanie prze-
mian obyczajéw w obrazach z réznych epok, dotyczacych m.in. §wiat mody, mat-
zenstwa, pracy, przemijania sklania do poréwnan z obyczajami wspofczesnymi.

Mimo wielu publikacji biograficznych, zaréwno ksiazkowych, jak filmowych
stuchacze chetnie dowiadujg si¢ o artystach, jako ludziach z zaletami i wadami
oraz ich dzielach, np. o Janie Matejce czy Stanistawie Wyspianskim. Maja okazje
zobaczy¢, ktore dzieta przetrwaly w historii sztuki, a ktdre dzi$ stracily swoje
znaczenie.
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Temat ,,Kultura Sarmatéw” to réwniez czesto powodd do burzliwych dyskusji
miedzy zwolennikami legendarnej wizji Sienkiewicza o wspanialej szlachcie (ku
pokrzepieniu serc) a historykami realistami. Stuchacze dowiaduja si¢ o siedzi-
bach, strojach i obyczajach szlacheckich a takze o przystowiach ,,Pozna¢ Pana po
cholewach” czy ,,Hulaj dusza bez kontusza”.

Za interesujacy wyklad uznawany jest ,Komizm w sztuce”. Tu mozna zoba-
czy¢, ze czasem to, co bawilo naszych przodkéw, dzis wywoluje zdziwienie.

Wielu stuchaczy bylo zainteresowanych kiczem i oczekiwalo jasnych wy-
tycznych na temat jedynie stusznego piekna. Pokazuje zrddta kiczu, czgsto to
wybitne dziela, np. obraz prerafaelity Hunta ,,Swiatto$¢ §wiata” nieudolnie ko-
piowany i przerabiany, staje si¢ kiepskim obrazem. Mamy tez §wiadomo$¢, ze
dzi$ nie istnieja sztywne, akademickie kanony pigkna i zamiast zamartwiac sie
czy to stuszne, cieszmy sie tym, co nam si¢ podoba. Tak dzialajg kolekcjonerzy
kiczu, czyli ,,sztuki szczedcia”.

Seniorzy z przyjemnoscia stuchaja o sensacyjnych perypetiach dziet sztuki -
falszerstwach, kradziezach i odzyskaniach po latach, np. o ,,Plazy w Pourville”
Moneta z Muzeum Narodowego w Poznaniu.

W rozmowach po spotkaniach dowiaduje si¢, ze wiele historii jest im zna-
nych, ale przypomnienie ich jest warto$ciowe.

Z przyjemnoscia spotykam si¢ na UTW UWr z seniorami, ktorzy wiedza
czego chca, maja swoje pomysly na tematy wykladdéw, a zyczliwa atmosfera i wy-
soka kultura odbiorcéw daje mi jako wyktadowcy wielka satysfakcje.

Filip Karolczyk
Student pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, specjalnosé: edukacja
dorostych i studiéw kulturowych

Dzienniczek praktyk

oniec koncéw moj pobyt na praktykach w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
mozna sprowadzi¢ do trzech stow: otwartos¢, ciepto i kreatywnos¢.

Otwartoéé

Ludzie starsi mozna powiedzie¢, ze widzieli w swoim zyciu praktycznie wszyst-
ko. Bagaz do$wiadczen koniec koncéw bywa przydatny, lecz bywa tez ograni-
czeniem w postrzeganiu niektérych rzeczy na nowo. Wyzwaniem redefinicji
swojego jestestwa jest dowiedzenie przed samym sobg, ze moze by¢ inaczej, bez



44 KURIER UTW nr 33/2023

uprzedniego upewniania si¢ o tym. Dlatego ciezko jest nam si¢ zmusi¢ do zmian.
UTW z pewnoscia pokazalo mi, ze seniorzy jak mato kto s3 glodni nowosci.
Z latwoscia redefiniujg staro$¢, swoje mozliwosci i potencjal.

Jest to o tyle ciekawe, Ze katalizatorem tych czynnosci czesto bywa ich
poprzednie doswiadczenie. Cigzko jest sie wyzby¢ starych nawykdw, to na
pewno, ale o wiele fatwiej jest je przeku¢ w co$ nowego i przydatnego. Jest
to dziwny rodzaj otwartosci, ktéry bierze si¢ z czystej Zyczliwosci, ale row-
niez przyzwyczajenia. Otwartos$¢ na praktykantéw czy tematy przedstawiane
przez wykltadowcow. Samo powracanie do mlodosci — ktore widaé doklad-
niej na przykladzie grupy biesiadnej — oparte na przywracaniu wspomnien
dziecinistwa i starosci swoich rodzicow zestawione z do§wiadczaniem staro-
$ci przez samych siebie. Swoista otwarto$¢ na zmierzenie si¢ z wlasng ciele-
snoscig, do ktérej podchodzi si¢ z gracja, a nie strachem.

Ciepto

Z otwartoscig w parze réwniez idzie cieplo, ktérego doswiadczyliémy na
zajeciach. Poczucie, ze rzeczywiscie jesteSmy tam potrzebni w pewnym sensie,
mile widziani. Koniec koncow bylismy po tej samej stronie — byliémy studenta-
mi, ktérzy réwniez potrzebowali poczucia bycia czescia czegos wigkszego.

Wryktadowcy w tym wypadku maja o wiele ci¢zsze zadanie, gdyz do-
datkowym wyzwaniem jest podzielenie si¢ zapalem do prezentowanych
przez siebie tematéw. Zapewnienie komfortu, poczucia troski o druga osobe
i dostosowania si¢ do jej potrzeb. Kazdy wywiazywat si¢ ze swoich zadan, ale to
réwniez dzigki zaangazowaniu senioréw. Otwartosci na druga osobe, na jej
mozliwosci i to co ma do przekazania.

Kreatywnos¢

Przy wielu okazjach tltumaczytem, ze najwigkszym atrybutem kazdego se-
niora - i takze czlowieka — jest kreatywno$¢. Ona jako jedyna nie zanika
z wiekiem, a nawet jej przybywa. To spelnianie swoich wizji w artystycznym
duchu daje nam poczucie sprawczosci. Pragniemy upustu dla kreatywnosci,
dazymy do ujawnienia tej czastki siebie na forum — zaprezentowania samego
siebie przez pryzmat tego, co stworzylismy. UTW jest niewatpliwie jednym
z wielu miejsc, gdzie kreatywnos¢ spotyka sie rowniez z namacalnym wy-
nikiem. Wszystkie kota zainteresowan, trupy teatralne i kabaretowe. Furtki
do przesztosci, gdzie eksploracja wlasnych mozliwosci odbywa si¢ przez po-
dréz w glab wlasnej biografii, gdzie swe zaczatki koniec konncéw ma kreatyw-
nos$¢ — w doswiadczeniu, otwartosci i czystej pasji.



SEUCHACZE I ROKU O AKTYWNOSCI T EDUKACJI
W POZNEJ DOROSEOSCI

Od czego zalezy aktywnos¢ w okresie péznej dorostosci

Maria Biegalska

[...] Aktywnos$¢ w okresie poznej dorostosci zapobiega otepieniu czlowieka star-
szego, absorbuje jego uwage, myslenie, wyobraznie¢ i poczucie wlasnej wartosci.
Dlatego tez aktywnos¢ podejmowana w czasie wolnym, ktdrego przeciez w okre-
sie pdznej dorostosci jest duzo moze wplywac na np. poczucie wlasnej wartosci,
sprzyjac refleksjom nad bilansem Zycia, czy jego sensem. Bardzo wazne i niezwy-
kle istotne jest tez przygotowanie sie do konstruktywnego spedzania wolnego
czasu.

Starzenie si¢ jest sztuka i jak wszystko w zyciu wymaga od nas gorliwej nauki.
Niejednolite oblicze starosci to okres naznaczony szczegélna madroscig zyciows,
bez wskazywania na zwigzane z nig ograniczenia. Madros¢ zyciowa jest najwyz-
szg kategorig rozwoju intelektualnego czlowieka. Pézna dorostos¢ nie moze by¢
procesem upadku, kunszt sedziwego wieku polega na tym, aby z kazdej chwili
zycia wydobywa¢ nowe warto$ci. P6zna dorosto$c jest postrzegana jako warto-
$ciowa, kolejna faza rozwoju oraz wyzwania, ktéremu cztowiek musi sprosta¢
pomimo pogarszajacego si¢ z wiekiem stanu zdrowia.

Potrzebna jest zarazem $wiadomos¢, ze to, w jakim stanie cztowiek wkracza
w okres kalendarzowej staroéci, zalezy w duzym stopniu od niego samego, od
przyjetego systemu wartosci i stylu zycia. P6Zna dorostos¢ opiera sie na dtugo-
trwalej realizacji przez osoby starsze réznych form aktywnosci.

Aktywno$¢ ludzi w okresie poznej dorostosci przejawia sie¢ migdzy innymi
poprzez realizacje wlasnych zainteresowan, uczestnictwo w zyciu kulturalnym
m.in. teatr, koncerty, opera czy muzea.

Kolejng przestanka aktywujaca senioréw jest poglebianie wiedzy z korzysta-
nia z nowoczesnych technologii informatycznych. Seniorzy, ktdrzy poruszaja sie
w miar¢ swobodnie w sieci, czyli potrafig wlaczy¢ komputer i korzysta¢ z Inter-
netu, w mniejszym stopniu narzekaja na osamotnienie i izolacje. Internet poma-

ga zyc.
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Kolejnym waznym elementem w Zyciu seniora jest aktywny styl zycia, kté-
ry jest jednym z czynnikéw w znaczacy sposob wplywajacy na zdrowie ludzi
starszych. Regularne ¢wiczenia fizyczne (np. joga) poprawiaja sprawnos¢ umy-
stowa. Aktywizacja ruchowa oséb starszych jest waznym elementem opdznienia
procesow starzenia, podwyzszajac jako$¢ zycia i dajac tym samym satysfakcje.
Ponadto aktywnos¢ fizyczna seniora to lepsze samopoczucie, regularne zajecia
fizyczne moga poprawi¢ zdrowie fizyczne i psychiczne i uzyska¢ dobra forme
w zaawansowanym wieku. Kluczem do zachowania sprawnosci fizycznej jest co-
dzienna porcja ruchu. Dzigki niej odbudowuja seniorzy sprawnos¢ i wytrzyma-
tos¢ zaréwno zdrowotng jak i umystowa.

Duze znaczenie dla pozytywnego starzenia si¢ ma kreowanie nowych moz-
liwosci uczenia si¢. Czlowiek w wieku pdznej dorostosci nauke moze traktowaé
jako mozliwo$¢ samorozwoju. Taka forme samorealizacji edukacyjnej daja Uni-
wersytety Trzeciego Wieku. W dziataniach uniwersytetéw istnieje mozliwo$¢é
poglebiania spojrzenia na $wiat i innych ludzi.

Uniwersytety Trzeciego Wieku zapewniajg seniorom ¢wiczenie umystu,
przeciwdzialanie samotnosci, rozwijanie sprawnosci intelektualnej, stwarzanie
mozliwosci zdobywania i doskonalenia wiedzy w wielu obszarach zainteresowan
senioréw, stymulowanie rozwoju osobowego czy rozwijanie pasji.

Doskonalenie umystu poprzez uczenie si¢ sprawia, ze osoby starsze czujg si¢
mlodsze i znacznie sprawniejsze. Nauka jest przyjemnoscia, a takze nowg zycio-
wa przygoda. Uczenie sie wpisuje sie w styl pozytywnego starzenia si¢, umozli-
wia osobie starszej odkrywanie nowej jakosci zycia i interpretacji dotychczaso-
wych przezy¢.

Jesli zajmujemy si¢ samoksztalceniem, zachowujemy intelektualng i psy-
chiczng mtodos¢ do glebokiej starosci, wiec trening intelektu i psychiki okazuje
si¢ najlepszym lekarstwem przeciw starzeniu, zwlaszcza w sferze umystowej se-
niora.

Ponadto nauka, czytanie literatury pieknej i specjalistycznej, nauka jezykow
obcych, hobby o charakterze intelektualno-twérczym, warsztaty dla seniorow,
treningi tworcze czy tez inne zajecia tego rodzaju wymagaja pracy intelektu i nie
pozwalajg na obnizenie sprawnosci i zdolnosci umystowych w podesztym wieku.
Wplywaja na wzrost samooceny, poprawe relacji miedzyludzkich, dostarczaja
motywacji, radosci i satysfakgji.

Jezeli w wieku poznej dorostosci tworcza dziatalnos¢ jest jednym z elemen-
tow codziennego ksztaltu zycia to wymiar zycia twdrczego zostaje przedtuzony
do pdznej staroéci. Zatem aktywizujac sfere umystowa, nie dopuszczamy do jej
zahamowania badz regresu.

Aktywno$¢ osob w wieku pdznej dorostosci wskazuje na wystepowanie
w tym okresie zycia duzego potencjatu i mozliwosci efektywnego wspomagania
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rozwoju. Czlowiek w okresie pdznej dorostosci moze pozostawaé aktywny inte-
lektualnie, fizycznie, psychicznie, moze utrzymywac szerokie i pozytywne kon-
takty towarzyskie, rodzinne, a takze rozwija¢ swoje zainteresowania, realizowac
swoje marzenia i samego siebie. Aktywny senior posiada zdolno$¢ do podejmo-
wania madrych decyzji, ogromng wiedze zyciowa, zdolnos¢ rozumienia sytuacji
spofecznych, umiejetno$¢ dawania dobrych rad, empatie, wspolczucie, altruizm,
poczucie sprawiedliwosci, akceptacje niepewnosci i radzenie sobie z nig, otwar-
to$¢ na $wiat i tolerancje, otwarcie sie na nowe doswiadczenia, nowe idee, uczenie
sie nowych tresci, czy tez podejmowania trudnych decyzji.

Zachowanie aktywnego stylu Zycia jest traktowane jako jeden z warunkéw
dobrego przystosowania si¢ do starosci.

[...] Swiadomos¢ tego, jak wiele korzysci niesie czynny udziat w réznych for-
mach dobrego, pozytywnego dla zdrowia, ciata i umystu spedzania czasu jest
istotna dla senioréw i ich rodzin. Osoby w wieku p6znej dorostosci z reguty chca
by¢ aktywne zaréwno fizycznie, jak i mentalnie.

Starajg sie angazowa¢ mniej lub bardziej w zycie i czerpac z tego satysfakcje,
czuc sie ludzmi wcigz potrzebnymi i spetnionymi.

Aktywno$¢ jest wazng wartoscia dla senioréw, poniewaz oddzialuje ona na
kazda sfere ich zycia. Dzigki niej czuja si¢ oni wciaz jeszcze mlodzi i samodzielni.
Maja dobre relacje z dzie¢mi, wnukami i otoczeniem, czuja si¢ pelnowartoscio-
wymi czlonkami spofeczenstwa.

Wszystkich ludzi starszych nalezy traktowa¢ jako ,,ocalalych: pdzna doro-
stoé¢ to zdobycz, ktorg nie wszyscy mlodzi beda mogli sie poszczyci¢, gdyz nie
kazdy z nich bedzie zy¢ dostatecznie dtugo, by jej doczeka¢” (Ian Stuart-Hamil-
ton, ,,Psychologia starzenia si¢”).

I ten fakt jest jedynym, ktéry okresla bez wyjatku kazda z oséb starszych -
0sob w okresie poznej dorostosci.

Malgorzata Dymerska

W zyciu czlowieka pojawia si¢ etap zwany: ,,p6Zng dorostoscia”, ,,jesienia zycia”,
CZy po prostu staroscig.

Wazng sprawg jest, aby odpowiednio przygotowac si¢ do niego, aby dobrze
w nim funkcjonowaé, wykorzystac ten czas odpowiednio. Staros¢ jest nieunik-
niona, o tym wiemy wszyscy, cho¢ nie wszyscy sobie to us§wiadamiamy. Nie
wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze mozemy do okresu p6znej dorostosci przygo-
towywac sie juz od naszego dziecinstwa. Wiele zalezy od naszego domu rodzin-
nego, w ktorym wzorem dla nas sg nasi rodzice, ich sposob zycia, zainteresowa-
nia, sposob spedzania wolnego czasu. [...]
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Jest bardzo wazne, aby zaakceptowac proces starzenia sie, pogodzic si¢ z tym
faktem, ale réwnoczesnie odkry¢ nowe mozliwosci, postawi¢ przed sobg nowe
zadania, plany, by¢ otwartym na nowe wyzwania. Staros$¢, czesto nazywana je-
sienig zycia, moze by¢ przyjemna. Mozemy wigcej czasu poswiecic¢ sobie, nie mu-
simy sie juz nigdzie spieszy¢. Mozemy realizowac¢ swoje marzenia, plany, pozna-
wac nowe, ciekawe dziedziny nauki, na ktére dotychczas nie mielismy czasu, bo:
rodzina, dzieci, obowiazki w pracy. Teraz jest na to czas — na realizacj¢ zaintere-
sowan, swoje pasje, hobby, samorealizacje, doksztalcanie, kontakty miedzyludz-
kie, co jest bardzo wazng sprawa w wieku senioralnym; mozemy potraktowaé
ten czas jako wieczne wakacje, zloty wiek. W tym miejscu chciatabym zacytowa¢
Magdalene Samozwaniec: ,,I mlodos¢, i staro$¢ majg te same apetyty, lecz nie te
same z¢by”.

Podsumowujac i jednoczesnie odpowiadajac na pytanie — od czego zalezy ak-
tywno$¢ w wieku poznej dorostosci, wskazalabym nastepujace uwarunkowania:

- $§rodowisko domowe, przyzwyczajenia i tryb zycia wyniesione z okresu
dziecinstwa. Jesli w dziecinstwie, a nastepnie jako nastolatki prowadzili-
$my aktywny tryb zycia, bedziemy kontynuowac to w wieku dorostym,
a nastepnie jako seniorzy;

- stan zdrowia. Wiadomo, ze okres starosci wiaze si¢ ze zmianami w orga-
nizmie, pogorszeniem ogélnej wydolnosci i sprawnosci narzadéw ruchu,
uktadu krazenia, co prowadzi do zwigkszonego ryzyka wystepowania wie-
lu choréb somatycznych. Wraz z uptywem czasu nasila si¢ rowniez czestos¢
wystepowania zaburzen poznawczych, a to zapewne nie sprzyja aktywno-
$ci seniora;

- poziom wyksztalcenia, ktéremu towarzysza réznego rodzaju pasje, zainte-
resowania, che¢ doksztalcania sig;

- miejsce zamieszkania. Mieszkancy wiekszych miast maja duzo wicksze
mozliwoséci do ozywionych kontaktéw z kulturg (teatry, kina, kluby zain-
teresowan), a takze z instytucjami umozliwiajacymi dalszy rozwdj intelek-
tualny, do samoksztalcenia, rozwijania zainteresowan, czy tez mozliwos¢
kontaktéw miedzyludzkich (Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kluby Senio-
ra);

- motywacja wlasna, dos§wiadczenia Zyciowe, otwarto$¢ na nowe kontakty
interpersonalne;

— potrzeba kontynuacji rozwoju dalszego Zycia;

- sytuacja finansowa, warunki ekonomiczne, a co za tym idzie - jako$¢ zycia.

Na zakonczenie pokuszg si¢ o stwierdzenie, iz po szes¢dziesigtce zycie moze
by¢ pigkne, ciekawe, a nawet ciekawsze niz we wczesniejszych latach, poniewaz
mamy wigcej czasu, aby korzystac¢ z niego. Wszystko zalezy w duzej mierze od
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nas samych, od tego jak przygotujemy si¢ do okresu naszej pdznej dorostosci
w latach wezesniejszych.
W tym miejscu, konczac moje rozwazania, pragne przytoczy¢ jakze madre
slowa papieza Jana Pawla II, ktére moga by¢ wskazéwka dla kazdego z nas:
Mimo ograniczeri mego wieku, bardzo wysoko cenig sobie zZycie i umiem sig
nim cieszyc.

Maria Mielniczek

Pézna dorostos¢ to delikatne okreslenie wieku dojrzalego, emerytalnego czy-
li starosci. A staro$¢ jest naturalnym i nieuniknionym etapem zycia czlowieka,
w ktérym dochodzi do istotnych zmian w sferze fizycznej, psychicznej i spotecz-
nej. Zblizania si¢ do staro$ci nie mozna zatrzymac, ale mozna spowolnic¢ i ogra-
niczy¢ jej skutki.

Aktywno$¢ w okresie poznej dorostosci jest jednym z czynnikéw opodzniaja-
cych procesy starzenia. Rodzaj aktywnosci jest uzalezniony od indywidualnych
preferencji, posiadanych umiejetnosci, stanu zdrowia itp.

Roézne formy aktywnosci towarzysza cztowiekowi przez cate zycie.

Zachowanie wysokiej aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej umozli-
wia ludziom starszym niezalezno$¢ i utrzymanie dotychczasowej jakosci zycia.
Wplywa tez na poczucie wlasnej wartosci, na rozwdj osobisty. Przeciwdziala osa-
motnieniu. Prowadzi do integracji w grupie, na przyktad wsrod stuchaczy Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Przywraca che¢ do zycia, wypelnia czas wolny.

Aktywno$¢ umystowa zapobiega otepieniu czlowieka dojrzalego, absorbuje
jego uwage, myslenie i wyobraznie. Wszelkie zajecia moga dostarczy¢ wiele rado-
$ci, poprawi¢ samopoczucie, kondycje, utrzymac zdrowie.

Wyzej wymienione tezy, zlote mysli to sama prawda. Ale mozna postawi¢
pytanie: dlaczego jeden senior cieszy si¢ zZyciem, bawi sie, zwiedza $wiat czy
chociazby Polske, $ledzi wiadomosci, usmiecha si¢ i po prostu chce mu si¢ zy¢?.
A drugi jest smutny, narzeka na wszystko dookofa, zamyka si¢ w czterech $cia-
nach? Jak zwykle s rézne przyczyny takiego zachowania. Wedlug mnie, wazna
role odgrywaja predyspozycje, geny, stan zdrowia, Srodowisko w ktérym zyjemy,
poczucie humoru, optymistyczne nastawienie do zycia.

Drugg sprawg moze by¢ sytuacja rodzinna, zdrowotna, towarzyska. Gdy
wiekszosé¢ spraw uklada si¢ pomyslnie wtedy czlowiek jest szczesliwy, radosny,
usmiechniety.

I druga strona medalu. Gdy senior musi si¢ opiekowa¢ kim§ chorym, nie-
pelnosprawnym, to bedzie tak przemeczony, wyczerpany fizycznie i psychicznie,
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ze nawet nie pomysli o aktywnosci poza domem. O spotkaniach towarzyskich.
O wyjsciu do kina, teatru itd.

Istnieje tez inny wazny aspekt majacy wplyw na aktywnos¢ senioréw. Jest
to sytuacja finansowa. Nie ukrywajmy, Ze czgsto rozne marzenia nie moga by¢
zrealizowane z powodu braku finanséw. Ale, w my$l powiedzenia, ze pieniadze
szcze$cia nie daja, mozemy skupic si¢ na tym, co jest dostepne bez wielkich pie-
niedzy: relacje migdzyludzkie, spotkania, rozmowy, poznawanie nowych oséb,
pomaganie sobie wzajemnie, wspdlne wyjscia np. na koncerty, do kina, do teatru,
tym bardziej jest to mozliwe, ze seniorzy maja ulgowe bilety.

Zreszta nie wszystko trzeba kupowa¢. Przykladem sg biblioteki, ktdre oprocz
ksigzek oferuja spotkania z ciekawymi ludzmi, z pisarzami itp.

Nie mozna méwic¢ o aktywnodci, pomijajac emocje, uczucia, wrazliwo$¢ na
drugiego czlowieka, budowanie dobrych relacji. Aktywnos¢ to tez sprawnosc¢
ruchowa, fizyczna. Powiedzenie: ,w zdrowym ciele zdrowy duch”, jest strzalem
w dziesiagtke. Wszelkie gimnastyki, wycieczki piesze, rowerowe czy joga pobu-
dzaja do jeszcze wigkszej aktywnosci. Albo temat ogrédkéw dziatkowych. Laczy
si¢ tam aktywno$¢ fizyczna, spotkania z sgsiadami, rados¢ i satysfakcja z tego co
uroslo, co posadzilismy. I do tego jazda na rowerze, bo przeciez trzeba do tego
ogrodka dojechac.

Jest takie powiedzenie: ,,chcie¢ to méc™. I ja jestem tego przyktadem. Cate zy-
cie chcialam by¢ studentka. Nie wyszlo od razu po maturze, ale wszyscy wiedzie-
li, ze na emeryturze od razu wystartuj¢ na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Nieste-
ty, byla tzw. ,,sita wyzsza”. Najpierw opieka nad rodzicami, te§ciowg, pomoc przy
wnukach a pézniej pandemia, ktdra zablokowata prawie wszystko i zmienita lu-
dziom plany. Ale gdy tylko bylo to mozliwe, dostatam si¢ do UTW. I marzenie
sie spetnilo. I chociaz jestem emerytka juz kilka lat, w dalszym ciggu brakuje
mi czasu na leniuchowanie, bo sg przeciez harmonogramy, wyklady, spotkania,
wyijscia itd. Nieraz nie mam sily i odpoczywam, ale ten odpoczynek jest takim
przerywnikiem w obowigzkach, w aktywnosci, a nie sposobem na zycie.

Przeczytatam kiedy$ bardzo madre zdanie: ,,Zyj dzi§, bo wczoraj nie wroci,
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a jutro moze nie nadej$¢”. I tego sie trzymajmy.
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Moja droga edukacyjna,
czyli czego nauczylem/am sie w ciaggu zycia

Anna Adamska

Moja droga Zycia - zbudowana na do$wiadczeniu oraz zdobytej i uzupelnia-
nej na biezaco wiedzy ogdlnej i psychologicznej, pelna jak u kazdego wzlotow,
upadkoéw, procesu pokonywania wasnych stabosci, zmierzajaca do poznania sie-
bie — daje mi podstawe do wyrdznienia wartosci i zasad dziatania decydujacych
o ksztalcie i skutkach tej drogi.

Oto wskazoéwki-drogowskazy, ktére sprawdzily sie i sprawdzajg w moim zy-
ciu:

1. Sprawczos¢ i relacje:

a) sprawczos$¢ to samodzielne podejmowanie decyzji i dzialan, budowanie
swojej pozycji spolecznej i niezaleznosci finansowej, determinacja i odwaga
w osigganiu wlasnych celéw, wzmacnianie psychiki i zdrowia poprzez aktyw-
nos¢ fizyczng, zglebianie wiedzy i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

b) relacje

- gléwnie spoteczne, rozumiane jako blisko$¢ z cztonkami rodziny, przyja-
ciétmi, kontakty z ludzmi, pelne empatii, Zyczliwosci i usmiechu,

- relacje szeroko pojete z tym co nas otacza, ze $wiatem — szacunek do przy-
rody, miloé¢ do zwierzat, czulos¢, o ktdrej tak pigknie méwita Olga Tokarczuk
w swojej noblowskiej mowie Czutos¢ jest tq najskromniejszg odmiang mitosci. To
ten jej rodzaj, ktory nie pojawia si¢ w pismach ani w ewangeliach, nikt na nig
nie przysiega, nikt sig nie powotuje. Nie ma swoich emblematow ani symboli, nie
prowadgzi do zbrodni ani zazdrosci. Pojawia sig tam, gdzie z uwagq i skupieniem
zaglgdamy w drugi byt, w to, co nie jest ,ja”.

2. Wdzigcznos¢ i uwaznos$c:

a) wdziecznos¢ za to co mamy, bo nigdy nie jest tak, zeby nie mogto by¢ go-
rzej — po latach, bo zdarzaly sie chwile poczucia niesprawiedliwosci i niezgody na
to co mnie spotyka, zrozumialam, ze nikt z nas nie zna pelnego obrazu swojego
zycia, ze wszystko jest po cos.

I jesli tylko mamy analityczne podejscie do zdarzen, ludzi i wyciagniemy
wiasciwe dla siebie wnioski, to okaze sie, ze bogactwo tych przezy¢ jest naszym
kapitalem,

b) uwaznos$¢ - tak popularyzowane obecnie ,by¢ tu i teraz”. Pozamykaé
wszystkie bolesne rozdzialy naszego zycia i nadmiernie nie analizowa¢, odda¢
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si¢ chwili, prostej czynnosci, zainteresowaniom, dostrzec pickno w prozie i po-
ezji zycia.

3. Elastycznos¢ i rownowaga

a) elastyczno$¢ — umiejetno$¢ dostosowania si¢ do réznego rodzaju zmiany
np. miejsca pracy czy warunkéw materialnych, brak nadmiernych oczekiwan
(niewiele oczekujac nigdy sie nie zawiedziesz), nieforsowanie na sif¢ wlasnych
przekonan, bo ,,mozna mie¢ racje albo relacje’~ do nas nalezy wybdr,

b) rbwnowaga - nieuleganie nalogom, zachowanie balansu pomiedzy praca
a odpoczynkiem, panowanie nad emocjami i wypracowanie wewnetrznego spo-
koju, tolerancja wobec inno$ci i akceptacja tego co od nas niezalezne, pozytywne
nastawienie przyciagajace dobrg energie. Pozwoli¢ §wiatu ptynac przez siebie.

4. Tzw. zdrowy egoizm — wspolczesna psychologia moéwi, Ze najpierw trzeba
pokochac siebie, pozna¢ siebie i zadba¢ o swéj dobrostan. Wtedy mozemy obda-
rowa¢ innych miloécig, dobra energia, pomoca. W moim Zyciu czesto z wlasnej
woli i z nadmiernego poczucia obowigzku ta zasada byta zakldcona. Na szczesdcie
dzi$ juz to wiem i nad tym pracuje. Podsumowujac - mam poczucie spetnienia
i zadowolenia oraz wiare w pigkng, radosng p6zng dojrzalos¢. Najlepszy sposéb
na zachowanie kondycji umystowej i fizycznej to podrézZowanie - poznac tubylcow,
kulture, karmic sie multisensorycznymi bodzZcami. Podrézowanie jest Smiertelnie
niebezpieczne dla rasizmu i ciemnoty umystu (prof. Rafat Ohme).

Czas trzeba mierzy¢ wydarzeniami, a nie uptywem lat !

I na koniec cytat, ktory bardzo dobrze oddaje to, co czuje:

Smia¢ sie czesto i szczerze. Zyskaé szacunek madrych ludzi i podziw dzie-
ci. Cierpliwie znosi¢ zdrade falszywych przyjaciol. Docenia¢ pigkno. Znajdowac
w bliznich to, co najbardziej wartosciowe. Pozostawi¢ po sobie $wiat nieco lep-
szym. Mie¢ §wiadomos$¢, ze chocby jedna istota ludzka odetchnela 1zej dzigki
temu, iz my istnieliémy na tym $wiecie (Ralph Waldo Emerson).

Joanna Grodziska

Moja droga edukacyjna byta bardzo skomplikowana i w duzej mierze zalezna od
wydarzen w moim zyciu.

Do lat szeéciu bylam w domu z rodzicami i bratem. Mama nie pracowa-
ta i uczytam sie przez zabawe. W wieku 6 lat rodzice stwierdzili, ze nudze si¢
w domu i po spotkaniu z kuratorem otrzymatam zgode na wczesniejsze rozpo-
czecie edukacji. O$mioklasowy system edukacji przebytam bez problemoéw, z do-
brymi wynikami, wiec do liceum dostalam si¢ bez egzaminéw wstepnych. Lata
nauki w liceum przebiegaly w wyjatkowych warunkach, poniewaz w jednym bu-
dynku miescily si¢ szkota podstawowa i liceum ogoélnoksztalcace, wiec my uczy-
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lismy si¢ popotudniu. Trudne to byly lata. Musiatam tak gospodarowac czasem,
zeby nauczy¢ sie tego, co nam zadawano, a jednoczesnie mie¢ czas na spotkania
z naszg zgrang paczka. Pomagalismy sobie wzajemnie, moglismy zawsze liczy¢
jeden na drugiego. Juz nigdy potem nie miatam takich przyjaciot jak w liceum.
Byly przedmioty, ktére bardzo lubitam, jak matematyka i fizyka, ale byty i takie,
ktdre zawsze sprawialy mi klopoty, jak jezyk polski czy historia.

Po pomyslnym zdaniu matury wyjechalam do Wroclawia studiowa¢ mate-
matyke na Uniwersytecie Wroclawskim, ktdra w niedlugim czasie zmienitam na
fizyke, a gdy ta tez okazala si¢ nie ,tym” kierunkiem, znalazltam ostatecznie to,
co pasjonowato mnie od kilku lat - Studium Programowania Elektronicznych
Maszyn Cyfrowych. Nauka w studium dafa mi wiele zadowolenia. Lubitam po-
znawac tajniki programowania, a nauka sprawiata mi bardzo duzg przyjemnos¢.

Po ukonczeniu studium znalaztam prace przy komputerach Odra 1300. Po
roku pracy zajelam si¢ wychowaniem mojej pierwszej corki. Moja kariere za-
wodowg przerwalam na 10 lat, podczas ktérych urodzitam i wychowatam trzy
corki. Moja edukacja, cho¢ nieformalna, trwata jednak nadal. Pogodzenie obo-
wiazkéw wychowania i prowadzenia domu bylo wielkim wyzwaniem i wymaga-
to osobistej edukacji. Dostepna literatura pozwolita mi poszerza¢ swoja wiedze
na tematy wychowania dzieci i prowadzenia gospodarstwa domowego, co nie
byto takie proste.

Chcgce nadal poszerza¢ swoje wyksztalcenie i majagc na uwadze przyszly
prace, podjetam nauke w zaocznym studium finanséw i rachunkowosci. Ukon-
czenie tego studium pozwolilo mi podja¢ prace, kiedy najstarsza corka poszia
do szkoty, a mlodsze do przedszkola. W nowej pracy zastalam juz komputery
mieszczace si¢ na biurku, a nie w szafach. Po dodatkowych kursach, organizowa-
nych w pracy, szybko opanowalam programy obstugi komputeréw. Moja pasja
do komputeréw pozwalala mi podejmowaé coraz to nowe wyzwania. Szkoli-
tam pracownikéw podejmujacych prace na komputerach, organizowatam kursy
komputerowe i zarzagdzalam calg siecig komputerowa w firmie. Niestety, dobra
passa trwala tylko 10 lat. Nasza firma upadta, a ja stracitam prace, ktdrg lubitam,
w ktorej si¢ spetniatam. Nastepna praca polegajaca na prowadzeniu biura ma-
tej firmy nie byla szczytem moich marzen, ale wymagata nie tylko znajomosci
obstugi komputera, zasad ksiggowosci oraz spraw placowo-kadrowych. Przepisy
dotyczace ksiegowosci, plac oraz kadr zmieniaty si¢ bardzo czgsto, wiec trzeba
bylo stale si¢ doksztalca¢. Moja edukacja w tym zakresie trwala przez caly okres
pracy w firmie tj. 17 lat.

W wieku 62 lat przesztam na emeryture. Pomagalam cérkom w dopilno-
waniu wnukéw, czytalam moje ulubione kryminaly i zajmowalam si¢ domem.
To wszystko nie dawalo mi wystarczajacej satysfakcji. Uczestnictwo w zajeciach
w klubie seniora bylo dobrym uzupelnieniem moich zainteresowan. Z czasem
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i tego byto malo. Przez pot roku uczestniczytam w zajeciach Otwartego UTW
na Uniwersytecie Przyrodniczym. Wyktady na OUTW byly bardzo interesujace,
a zajecia komputerowe pozwolily na poglebianie wiedzy dotyczacej Internetu, co
stale si¢ zmienia. Niestety, pandemia przerwata moje uczestnictwo w zajeciach.
Cale zycie si¢ uczylam i nie poznalam wszystkiego, dlatego zapragnetam po-
szerza¢ swoja wiedze na Uniwersytecie Trzeciego Wieku przy UW. Jestem tutaj
od pazdziernika 2022 roku i jestem bardzo zadowolona. Tak wiele nowych rzeczy
dowiedzialam si¢ o sobie samej przez pryzmat nowych wiadomodci, o otaczaja-
cym nas $wiecie i wszechswiecie, o relacjach migdzyludzkich. Poznalam wiele
ciekawych oséb, nawigzaltam nowe znajomosdci i znalaztam nowych przyjaciét.
Kazdemu ze znajomych, kogo spotykam, polecam zajecia na Uniwersytecie.

HSz

[...] Maly stolik w pokoju, przez okno wpada $wiatlo, ktére rozswietla moje stare
$wiadectwa dokumentujace moja edukacje . Wzrok pada na pierwsze, najbar-
dziej pozotkte swiadectwo ze Szkoly Podstawowej. Zamyslam si¢ i widze malg
dziewczynke ktdéra codziennie zmierza do szkoly w swoim plisowanym czar-
nym fartuszku ,.krzyzaczku”. Bardzo dobrze pamigtam swoje kolezanki i kole-
gow, oni teraz spogladaja na mnie ze starego klasowego zdjecia w mundurkach
z odpinanymi biatymi koinierzykami — prosta szara rzeczywistos¢ lat 60. 8 lat
z tymi samymi osobami, co mi daly? Uczono mnie dyscypliny, odpowiedzial-
nosci w socjalistycznej Polsce. Apele, hymny, piesni patriotyczne, ktore czasami
dzisiaj jeszcze podspiewuje, zalujac, ze w obecnej szkole brakuje czasu na zajg-
cia z muzyki. Jak przez mgle pamietam 1968 r., bytam wtedy w 2. klasie i nie
rozumialam placzu zydowskich dzieci, ktére musialy nagle opusci¢ swoj dom,
kolegdw, swoja szkole przy ulicy Pereca we Wroctawiu. Do tego budynku wrdci-
tam, kontynuujac swoja edukacje w VII LO. Moje $wiadectwo dojrzatosci — spo-
gladam na mtodg, usmiechnieta szatynke (Swiadectwo ze zdjeciem), szczesliwa
juz petnoletnia. Wspominam swoja wspaniala, zgrana klase. To tutaj pojawily
si¢ pierwsze powazne miloéci: (mieliSmy dwa klasowe malzenstwa). Przyjaznie,
nieliczne, ktdre przetrwaly tyle lat, ale sg tez tacy, ktorych nigdy wigcej nie spo-
tkalam, chociaz na 30-lecie SIODEMKI na wielkim balu w Hali Stulecia nasza
klasa stawila sie licznie. 50-lecie VII LO im. K.K. Baczynskiego w 2018 r. niestety
przegapilismy, spotykajac sie juz prywatnie w nie tak licznym gronie. Liceum to
szkola, ktora oferuje rézne mozliwosci — a Ty wybierasz jedng z drég.

Kolejny raz spogladam na stolik, storice juz tak nie §wieci, ale ja doskonale
widze swoje dyplomy. Ukoniczona filozofia i historia na Uniwersytecie Wroctaw-
skim jeszcze im. B. Bieruta. To juz wiedza specjalistyczna, wybrana. Uwielbiatam
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swoje studia, moja tylko 20-osobowa grupe, juz dorostych ludzi z innymi proble-
mami. To w tamtym czasie zmienilo si¢ moje zycie, wysztam za maz, zdawalam
egzaminy, a na wreczenie Dyplomu w Auli Leopoldina posztam juz ze swoim
malym synkiem.

Zostalam nauczycielem w liceum (nie lubie zenskich, obecnie tak modnych
koncowek) i 37 lat zwigzatam si¢ wlasciwie z jedng szkola w moim kochanym
Wroctawiu. Nauczyciel uczy si¢ przez caly czas, stad jeszcze moje 2 dyplomy: je-
den ze Studiéw Podyplomowych z Nauk Politycznych, jeszcze z ul. Pocztowej we
Wroclawiu, drugi z judaizmu ukonczonego w Krakowie. Obok stoja 3 torby za-
pakowanych réznych $wiadectw z warsztatow, spotkan, kurséw — one po przej-
$ciu na emeryture zostaly zniszczone, troche ze smutkiem. Tyle lat, tyle spotkan
z wieloma wartoéciowymi ludzmi. Godziny spedzone na kursach kwalifikacyj-
nych, na ktdrych sprzeczalismy sie, dzisiaj juz nie pamigtam nawet o co.

Ostatni na stoliku jeszcze pachnacy $wiezodcig lezy moj zielony widoczny
z daleka indeks UTW z pewnoscig ostatni. ,,Studia III wieku” to dla mnie jeszcze
brzmi troche obco. Co tutaj mnie czeka, czego naucze sie w tej dojrzalej szkole?
Siwe nie tylko skronie, inne rozmowy, inne zagadnienia w wiekszosci kobiety
o $miejacych si¢ oczach. Panéw jest niewielu. Na razie ich obserwuje, jak ciesza
sie z malych rzeczy. Te niesmiale do tej pory kobiety nawiazujg sympatie, ucza
sie zycia na nowo. Wyjezdzaja, chodzg na wyklady, do teatru, pracuja w sekcjach,
powoli uczg si¢ nie jednego, ale kilku jezykéw obcych. Dziatajg, tryskajg energia.
Pewnie i sg konflikty, nieporozumienia i problemy zdrowotne i klopoty z wej-
$ciem na II pietro do Aulj, ale przychodza i to na dtugo przed wykladem. Jeszcze
tak mocno si¢ z nimi nie identyfikuje, ale mysle, Ze to przyjdzie. I pewnie dlatego
tutaj jestem, emerytka na uniwersytecie, ktora z nostalgia ttumaczy na korytarzu
mlodym dziewczynom z psychologii, co my tutaj wszyscy robimy w te ponie-
dzialkowe przedpotudnia, bo Zycie trwa, jeszcze si¢ nie skonczyto. I ja ucze sie
dalej, chociaz przeciez tak niedawno po skonczeniu studiéw pytalam z ptaczem
moja mame. ,,T'O ja teraz juz nie bede sie uczyla tylko cale Zycie mam pracowac?!
Niekoniecznie, w 2022 r. zostalam znowu studentka i absolutnie nie czujg si¢ sta-
ro. Tylko dlaczego ustepuja mi miejsca w tramwaju?

Barbara Jaworska

[...] Poprzedzajacy etap edukacji szkolnej byl nieformalny i mial miejsce w pia-
skownicy. Stad wyniostam m.in. nauke, ze:

- nalezy dzieli¢ si¢ z innymi,

- nie zabiera si¢ cudzych zabawek,

- znaleziong rzecz nalezy odlozy¢ na miejsce,
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- nalezy po sobie sprzata¢, my¢ rece,

- gdy komus wyrzadzimy krzywde, przepraszamy.

To sg sprawy podstawowe, elementarne. Dalej byla szkolna edukacja. [...]

Uczenie si¢ przybiera wiele form, ktére mozna sprowadzi¢ do dwdch glow-
nych kategorii: czerpanie ze zrédel wiedzy ogdlnej oraz samodzielne dochodze-
nie do wiedzy. Szkolna edukacja to w zasadzie pierwszy model uczenia sig.

Przejscie przez system szkolnictwa nie daje pewnosci, ze nauczyliSmy sie
czego$ lub wiemy jak zastosowa¢ nabyta wiedze, Co utwierdza nas w przeko-
naniu, ze odebraliémy odpowiednia edukacje? Co powinnismy mie¢ utrwalone
w glowie, wykute na pamie¢, by bezpiecznie funkcjonowaé w spoleczenstwie?
Na pierwszym miejscu jest oczywidcie czytanie i pisanie, a takze podstawowe
umiejetnoéci matematyczne (dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie).
Godziny spedzone w szkole podstawowej zaowocowaly tymi umiejetno$ciami.
Dalej nauka miala posta¢ nieustannego, postusznego ¢wiczenia. Pozwalalo to
zajmowac wysokie miejsce na liscie najlepszych uczniéw. Nie nalezalam do naj-
lepszych. Bytam jednak powyzej $redniej. Wszystko, co utrwalitam w pamieci
dla uzyskania dobrych ocen, juz mi umkneto. Wkladatam duzy wysitek w cos,
co w ogole nie sprawialo mi przyjemnosci (fizyka). Ale byty tez wyjatki. Szkol-
ny kurs historii i wiedzy o spoleczenstwie nauczyl mnie patrze¢ na ludzkie losy
z szerszej perspektywy. Nie potrzebuje tez korepetycji z demokracji. Biore udziat
w wyborach.

Na studiach, oprocz merytorycznej wiedzy jak poruszac sie w $wiecie prze-
pisow, paragraféw, nauczylam sie jak mam sie uczy, by nie ulec egzaminacyjnej
panice z powodu braku czasu i ogromu materiatu do opanowania. Oczywiscie
»pamieciowki” jest bardzo duzo, ale wszystkiego zapamietac sie nie da. Gdy do
przeczytania jest gruby podrecznik, nalezy ,,przesiewaé” informacje, tapaé gtow-
ne mysli, zaleznosci, bo one sg najwazniejsze. I rzecz bardzo wazna - nie pomija¢
teksu zapisanego drobnym drukiem. Pytania na testach cz¢sto dotyczyty kwestii
wydaloby sie nieistotnych. Poczatkowo nie docenialismy naszych wykladowcow.
Tylko do czasu. Dodatkowo na wykladach mozna si¢ zorientowac, do czego trze-
ba sie przylozy¢. Dodatkowa umiejetnoscia, ktdrg wyniostam ze studiow byta
zdolno$¢ kojarzenia i logicznego myslenia.

O tym, jak wazne jest zdobycie praktycznych wskazdwek dotyczacych spo-
soboéw usprawniajacych nauke, $wiadczy rosngce zainteresowanie ta tematyka.

Druga forma uczenia si¢ to metody aktywizujace, gdzie stwarza sie okazje do
zdobywania wiedzy przez doswiadczenie i przezycie. Jest to efektywna metoda.
Docenil to Konfucjusz i napisat: ,,Stysze i zapominam, widz¢ i pamietam, robie¢
i rozumiem”. Uczac si¢ przez doswiadczenie, uczymy si¢ mimowolnie, wiedza
sama wchodzi do glowy. Lepiej zapamietujemy rozwigzania przez nas znale-
zione, a takze lepiej pamigtamy samodzielnie wykonane zadanie. Nie oznacza
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to jednak, ze prezentowanie gotowej wiedzy powinno odejs¢ do lamusa. Samo-
dzielne dochodzenie do rozwigzania problemu rozwija umiejetno$¢ analizowa-
nia, uogolniania. Uczenie przez doswiadczenie wyzwala kreatywnos¢ i ksztaltuje
nawyki samoksztalceniowe.. Metody aktywizujace sa ciekawe, powoduja wzrost
zainteresowania nabywang wiedza. Budzi si¢ ciekawos¢. Jest to jednak metoda
czasochlonna. Zaletg jest jej trwalo$¢ i mozliwos¢ zastosowania w réznych sy-
tuacjach.

A czego ja si¢ nauczylam przez doswiadczenie i przezycie?

Nauczylam sie, ze ztych emocji nie da si¢ unikna¢ i trzeba si¢ do tego przy-
znad, jesli chce si¢ by¢ uczciwym wobec siebie i innych. Juz wiem, ze kazda zmia-
na ma pozytywy. Pomaga w u$wiadomieniu sobie, ile niepotrzebnych rzeczy
nagromadzili$émy, a traktowanie ich jako pozytecznych, to po prostu uluda. Bo
tak naprawde niewiele potrzebujemy. Przywigzujemy si¢ do miejsc, przedmio-
tow, czasem do ludzi, bez ktérych nasze zycie nie staje sie ubozsze, lecz otwiera
sie na nowe mozliwosci. Gdy nie mamy potrzeby posiadania niezliczonej liczby
przedmiotdéw, zyskujemy ogromng wolnos¢.

Nie mozna, piszac o edukacji, poming¢ bardzo przyjemnego sposobu przy-
swajania wiedzy. Mysle o edukacyjnej funkgji tekstu literackiego, ktéry ksztaltuje
nasz punkt widzenia, decyduje o wizji $wiata. Wartosciowe teksty sa przekazni-
kiem wiedzy. Ksigzki zawsze byty dla mnie wazne. Nie tylko bawily, ksztaltowaty
uczucia, postawe. Po prostu, przy okazji uczyly swiata, zycia.

Szkota nie nauczyta jak zy¢. Wspdlczesna szkota tez jest czesto krytykowana
za swoje oderwanie od zycia, gtéwne zarzuty dotyczg przekazywanej wiedzy.

Bardzo lubie tekst piosenki ,Doroste dzieci” grupy Turbo (stowa Andrzej
Sobczak):

Nauczyli nas regutek i dat,

Nawbijali nam maqdrosci do tba,

Powtarzali, co nam wolno, co nie,

Przekonali, co jest dobre, co zte.

Odmierzyli jedng miarg nasz dzien,

Wyznaczyli czas na prace i sen,

Nie zostato pominigte juz nic,

Tylko jakos wcigz nie wiemy, jak Zyc.

Doroste dzieci majqg zal

Za kiepski przepis na ten swiat!

Doroste dzieci majqg zal,

Ze ktos im tyle zycia skradl!

Nauczyli nas, ze przyjazn to falsz,

Oktamali, ze na wszystko jest czas,

Powtarzali, ze nie wierzy¢, to blgd,
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Przekonali, Ze spokojny jest dom.
Odmierzyli kazdy usmiech i grosz,
Wyznaczyli niepozorny nasz los,
Nie zostato pominigte juz nic,

Tylko jakos wcigz nie wiemy jak Zyc.
Doroste dzieci majg zal ...
Nauczymy wigc si¢ sami — na ztos¢,
Sprébujemy moze uda sig to,
Powtérzymy od poczgtku nasz kurs,
Odmierzymy, ile sily jest w nas,
Wyznaczymy sobie miejsce i czas,
A gdy zmienig sig reguly tej gry,
Moze w koticu odkryjemy, jak zyc.
Doroste dzieci majqg zal...

Nie chce przez tekst przytoczonej piosenki powiedzie¢, ze moja szkolna droga
byla stratg czasu. Szkota wprowadza w nowe obszary rzeczywistosci spolecznej.
W szkole zostaja wyksztalcone potrzeby i nawyk uczenia si¢, poznawania $wiata.

Dostrzezenie trudnosci to przede wszystkim zdanie sobie sprawy ze swojej
niewiedzy, to powtarzanie za Sokratesem: ,,Wiem, Ze nic nie wiem”.

Uczenie si¢ jest procesem odbywajacym si¢ od narodzin do $mierci. Uczenie
si¢ trwa (lub moze trwac) cale zycie! Istnieje wrecz przymus uczenia si¢ trwajg-
cego przez cale zycie zgodnie z formulg ,,ucz si¢ lub gin”. Tylko nieustanna na-
uka pozwala dzi§ na zmniejszanie dystansu pomiedzy narastajacg zlozonoscig
rzeczywistosci a jednostkowymi mozliwosciami zrozumienia jej. Ustawiczne
uczenie si¢ zapobiega spotecznej, kulturalnej i zawodowej marginalizacji. Jest ko-
niecznoscia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku wspiera proces uczenia si¢. Jest wspdlnotg lu-
dzi uczacych sie. Wyzwala ciekawo$¢, pozwala na poszukiwania w nowych kie-
runkach, indywidualnie wybranych wedtug wlasnych zainteresowan.

Zadna wiedza nie jest pewna, tylko proces poszukiwania wiedzy daje pod-
stawy pewnosci.

Judyta

Zaby kumbkajg, a Mury gadaja

Rzeka Nida czesto wylewala z brzegéw i zalewata okoliczne pola i faki. Z dzie-
cinstwa pamietam jej rozlane wody i kapiace si¢ zaby w rozlewisku. Wieczora-
mi odbywat sie koncert zabich talentéw. Niedzielne rodzinne spacery na blonia



SEUCHACZE I ROKU O AKTYWNOSCI I EDUKACJI W POZNEJ DOROSEOSCI 59

byly doswiadczeniem przyrodniczym z obserwowaniem tego, co dzialo si¢ na
fakach. Kaczence tworzyly dywany z zottych kwiatéw. Przyroda rozsypywata
réznorodne zapachy. Babcia Wiktoria mieszkala z nami i duzo czasu poswieca-
ta mnie i mojej miodszej siostrze. Kiedy mialam 3 lata, a siostra pare miesiecy,
nasza mama zachorowala na pluca i dlugo leczyta si¢, przebywajac w szpitalu.
Na szczescie lekarze i penicylina uratowaly mame. Potem dluga rekonwalescen-
cja wigzala sie z nieobecnoscia naszej mamy. Pamietam uczucie tgsknoty za nig.
Szczesliwie po kilku latach urodzit si¢ nasz brat.

[...] Szybko dorastatam jako najstarsza corka moich rodzicéw. Bardzo dobrze
si¢ uczytam, bralam udzial w konkursie matematycznym, z sukcesem dostatam
si¢ do Liceum Ogodlnoksztalcacego. Nastepnym krokiem edukacji byla Akademia
Gorniczo-Hutnicza. Zainteresowalam sie ceramikg i studiowalam ten kierunek.

Z sentymentem wracalam do miejsca urodzenia nad Nidg. Cieszylo mnie to,
ze tak piecknie zmienialo si¢ to miasteczko! Zainteresowala mnie historia zwig-
zana z postaciami historycznymi, takimi jak krél Kazimierz Wielki i Jan Dtu-
gosz. Kazimierz Wielki ufundowal w 1350 roku budowe kolegiaty. Byt to jeden
z kosciolow, ktore krol zbudowal jako pokute za zabojstwo kanonika Marcina
Baryczki. W ramach akcji pokutnej wybudowal réwniez koscioty w Sandomie-
rzu, Stopnicy, Zagosci. W Kolegiacie Wislickiej ogloszono ,,Statuty Wislickie”
(pierwsza konstytucja). W 2004 r. kolegiata zostala podniesiona do godnosci Ba-
zyliki Mniejszej Naj$wietszej Marii Panny. W 2002 r. stanowisko archeologiczne
w Wislicy, czyli Bazylika i Dom Dlugosza zostaly wpisane na liste World Monu-
ments Watch, jako jeden ze 100 zabytkéw na §wiecie zagrozonych zniszczeniem.
W gléwnym oltarzu umieszczony jest posag kamienny Madonny Lokietkowej
z okoto 1300 r. Wedlug tradycji przed posagiem modlit si¢ o zjednoczenie kraju
ukrywajacy si¢ Wladystaw Lokietek. [...] Przynajmniej raz w roku odwiedzam to
magiczne miejsce nad Nida, ktora jest uporzagdkowana i ujarzmiona.

Do Wroclawia zawitatam 7 lat temu, zainspirowana przez moje dzieci.

Urzeklo mnie to miasto, spotkalam mitych ludzi i odkrytam ciekawe miej-
sca. Niezwyklym dla mnie miejscem okazal si¢ gmach Instytutu Pedagogiki
i Psychologii przy ul. Dawida 1.

W 2022 r. zostalam studentka uniwersytetu trzeciego wieku. Kiedy znala-
ztam sie w siedzibie UTW, mialam wrazenie ze spotykam ciekawych ludzi i mo-
tywujacych do ciaglego rozwoju i poszukiwania. To tak jakby madros¢ i pickno
zapisane byly w murach tego gmachu i nie pozwalalo osigs¢ na laurach, pobudza-
jac ciagle entuzjazm do aktywnego zycia
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Stanistawa Kalus

Problem ogarniecia zasobu wiedzy zdobytej przeze mnie w moim dlugim zyciu
jest dosy¢ trudny, bo obejmuje on nie tylko wiedzg¢ podstawowa, zdobyta w szko-
tach i Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, ale takze umiejetnosci zdobyte
od moich rodzicéw, ktérzy byli osobami o dosy¢ szerokim wyksztalceniu ogél-
nym i specjalistycznym. Po zawarciu zwigzku matzenskiego wiedza moja posze-
rzyla si¢ o wiedz¢ mojego meza [...].

Pierwszymi moimi mentorami byli oczywiscie rodzice. Oboje absolwenci
Uniwersytetu Jagielloniskiego: ojciec prawa, matka filozofii, a w szczegdlnosci
historii. Ojciec moj byt czlowiekiem niemal renesansowym. Byl bowiem wyso-
kiej klasy prawnikiem, ale takze znakomitym znawcg jezykéw klasycznych, czyli
faciny i greki, co odziedziczyl po swoim ojcu, dziadku Stanistawie, ktdéry tych
przedmiotéw nauczat w szkotach.

Matka moja, przedwojenna harcerka, byta historykiem, a zdobycie przez nig
uznania byto pewnym ewenementem, gdyz przed wojng bardzo mato kobiet po-
dejmowalo studia i wyksztalcenie magisterskie, ale poziom jej wiedzy historycz-
nej niewatpliwie rzutowal na moje dosy¢ glebokie zainteresowanie historig i to
historig powszechng, o czym $wiadczy chyba temat mojej pracy magisterskiej
na prawie: Struktura i kompetencje parlamentu angielskiego wedtug prawa okresu
rewolucji purytariskiej i wojny domowej 1628-1660.

Poza wyksztalceniem w zakresie historii moja matka zadbala o szereg moich
wiadomosci w zakresie kulinarnym i moje osiagniecia w sferze kuchni zdobyly
nawet stawe zagraniczng. [...] Umiejetnoscig bardzo doceniang w okresie powo-
jennym, cho¢ obecnie zupelnie nie wykonywang przeze mnie, ktérej nauczytam
sie od mamy, bylo szycie odziezy i to bardzo rdznej, ale przede wszystkim odzie-
zy dzieciecej. W okresie powojennym bylo trudno w tym zakresie, mato byto
ciekawych materialéw, brak bylo wykrojéw w polskiej prasie. Znajomos¢ jezyka
niemieckiego, jaka wyniostam ze studiéw, bardzo mi w tym pomagata. Do dzi-
siaj pamigtam magazyny niemieckie ,,Burda Moden”, czy ,,Neue Mode”, z kto-
rych nauczylam sie szy¢ [...].

Prawdziwym skarbem byta dla mnie wiedza mojego Ojca. Jako mala dziew-
czynka uczeszczajaca do Podstawowej Szkoly Muzycznej im. S. Moniuszki
w Katowicach, odbywatam dtugie spacery, czgsto obcigzana nutami, z domu do
szkoty. Droga ta byta niebezpieczna, wigc towarzyszyt mi w niej ojciec, ktory po
drodze opowiadal mi szczegotowo Iliade i Odyseje oraz mitologi¢ grecka, po-
tem rzymska. Tato dbat tez bardzo o nauczenie mnie taciny, co potem nawet za-
owocowalo nadaniem mi godnosci ,,skryby” na wyktadach z prawa rzymskiego,
gdzie bezblednie zapisywatam dyktowane mi cytaty z pism wybitnych przedsta-
wicieli tego prawa.
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Szkofa muzyczna nauczyla mnie wiele. Nie tylko gry na fortepianie i flecie,
ale takze data mi ogromna wiedze¢ o muzyce, ktdrg utrwalatam potem, do konca
mojego zamieszkania w Katowicach, uczeszczajac na koncerty Filharmonii Sla-
skiej w Katowicach oraz NOSPRu.

Czyms, czego nauczyl mnie ojciec, byl tez zwyczaj bywania w antykwaria-
tach i wyszukiwanie tam ciekawych ksiazek. To byly naprawde bardzo ciekawe
Wyprawy.

[...] Ksigzki zajmuja u mnie miejsce szczegolne. [...] Niewatpliwy wpltyw na
mnie mialo takze to, ze ojciec mdj byl cztowiekiem ciagle co$ piszacym i cze-
sto nie byly to pisma procesowe (chociaz one takze nauczyly mnie korzystania
zich struktury i jezyka prawniczego, ktéry przeciez odbiega bardzo od polszczy-
zny powszechnej. Dobrze jest nauczy¢ si¢ tego jezyka, aby postugiwac si¢ nim
ze zrozumieniem. Dziatalno$¢ pisarska Taty dotyczyla tez wierszy, ktore zawsze
zawieraly dobre rymy i byly z reguly bardzo dlugie, przelezaly wiec w bibliotece
w gabinecie ojca i znikly w czasie przeprowadzki. A szkoda! [...]

Trzecig osoba, ktéra czego$ mnie nauczyla, byl moéj maz, inzynier budownic-
twa Jednak w okresie intensywnych przemian gospodarczych zajal si¢ bardzo dla
nas interesujaca i nowa problematyka ustalania wartosci nieruchomosci. Podjat
on we wspolpracy ze mng trud utworzenia nowego zawodu rzeczoznawcy majat-
kowego i uregulowania probleméw z tym zwigzanych w drodze bardzo waznej
ustawy o gospodarce nieruchomosciami. Ja poszlam tutaj jeszcze dalej i zaan-
gazowalam sie w tworzenie innych zawodéw nieruchomosciowych: posrednika
w obrocie nieruchomosciami i zarzadcy nieruchomosciami. Zawody te utworzo-
no, ale niestety usunieto regulacje tych zawodéw z ustawy.

Umiejetnoscia, ktorg takze zdobytam dzieki mojemu mezowi bylo budow-
nictwo, ktdre przydalo mi si¢ przy nadzorowaniu budowy naszego domku let-
niskowego, a prawdziwy podziw kamieniarza wywotatam wéwczas, gdy zazadat
on podania mu odpowiedniego kamienia, a ,taka prefesorka” data mu kamien
bardzo wlasciwy, bo taczacy dwa dolne kamienie.

Powinnam chyba takze wspomnie¢ o nauczeniu si¢ przeze mnie wielu, wielu
zasad i koniecznosci od moich dzieci. Ale c6z! Zngcalam si¢ przeciez nad nimi,
podajac w moich wyktadach z prawa rodzinnego casusy rodzinne z ich udzia-
tem, wigc tutaj tego nie zrobie. Musze¢ jednak podzigkowac im bardzo za tyle lat,
w czasie ktorych mamy wiele kontaktow, ja ucze si¢ od nich wielu rzeczy, ktére
ulatwiajg mi Zycie, jestem bardzo zadowolona z ich prac, ktdre sg efektem ich
wolnego wyboru, ale ktdre s3 bardzo ciekawe, wigc bardzo je cenie.

Okazuje si¢ jednak, ze to nie jest wszystko. Nie moge przeciez przedstawi¢
tylko rodzinnych autoréw mojego wyksztalcenia. Moge jednak doda¢ tylko
niektorych. Jesli chodzi o Uniwersytet Jagielloniski to chodzi tutaj o tych, kto-
rzy prowadzili mnie w czasie studiow, to musze¢ dodac¢ tutaj Pana Prof. dr. hab.
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Lestawa Paulego, ktory ocenial moja prace magisterska oraz spowodowatl moje
dalsze zainteresowania naukowe, a nawet chcial, abym zajefa sie u niego dok-
toratem historycznym. Poniewaz poczatkowo pracowatam w Filii Uniwersytetu
Jagielloniskiego w Katowicach, ktéra przeksztalcona zostala w Uniwersytet Slaski
w Katowicach i zdalam egzamin sedziowski w Sadzie Wojewodzkim w tym mie-
$cie, zmienifam swe zainteresowania naukowe i przesztam do Katedry Prof. dr.
hab. M. Sosniaka z prawa cywilnego. [...]

W zakresie mojej dziatalnosci literackiej moimi patronami byli znakomici
pisarze i poeci, jak Wilhelm Szewczyk, Tadeusz Kijonka i Feliks Netz.

Bardzo wazng umiejetnoscia byta dla mnie znajomo$¢ jezykéw obcych.
Wérdd tych jezykéw, z punktu widzenia mojej dziatalnosci naukowej, szczegdlne
znaczenie mialy dla mnie angielski i niemiecki i to nie tylko z powodu korzysta-
nia z koniecznej dla mnie literatury, zwlaszcza w tych dwdch jezykach, ale takze
mozliwo$ci nawigzywania bezposrednich kontaktéw ze wspanialymi uczonymi
z wielu krajow, ale takze z bardzo milymi ludZzmi, w warunkach zupelnie nie-
spodziewanych. Pozostawalam z nimi w wieloletnich przyjazniach. Do dzisiaj
czesto odzywaja si¢ oni w mej pamigci, nawet wowczas, gdy nie mam mozliwo-
$ci zobaczenia si¢ z nimi. Znajomos$¢ jezyka umozliwila mi zapoznanie si¢ takze
z takimi krajami jak: UK., Kanada, Potudniowa Afryka. Natomiast poznanie
jezyka niemieckiego utatwita mi wspétpraca mojego Uniwersytetu (Slgskiego)
z Uniwersytetem w Trewirze, gdzie uczestniczylam w miesiecznym kursie jezyka
i kultury niemieckiej, oraz z Uniwersytetem w Wiedniu, gdzie ukonczytam letni
kurs pt. Recht an Grunt und Boden, co umozliwito mi wspdtprace wykladowa
z niektérymi szkolami dotyczacymi zawodéw nieruchomosciowych w Austrii
i Niemczech.

Poza tymi dwoma jezykami poznalam blizej takze rosyjski, urzeczona tek-
stami Puszkina, Lermontowa, a przede wszystkim Jesienina, oraz muzyka takich
kompozytoréw jak Czajkowski, Musorgski, ale takze Prokofiew czy Szostakowicz.
Bylo to spowodowane tym, ze lektorem tego jezyka byt nauczyciel w liceum, kto-
ry przyjechal do nas tuz po ukonczeniu swoich studiéw w Leningradzie (obecnie
w Sankt Petersburgu), a byl on kopalnig nie tylko tekstow bardzo znanych, kla-
sycznych autoréw, ale potrafil, méwiac pieknym rosyjskim jezykiem, zapozna¢
nas z obyczajowoscia rosyjska, tak przeciez inna, anizeli nasza.

Leonard

Kiedy méwimy o edukacji, w pierwszej kolejnosci przychodzi nam na mysl przed-
szkole lub szkota. To tam stawiamy swoje pierwsze kroki jesli chodzi o nauke
czytania, pisania czy liczenia. Tam nabieramy umiejetnosci i wiedze z poszcze-



SEUCHACZE I ROKU O AKTYWNOSCI I EDUKACJI W POZNEJ DOROSEOSCI 63

gdlnych przedmiotéw, rozbudzamy swoje pasje i zainteresowania, ktére potem
wyznaczajg nasza $ciezke zawodowa. Nie nauczymy si¢ tam jednak Zycia i tak
naprawde nasza droga edukacyjna to nie tylko instytucje. Uczymy sie kazdego
dnia i nie tylko z ksiazek, a od naszych rodzicéw, rodzenstwa, kolegéw czy po
prostu z sytuacji, jakie Zycie nam przynosi.

Moimi pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami byli moi rodzice. Moj
tata byl rolnikiem, wiascicielem gospodarstwa rolnego. Byl bardzo pracowity,
ale i wyrozumialy dla ludzi. Pokazywal mi, jak poznawac swiat przyrody i zycie
w obejsciu gospodarczym. Nauczyl mnie pracowitosci, sumiennosci, cierpliwosci
oraz poszanowania ludzi i przyrody. Moja mama natomiast byta bardzo spokojna
i cierpliwa. Pomimo pracy w gospodarstwie, zawsze znajdowala czas dla nasiod-
powiadala na nasze pytania. Nauczyla mnie i rodzenstwo, ze rzeczy musza by¢
ulozone na swoim miejscu, Ze wazny jest porzadek. Pozostalo to we mnie do dzis.

Pochodze¢ z malej miejscowosci, a co za tym idzie mialem daleko do szkoty.
Kazdego dnia musialem wstawac¢ wczednie rano, zeby przejs¢ 3 km do szkoty,
bez wzgledu na warunki pogodowe. Musialem by¢ dzielny, nieraz jako dzieciak
bytem zmeczony. Nauczono mnie jednak, ze s3 pewne obowigzki, ktére musza
by¢ spelnione. Takim obowigzkiem byla takze pomoc rodzicom w pracach na
polu czy w domu. Od malego chlopca wiedziatem, Ze nic si¢ samo nie zrobi. Nie
bylo miejsca na marudzenie, bez wzgledu na zmeczenie praca w domu i zadania
szkolne musialy by¢ wykonane. I tak mi zostalo w zyciu dorostym. W pracy sku-
piatem si¢ jedynie na moich zadaniach. Mysle, ze taki sposob wychowania i rytm
zycia nauczyl mnie pracowito$ci i obowigzkowosci. Wychowalem sie w rodzinie
wielodzietnej. Mialem 3 siostry i jednego brata. Bylem najstarszy z rodzenstwa.
Zylismy ze sobg bardzo blisko, byliémy ze sobg zwigzani, musielismy si¢ trosz-
czy¢ o siebie nawzajem. Przez cale moje zycie staralem opiekowa¢ si¢ moimi naj-
blizszymi, wiedzialem Ze poza pracy jest tez rodzina, z ktérg spedzatem czas.

Szkota oprdcz nauki pozwala spotka¢ pierwszych kolegéw. Tutaj czlowiek
uczy si¢, czasem ze Izami albo z poczuciem krzywdy, ze jedni w zyciu beda dla
nas mili, innych musimy omija¢ a jeszcze inni, niestety nieliczni, zostang na-
szymi kolegami na cale zycie. Szkota $rednia oprocz wiedzy pokazata mi, co to
znaczy praca w grupach (zespotach) zainteresowan oraz jakie daje to pozytywne
korzysci.

Zycie nauczylo mnie, Ze jest ciggla zmiang. Pierwszy raz przekonalem sie,
kiedy wyjechalem z rodzinnego domu do miasta do pracy. To uczy, ze czasem
trzeba opuscic to, co jest nam bliskie, po to, zeby znalez¢ swoje miejsce w Zyciu,
pozna¢ nowych ludzi, znalez¢ siebie.

Poczatki sg bardzo trudne, ogromna tgsknota za rodzing i miejscem wycho-
wania. Ale Zycie pokazalo mi, ze jestem silny i majac baze w postaci wpierajacej
rodziny jestem w stanie podja¢ trudne decyzje. Z czasem pojawialy si¢ mniejsze
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i wigksze zmiany w moim zyciu, bylo trudno, ale nauczylem sig, ze czasem jest
trudno, ale z czasem daje sobie rade.

Z kolei praca jako pracownika serwisu sprz¢tu medycznego data mi to, ze
swoje obowiazki nalezy wykonywa¢ sumiennie, bo od tego zalezy zycie ludz-
kie. Bardzo staralem si¢ poznawac¢ rézne nowinki techniczne, by by¢ na biezaco
w swojej dziedzinie.

Jednym z najwigkszych moich doswiadczen, mozna powiedzie¢ edukacyj-
nych, bylo zalozenie przeze mnie wlasnej rodziny. To uczy bardzo duzo o dru-
gim czlowieku. Od tego momentu wiemy, Ze juz nie jestem ja, ale my. Uczymy
sig, ze nasze potrzeby i nasz punkt widzenia to niekoniecznie jest punkt widzenia
naszej drugiej potéwki. Wiem, ze tylko w ten sposéb mozemy stworzy¢ rodzine.
Wyrabiamy w sobie umiejetno$¢ wspoétpracy i kompromiséw z drugim cztowie-
kiem. I to jesli chodzi o Zong, ale i o dzieci. Dzieci bardzo szybko nauczyly nas, ze
potrzebujg duzego wsparcia, ale ich pomysty na zycie r6znig si¢ od naszych. To
uczy bardzo, ze trzeba spogladac¢ na $wiat nie tylko ze swojej perspektywy.

Bardzo duzo nauczyly mnie podréze do obcych krajow. Podrézowatem po
Europie i to nauczylo mnie szacunku do innych kultur. Poczucie, ze ludzie sg
naprawde rézni. Swiat jest piekny.

W calym zyciu zdarzylo mi si¢ wiele piegknych momentéw, ale i przykrych.
Z perspektywy wiem, ze zycie to pasmo zmian, raz dobrych raz zlych, ale nie
mozemy si¢ poddawa¢, musimy zawsze wierzy¢, ze bedzie dobrze. Nie raz tak
byto i trwam nadal. Wszystkie te doswiadczenia daja nam madro$¢ zycia. Mysle,
ze fakt, ze od dziecka bylem nauczony pracy, obowigzkowosci i bycia aktywnym
teraz jest dla mnie naturalne, ze nadal korzystam z zycia. Uczestnictwo w UTW
jest dla mnie niesamowitym doswiadczeniem. Jest to jedyna w swoim rodzaju
instytucja edukacyjna, ale w tym miejscu jak nigdzie indziej bardziej liczg si¢
wzajemne doswiadczenia zyciowe i dzielenie si¢ nim z innymi. Pokazuje, ze bez
wzgledu na wiek nadal moja $ciezka edukacyjna trwa.

Ewa Szpiek

Na imie mam Ewa. Skonczytam 68 lat. Kawal zycia juz za mng, a wydaje si¢ jakby
mineta chwila. Ciggle mi go malo. Tak wiele chcialabym jeszcze zobaczy¢ i zro-
zumie¢, tak wiele si¢ nauczy¢.

Idac przez zycie, nie przestaje si¢ zachwycad, jak piekny jest nasz §wiat i jacy
niezwykli sg ludzie. Dzigki swoim talentom, nauce i pracy odkrywaja dla nas to,
co pozwala $wiatu i$¢ do przodu w réznych dziedzinach zycia.

Kiedy zaczetam zastanawiac si¢ nad mojg droga edukacyjna, uswiadomitam
sobie, ze nie jest to tylko jedna droga, lecz wiele odrebnych $ciezek.
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Pierwszymi moimi nauczycielami byli rodzice, babcia Wisia i moje rodzen-
stwo. Mialam bardzo fajng rodzing. Kochali mnie i wychowywali. W domu nie
bylo awantur ani pijanistwa. Przez tate i babcie bytam rozpieszczana. Nauczytam
si¢ placzem i smutna ming osigga¢ swoje cele. Z mama nie bylo tak tatwo. Na-
uczyla mnie, ze nie zawsze dostane w zyciu, to czego chce. Od braci nauczytam
si¢ zaciskac zeby i nie pokazywac jak boli, kiedy bolato (bo np. przewrdcitam sie
i obdarfam do krwi kolana) lub jak trzymac jezyk za zebami, kiedy dopuszczali
mnie do swoich tajemnic.

Duzo dobrego wyniostam z domu. Rodzina towarzyszy mi przez cale moje
zycie. W migdzyczasie przybylo mi jeszcze dwoch braci i siostra. Umarli: brat,
babcia, tato i inni czlonkowie mojej ukochanej rodziny. Wysztam za maz. Uro-
dzitam i wychowalam cdrke i syna. Uczylismy ich z m¢zem tego, czego nauczyto
nas zycie. Dzisiaj jestem z nich bardzo dumna. Mam tez wspaniate wnuki, z kto6-
rymi moge dzieli¢ si¢ swoja wiedza.

Drugg bardzo wazna $ciezka mojej edukacji byly szkoty, do ktérych uczesz-
czalam. Zdobywalam wiedzg¢ i nauczylam si¢ przede wszystkim samodzielnie
mysle¢, a zdobyta wiedza przelozyta si¢ na jako$¢ mojej pracy zawodowe;j. Dzieki
temu, jak réwniez ciggtemu doksztalcaniu si¢, moglam wykonywac zawody, kt6-
re bardzo si¢ od siebie réznity. Pracowalam w biurze projektéw jako konstruk-
torka, potem zrobilam aplikacje na urzednika i pracowatam w urzedzie, nastep-
nie przez wiele lat prowadzitam wtasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Szybko przyswoilam sobie jak wazna jest nauka. Zdobywaniu wiedzy nie
mozna powiedzie¢ stop. W zyciu uczymy sie ciggle czego$ nowego i nie ma nic
odkrywczego w tym, ze stojagc w miejscu, cofamy sie.

Inne $ciezki, z ktorych czerpie wiedze, to media. Tutaj mamy mndstwo moz-
liwosci. Media codziennie zalewajg nas nowymi informacjami. Wystarczy z nich
umiejetnie korzysta¢, a mogg by¢ dla nas prawdziwg kopalnig wiedzy.

Moja ulubiong forma nauki sg tez od zawsze ksigzki. Z tych ostatnio przeze
mnie przeczytanych, ktére zapadly mi w pamie¢, to np. Genialni. Lwowska Szko-
la Matematyczna M. Urbanka, Wielki wybuch Simona Singha, Zydzi, autorstwa
Piotra Zychowicza i jeszcze wiele innych.

W dziedzinie sztuki to wystawy, koncerty, muzea, kino itp.

Bardzo lubie tez wyjazdy na wycieczki. Wszyscy znaja powiedzenie, ze ,,po-
droze ksztalcg”. W tym temacie ciagle czuje niedosyt i jak dlugo mi na to zdrowie
pozwoli, bede podrozowata.

Gromadzimy wiedze¢ latami z réznych zrodel, w koncu sami stajemy sie jej
zrédlem. Zabrzmialo to troche zarozumiale, bo przeciez tak naprawde ciagle
wiemy tak niewiele. Isaac Newton napisal: Co my wiemy, to tylko kropelka. Czego
nie wiemy, to caly ocean.
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W 2022 1. odkrytam jeszcze jedno zZrédto wiedzy. Pozwala mi ono uczy¢ sie,
jak czerpa¢ rados¢ z zycia, To jest UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. Od
kiedy zostalam studentka UTW uczestnicz¢ w wykladach i innych zajeciach.
Spotykam si¢ z ludZzmi i jest mi z tym bardzo dobrze. Czgsciej usmiecham sie
sama do siebie.

Piotr Wozny

Moja droga edukacyjna? Czego sie nauczylem? Zacznijmy od zaczepki: jakoby
historia kazdego czlowieka jest jak rzeka, wyptywa ze zrddla, ptynie spokojnie
naprzdd, zmierza do celu i: umart w butach.

Do kitu z taka filozofig. Ja, swiadomie, wybratem ocean, wsciekly i wzburzo-
ny, jak w Przygodach Sindbada Zeglarza Bolestawa Lesmiana. Pokochatem jego
ksigzke, a w konsekwencji jego poezje, koloryt, przepickna polszczyzne, ktorg
epatowal ten skromny ksiegowy, Zyd, mikrej postury. A zarazem wielki, rozum-
ny i wspanialy czlowiek oraz Tworca i Poeta.

Wiecie czego mnie to nauczylo? Tolerancji, empatii i szacunku dla wszyst-
kich ludzi, odmiennych kultur, odmiennych §wiatopogladdw i religii.

Taka jest sifa ksigzki, a z nig sita wyobrazni i marzen. Kiedy si¢ to wszystko
zaczeto? Kiedy mialem siedem lat!

Konsekwencja byla Trylogia Mistrza Henryka, historia Piastow i Jagiellonow
Jasienicy, Bajki robotéw wielkiego wizjonera Stanistawa Lema, a w wieku dwuna-
stulat: Hitler: studium tyranii Alana Bullocka, potem setki innych, pasjonujacych
pozyciji literackich, dokumentalistycznych, oscylujacych w tematyce militarnej,
political fiction, science fiction, itp.

Ot, tak sobie biegam po klawiszach komputera, nie rozpedzam sig, zejdzmy
pare spacji w dot...

Si¢ posypalo:

uczelnia wojskowa, specjalizacja: materiaty wybuchowe, szybkie przeprawy
przez przeszkody wodne i pola minowe, fajny hardcore, dalej studia, pedagogika,
filozofia etyki, kulturoznawstwo.

Dalej, kontrwywiad, fantastyczne kontakty, niewiarygodna przygoda zy-
cia... wigcej nie moge pisac...

Przejscie do rezerwy, praca: korporacja, bank, zwalczanie przestepczosci we-
wnatrz bankowej, prowadzenie szkolen... i znowu na wzburzonym oceanie...

A teraz... przygoda, jaka mi si¢ przydarzyla miata swoje konsekwencje. Krét-
ko, zaden ze mnie Indiana Jones, ale dwadziescia pig¢ lat spedzilem poza domem.
Bylo, mineto. Niczego nie osiaga sie bez wyrzeczen.
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Wracajac do leitmotiv’u tej krotkiej rozprawki z samym sobg: moja droga
edukacyjna: to ksigzki, to kontakty z innymi ludZmi, to otwarcie na §wiat, tole-
rancja, szacunek dla odmiennosci, empatia i u$émiech, to pragnienie poznawania,
to pragnienie mitosci i ryzyka.

Bardzo bym chcial, aby edukacja byla wolna od schematéw, aby dawata szan-
se kazdej, odmiennej osobowosci, bez wzgledu na wiek, predyspozycje i status
spofeczny. Takim utylitarnym projektem, czyli co pozyteczne, to dobre, jest
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU!

Wspaniale, ze znalaztem miejsce w tej fantastycznej spotecznosci!

Stuchaczka I roku

[...] Przed rozpoczeciem edukacji formalnej, czyli zanim posztam do przedszko-
la, a pdzniej do szkoty podstawowej, moi rodzice nauczyli mnie wielu rzeczy,
w tym miedzy innymi chodzi¢, méwi¢, postugiwac sie sztué¢cami, ubierac si¢
i my¢. Dom rodzinny to pierwsze miejsce mojej edukacji. Tutaj wzrastatam i roz-
wijalam sie pod kazdym wzgledem: fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
i duchowym. W miare uptywu czasu uczylam si¢ wielu czynnosci przydatnych
w zyciu codziennym, jak cho¢by dbania o swéj wyglad zewnetrzny, odpowied-
niego zachowania w danej sytuacji, dobrych manier, szacunku do ludzi, mitosci,
okreslonych postaw oraz, co bardzo wazne, komunikacji z innymi.

Kiedy posztam do szkoly moja edukacja zmieniata si¢. W pierwszych latach
nauczylam si¢ pisa¢, czytac i liczy¢. Uczytam sig tez zycia w grupie rowiesniczej,
w szkolnym spoleczenstwie. W miare dorastania moje potrzeby i oczekiwania
byly zawsze innego rodzaju. Rozwijalam si¢ adekwatnie do wieku i srodowiska,
w ktérym przebywalam i z ktérego czerpatam wzorce.

W szkole podstawowej miatam bardzo dobrych nauczycieli. Nie pamigtam,
zeby jakis$ uczen byt upokorzony, zawstydzony, przesladowany czy pozostawio-
ny bez wsparcia i pomocy. Oczywiscie byty to inne czasy, takie kiedy nauczyciel
cieszyt duzym autorytetem zaréwno wsrdd dzieci jak i rodzicow. Ale to nie na-
uczycieli zapamietalam najbardziej, ale panig, ktéra prowadzila zespot tanecz-
ny. Nalezalam do tego zespotu. Wystepowalysmy na wielu akademiach tanczac
wymyslone wspoélnie z panig uklady taneczne w sukienkach jej pomystu i w jej
wlasnorecznym wykonaniu. To wlasnie te wystepy dawaty mi ogromna rados¢
i pozwolily mi przetamac wielka treme, jaka zawsze miatam przed publicznymi
wystepami.

Szkota podstawowa to réwniez czas na podejmowanie aktywnosci sporto-
wej. Szkolne kota sportowe prowadzity réznego rodzaju zajecia sportowe, w kto-
rych bralam udzial. Gralam w pitke reczna, koszykéwke oraz uprawialam lek-
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koatletyke. Gry zespolowe integrowaly nas, zaciesnialy relacje w naszej grupie
uczniowskiej.

Jako mloda osoba zylam dniem codziennym. Nie zastanawialam si¢ specjal-
nie nad tym, co bedzie gdy bede dorosta. Pamigtam, ze dla nas mlodych bardzo
wazni byli réwiesnicy, nawigzywaly$my wiele relacji kolezenskich, ktére na tym
etapie zycia byly istotnym jego elementem. Uczylismy sie tez od siebie nawzajem
wielu rzeczy i zachowan, tych dobrych i tych ztych. W szkole, pewnie jak kazdy
uczen, bytam zazdrosna o stopnie, o fajng nowa sukienke kolezanki, czesto ry-
walizowatam z innymi. Teraz to uczucie nie towarzyszy mi, poniewaz jestem juz
osoba dojrzala i sSwiadoma tego, kim jestem, znam swoja wartosc.

Szkota $rednia to czas zaréwno zabawy jak i nauki. Chodzitam do III Liceum
Ogolnoksztalcacego we Wroctawiu, ktére wowczas bylo jedynym we Wroctawiu
liccum o profilu matematyczno-fizycznym. W jakims stopniu na wybér szko-
ty $redniej o tym profilu miata wplyw opinia nauczycielki matematyki w szko-
le podstawowej. Podpowiedziata to moim rodzicom. Ta decyzja miata réwniez
wplyw na wybor wyzszej uczelni. [...]. A moze, gdyby nie bylo takiej wybrala-
bym np. biologie, ktéra tez lubitam? Ten przyklad juz dawno uswiadomit mi, ze
w naszych zyciowych decyzjach i wyborach ogromny wplyw miato najblizsze
$rodowisko - rodzina, znajomi, kolezenstwo itd. Dlaczego? Wydaje mi sig, ze nie
byli$my jeszcze wystarczajaco niezalezni i $wiadomi $wiata i siebie. I tak bylo
w moim przypadku. W tamtym czasie nie potrafitam jeszcze sama podejmowac
tak odpowiedzialnych i trudnych decyzji. Niemniej jednak, patrzac wstecz, my-
$le, ze moje decyzje byly bardzo dobre.

Po skonczeniu szkoly $redniej dostalam sie na Politechnike Wroctawskg na
Wydzial Elektryczny. Prawie piecioletnie studia na Politechnice Wroctawskiej
wymagaly od studentéw cigzkiej pracy, w sensie iloci czasu, ktory nalezalo spe-
dzi¢ na nauce. Nie byto wéwczas ,,szybkich” i dostepnych komunikatoréw - tele-
fonéw komorkowych, komputeréw, internetu. Brak tych udogodnien ograniczal
nam czas, ktéry mogliby$my poswieci¢ na nauke lub inne zajecia. Pamietam jak
staliSmy calymi popotudniami stfoczeni przed oszklong tablicg informacyjna
zwang gablotka i przepisywaliémy recznie, umieszczone wewnatrz niej przez
osoby prowadzace rézne ¢wiczenia, zadania do wykonania w domu. To byta nie-
zfa nauka szybkiego pisania. Liczne wyklady i ¢wiczenia zajmowaly praktycznie
caly tydzien.

Pierwszy rok studiéw byt bardzo pracowity. Tylko pozytywnie zaliczone
wszystkie kolokwia umozliwialy przystapienie do egzamindw, a ich zdanie byto
warunkiem zakwalifikowania studenta do kolejnego semestru. Ale systematycz-
nos¢ i skupienie na nauce optacata si¢. Zaliczytam nie tylko pierwszy rok ale i ko-
lejne bez wiekszych problemoéw.



SEUCHACZE I ROKU O AKTYWNOSCI I EDUKACJI W POZNEJ DOROSEOSCI 69

Bardzo lubitam wyklady z Miernictwa Elektrycznego. Prowadzil je pan
profesor Zbigniew Orzeszkowski. Byl bardzo dobrym, zawsze $wietnie przygo-
towanym wykladowca, cierpliwym egzaminatorem, chetnie pomagajacym stu-
dentom zaréwno w ¢wiczeniach praktycznych (laboratoryjnych), jak i w teorii.
Zawsze serdeczny i otwarty. Szanowat studentéw a my jego. Byli tez inni wspa-
niali wykladowcy, ale tego wykladowce zapamigtalam szczegdlnie. Ze studiow
pozostaly mi wspaniale wspomnienia. Oprocz wielu nowych znajomosci, ktére
przetrwaly do dzisiaj, na studiach nauczylam si¢ obowigzkowosci, samodyscy-
pliny, odpowiedzialnosci za siebie, stalam si¢ osoba dojrzalg i samodzielna. Tutaj
tez poznatam swojego meza.

Kolejnym etapem w moim zyciu byla praca zawodowa, ktdéra podjetam po
urodzeniu i ,,odchowaniu” dwdjki dzieci. To czas najwickszej mojej edukacji za-
réwno pod wzgledem merytorycznym, w zakresie przedmiotu mojej pracy, jak
i Zyciowym. Réwniez ciagle doksztalcalam sie, skoniczylam np. studia podyplo-
mowe kierunek Prawo Inwestycyjne na Uniwersytecie Wroctawskim. Zmieniaty
sie przepisy prawne dotyczace prowadzenia inwestycji, wobec tego na biezaco
bratam udziat wlicznych szkoleniach w tym zakresie. W tym okresie spotykatam
bardzo wielu réznych ludzi, ktérzy mieli czesto inne zdanie niz ja, inne spojrze-
nie na te same sprawy. Wlasnie takie sytuacje uczyly mnie umiejetnosci wspoét-
pracy w zespole, skutecznosci w negocjacjach, sztuki argumentowania i orien-
tacji na osiaganie celow. Z perspektywy czasu juz jako osoba dorosta widze te
same rzeczy i sytuacje zupelnie inaczej. Patrze na wiele spraw wieloaspektowo,
wielowymiarowo i wszedzie widze cztowieka, ktdrego juz nie osgdzam.

Staram si¢ patrze¢ na zycie pozytywnie, $wiadomie kroczy¢ drogami, ktore
czesto prowadzg do pigknych miejsc i ciekawych ludzi. Przyktadowo tym piek-
nym srodowiskiem mojego zycia jest dla mnie moja rodzina, krag dobrych sta-
rych znajomych, a obecnie Uniwersytet Trzeciego Wieku. Decyzja o przystapie-
niu do UTW byla w moim przypadku przemyslana i §wiadoma. Oprécz checi
poznania innych ludzi mialam nadzieje na poglebienie juz posiadanej wiedzy
oraz dalszy rozwoj osobisty. Uczeszczajac na zajecia w UTW zmienitam swoja
jako$¢ zycia ,,in plus”. Lepiej zaspokajam swoje rozne potrzeby, m.in. uczgszczam
na zajecia gimnastyki plecow (zdrowie), ucze si¢ jezyka angielskiego (wiedza, ko-
munikacja, podroze), uczestnicze w zajgciach psychologicznych (poznanie siebie
i innych, zachowan, postaw, mechanizméw decyzji itd., itp.) a przede wszystkim
staram si¢ budowa¢ nowe pozytywne relacje z nowo poznanymi ludzmi.

Juz po pierwszym semestrze wykladéw na UTW dowiedzialam si¢ lub po-
szerzylam swoja wiedze miedzy innymi z medycyny, psychologii, filozofii, geolo-
gii, astronomii, zdrowego odzywiania. Te wszystkie zdobyte informacje, oprocz
oczywistych nowych waloréw poznawczych, ucza mnie réwniez odpowiedzial-
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nego i glebszego spojrzenia na zycie i otaczajacg mnie rzeczywistos$¢ a przez to,
jako czlowiek bardziej swiadomy, czuje si¢ po prostu lepiej.

Powiedzenie, ze cztowiek uczy sie przez cale swoje zycie, czgsto jest niezrozu-
miatle, zwlaszcza dla bardzo mlodych ludzi. W calym naszym Zyciu nie jest tak,
ze uczymy sie tylko w szkole, w okresie zycia na to przeznaczonym, a pdzniej juz
znamy rozwigzanie wszystkich probleméw. Zyjemy w okresie nieustannych roz-
nych przemian, dynamicznych i coraz szybszych. Wszelkie nowosci zaraz stang
si¢ ,,starociami” i te zachodzace wokdt procesy rowniez dopinguja mnie do po-
znawania nowych rzeczy by zrozumie¢ §wiat w kazdej chwili, oraz w jakis sposéb
dostosowac sie do nowego. |[...]

Na obecnym etapie zycia, kiedy mysle o tym, co juz osiagnetam, co przezy-
fam, co mogtabym zrobi¢ inaczej, a czego nie zrobitam, mdj bilans Zycia jest cia-
gle pozytywny. Staram si¢ nie ogladac za siebie i nie wraca¢ do wszystkich minio-
nych okreséw. Chce cieszy¢ sie dniem dzisiejszym i ufnie, pelna wiary w dobro
patrze¢ w przyszlo$¢. Mam szacunek do siebie i innych ludzi, poniewaz jestem
$wiadoma swoich mocnych i stabych stron, swoich wad i zalet.

Nie chce by¢ ucigzliwa dla innych, dlatego dbam o swoje cialo, umyst i du-
cha. Na uwadze mam przystowie hinduskie méwigce, ze kazdy z nas jest domem
z czterema pokojami — ciata, umystu, emocji i ducha. Cztowiek madry kazdego
dnia odbywa wedrowke odwiedzajac kazde z pomieszczen. Ja $wiadomie staram
si¢ by¢ obecna w kazdym z nich codziennie:

- pokoj ciala - np. duzo chodzg, nie jezdze czgsto samochodem, ¢wicze,
smacznie i zdrowo jadam, ucze si¢, dbam o finanse, odpoczywam,

- pokoj relacji — np. staram si¢ nie thumi¢ swoich emocji, cenig¢ i szanuje przy-
rode, nawigzuje nowe wzbogacajace mnie relacje, rozwijam swoje pasje, lepiej
wyrazam siebie, jestem asertywna,

- pokoj umystu - np. zdobywam nowg wiedze i aktualizuje wiedzg juz posia-
dang, czytam i pisze, uczeszczam teraz na UTW, ¢wicze sprawnos¢ umystows,
poszerzam swojg percepcje postrzegania, swoja $wiadomos¢, formuluje swoje
cele,

- pokdj ducha - np. doceniam piekno, chodz¢ na wydarzenia kulturalne, ma-
rz¢, doceniam etyke i moralnos$¢ u innych, medytuje, dbam o rozwdj duchowy.

Poprzez takie §wiadome codzienne przebywanie w poszczegélnych pokojach,
sadze, ze podnosze swoja jako$¢ zycia, staje si¢ czlowiekiem lepiej spelnionym,
pelna Zzycia, Zyje w harmonii ze sobg i otaczajacym mnie Wszechswiatem.

Jestem gleboko przekonana, ze to niekonczaca si¢ droga i moja edukacja jesz-
cze si¢ nie zakonczyta. Wierze, ze nigdy si¢ nie skonczy i to jest moim celem
zyciowym.
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Moje doswiadczanie uniwersytetu trzeciego wieku -
ja jako stuchacz UTW w UWr

Jolanta Kaminska

Tak naprawde to powinnam pisa¢ na inny temat, bo byloby mi znacznie tatwiej
formutowac zdania. Ale przeciez moja przekorna natura podpowiada inaczej. Na
rozmowe wstepng zapisatam sie w ostatniej chwili. Byt to impuls a nie przemy-
$lana, metodycznie przygotowana decyzja.

Na rozmowe poszlam spieta i czutam si¢ tak, jakbym przystepowata do bar-
dzo waznego egzaminu. Mialam uloZone w nocy expose, ktére wg mnie mia-
o zapewni¢ stuprocentowa skuteczno$¢ w znalezieniu si¢ w grupie stuchaczy
pierwszego roku UTW.

Sympatyczne powitanie, ciepty usmiech czlonkéw komisji spowodowatlo, iz
cafe napiecie mnie opuscilo i zaczglam rozmawiac a nie przemawiac.

A potem INAUGURACJA, wreczenie indekséw i legitymacji. Wzruszytam
sie bardzo, z trudem powstrzymywalam 1zy (a przeciez ze mnie ,twarda sztu-
ka”). Wystep Grupy Biesiadnej uatrakcyjnit te uroczystos¢. Radosnie i skocznie
niemalze natychmiast zintegrowatl ,,pierwszakow”.

Dobrym pomysfem jest noszenie imiennych identyfikatoréw - tak niewiele
a wiele. Koniec z anonimowoscig.

No i do dzieta.

Zaplanowalam sobie udziat we wszystkich zajeciach stacjonarnych tj. wykta-
dach audytoryjnych, wykladowych cyklach tematycznych, warsztatach, lektora-
tach taka bylam ,,gtodna” nowej wiedzy, postuchania pieknej polszczyzny.

Po kilkudziesigciu latach pracy w srodowisku trudnym, patologicznym, cze-
sto z osobami uzaleznionymi, karanymi, o niskim poziomie wyksztalcenia, méj
zasob stow zubozal. Ponadto pandemia i izolacja zrobily swoje.

Niestety, szybko musiatam zweryfikowa¢ swoje plany. Moja mama w trybie
pilnym poddana byla operacji onkologicznej. Dos¢ szybko zostata wypisana ze
szpitala i zamieszkala ze mng, bowiem wymagala calodobowej, intensywnej
opieki.

Chcialam zrezygnowac z UTW, ale opiekun roku dr hab. Malgorzata Der-
kacz odwiodla mnie od tego.

Tak wiec opracowatam sobie program minimum. Na UTW moge studiowaé
wiele lat, bez ograniczen, zatem wszystko moge nadrobic.

Nie udalo mi sie rozpoczac zaje¢ z lektoratu j. angielskiego, poniewaz lista
0sob przyjetych na kurs dla poczatkujacych bardzo szybko zapelnita si¢ . Zo-
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stalam zapisana na kurs podstawowy. Bylam tylko na jednych zajeciach i zre-
zygnowalam. W grupie tej wszyscy juz w miar¢ swobodnie postugiwali si¢ tym
jezykiem. Sprobuje w nastepnym roku akademickim dosta¢ sie do grupy dla po-
czatkujacych.

Z przyjemnoscia i zaciekawieniem stuchalam wyktadéw pod nazwa ,, Aktyw-
nos¢ edukacyjna péznej dorostosci” prowadzonych przez pania kierownik UTW
dr Magdalene Wnuk-Olenicz. Moja wiedza na temat okresu poznej dorostosci
byla niewielka i raczej teoretyczna. Wyklady daty mi odpowiedz jak czu¢ sie bez-
piecznie w $wiecie pelnym stresu i presji, utrzymania jak najdtuzej samodzielno-
$ci i niezaleznosci, zapewnic sobie lepsza jako$¢ zycia oraz jak zdobywac kompe-
tencje, ktére umozliwiaja rozwigzywanie problemow, ktére przynosi zycie.

Natomiast dr Tomasz Frackowiak w ramach cyklu ,Psychologia pdznej
dorostosci” zainspirowal mnie do weryfikacji pogladéw odnoénie do starosci.
Przedstawienie badan do$wiadczen osob dlugowiecznych przeprowadzonych
przez zespoly badawcze w roznych krajach, a takze w Polsce zaskoczyly mnie
rola religijnosci i duchowosci w zyciu stulatkéw, wykorzystaniem mechanizméw
radzenia sobie w stresujacych wydarzeniach Zyciowych opartych na religijnosci.

Pan Leszek Grudzinski obudzil méj ,muzyczny apetyt”. Z werwa i swada
prowadzit ,,Spotkania z muzyka”, za$ prof. dr hab. Andrzej Ladyzynski spowo-
dowal, iz czesciej usmiecham sie do ziecia.

Zaluje, ze nie moglam uczestniczyé w zadnych warsztatach. Nie zapisatam
si¢ tez do zadnej sekgji.

Na jednym z dyzuréw obowigzkowych dla ,,pierwszakéw” poznalam Ewe.
Po kroétkiej rozmowie stwierdzitam, Zze mamy podobne do§wiadczenia i byly$my
o krok od ,,depresji emerytalnej”. Teraz nie wyobrazam sobie siedzie¢ na zaje-
ciach obok innej osoby, wymieniamy sie spostrzezeniami odno$nie do zdobytej,
nowej wiedzy, refleksjg nad biegiem zycia. Zachgcam ja (jeszcze nie udato mi sie)
do udzialu w gimnastyce ogélnousprawniajacej, prowadzonej przez p. Pawla Ba-
tora. Profesjonalizm, zaangazowanie i serce, jakie wktada w prowadzone zajecia,
powoduja, iz zapomina si¢ o wieku. Dazy do sytuacji, w ktorej cialo i umyst sg
gotowe na pozadane dziatanie. Musz¢ i chce systematycznie wykonywa¢ pozna-
ne ¢wiczenia, cho¢ nie ukrywam, iz czasami zwycigza lenistwo.

Chce poszerza¢ i poglebia¢ wiedze, realizowaé swoje zainteresowania, kon-
tynuowac¢ nawigzywanie nowych relacji z innymi stuchaczami UTW. Wierzg, iz
przede mna jeszcze wiele ciekawych zdarzen, wierze w mozliwosci pokonania
wielu trudnosci i przeszkdd, bowiem mam wsparcie zyczliwych ludzi wokét.

Juz wiem, ze UTW jest dla mnie wazny.
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Elzbieta Klausa

Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku zaplanowatam juz
10 lat przed ostatecznym przejéciem na emeryture — zaraz po osiggnieciu wieku
emerytalnego, czyli 60. r.z. Nie wiedzialam i nie planowalam, ile lat bede jeszcze
pracowala, ale doskonale zdawalam sobie sprawe z tego, ze moj emerycki czas
wolny nie moze by¢ czasem wolnym w rozumieniu wielu kolezanek i kolegéw.

[...] Kiedy teraz patrze wstecz, widze Zycie jako swoje mieszkanie, a spedzo-
ne w nim okresy s3 pokojami umieszczonymi w amfiladzie, z ktérych kolejno
przechodzilam - z jednego do nastgpnego, ze zdobytym w poprzednich - do-
$wiadczeniem i wiedzg. Nie zatrzaskiwalam drzwi za soba, jedynie je lekko przy-
mykalam, aby mie¢ mozliwo$¢ bycia w drugim bez uraz i zalu. A teraz na kon-
cu tej amfilady znalazlam si¢ w pokoju, z ktérego przechodze do ,tajemniczego
ogrodu”. Bo dla mnie czas emerytury, to wlasnie ten tajemniczy ogréd, do furtki
ktérego znalaztam, czekajacy na mnie od 10 lat, klucz. Ogréd jest zdziczaly i nie
uprawiany a wiec wymaga pielegnacji, organizacji i umitowania. Nigdy nie prze-
padalam za pracg w ogrodzie, ale ten jest mo6j wlasny i czuje przyjemnos¢, ze
moge wszystko w nim ,,de novo” organizowa¢. Nie koncentruje sie tylko na sobie,
tak jak nigdy nie chcialam wybiera¢ pomiedzy rodzing a pracg — zawsze wszystko
staralam si¢ faczy¢ przy ogromnym zaangazowaniu mojej rodziny: meza i dzieci.
Teraz takze rodzina i czas emerytalny to uzupelniajace sie rozne sfery zycia. Ale
dopiero teraz zdaje sobie sprawe jak wazne w zyciu czlowieka jest postepowanie
zgodnie z sentencjg Waltera Hagana:

Nie spiesz sig,

nie martw sig, jestes tutaj tylko
z krétkg wizytg.

Dlatego nie zapomnij
zatrzymac sig, aby wchlongé
zapach kwiatow.

Uprawianie mojego ,,ogrodu” rozpoczetam od zapisania si¢/zlozenia dokumen-
tow/przyjecia mnie do spolecznosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UWr.
Dlaczego UTW w UWr? Poniewaz jestem absolwentka Uniwersytetu Wroctaw-
skiego — a wiec sentymentalne podejscie z jednej strony a z drugiej — najwigkszy
wsérdd wroctawskich UTW (sprawdzitam) wachlarz oferowanych stuchaczom
aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i fizycznej oraz brak ograniczen w okresle-
niu lat korzystania z zajg¢. Wszyscy sa stuchaczami dotad, dopdki moga i dopdki
chca - to jest ich/nasz wybor. Bez wzgledu na wiek i liczbe lat studiowania jeste-
$my kolezankami/kolegami, méwimy sobie po imieniu, mimo Ze stanowi to pro-
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blem ze wzgledu na liczbe stuchaczy i czgstotliwos¢ spotkan, ale z tymi osobami,
z ktérymi mamy czestszy kontakt poprzez uczestniczenie w tych samych cyklach
wykladowych, w spotkaniach w ramach klubdéw, sekcji lub warsztatéw, czy na
lektoratach lub zajeciach fizycznych zapamigtanie imion nie stanowi - juz po
prawie dwoch semestrach — problemu. Na pewno wspaniatym rozwigzaniem we
wzajemnym poznawaniu sg identyfikatory — niestety, tylko na poczatku pierw-
szego semestru stuchacze pierwszego roku (tylko) je nosili i stopniowo o nich
zapominali, a szkoda. Czy, a wiec nie tylko wszyscy stuchacze, w tym pelnigcy
funkcje w UTW (z zapisang pelna nazwa funkcji - szczegdlnie Zarzad Stuchaczy
UTW), dyzurni, ale takze i pracownicy (dajac przyklad?) powinni je przypinac¢
do garderoby lub wiesza¢ na szyi za pomoca tzw. ,,smyczy”? Dlaczego? Dlatego,
ze taka jest funkcja identyfikatora: po pierwsze identyfikuje dang osob¢ — nawet
tylko z imienia - jako stuchacza a po drugie i najwazniejsze: identyfikatory stuza
nawigzywaniu kontaktéw. O ile utatwitoby to nam kontakty gdyby$smy - zamiast
nerwowo szukaé w gtowie prawidlowego imienia lub wypowiada¢ nieprawidlo-
we i wprawia¢ tym w zaklopotanie zaréwno siebie jak i osobe, z ktérg rozmawia-
my, po prostu przeczytali z identyfikatora, Ze wlasnie rozmawiamy z Kasia, Basia
czy Zbyszkiem. Zdajemy sobie przeciez sprawe, ze w polskiej kulturze nie ma tak
wielkiej roznorodnosci imion (kalendarz!) i w danej grupie wiekowej spotkamy
co najmniej 4-6 osOb o tym samym imieniu. A tak jeste$my najczesciej ,na Ty”
bezosobowo ©. A moze jednak noszenie identyfikatoréw zbyt kojarzy sie wielu
osobom z obowigzkiem, pracg i stad awersja do tego typu symboli kojarzacych
sie ze stowem ,,musze”?

Najwazniejsze jednak jest to, Ze jesteSmy wlasnie tu - w UTW. Nawigzujemy
kontakty, rozmawiamy, uczymy sig, integrujemy. Nie jesteSmy zostawieni sami
sobie, nawigzujemy relacje kolezenskie, a nawet przyjaznie. Jest to szczegoélnie
wazne dla osob, ktore sg samotne, dla ktérych alternatywg sg cztery $ciany i brak
mozliwosci kontaktu z innymi ludzmi. Wiem, ze s3 tez ludzie, ktérzy nie lubia
innych oséb i nie chcg nawigzywac dobrych relacji interpersonalnych, poniewaz
chca dominowac z pozycji ,bo mnie si¢ (seniorce/seniorowi) nalezy”. Dlaczego?
Wydaje mi si¢, ze wynika to przede wszystkim z niewiedzy, braku dostepnych in-
formacji o mozliwo$ciach uczestnictwa w réznego typu aktywnosciach, a moze
i ze strachu przed wchodzeniem w kontakt z innymi, nowymi osobami?

Akceptacja w nowym S$rodowisku jest dla kazdego ,pierwszaka” bardzo
waznym elementem rozwoju i podejmowania wszelkiej aktywnosci. W wieku
senioralnym szczegolnie jesteSmy wrazliwi na to, czy bedziemy zaakceptowani
tacy jacy jesteSmy - juz nie pickni dwudziestoletni (Marek Hlasko) lub pigkni
trzydziestoletni (zesp6l Organek/Tomasz Organek ,Wiosna”), ale osoby z wy-
gladem takim sobie, z problemami zdrowotnymi, z bagazem dobrych i ztych
doswiadczen. A wlasnie spotecznos¢ UTW akceptuje kazdego doroslego takim
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jakim jest, akceptuje bezwarunkowo jego odmienno$¢, dziwactwa a to — wedlug
mnie — prowokuje czgsto do zmiany swojego nastawienia do zycia i do 0séb no-
wych, nieznanych oraz budzi w nas na nowo te, tak charakterystyczna dla ludzi
mlodych, ciekawos¢ zycia i che¢ poznawania tego, co byto nieznane do tej pory
lub znane w ogélnych zarysach, fragmentarycznie.

UTW otwiera przed nami, stuchaczami, perspektywy glebszego zapoznania
si¢ z dziedzinami, na ktdre nie mieliémy dotychczas czasu albo checi a teraz bu-
dzg naszg ciekawos$¢. Tematyka, zaréwno wyktadéw audytoryjnych jak i wybra-
nych przeze mnie wykladowych cykli tematycznych, prowadzonych przez wspa-
niatych, przyjaznych seniorkom/seniorom, wykladowcéw spoza jak i z UTW
sprawila, ze uczestnictwo w tych zajeciach traktuje jako reedukacje, co — we-
dlug stownika PWN - oznacza m.in. ,,ponowna edukacje¢ osoby, ktéra z jakich$
powoddéw utracita posiadane poprzednio umiej¢tnosci czy wiadomosci”. Tymi
»jakimis” powodami bylo zaabsorbowanie zdobywaniem, poszerzaniem, uzu-
petnianiem do$wiadczenia i wiedzy zawodowej do tego stopnia, ze zapomnia-
tam o tym, co mnie kiedys interesowalo i ciekawilo. Co kiedy$ mnie ciekawito
a na co nie mialam czasu? - np. budowa wszechs$wiata i poszukiwanie zycia we
wszechs$wiecie! — wspaniale wyklady poparte moimi wspomnieniami z obser-
wagcji gwiazd i planet na niebosklonie przy pomocy rozstawionych teleskopow
réznych rozmiaréw i fachowych informacji udzielanych przez towarzyszacych
nam astronomow na pustyni Atacama w Chile, wzbudzily ponownie moje zacie-
kawienie t3 tematykg. A humanistyczne rozwazania o naturze ludzkiej? Etyczno
-estetyczne poszukiwania wartosci? — takich zagadnien i refleksji nigdy nie jest za
duzo na kazdym etapie naszego rozwoju. Jaka wspanialg niespodzianka sg spo-
tkania z muzyka, $wiatem przyrody czy rozwigzywanie zagadek z zycia czlowie-
ka! Poznawanie kuliséw cenzury ksigzek i informacji z czaséw naszej mlodosci,
roli kamienia w architekturze i sztuce, §wiata przyrody i pieknych krajobrazow
sa ciekawe i inspiruja do poszerzania nabytych wiadomosci. Cykle tematyczne
zwigzane z nasza, pozng dorosloscia, zaréwno od tej nieznanej strony a wiec
andragogiki, poprzez gerontologie, do zrozumienia znaczenia zdrowia, kultury
fizycznej i rehabilitacji na tym etapie Zycia pozwala na spojrzenie na proces sta-
rzenia si¢ z innej, glebszej perspektywy a nie tylko jak na ten niechciany, smutny
proces. Chyba bardziej przeraza mnie teraz — z perspektywy czasu - okres doj-
rzewania nastolatkowego niz proces starzenia sie © a juz na pewno nie boje sie
stowa ,,starzenie” - trzeba je po prostu ,,oswoic¢”.

W ramach spotkan z innymi grupami pokoleniowymi w ramach kontaktéw
UTW jest mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach z dzie¢mi i miodzieza wspot-
pracujacych z nami szkdt i ze studentami, biorgcymi udzial (bierny) w naszych
zajeciach (wykladach, warsztatach, sekcjach, klubach) w ramach swoich uczel-
nianych praktyk. Ciekawi mnie jednak, jak wlasnie te mlode osoby nas odbieraja,
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oceniajg? Kim dla nich jestesmy? Prawdopodobnie dla dzieci i mlodziezy ze szkot
podstawowych stuchacz UTW jest synonimem babci/dziadka a dla studentow?
Obiekt badan poznawczych? Czy tylko po prostu starzy ludzie, ktérym jeszcze,
o dziwo, co$ sie chce robi¢ ©?

Po roku bycia stuchaczem (a moze studentem?) UTW najwazniejsze jest dla
mnie to, ze mdj ,tajemniczy ogrod” nie jest juz dziki i nieuporzadkowany, ale
emanuje z niego ciepto i pigkno.

Maria Serek

...A jednak jestem ,,szcze$ciarg”! Kilka lat nositam sie z zamiarem bycia stucha-
czem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim i w Roku
Dobrych Relacji 2022 stalo sie.

Jestem stuchaczka UTW w UWr z czego bardzo si¢ ciesze, gdyz po drama-
tycznych wydarzeniach w moim zyciu, wyzwolifam sie z dobrowolnej alienacji.

Nie spodziewalam sig, Ze spotkam tu tak cudownych, wspaniatych ludzi, ze
poszerze swoje horyzonty myslowe, ze bede uczyta sie jezyka obcego i stucha-
ta wykltadéw, ktore mnie naprawde zainteresujg, ze bede bardziej dbala o siebie,
o swoje zdrowie i lepsze samopoczucie. Poprawa kondycji fizycznej poprzez za-
jecia ruchowe, taniec, tai chi bardzo mi pomogty, a wszystko to dzigki UTW,
bo to wlasnie UTW upieksza jako$¢ zycia, faczy z pigknem, sztuka, wspomaga
psychicznie i fizycznie.

Teraz ,,chce” a nie ,,musz¢” uczestniczy¢ w zajeciach, spotkaniach, dysku-
sjach.

Pdzna dorostos¢ i bycie stuchaczem UTW, moim zdaniem to pigkny czas,
ma same plusy, gdyz uaktywnia nas, pozwala by¢ uzytecznym, poglebia empatie.

Zycie w samotnosci nie ma uroku, koloru, glebszego sensu, a bycie wéréd
ludzi to wszystko zmienia.

Rok 2022, Rok Dobrych Relacji i rok rozpoczecia mojej edukacji na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim ma dla mnie réwniez
symboliczne znaczenie, uwazam, ze wtedy rozpoczelam ,,nowe zycie”.

Rozwijamy si¢ przez cale zycie, a dzieki studiowaniu mam poczucie wolnosci
i dobrowolnosci.

Spotkania ludzi ze sobg w UTW maja cudowna moc, dodaja checi do zycia,
pozwalajg na zdobywanie nowych do$wiadczen-jednym stowem ucza wchodze-
nia w p6zng dorostos¢.

Na zakonczenie powtdrze za Panig dr Walentyna Wnuk, ze ,,Uniwersytet
Trzeciego Wieku to fenomen wieku wspolczesnego”, poniewaz uskrzydla ludzi
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dojrzalych i zatrzymuje galopujacy czas, daje poczucie akceptacii siebie, czyni ich
potrzebnymi.

...Uparcie i skrycie, och zycie

kocham cig, kocham cig nad zycie,

poznawac pragne cie w zachwycie. ..

Barbara Traczyk

Kilka lat temu, gdy w moim towarzystwie kto$§ opowiadat o studentach Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, dziwilam si¢, Ze mozna chcie¢ przebywac (i dobrze sie
bawi¢) w grupie ludzi, ktérych spoteczenistwo kwalifikuje jako starych. Zyjemy
coraz dluzej, ale staro$ci nie lubimy. Niektdrzy staraja sie - o ile na to pozwa-
la biologia - jg ignorowac¢, inni demonstracyjnie siadaja na tapczanie i ,,odpo-
czywaja’, popadajac powoli w swoisty marazm, inni rzucajg si¢ w wir pomocy
rodzinie, poswiecajac swoj czas i sity wnukom lub gotowaniu. W moim przeko-
naniu wszystkie te sposoby sg nieskuteczne, gtéwnie dlatego, ze wypieranie rze-
czywistosci, na dluzszg mete nie dziala. Niezaleznie od tego, jak dalece staros¢
wydaje sie by¢ opresyjna, trzeba zmierzyc¢ si¢ z faktami, i o ile to mozliwe, two-
rzy¢ nowe - takie, ktore pozwalajg przezy¢ ten ostatni etap zycia wystarczajaco
dobrze. To pojecie uwazam za kluczowe dla catego procesu starzenia sie. Inne
wazne dla mnie to — docenianie chwili obecnej, rezygnacja z nadmiernych ocze-
kiwan i zachowanie pogody ducha.

Majac powyzsze na uwadze, za namowg (nie ukrywam, ze usilng) przyjaciét
i rodziny zapisalam si¢ na wroctawski UTW. Mieszkam we Wroclawiu dopiero
kilka lat, jestem introwertykiem, mam wolny zawdd, grono sprawdzonych przy-
jaciol poza Wroclawiem, nie jestem typem ,,brat tata” — to wszystko zatem nie na-
strajalo mnie optymistycznie do takiego kroku. Réwnoczesnie jednak jako osoba
zawsze ciekawa nowosci, pomyslalam - sprobuje. Zobacze¢ samg siebie w niezna-
nych okolicznosciach, skonfrontuje wlasne wyobrazenie o sobie z rzeczywisto-
$cig, a w konsekwencji moze dowiem si¢ czego$ nowego.

Na poczatku prezentowatam wylacznie postawe Obserwatora. Z daleka przy-
gladatam si¢ r6znym reakcjom réznych ludzi i czesto bytam zdziwiona, jak bar-
dzo rdznia si¢ od moich. Kontrola i ocena — niezbedne w pracy zawodowej, tu
oczywiscie nie mialy Zadnego sensu, na plan pierwszy wysuneta sie tolerancja
i akceptacja, nawet bez zrozumienia. Bez wnikania w szczegéty - nie bylo prosto.
Jednak w réznorodnosci sita, zatem wiedzialam juz, ze ,tedy droga”. Nastepny
krok to byl wybdr zaje¢, na ktérych konieczna jest grupowa wspolpraca. Z Ob-
serwatora statam si¢ Uczestnikiem.
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Jestesmy rdzni, ale potrzeby mamy podobne, podobno jedng z wazniejszych
jest autentyczna, zyczliwa relacja z drugim czlowiekiem, a jeszcze lepiej z wie-
loma. Nawiazanie takich wlasnie kontaktow w péznym wieku nie jest proste,
ale tez nie jest niemozliwe. Wymaga pracy nad sobg, przetamania uprzedzen
i stereotypow. Mam wrazenie, ze w moim przypadku UTW spelnit role swo-
istego coucha wieku péznego. Przede wszystkim dowiedziatam si¢ o sobie sporo
nowego, nauczytam si¢ spoglada¢ na otoczenie, z gory je akceptujac, pozwalam
sobie znacznie wiecej rzeczy odpuszczaé. Okazalo sie, ze taka postawa procentuje
réwniez w zyciu poza-uniwersyteckim. Oczywiscie proces trwa, spodziewam sie,
ze szybko si¢ nie zakonczy ale jak w piosence ,,...I never promised you a rosen
garden” .

Stuchaczka Il

Moje pierwsze doswiadczenie zwigzane z Uniwersytetem Trzeciego Wieku mia-
o miejsce jeszcze na wiele lat przed tym, zanim wesztam w poczet studentek
i studentow tej uczelni. Pracowalam wtedy na Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu i w holu, w ktérym znajdowaly sie drzwi do mojego pokoju byta Kasa.
Zawsze jesienig o tej samej porze ustawialy sie do niej bardzo dtugie kolejki ludzi
dojrzatych wiekiem. Przygladalam si¢ im z zaciekawieniem. W jakim celu stoja
w tak gigantycznej kolejce? Dowiedziatam sig, ze Ci ludzie chcg wplaci¢ wpisowe
na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Pomyslatam wtedy, Ze to fantastyczny pomyst
na spedzanie czasu, kiedy aktywnos¢ zawodowa sie skonczy. Rodzice od weze-
snego dziecinstwa wpoili we mnie i moje rodzenstwo jak ogromna role w zyciu
czlowieka pelni nauka.

Pdzniej przez wiele lat niewiele myslalam na ten temat. Zmagalam si¢ wtedy
z ogblnym kryzysem sit.

Czulam si¢ wyczerpana fizycznie i psychicznie. Pojawily si¢ problemy ze
zdrowiem: operacje, chroniczne zmeczenie i jednoczesnie zdziwienie - ja matka
trojki dzieci, perfekcyjna pani domu, super pracownik walczylam o to by znalez¢
sily na przezycie kolejnego dnia? Jak to mozliwe?

Praca na uczelni stawala si¢ coraz wigkszym wyzwaniem - ciagle reorgani-
zacje, zmiany.

Uczelnia coraz czeéciej przypominata korporacje. Ciagly stres, pospiech wy-
zwalal z ludzi najgorsze instynkty. Pézniej przyszed! ciezki czas pandemii, ktory
jeszcze bardziej pogorszyl atmosfere pracy. Nie bede rozwija¢ tego watku, gdyz
nie jest to gtéwny temat mojej pracy. W kazdym razie wlasnie w tym trudnym
czasie, zaczetam blizej przygladac si¢ pracy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
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Znalaztam sie¢ na stronach internetowych UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.
Czytalam i bytam jak zauroczona.

Wtedy podjetam decyzj¢ - tylko UTW na Uniwersytecie Wroclawskim. Bo-
gaty, ciekawy program. Wyklady, warsztaty, sekcje, kluby, lektoraty, zajecia z ob-
szaru kultury fizycznej. Dzieci doroste poza domem, wnukéw nie mam. Chcg si¢
uczy¢, chee uczestniczy¢ w takich zajeciach — pomyslalam, Ze to jest dla mnie.
Tak chce spedzi¢ moj czas po ustaniu aktywnosci zawodowej. Udalo mi sie nawet
dodzwoni¢ do sekretariatu i przeprowadzi¢ mitg rozmowe z Panig sekretarka.
Opowiadala mi o wszystkim, co si¢ dzieje na UTW. Bylam naprawde szczesli-
wa. Stowa, ktére powiedziata pozostang na dlugo w mojej pamieci - ,,Czekamy
ma Panig”! To bylo jak sita napedowa. Do emerytury pozostawaly jeszcze diugie
miesigce pracy w stresie i ogromnym napieciu. Nigdy nie potrafitam odpusci¢ —
moja jako$¢ pracy musiata by¢ perfekcyjna, az do konca.

Ale wszystko, co byto przede mng zaczynalo nabiera¢ koloréw. Tak, chce by¢
studentka UTW, to jest fantastyczne — chce uczy¢ si¢ nie dla oceny, zaliczen, uzy-
skania tytutu tak jak w mlodosci. Uczy¢ si¢ z przyjemnoscia, bo tak chce, tak
wybralam. Zapragnelam - jak si¢ pdzniej dowiedziatam na jednym z wyktadow
z ,Aktywnosci edukacyjnej poznej dorostosci” - przewietrzy¢ swoj pokdj men-
talny, czyli zadbac¢ o swoj rozwdj intelektualny, zaktualizowa¢ posiadang wiedze,
zadbac o sprawno$¢ umystowa. Wzbogaca¢ swoja wiedze i dzieli¢ si¢ nig z in-
nymi. Ostatnie miesigce pracy, cho¢ nietatwe, minety szybko. Pozegnalam sie
z kolezankami i pracg i pilnie §ledzitam strony UTW, aby nie przegapi¢ terminu
rozmowy kwalifikacyjnej. Wreszcie nadeszla ta chwila i dzien mojej rozmowy.
Przekroczytam prog UTW cala spieta i w stresie, cho¢ wokot petno byto prze-
mitych Pan u$miechajgcych sie zyczliwie. Nie bylo tatwo. To byt dla mnie duzy
stres. Pozniej kilkudniowe oczekiwanie — co zrobig jesli nie dostang si¢ do grona
szczesliweow i .. .wielka rado$¢ - tak jestem Studentka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku na UWr. Natychmiast podzielitam sie tg szczgsliwa wiadomoscia ze zna-
jomymi, kolezankami z bylej pracy i oczywiscie z rodzina.

Jeszcze przed rozpoczgciem roku akademickiego, miatam okazje od razu za-
angazowac sie w przygotowania do Konferencji Naukowej ,,Uniwersytet Trzecie-
go Wieku przestrzenia dobrych relacji”, ktéra miala miejsce 29 wrzesnia 2022 r.
Moja naprawde niewielka rola zostala dostrzezona i uhonorowana przepicknym
podzigkowaniem co sprawilo mi ogromng rados¢. Mam nadzieje, ze w przyszlo-
$ci stan mojego zdrowia umozliwi mi wigksze zaangazowanie w tego typu dzia-
talnosci.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 10 pazdziernika 2022 rozpocze-
lismy zajecia.

W poniedziatki (w miare swoich mozliwosci zdrowotnych) uczestnicze
w wyktadach audytoryjnych o réznorodnej tematyce. Wigkszos¢ wykladow jest
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naprawde ciekawa. Czasem s3 rowniez dla mnie mniej interesujace, ale przeciez
dla kogos innego moze to by¢ wiasnie to, na co czekal. Zawsze przed zajeciami
witamy sie usmiechem i mitym stowem.

Z ogromnym zadowoleniem i ciekawoscig uczestnicz¢ w wykladowych cy-
klach tematycznych: ,Nasze zdrowie w naszych rekach”, ,Sztuka i obyczaje”,
»Zagadki z zycia czlowieka”, ,Humanistyczne rozwazania o naturze ludzkiej”,
»Poczatki krajow i ludéw w najdawniejszych kronikach”, ,,Zdrowie od kuchni”,
»Poszukiwanie zycia we wszechswiecie”, ,,Aktywnos¢ edukacyjna poznej doro-
stosci”, ,,Psychologia pdznej dorostosci”, ,,Historia cenzury dziet literatury $wia-
towej”, ,Zdrowie i ja’, ,,Spotkanie z muzyka”. Ostatnio pojawit si¢ krétki, bar-
dzo interesujacy, dwuwykladowy cykl tematyczny o Sztucznej Inteligencji, ktory
mialam przyjemno$¢ wystuchac.

Jesli chodzi o nauke jezykéw, przypominam sobie moja juz ,,lekko zakurzo-
ng” znajomos¢ jezyka angielskiego uczestniczac w lektoracie jezyka angielskiego,
a takze w Klubie Angielski w zabawie. Pragne zaznaczy¢, ze zaréwno na lektora-
cie z panig Joasia, jak i w Klubie mamy $wietng atmosfere, $miejemy sie, zartu-
jemy, czasem do lez. Kazdy z nas cieszy si¢ obecnoscia drugiego. Jestem réwniez
czlonkiem Sekcji Przygoda z ksiazka. Kazda z nas (s3 same Panie) czyta zadana
ksigzke i dzielimy si¢ refleksjami, uczuciami, jakie w nas wywoluja przeczytane
pozycje. Mozna ustysze¢ wiele ciekawych spostrzezen, czasem rézne punkty wi-
dzenia - zawsze z ogromnym szacunkiem. Mamy tez wspaniale kolezanki, kto-
re zawsze dzielg si¢ wspanialymi ciasteczkami, ktdre pieka, a jedna z kolezanek
zrobila dla wszystkich uczestnikéw male prezenty z okazji Swigt Wielkanocnych.
Bylo to bardzo mite dla nas wszystkich. Powiedziala, Ze uwielbia robi¢ prezenty
i dzieli¢ si¢ z innymi. To sprawia jej wielka rados¢. BytySmy bardzo wzruszone
i réwnoczesnie od razu wzbudzila si¢ w nas potrzeba odwzajemnienia — moze
i nam uda si¢ co$ przygotowac na nastepny raz.

W moim doswiadczeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie sposob poming¢
udzial w Klubie Mifo$nikéw Sztuki Réwniez Filmowej. Chodzimy po muzeach,
zwiedzamy wystawy, spotykamy si¢ z artystami i tworcami, ktorzy dzielg si¢
z nami swoimi pasjami. Szczegdlnie mifo wspominam ciekawe spotkanie w Klu-
bie Muzyki i Literatury we Wroclawiu. MieliSmy okazj¢ pozna¢ niezwyklego
artyste z Armenii, ktéry tworzy obrazy ze skory. Réwniez spotkanie z kierow-
nikiem tego Klubu zaowocowalo oferta dalszej wspotpracy. Cudowne przezycia.

Jesli chodzi o zajecia z obszaru kultury fizycznej i relaksacji, biore udzial
w Gimnastyce Ogélnousprawniajacej i Jodze dla Zdrowia z Panem Pawlem Bato-
rem. To nie tylko dbalos$¢ o sprawno$¢ fizyczng, Pan Pawel dba o nasza psychike.
Uczy nas cieszy¢ si¢ kazda chwila, niezaleznie od sytuacji. Oprécz wigc ¢wiczen
fizycznych mamy terapi¢ dla ducha. Niesamowita atmosfera.
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Czasem trudno si¢ zmobilizowa¢, bo to piatek, zmeczenie, ale my$l o utracie
tego co bedzie na zajegciach automatycznie mobilizuje.

O sprawnos¢ naszego umystu dbamy takze na ¢wiczeniach z zakresu ,,Tre-
ning mézgu” w Orpeii.

Konkretne ¢wiczenia poprawiajace stan pamieci, w milej, przyjaznej atmos-
ferze.

Od jakiego$ czasu zaczglam tez by¢ stuchaczka Dyskursywnego Klubu
»Okno”. Bardzo ciekawy cykl nie tylko o niezwyktych ludziach, ktérzy zostawili
swoj trwaly slad w historii, ale i o niezwyklych zjawiskach.

Istnieje jeszcze wiele ciekawych zaje¢ w Klubach i Zespotach, nie na wszyst-
kie wyklady tematyczne udaje mi si¢ tez dotrze¢.

Ostatnie, niefatwe lata pandemii, wybuchu wojny tuz za naszg wschodnia
granicg, pokazaly jak istotne dla naszego zdrowia psychicznego sa relacje z inny-
mi ludzmi. Spotykajac si¢ w obszarze Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Uniwer-
sytecie Wroctawskim, staramy si¢ wspdlnie budowa¢ dobre relacje — poznajemy
sie, rozmawiamy, wzajemnie wspieramy dobrym stowem, umiejetnoscia wystu-
chania drugiego czlowieka i zainteresowaniem jego historig. Jeste$Smy ciekawi
siebie nawzajem. Laczy nas potrzeba przynaleznosci do grupy. I cho¢ jestesmy
ludZzmi dojrzalymi wiekiem, wiele nauki jeszcze przed nami. Musimy uczy¢ si¢
wzajemnej tolerancji, szacunku do siebie — kazdy z nas jest inny, ma inng historie
zycia-czasem bardzo trudng. Przychodzimy tu, zeby si¢ spotka¢ w mitej atmosfe-
rze i obdarowa¢ usmiechem. Zeby nasze relacje byty dobre i warto$ciowe, czasem
trzeba troche ,,zapomnie¢ o sobie”, o tym, ze dzisiaj nie mam humoru, bo Zle
spatam, ze znowu co$ bolalo.

Zdarzeniami, ktére negatywnie wplywaja na nasze relacje, s3 pewne zacho-
wania - powiedzialabym egoistyczne: s osoby, ktore pomimo licznych présb nie
wylaczajg komorek i przeszkadzaja innym w odbiorze wykladéw. Albo osoby,
ktdre przerywaja ciekawy wyklad, bo chcg koniecznie zaistnie¢. Czasem napraw-
de trudno sie nie zirytowac.

Mysle, ze jeszcze wiele ciekawych i interesujacych chwil czeka nas jako stu-
dentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w UW. W miare moich mozliwosci
chcialabym tez, aby inni uczestniczacy w zajeciach czuli si¢ dzieki mnie coraz
lepiej, chcialabym przystuzy¢ si¢ do budowania jak najlepszych relacji ze spotka-
nymi tu kolezankami i kolegami.

Jak milo jest przekroczy¢ prog i ustyszec: ,Dobrze, ze jestes, jak milo znowu
Cie zobaczy¢”, ,Jak sie czujesz?”, ,,Czy wszystko dobrze u Ciebie?

Zakoncze fraszka Pana Jana Zacharskiego:

Dtuga jesiert

Taka mnie od uczelni spotkata przystuga,

Ze moja jesien zycia bedzie bardzo dluga,
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Bedzie pozbawiona zlosci i zawisci,
I bedzie petna kolorowych lisci.

Stuchaczka III

Przyznam, ze z wielkim niepokojem myslalam o nadchodzacej emeryturze.
Zycie zawodowe spedzitam na réznych budowach otoczona gwarem i towarzy-
stwem ludzi mlodych i w moim wieku. Bywaly momenty, ze Zycie zawodowe
bylo dodatkiem do zycia rodzinnego. Z kolezanka w podobnej sytuaciji, zacze-
ty$my poszukiwania w internecie. Prawie wszystkie wroctawskie uczelnie mialy
swoje propozycje. Wybralysmy UTW w UWr ze wzgledu na niezwykle bogata
oferte zaje¢ i mozliwos¢ wieloletniego studiowania. Martwita nas tylko troche
konieczno$¢ rozmowy kwalifikacyjnej. Umoéwilysmy sie, ze jak ktdras z nas sie
nie dostanie, bedziemy obie prébowaly w innym miejscu. Moze to bezstresowe
podejscie pomoglo, bo dostalysmy sie obie.

Zajecia rozpoczely si¢ inauguracja roku akademickiego 2022/2023 ,,Roku
Dobrych Relacji”. Wspanialy wyklad i wspaniala rada, ze zmiany w relacjach
nalezy zaczynac od siebie. Tq radg podzielitam si¢ ze swojg wnuczka, ktdra bez
przerwy instruuje swojego o dwa lata mlodszego braciszka. [...]

Wiedziatam, Ze oferta zaje¢ jest bogata, ale nie przypuszczalam, ze az tak
ogromna. Planowalam uczestniczy¢ w wybranych wyktadach tematycznych, ale
nie bylo to takie tatwe. Na przeszkodzie staly nagle sytuacje z moimi super se-
niorami, rodzicami i obowigzki zwigzane z opiekg nad wnukami. Postanowitam
wiec uczestniczy¢ w zajeciach jak tylko pozwalal mi na to czas, majac nadzieje,
ze zaleglosci nadrobie w nastepnych latach studiowania. Zajecia na UTW s3 od-
skocznig od trosk dnia codziennego. Idac na uczelnie, wkraczam w inny, bez-
troski, bezstresowy $wiat. Ciesza mnie réwniez nowe znajomosci, ktére mam
nadzieje kontynuowa¢ w przerwie wakacyjnej. Z niecierpliwoscig bede czekata
na rozpoczecie nastepnego roku moich studidw.
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Leszek Grudzinski

Muzyka dla seniorow

»Muzyka wplywa na uszlachetnienie obyczajow” — Arystoteles
»Muzyka lagodzi obyczaje” to tytul felietonow Jerzego Waldorffa

Programy muzyczne dla senioréw UTW mialy poczatek w styczniu 2019 roku
i zostaly zatytulowane MUZYKA OPEROWA wypelniajac luke w czysto
uniwersyteckim programie wykladéw UTW. Poczatkowo mialy charakter zwig-
zany wylgcznie z teatrem operowym, tzn. z wydarzeniami, ktére odbywaly sie
wylacznie w budynku opery. Nalezaly do nich spektakle operowe, operetkowe
i baletowe. Nie chodzilo tylko o wybrane czesci tych przedstawien jak arie ope-
rowe i operetkowe, czy solowe popisy baletowe, ale réwniez o przedstawienie ich
wykonawcow: $piewakdw, tancerzy, kompozytoréw i dyrygentéw. Kazda pozycja
w tych programach muzycznych byta opatrzona komentarzem dotyczacym hi-
storii danego przedstawienia, ciekawostek z zycia kompozytora i wykonawcow.
W wielu przypadkach omawiane byty zyciorysy kompozytoréw i wykonawcow
(wokalistow, tancerzy, dyrygentéw). Ponadto czgsto wplatane byty piesni np. ne-
apolitanskie, ale wykonywane przez wybitnych $piewakéw operowych. Progra-
my byl tak wybierane, aby byly przystepne dla kazdego odbiorcy, nawet mato
obeznanego z takim gatunkiem sztuki. Byly to w znakomitej wiekszosci przy-
padkow operowe hity muzyczne.

Zrealizowany zostal cykl muzyczny poswigcony najwspanialszym, nie Zyja-
cym juz, wokalistom operowym, ktéry obejmowat 30 $piewakdéw polskich i za-
granicznych, swiecacych triumfy od potowy XIX wieku do polowy ubieglego
wieku. Poza nagraniami w ich wykonaniu przedstawione byly ich Zyciorysy
artystyczne. Polskich $piewakéw reprezentowali m.in. bracia Reszke, Adam Di-
dur, Ada Sari, Jan Kiepura, Bogdan Paprocki, Andrzej Hiolski i Bogna Sokorska.
Spiewakéw zagranicznych reprezentowali Amerykanie m.in. Lili Pons, Anna
Mofto, Richard Tucker, Mario Lanza, $piewakéw wioskich Enrico Caruso, Licia
Albanese, Beniamino Gigli, Mario del Monaco, Maria Callas, Renata Tebaldi,
Giuseppe di Stefano, a takze Australijka Nelli Melba, Szwed Jussi Bjorling oraz
Hiszpanka Monserrat Caballé. Ich nagrania to peretki §wiatowej wokalistyki.
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Prawie w kazdym programie muzycznym pokazywane byly sceny baletowe
najwybitniejszych kompozytoréw. Tak wiec Piotra Czajkowskiego reprezentowa-
ly sceny z baletéw ,,Jezioro labedzie”, ,,Spigca krélewna” i ,, Dziadek do orzechow”,
Léo Delibesa balet ,,Coppélia”, Ludwiga Minkusa balet ,,Don Kichot”, a Adolpha
Adama balety ,,Korsarz” i ,,Giselle”. W wiekszosci przypadkéw solistami w tych
baletach byli Rudolf Nurejew, Michait Barysznikow, Natalia Osipova, Margot
Fonteyn i Maja Plisiecka.

Od 2021 roku cykl MUZYKA OPEROWA zostal zastagpiony cyklem SPO-
TKANIA MUZYCZNE, ktéry jest realizowany do dnia dzisiejszego. Ta zmiana
pozwolila na poszerzenie tematyki muzycznej o inne formy, takie jak koncerty
instrumentalne (skrzypcowe, fortepianowe), koncerty orkiestrowe, taniec arty-
styczny, musicale i zarty muzyczne.

Oddzielnym programem omowiony zostal zyciorys i dorobek artystyczny
narodowego kompozytora polskiego Stanistawa Moniuszki z wybranymi scena-
mi z oper ,Halka” i ,,Straszny Dwér”. W innym programie przedstawiono zycio-
rys artystyczny giganta wloskiej opery Giuseppe Verdiego z fragmentami oper
»Iraviata®, ,Trubadur”, ,,Otello”, ,Aida”, ,Nabucco” i ,Rigoletto”, a w jeszcze
innym Giacomo Pucciniego z operami ,,Cyganeria”, ,Tosca”, ,Manon Lescaut”
i ,,Madama Butterfly”. Przedstawiono tez opery Gioacchino Rossiniego ,,Cyrulik
sewilski”, Pietro Mascagniego ,,Rycersko$¢ wie$niacza”, opere ,,Pajace” Ruggero
Leoncavalla oraz opery ,,Carmen” i ,,Potawiacze perel” Georgesa Bizeta.

Nalezy doda¢, ze niektdre arie lub duety z przedstawianych oper byty prezen-
towane kilkakrotnie ale zawsze przez inne teatry i innych wykonawcéw, aby da¢
poréwnanie w interpretacji artystycznej jak rowniez jakosci glosu poszczegol-
nych $piewakdéw. Zawsze sie starano, by pokaza¢ wszystkie jakosci gloséw zen-
skich i meskich, rozréznia¢ ich barwe i subtelnosci brzmienia.

Dla poszerzenia grona stuchaczy i zado$¢uczynienia prosbie wielu odbiorcow
wprowadzono nowy cykl muzyczny. Tym kolejnym cyklem muzycznym zreali-
zowanym w 2023 roku i sktadajacym si¢ z 4 spotkan byta operetka. Oméwione
zostaly Zyciorysy nastepujacych kompozytoréw: Jacquesa Offenbacha, Johanna
Straussa, Karla Zellera, Franca Lehara, Imre Kalmana, Paula Abrahama, Ru-
dolfa Frimla. Ich zyciorysy uzupelnialy wybrane nagrania z operetek: ,,Orfeusz
w piekle”, ,Zemsta nietoperza”, ,,Baron cyganski”, ,,Ptasznik z Tyrolu”, ,Wesota
wddéwka”, ,,Kraina usmiechu”, ,,Rose Marie”, ,,Ksiezniczka czardasza”, ,,Hrabina
Marica”, ,,Bajadera”, ,Wiktoria i jej huzar”, ,,Bal w Savoyu”.

Te prezentowane programy muzyczne dla oséb niezainteresowanych moga
si¢ wydawac¢ audycjami czysto rozrywkowymi, nie licujacymi z powaga uniwer-
sytecka. Nie ma nic mylnego, poniewaz w kazdej prezentacji przekazywane byty
tresci obejmujace zaréwno historie muzyki, tresci wybranych spektakli, charak-
terystyke przedstawianych artystow i ich predyspozycje, rodzaje instrumentéw,
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uwarunkowania specyficznych gatunkow sztuki, ale zawsze w sposob bardzo
przystepny, wrecz popularny. Majg zatem w pewnym sensie charakter popular-
nonaukowy.

Ewa Alfut

Kocham cie, zycie - radosna recepta na dobre dni
Zespolu Muzyczno-Poetyckiego ,,Art”

dy wiosna kazdego dnia ubiera si¢ w coraz pigkniejsze i coraz barwniejsze

sukienki, gdy ptasie trele budzg w sercach rados¢ i sprawiaja, ze chce nam
sie usmiecha¢ do mijanych przechodniéw, gdy coraz jasniej §wiecace storice zdaje
sie do nas mrugac szelmowsko, na usta cisng nam si¢ stowa: Kocham cig, zycie,
poznawac pragne cie w zachwycie.

Stowa znanej piosenki, brawurowo wykonywanej przez E. Geppert, do ktdrej
tekst napisal W. Mlynarski, staly sie mottem majowego programu zespotu ,,Art”,
prowadzonego przez kol. Terese Piture.

Wykorzystano w nim piekne i jakze znaczace teksty Agnieszki Osieckiej,
Wojciecha Mlynarskiego, Jonasza Kofty, Edwarda Stachury i innych. Kolezanki
i koledzy z ,,Artu” zabrali nas w muzyczno-poetycka podrdz przez zycie, w kto-
rym gtéwnymi filarami s3: Wiara, Nadzieja, Mitos¢.

Ilez to razy wiara pozwala nam uwierzy¢, ze wszystko jest mozliwe, milos¢
dodaje skrzydet i nadaje zyciu sens, nadzieja wytycza kierunek dziatania i stawia
cele, a wszystkie trzy sprawiaja, ze: ,jeszcze w zielone gramy, cho¢ skron niejedna
siwa” i sami sobie oraz kolegom méwimy w chwilach zwatpien i smutkéw: ,,tylko
nie ulegajmy przedwczesnym niepokojom, badzmy jak stare wréble, ktore stra-
cha si¢ nie bojg”.

Zadumani, zastuchani widzowie wedrowali po ogrodach, bo ,w zar epoki
uzycza nam chlodu tylko drzewa, tylko liscie”, zawalcowali na balu, $piewajac
zyciu radosnie i wesolo, postuchali zalosnego zawodzenia wiatru - gitarzysty,
szalaputa i pedziwiatra, za ktérym teskni zakochana akacja, wspotczuli nieszcze-
snej Malgosce, skonstatowali, Ze ,,Zycie, to jest teatr...”.

Byl czas na zadume i refleksje, przy ,,Modlitwie” Bulata Okudzawy czy przy
»Zamiast” Malgorzaty Czapinskiej, byt czas na rado$¢ i wspomnienia, a wszyst-
ko to za sprawa wspanialego scenariusza, doboru tekstow, empatycznych wyko-
nan. Nie zabrakio momentéw humorystycznych, gdy po scenie snuli si¢ smetni
okularnicy z nosami w ksigzkach i skryptach lub gdy pan usitowal uzyskac¢ od
pani odpowiedz na pytanie: ,,Czego si¢ boisz, gtupia”.
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Czas minal szybko, a chcialoby sie jeszcze stucha¢, chlona¢, przezywac...

Dzigkujemy kolezankom i kolegom z ,,Artu” za te niezwykle chwile wzru-
szen i radosci.

Wszak zycie uplywa szybko, jak wspdlnie zaspiewaliémy na zakonczenie. Za-
tem ,,w pamieci wiernej uniesmy obcy $wiat, kochane jasne twarze, przyjaciot
z dawnych lat” i zawolajmy radosnie: ,,Uparcie i skrycie, och zycie kocham cie,
kocham cie nad Zycie.

Wanda Kolesniak

Klub Milosnikéw Kultury Hiszpanskiej i jego
dziatalnosé

rzez wiele lat mieszkalam w Hiszpanii, w Almerii. Poznatam kraj, ludzi,

kulture i przyrode. Po powrocie do Polski, za przykladem moich koleza-
nek, zostatam stuchaczkg UTW w Uniwersytecie Wroctawskim. Postanowitam
wykorzysta¢ swoja znajomos¢ kultury hiszpanskiej zakladajac Klub Milosni-
kéw Kultury Hiszpanskiej, ktory rozpoczat dziatalnos¢ w roku akademickim
2018/2019.

Przez czas pandemii Covid-19 dzialaliSmy online, co jak wszyscy wiedza, nie
bylo tatwe. Na kazde spotkanie przygotowuje temat wiodacy. Po przedstawieniu
tego tematu, dyskutujemy i dzielimy si¢ opiniami. Klub ma charakter otwarty
i kazdy z czlonkéw moze przedstawi¢ propozycje tematu nastepnego spotkania.

Tematéw wiodacych, ktére przedstawilismy kolegom bylo ponad trzydziesci.

Wymienie kilka z nich:

— Miguel Cervantes y Saavedra, Zycie i twdrczosé. Urodzony w Alcala de He-
nares niedaleko Madrytu, zolnierz, poeta i dramaturg. Jako zolnierz bral udzial
w bitwie pod Lepanto w 1571 r. Jego powies¢ Don Quijote de La Mancha stala si¢
klasykiem literatury $wiatowe;.

— Folklor - wiedza ludu - symboliczna i artystyczna dziedzina kultury ludo-
wej.

— Spacerkiem po Costa Verde, nieznana pétnoc Hiszpanii. Zwiedzilismy Bil-
bao a w nim Muzeum Guggenheima, miasto A Coruna z wielkim pomnikiem
Herkulesa nad brzegiem morza, Guernica — miasto i symbol zniszczen wojen-
nych a w nim mural Pablo Picassa wg jego obrazu Guernica, miasteczko Comil-
las a w nim willa ,,Capricho”, kaprys wg projektu Antonio Gaudiego.

Rok akademicki 2022/2023 rozpoczelismy od dwdch wizyt w muzeach. Jedna
w Zamku Krolewskim, Joan Miré. Druga w Starym Ratuszu — Salvatore Dali.
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Innym z ciekawych tematéw byt Moja wyprawa na Teneryfe, ktory przedsta-
wit kolega Jerzy Czerwonka.

Na kilku spotkaniach kolega Stanistaw Filipek poprowadzit nas przez dro-
gi Sw. Jakuba Starszego wspélnika Piotra Apostota. Wedrowalismy wiec z nim
po stonecznych drogach Hiszpanii, po pelnym poél zbozowych Burgos i innych
prowingji. Zatrzymywalismy si¢ w ,,albergues” miejscach noclegowych pielgrzy-
mow, spotykajac ciekawych ludzi z calego $wiata.

Na nowy rok akademicki 2023/2024 przygotowujemy dwa temat. Pierwszy
temat:

Pablo Picasso w 50. rocznice $mierci — Rok Picasso §wietowany w Maladze,
miescie rodzinnym artysty i calej Hiszpanii. Innowacyjnos¢, z ktérej twdrca ku-
bizmu byt znany, zostanie podkreslona dwiema wystawami w Muzeum Picasso
w Maladze.

- Materia y Cuerpo, Materia i Ciato. To o Picasso rzezbiarzu bo rzezbiarstwo
to jeden z jego najmniej znanych talentéw.

- El Eco de Picasso, Echo Picasso. Wplyw artysty na sztuke XX wieku do
wspolczesnosci.

Drugi temat: Antonio Gaudi, jego ukochana Barcelona, Sagrada Familia
i wiele innych zaprojektowanych przez niego budynkdw, jego geniusz architekto-
niczny i wizjonerski.

»Linia prosta nalezy do czlowieka a krzywa do Boga” powiedzial Gaudi.
W Swigtyni Sagrada Familia ani jednej prostej linii.

Ostatnie spotkanie semestru letniego czlonkéw Klubu Mito$nikéw Kultury
Hiszpanskiej odbyto si¢ w obecnosci naszych hiszpanskich gosci, senioréw z UA
de Universidad de Alicante.

AMIGOS - Spotkanie stuchaczy z Wroclawia i Alicante

Przybyli oni do naszego Uniwersytetu na kilka dni w ramach programu Era-
smus+.

Uroczyste powitanie gosci nastapilo w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w UWr.

Pani Kierownik dr Magdalena Wnuk-Olenicz w serdecznych stowach powi-
tala stuchaczy UA de Universidad de Alicante i przedstawila program pobytu
gosci we Wroclawiu. Rozmowa toczyta sie plynnie w trzech jezykach w bardzo
przyjacielskiej atmosferze. Rozdalam go$ciom przettumaczony przeze mnie na
jezyk hiszpanski program tej wizyty.

Czlonkowie Klubu razem z gos¢mi z UA de Universidad de Alicante i prze-
wodnikami Anng Blonska i Teresg Ciszewska zwiedzili: Dworzec Gléwny
a w nim hol, 3. peron, kaplice i biblioteke, Rynek a w tym Stary i Nowy Ratusz,
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Plac Solny, Kosci6t Sw. Elzbiety i Jatki. Piwnica Swidnicka jako najstarsza restau-
racja w Europie bardzo im si¢ podobata. Pokazali$my im Panorame Raclawicka,
wystawy w Muzeum Narodowym, Katedre, Ogréd Botaniczny, budynek NOT
-u i fontanne przy pergoli z feerig barw i muzyka, Wytwdrni¢ Filméw Fabular-
nych na Wystawowej, Muzeum Czterech Koput i sztuke Magdaleny Abakano-
wicz, Dzielnice Czterech Wyznan i Hale Targowa.

Goscie nasi obecni byli réwniez na zakonczeniu roku akademickiego. Tego
dnia poptyneliémy réwniez statkiem ,,Kaczuszky” po Odrze.

Zwiedzajac miasto, spotykaliSmy wiele krasnali, opowiedzielismy tez go-
$ciom histori¢ ich obecnodci w naszym miescie. Nasi przyjaciele z Alicante na
kazde spotkanie z krasnalem bardzo si¢ cieszyli i uwieczniali go na zdjeciach.

Wieczorem ktérego$ dnia Goscie cieszyli sie z naszego Jarmarku Swietojan-
skiego. Znalezli na jednym ze stoisk wyroby z bursztynu i nakupili sobie bizute-
rii.

Kolejnego ranka Goscie obejrzeli gmach Uniwersytetu Wroctawskiego, jego
dwie aule, w tym Aulg Leopoldina, weszli na wiez¢ matematyczng i z tarasu po-
dziwiali panorame naszego miasta.

Nastepnego dnia uczestniczyli w zajeciach naszego klubu. Przedstawilam
bliski im temat ,,Dama de Elche - Ikona kultury iberyjskiej. Staszek Filipek przy-
gotowal kilka pytan i zagadek dotyczacych historii i kultury hiszpanskiej skie-
rowanych do czlonkéw klubu i godci. Miedzy gos¢mi z Hiszpanii a Staszkiem
wywiazala sie goraca dyskusja.

Nastepnie goscie wzieli udzial w Warsztatach Krytycznego Myslenia prowa-
dzonych przez Panig Marte na temat ,,Empatia i inteligencja emocjonalna”.

W czwartek goscie wystuchali wyktadu Pani Prof. dr hab. Beaty Baczyn-
skiej, Dyrektor Instytutu Filologii Romanskiej. Wyktad (w jezyku hiszpanskim),
byt na temat sztuki hiszpanskiej, miedzy innymi o Pedro Calderon de La Barca
i jego najwybitniejszym dramacie ,,La vida es suenio” - ,,Zycie jest snem”. Akcja
tej sztuki toczy sie w dalekiej krainie zwanej Polska (XVII wiek). Po wykladzie
nasi go$cie uczestniczyli w wystepie grupy Biesiadnej. Jak zawsze byto tam mu-
zycznie i wesolo.

Kolejny dzien rozpoczat sie prezentacja przygotowana przez naszych gosci.
Kazde z nich mialo do zreferowania inny temat wraz z prezentacja .

Bardzo podobala mi si¢ prezentacja ktéra przedstawil Miguel. Dotyczyta
wiodacej roli architektury hiszpanskiej w Europie i nie tylko, na przestrzeni wie-
kow.

Inma opisala nam Uniwersytet z Alicante, jego polozenie na mapie miasta,
dziafalno$¢ edukacyjna, ujmujac w tym udziat senioréw UTW. Wymienita ilo$¢
godzin i rodzaj wykladéw i innych zaje¢ dla seniorow w kazdym roku akademic-
kim.
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Isabel i Flor opisaly nam pokrétce dziatalnos¢ stuzby zdrowia w ich kraju.
Okredlity jg jako dobrg, dodaly jednak, ze tez boryka si¢ ze swoimi problemami
i na wizyte u specjalisty trzeba tez czekac.

Rosa opisala nam samo Alicante, nadmorskie miasto w regionie Valencia,
jego polozenie geograficzne, a takze ciekawe miejsca, dla ktérych warto to miasto
odwiedzic.

W pokoju Samorzadu UTW otrzymaliémy dobrg kawe i ciasteczka. Wtedy
tez przyszly do nas prowadzace Sekcje Rekodzieta kolezanki Ania Budziszewska
i Ela Turczynska przynoszac dla naszych gosci pigkne okolicznosciowe kartki
wykonane przez uczestniczki tej sekcji.

Nie mniejsza niespodzianke zrobita naszym godciom inna stuchaczka Prof.
dr hab. Stanistawa Kalus, ktéra przyniosta im w podarunku tomik swoich wier-
szy. W $rodku tego tomiku znajduje si¢ wiersz o Hiszpanii.

W auli UTW odbyt si¢ réwniez dla naszych goséci wyklad o Wroctawiu. Na-
sze miasto opisata w jezyku hiszpanskim dr M. Krzyzostaniak, z-ca dyr. Instytu-
tu Filologii Romanskiej.

Ostatniego dnia wizyty w naszym UTW goécie uczestniczyli rowniez w lek-
toracie jezyka hiszpanskiego. Kilkoro ze stuchaczy na prosbe lektorki Pani Mag-
daleny Kowalskiej przygotowalo w jezyku hiszpanskim historyjke z wlasnego
zycia.

W poniedzialek odbyto si¢ zakonczenie roku akademickiego na Uniwersyte-
cie Wroctawskim, Goscie nasi byli tam réwniez obecni.

Na krotkim wideo otrzymanym od senioréw z Alicante wazne jest ostatnie
zdanie komentarza, umieszczone przed ich odjazdem juz na lotnisku ,,Regreso
de esta inolvidable experiencia” - ,,Powr6t z tego niezapomnianego przezycia”.

Wizyta senioréw z UA de Universidad de Alicante, nasze poznanie i moz-
liwos$¢ zaprezentowania im naszego UTW oraz Klubu dajg nam motywacje do
dalszego szerzenia kultury Hiszpanii. Kultura europejska bez bogatej kultury
hiszpanskiej bytaby bardzo uboga.

GRACIAS AMIGOS Y HASTA PRONTO.
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Jerzy Sosnowski

Z humorem i Smiechem zgle¢biamy korzenie...
i nie tylko

ytul artykulu nie jest prowokacja. Jesli juz, to inspiracjg. A tak naprawde ty-

tutem przedstawienia Kabaretu UTW-jacy, ktdrego premiera miafa miejsce
24 kwietnia 2023 r. w auli UTW. Od premiery 8 maja 2017 r. przedstawienia pt.
»My” konsekwentnie realizowane sg zalozenia programowo-konstrukcyjne na-
szych spotkan kabaretowych. Zalozenia te przekazalem czytelnikom Kuriera Nr
28/2018 w artykule ,,Dlaczego kabaret?”, w ktérym podjalem prébe wyjasnienia,
jak specyficzng, sceniczng forma sztuki jest kabaret. Nie ukrywalem tego, ze ko-
rzystalem z wiedzy uzyskanej po przeczytaniu publikacji ,,Zarys teorii kabaretu”
autorstwa prof. Michaela Fleischera z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji
Spolecznej Uniwersytetu Wroctawskiego. Autor artykulu powotuje si¢ na bada-
nia funkcjonujacych w znanej obecnie formule kabaretéw od okoto 100 lat, prze-
prowadzone przez J. Henningsena. Mysle, ze nie czas i miejsce na szczegélowe
omawianie publikacji i artykutu zamieszczonego w Kurierze. Osoby zaintereso-
wane zapraszam do skorzystania z lektury (dostep online:

https://bibliotekacyfrowa.pl/dlibra/publication/114086/edition/104954/con-
tent.

Przypomne tylko wnioski, jakie postuzyly mi do budowania scenariuszy i re-
zyserii przedstawien kabaretowych. Kabaret ma wykorzystywa¢ dwa generalne
mechanizmy (rozrywki i uczenia si¢), z priorytetem pedagogicznego charakte-
ru. Kabaret to gra z nabytymi zalezno$ciami w wiedzy publiczno$ci. Warunki
niezbedne do jego zaistnienia to: obecno$¢ aktywnej publicznosci, konstrukcja
programu skladajacego si¢ z nastepujacych po sobie i tematycznie zwigzanych ze
sobg numerdw (skeczéw). Kabaret powinien maksymalnie wykorzystywaé wnie-
siong przez publiczno$¢ wiedze, odnoszac si¢ do niej w trakcie programu, ale tez
musi miesci¢ sie w przyjetych normach, kanonach i oczekiwaniach. Konstrukcja
programu powinna stwarza¢ mozliwoéci aktywnego uczestnictwa publicznosci
w odbiorze przedstawienia.

Zastanawiajac si¢ w zespole kabaretu nad tematyka kolejnego przedstawienia,
staraliémy si¢ odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie ze strony kolezanek i kolegdw
z UTW. Przewijajace si¢ w rozmowach i ofercie programowo-edukacyjnej tematy
zwigzane z historig i kulturg Wroclawia, podziwiang przez wszystkich wielokul-
turowoscia, byly inspiracjg do stworzenia programu ,,Z humorem i $miechem
zglebiamy korzenie... i nie tylko”. Konstruujac scenariusz, chcielimy w nim,
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oczywiscie w ogromnym skrocie, pokazac geneze powojennego Wroctawia, po-
czawszy od Kreséw, Lwowa, Krakowa, Siewierza, Wachocka itp. Nasz powojen-
ny Wroclaw ma juz 78 lat. Wplyw na jego rozwdj i obecny ksztalt mialo wiele
pokolen mieszkancow, poczawszy od pionieréw Wroclawia, ktorzy wniesli do
kultury, sztuki i nauki swoja wiedze i doswiadczenie z regiondw, z ktorych przy-
byli. Dlatego Wroctaw szczyci si¢ mianem miasta wielokulturowego. W progra-
mie przedstawienia w bardzo duzym skrécie postanowilismy pokaza¢ te zwiazki,
okreslone w formule satyrycznej przedstawienia jako korzenie. Czy nam si¢ uda-
to? Pozostawiamy ocenie naszych widzéw. Za konstrukcje scenariusza przedsta-
wien jako jego prowadzacy ponosze pelng odpowiedzialnos¢, ale nie wyobrazam
sobie wywigzania si¢ z tego obowigzku bez inwencji twérczej moich wspaniatych
kolezanek i kolegéw, cztonkéw kabaretu. I tak tez byto w przypadku tego przed-
stawienia.

Ponadto, bez wzgledu na tematyke przedstawienia, zawsze zaczynamy wy-
step hymnem kabaretu, w ktérym zapraszamy wszystkich do $piewania razem
Z nami:

»...Raduj si¢ i basta, bo pigknie dorastasz,

ze z usmiechem ci do twarzy,

$piewaj hymn kabareciarzy,

teraz niech zale i smutki

dzisiaj majg zywot krotki.

Odkrywaj na nowo, zart i dobre stowo,

niech ci rado$¢ niesie zlota zycia jesien...”.

W trakcie przedstawienia widzowie uczestnicza w ¢wiczeniach w ramach terapii
$miechem, wg dr. Aleksandra Lemka. Konsekwentnie przypominamy naszej pu-
blicznosci, Ze umiejetnos¢ $miania si¢ wzmacnia poczucie wartosci i odpornosé
na choroby, a nawet u$émierza bél. Minuta $miechu przedtuza zycie o godzing!

W poczatkowej fazie przedstawienia wykonujemy piosenke z motywem
przewodnim. Tym razem byt to utwér do stéw Andrzeja Waligérskiego, z mu-
zyka Jozefa Kani, ,, My wroctawianie”, ktorym réwniez zakonczylismy spektakl.
Widzowie otrzymali (co jest juz tradycja) zaswiadczenia, Ze znaja si¢ na zartach,
nie przejawiaja zaburzen poczucia humoru, doswiadczajg usmiechow, wiedza, ze
przeciwnosci losu sg $miechu warte, ze $miech to zdrowie, za co reczymy stowem
humoru.

Pozwole sobie pokrotce przedstawi¢ przebieg przedstawienia. Zaczelismy
piosenka ,,Wroctawskie serca bicie” na melodi¢ ,,Senior za seniorem”, do ktdrej
slowa napisata Ewa Alfut (tekst w zalaczeniu). W ten sposéb wprowadzilismy
naszych widzéw w tematyke przedstawienia, by nastepnie, skeczowym wejsciem,
zainteresowa¢ zebranych problematyka lwowska i kresowymi powigzaniami
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z Wroclawiem. Irek Le$niowski ujawnil zwigzki swojej rodziny z Zaleszczykami.
Nie moglo zabrakna¢ popularnych piosenek Iwowskich, do $piewania ktérych
wlaczyta si¢ nasza wspaniala publicznos¢.

Czlonkowie kabaretu, cytujac wyrazy i okredlenia z gwary Iwowskiej, kto-
ra jest mieszaning réznych jezykéw, ze $piewnym przecigganiem samoglosek,
zaprosili do odgadywania ich znaczenia widzéw. Okreslenia typu: absztyfikant,
bajbus, lafirynda, chawira, chabazie, bimba¢, bajerowa¢ itp. spotkaly sie z po-
zytywnym odbiorem i ich znajomoscia znacznej czesci widowni. Jak juz wspo-
mnialem, przewodnig piosenka, ktdrej fragment stanowil motto naszego przed-
stawienia, byl utwor ,,My wroctawianie”.

Mowiac o kresowych korzeniach, wspomnielismy o przywiezionych pamiat-
kach, wplywie ludnosci naptywowej na kulture, sztuke i nauke wroctawska. Pare
razy powolaliémy si¢ na hrabiego Aleksandra Fredre, ktory od 15 lipca 1956 r.
cierpliwie siedzi na wroctawskim rynku, a z kosciota $w. Maurycego czasami
grozi nam palcem. Nie moglo zabrakna¢ jego fraszek, ktére mimo uptywu lat
zaskakujg aktualno$cia.

Budujac scenariusz bardzo si¢ staraliémy, przekazujac w satyrycznym wyda-
niu wiedzg¢ o korzeniach i naszym picknym wielokulturowym miescie, pokazac,
ze jestesmy wielkimi milo$nikami Wroctawia. Temu miedzy innymi stuzylo wy-
konanie ,,Piosenki o Wroctawiu”.

Kocham cig miasto najmilsze, ol$niona twojg urodg.

Tys miastem marzen spetnionych i nowych pragnien, i tesknot.
Za urok kocham cig legend, za twojg staro$¢ i mlodosc,

za blekit wtopiony w Odpre, i za historii twej pigkno...

Od poczatku funkcjonowania w obecnej formule kabaretu UTW-jacy, zgodnie
z tematyka danego przedstawienia, fraszki i wiersze do programu pisze nasz
przyjaciel Jan Zacharski. (Fraszki zaprezentowane w programie zamieszczone
zostaly w niniejszym wydaniu ,,Kuriera”).

Po napisaniu 14 fraszek do programu, w kolejnych tygodniach stworzyt ponad
200 fraszek wroctawskich o historii i dniu dzisiejszym miasta, obiektach kultury
i sztuki, o mieszkancach i... krasnoludkach wroctawskich. Fraszki o krasnolud-
kach spowodowaly przeistoczenie sie czlonkéw kabaretu w grono krasnali, ktére
w pomaranczowych czapeczkach, ze §piewem na ustach nawigzalo do ich korze-
ni w ramach wroclawskiej Pomaranczowej Alternatywy Waldemara Frydrycha
z lat osiemdziesigtych. Wszystkie fraszki Janka przeczytalem i jako wroctawianin
od 76 lat, jestem pelen podziwu. Szkoda, ze jak dotad nie znalazl si¢ wydawca
tych dowcipnych wierszykow.
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Waznym zagadnieniem jest, czym i jak najlepiej porusza¢ si¢ po Wroctawiu?
Oczywiscie tramwajami, do czego juz wiele lat temu przekonywata nas Maria
Koterbska w piosence ,,Wroctawskie tramwaje”, ale tez Janusz i Mirek w tema-
tycznym skeczu. Jeszcze dzwieczy mi w uszach melodia, ktora, tak jak wszystkie
piosenki, pieknie wykonala, razem z zespotem kabaretu, wspaniata publicznos¢.

Po podrézy tramwajami sprawdzilismy wiedz¢ o mijanych miejscach we
Wroclawiu.

Za kazda prawidlowa odpowiedZ widz otrzymywal w nagrode... lizaka. Po-
zostali musieli obejs¢ sie smakiem. Wzorem Irka niektdrzy cztonkowie kabaretu
ujawnili swoje korzenie - Janusz Traczyk z Wachockiem (kieleckie scyzoryki)
i Wielkopolska (poznanskie pyry), Zosia Sokotowska z Matopolska (krakowian-
ki, co maja wianki). Ania Lemirska gwarg galicyjska podjeta prébe przekonania,
ze ma korzenie nowosadeckie. Zosia Sokotowska z Maja Garczynska, Grazynka
Nieduzak — Mazurek i Mirkiem Siwkiem zabrali nas $piewnie do Siewierza. Dla
0s6b zwigzanych z Malopolska i Krakowem wspoélnie zagpiewalismy ,,Jestem so-
bie krakowianka”.

Na zakonczenie jeszcze raz przypomnieliémy piosenka ,,My wroclawianie”,
ze jeste$Smy

...My wroctawianie, drogi panie, wroctawianie,
przystojni chlopcy, piekne panie

mamy fason, styl i gest

My wroctawianie - tak jest!

Mysle, ze z przebiegu przedstawienia, tak czlonkowie kabaretu, jak i widzowie,
moga by¢ zadowoleni. Tak naprawde w wypelnionej po brzegi auli UTW nie bylo
podziatu na aktoréw i widzéw. Na pewno sporym atutem byt program zbudowa-
ny z utwordéw szeroko znanych, do ktérych wykonania wlaczyla sie publicznos¢.
Wspomne takze, ze dzieki ogromnemu zaangazowaniu Sekcji Fotograficznej na-
sze przedstawienie miato wspanialg oprawe scenograficzng. Wystawione zostaty
plansze ze zdjeciami Wroclawia z réznych miejsc i okazji. Oczywiscie nie mogto
zabraknac fotografii wroctawskich krasnali. Ala Zgrzywa i Janek Urbaniak przy-
gotowali prezentacj¢ multimedialng ze zdjeciami miejsc, o ktérych wspomina-
lismy w wykonywanych utworach. Na ekranie wyswietlaly si¢ teksty piosenek
do wspolnego $piewania. Wykonane elementy strojow i scenografii to zastuga
wszystkich czlonkéw kabaretu we wspotpracy z Anig Lemirska, Krysig Sebzda
i Alg Ugrewicz. Za oprawe muzyczng i wspanialy akompaniament nalezg sie
gratulacje: Hani Wodzynskiej — pianino, Eli Symie i Wiktorowi Wesotowskie-
mu - skrzypce, Staszkowi Stembalskiemu - gitara. Ewa Snigér i Lucja Zytka Hill
whniosty swoje doswiadczenie chéralne do wykonywanych piosenek.
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Z uwagi na rozmiar artykutu nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich osob
zaangazowanych w stworzenie i przebieg przedstawienia. Piszac o tym, chce
uzmystowi¢ czytelnikom niezaangazowanym czynnie w prace zespoléw ar-
tystycznych, Ze scenarzysta, rezyser firmujg imiennie przedstawienia, ale efekt
koncowy to wynik pracy zespolowe;.

Wszyscy czlonkowie kabaretu moga by¢ dumni z efektu swojej pracy. Udo-
wodnili, ze s zespotem os6b lubigcych si¢ i, mimo réznych przeciwnosci, goto-
wych do realizowania trudnych zadan. A przy wsparciu wspanialej i Zyczliwej
publiczno$ci moga podjac sie nowych wyzwan.

Do zobaczenia na kolejnych przedstawieniach, bo $miech to zdrowie! Po-
zwolcie, ze te moje refleksje na temat przedstawienia zakoncze fraszka Janka Za-
charskiego.

Jest takie powiedzenie stare,

Ze nasze zycie to jest kabaret,

Jestesmy ilustracjg wzoru,

Ze mozna studiowad poczucie humoru,
To sig szerokim odbija echem,

Bo stosujemy terapie Smiechem.

Zalacznik do artykutu
Piosenka ,,Wroclawskie serca bicie”, stowa: Ewa Alfut

Serdecznie witamy wszystkich tu zebranych,
dzi$ w sentymentalng podrdz zapraszamy.

Pojedziemy Z wami, wraz z wagonikami,
o s3 wierszem, piesnia oraz wspomnieniami.

Pamig¢ zapisata historyje rézne,
z wielu stron przybyli do miasta podrézni.

Niektorych przywiodla bardzo trudna droga,
przybyli z dobytkiem od samego Lwowa.

Z miast kresowych i wsi tu przywedrowali,
by zalozy¢ domy, ktdre pokochali.
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Na wroctawskim Rynku Iwowiak Fredro stoi,
kazdego przechodnia usmiechem pozdrowi.

Po ulicach biega krasnoludkéw chmara,
znakiem miasta dzi$ jest ta ruchliwa wiara.

Po szynach kursuja niebieskie tramwaje,
blyskiem storica w oknach codziennie witaja.

Nad Odra rozpigtych jest tu mostéw wiele,
z kochanym tak bardzo Grunwaldzkim na czele.

Nie sposdb w piosence, nazbyt kroétkiej na to,
wyspiewac kto, za co, kocha swoje miasto.

Zapraszamy zatem w podrdz razem z nami,
zapewne 1z¢ z oczu otrzemy czasami.






WROCEAW - NASZE MIASTO

Jerzy Czerwonka

Wczoraj - Dzis - Jutro

Kaida spolecznos¢, od tej rodzinnej po ogélnoswiatowa, musi mie¢ w swojej
tozsamosci $wiadomosc, ze istniato tytutowe ,wczoraj”, tak jak jest ,,dzisiaj”
i bedzie ,,jutro”. Z przeszlodci i terazniejszosci nie mozna wybrac tylko tej cze-
$ci, ktora akceptujemy historycznie badz kulturowo. JesteSmy bowiem ogniwem
tancucha, ktéry rozpoczal si¢ nie wiadomo jak i nie wiadomo kiedy i w podobny
sposob sie skonczy.

Od kiedy siggne pamigcig, a jest to juz 7o lat, moim miastem jest Wroctaw. Do
1945 r. byl uwazany za jedno z piekniejszych miast Europy. W swej historii miasto
byto elementem wielu politycznych twordw, z ktérych kazdy pozostawil po so-
bie §lad. Po zwycigskich wojnach $laskich (1740-1763) pruskich Hohenzollernéw
z austriackimi Habsburgami, Wroclaw stal si¢ powaznym pretendentem do bycia
stolicg calego Krolestwa Prus. Zyzna Nizina Slgska i Sudety z bogactwem su-
rowcow (miedzy innymi: zfoto, miedz, cyna, wegiel) byly zdecydowanie lepszym
zapleczem nowego rozwoju niz okolice Krolewca (Konigsberg), bogatego jedynie
w drewno i produkty drewniane. Jeden z rozbudowanych patacéw w centrum
miasta otrzymal oficjalny status rezydencji krélewskiej. Po zwycieskiej wojnie
z Francja w 1870 r. znaczgca czg$¢ reparacji zostala przeznaczona na rozbudowe
infrastruktury. W miescie powstaty wodociagi, nowoczesna uliczna kanalizacja,
o$wietlenie gazowe, a takze liczne gmachy publiczne. Zbudowane z czerwone;j li-
cowanej cegly szkoty, szpitale, urzedy czy okazala siedziba sadu, do dzis stanowia
rozpoznawalny element w przestrzeni miejskiej. Uregulowano Odre w obrebie
miasta, a samg rzeke uczyniono sptawng tak, ze mozliwy byt transport towarow
do i z Europy Zachodniej. Wytyczono szeroka, dluga na 3,5 kilometra i szeroka
na 30 metréw ulice na miare paryskich Pol Elizejskich czy petersburskiego New-
skiego Prospektu (Kaiser Wilhelm Strafle, obecnie ul. Powstaricéw Slaskich).
Wzdluz ulicy budowano rezydencje dla starej i nowej arystokracji oraz kamie-
nice dla najbogatszych przedstawicieli mieszczanstwa. Przeprowadzono przez
centrum bezkolizyjng lini¢ kolejowa o przebiegu wschéd - zachdd, a do portu
w Malczycach (Maltsch) z zaglebia weglowego Watbrzych - Nowa Ruda (Walden-
burg - Neurode) zbudowano linie kolejowa. Niestety po zjednoczeniu Niemiec
pod egida Hohenzollernéw, Wroclaw nie byt w stanie konkurowac z Berlinem.
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W 1913 r. miaty miejsce obchody stulecia wydanej przez Fryderyka Wilhelma
III odezwy ,,Do mojego ludu” (An Mein Volk) wzywajacej do powszechnego opo-
ru przeciwko Napoleonowi Bonaparte. Powstalo wtedy gigantyczne dzielo Maxa
Berga w postaci Hali Stulecia (Jahrhunderthalle) wraz z otaczajacymi licznymi
pawilonami wystawowymi. Wroclaw byl znaczacym miejscem europejskich tar-
gow kwiatéw i roslin ozdobnych. Wtedy tez Cesarstwo Japonskie ufundowato
ogrod w stylu kraju kwitnacej wisni. Podczas inauguracji Hali, wbrew intencjom
cesarza, pominieto pamie¢ o zwycigskiej bitwie pod Lipskiem, bedacej zwien-
czeniem wspomnianej odezwy. Wystawiona wtedy sztuka Festspiel im deutschen
Reimen noblisty Gerharda Hauptmana zawierala krytyke wojny i miata wy-
dzwigk pacyfistyczny. Wybucht skandal, po protestach weteranéw wojennych
i naciskach z Berlina, sztuke zdjeto z afisza.

Z Wroclawiem jestem takze zwigzany emocjonalnie ze wzgledu na pamiecé
o moim stryjecznym dziadku, konsulu RP w latach 1932-1936. W rodzinnym
przekazie zachowaly si¢ jego wspomnienia o Wroctawiu.

Przez niemal calg II wojn¢ $wiatowa miasto bylo jakby na jej uboczu. Dla
alianckiego lotnictwa bylo za daleko, podobnie dla sowieckiego. Niestety w1945 r.,
w miescie ogloszonym wcze$niej twierdzg, najpierw bezsensownie wyburzono
w centrum miasta pas o dlugosci 2 kilometréw i szerokosci pot kilometra, aby
przygotowa¢ miejsce pod lotnisko. Wyburzono wspaniale kamienice, wielki pro-
testancki kosciol, a z lotniska wystartowal jeden samolot, ktérym zbiegt hitle-
rowski dostojnik. W niedziele Wielkanocng 1945 r. Sowieci mogli juz uzy¢ swoich
samolotéw i z pomocg gléwnie bomb zapalajacych zamienili znaczng cze$¢ stare-
go miasta wraz z Rynkiem w ruiny. Reszte dopelnily tez wojska radzieckie, ktore
zdobywajagc miasto od zachodu i potudnia, najpierw artylerig réwnaly z ziemia
przedpole. Wzdluz wspomnianej reprezentacyjnej ulicy nie ocalal prawie zaden
budynek. Pamietam jak z centrum miasta kolejka wywozono gruz na wielkie
usypiska odlegle o trzy cztery kilometry od Rynku, burzac uprzednio nawet bu-
dynki, ktére mozna bylo uratowac. Niestety jako poniemieckie nie byty uwazane
za wartosciowe. Dodatkowo, poniewaz ,,caly nar6d budowat swoja stolice”, po-
trzebna byla cegla i tak zniknelo wiele budynkéw, w tym cale ocalale dzielnice.
Reszte zniszczen dopelnit ,,szaber”, na ktéry wladza przymykata oko, poniewaz
dotyczyl dobr niemieckich. Pamietam, jak jadac tramwajem w potowie lat 50.
mijalo si¢ szeregi wielopietrowych kamienic, patrzacych wypalonymi oknami.
Zniknely one przez kolejne lata, ustepujac klockowatym blokowiskom. Wsréd
nowych mieszkancéw znaczacy czg$¢ stanowili Iwowiacy, dla ktérych utrzymy-
wanie wzajemnych kontaktéw bylo niezwykle wazne. Wszyscy znali sasiadow
z blizszej i dalszej okolicy.

Do poczatku lat 60. mieszkalem w ocalalej kamienicy, polozonej na obrzezu
wspomnianego lotniska. Wybierali$my z réwiesnikami z gruzéw niewielkie ce-
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gly o bialej, szkliwionej gléwnej $cianie, ktore Swietnie nadawaly sie na dziecig-
ce imitacje pociagow i tramwajow. Rodzice wyznaczyli mi $cisty obszar, w kto-
rym mogltem si¢ porusza¢. Oczywiscie famalem ten nakaz wyprawiajac si¢ na
przeciwlegle obrzeze placu po lotnisku. Tam bowiem o godzinie 10. zjawial si¢
drewniany specjalnie zaprojektowany, oczywiscie poniemiecki, woz przywozacy
kolejng dostawe swiezego pieczywa. Pamig¢tam do dzi$ zapach kajzerek o mocno
spieczonych wystajacych rogach, czy precli, przypominajacych ksztaltem tube
z orkiestry detej, ktérego dolny gruby zawijas pokryty byl solng glazura. Niestety
bardzo czesto podziwianie roztadunku przerywal mi karcacy glos jakiejs doro-
slej osoby: ,,A kawaler co tu robi!!!??”. Pojawilo si¢ bowiem obce dziecko, wyma-
gajace przywolania do porzadku. Wtedy co sit w nogach pedzitem z powrotem
do swojego matecznika.

Nad kamienicg i podwdrzem panowal stréz imieniem Jézef. Moi rodzice nie
mieli o nim dobrego zdania (a to spdznial sie z wymiang uszczelki w kranie, a to
niedokladnie sprzatal klatke schodowa). Jednak, kiedy przychodzit ze skarga na
moje zachowanie (w moim mniemaniu oczywiscie bezzasadng), Tata przyjmowat
zawsze jego wersje, a mnie karcit stowami ,wstydu nie masz, zeby p. Joézef musial
zwraca¢ ci uwage”. Obecnie chyba nie do pomyglenia. Rodzice natychmiast stajg
w obronie swojej pociechy. Dzieci co najwyzej wychodza do piaskownicy przed
domem, gdzie s3 pod czujnym okiem czg¢sto mamy i babci jednoczesnie, ktore
natychmiast staja po stronie swojego potomka przy jakimkolwiek dziecigcym
konflikcie. Starsze dzieci nie wychodzg z domu w ogéle i zamiast do upadlego
uganiac sie za pitka czy ,,zajezdzac si¢” na rowerze, a w przypadku dziewczynek
»poskramia¢” na wszelkie sposoby trzepak, wpatruja si¢ w ekran smartfona czy
monitora komputera.

Potem przeprowadzilismy si¢ do blokowej kostki. Mieszkanie zamiast
100 m* mialo 40, ale za to bylo centralne ogrzewanie. Zamiast ciggle dymiacego
pieca byty kaloryfery i przez 11 miesiecy ciepta woda zamiast jednego dnia w ty-
godniu (sobota), kiedy Tata rozpalal w zimnej tazience ogien pod miedzianym
cylindrem, aby mozna bylo si¢ wykapa¢. Natomiast zniknely juz definitywnie
wzajemne relacje, zwlaszcza wérdd dorostych.

Przez caly okres nauki w szkole, pdzniej na studiach przekazywano mi
przeswiadczenie, Ze ta historia sprzed 1945 r. nigdy nie istniata, a kanclerz NRF
Konrad Adenauer w biatym krzyzackim ptaszczu dybie na moment, w ktérym
odbierze nam Wroclaw i nie tylko. Do dzi$ historia mojej szkoty, (wéwczas pod-
stawowej i liccum w jednym) na jej stronie internetowej rozpoczyna si¢ w 1946 r.
A przeciez w budynku ktéry zbudowano w 1929 r. miescila sie szkola $w. Marii
Magdaleny o tradycji siegajacej XIII wieku. Studiowalem na uniwersytecie, ktory
probowal nawigzywac do Iwowskiego uniwersytetu Jana Kazimierza, noszac jed-
nak miano Bolestawa Bieruta (od 1952 r.). W czasie strajkéw w marcu 1968 roku,
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a moze wczesniej, pojawilo si¢ wérdd studentéw okreslenie, iz inicjaty BB po-
chodzg nie od pamigci komunistycznego prezydenta-sekretarza tylko od Brigitte
Bardot. Dopiero po roku 1990 dotarlo do mnie, iZ w moim miescie i na mojej
uczelni studiowalo i pracowalo dwunastu noblistéw z fizyki, chemii, medycyny,
ekonomii i literatury. Ich losy i postawy byly rézne. Max Born, obok Einsteina
czy Plancka jeden z najwybitniejszych teoretykow fizyki, ze wzgledow etycznych
odmowil uczestnictwa w realizacji Projektu Manhattan, efektem ktérego byto
powstanie bomby atomowej. Zyt on jeszcze w okresie moich studiéw (zmart
w 1970 1.) i niestety nie doczekal si¢ ani zaproszenia, ani uhonorowania ze strony
uczelni. Natomiast inny fizyk Phillip Lenard glosil jawnie poglady antysemickie
i faszystowskie, wprowadzajac nawet termin ,fizyka aryjska”. Z kolei Fritz Ha-
ber byl jednym z organizatoréw produkeji i zastosowania gazéw bojowych przez
armig niemiecka podczas I wojny $wiatowej. W latach 20. XX wieku opracowal
metody produkcji Cyklonu B przewidzianego jako $rodek do dezynfekcji. Pod-
czas II wojny $wiatowej (juz po $mierci Habera) hitlerowcy zastosowali ten gaz
w komorach obozdéw koncentracyjnych.

Zmiany w podejsciu do przeszlosci postepuja opornie. Przywrécono nazwe
Hali Stulecia. Odrestaurowany zamek pozostal krolewskim. Jednak gléwnej uli-
cy miasta nie zwrdcono historycznej nazwy Ogrodowa (Gartenstr.) tylko powia-
zano z kolejnym aktualnie uznawanym za wzor politykiem.

W 1989 r. Uniwersytet Wroclawski po wielu staraniach ze strony pracowni-
kéw naukowych pozbyl sie niegodnego patrona. Senat uczelni postanowil pozo-
sta¢ przy nazwie obowigzujacej w latach 1945-1952.

W malym $lagskim miasteczku, z ktérego pochodzi moja zona, przez lata
kazda wizyta autokaru na niemieckich numerach rejestracyjnych wywotywata
fale co najmniej niechetnych komentarzy. Kiedy jednak ustala natarczywa pro-
paganda, przy kolejnej wizycie w rodzinnym domu Zony zobaczylismy na klatce
schodowej stare fotografie. Przedstawialy one dom sprzed 1945 r. Miescita sie tu
rozlewnia i dystrybucja piwa z okolicznych browaréw. Okazalo sie, ze te foto-
grafie podarowali potomkowie dawnych wiascicieli podczas wizyty w miastecz-
ku. I spotkanie kolejnych pokolen nagle zostalo pozbawione dawnej wrogosci.
Ostatnio przeczytalem iz w plebiscycie na patrona jednej ze szkot w Watbrzychu
uczniowie i ich rodzice oraz nauczyciele i pracownicy szkoty wybrali ksiezne Da-
isy Hochberg von Pless ostatnia wlascicielke zamku Ksigz. I uczynili to w uzna-
niu za wklad ksi¢znej w rozwoj miasta i okolic.

Czy mozna oczekiwac, ze przyszios$¢ nie bedzie tak silnie dotknieta politycz-
nymi zmianami? Chcialbym, zeby tytulowe ,jutro” pamigtato o tym, co jest dzi$
i co bylo wczoraj. Bez wczoraj i dzi§ nie ma bowiem prawdziwego jutra, ktére
nieuchronnie stanie si¢ dniem dzisiejszym, a potem wczorajszym.
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Freiburgerstrasse — tu za skrzyzowaniem po prawej miescit sie Konsulat RP — obecnie ulica
Swiebodzka (pozostat jedynie naroznik budynku sadu na pierwszym planie po prawe))

) — obecnie ulica Biatowieska
(skrzyzowanie z ulicg Legnicka)

Gartenstrasse — obecnie ulica Pitsudskiego

* Fotografie wspolfczesne — Jerzy Czerwonka, fotografie przedwojenne: https://fotopolska.eu/
wroc%Cs5%82aw+ [dostep: 14.02.2023].
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Ewa Alfut
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Wroctaw - moja milosé

Bgdz pozdrowione miasto, wielkie i petne tajemnic
H. Heine

dkad pamigtam zawsze kochalam Wroctaw. Tutaj si¢ urodzitam, ale wkrot-
ce los rzucil mnie nieco dalej. We Wroclawiu pozostali bliscy, ktorych cze-
sto odwiedzatam.

Fascynowata mnie dolno$laska stolica i wierzylam, ze kiedy$ tu wrdce. Wi-
dze siebie, nastolatke, ktora na stomianej macie (takowa wisiala niegdy$ w pokoju
kazdej malolaty) przypina pocztéwki nadodrzanskiego grodu i napis ,, Wroctaw —
moja mito$¢”.

Wrécitam. Zapuscilam korzenie, kocham swoje miasto. Trudno jest mi
wskaza¢ miejsce to naj, najbardziej ulubione. Lubi¢ spacery po Rynku, golebie na
Placu Solnym, zawsze przystane przy stoiskach z kwiatami, poprzygladam sie¢ r6-
zom, popodziwiam te krélewskie kwiaty, czasem zamienig kilka stow z kwiaciar-
kami. Chetnie przechadzam si¢ Swidnicka, wstepuje do kosciota Bozego Ciata,
chowam sie w cieniu arkad, ogladam wystawy sklepowe...

Jest jednak miejsce, ktére bardzo lubi¢ o kazdej porze roku. To widok z mo-
stu Pokoju na Ostrow Tumski. Ilekro¢ znajde si¢ tutaj, wciaz od nowa oszalamia
mnie piekno Wroctawia. Widok jak z pocztéwki. W burej wodzie odbijaja si¢
najpigkniejsze zabytki miasta, najpickniejsza i najstarsza jego cz¢$¢. Nad wszyst-
kim gérujg wieze katedry $w. Jana Chrzciciela. Rzeka, obejmujgca swymi ramio-
nami miasto, cicho szumi i ptynie leniwie, szepcac wroctawskie legendy, nucac
piosenki, t¢ o niebieskich tramwajach, i t¢ o wroclawianach, ktorych juz wiele
niestychanie.

Lubie wiosng, kiedy dopiero zieleni si¢ trawa i liScie nieSmialo wygladaja
z pakoéw, przejs¢ sie wzdiuz waléw Odry, zaczynajac wlasnie od Mostu Poko-
ju, patrze¢ na wodg, na ukochany Wroctaw. Cze¢sto spotykam studentéw ASP,
ktérzy na biatych kartonach uwieczniajg pickno ogladanego miejsca. Ciesze si¢
oddechem i urodg ukochanej pory roku w najmilszym sercu miescie.

Lubig latem, kiedy mocno $wieci storice, przystana¢ na chwile na moscie, po-
patrze¢ na gmach Muzeum Narodowego, na park, na rozposcierajaca sie przede
mna przestrzen, na rzeke, po ktorej ptyna stateczki pelne rozesmianych tury-
stéw, na nadbrzezne bulwary tetniace zyciem.
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Najpigkniej jest jesienia, kiedy zloca si¢ liscie. Od lat zachwyca pyszniacy sie
kolorami imponujacy bluszcz otulajacy ceglane $ciany Muzeum Narodowego.
Ide wzdtuz waléw, bulwarem Ksawerego Dunikowskiego i wcigz na nowo chione
urok mojego ukochanego miejsca. Wszystkim, ktérych goszcze we Wroctawiu,
pokazuje zakatek, gdzie kréluje woda, drzewa, historia i pigkno ukryte w starych
murach.

Zdarza mi si¢ przejezdzaé tamtedy noca. Odra szemrze tajemniczo, a pod-
$wietlone wieze katedry §la pozdrowienia i usmiechaja sie do mnie.

Skadkolwiek bym nie wracata, nawet z miast uznawanych za najpiekniejsze
(ja takze chyle glowe przed ich urokiem), zawsze ciesze sie, Ze wracam do mojego
Wroctawia. Do miasta pelnego tajemnic, do niedzwiadka przed Piwnicg Swid-
nicka (pono¢ spelniajacego zyczenia, gdy si¢ go pogtaszcze), do wielu mostow,
parkow, kolorowych kamieniczek w Rynku i hrabiego Fredry, ktéremu czesto
tajemniczy wielbiciele kradna pidro.

Ciesze si¢, ze znéw stane na Moscie Pokoju, a potem udam si¢ na spacer
wzdluz watéw Odry. Jesli pogoda dopisze, odpoczng na faweczce niedaleko Hali
Targowej lub na taweczce przy kosciele Naj$wietszej Marii Panny na Piasku. Po-
patrze na ukochane miejsca w ukochanym miescie i szepne: ,,Badz pozdrowione
miasto, wielkie i petne tajemnic”.

Alicja T. Pawlik

Piec przystankow tramwajem plus jeden

oczatek czerwca, poranek pigknie zapowiadajacego si¢ stonecznego dnia;

wprawdzie to jeszcze nie lato, ale nastaly pierwsze zwiastujace je gorace
dni. Musze jecha¢ na cotygodniowe spotkanie, az na ul. Sw. Jadwigi na Ostro-
wie Tumskim i nie zdradze¢ tajemnicy, jesli wyznam, ze jezdze tam gléwnie dla
miejsca, gdzie odbywaja si¢ te zajecia. Nie wezme samochodu, skorzystam dzisiaj
z komunikacji miejskiej, z korzyscig dla zdrowia, srodowiska i by oglada¢ miasto
przez szyby autobusu i tramwaju, bez koniecznosci skupiania uwagi na zatloczo-
nych ulicach.

Najpierw musze jecha¢ autobusem, ktéry konczy kurs pod kolejowym Dwor-
cem Gléwnym, ale wole wysia$¢ przystanek wczesniej, pod galeria Wroclavia, by
popatrze¢ na méj ukochany dab na rogu ulic Borowskiej i Swobodnej. Dab jest
wysoki, rozlozysty i przezyl juz niejedno ludzkie dzialanie zagrazajace jego egzy-
stencji, np. ostatnio budowe olbrzymiej galerii handlowej w poblizu. Drzewo si¢
nie poddaje i wcigz wyglada $wietnie. Jest ogrodzone niziutkim plotkiem, ma zie-
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long tabliczke z informacja, Ze jest pomnikiem przyrody i nazywa sie Pielgrzym,
cho¢ stoi w tym miejscu bez przerwy juz 400 lat! Wysiadlam z autobusu, spogla-
dam na Pielgrzyma i... zaraz! Gdzie jest wronie gniazdo, zreszta jedyne, jakie
zawsze bylo wysoko w koronie dgbu? Nie ma, nie widz¢ go! Goraczkowo mysle,
co moglo si¢ sta¢ i gdzie mogtabym interweniowa¢. Czyzby znowu jakas okropna
ludzka ingerencja, czy moze wrony mialy do$¢ zgietku i szumu pobliskiej galerii
handlowej i wyprowadzity si¢? Ale co si¢ stalo z gniazdem?! Nadjechal moj tram-
waj nr 8 i zeby sie nie spdzni¢, musialam podbiec do przystanku. Bytam bardzo
zdenerwowana i zmartwiona; gdzie jest gniazdo i co si¢ stalo z wronig rodzing?!

Na nastepnym przystanku moj nastrdj poprawily éliczne drzewka obsypane
rézowym kwieciem, ozdabiajace przestrzen wokét Dworca Gléwnego. Nie wiem,
jak one si¢ nazywaja, ale s cudne i nadzwyczaj dobrze swa rézowoscig podkre-
$laja czas wiosny.

Naprzeciwko dworca, po drugiej stronie ul. Pilsudskiego, trwa kapitalny
remont stynnego hotelu Grand, ktérego ukonczenie planowane jest na 2024 r.,
a pieczolowicie rewitalizowana elewacja od strony ul. Pitsudskiego i od strony
ul. Koltataja ma by¢ odstonieta lada moment, bo w polowie 2023 r. Jestem bar-
dzo ciekawa efektu rewitalizacji hotelu, bo nosz¢ w sobie wiele sentymentalnych
wspomnien z nim zwigzanych; spotykatam si¢ w restauracji Grand na dancin-
gach z moim mezem, wdwczas narzeczonym, to byly wieczory! Hotel, ktory no-
sit wtedy nazwe Nord Hotel, odzyskat przedwojenng wieze. Podobna wieza byla
(ijest) na szczycie Hotelu Piast, stojacym na przeciwleglym rogu ulic Pilsudskiego
i Koffataja. Obie tworzyly jakby brame wjazdowg miasta prowadzacg do Rynku.

Ruszamy spod dworca w ulice Koltataja, przez okno tramwaju widze szyld
z nazwa ,Lap Ciuch”. Nazwa mnie rozbawila, ale i nieco zdziwita. To chyba se-
cond hand, sklep z odziezg uzywang. Ale kto chce kupowa¢ w ,fapciuchu” i czy
ma wygladac jak ,tapciuch”, czyli jaki$ oberwaniec, tapserdak? Ciekawe, czy sg
klienci w tym sklepie? Wtasciciel moze chcial sparafrazowac hasto: Lap okazje,
ale wedtug mnie wyszto niefortunnie...

Jedziemy i dwa przystanki dalej moge podziwia¢ z okna tramwaju wielki mu-
ral na $cianie budynku na rogu ulic Teatralnej i Piotra Skargi. Mural przedstawia
piosenkarke Marie Koterbska, ktora wyspiewata kiedys przeboj ,,Piosenka Wro-
ctawska”, powszechnie znany jako ,Mkng po szynach niebieskie tramwaje...”.
To bylo dawno temu, chodzitam wtedy do przedszkola, ale pdzniej, jeszcze przez
wiele lat, piosenka byla grana i $§piewana. Nie wiem tylko, dlaczego na mura-
lu pod postaciag M. Koterbskiej widnieje tramwaj nr 17. Po powrocie do domu
sprawdzifam, czy ma on trase zgodna ze sfowami piosenki: ,,...przez Sepolno,
Zalesie i Krzyki niesie piosenke wroctawski wiatr...” — i faktycznie, trasa 17-ki
réwniez dzisiaj wiedzie przez ulice Sgpolna i Zalesia do Krzykéw. Do nastepnego
przystanku nuce w myslach:
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Mkng po szynach niebieskie tramwaje
przez wroctawskich ulic sto.

Tu przechodnia usmiechem witajg
dzieci i kwiaty, i kazdy dom.

Na przystankach nucg stowiki,
spiewem ich brzmi caly swiat.

Przez Sepolno, Zalesie i Krzyki

niesie melodig wroctawski wiatr. ..

Po kolejnym przystanku mijamy okazaly budynek IX LO im. Juliusza Stowackie-
go przy ul. Ks. Piotra Skargi 31. Wybudowany na przetomie XIX i XX w. w stylu
neogotyckim ma elewacje z jasnozoéttej cegly z elementami glazurowanymi w ko-
lorach zieleni i brazu oraz zdobiony jest sterczynami i portalami. Lubi¢ ten bu-
dynek; pamietam, jak moja nieco starsza kuzynka robila tam mature¢ w systemie
wieczorowym i rozpaczliwie namawiala mnie, abym poszla za nig na egzamin
pisemny z polskiego; skonczylo si¢ na moim dyzurze ze $ciaggami w okolicach
szkolnej tazienki. Dyzur byl tylko wsparciem psychicznym, kuzynka poradzita
sobie bez $ciag.

Na jednym ze szczytow mozna zauwazy¢ date 1891, na szczycie drugiej cze-
$ci gmachu rok 1893, natomiast pod jednym z ozdobnych daszkéw umieszczo-
no kamienny herb Wroctawia. Wsrdd interesujacych detali zewnetrznych widze
plaskorzezbe glowy i nad nig widoczny instrument muzyczny, chyba lire, oto-
czony motywami rodlinnymi (liscie laurowe?). Nigdy wczesniej nie przyjrzatam
sie tej plaskorzezbie, a teraz wydaje mi sie, Ze ta glowa to podobizna Chopina,
i w dodatku ten instrument... Nie, to chyba niemozliwe, przeciez Liceum jest
im. Juliusza Stowackiego, to co by tu robil Fryderyk Chopin? Po powrocie do
domu wyszukalam informacje, Ze to popiersie znakomitego niemieckiego kom-
pozytora, pianisty i dyrygenta Carla Marii von Webera i jest tam pod spodem
tablica (stabo czytelna) upamietniajaca jego miejsce zamieszkania we Wroctawiu
w okresie 1804-1806. Ha! Wiec dowiedzialam si¢ czegos nowego.

Na przystanku pod Galerig Dominikanska wsiadlo, jak zwykle, sporo oséb.
Na wolnym miejscu naprzeciwko mnie usiad, ciezko dyszac, mocno starszy pan
i postawil przy sobie duza torbg na kétkach wypetniong zakupami; zmeczony,
ocieral pot z czota. Na kolejnym przystanku moj sasiad wstal, a ja, myslac ze idzie
do wyjscia, patrzytam, czy sobie poradzi, czy moze mu pomoc. Nie, pan przesiadi
sie na zwolnione miejsce po przeciwnej stronie tramwaju, za starsza tega kobieta.
Po paru sekundach, gdy odsapnat (nawet nie zdazylam odwrdci¢ wzroku), prze-
chylit sie do przodu, siegajac po wypelniona czyms torbe, ktéra kobieta przy-
trzymywata z boku siedzenia. Kobieta gwaltownie si¢ obrocita i spojrzawszy na
mezczyzne puscita raczki torby, ktéra on podnidst i umiescil na swoich kolanach,
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usmiechajac si¢ przy tym do tej pani. Odwrocitam wzrok, lecz urzeczona tym
usmiechem myslatam, ile w tym bylo czuloscii oddania, i pogody, mimo widocz-
nego zmeczenia usprawiedliwionego wiekiem i pierwszym goracym dniem wio-
sny. Niby zwykly gest zwyklych ludzi, a moze da¢ tyle cieplego uczucia, nawet,
takim jak ja, postronnym osobom.

Wysiadam na pigtym przystanku, pod zabytkowa, wcigz czynng Halg Tar-
gowa i juz w klimacie starego picknego miasta przechodz¢ przez most Piaskowy
w ul. Sw. Jadwigi i otoczona pieknym widokiem tego traktu, zmierzam do moje-
go docelowego miejsca.

Juz po spotkaniu, zaraz po wyjsciu z budynku nie moge sie powstrzymac
i skrecam w Bulwar Wlostowica, zwabiona zapachem kwitngcych drzew, krze-
wow i kwiatow, a takze $piewem kosa; zrobie krotki spacer przed powrotem do
domu. Jak przecinek na tym sielskim obrazku siedzi zebrak; goraczkowo szukam
w torebce pieniedzy, a drugim okiem i uchem wychwytuje skrzypka - jest, gra na
Moscie Tumskim i musze mie¢ dla niego tez jakis grosik. Dziele na p6t znalezione
w torebce pienigdze i wrzucam do puszki zebrakowi (troche zbija mnie z tropu
jego mlode, bezczelne spojrzenie) i ide troche dalej postuchaé skrzypka — wrzu-
cam pienigdze do otwartego futeratu na skrzypce; usmiechamy si¢ do siebie -
czy moze by¢ co$§ milszego? Nie wracam juz na ,,swdj” przystanek pod Halg Tar-
gowa, lecz podchodze do wczesniejszego na pl. Bema. Naprzeciwko przystanku,
po drugiej stronie ulicy bardzo dluga kolejka (jak zwykle) pod stynng piekarnia,
gdzie jest podobno najlepszy chleb w miescie. Kiedy$ nawet sprébowalam, ale
moze nie mialam szczg¢scia? Zdecydowanie wole swoj orkiszowy z Chleboteki.
Zapach chleba dobiegajacy przez szeroko$¢ ulicy do nas, stojagcych na przystanku
tramwajowym, jest naprawde cudowny.

Nadjechal tramwaj nr 8, ktérym jade z powrotem pod Wroclavig, aby sie
przesig$¢ do autobusu prowadzacego pod mdj dom. Jestem w bardzo dobrym
nastroju, tylko mysle o tym brakujacym wronim gniezdzie na debie. Po wyjsciu
z tramwaju, zanim poszlam na przystanek autobusu, podesztam do Pielgrzyma
i zaczelam go dokladnie, szczegolowo ogladac, galaz po galezi. I co? Jest! Jest
gniazdo! - ale chyba wrony je przeniosly i nieco zmodyfikowaty, bo zdecydowa-
nie jest mniej roztozyste, a wlasciwie jakies bardziej podluzne, a moze to ostatnie
mocne podmuchy wiatru narobily w nim szkody? Ale jest i wrona; uff, moge
spokojnie wrdci¢ do domu.

Siedzac juz w autobusie, rozmyslam o tym, co mnie spotkato, co udalo mi si¢
zobaczy¢, co wprawito mnie w tak dobry nastrdj, a bylo to tylko pie¢ przystan-
kéw tramwajowych plus jeden dodatkowy na ul. Bema.
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Jan Zacharski
Fraszki wroclawskie

Na fali

Od stycznia do grudnia
miasto nam zaludnia.
Zawsze jest na fali

tlum miejskich krasnali.

Rzgdzg nami

Wroctawianie, na bok smutki,

rzgdzg nami krasnoludki.

Na pierwszoplanowg posta¢ wyrasta
krasnal — honorowy obywatel miasta.

Bardzo wiele

Znana z Konopnickiej sierotka Marysia
jest we Wroclawiu nieobecna dzisiaj.

Sa za to bajkowi jej przyjaciele,

bo krasnoludkéw u nas bardzo wiele.

Oredzie

Ttum krasnoludkéw o tym pamieta,

aby sie zwréci¢ do Prezydenta.

Pan, Panie Sutryk, Ty nami rzadz,

Ty naszym gléwnym krasnoludkiem badz.

Specjalnos¢

Brzmi zadowolenia nutka,
wszedzie spotkasz krasnoludka.
On miasto w $wiecie rozstawia,
bo to specjalno$¢ Wroctawia.

Kultura wysoka

W Klubie Muzyki i Literatury
obcujemy z dzietami kultury.

Sa w tej dziedzinie mozliwosci duze,
klaniam si¢ nisko wysokiej kulturze.
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Z cokotu

Fredro kierujac si¢ swoim talentem,

obdarzyl nas Cze$nikiem, jak réwniez Rejentem.
Teraz z cokolu swojego pomnika

ocenia styl rzadzenia przez Jacka Sutryka.

Sentyment

Do wspominania szczyce si¢ talentem,
kieruje si¢ dzi$ Iwowskim resentymentem.
Dlatego nie bez podstaw kieruje te stowa,

ze kazdy wroclawianin jest troche ze Lwowa.

Trochg ze Lwowa

Szczepcio i Tomcio to moi idole,

mdj wschodni akcent wazng petni role.
Dlatego dzisiejsza rzeczywisto$¢ sprawia,
zem troche ze Lwowa, a trochg z Wroclawia.

Rynek

Co do Ratusza to przyzna¢ musze,

ze ja si¢ bardzo zachwycam Ratuszem.
Dwie kamieniczki Malgosia z Jasiem
tez si¢ na mojej znajduja trasie.

Do loséw miasta to jest przyczynek,
nowe oblicze ma Stary Rynek.

Most

To rozwigzanie jest calkiem proste,

jest most Grunwaldzki wiszacym mostem.
Nie musze stawac w jego obronie,

bo co ma wisie¢, to nie utonie.

Panorama

Wielka atrakcja, jak glosi fama

jest Raclawicka Panorama.

To wyrdznienie doprawdy rzadkie,

tej waznej bitwy by¢ czynnym $wiadkiem.
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Ossolineum

To jego loséw epoka nowa,
Ossolineum przyszio ze Lwowa.
Odtad w wysokiej bywaja cenie

jego wroctawsko-lwowskie korzenie.

Krasnal

Moja mowa bedzie krotka,
Wroctaw kocha krasnoludka.
Nikt nie powie mu wynocha,
on tez nasze miasto kocha.



Dni Seniora — Wroctaw 2023. Marsz Kapeluszy z udziatem Stuchaczy UTW w UWr.
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Ewa Alfut

Oni s3 wsrod nas, Poeci

Poeta, ktdz to jest? Co wyrdznia poete sposrdd innych, czy w jakis sposob
emanuje czym$ niezwyklym, czy tez niczym szczegélnym nie wyrdznia si¢
sposrdd tlumu?

Definicja stownikowa okresla tak zwyczajnie, ze poeta, to ten, kto pisze wier-
sze. Ot, tak po prostu...

Pani Stanistawa Kalus, prawnik, sedzia, profesor nauk prawnych, profesor
zwyczajny Uniwersytetu Slaskiego i innych uczelni, specjalista w zakresie prawa
cywilnego, poetka, méwi w jednym ze swoich wierszy: ,,Nie jestem poeta”. Czy
aby na pewno, czy slowa te nie sg jakims$ rodzajem kokieterii i puszczenia do
czytelnika przystowiowego oczka?

Na te pytania probowatam uzyska¢ odpowiedz, przegladajac tomiki wierszy
pani Stanistawy (wydata ich kilka), szczegdlnie ten ostatni ,,Zaskakujacy finat
naszej ziemskiej podrézy” (wszak navigare necesse est).

We wspomnianym tomiku odnajdziemy smutek przemijania, refleksje do-
tyczace starosci, ktora ,,przychodzi niepostrzezenie, nieproszona, nieoczekiwa-
na, niepotrzebna, nieakceptowalna” (,,Staro$¢’), niepokoje wywotane pandemia,
osamotnieniem, samotno$cig, rozwazania dotyczace naszej egzystencji i tego,
czy mozna nad nig panowa¢, kierowa¢ w tym niespokojnym, pedzacym $wiecie.

Na wazne pytania dotyczace zycia, codziennosci, probuje da¢ odpowiedz
czlowiek dojrzaty, poeta. W wierszu ,,Staros¢ dawniej i dzi§” padaja stowa: Sta-
ros¢ dawniej snuta si¢ powoli, mierzona tylko zerwanymi z kalendarza kartkami,
Swietami coraz gesciej na siebie nachodzgcymi..., dawniej, ale teraz juz jest i poet-
ka, mimo smutku i niepokoju, probuje nam dac recepte, a moze raczej podpowia-
da, jak si¢ odnalez¢ , gdy wydaje nam sie, ze jeste$my niepotrzebni, bo mlodos¢
odeszla, wraz z nig czesto takze bliscy nam ludzie, gdy zwinieto nam swiat i niko-
mu nie jest potrzebna nasza praca, przeciez inni wiedzg lepiej (,,Niepotrzebni”)...

Znajdziemy tu takze egzystencjalne pytania, ktére bombardowaty nas nie-
spokojnie w okresie czarnego okresu pandemii, szczegdlnie jej pierwszego etapu,
gdy wielu z nas nie wiedzialo: kto mi skradl méj swiat, tak piekny, czysty i znajo-
my, doktadnie zwiedzony, oczytany, rozpoznany wielokro¢, wyteskniony, taki méj
(,,Kto mi skradt moj swiat™).
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Przeplataja si¢ w tych wierszach smutek, tesknota, zaduma, ale i rados¢ zycia,
zachwyt $wiatem, gdy poetka patrzy przez okno i widzi biale $ciany, czerwone
dachy i dzwigi wznoszgce miejskie, grozgce potokiem samochodow, blokowiska,
ale i wyplywajgce na niebo chmury, jakze roznych ksztattow i koloréw..., stwier-
dza: Widze wtedy, Ze swiat jest niezwykle pigkny i wielki... Ciggle zachwyca swo-
imi przemianami (,,Kiedy jestem sama”).

Odnajdziemy zapewne swoje troski i niepokoje, by¢ moze niejeden czytelnik
dojrzy w tych utworach skrawek wtasnego zycia.

Znajdziemy tu takze 30 wierszy, trendw, powstalych po $mierci meza, dtugo-
letniego towarzysza ziemskiej podrozy.

Warto siggna¢ réwniez po inne tomiki poezji pani Stanistawy Kalus i moze
sprébowac odpowiedzie¢ na pytanie, ktére postawilam na poczatku, pytanie
o byciu poeta, ktéry widzi inaczej. Inaczej, czyli jak — barwniej, czulej, mocniej
i do ktdrego wiersz:

Przychodzi czasem nocg

We $nie

Skojarzenie, pomyst, idea.

Wypuszcza ona jak galaz drzewa na wiosne
listki stow

nadajace jej ksztalt, barwe,

muzyke na wietrze.

Zapuszcza tez korzenie.

Wiaze si¢ z rzeczywistoscia,

nabiera powagi, stalo$ci.

Pnie sie takze w gore

Do stonca, ciepla, $wiatla i Zycia

do odwiecznej sily istnienia i dobroci...
(»Jak powstaje wiersz”).

Stanistawa Kalus
STAROSC DAWNIEJ I DZIS

Staro$¢ dawniej snula sie powoli,

mierzona tylko zerwanymi z kalendarza kartkami,
$wietami coraz gesciej na siebie nachodzacymi.
Tyle ciagle mielismy pomystéw,

tyle planéw na dluzszy czas,
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ciggle wiele potrzeb, ktore czekac nie moga,

odwiedzin znajomych, ktérym trzeba pomoc.

Pojawila si¢ teraz nagle straszliwa pandemia,

wcisneta nas w zakamarki naszych mieszkan,
zabronila wyjscia na puste od razu ulice,

wprowadzila obowigzkowy zakaz kontaktow,

wpedzita nas w paniczny strach przed zakazeniem.

A przeciez jednak nie zmarli$my od razu,

oceniamy rozumnie zasady i sposoby,

unikniecia zarazy, ktéra dla nas

i tak juz powaznie chorych i starych

bytaby powodem ostatecznego odejscia.

Czytamy, co jeszcze nam pozostalo,

stuchamy muzyki klasycznej w najlepszych wykonaniach,
piszemy o naszych przezyciach, tak wspaniale pamietanych,
rozmawiamy z naszymi laptopami

i poprzez nie z wielu jeszcze aktywnymi przyjacioimi.
Stuchamy starych nagran

z naszych wspanialych ttumnych spotkan

gdy bylismy tacy mlodzi, $piewajacy do dzi§ pamietane
jazzowe ballady, przy akompaniamencie gitar,

w kolyszacym rytmie perkusji, w jednosci i radosci.
Pie$ni nasze byly pelne wielkiej tesknoty za wolnoscia,
otwarciem na $wiat dotad szczelnie zamkniety,
wycigganiem rak do innych ludzi

bez wzgledu na ich przekonania, kolor skoéry,
poszukiwaniem w nich dobra i pigkna.

Szkoda, ze to nasza historia,

przychodzaca tylko w chwilach zalamania.

Dobrze jednak, ze mozemy si¢ nig z mlodymi podzieli¢, da¢ im
cho¢ chwile oddechu, powrotu do starych wartosci,

do muzyki i tekstow, ktore tagodza obyczaje.

NIEPOTRZEBNI

Przezylismy tak wiele lat

od wojennego glodu i cigglej obawy $mierci
poprzez czas wiecznych brakéw

ale opromieniony radoscia tego,

co udalo sie zbudowac¢, osiagnac,
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ukochac i stworzy¢.

Teraz jednak zwinieto nam $wiat,

zniszczono wszystko,

co udalo nam si¢ osiggna¢, wylano tony blota
na nasze w trudzie osiggniete sukcesy.

Stali$my si¢ nikim, trudnosciami, problemami,
my niepotrzebni.

Zajmujemy przeciez mieszkania,

ktére z trudem zbudowalismy,

ale ktérych mlodym, nic nieumiejacym
bardzo by si¢ przydaly.

Zajmujemy czas lekarzom, ktdrzy sg albo zbyt zajeci,
albo ich po prostu nie ma, a nasze dolegliwosci
sg ich zdaniem niepowazne.

Bierzemy nasze oszczedzone pieniadze,
zdeponowane na wiasciwych funduszach,
ale przeciez kto juz nie pracuje,

to niech juz tez nie je.

Tyle napisali$my, tyle wykladow wyglosili,
tyle dyskusji odbylismy, tak wiele zaplanowalismy,
ale teraz jesteSmy niepotrzebni.

Nikomu nie jest potrzebna nasza praca,
przeciez inni wiedzg lepiej,

po co te godziny, dni i lata studiéw

nie tylko w kraju, ale i w $wiecie szerokim,
skoro przewaza poglad, ze nalezy usigs¢
przy komputerze, ktéry zebrat inng wiedze
a to on jest tylko decydentom potrzebny.

Co nam zatem pozostalo,
Nam zupelnie niepotrzebnym?
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KTO MI SKRADE MOJ SWIAT?

Kto mi skradl moj swiat?

Taki piekny, czysty, znajomy,

dokladnie zwiedzony, oczytany,
rozpoznany wielekro¢, wyteskniony,

taki md;.

Jeszcze do wczoraj wiedziatam

co to lazur potudniowych morz,

co to zapach i smak frutti di mare,

gdzie rosng najlepsze wina.

gdzie ludzie najserdeczniejsi,

gdzie stonice najmilsze,

gdzie raj.

Kto wyciszyt moj $wiat,

zgasil dzwigki §wiatowej muzycznej klasyki,
wyrzucit zespoly jazzowe, orkiestry symfoniczne,
sttumit glosy choréw i solistow

zapomnial tylko wylaczy¢ zalobne marsze.
W jakie obszary wieczno$ci odeszli
najwieksi tworcy muzyki

i jej najwspanialsi wykonawcy

czy teraz zapadnie martwa cisza?

A jeszcze tak niedawno

$wiat byl szeroko otwarty,

mieli$my tak wielu przyjaciot,

czesto z nami skontaktowanych.
Cieszyli$my si¢ ich sympatia,

czasem pomocg i wspotpraca.

Co sie stalo, ze nagle to wybuchlo,

ze wbito nas w kwarantanny,

areszty domowe,

zakazy $cisle egzekwowane ?

Teraz nie ma juz nic,

niedostepne jest przeciez nawet
oczekiwanie wiosennego wysypu tulipandw,
usmiechow zo6ltych krokusow i srebrnych bazi
odeszli gdzie§ mili ludzie tak bliscy,

pustka dookota,

niepewnos¢ i strach.
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Jerzy Sosnowski

Samotny tlum. Postscriptum

nspiracja do napisania do ,,Kuriera” nr 32/2022 artykutu zatytutowanego ,,Sa-

motny ttum” byl fakt ogloszenia przez Prezydenta Wroctawia ,,Roku 2022 Ro-
kiem Dobrych Relacji — przeciwko samotnosci”. W UTW podchwycilismy
te inicjatywe i zorganizowali$my 29 wrzesnia 2022 r. konferencj¢ naukows pt.
»Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenia dobrych relacji”. Wydany z tej okazji
Kurier UTW dotart do uczestnikéw i gosci konferencji oraz szerokiego grona
stuchaczy. Nie ukrywam, ze bylem bardzo zadowolony z reakcji czytelnikéw,
z wymiany zdan, niekoniecznie akceptujacych méj punkt widzenia. Nigdy nie
ukrywalem i nie ukrywam, Ze jest to bardzo osobisty punkt widzenia w oparciu
o doswiadczenia zyciowe. Ale to co mnie spotkalo poza UTW, przeszlo moje
naj$mielsze oczekiwania.

Pewnego marcowego dnia wychodzac z UTW w kierunku przystanku auto-
busowego ustyszatem zachrypniety glos:

- Dzien dobry panu.

To mezczyzna okolo sze$édziesieciu lat, z parodniowym zarostem, w bardzo
zniszczonym, wrecz brudnym ubraniu, o powierzchownosci osoby bezdomnej
lub z marginesu spotecznego.

- Dzienr dobry panu - odpowiadam

- Szanowny panie, jest pan pierwszg osobg, ktéra odpowiedziala na moje
slowa powitania.

Odpowiedzial pan po spojrzeniu na mnie i méj bardzo niechlujny wyglad.
Nie bylo to dla pana Zadng przeszkoda.

- Drogi panie, nauczytem si¢ w swoim juz dosy¢ diugim zyciu nie oceniaé
ludzi po wygladzie, tylko tym, co reprezentuja soba. Staram si¢ w kazdej sytuacji
dostrzega¢ drugiego czlowieka i odczytywa¢ intencje. Trudno, zebym na stowa
powitania skierowane do mnie, nie odpowiedzial.

— Niestety wiele osob tak nie uwaza. Nie wiem, czy zgodzi si¢ pan ze mna,
ale w otaczajacym nas $wiecie mamy coraz czgsciej do czynienia z samotnym
tlumem, gdzie czujemy si¢ coraz bardziej samotni, wyobcowani.

Po tych stowach stanalem jak wryty. Pan zapytal:

— Czy co$ sie stalo? Czy moze czyms$ pana urazitem?

— Nie, tylko zaskoczyl mnie pan tym poréwnaniem. Czyzby przeczytal pan
ksigzke pod tytulem ,,Samotny tlum” amerykanskiego socjologa Davida Rie-
smana?
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- Nie, nie czytalem. Nawet nie styszalem o takiej ksigzce. Od paru lat nie
mialem Zadnej w rece, ale kiedys, szczegdlnie w mtodosci, duzo czytalem. Chyba
wszystkie powiesci Conan Doyle’a i Karola Maya, Henryka Sienkiewicza. A do
okreslenia obecnych relacji migdzy ludzmi jako samotnego ttumu doprowadzity
mnie do$wiadczenia zyciowe. Méglbym godzinami panu opowiadac, jak rozwa-
lito mi si¢ Zycie osobiste. Jak stracifem prace. Jak popadtem w klopoty finansowe.
Wiem, ze prawie kazdy w swoim zyciu musi si¢ mierzy¢ z problemami i je roz-
wigzywac. Gdy wszystko nam si¢ dobrze uklada, mamy wokot siebie wiele osdb,
ktdre z przyjemnoscig ocierajg si¢ o nas. Gdy wpadamy w klopoty, to ttum jest,
ludzie ocierajacy sie tez, ale nie dostrzegaja nas i wyciagnietej reki. Czyz nie jest
to samotny tlum? A ja jestem osobg samotnag, ktéra moze liczy¢ tylko na siebie.

Popatrzytem na mojego rozméwce ze zrozumieniem i wspétczuciem. Zoba-
czylem w nim czlowieka po przejsciach. Dostrzeglem jednak iskierke nadziei na
poprawe sytuacji zyciowej. Zadalem pytanie:

- A moze chcialby pan zosta¢ stuchaczem Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
ktdry tu sie miesci (wskazalem reka budynek). W sierpniu bedziemy przyjmo-
wali podania od 0s6b w wieku ponad 60 lat, bedacych na emeryturze lub rencie.

- Drogi panie, skonczylem juz 60 lat, ciggle pracuje i musze pracowac po kil-
kanascie godzin na dobe, aby mie¢ z czego zy¢ i uregulowac¢ liczne diugi. Moze
w przyszlosci skorzystam z zaproszenia.

- Trudno, dzigkuje za rozmowe i zycze panu, aby w tym moze nie zawsze
samotnym ttumie spotkal pan przyjazne mu osoby z wyciggnieta reka. Zycze, by
udalo si¢ rozwigza¢ problemy.

- To ja panu dzigkuje. Nawet nie zdaje sobie pan sprawy, ile dla mnie znaczy
ta rozmowa. Gdy wroce do domu, umyije sie i ogole. Zrobie pranie i postaram si¢
nieco ogarng¢. Dzi§ mam piekny dzien. Natchngl mnie pan nadzieja, ze w tym
tlumie mozna spotka¢ osoby pozytywnie reagujace na drugiego czlowieka bez
wzgledu na powierzchownos¢.

W autobusie wpadlem w tak gleboka zadume, ze omal nie przegapilem ,,mo-
jego” przystanku. W domu nie moglem powstrzymac sie przed siegnigciem do
wspomnianego we wstepie artykulu o samotnym tlumie.

Zastanawialem sie, czy ,,madre” stowa w artykule nie znalazly potwierdze-
nia w sytuacji z jaka mialem do czynienia ,,...wazne jest, aby bezkrytycznie nie
ulega¢ kulturze masowej, aby$Smy przewarto$ciowali stosunek do otaczajacego
srodowiska do otaczajacych nas ludzi. Stad nieodzownym warunkiem sukcesu
w naszych relacjach miedzyludzkich jest postawa wysoce uspoleczniona. Relacje
migdzyludzkie towarzysza nam w codziennym zyciu prywatnym i zawodowym,
bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie i status spofeczny. W budowaniu i utrzyma-
niu dobrych relacji wazny jest wzajemny szacunek, zaufanie, empatyczne podej-
$cie do drugiego czlowieka, proba zrozumienia, co chce nam przekazac...”.
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Nie wiem, jak potocza si¢ losy spotkanego rozmoéwcy, ale jesli uwierzy, ze
w samotnym tlumie jest szansa na spotkanie osob, ktore beda dostrzega¢ go i re-
agowac na to, co ma do przekazania, to znajdzie w sobie wewnetrzna sile na po-
konanie przeszkod na swojej drodze. ,,...wazne jest stuchanie ze zrozumieniem
drugiego czlowieka, empatyczne reagowanie na to, co ma nam do przekazania
i nawet jesli to, co uslyszymy, nie do konica jest po naszej mysli, uzywanie jezyka
bez nadmiernych emocji i ztosliwosci...”.

Wiem, Ze znajdzie si¢ wiele oséb, ktore powiedza, ze z niewiele znaczacego
spotkania wyciagam zbyt daleko idgce wnioski. A czemu nie? Jesli tylko pojawia
si¢ nawet niewielka szansa, starajmy si¢ dziala¢ na przekor zasadom funkcjono-
wania samotnego ttumu.

Jerzy Sosnowski

Jak zyc?

uz jako parolatek czgsto zadawalem mamie pytania dotyczace otaczajacej nas
rzeczywistosci w powojennym Wroctawiu i zasad postgpowania. Pewnego
razu podszedlem do mamy w trakcie prac w kuchni i zapytatem:

— Mamusiu, czy mozesz mi powiedzie¢: jak zy¢?

Mama o malo nie upuscila talerza, ktéry trzymata w rekach.

— Synku, skad ci do glowy przyszlo takie pytanie?

- Mamusiu, wczoraj wieczorem gdy bytem w przedpokoju, ustyszatem, gdy
tatu$ (mdj ojczym, mdj ojciec Karol pare dni po moich narodzinach zostal za-
mordowany przez hitlerowcéw ) zadal ci pytanie: Melu, jak zy¢? Zawsze mi po-
wtarzalas, ze gdy dorosli ze sobg rozmawiaja, dzieci nie powinny tego stucha¢,
wiec poszedlem do swojego pokoju i nie styszalem twojej odpowiedzi.

- Synku, i dobrze zrobites, bo odpowiedz bytaby dla ciebie zbyt trudna i nie-
zrozumiala. Jeste$§ za maly na zajmowanie si¢ tak powaznymi tematami. Gdy
podrosniesz, chetnie udziele ci odpowiedzi.

- Ale mamusiu, przeciez zyje juz 7 lat i chcialbym wiedzie¢, jak mam zy¢.
Prosze, powiedz mi.

- Dobrze, synku, skoro nalegasz, powiem ci mozliwie najprosciej: zyj tak, aby
nikt przez ciebie nie ptakal.

Z tym przestaniem musialem si¢ mierzy¢ od dziecinstwa po p6zng dorostos¢.
Wraz z gromadzonym bagazem doswiadczen stowa te nabieraly szerokiego zna-
czenia i zastosowania. Juz w wieku mlodzieniczym zetknalem si¢ z okresleniem,
ze oczy sg zwierciadlem duszy. Nie ukrywam, ze denerwowaly mnie okreslenia
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dla mojej postawy ze strony réwiesnikow i osob starszych: Powaga chodzaca lub
niebieskie smutne oczy. Dzi$, z perspektywy czasu, powinienem by¢ wdziecz-
ny osobom spotkanym na mojej drodze zyciowej, ze patrzac na mnie, patrzyty
w moje oczy. Nie ma bowiem lepszego sposobu na dostrzezenie, czy ktos cierpi,
niekoniecznie z naszego powodu, czy jest smutny lub wesoly, niz spojrzenie mu
w oczy. Kontakt wzrokowy i stowny daje nam szans¢ na nawigzanie komunikacji
i zrozumienia sensu tego, co mamy sobie do przekazania. Prawda, jakie to pro-
ste? Ale, obserwujac otaczajaca nas rzeczywisto$¢, niestety nie zawsze stosowane.

Bardzo czgsto kontakt z druga osoba rozpoczynamy od oceny powierzchow-
nosci, ubioru, sprawnosci fizycznej itp. Czy te elementy moga nam da¢ wyobra-
zenie o stanie mentalnym i emocjonalnym drugiej osoby? Tak naprawde skad
mamy wiedzie¢, gdy spuszczamy glowe, jakie emocje wywolujemy u blizniego -
czy wywolujemy usmiech czy 1zy?

Postepuj tak, by nikt przez ciebie nie plakal... Bardzo proste, a jednoczesnie
bardzo trudne. Trafilem kiedy$ na taka mysl: Oczy sa zwierciadlem duszy, a tzy
to krew saczaca sie z rany. Gdy widze twoje 1zy, to moja dusza krwawi.

Dokladnie tak. Bo gdy widzimy, jak bliska nam osoba cierpi, to cierpimy ra-
zem z nig i przezywamy to samo, co przezywa ona. A serce nam sie¢ kroi i dusza
krwawi... A czy przez to i nasza dusza jest czystsza? Czy wtedy klarowniej widac¢
w nich dobro¢ czlowieka?

Podejmujac te rozwazania i zadajac sobie te pytania, mam §wiadomo$¢, ze
nie znajde jednoznacznej odpowiedzi. Ale jestem absolutnie pewien, ze unikajac
patrzenia w oczy drugiego czlowieka i obserwowania, czy pojawia si¢ w nich 1za,
czy nie potrzebuje naszej pomocy, nie uzyskamy odpowiedzi.

Przepraszam za t¢ bardzo osobistg, emocjonalng wypowiedz, ale uwazalem
ze jestem winien ja mojej Najukochanszej Mamie Melanii, ktéra przez 66 lat
podpowiadata mi jak zy¢, by nikt nie plakal z mojego powodu. Nie zawsze mi
si¢ to udawato, cho¢ staratem si¢ naprawia¢ swoje bledy i wycigga¢ wnioski na
przyszios¢, majac pokore w formutowaniu jednoznacznych opinii i recept w roz-
wigzywaniu probleméw na ,,drodze zycia”. Czgsto dokonujac bilansu mojego zy-
cia, korzystam z sentencji: Nie wymaze nic z mojego zycia. Kazda rzecz, nawet
najmniejsza, doprowadzita do tego, kim jestem. Rzeczy pigkne nauczyly mnie
kochac¢ zycie. Rzeczy zle nauczyly, jak zy¢.

Na pewno nie wymazg¢ ze swojej pamigci rozmoéw z bliskimi, w tym z moimi
kochanymi wnukami. Nie wiem, co moja wnusia Zosienka zapamieta z kontak-
tow z dziadkiem Jurkiem, ale pozwole sobie na przytoczenie wspomnienia jedne-
go z nich, gdzie pojawit sie temat oczu.

Gdy siedzialem przy stole w trakcie spotkania rodzinnego, podeszta do mnie
Zosienka i spojrzata mi w oczy.
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- Dziadku, chciatabym mie¢ oczy takie, jak ma Piotru$ (brat) i mama. Po-
wiedz mi, dziadku, dlaczego nie mamy takich samych oczu.

- Zosienko, ty masz $liczne oczy, ktore mi si¢ bardzo podobaja. Kolor oczu
uzalezniony jest od rodzaju i ilosci pigmentu w teczéwce. Kolor oczu to czesto
cecha dziedziczna... I w tym momencie zauwazylem w jej oczach brak zrozu-
mienia dla tego co méwie, ale tez pytanie: To dlaczego ja nie odziedziczytam
koloru oczu po mamie? Tu na koncu jezyka mialem wyjasnienie, ze w ludzkim
genomie nie ma jednego genu odpowiedzialnego za kolor oczu. Prawdopodobnie
jest ich nie mniej niz 16. Uznalem jednak, ze naukowymi wywodami nie rozwie-
je watpliwosci Zosienki, tym bardziej, Ze jej pytania maja charakter emocjonal-
ny. Postanowitem zakonczy¢ stwierdzeniem, ze tak naprawde kolor oczu nie ma
znaczenia, tylko to, jak korzystamy z nich w postrzeganiu $wiata i innych ludzi,
i czy gotowi jeste$my odpowiadac spojrzeniem na spojrzenie. Mam §wiadomos¢,
ze wszelkie proby odpowiedzi na pytanie wnuczki na tym etapie jej Zycia, nie do
konca s3 akceptowane i zrozumiale. Mysle, ze z wiekiem zrozumie, ze ksztalt
i kolor oczu nie majg znaczenia w postrzeganiu $wiata i kontaktach z drugim
czlowiekiem. Bez wzgledu na kolor oczu starajmy si¢ tak zy¢, by nikt przez nas
nie ptakal.

Urszula Grycner

Relacje miedzyludzkie - kolejne pokolenia - przyjazn

Kanadyjska psycholog Susan Pinker w ksigzce Efekt wioski. Jak kontakty twa-
rzqg w twarz mogg uczynic¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi i mqgdrzejszymi
przekonuje, ze osoby, ktdre spotykaja sie z przyjacioimi, zyja srednio pietnascie
lat duzej niz ,samotnicy”. Bezposrednie kontakty i wiezi migdzyludzkie maja
ogromne znaczenie. Dobre relacje s3 wazne dla naszego poczucia szczgscia i do-
brostanu psychicznego. To dzieki przyjaciotlom muzyka jest stodsza, wino ma
pelniejszy smak, $miech dzwieczy donosniej — wszystko dlatego, ze s3 z nami.

Pragne zauwazy¢, ze niezaleznie od wiedzy zdobywanej na uniwersytetach
mamy, jako seniorzy, doswiadczenie i madros¢, ktdrej nie ma w podrecznikach
najlepszych uniwersytetéw $wiata. I ktérej nikt i nic nie moze nam zabrac.

Niezaleznie od miejsca zamieszkania, tradycji, mamy swoje wartosci. W po-
taczeniu z wiedzg zdobyta na uniwersytetach mozemy zosta¢ najlepszymi na-
uczycielami $§wiata. Dzielmy sie tym do$wiadczeniem, uczmy nawzajem, nieza-
leznie od wieku. Mozemy wzbogaci¢ nie tylko nasze zycie, ale réwniez przyjaciot
nalezgcych do innych pokolen.
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Wszyscy mamy znajomych, kolezanki i kolegdw, przyjaciol z dziecinstwa czy
przyjaciot z waznych chwil, ktére cho¢ zdarzyly sie tylko raz, pamietamy cale
zycie. Chcialabym zwrdci¢ uwage na relacje i przyjazn z mfodymi ludzmi.

Nie zamykajmy sie tylko we wlasnym kregu, badZzmy otwarci na innych, na
mlodych. W kontakcie migdzypokoleniowym, mlodsi napelniaja nowym zyciem
starszych, a starsi stuzg radg mlodszym. Kazda z tych rdl, rola nauczyciela i osoby
poszukujacej, dziecka lub dorostego, oferuje charakterystyczne dla siebie formy
satysfakeji i szczgscia.

Bez ryzyka mozemy znalez¢ duzo radosci dzigki bogactwu réznorodnosci,
jaka da¢ nam mogg przyjaciele nalezacy do innego pokolenia niz my.

Niezaleznie od ilosci lat, zmarszczek, zdobytych tytuléw czy dyploméw, mo-
zemy i powinni$my stale si¢ rozwija¢, znajdowac wspoélny jezyk z mlodymi i naj-
mlodszymi. Mie¢ w sobie tyle dziecka, by relacje z naszymi dzie¢mi, wnukami
czy prawnukami byty naturalne i wynikaty z potrzeby bycia ze soba, z ciekawosci
i rozumienia si¢ nawzajem, z tolerancji na inno$¢.

By nie narzuca¢ autorytetéw i nie oczekiwa¢ szacunku ze wzgledu na wiek.
By wzajemny szacunek wynikal z naturalnej uprzejmosci i potrzeby serca. Nie
oczekujmy bezwzglednego postuszenstwa tylko dlatego, ze jeste$my starsi, nie
narzekajmy na nich méwigc: nic dobrego z was nie wyrosnie - ale spytajmy czego
od nas oczekuja, jakich chcieliby nas widzie¢, co mozemy dla nich zrobic.

W szybkosci obecnego $wiata, w natloku informacji, sztucznej inteligenciji,
zmianach klimatu i wielu innych trudnych sprawach, mozemy by¢ dla nich pew-
nego rodzaju stabilizacja.

Uwazam, Ze jeste$my sobie nawzajem potrzebni. Uczmy si¢ mlodych i naucz-
my ich nas, senioréw. Nauczmy si¢ ich jezyka, bySmy rozumieli o czym miedzy
soba méwig — zwlaszcza o nas. Czy wiecie jak nas nazywaja? ,,Boomersi” (od
baby boom, bo urodzilismy si¢ w latach powojennych gdy nastapit wyz demogra-
ficzny) i by$my sie o to nie obrazali, bo to prawda.

W naszym uniwersytecie nawiazaliémy kontakt z uczniami jednej ze szkét we
Wroctawiu. To miodziez w wieku 14-16 lat. Zostalismy zaproszeni do ich szkoly
z wykladem o seniorach, a nastepnie przedstawiciele mlodziezy odwiedzili nasz
uniwersytet, z wykladem o sobie.

Dowiedzieli$my si¢ o trendach mody w jakich sie obracaja, co ich interesuje
we wspolczesnym $wiecie, skad czerpia wiedze na rdzne tematy, o jezyku jakim
si¢ postuguja. Mamy nadziej¢ na kolejne inspirujace spotkania.

Starajmy si¢ o zrozumienie $wiata nie tylko naszych wnukow, ale calego po-
kolenia miodych i mlodszych. Jesli bedziemy uzywac tych samych stéw i rozu-
mie¢ ich znaczenie, bedziemy przetamywac bariery wiekowe i znajdowa¢ wspoél-
na plaszczyzne porozumienia.
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Pamietajmy, Ze ,,to jest mdj $wiat dopoki go rozumiem”. I nawzajem, uczac
mlodych ,,naszego swiata”, jego zasad i wartosci, znajdujac wspdlnie podobien-
stwa i réznice, mozemy zosta¢ prawdziwymi przyjaciotmi.

Miegdzy przyjaciéimi nie ma zadnych spisanych umow, ale jest oczywiste, ze
przyjazi pociaga za sobg istotne prawa i obowiazki. Bardzo cze¢sto zwracamy
si¢ w zyciu po pocieche, wsparcie, po pomoc (,,przyjdz i poratuj mnie!”) nie do
krewnych, ale do przyjaciol.

Odkrywajmy siebie nie tylko poprzez stowa, ale takze bezglosnie - jacy je-
ste$my, pokazujac zaréwno to, co w nas mile, jak i to, co nieatrakcyjne. Nikt nie
jest doskonaly. Inicjujmy bliskie spotkania, w ktérych otwieramy sie nawzajem
na siebie.

Bliscy mlodzi przyjaciele moga przyczynia¢ si¢ do naszego osobistego wzro-
stu i dzieki nim mozemy do$wiadcza¢ wielu osobistych przyjemnosci.

Serdeczni przyjaciele, précz tego, ze pomagaja nam wzrasta¢, umilaja zycie,
niosg pomoc i pociechg, chronig nas takze przed samotnoscig. Cho¢ staramy sie
by¢ samowystarczalni i cenimy sobie wlasng niezalezno$¢, to w kazdym z nas
istnieje najglebsza czastka ,,siebie” ktdrej nigdy nie ujawnimy nikomu. Ogromne
znaczenie ma dla nas to, czy liczymy sie dla innych i to, Ze nie jestesmy samotni.

Zdolno$¢ nawigzywania wiezi przyjazni jest rézna u réznych oséb. Serdeczna
przyjazn wymaga $wiadomosci ,,siebie”, zainteresowania innymi ludzmi, zdol-
nosci do empatii, lojalnosci i oddania, a takze wyzbycia sie niektorych z naszych
rojen.

Przyjazn wymaga by$my byli poblazliwi i wybaczali, a takze tego, by i nam
okazywano poblazliwos¢ i wybaczano.

Nie jestesmy z calag pewnoscig nieskazitelni. A jednak nasze przyjaznie moga
by¢ réwnie silne, a nawet silniejsze niz wiezy krwi czy malzenstwa. I zawsze mo-
zemy znalez¢ wsparcie i sity w ,,§wietych i cudownych” wieziach przyjazni.

Jak bardzo mogliby$my wzbogaci¢ swoje zycie, znajdujac réwniez przyjaciot
w mlodym pokoleniu!

I Zeby$my nie byli ,,odklejka” (kto$ oderwany od rzeczywistosci) ale zeby-
$my wcigz mieli ,,ess¢” (kto§ w super humorze).

Na koniec chcialam zaproponowaé

Przepis na dobra grupe:
-1 kg sympatii
- 1,5 kg tolerancji

-1 szklanka zyczliwosci

-1 szklanka wyrozumiatosci
- szczypta usmiechu

- 1tyzka pogody ducha
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- 1duza tyzka prawdomdéwnosci
- odrobina punktualnosci
Wymieszac, stosowac codziennie. Skuteczno$¢ gwarantowana.

Boomerka,
Urszula
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O Czerwonym Kapturku - tradycyjnie i wspolczesnie

mgr Magda Wieteska

Bajka o Czerwonym Kapturku postuzyla tym razem do ¢wiczenia pisania w r6z-
nych narracjach, a dodatkowym wyzwaniem bylo przedstawienie historii z po-
zycji konkretnego bohatera. Uczestnicy zaje¢ losowali typ narracji oraz postac.
Niektorzy postanowili tez uwspdlczesni¢ znang bajke, a nawet zaadresowac ja
wylgcznie do 0s6b 18+. Zyczymy przyjemnej lektury!

Maria Halinowska-Hensel

Czerwony Kapturek

(narracja trzecioosobowa z pozycji Babci)

oidopadtaja paskudna grypa. Na co dzien pelna energii i wciaz nowych po-

mystow pomimo dawno przekroczonej pie¢dziesiatki, lezata teraz z bolem
w kosciach, gorgczka i uporczywym katarem. Nie miata nawet sily, by przeczy-
ta¢ najnowsze wiadomosci w rzuconym na koldre smartfonie, ani by dokonczy¢
rozdzial w niezwykle ciekawym ,,Poradniku dla nowoczesnej dojrzatej kobiety”.
Cho¢ zawsze dawala sobie rade sama i cenita samotnos¢ w swojej starej willi po-
tozonej na skraju lasu, tym razem musiala poprosi¢ o pomoc. Dzisiaj rano za-
dzwonita do cérki z prosba o przystanie jej kilku opakowan aspiryny i paru wik-
tualtéw.

Juz niedtugo powinna sie tu zjawi¢ wnuczka z obiecanymi zakupami. Babcia
bardzo cieszyla si¢ na jej wizyte. Od czasu gdy sprezentowala jej czerwong cza-
peczke kupiona na wyprzedazy, mata nosila ja bez wzgledu na pore roku. Odtad
nazywano ja Czerwonym Kapturkiem.

Zeby dotrze¢ do babci, Czerwony Kapturek musiat przejs¢ doéé¢ kretg $ciezka
przez caly las. Babcia Rozalia myslata o tym z wielkim niepokojem, a zmartwie-
nie potegowalo jeszcze bdl glowy, ktory stat sie nie do zniesienia. Nie dalej jak
przedwczoraj lokalne wiadomosci podaty informacje o pojawieniu si¢ w okolicy
zarlocznego zwierza i ostrzegano mieszkancéw przed lekkomyslnymi wyciecz-
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kami do lasu. A Czerwony Kapturek, rozpieszczona jedynaczka, jest tak beztro-
ska i fatwowierna w swojej naiwnosci, ze nie uwierzy w niebezpieczenstwo, nawet
widzac przed sobg potwora. Oto efekty wychowania w puchu, usuwania wszel-
kich przeszkod spod ndzek i ukrywania wszelkiego zta!

Zeby zaja¢ czyms obolalg glowe, postanowita zrobi¢ sobie inhalacje. Przygo-
towala goragcg wode w miednicy i recznik, a potem otworzyla drzwi dla spodzie-
wanej wnusi.

- Dzien dobry, Kapturku, jak dobrze ze jeste$ — zdazyla jeszcze powiedzied,
styszac odglos krokéw na drewnianej podtodze w stylu skandynawskim. Potem
poczuta silne wlochate ramie i obezwladniona i zakneblowana wlasnym reczni-
kiem zostala wrzucona pod tézko. Ustyszala, jak napastnik szelescil czyms$ na
jej rzezbionej toaletce, pewnie wlozyt maseczke wygtadzajaca zmarszczki i cze-
peczek ukladajacy fryzure, ktére zwykle ubierala na noc. Po silnym opadnieciu
zdrowotnego materaca poznala, ze potwdr polozyt sie do 16zka.

- Witaj, Rozalko! - zawotata od progu Czerwona Kapturka, ktéra miata su-
rowo przykazane, aby babci nigdy nie nazywac babcig. — Przyniostam ci kwiatki
i co$ smacznego - lekkimi kroczkami zblizyta sie do tozka.

— Ale dlaczego masz takie duze uszy?

- Bo przesztam operacje powigkszenia ptatkéw usznych.

- O, ale dlaczego masz takie dlugie paznokcie?

- To praca migdzynarodowego eksperta stylizacji paznokci. Nie podobaja ci
sie?

— Nie bardzo. A dlaczego masz takie dlugie zeby?

- To moje nowe implanty, drogie dziecko. Wiesz przeciez, ze jestem nowo-
czesng babcig.

Nagle energicznie zapukal do drzwi i wszedl do pokoju mily sgsiad z wil-
li obok, ktéremu Rozalia bardzo wpadla w oko i pomagal jej niejednokrotnie
w réznych pracach przydomowych. Odznaczal si¢ wielkg krzepa i bystroscia,
wigc po natychmiastowym rozeznaniu sytuacji obezwladnit wilka, oswobodzit
babcig i uspokoit przerazona dziewczynke, ktora dopiero teraz pojela grozace jej
niebezpieczenstwo.

Babcia Rozalia miala §wigtg racje co do naiwnos$ci wnuczki. Czerwony Kap-
turek pochwalil sie przed wilkiem fajng postepowa babcig, opisal jej zwyczaje
i dokfadng droge do jej domu. Rozalia stwierdzila tez, ze samotnie mieszkaja-
ca kobieta powinna mie¢ w poblizu ustuznych adoratoréw. Tylko dzigki takim
mozna pozby¢ si¢ groznego wilka, ktérego po srogiej nauczce puszczono do lasu.
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Alicja T. Pawlik

Bajka o Czerwonym Kapturku

(pisana w narracji pierwszoosobowej przez Babcig)

Mieszkam tuz za lasem, w bardzo fadnym, ale odludnym miejscu. W wio-
sce, z drugiej strony lasu, mieszka moja rodzina z mojg kochang wnuczka.
Kiedy$ podarowatam jej aksamitny czerwony kapturek i tak jej sie spodobat, ze
zaczela go stale nosi¢; odtad wszyscy ludzie zaczeli ja nazywaé Czerwonym Kap-
turkiem.

Ostatnio troche choruje i nie wychodze z domu. Zeby mi pomdc, corka wy-
stata Czerwonego Kapturka z koszykiem smakotykéw i lekarstw dla mnie. Pew-
nie jak zwykle przestrzegta Czerwonego Kapturka, aby idac przez las byta ostroz-
na i uwazala na siebie.

Moja wnuczka jest wesolg dziewczynka, lubi $piewa¢, ogladac kwiatki i ptasz-
ki. I tym razem, radosnie podskakujac, postanowila narwa¢ dla mnie kwiatkow.
Zza krzakow wyszed! Wilk i mile zagadujac dziewczynke, wyciagnal z niej infor-
macje, ze jestem chora, ze prowiant w koszyku jest dla mnie i w dodatku, gdzie
mieszkam. To bylo bardzo nieroztropne ze strony Czerwonego Kapturka, ze data
sie zaskoczy¢ Wilkowi i wdala si¢ z nim w rozmowe. Wilk natychmiast pedem
pobiegt przez las, podstepnie wszedt do mojego domu i potkngl mnie. Potem
przebral sie w moja koszule nocng i czepek, i potozyl sie do t6zka, czekajac na
Czerwonego Kapturka. Nic nie moglam zrobi¢, siedzac w brzuchu Wilka, tylko
ustyszalam, jak weszla i, patrzac na Wilka ze zdziwieniem, pytala:

- Babciu, dlaczego masz takie wielkie uszy?

— Zebym cie mogta lepiej stysze¢, wnuczko.

— A dlaczego masz takie ogromne oczy?

— Zeby cie lepiej widzie¢, Kapturku.

— A dlaczego masz takie grozne zeby?

~ Zebym cie mogta zjes¢!

I po tych stowach Wilk potknat Czerwonego Kapturka.

Syty zasnal w moim 16zku i strasznie chrapal. Przechodzacy pod oknem Le-
$niczy ustyszal to glosne chrapanie, zajrzal przez okienko i zobaczyl $pigcego
w tézku Wilka. Domyslajac si¢ wydarzen, nie strzelil, tylko zamroczyt go kolba
strzelby, po czym rozcigl mu brzuch. Z brzucha wyskoczylam ja z moja wnuczka
Czerwonym Kapturkiem.

Le$niczy naladowal kamieni do brzucha Wilka i zaszyt go. Gdy Wilk sie obu-
dzil, chcial uciec, ale pod cigzarem kamieni padl martwy. To byta zastuzona kara
dla tego zbdja Wilka.
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Bardzo dzigkowaly$my Les$niczemu i cieszytySmy sig, ze jesteSmy uratowa-
ne. Wnuczka opowiedziala mi, jak doszto do spotkania z Wilkiem, jak dafa si¢
nabra¢ na jego pochlebstwa i jak ufnie wdala si¢ z nim w rozmowe. A potem
obiecala, ze bedzie roztropna dziewczynka, bedzie stuchata swojej mamy i nie da
si¢ wiecej zbalamuci¢ nikomu.

(na podstawie bajki braci Grimm i bajki Charles Perrault o tym samym tytule)

Beata Chtap

Czerwony Kapturek

(pisana w narracji pierwszoosobowej przez Czerwonego Kapturka)

Nudzisz sie, chciataby$ pobawi¢ si¢ z dzie¢mi, ale do konca izolacji musisz po-
zosta¢ w domu. Chcesz, opowiem ci o Czerwonym Kapturku. Wiem, wiem
znasz te bajke, ale ja opowiem ci przygode z mojego dziecinstwa. Miatam tyle lat
co ty teraz. Mieszkalismy wtedy w domku pod lasem. Mdj ojciec byt lesniczym.
Czgsto chodzilismy razem do lasu. Tata uczyl mnie zbierania grzybéw, odréz-
niania jadalnych, zbieralismy jagody, odkrywali kryjowki zwierzat, wypatrywali
ich §ladow. Chodzilismy takze przez las do Babci, ktdra mieszkala po jego drugiej
stronie, ale jak szlam sama, musiatam i§¢ okrezna dluzsza droga, omijajacag las.
Pewnego dnia kiedy znowu z koszyczkiem dobrego jedzenia i lekarstwami sztam
do Babci jak zwykle w §licznym czerwonym kapturku, ktéry mi zrobita i od kto-
rego nazywano mnie wiasnie tak, nie postuchatam i posztam przez las. Jednak
zaczetam sie troche ba¢. Miatam wrazenie, ze kto§ mnie obserwuje. Nie wiedzia-
fam, ze od kilku dni do naszego lasu wprowadzit si¢ wilk, ktéry miat ochote na
obiadek z Babci i robil podchody pod jej domek. Zawsze trafial na zamkniete
drzwi, a wypatrzyl, ze akurat sg uchylone. Widzac mnie, ucieszyt si¢: Babcia na
obiad — wnuczka na deser i pobiegl szybko realizowa¢ swdj plan.

Bylam juz blisko, widziatam juz domek, przestalam sie ba¢. Zobaczylam ro-
snace bliziutko konwalie. Zrobi¢ bukiecik! Nagle rozleglo si¢ straszne wycie, kto-
re po chwili ustalo. Z szybkoscia §wiatta znalaztam si¢ przy domku Babci i przed
drzwiami potknetam sie o zamknieta klatke, w ktdrej rzucal si¢ przestraszony
wilk. Obok Tato i Babcia, $miejac sie, opowiadali mi, jak przechytrzyli napastni-
ka. Le$niczy od kilku dni wiedzial o podchodach wilka i zastawit na niego pu-
tapke. Razem z Babcig podiaczyli napiecie do metalowej ramy t6zka, na ktérym
ulozyli kukle. Przed drzwiami ustawili otwartg klatke z automatycznym zatrza-
skiem, a sami schowali si¢ za otwartymi drzwiami. Wilk wszed! przez otwarte
drzwi, cichutko podszedt do t6zka, wspial si¢ na rame i porazony pradem upadt,
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ales$niczy nieprzytomnego wrzucit do klatki. Nosit wilk razy kilka, poniesli i wil-
ka, méwit Tato. Ja dostatam straszng bure za niepostuszenstwo i musialam przy-
siac, ze juz nigdy nie pojde sama przez las.

Teresa Dzwigatowska

Bajka o Babci i Czerwonym Kapturku

(narracja pierwszoosobowa z pozycji Babci)

Po weekendzie z rodzing w domku letniskowym na skraju lasu nad jeziorem
postanowitam zosta¢ sama na tydzien. Przekonywatam rodzing: taka tadna
pogoda, jest tak pigknie, wiosna, szkoda wraca¢ do domu 1i siedzie¢ na balko-
nie, tu jest $wieze powietrze, tak dobrze si¢ oddycha, czuje si¢ dobrze, zreszta
jak by co$ sie dzialo, to mam telefon i bede dzwoni¢. Przekonatam i zostatam.
Juz wczesniej to zaplanowatam, wzietam wiec z domu co potrzeba, najwazniej-
sze lekarstwa. Cztery dni uplynely bardzo szczesliwie i milo, spacerowalam po
lesie, przygladalam sie kazdemu kwiatkowi i cudom natury, stuchalam $piewu
ptakéw. Wszystko chciatam utrwali¢ nie tylko w pamieci, lecz i w aparacie, wiec
robifam zdjecia i nagrywatam ptaszki. Wracalam do domku zmeczona i o dwu-
dziestej pierwszej zasypialam, a wstawatam juz przed szdsta rano, aby wystucha¢
ptasiego koncertu nad brzegiem jeziora. Po powrocie, przy pomocy Google, sta-
ralam si¢ okresli¢, jak sie nazywaja te rolinki i ktdre ptaszki tak pigknie umilaty
moj pobyt.

W piatek obudzilam si¢ z bolem glowy i jakas$ niestrawnoscia, wiec zapa-
rzytam swoje szwedzkie ziotka, migte. Dolegliwosci nie ustepowaly, zmierzytam
ci$nienie, bylo wysokie, nalezalo przyja¢ lekarstwo. Niestety nie bylo go, stwier-
dzilam, ze chyba zapomnialam wzig¢. Postanowilam zadzwoni¢ do cérki, ode-
brata wnuczka, informujac, Ze mama poszla do dentysty, a telefon zostawila jej,
jakby babcia dzwonita, to ma odebra¢. Moja wnuczka to duza dziewczynka, ale
pseudonim Czerwony Kapturek jej zostal, bo zawsze lubifa ten kolor i teraz nawet
pasemka wloséw umalowala na czerwono. Znalazla lekarstwo i zaproponowala,
ze przyjedzie do mnie na rowerze, przez las na skroty jest blisko, za godzine be-
dzie u mnie. Teraz zacz¢tam rozgladac si¢ po mieszkaniu i zauwazylam zmiany
w ustawieniu naczyn, w lodéwce brakowalo wiele jedzenia. Ogarnal mnie strach,
wskoczytam do tézka i przykrytam si¢ koldra. Spojrzaltam w okno, a tam poja-
wily sie wielkie, zloto-zielone oczy jak neony. Co to jest? Spod koldry zerknetam
jeszcze raz i gdy zobaczylam ogromny leb, juz wiedziatam, ze to WILK. Wtedy
pomyslalam o wnuczce, przeciez ona zaraz przyjedzie! Zsunetam si¢ z f6zka i na
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czworakach poczotgalam sie do schowka, gdzie skladowane sg narzedzia rolni-
cze. Wisiala tam kosa, zdjetam ja, byta ciezka.

Do izby w tym czasie wszedt wilk i zuchwale krzyczy: - Ee, ee, ee, babka, gdzie
jestes? Jak tam zdrowko? Nie pomogty ci ziétka? Moje mocniejsze, codziennie ci
ich dosypywalem, a ty si¢ nawet nie zorientowalas! Gapitas sie tylko w te swoje
aparaciki, zachwycata$ kwiatkami, podziwiala$ ptaszki, a mnie nie dostrzegatas!
Ja tez jestem sam, czulem sie lekcewazony! Ale nie szkodzi, wcale mi si¢ nie po-
dobasz, jestes$ stara, mam za to ochote na twoja wnuczke.

Zadrzaly mi rece, kosa stala sie jaka$ 1zejsza, juz miatam ciachng¢, ale co$
zawarkotalo. Na podwdrze wjechal lesniczy swoim gazikiem, z ktérego wysko-
czyla wnuczka. Wilk wylecial z domu, ale le$niczy zdazyl zlapa¢ swoja strzelbe
i strzelit. Wilk upadl, zranione mial dwie nogi, chociaz nic mu si¢ nie stato, bo
le$niczy strzelal $rutem.

Podszedt do niego i méwi: — A ty cwaniaku, to tu si¢ ukrywales! Juz miesigc
ci¢ poszukuje! Podzerales karme moich zwierzat, a moze i dosypywales do siana
te ziola, co? Odpowiesz za wszystko! Bedziesz siedzial w zelaznej klatce i patrzyt
na inne zwierzeta i dopiero zrozumiesz, co to jest WOLNOSC i jak zy¢ zgodnie
z innymi.

Ja w tym czasie usciskalam wnuczke, po czym zajetam sie¢ wyrzucaniem
wszystkiego, bo nie wierzytam wilkowi, czy gdzies nie zostawil tych swoich spe-
cjatow.

Aleksandra Wrzos

Czerwony Kapturek (wersja tylko dla oséb 18+)

(narracja drugoosobowa z perspektywy Babci)

Czulas’, ze dzisiaj odwiedzi cie twoja ukochana wnuczka, zwana od pewnego
czasu Czerwonym Kapturkiem. Czekasz na nig od rana. Gotujesz ulubiony
kompot dziewczynki z lesnych malin. Wreszcie styszysz pukanie do drzwi.

- To ja babciu, Czerwony Kapturek.

Jaki$ dziwny i piskliwy ten glos, przemyka ci mysl, kiedy otwierasz drzwi.

Zaraz potem ogarnia ci¢ ciemnos$¢. Uzmystawiasz sobie po chwili, ze jestes
we wnetrzu jakiego$ duzego stworzenia! Twoje przerazenie trwa jednak krotko,
bo nagle widzisz, ze tuz obok jest twoja ukochana wnusia. Przytula si¢ mocno do
ciebie i szepcze ci do ucha: - Babciu, potknat nas wilk!
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Styszysz, jak méwi dalej po cichu: — To moja wina. Zamiast i$¢ prosto $ciezka
prowadzaca do twojego domku, tak jak nakazata mi mama, zesztam z niej, aby
na niedalekiej taczce narwa¢ dla ciebie $licznych, polnych kwiatkow.

Ogarnia cie zto$¢ na dziewczynke. Juz zamierzasz ja zbeszta¢, gdy nagle obie
ladujecie na podlodze. Nad tobg i Czerwonym Kapturkiem pochyla si¢ mtody
czlowiek.

- O, to Janek. Miejscowy mysliwy — konstatujesz z ulga.

Na wilka, lezacego obok z rozprutym brzuchem patrzysz z odraza.

- Nie, nie réb tego Janek - méwisz, przytrzymujac go za rece, bo widzisz,
ze probuje wepchna¢ do wnetrznosci zwierzecia kamienie, a potem zaszy¢ jego
rozplatany brzuch.

- Niech si¢ wykrwawi i odejdzie z tego $wiata w spokoju, a ty masz zdobycz,
na ktorg polowales cale lato. Najwazniejsze, ze uratowales mnie i wnuczke, za co
dziekujemy ci z calego serca — dodajesz famigcym si¢ glosem.

Ewa Alfut

Nie taki wilk straszny...

(narracja pierwszoosobowa z pozycji Wilka)

W ciemnym lesie, w gestej gluszy, zaszyty w norze rozpamietuje swojg po-
razke, zly na samego siebie, zawstydzony, upokorzony. Wydaje mi sie, ze
nawet tchorzliwe zajace spogladaja na mnie z pogarda, a dumne muchomory
prychaja spod swoich czerwonych kapeluszy. Stary las szumi: ,,Glupi Kapciuch,
glupi Kapciuch”. A moze mi tak si¢ wydaje, moze to wszystko stysze tylko w mo-
jej gltowie, ja, biedne wilczysko, zawsze wyszydzane przez innych czlonkdéw stada,
przeganiane przez silnych basioréw, odtracany przez wadery, odumarty przez
matke. Tak bardzo si¢ staralem przodowac podczas zdobywania positkéw, tak
bardzo jezytem siers¢, by wzbudzi¢ strach w gonionej zwierzynie. Nawet nie naj-
gorzej mi szlo, ale wcigz bylo za malo, aby zdoby¢ uznanie pobratymcéw...

Do czasu...

Pewnego dnia uknufem plan wielkiego, wedlug mnie, wyczynu. Od dtuz-
szego czasu slyszalem, ze do babci mieszkajacej w lesie przychodzi dziewczyn-
ka, ktora nazywaja Czerwonym Kapturkiem, poniewaz nosi na glowie czerwona
czapeczke. Obserwowalem dom, w ktérym mieszkala, $ledzilem, wedrowatem
W te iz powrotem, precyzujac w glowie plan doskonaly. Czulem si¢ wazny, groz-
ny, przynajmniej w swoich oczach. My$latem sobie:
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»Ja wam jeszcze pokaze, jeszcze mnie docenicie”. Pod nosem podspiewywa-
tem: ,,Kto si¢ boi wilka, niech do lasu nie wchodzi”.

Wreszcie przyszed! ten dzien. Starsza pani zachorowala. Plotkowaly o tym
wszystkie ptaszyska, biadolily wiewiorki, szumiaty drzewa. Domyslalem sig, ze
Czerwony Kapturek na pewno przyjdzie do babci.

Byla piekna pogoda, $wiecito storice, dziewczynka szta radosnie, podskakujac
co jaki$ czas. W reku niosta koszyczek z lekarstwami i wiktuatami. Poczatkowo
nie zbaczata z prostej drogi, zapewne pomna na sfowa matki, ze w krzakach czai
si¢ zty wilk i lepiej, aby nie wywolywac go z lasu. Jednak w glebi kusity kolorowe
kwiatuszki, miedzy krzakami i ja od czasu do czasu przemknatem. Postanowi-
tem zagadac do niej.

- Dzien dobry, Czerwony Kapturku. Dokad to wedrujesz w tak piekny dzien?

— Ide do babci - odpowiedziata ufnie, troszke na poczatku wystraszona.

- Czy moge ci potowarzyszy¢, w lesie czyha tyle niebezpieczenstw i zty wilk?
(mata nigdy wczes$niej wilka nie widziata)

- Mamusia méwila, zeby nie rozmawia¢ z nieznajomymi, jednak ty jeste$
bardzo mily, wiec mozemy i$¢ razem - zgodzita sig.

Wziglem od niej koszyczek, wypytatem doktadnie, gdzie mieszka babcia i po
pewnym czasie powiedzialem, ze dalej juz musi i$¢ sama.

Szybko pobiegtem do domku babci, podszylem sie pod jej wnuczke i po do-
staniu si¢ do mieszkania potknalem starowinke. Potem przebralem si¢ w jej ko-
szule nocny, zalozytem czepek na glowe, przykrylem si¢ koldrg i czekalem. Bab-
cia byla troche zylasta, cigzyla mi na zoladku, powoli przymknety mi si¢ oczy,
zasnglem. Nie spatem dlugo, obudzity mnie wrzaski glupich wiewiorek, ktore
wydzieraly si¢ na drzewie, a durne ptaszyska siedzgce na dachu im wtérowaly.

Zorientowalem sie, ze do domku zbliza si¢ Czerwony Kapturek, a te wrza-
skuny usilujg ostrzec dziewczynke przed ztym wilkiem, czyli przede mng. Po
chwili ja zobaczylem, poczulem wilczy gldd, oblizalem si¢ z apetytem, jednak
musialem odstawi¢ gre pozoréw, bo dziewuszka byla nie w ciemie bita. Pyta-
fa i pytala, a to dlaczego mam takie duze oczy, a to dlaczego mam takie duze
uszy... Przy pytaniu o z¢by nie wytrzymatem, mlasnatem smakowicie i potkna-
tem Czerwonego Kapturka. Zamiast uciec z chalupinki, umoscitem sie wygodnie
na 16zku i zasnaltem...

Jak to moéwia: ,,Nosit wilk razy kilka, poniesli i wilka”. Pobudka byta niespo-
dziewana. Uslyszalem wystrzal i ujrzalem wycelowana w siebie lufe karabinu.
Potem nie bardzo pamietam, co si¢ dzialo. Lesniczy, bo to byl wlasnie on, rozprut
mi brzuch, wyskoczyly babcia i Czerwony Kapturek. Jak to w basniach bywa,
zdrowiutkie i uSmiechniete. Uprosily le$niczego, aby zszyt mi brzuszysko i daro-
wat Zycie. Musialem jednak przyrzec, ze si¢ zmienie, ze juz nigdy nie zapoluje na
nikogo, uczciwie bede zdobywal pozywienie.
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Wies¢ o moim wyczynie szybko rozniosta si¢ po lesie i dotarta do mojej wa-
tahy. Myslalem, ze bedg ze mnie drwi¢, ze mnie calkiem odtraca. Bardzo si¢ tego
balem, ale stary basior przeméwil do wszystkich, obarczajac czgsciowo wing cala
wilczg gromade, o przychylnos¢ ktorej zabiegatem diugie dni i to posuneto mnie
do nierozwaznego czynu, ktéry o malo nie skonczyt sie tragedia. I nawet jesli
kpiono ze mnie, to mocniej dawano mi do zrozumienia, iz jestem cz¢$cig nich.

Siedzac w tej gluszy, analizuje swoje zachowanie, jak wspomniatem, wsty-
dze sie, ale zrobi¢ wszystko, by pokazac rodzinie, babci, dziewczynce, ze, jak od-
wieczne prawa stanowia, bedziemy zy¢ zgodnie, obok siebie, bo ,,nie taki wilk
straszy, jak go malujg”, a ,nie ten silny, kto slabszego gnebi, lecz ten, kto staje
W jego obronie”.

Czas wyjs¢ na stonce, do u§miechéw pobratymcéw, do zabaw z Czerwonym
Kapturkiem. Niech tam sobie zajace i muchomory mysla, co chca.

Widzg, ze dziewczynka juz stoi na brzegu lasu i wota:

- Kapciuch, Kapciuszku, gdzie jestes? Chodz si¢ bawic!

- Juz biegne! — odpowiadam radosnie, podazajac w jej strone.

Bogdan Banas

Odzyskana pamie¢ Babci

(narracja drugoosobowa)

itaj, Babciu Czerwonego Kapturka, dzi$ jest wazny dla ciebie dzien. Z po-
wodu naglej operacji nie bedziesz mogta nic méwi¢, ale umoéwiliscie sie,
ze na pytania bedziesz odpowiadac skinieniem glowy ,tak” lub ,,nie”. Bo wlasnie
dzi$ publicznie odzyskasz zapomniang czes¢ swojej historii, odzyskasz pamiec.
Ale po kolei. Zaraz dowiecie si¢ wszyscy. To, co ostatnio zapamietatas, to po-
byt w brzuchu wilka. Nieprawdaz? Méwitas, ze bylo tam strasznie duszno. Nie
miata$ juz czym oddycha¢. Nie miatas$ tez sity nic powiedzie¢, pomyslata$ tylko,
ze to wstretne wilczysko obzarlo si¢ jakim$§ dzikim zielskiem, moze nawet tru-
jacym. Chwile potem zapadlas w ten sen niepamieci — w $pigczke. I od tego cza-
su juz nic nie pamigtalas. Odzyskatas swiadomos¢, ale nie odzyskatas pamigci.
Zanim si¢ dowiesz, co wtedy czuta$ i widziatas, postuchaj bajecznej opowiesci.
Jak méwitas, o calym zdarzeniu z wilkiem opowiedziat ci i Czerwony Kapturek
i mysliwy, ale ty zaraz wszystko szybko zapominalas. Wiedzialas, ze wszyscy sie
tym martwili, ale nic nie mozna bylo poradzi¢. Wida¢ na monitorze, ze przypo-
minasz sobie, jak kiedy$ podstuchalas dziwng rozmowe twojej wnuczki, a potem
dowiedziala$ sie, ze maty Moa, kolega Czerwonego Kapturka z Kosmicznej Bajki
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obiecal mu da¢ program do stworzenia sztucznej inteligencji, ktéra by odczytata
wszystkie zakodowane w twojej gtowie mysli, obrazy, a nawet odczucia innych
zmystéw — smaku czy wechu... Ale do tego, aby$ odzyskala pamiec trzeba bylo
jeszcze zeskanowac wszystkie komorki twojego mozgu — a wiesz, babciu, kiedy
to zrobiono? W tym czasie jak spatas. Maly Moa dronem w ksztalcie spodka
z aparaturg przylecial do chatki w lesie. Bytas zadowolona, jak ci powiedziano,
ze twoj Kapturek sam napisal algorytm do tego programu. Martwitas si¢ troche,
ze dlugo nie wraca, dopoki nie przeczytalas maila od niego z innej planety, na
ktdrej mieszkal u Malego Moa, wtedy w innej bajce, gdzie§ w okolicy Oriona.
Jak styszysz, ten sztuczny glos jest troche chropowaty, méwitas, ze przypomina
ci glos wilka. Mozliwe. Zobaczysz, ze nastepnym razem bedzie juz lepszy. Teraz
postuchaj swojej dalszej historii.

Gdy stracifa$ przytomnos$¢ w brzuchu wilka, po krétkim czasie zoriento-
walas sie, Ze sie¢ wyraznie unosisz, bylas juz pod sufitem, ale twoje cialo zostato
w brzuchu wilka. Chociaz jeste§ bardzo odporna, to wtedy wystraszytas sie nie
na zarty. Bo ujrzatas czerwony pomponik Czerwonego Kapturka, co na czerwo-
nym sznureczku zwisat z kosmatej paszczy wciaz chrapigcego wilka. Nie potrafi-
tas w tamtej chwili inaczej sie zachowac.

- Ty dziki kanibalu, nawet dziecka nie potrafisz oszczedzi¢! Nie wystarczyto
ci wilczej jagody i wilczego tyka, co zarastaja cala wilcza polane, aby twdj wilczy
apetyt zaspokoi¢? — wykrzyczalas, ale tylko w myslach, bo sama dusza glosno
mowic nie potrafi. Uspokoiwszy sie troche, dodatas jeszcze: — Ty chory jeste$ od
dawna, bo przeciez wilczy gtdd to jest choroba. Ale zamiast si¢ leczy¢ wolale$ na
ludzi napadac.

Uspokoita$ si¢ i przerwala§ w koncu te¢ nieslyszang przez nikogo tyrade.
Przekonalas sig, ze rzeczywiscie nie masz ciala, ktore zostalo w jego brzuchu.
A ty bytas takg niewidzialng ulotng duszg fruwajaca w szumiagcym tagodnie lesie.
Widziatas, styszalas i czulas zapach lasu, lesnych kwiatow i $wierkéw, chrapanie
wilka, a takze $piew ptakow. Ale choc ty je widziatas, one ciebie nie. Zdawalo ci
sig, ze bardzo male owady jednak odczuwaja twoja obecno$¢ i moga rozumiec,
co mowisz.

Z dala ustyszala$ znany ci rytmiczny chéd mysliwego. Ale jak go zawiado-
mi¢, jak mu powiedzie¢, ze trzeba ratowaé twoja wnuczke, ktéra moze jeszcze
zyje? Chwile pomyslatag i namowilas osy, aby na skrzyzowaniu drog zmusity
mysliwego do skretu w strong twojej chatki. Wiedzialas, ze z daleka ustyszy glo-
$ne chrapanie i wstapi do domku. A ty obserwowalas go caty czas. Gdy po roz-
cigciu grubego brzucha wilka zobaczytas gtowe zywego Czerwonego Kapturka,
ucieszylo cie to, ale musiatas czym predzej wroci¢ do swojego ciata. Bo jakbys sie
spoznila, to juz nie moglabys potaczy¢ sie z nim. Nie bylas$ jeszcze przytomna
i jakby we $nie styszatas glos mysliwego, ktéry mowil dziewczynce: — Tobie nic
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nie jest, ale babcia chyba nie zyje. I zaraz dodal: - Wyniosg ja na powietrze — i tak
zrobil. Lezgc na zielonym materacu z mchu wérdéd pachnacych o tej porze kwia-
tow konwalii, otworzylas oczy. I jedna mysl nie dawata ci spokoju, bo zapytatas
nagle: — A gdzie jest moja wnuczka? Zobaczytas ja schowang za dgbami. Gdy
tylko sie podniostas, juz niosta ci placek i kubek wina. Nie przypuszczalas nawet,
ze po tym czerwonym winie tyle nowej energii zyskasz. Potuptalas tak zwawo
do chatynki swojej, ze nawet jakby wilk mial sie¢ wtedy zbudzi¢, to ze strachu
musialby ucieka¢. Ale bylto inaczej. Widzialas, ze nadal spal, chyba po wypiciu
tego wywaru z kwiatow zoltej azalii, ktory przygotowatas na szkodniki w ogrod-
ku. Spytata$ mysliwego zaszywajacego dratwg brzuch wilka: - Co tam jeszcze
w tym brzuchu zostalo, ze wcigz jest taki duzy? Uslyszalas, ze s tam wszystkie
kamienie, ktére przyniesione przez ciebie na nowy piec lezaly w kacie. Byliscie
juz wszyscy troje, jak wilczysko wreszcie si¢ obudzito i chciato nogi za pas brac.
Ale nie mogt ucieka¢, bo za ciezki byt, poszarpat si¢ troche i padl bez zycia. Po-
prositas jeszcze pana mysliwego, aby gdy juz skore z wilka $ciggnie i w ziolach ja
wymoczy, przed drzwiami chatki powiesit, po to by innym wilkom nie przyszto
do glowy do twojej chatynki si¢ zblizac.

Moéwisz, babciu, ze potem juz wszystko bylo dobrze? A pamietasz, jak dwa
lata jeszcze nie minely, kiedy sowa opowiedziala ci, co podstuchata w nocy przy
wilczym legowisku? Wystraszylas si¢ wtedy na dobre, bo znéw inny wilk knut,
jak sie do twojego domku dosta¢. Ale z Czerwonym Kapturkiem wymyslityscie
wspanialg zasadzke. Zreszta opowiedzialyscie juz o tym w bajce.

Irena Kawczyriska

Przygoda Czerwonego Kapturka

(narracja pierwszoosobowa z pozycji Czerwonego Kapturka)

Czeéc’, maluchy. Chcecie bajki, bedzie bajka.

Jestem dziewczynka, ktdrg wszyscy nazywajg Czerwonym Kapturkiem.
A to dlatego, ze lubie chodzi¢ w czerwonym berecie i czgsto zakltadam czerwone
sukienki. Mieszkam z mamg w domu koto nieduzego lasu, a za tym lasem jest
domek mojej babci. Wiasnie dzisiaj mam jg odwiedzi¢, by zanies¢ lekarstwa, cia-
sto jakie upiekta mama oraz zdrowotne winko.

Zapakowalam to wszystko do koszyka, wlozytam ulubiong czerwong kurtke
i pobieglam znang $ciezka w kierunku domu babci.

Pieknie bylo w lesie, ptaki §wiergotaly w drzewach, na polanie kwitty konwa-
lie. Och! Nagle zza drzewa wyszed! ogromny wilk. Przestraszylam sie ogromnie,
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ale wilk zagadal do mnie zupelnie przyjaznie: - Dzient dobry, Czerwony Kaptur-
ku, dokad idziesz?

— Do babci, nios¢ jej smaczne rzeczy.

- A gdzie babcia mieszka?

- O tam, za lasem w malym dombku, jest sama, dlatego jej pomagam.

Wilk stwierdzil, ze nadarza mu si¢ doskonata okazja, zeby zrealizowac niecne
plany,

jako Ze z natury byl niedobry.

Zagadat do mnie: — Kapturku, popatrz, ile tu picknych lesnych kwiatéw, nar-
wij dla babci, ucieszy sie.

Pomyslalam ze to dobry pomyst i zajefam si¢ tworzeniem bukieciku. Wilk
tymczasem pobiegt chyzo w kierunku domu babci. Cieszyl si¢ — sama, stara, cho-
ra, fatwo jg okradne.

Skrepowal babcie i schowat do szafy, a sam polozyt si¢ do 16zka, zaktadajac
na glowe jej czepek.

Przybieglam zdyszana do domku, bo za dtugo chodzitam po lesie, zbierajac
kwiaty. Babcia zakryta po nos lezala w 16zku.

— Babciu, tak 7le si¢ czujesz? Jeste$ taka zmieniona. Powiedz dlaczego masz
takie ogromne oczy, czy to z temperatury? Moze trzeba wezwac lekarza?

— Nie trzeba, Kapturku, pokaz, co dobrego przyniostas.

Nie podobal mi si¢ glos babci. Pod pretekstem, ze zapomnialam czego$ na
podworku, wysztam przed dom, zeby spokojnie o tym pomyslec.

Niedaleko zobaczytam pana gajowego, ktory robit obchdd lasu. Zawotalam
go, a gdy podszedl, cicho opowiedzialam, co mnie niepokoi.

Gajowy wszed! do domku i natychmiast po ksztalcie pod koldra zorientowat
sig, kto lezy w 16zku babci. Wycelowal swoja strzelbe w jego kierunku, wiec wilk
nie mial szans na ucieczke.

Ze strachu wyznal, gdzie schowal babcie.

Teraz pan gajowy skrepowatl wilka i razem z babcig oraz Czerwonym Kap-
turkiem posilili sie ciastem, rozmawiajac o tym, co si¢ wydarzylo. Oj, zbesztali
mnie niezle. Przestrzegali przed podobnymi zdarzeniami, gajowy powiedzial,
jak bardzo lekkomyslnie podalam adres babci komus, kogo nie znalam. Bede
ostrozna na przysziosc.

A wilk, ktory okazal si¢ otrem, znalazt sie w areszcie.

I tak skonczyla sie moja opowies¢, ktora tak naprawde bajka nie jest.
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Ewa Konigsman

Zmieniona wersja bajki o Czerwonym Kapturku

(narracja pierwszoosobowa z pozycji Babci)

Dawno, dawno temu, na skraju pigknego lasu mieszkata starsza pani o imie-
niu Eufemia. Jej domek z czerwonej cegly, pokryty czerwona dachéwka
wraz z obej$ciem zabezpieczono solidnym ogrodzeniem, w ktérym skompliko-
wane otwarcie furtki znaly tylko wtajemniczone najblizsze osoby. Dzigki temu
samotnie mieszkajaca pani Eufemia czula si¢ bardzo bezpiecznie.

Czesto odwiedzala jg ukochana wnuczka — Czerwony Kapturek, dostarczajac
potrzebne rozmaitosci. Jakze sie ciesz¢ na odwiedziny wnuni, z rozrzewnieniem
pomyslafa pani Eufemia. Na pewno w koszyczku wypelnionym przysmakami
bedzie tez ulubiona nalewka z pigwy, ktéra pomaga na wszelkie dolegliwosci.

Rozmyslania przerwaly donosne wrzaski dochodzace z podwoérka. Co tam
sie dzieje?, zaniepokoila si¢ kobieta. Taki halas robig moje perliczki i pozostaty
dréb, gdy do ogrodzenia skrada si¢ lesny intruz z ptonng nadzieja na smaczne
jedzonko.

Podeszta do okna, uchylila firanke i to, co zobaczyta, przyprawilo jg o zawrot
glowy. Przez furtke wchodzit roze§miany Czerwony Kapturek w towarzystwie
olbrzymiego wilka, ktory na grzbiecie niost koszyk z jedzeniem. Oboje szybko
mineli ganek i zanim starsza pani ochlonela z przerazenia, wnuczka nie szcze-
dzac usciskow i pocatunkéw, z tryumfem oznajmita: —Babuniu, to jest nasz kia-
pouszek, ktérego prawie dwa lata temu uratowatam z kolczastych zarosli.

- To nasz maty klapouszek? - ze zdziwieniem wyszeptata babcia. - Oczywi-
$cie pamietam, jak pewnego razu przyniostas taka matg kulke ze zlamang tapka
i powbijanymi kolcami z krzewu dzikiej rozy. Bylysmy pewne, ze to piesek po-
rzucony w lesie. Od razu polubilysmy biedne malenstwo, a ty z wzajemnoscia
zakochalas si¢ bez reszty, dzigki czemu czgsciej jak zwykle mnie odwiedzatas. Po
pewnym czasie, ku twojej wielkiej rozpaczy, okazalo sie, ze jest to maty wilczek,
ktéry musiat si¢ zagubi¢. Sko$nie oczy i dziwne zachowanie na widok domowego
drobiu nie budzity zadnych watpliwosci. Nie chciala$ przyja¢ do wiadomosci, iz
nalezy zanie$¢ go tam, skad zostal zabrany. Pami¢tam twoje argumenty, Ze to
absolutnie nie jest wilczek, bo ma oklapniete uszka, czego wilki nie maja, nato-
miast sko$ne oczy maja niektdre rasy pséw. Po diugich perswazjach zrozumialas,
ze rozstanie bylo nieuniknione, bowiem zachowanie ktapoucha sprawialo coraz
wieksze klopoty. Byla$ bardzo dzielna, gdyz mimo ogromnego zalu sama zapro-
wadzila$ wilczka tam, gdzie go uratowalas.
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Kiedy babcia i Czerwony Kapturek snuly wspomnienia, wielki ktapouszek
smacznie zajadal pachnace peto domowej kietbasy, ktérym si¢ sam poczgstowat

Starsza pani z czuloscig przytulila dziewczynke i uprzedzajac jej pytanie, ci-
cho powiedziala: -Jutro, Kapturku, pomyslimy, co z tym fantem zrobi¢, a tym-
czasem musimy cos zjes¢ ,gdyz klapouszek nic nam nie zostawi.

Delektujgc sie nalewka, ukradkiem zerkata na wnuczke, tulaca si¢ do odzy-
skanego przyjaciela.

Maja Garczynska

Czerwony Kapturek — wersja nowa

(narracja trzecioosobowa, z pozycji Babci)

anda byla chora. Juz drugi tydzien lezala w t6zku i wymagata opieki. Bar-

dzo ja krepowala taka sytuacja. Byta juz osobg leciwg, ale samodzielng.
Mieszkala sama i radzifa sobie ze wszystkim wystarczajaco, aby czu¢ si¢ niezalez-
ng. Teraz byla zdana na cérke, a jeszcze bardziej na wnuczke, ktdra zaraz po szko-
le przychodzita z zaopatrzeniem. Ania, kochana wnusia, chodzita juz do drugiej
klasy. Byla rezolutng dziewczynka, a jej szkota miescita sie blisko domu babci,
wigc rodzice pozwalali na takie samodzielne wedréwki. Na samg mysl o wnusi
Wandzi robilo si¢ ciepto na duszy.

Moéj kochany skarbeczek — myslala Wanda. Z rozrzewnieniem przypomniata
sobie bajke o ,,Czerwonym Kapturku”. Tak, dzi$ ja, chora czekam na swojego
Czerwonego Kapturka, ktory przyjdzie z koszyczkiem smakotykéow.

Z tego rozczulenia musiala przysnaé, bo z przestrachem ustyszala dzwonek
telefonu.

— Czy pani czeka na wnuczke? — uslyszata w stuchawce.

- Tak, czekam na Anie, czy cos si¢ stalo, bo powinna juz by¢?

- Ania miala bardzo powazny wypadek. Konieczny jest natychmiastowy
transport helikopterem do Warszawy, a moze i dalej. Potrzebna jest gotdwka —
uslyszala w odpowiedzi.

- Dobrze, dobrze, mam w domy 10 tysigcy, czy to wystarczy?

- Zobaczymy, prosz¢ podac adres, kurier sie zglosi. Moze tez pani przygoto-
wac zlecenie do banku.

Roztrzesiona Wanda bezsilnie opadta na tézko.

Nagle ustyszala, ze kto$ otwiera drzwi. To kurier, pomyslala.
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Jaki kurier? To za wcze$nie! Powoli wracal rozsadek. Patrzy i oczom nie wie-
rzy. W drzwiach stala jej Ania, z usmiechem i zakupami, na dodatek w czerwo-
nym bereciku.

- Jak to Aniu, to ty zyjesz?

- Babciu, co ty méwisz, dlaczego mialabym nie zy¢? Gorzej si¢ czujesz? Moze
zadzwoni¢ do mamy?

- Nie, nie, juz dobrze. To ze szczescia, Ze nic ci nie jest.

Wrécila werwa i opamigtanie. — Wszystko opowiem, tylko musze zadzwoni¢
na policje.

Moj Boze, tak sie dalam podejs¢. To chyba goraczka uspila moja czujnos¢.
Nikczemni oszuéci, tak zerowac na chorej osobie — uzalata si¢ nad soba. Juz ja
wam przygotuje gotdwke. Wpadniecie w swoje sidta.

Po zgloszeniu na policje powiedziala do Ani: - Musimy porozmawiaé. Wi-
dzisz, Aniu, to tak jak w ,,Czerwonym Kapturku” - pamietasz te bajke? Tyle razy
ci czytalam.

- Tak, babciu, ale ty jednak chyba nie czujesz si¢ dobrze? Moze kawy ci zro-
bie?

Babcia si¢ usmiechnela. - Aniu, ja nie bredze, postuchaj.

W ,,Czerwonym Kapturku” chora babcia data si¢ pozre¢ wilkowi, ktéry byl tez
zagrozeniem dla jej wnuczki. Dzi$, kochanie, to nie wilki z lasu s3 zagrozeniem
dla nas. Prawdziwym niebezpieczenstwem sg zli ludzie, ktérzy maja tysigce spo-
sobow, aby zrobi¢ nam krzywde. Ot6z dzis chcieli mnie oszukac¢ i okras¢ z moich
ostatnich oszczednosci. Ciebie mogg zwabi¢ do swojego domu i wykorzysta¢ do
niecnych czynéw. Pamigtaj, aby nie ulega¢ picknym opowie$ciom o wspaniatych
wymarzonych zabawkach, o prezentach, ktére mozesz otrzyma¢, tylko musisz
co$ zrobi¢. Ci zli ludzie moga cie prosi¢ o pomoc w szukaniu zgubionego pieska,
mogg prosi¢ o odprowadzenie do domu, mogg chcie¢ twoj adres. Obiecaj mi, ze
nie dasz si¢ nabra¢. Kazdy nieznajomy, nawet najmilszy, moze okazac si¢ oszu-
stem. A dobry lesniczy - jak to w bajce — nie zdazy na czas.

Dzisiejsza historia miata dobrego lesniczego. Policjanci przy udziale babci za-
stawili pulapke i udalo si¢ zapobiec nastepnym oszustwom.
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Gry i zabawy naszego dziecinstwa

mgr Magda Wieteska

Bez internetu, bez smartfonéw, konsoli, gier komputerowych - gléwnie na dwo-
rze i czgsto w tajemnicy przed rodzicami - tak bawili$my sie ,,dziesiagt” lat temu,
organizujac sobie czas we wlasnym kolezenskim gronie. Gry w klasy, gume,
skakanke, berka, chowanego, dwa ognie, pomidora... wiele by wymieniac... In-
wencja i kreatywno$¢ dzisiejszych studentéw uniwersytetu trzeciego wieku nie
znala granic. A ze czasami byly to zabawy bardzo niebezpieczne... c6z, dziecigce
umysty, jak powiedziataby wspolczesna mlodziez, owych niebezpieczenstw nie
ogarnialy.

Zapraszam do lektury wspomnien zabaw z dziecinstwa autorstwa uczestni-
kow warsztatéw dziennikarsko-literackich.

Teresa Dzwigatowska

Mali szabrownicy

oje dziecigce zabawy odbywaly si¢ na powojennych zgliszczach. Mieszka-

fam na terenach dawnych Prus odzyskanych wysitkiem Armii Radziec-
kiej. Rosjanie gdy szli na Berlin wszystko palili, ludzie uciekali na zachéd. Rodzi-
ce przyjechali z okolic Wloctawka, jak méwiono woéwczas — z Kongresowki, zajeli
gospodarstwo rolne za malym miastem. Budynki nie byly zniszczone, bo dzielita
je odlegltos¢ od gldwnej szosy (tak nazywalismy ulice faczacg dwa miasta). Nato-
miast domki trzyizbowe z ogrodkiem, takie robotnicze, budowane wzdtuz szosy,
byty kompletnie spalone, zburzone.

Zabawy, ktore najlepiej pamigtam, to chodzenie po ,spalunkach”, jak na-
zywali$my te ruiny. Do$¢ szeroka szosa stuzyla dzieciom jako boisko sportowe
do wszelkich rozgrywek i spotkan. Starsze dzieciaki grali w szczypiorniaka lub
w dwa ognie. Mlodsze skakaly na narysowanych kamieniem klasach na asfalcie.
Samochodéw woéwczas prawie nie bylo, przejezdzaly moze jakie§ dwa na dobe.
Ludzie poruszali si¢ rowerami lub konimi zaprzezonymi do fury czy bryczki.
Oczywiscie, jak zawsze, nie ma zabawy bez rywalizacji i konkurencji. Rozgrywki
odbywaly sie miedzy dzie¢mi z Kongreséwki i zza Buga. Tak nazywalismy dzieci,
ktdre przyjechaty ze wschodu z Kreséw. Wtadze osiedlity ich po drugiej stronie
szosy. Rozgrywki te najczesciej nie konczyly sie przyjaznie, nie wiem jak nazwaé
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sposob osiagnigcia sprawiedliwego wyniku: boks, sumo, zapasy czy sprint. Cho-
dzilismy do tej samej szkoty, tam panowal porzadek, spokdj, zrozumienie, nato-
miast powroty ze szkoly byly trudniejsze, zawsze wracalismy grupami. Gdy kto$
szedl sam, magl liczy¢ sie z pogonieniem lub wymuszeniem gumki, oféwka czy
czego$ innego, a czasami trzeba byto jakiegos chlopaka pocalowac.

Tych sportowych rozgrywek nigdy nie lubitam, moze nie miatam talentu,
nie za bardzo mnie wybierali do druzyn. Najbardziej lubitam bawi¢ si¢ z moja
kolezanka Krysig, ona byla jedynaczka i w domu miata mndstwo zabawek, na-
wet rowerek. Jej tato zawsze co$ przynidst lub zmontowal. Ona tak samo jak
ja lubila fazi¢ po ,spalunkach”, tam bylo pelno skarbéw. Mozna bylo znalez¢é
rdzne rzeczy: a to nadpalong lalke, a to jaki$ garnuszek, fyzke... Albo nic, tylko
pokrzywy, bo caly ogréd byt poroénigty chwastami. Zawsze towarzyszyla nam
nutka tajemniczosci, myslatySmy, ze z tej piwnicy wyjdzie czarownica, wiedz-
ma. Snuly$my rézne strachy, aby doda¢ sobie animuszu i cieszac sie, ze to tylko
strach i zdofaty$my uciec. Wsrod tych pokrzyw i zarosli latem odnajdywaty$my
owocowe krzewy, rabarbar, poziomki, zdziczale truskawki. Jadtysmy te owoce
jeszcze niedojrzale, chyba dziecigcy organizm domagat sie witamin, bo wszystko
smakowalo. Gdy dojrzaly, szybko znikaty, bo inne dzieciaki tez pladrowaly te
ogrodki. Takich poszukiwaczy byto duzo, nie tylko dzieci, ale i dorostych, ktérzy
nas wypedzali ze swojego terytorium. M¢j Tata nazywat ich SZABROWNICY.
Dlatego wszystkich skarbow, jakie znalazty$my, nie zanositam do domu, lecz do
Krysi, ona mogla je ukry¢, nikt jej nie $ledzit. Czesto styszalam jak Tato krzyczat
na moje starsze siostry, ktore przyniosty jakie$ garnki czy maszyne do szycia.
Wprowadzil zasade, ze jak cos$ sie znajdzie, to trzeba zanies¢ do pani Wasiak. Na
naszym osiedlu pozostala tylko jedna rodzina autochtonéw. Tata twierdzil, ze
ludzie kiedy$ wroca, a moze jak sie uspokoi, bedg chcieli odwiedzi¢ swe rodzinne
strony, poniewaz tu mieszkali cale zycie; to nie byli Niemcy tylko Prusacy, mo-
wili nawet po polsku. Rodzina Wasiakéw miata gospodarstwo ogrodnicze obok
palacu, ktdry tez zostat spalony i zrujnowany. Pan Wasiak byt ogrodnikiem. Od
najmlodszych lat inspirowal mnie ten ogréd, byl niedostepny, caly ogrodzony
zywoplotem z tui, nic nie mozna bylo podejrze¢. Ciekawos¢ dzieciakdw nie znata
granic. Robilismy podkopy lub tamaliémy galezie tui, aby co$ zobaczy¢. Starsi
chlopcy wchodzili tymi dziurami do ogrodu ,,na pachte”. Pod koszula wynosili
jabtka, brzoskwinie, §liwki, czeresnie, a nawet agrest. Do dzi$ sie zastanawiam,
jak oni go rwali, przeciez nie mieli rekawic, a on tak kluje. Pani Wasiak przyj-
mowala rozne trofea znalezione na ,spalunkach”, ukladata je w skrzynki usta-
wione w piwnicy. Najpierw dokladnie wypytala, gdzie lezaly, w ktérym miejscu
i zapisywala to. Fajnie bylo zanies¢, bo zawsze cz¢stowala kisielem ze $mietang
lub jakim$ dobrym ciastem i kakao. Opowiadala rézne historie o tej rodzinie,
gdzie lezaly skarby. Wtedy czutam, ze robimy co$ dobrego. Nasze poszukiwania
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nasilily sie, gdy zaczetysmy z Krysia chodzi¢ do szkoty. Po drodze byt zaniedbany
zydowski cmentarz z pigknymi nagrobkami, kwiaty, krzewy i od najwcze$niej-
szych wiosennych dni co$ kwitto. Robilysmy bukieciki, ktore nosity$my na gréb
zmartego braciszka Krysi - Stasia. Pigkne byly tez znicze czy kawalki figurek, ale
tego nie bratysmy, bo batysmy sie duchow.

Pewnego dnia wracajac ze szkoly zauwazyly$my, ze cmentarz zostal ogra-
biony ze wszystkich pieknych nagrobkéw, reszta byla rozbita, wygladato, jakby
przeszedt jaki§ huragan i tylko zabral cenne granity. Ludzie zaczeli traktowac ten
cmentarz jak miejsce zalatwienia swych potrzeb fizjologicznych. Dlatego nasze
odwiedziny staly si¢ utrudnione, cho¢ jeszcze czasami chodzily$smy po te kwiat-
ki. Pozniej, w latach 60. na tym miejscu zbudowano miejskie garaze, ktére znaj-
duja sie tu do dzisiaj.

Gdy zdaly$my z Krysig do szkoly $redniej, nasze drogi sie rozeszly: ja po-
sztam do ,,Ekonomika”, ona do ,,Pedagogika’. Spotykalysmy sie tylko w ferie czy
wakacje. Pewnego lata przypomnialy nam sie wspolne zabawy i skarby, ktore
ukrywaly$my. Lezaly nienaruszone. Nie wygladaty teraz na Zadne cuda, ale spra-
wiedliwie sie nimi podzielity$my. Byly to jakie§ kubeczki, tyzeczki, poobijane
figurki, byla tez lampka do wina na zielonej nézce. Wtedy gdy ja znalazlam, za-
chwycita mnie, ze taka cieniutka i si¢ nie potlukla. Zabralysmy swoje skarby do
domu, lampka trafifa do mnie. Przez lata moich licznych przeprowadzek te skar-
by gdzies si¢ zapodzialy, tylko ten kieliszek jest ze mng, mam go do dzis, moze
dlatego, ze go nie oddatam?

Bogdan Banas

Wystrzalowe zabawy

ruga polowa wrze$nia, trwala ciepla jesien. Na wiekszosci pdl byto juz po
wykopkach, na innych wykopywano ostatnie ziemniaki. Pewnym sym-
bolem tego stanu byly kopy ziemniaczanych fetéw sterczace na kartofliskach.
Utrzymujaca si¢ sfoneczna pogoda sprawila, ze tego roku ety byly dos¢ dobrze
wysuszone. Prowokowalo to oczywiscie do rozpalania ognisk i pieczenia ziem-
niakéw. Rodzice dawali na to przyzwolenie — prawie wszystko juz przeciez ze-
brane, nie bylo obawy, ze co$§ moze splona¢. Minelo chyba szes¢ lat od zakoncze-
nia wojny, wiec trudno sie dziwié, Ze to ona byla najczestszym tematem naszych
chlopigcych zabaw, czesciej niz pitka, ktorg kopalismy prawie na kazdej przerwie
w szkole.
Dosy¢ szybko wystapily trudne problemy, zaréwno przy zabawie w ,,party-
zantéw’, jak i w innych wojennych bitwach, bo nikt nie chciat by¢ Niemcem.
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Jako karabiny stuzyly nam same lufy, metalowe prety, a w roli pistoletow najlepiej
sprawdzaly sie stare klamki. W przypadku braku wystarczajacej ilosci metalo-
wych zamiennikéw wystarczaly drewniane kije czy klocki. Wazne byty okrzyki:
»Juz jestes$ trafiony!”.

Wymyslilismy, ze sprobujemy zabawic si¢ w zestrzeliwanie samolotéw. .. Sa-
moloty byly udawane, mialy je zastapi¢ latawce. Na piaszczystej skarpie, ktéra
nazywano walem (z racji tego, ze przed wiekami tu znajdowal sie wysoki brzeg
Wisly) wraz z bratem Andrzejem i Jankiem znalezli$my niemieckie skrzynki
z nabojami, w tasmach po kilkadziesiat sztuk, takie do automatycznych karabi-
néw maszynowych.

Trzeba wspomnie¢, ze nasza miejscowos¢ lezata okoto 4 km od Wisty iz tego
powodu latem 1944 r., kiedy Rosjanie doszli do Wisly, wraz z innymi lezgcymi
blizej rzeki wioskami zostaliémy wysiedleni z calym dobytkiem kilkanascie ki-
lometréw na zachod. Tutaj za$§ Niemcy zorganizowali linie obrony, nie wiedzac
doktadnie, gdzie nastapi forsowanie Wisty. Ofensywa Rosjan w §rodku mroznej
i $nieznej zimy spowodowala szybka ucieczke Niemcoéw na zachod, ktérzy po-
zostawili wiele amunicji, magazynki, a takze niekiedy i bron. Stad tak duzo byto
jeszcze na polach réznego kalibru nabojow.

Na znajdujacej si¢ ponizej waltu zalesionej dzialce przeprowadzilismy pro-
by ze strzelaniem w ognisku. Nie wyszlo za dobrze, chrust w cieniu drzew jesz-
cze nie wysechl po porannym deszczu i stabo sie palito. Po pierwszych trzech
wystrzalach zorientowaliSmy sie, Ze trzeba gdzie$ sie schowad, aby sie osloni¢
przed przypadkowym trafieniem. Szczesliwie, rosngca w poblizu stara wierzba
o ponad pdtmetrowej srednicy pnia okazala si¢ dobrym parawanem. Nawet nie
wystrzelita potowa nabojow, kiedy zaczelo padaé. Ognisko i tak si¢ nawet bez
deszczu dopalalo, przykrylismy je mokrymi galeziami. Przed wieczorem powro-
cili$my z tornistrem, aby zabra¢ wystudzone niewybuchy i kilka pelnych tasm.

Duza ostrozno$¢ byla zrozumiata z powodu wypadku, ktdry zdarzyt si¢ dwa
miesigce wezesniej, w oddalonej od nas wiosce (chlopcy stamtad nie chodzili do
naszej szkoty). Wiele lat starsi od nas, sprawdzali, jak si¢ strzela z niemieckiego
pancerfausta, ktorych kilka pozostawili uciekajacy zima Niemcy. Byla to bron
dos¢ cigzka i niewygodna w strzelaniu, wiec dla lepszej stabilnosci chlopak usta-
wit ja na wewnetrznej belce otwartych wroét stodoty, celujac w oddalone o okoto
25 metréow drzewo. Prawdopodobnie zdarzylo si¢ tak, ze juz mial strzelaé, gdy
przypadkiem poruszyl szerokie drzwi i pancerfaust zaczal si¢ zsuwac. Chlopak,
tapigc upadajacg bron, spowodowal odpalenie, kiedy lufa byta skierowana w przy-
padkowym kierunku. Z dos¢ solidnie wygladajacego drewnianego budynku spi-
chrza, we mgle, dymie i kurzu opadta na ziemig gora szczap i niewiele catych de-
sek. Jeden z jego kolegdw zginal na miejscu, a kilku domownikéw, w tym dziecko,
zostalo rannych, drzazgi z ich ciala musiano wyjmowac w szpitalu.
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Planujac swojg zabawe strzelania do latawcow, nie znali$my jeszcze szczegd-
tow tamtej historii. Zreszta wowczas informacje nie rozchodzity sie tak szybko.
Nie bylo prywatnych telefonéw, o komoérkach jeszcze nikt nie styszal. Bardzo
niewiele 0s6b mialo radia lampowe, ale tam nie podawali lokalnych wiadomosci.

Wiatr byl przychylny, bo wial w kierunku Iak, na ktérych, jak wiadomo, nie
bylo Zadnych zabudowan. Tego dnia tato nie pracowal w biurze, wyjechal stuz-
bowo do Kielc, wiedzielismy wigc, ze wroci p6zno, pozniej niz zawsze. Umowili-
$my si¢ z Jankiem i Andrzejem, ze zaczniemy zabawe z nabojami zaraz po szkole.

Duzy pfat tektury (bo latawce byly zbyt ruchliwe na wietrze) przywigzalismy
do galezi na jednej jabloni i do jabtoni w rzedzie obok. Wygladat jak tekturowy
daszek prawie 2,5 metra nad ziemia. Chociaz latwo wspinali$my sie na drzewa,
tutaj skorzystaliémy z wygodnej ogrodowej drabiny. Miejsce naszej zabawy znaj-
dowalo si¢ z tylu sadu, tak ze z domu i podwoérka nie bylo nas wida¢. Dwie ta-
$my z nabojami ustawiliémy na ziemi czubkami (pociskami) do géry i aby sie nie
przewrdcily, zabezpieczyliémy potamanymi suchymi galeziami, ktérych wiele
mozna bylo znalez¢ w sadzie, a wszystko przykrylismy suchymi fetami ziemnia-
czanymi, podobnie jak przy pieczeniu ziemniakéw w ognisku. Przyszte ognisko
ustawiliémy doktadnie pod tekturowym daszkiem. Zapas tetéw i suchych gala-
zek znajdowal si¢ obok, podobnie jak metalowe grabie do pilnowania, aby ogien
nie rozszerzal si¢. Nie mygleliémy o zabezpieczeniach, bo jakby co si¢ popsulo, to
zamierzaliSmy ucieka¢. Drugim bledem bylo wyobrazenie, ze naboje beda wy-
bucha¢ na nasze Zyczenie. A tak si¢ nie stalo. Nie mielismy wtedy zegarkéw, aby
sprawdzi¢, jak dlugo juz sie palito; wydawalo nam sie, ze juz powinno strzelac.
Stojac w odleglosci pieciu do sze$ciu metréw tuz za pozostawianym tutaj siew-
nikiem, troche sie denerwowali$my, Ze nic si¢ nie dzieje. Siewnik byl szeroki, je-
dyna ostona, jaka dawal, byl zbiornik na zboze, ale on zastaniat niewielka czes¢
powierzchni. Ponizej wiekszos¢ byla azurowa, czyli nic nie chronita.

Juz dopalaty sie te fety, ktére dotozylismy dodatkowo i nadal nic si¢ nie dzia-
lo. Janek byl wtedy najwyzszy z nas. Wzial grabie i chowajac si¢ za pniem ja-
bloni, chcial zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ ognia, szczegdlnie do otaczajacego
jabton ,trawnika” z zaschnieta w duzej czgsci trawg. Zawadzit przy tym o tasme
z nabojami, ktéra pewnie juz wczesniej przechylifa sie, gdy spality sie galazki
i drewna podtrzymujace ja. Chcac przesuna¢ zar do srodka ogniska, musiat za-
wadzi¢ o naboje z drugiej strony, bo ustyszelismy chyba cztery szybkie wystrza-
ly i metaliczny odglos uderzenia pocisku w metal. Z jabtoni spadlo troche lisci
i suchych galazek. Janek upadt, mysle, ze ze strachu, wypuszczajac z reki grabie.
Ja z bratem tez upadlismy (tez chyba ze strachu) w te sama gleboka bruzde, tyl-
ko troche dalej. Myslelismy, ze Janek zostal trafiony, bo nie odzywat sie dtuz-
szg chwile. Potem mowil, Ze go ogluszylo. Za chwile wybuchty dwa jeszcze, a po
nich trzy dalsze. Pewnie pociski lataty nie do gory, ale w rézne strony, bo obok
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nas przebiegl wystraszony z legowiska zajac (wtedy jeszcze duzo ich mozna bylo
spotka¢ na polach), a w strone tgki przefruneto tuz nad ziemia stado kuropatw.
Bylo jeszcze kilka serii wybuchdw, a potem nastala cisza, ktora trwala przez dtugi
czas. Andrzej zauwazyl, ze w zbiorniku na zboze wida¢ otwor, przestrzelona zo-
stala cienka $cianka. — Dobrze, Ze u géry — powiedzial i tonem fachowca dodat: —
Mamy kolbe lutownicza, to si¢ zalutuje albo jakims nitem zasklepi. Kurcze, skad
on to wie, jak ja nie wiem - pomyslalem wtedy. Juz mieliémy wsta¢, aby zobaczy¢,
czy tekturowy daszek tez podziurawiony, kiedy strzelito jeszcze raz, a po chwili
pojawil si¢ pomocnik murarza, Zbyszek. Gdy ustyszal wystrzaly, zaniepokojony
przyszed! tutaj. — Co wy znéw wymysliliscie? Chcieliscie si¢ pozabija¢? — nakazat
nam wracac szybko do domu.

Wszystko sie wydato. Odchodzac, obejrzelismy si¢ na chwile i zobaczylismy,
jak pan Zbyszek przy pomocy dlugiego trzonka od grabi delikatnie wiesza nie-
pelne tasmy na jabloni, podobno, aby ostygly. Zakazal nam si¢ tam zbliza¢. Janek
chciat od razu wraca¢ do swojego domu, zeby unikna¢ spotkania z naszym tata,
a jego wujkiem. Byto pewne, Ze calg naszg tréjke potraktowalby jednakowo.

Musieli$my ustali¢ lini¢ obrony. My z bratem bedziemy mdéwi¢ na niego, a on
ma mowic, ze to my zaplanowali$my strzelanie. Juz wczesniej taka metoda sie
sprawdzata. A gdy nie bedg wierzy¢, to powiemy, ze naméwit nas obcy pan w ka-
peluszu, ktory przechodzit $ciezka za $wierkami, a ktérego nie znalismy.

Wiem, ze nasuwa si¢ pytanie: Jak to si¢ skonczylo? Poprosz¢ o inne. Nie
o wszystkim lubi¢ i chce moéwi¢, pamigtam tylko, Ze na poczatku czuliSmy sie
jak bohaterowie, zwlaszcza wérdd kolegéw. Szybko to sie zmienito, gdyz dorosli
i nauczyciel traktowali nas, jakby nie wszystko byto z nami w porzadku.

Jedynie ksigdz nie dofaczyl do atakéw na nas. W kazaniu na niedzielnej su-
mie wspomnial, ze byl w wojsku i, co prawda krotko, ale takze na froncie, wiec
widzial wiele. I moze powiedzie¢, ze jego zdaniem to, Ze ci trzej mali chlopcy nie
zgineli, to jest Cud Boski i ostrzezenie. Znéw chodzilismy z gtowa do goéry. Nie
styszelismy, aby kto$ z kolegéw, a nawet dorostych w naszej okolicy wczesniej
zastuzyl na cud.

Epilog

Z perspektywy czasu wydaje mi sie, Ze tamte nasze zabawy nie byly zabawa, tyl-
ko gra, tyle, Ze naszg gra ze $miercia. Ale o tym przekonalismy si¢ dopiero wtedy,
gdy mielismy swoje dzieci.
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Ewa Snigor
Zorro

itaj Zorro, moj idolu z dziecinstwa. Chociaz wéwczas byles tylko postacia

fikcyjna, dla mnie byles uosobieniem odwagi, sity razenia, walecznosci
w obronie uci$nionych, a takze... meskiej urody. A ja, jako zodiakalna WAGA,
juz od dziecka bylam czula na pigkno. Ale do rzeczy!

W ,szarej” podobno rzeczywistosci lat 7o. byles dla mnie kim$ tak bardzo
kosmicznym, pozadanym wizerunkowo, wymarzonym. Mysle, ze dzieci okresu
komuny wcale nie byly pozbawione cudownych zabaw, a wrecz przeciwnie. Przy
braku wspoélczesnych débr (starsi ludzie nazywaja je udziwniaczami vel oglupia-
czami, a ja je nawet lubi¢) musielismy by¢ i bylismy bardzo kreatywni.

W chwili zakonczenia kazdego odcinka z Twoim udzialem, przystojniaka
o empatycznym usposobieniu — zaczynala si¢ jazda!ll Zbiegalam po trzy, cztery
schody, aby jak najszybciej znalez¢ si¢ na podwdrku, wérdd chlopakéw przede
wszystkim.

Ha! Mialam nawet t¢ czarng peleryne, marzenie wielu dzieciakdéw, i szpade
z wystruganego przez tate grubego patyka. Nie uwierzysz, ale peleryne uszyla
mi profesjonalna krawcowa. No c6z, odcinkéw filmu byto wiele, wiec uszycie sie
oplacalo, bo przeciez wyglad przede wszystkim!

Scenariusz kazdego odcinka byl przez nas doktadnie odtworzony, a stawetna
litera Z, symbol Twojej obecnosci na polu bitwy, byl takim dopetnieniem, duma
i niewazne, ze tylko kredg na $cianach domoéw nabazgrany.

Wtedy wlasnie wredny dla wszystkich podwoérkowy tobuz dostal ode mnie
w zeby, bo ja jako ZORRO ukryta za czarng maska musiatam dokona¢ tego za-
machu na watpliwg ,,godnos¢” smarkacza w obronie malucha z piaskownicy. Cel
uswieca $rodki.

Zwracam si¢ do ciebie, moja wspaniata zabawo w Zorro, z podziekowaniem
za to, ze mieliémy juz gotowy scenariusz, a jednoczesnie bytas zabawa uczaca po-
kory, mitosci do blizniego, empatii, potrzeby pomocy, zwalczania niegodziwosci,
a takze rozbudzalas naszg wyobraznie.

Posta¢ ta w naszej dziecigcej zabawie stala si¢ jedng z najtrwalszych symboli
filmowej popkultury XX w. Dopiero teraz si¢ dowiedzialam, ze posta¢ filmowa
Zorro istniala naprawde i to jest znakomita informacja.

MOTTO ZORRO: ,,NIE ZGINE TAK DLUGO, JAK ISTNIEJE ZLO”.
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Ewa Alfut

»lakie byly zabawy (...) w one lata”

Wolnym krokiem ide przez nie do konca jeszcze obudzone miasteczko. Jest
piekny, lipcowy poranek. Radosne stonce szczodrze rozrzuca swoje blaski,
czynigc wszystko wokdt pigknym, bliskim sercu, przytulnym.

»Obraz zapamigtany, pejzaz sprzed wielu lat, z zurawiem i wiatrakami, roz-
taniczonymi przez wiatr” — pamieé przywoluje dawno niestyszang piosenke
»Bractwa Kurkowego”. Odbywam swoja podréz sentymentalng do miejsc wcigz
bliskich, cho¢ jakze juz odlegtych. Gdzie$ tam szczeknie pies, podnoszg sie rolety
w oknach, ptaki trelujg w pobliskich kepach krzewow.

Docieram do lasu, wéréd drzew potyskuje tafla jeziorka Matusowiec, na-
zywanego przez miejscowych Lugiem. Przysiadam na taweczce, rozgladam sie
wokdl, wydaje mi sig, ze las, woda, kazde drzewo wota do mnie: ,,Pamigtasz? Pa-
mietasz?”. Przymykam oczy, przed oczyma pojawia si¢ gromadka dzieci, stysze
ich okrzyki, $miech, a:

»Kiedy dzieciecy $miech ustysze, rozjasnia mojg twarz jutrzenka,

cala natura usmiechnieta, przysuwa si¢ ku sercu blize;j”.

Zaraz, zaraz, wérdd tych dzieciakéw jestem i ja, i moje kolezanki — Krysia,
Bozena, Wiesia, Alina, a takze inni z klasy ,,b”. Nad glowami $miga pilka, za
chwile rozegramy bitwe w dwa ognie. Ilez emocji towarzyszylo temu, czy oso-
ba bedaca matka wybierze mnie do swojej druzyny! Zosta¢ poza gromada byto
dos¢ przykre. Boiska narysowane, druzyny ustawione, gramy. Pilka celnie trafia
w przeciwnikéw, udaje mi sie do konca zosta¢ na boisku, wszak w tapaniu jestem
dobra. I tak az do zmeczenia, rozgrywka za rozgrywka, a kiedy znudzily sie (co
raczej rzadko si¢ zdarzalo) dwa ognie, to zostawal jeszcze zbijak, kartofel, w osta-
tecznosci ,,kolanka”.

Ilez ten las skrywa radosnych chwil, moze drzewa nadal szumig historie
szczesliwych zielonych lat, moze gdybym zanurzyla si¢ w gtab, odkrytabym wy-
ryta na starym debie strzalke, ktora jest znakiem innej, bardzo lubianej zabawy,
zabawy w podchody, a dorodne, szeroko rozparte drzewo przypomnialoby jesz-
cze lubianego ,,chowanego”. Ach, te wyliczanki: ,Ene, due, rabe, zjadl Tadeusz
zabe, zaba Tadeusza, w brzuchu mu si¢ rusza”. Oj, ta byta do$¢ ryzykowna, bo
niejeden Tadzio z naszej gromadki wygrazal pigscig. No to moze inaczej: , Trumf,
trumf, Misia, Bella...” — pamie¢ zatarla dalszy ciag, ale szukajacy juz wyliczony
i mozna si¢ chowad, takze i za tym grubasem debem, chociaz to niezbyt oryginal-
na kryjowka. ,,Patka, zapatka, dwa kije... szukam”... Ilez bylo radosci, gdy udato
sie przechytrzy¢ szukajacego, dotrzec¢ szybko do mety i ,,zaklepac si¢”.
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O, gdzies tam wsrod drzew przemyka Indianin w pidropuszu z kogucich pidr,
chowa si¢ przed szeryfem uzbrojonym w zatkniety za pasek kolt z zakrzywione-
go patyka - to grupce kolegéw wydaje sie¢, ze zdobywaja Dziki Zachdd. Kazdy
chce by¢ Winnetou lub Old Shatterhandem, a dziewczyny marzg, by zosta¢ Apa-
naczi lub Ribang. Ach, te wspomnienia...

Rozgladam si¢ wokol, omiatam wzrokiem jeziorko, odbijajacy si¢ w nim pro-
myk stonica puszcza do mnie oczko. Niewielka plaza po drugiej stronie potyskuje
z6Mto. Ona takze moglaby opowiedzie¢ o chwilach na kocykach, gdy grato si¢
w karty, opowiadalo najrézniejsze historie, zwierzalo z pierwszych zauroczen,
plywalo, brodzito po wodzie... Nadstawiam znowu ucha ,,...slysze $miech szcze-
sliwych dzieci, druh z lat dziecinnych reka kiwa, do nurtowania w rzece wzywa,
takiej, co drugiej nie ma w $wiecie” (w mojej opowiesci to malenki Lug lub nie-
daleka rzeka Warta).

Wspomnienia, wspomnienia - bohaterowie wczorajszego wieczoru. Przy-
czyng, jak powiedzialam ,,podrézy sentymentalnej”, byta szczegdlna rocznica,
minelo 50 lat od ukonczenia szkoty podstawowej, najmilszej ze szkot. Sale lekcyj-
ne i fawki szkolne (chociaz juz wielokrotnie wymienione) takze moglyby wiele
opowiedzie¢ o ulubionych zabawach z dziecinstwa. Szkole sie raczej lubilo, po
lekcjach mozna byto zosta¢ w klasie, by pogra¢ w panstwa-miasta (fenomenem
jest to, Ze gra ta wcale si¢ nie zestarzata i nie odeszla do lamusa, wcigz cieszy sie
popularnoscig). Emocji byto co niemiara, az wkraczal grozny pan wozny i wyga-
nial rozkrzyczang gromadke bardzo skutecznym narzedziem, jakim byta miotla
do zamiatania.

W panstwa-miasta grywaliémy takze w domach, gdy nie bylo pogody. Po-
pularny byt tez pomidor, a jesli dysponowalo sie wieksza przestrzenig, to ,,Slepa
babka” czy inaczej ,,Ciuciubabka”.

Ilez emocji wywolywalo pytanie na zakonczenie ,,Pomidora™ ,,Co mam zro-
bi¢ z tym fantem, ktérego mam na mysli”. Serce ttuklo si¢ niespokojne, oby tylko
nie trzeba bylo stang¢ na rekach lub zrobic¢ jakiej innej akrobacji. Uff, tylko po-
wiedzie¢ wiersz, nie tak najgorze;.

Emocje i nieokielznana rado$¢ towarzyszyly takze ,gluchemu telefonowi”,
»gdy ,slowo wlatywalo wréblem, a wotem wylatywalo”. Ach, te celowe przekre-
cania, byleby bylo zabawniej, weselej, a czgsto bezsensownie, bzdurnie i durnie.

Ukochane zabawy z dziecinstwa, jak wybra¢ sposrdéd was te ulubiona, gdy
wszystkie bylyscie wazne, faczylyscie nas w gromadki, niosty rados¢, rozwijaly
wyobraznie, uczyly wspolpracy, zabijaly nude (czy w ogdle znalo si¢ wtedy takie
stowo?).

Moze to przywolanie was we wspomnieniach, umieszczenie na kartce papie-
ru, potwierdza, jak bylyscie kochane i wazne. Czasem wystarczylo szkietko czy
plaski kamyczek, by mogta toczy¢ si¢ zabawa w klasy, czasem gruby, dtugi sznur
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»bielizniany” zastepujacy skakanke, czasem kapsle od butelek, by wraz z Szur-
kowskim pokonywac kolejne etapy w Wyscigu Pokoju, kawatek odpowiedniego
patyka do palanta i wiele innych, zwyczajnych, a przeciez wtedy nadzwyczajnych
rekwizytoéw stuzacych do zabawy.

A kiedy przyszia zima... Jednak to temat na kolejne wspomnienia.

Pora pozegnac las i jezioro, moja wyprawa do ,.kraju lat dziecinnych, ktéry
zawsze zostanie, $wiety i czysty jak pierwsze kochanie” dobiega konica, niepredko
tu wroce, pamie¢ dawnych zabaw i przezy¢ weiaz maluje obraz jasny, stoneczny,
blekitny.

Chcialoby si¢ powtdrzy¢ za Wieszczem: ,,Takie byly zabawy... w one lata”.
I w tym stéwku ,takie” zamknetoby sie to, co uczynilo zycie warto$ciowym, co
w pewien sposéb przygotowato do dni, ktére nadejs¢ dopiero miaty.

Ewa Konigsman

Gry i zabawy mojego dziecinstwa

»Nie ma mowy, abym modgl wymaza¢ z pamigci te wspomnienia.
To byloby to samo, co wymazanie wlasnego ja”.

zgadzam.

Kiedy czasem siggam pamiecig wstecz, z nieukrywang nostalgia wspominam
dziecinstwo i wczesnoszkolne lata. Do ukonczenia szkoty podstawowej mieszka-
fam w wiosce potozonej nieopodal lisciasto-iglastych laséw. Byly to czasy zupel-
nie inne od terazniejszych. Wowczas w szkole jako okrycie wierzchnie obowig-
zywal mundurek z przyszytg na rekawie tarcza szkoty.

W latach 50. i 60. krolowal material ze sztucznego tworzywa, z ktérego szy-
to lub kupowano gotowe mundurki w kolorze niebieskim albo granatowym.
Dziewczgce ozdabial bialy kotnierzyk, co niejako niwelowalo niedoskonalosci.
Niewatpliwg zaletg byl fakt, ze, niezaleznie od zasobnosci rodzicéw, uczniowie
nie wyrdzniali si¢ ubiorami. My réwniez nie zwracali$my uwagi na majetnos¢
rodzicow kolezanek i kolegdw, totez razem spedzaliémy czas w szkole, na prze-
rwach i poza szkola. W czasie wolnym od nauki i domowych obowigzkéw kazda
chwile przeznaczali$my na gry i zabawy, ktorych bylto sporo. Zdecydowana wiek-
szo$¢ odbywala sie na $wiezym powietrzu.

Pamietam, ze w ,klasy” gratam, majac 7-8 lat, cho¢ nie bylo tatwo poko-
na¢ wszystkie przeszkody. Na narysowanej kredg na ziemi odpowiedniej ilo$ci
i wielkosci kwadratéw nalezalo je ponumerowa¢, po czym skaczac na jednej lub

Iest to sentencja japonskiego pisarza Haruki Mirakami, z ktdra si¢ w zupelnosci
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obu nogach wrzuca¢ kolejno w kazdy kwadrat kamyk. Powr6t z ostatniej ,,klasy”
byt taki sam. Jezeli kamyk nie trafif co celu albo gracz przydeptat lini¢, wypadat
Z gry.

Duzo radosci i $miechu dostarczaly nam zabawy w berka, ciuciubabke, stare-
go niedzwiedzia, Ulyjanke, chusteczke haftowang itp. Podczas zabawy w chowa-
nego dla dobrego ukrycia si¢ najlepszym sposobem byto wdrapac¢ si¢ wysoko na
drzewo, co niekiedy mialo przykre konsekwencje.

Kiedy bytam w starszych klasach, gry staly si¢ trudniejsze. Bardzo lubitam
wspolnie z chlopakami dwa ognie, gdzie na réwno podzielonych polach dwie
druzyny z parzysty liczba uczestnikéw zbijaja pitka przeciwnikéw wybieranych
przez dwie tzw. matki. Bytam drobna i dosy¢ zwinna, pozostawatam na polu jako
ostatnia, wiec zawsze pierwszg wybierano mnie do nastepnej rundy. Natomiast
w grze z guma byto mi trudniej. Gra polega na rozciaggnieciu gumy zalozonej na
nogi u dwdch graczy, ktérzy muszg by¢ w pewnym od siebie oddaleniu. Gume
umieszcza si¢ na kostkach, potem tydkach, nastepnie kolanach itd. Wygrywa ten,
komu uda si¢ najwyzej skoczy¢. Z powodu krétkich nég odpadatam z gry juz
przy »lydkach”. Dobre wyniki miatam za to w skakance, gdzie tez dwie osoby;,
oddalone od siebie zataczaja kota sznurkiem, zwigkszajac stopniowo tempo ob-
rotéw, a rozgrywajacy musi przeskakiwac sznurek, tak aby skaczac nie nadepna¢
na niego — bo to oznaczalo koniec gry. Wszystkie zabawy na $wiezym powietrzu
dostarczaty nam duzo radosci, $miechu oraz hartowaty nasze organizmy.

W dzisiejszych skomputeryzowanych czasach dzieci i mlodziez majg zupet-
nie inne zainteresowania. Jak powiedzial nasz poeta Adam Asnyk: ,, Kazda epoka
ma swe wlasne cele i zapomina o wczorajszych snach”. Troche zal, ze z przeszio-
$ci nie wszyscy czerpig to, co bylo dobre.

Maria Marchwicka

Najcenniejsza lalka w moim zyciu

rzez cala wojne miatam przy sobie ukochang zabawke. I dzigki niej przetrwa-

tam.

Po przejsciach w obozie w Pruszkowie i uniknieciu wywdzki do obozu
koncentracyjnego (cudem nam si¢ udalo — niebiosa nad nami czuwaly) nasza
cala rodzina: mama, trzech braci i ja zostala uratowana - zapakowano nas do
pociagu. W pociagu Czerwony Krzyz rozdawal jedzenie i picie, dzieci dostaly
nawet czekolade. Wysiedlismy w bardzo biednej wiosce na Kielecczyznie. Wojt
przydzielil nas gospodyni, ktéry miata duzy dom. Dostalismy jeden pokéj. Moja
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mama miala troche pieniedzy, ale szybko tracity na wartosci, dewaluacja byta
galopujaca. Bardziej liczylo sie zloto, za nie mozna bylo kupi¢ zywnos¢. Mama
miala troche bizuterii, ktérg sukcesywnie uptynniata, dzieki czemu mielismy co
jes¢ i przezylismy.

Ale pech nas nie opuszczal, gdyz ktdéregos dnia zachorowalam. Dostalam
goraczki, bolalo mnie gardlo, bytam woéwczas niedozywiona i wycieficzona.
O wezwaniu lekarza nie bylo mowy, gdyz mieszkalismy w zabitej deskami wsi,
w ktorej lekarzy w ogdle nie byto. Mama leczyla mnie domowymi sposobami —
naparem z kwiatow lipy, ale to niewiele pomagato. Potrzebne byty lekarstwa lub
chociaz porzadne jedzenie, niestety, mama juz nic nie mogta spieni¢zy¢. Zostata
tylko moja ukochana lalka, z ktérg spalam.

Moja laleczka bardzo spodobatla sie cérce gospodyni, obie mialysmy po dzie-
wie¢ lat, i chciata, Zeby jej matka ja kupila. Gospodyni wielokrotnie zagadywata
moja mame, czy nie chcialaby odsprzedac¢ lalki Krakowianki. Lalka byta wy-
jatkowo urodziwa, miala prawdziwe wlosy, lakierowane kozaczki i petny stroj
krakowski. Bardzo o nig dbatam, czesalam, ubieratam i bytam z nig bardzo zwia-
zana. | pewnie nigdy bym jej nie oddala, gdyby nie przyplatala si¢ do mnie ta
choroba. Wtedy gospodyni wykorzystata sytuacje i ponowita propozycje kupna
mojej Krakowianki dla swojej corki.

Mama przyszla do mojego tézka i podzielifa si¢ ta wiadomoscia. Nie zmu-
szala mnie, tylko spytata, co o tym mysle. Z cigzkim sercem zgodzitam si¢ odda¢
moja ukochang lalke. Gospodyni nie dala nam pieniedzy, tylko zaptacita w pro-
duktach naturalnych. Moja Krakowianka okazala si¢ warta kopy jajek, osetki
masta i stoja miodu. Mama karmila mnie tymi specjatami i dzieki temu wysztam
z choroby.

Bardzo przezylam rozstanie z lalkg. Calg noc nie spatam i cichutko ptaka-
fam, Zeby nie martwi¢ mamy. Nie miatam kogo przytuli¢, gdyz zawsze spatam
z Krakowianka przytulong do siebie. Teraz z perspektywy minionych lat mysle,
jak to w zyciu réznie bywa, ze zwykla lalka moze uratowa¢ ludzkie zycie.

List do zabawki

mgr Magda Wieteska

Czy pamigtasz swoja ulubiong zabawke z dziecinstwa? Ukochang lalke, z ktdra
nie rozstawala$ si¢ nawet na noc, misia, ktérego tulitas dopdty, dopoki catkiem
nie wytarlo mu si¢ futerko? A moze stuzyt Ci w celach ,,medycznych” i na nim
zglebiala$ tajniki umiejscowienia organéw wewnetrznych?
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Albo pitka - zwykla niepozorna piltka, ktorej strzegles jak oka w glowie?
Albo kolorowe szkietka, znalezione po prostu na chodniku? Albo... kroliczek,
zywe zwierzatko, ktorego los w trudnych czasach powojennych nagle bardzo si¢
skomplikowal...

Zapraszam do lektury listéw do ulubionej zabawki z dziecinstwa, ktore napi-
sali uczestnicy warsztatow dziennikarsko-literackich.

Ewa Konigsman

Kochana Dutko!

Po do$¢ diugim czasie postanowitam napisa¢ do Ciebie, zeby przypomniec, ze
nadal jeste$ obecna w moim sercu. Bylas moja pierwsza i bardzo ukochang za-
bawka. Kiedy zjawila$ si¢ w moim zyciu, miatam niespelna cztery latka. To byl
okres tuz po wojnie, trudne czasy, wiec zdobycie czegokolwiek nie byto fatwe.
Zabawki byly réwniez towarem deficytowym i bardzo drogie. Moich rodzicow
nie bylo sta¢ na taki wydatek, totez mamusia — krawcowa wlasnorecznie, z roz-
nych resztek materialéw, wyczarowata Ciebie. Na czwarte urodziny wreczyla
mi przepiekna lalke. Twoje nozki, raczki, gléwka i cata reszta zostala wykonana
wspaniale, niczym nie ustepujac tym ze sklepow. Ale Ty bytas o wiele, wiele pigk-
niejsza, niczym objawienie. Poptakatam si¢ ze szczescia i omal z wdziecznosci
nie udusifam mamy. Nazwalam Ciebie Dutka. Pewnie dlatego, ze wczesniej nie
miatam zadnej zabawki i by¢ moze z tego powodu czesto odwiedzat mnie dziwny
stworek, do ktérego mowilam wlasnie Dutka. A kiedy sie zjawilas, wyimagino-
wany duszek ulotnit si¢ bezpowrotnie, wigc Ty zostalas moja Dutka.

Bylysmy nieroztaczne. Mogtam z Toba spa¢, przytulac sie, calowac i bawic sie
calymi dniami. Bytas wielkga strojnisig. Uwielbiatas, kiedy zmieniatam Ci koloro-
we ubranka, a byto w czym wybiera¢. Na moje prosby mamusia z niepotrzebnych
resztek materialow szyfa bajecznie kolorowe stroje. Do wielobarwnych ubranek
mialy$my tez niezwykle finezyjne kapelusiki i czapeczki, w ktérych bylas roz-
kochana. Kiedy zrobilam si¢ nieco starsza, stroifam Twoja gléwke w pachnace
wianeczKki, co sprawiato nam wielkg radosc.

Kochana Dutko - razem byty$my do ukonczenia przeze mnie szkoty podsta-
wowej. Do szkoly $redniej z internatem juz nie byto mozliwe zabra¢ Cig z kilku
powoddéw. Z wielka rozpacza przekazalam moja ukochana Dutke pigcioletniej
kuzynce Kazi. Wczes$niej dokladnie sprawdzitam, czy potrafi nalezycie i odpo-
wiedzialnie sprawowac opieke. Przekonalam sie, Ze jest godna zaufania.

Okazalo sie, ze bylyscie szczedliwe. Zapewniam Cie, ze caly czas bylad i nadal
jeste$ w moim sercu. List ten, tak jak kilka wczes$niejszych, wloze do szczelnie
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zalakowanej butelki i wrzuce do wartko ptynacej rzeki. Licze, ze kiedys dotrze do
Ciebie - gdziekolwiek bedziesz.
Mocno $ciskam, najdrozsza Dutko. Twoja kochajgca Ewa

Ewa Snigor

Dzieci majg wrecz cudowng moc, aby zmieniac sig we
wszystko, w co tylko zapragng
Jean Cocteau

Kochany Pimpusiul!

Potrzebowalam 60 lat, aby zwrdci¢ si¢ do Ciebie z przeprosinami, chociaz ab-
surdalnie to dzisiaj brzmi. Przyznaje, ze nie przelalabym na papier tego, co chce
Ci przekaza¢, niejako moze symbolicznie oczysci¢ si¢ takze, zamkngé w moim
sumieniu dziecigca ciekawo$¢ $wiata, Twoja, niestety, ofiarg zycia. To zacheta
dziennikarki Magdy z warsztatéw literacko-dziennikarskich uskrzydlita mnie
i nabralam odwagi.

Byles dla mnie nie tylko pluszakiem, miskiem barwy kawy z mlekiem
o oczach $widrujacych mnie po kazdym przebudzeniu. Siedziales na rustykalnej
toaletce mojej eleganckiej mamy. Twoje urocze ciatko odbijalo sie w lustrze i cz¢-
sto widziatam was dwoch. Kochatam ten widok kazdego poranka i konwersowa-
tam z Tobg niewyrazng paplaning 3—4-latki.

Jak sobie przypominam, to tylko Ciebie wspominatam czesto z moich dzie-
ciecych zabawek, czyli... byte§ najwazniejszy!

Moja corka zawsze wiedziata o Tobie, gdyz wtajemniczytam ja w czyn, kto-
rego si¢ dopuscitam na Twoim puchatym brzuszku. Tez bylo jej przykro. Cho¢
dorosli takze dopuszczaja si¢ haniebnych czynéw, mato mnie to usprawiedliwia,
chyba ze tylko to, iz w dziecigcej glowie zwycigzyla ciekawo$¢ poznawcza.

No c6z, juz od najmlodszych lat pochtanialy mnie zagadki ludzkiego cia-
ta. Z szufladki toaletki wyciagnetam nozyczki i... stalo si¢! Dziecieca ciekawo$¢
zwyciezyla, przy zamgleniu uczu¢ wyzszych. Pimpusiu, stalo si¢: Ciach! Trach!

Wtem dekagramy dziwnych trocin zaczely sie wysuwac z Twojego brzuszka
niczym kokon wstretnych robali. W mojej glowie zagotowalo sie, otrzezwialam
z amoku, a jednocze$nie wylalo si¢ ze mnie ogromne rozczarowanie. - Co to
jest? — krzyczalam. — Gdzie kiszeczki, gdzie zoladeczek, o ktérych mi tatus opo-
wiadal?!

Tatus$ byt takze lekarzem-pasjonatem, jak ja do dzisiaj.
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Moéj placz, zto$¢, rozczarowanie przenikaly pokéj tak wymownie, ze natych-
miast zostale$ zaszyty przez ,tatg-chirurga”, jak prawdziwy pacjent podczas ope-
racji.

Ta ,,nico$¢” Twoich trzewi, to traumatyczne wydarzenie na pewno zostawito
slad w dzieciecej duszyczce.

Niestety, nie pamietam Twoich dalszych losow, ale to, Ze pozostales w mojej
pamieci, méwi wiele. PRZEPRASZAM CIE, PIMPUSIU. WYBACZ!

»Kazda Istota zyje tak dlugo, dopoki pozostaje w naszej pamiegci’.

Kochajgca Cig Ewa

Maja Garczynska

Kubus!

Nie pisze ,,drogi” czy ,kochany” Kubusiu. Wiem, ze nie oczekujesz tego ode mnie.
Wiem tez, ze na pewno masz do mnie zal. Nigdy si¢ nad tym nie zastanawialam,
az do dzis. Jak sobie przypominam nasze wspolne lata, to mysle, ze z pewnoscig
nie byly one dla Ciebie tatwe. Wlasciwie to nie bawilam si¢ z Toba. Byte$ prawie
zawsze chory, lezale§ w szpitalu albo dochodzites do siebie. Nawet to nie byta
moja opieka nad Tobg, ja chciatam Ciebie leczy¢. Robitam Ci zastrzyki, owijalam
gardlo, kladtam do 16zeczka i koniec. Bez czulosci, spaceréw. Moje suche zabiegi
medyczne mogly by¢ dla Ciebie okrutne. Mogtes sie nawet mnie ba¢. Podchodzi-
tam ze strzykawka, robitam zastrzyk i kazalam leze¢. Gdy juz byles caly prze-
moczony i Twoje pluszowe futerko zmienialo kolor, miales troche wytchnienia.
A pamietasz, jak byte§ kiedys juz tak mokry, ze mama powiedziala, abys polezat
pare dni na balkonie, bo splesniejesz — wyniostam Ci¢ wtedy na stonce. Bylo mi
Cig szkoda, ale nie dlatego, ze cierpisz albo Ze jest ci przykro, tylko dlatego, ze
bardzo si¢ podniszczytes. Datam Ci odpoczac.

Zostale$ na balkonie na noc. Przyszta burza z ulewa i Ty, zamiast nabra¢ for-
my, to calkowicie oklaptes. Twoje trociny napecznialy, straciles ksztalt i zaczate$
cuchngd. To juz byt koniec. Mama zdecydowata, ze musze Cie wyrzucic i ze kupi
mi nowa zabawke, moze lale? To musialo by¢ dla Ciebie straszne. Teraz moge so-
bie wyobrazi¢, co czules, jak bardzo musiale§ mnie nienawidzi¢. Wcale Ci si¢ nie
dziwie. Na swoje usprawiedliwienie musze doda¢ - aby zminimalizowa¢ swoje
okrucienstwo — Ze to wszystko byto dla dobra nauki. Pamietasz, jak mialam an-
giny dwa razy w roku i dostawatam penicyling w zastrzykach? To mi pomagato,
Tobie tez powinno poméc. Wyobrazatam sobie, ze jestem lekarzem, a Ty moim
pacjentem. A ze na Tobie uczytam si¢ robi¢ zastrzyki, to tez dla dobra nauki.
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Musisz mnie zrozumie¢ i wybaczy¢ nawet, jak ci powiem, ze nie poszlam na me-
dycyne i nie zostalam lekarzem.
Nie mysl o mnie Zle, kochany Kubusiu. Byte§ mi potrzebny i to jest najwaz-
niejsze.
Maja

Irena Géjska

Urokliwy kréliczku!

Nie byles$ zabawka tamtego czasu, bo wojna to najwieksza trauma ludzkosci po-
zbawiajgca normalnoéci. To wynik zbrodniczych aspiracji wladcéw $wiata, ich
zachlannosci i brutalnosci poczynan. Byta wiosna 1943 roku, miatam trzy latka,
gdy nocg zerwani ze snu musieliSmy z rodzicami i rocznym braciszkiem w po-
$piechu opusci¢ rodzinny dom mojej mamy. Powodem tej decyzji byla sekretna
wiadomo$¢ o jutrzejszym obowigzkowym stawiennictwie tatusia na przymuso-
Wy wywoz na roboty do Guberni. Nakaz chwili i czasu zobowigzywal rodzicow
do zabrania kilku podstawowych rzeczy, aby w nocnej ostonie, dzieki pomocy za-
przyjaznionego z dziadkiem s3siada, umkna¢ jak najdalej. Switem dotarlismy do
samotnej juz wowczas i schorowanej mamy taty, mieszkajacej na skraju odleglej
niewielkiej wsi. Ta ucieczka nie uchronila tatusia przed wywozem do Niemiec.
Zostala mamusia z dwojka matych dzieci i chorg tesciowa w dwuizbowej chacie
bez $rodkéw do zycia. Jedyny dobytek to szopka z kilkoma kurami i cztery kro-
liki, w tym dwa maluchy. To wéwczas byl dom smutku, fez i bezradnosci. Babcia
juz nie nadawala si¢ do przemieszczania gdziekolwiek. Dzieki wspomaganiu nas
przez dziadkéw ze strony mamy umeczona mamusia jako$ sobie radzifa. ..

Ja musiatam zajmowac si¢ braciszkiem. Nie bylo zadnych zabawek, a ze by-
fam pono¢ straszng gaduly, to ciagle cos tam plottam lub zbieralam polne kwiaty
i robitam z nich bukieciki, obdarowujac mame i babci¢. Czasem zamiast kredek
kwiatami ukladalam rézne formy. Terenem moich spaceréw z bratem w wozku
byly polne $ciezki lub nasz warzywniczek. Moja uwage zaskarbit wyjatkowo mato
plochliwy, szarawo-bialy jeden z mlodszych kroliczkéw. Spryciarz, bo zawsze byt
pierwszy w wykopywaniu marchewki. Czasem, wspierajac si¢ na tapkach przy
plocie oddzielajagcym domek od warzywnika, udawal, ze stucha mojej gadaniny.

Ta przyjazn trwala do poczatku zimy. Nagle okazalo sig, Ze zacz¢lo ubywaé
kroélikéw. Bylam zaskoczona i zmartwiona, bo stracitam stuchacza moich opo-
wiesci. Mamusia co$ tam metnie ttumaczyla lub mnie zbywata, abym bardziej
zajmowala si¢ bratem. Wiosng 1944 r. odwiedzili nas dziadkowie i wtedy dziadek
wytlumaczyl mi powéd znikania krélikéw. Bytam zrozpaczona i oburzona. Diu-
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go plakatam i od tamtej pory do ust nie wzigtam potraw miesnych ze zwierzat
podobnych do krolikéw.

Ty, wojenny krdliczku, byles w mojej dzieciecej pamieci najcudowniejszym
stuchaczem moich tesknot i marzen. Mimo traumy po Twoim zniknigciu stale$
si¢ moja niby wojenng zabawka. Dlatego to wspomnienie Tobie, szaro-bialy przy-
jacielu poswiecam, bo byte§ wyjatkowym stworzeniem.

Irena

Maria Halinowska-Hensel

Droga Joasiu!

Zobaczylam Cig po raz pierwszy 6 grudnia rano, wiele, wiele lat temu. Nie do-
strzeglam jednak od razu Twojej urody i wdzieku, poniewaz prezent mojej mtod-
szej siostry wydal mi sie bardziej ekscytujacy. Coz, jakas banalna zwykta lalka
przy malpce, ktéra po pokreceniu kluczykiem uderzata w czynele, odgrywajac
glo$ng melodie!

Dopiero gdy mdj wzrok zmacony zazdro$cig przeniostam na Ciebie, czeka-
jaca cierpliwie na odrobing uwagi, ujrzalam Twoje niebieskie oczy pod diugimi
rzesami, migkkie, smukle, gumowe konczyny i ciemne loki. Céz, w tym czasie
wolatam zdecydowanie blondynki! Dostrzegtam Twojg urode, ale nieraz odczu-
ta§ moj nieudolnie skrywany zal, Ze nie jeste§ misiem grajagcym na skrzypcach,
osiotkiem $piewajacym kotysanke lub cho¢by malg nakrecang zabka. Wszystko
wydawalo mi si¢ lepsze od tadnej, ale banalnej lalki.

Jednak zaraz otrzymatas imie Joanna i stalas si¢ moja towarzyszka i powier-
niczka. Nie bylo to latwe zadanie. Musiala$ stucha¢ moich przydlugich basni,
opowiadanych godzinami przed snem i, co najgorsze, znosi¢ moje humory.

Czy moglas zapomnie¢, jak rodzice wyrzucili mnie z pokoju po zapowiedzi
spikerki, ze nadchodzacy film jest dozwolony od lat 162 Moje rozczarowanie wy-
fadowatam zaraz w dziecinnym pokoju, drac ze ztosci Twoja sukienke. Albo jak
rzucitam Toba w moja mtodszg siostrzyczke, ktdra, nudzac sie, przeszkadzala mi
w czytaniu. Jesli nie odczuwatas fizycznie kazdego mojego niepowodzenia czy
zlosci, to przynajmniej musiatas wystuchiwa¢ mojego wyzalania i placzu.

Tak mijaly nam wspdlnie lata mojego dziecinstwa, az przyszedt czas rozsta-
nia, bo duze dziewczynki nie mogg juz bawic si¢ lalkami. I nadszed! czas wielkiej
tesknoty. Puste miejsce po Tobie na krzesle i w t6zeczku bolalo jak skaleczone
w zabawie kolana. Juz nie mogtam nikomu powierzy¢ najskrytszych tajemnic,
nikomu opowiedzie¢ o smutkach i podzieli¢ sie radoscig. Za p6zno zaczetam do-



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE 157

cenia¢ Twoja obecno$¢ i zalowa¢, ze nie obchodzilam si¢ z Toba lepiej, tak jak
powinnam byta traktowa¢ najwierniejsza przyjaciotke.
Cho¢ nie wiem, czy mozesz mnie gdzies ustysze¢, prosze Cie o wybaczenie.
Powiedz, droga Joasiu, czy sp6zniona milos¢ moze by¢ catkiem daremna?
Maryla

Teresa Dzwigatowska

Drogi Puszku!

Nie wiem, czy mnie pamietasz, ale sadze, ze tak. Bytam Twoja pierwszg przyja-
ciolka, zapoznalismy si¢ w Boze Narodzenie, ja mialam trzy lata, a Ty zero, to
byty Twoje narodziny. Byte$ taki miekki, puszysty i dlatego nazwatam Cig¢ Pusz-
kiem. Rozmawialiémy najwigecej w sypialni, bo nie miatam wlasnego pokoju,
a Twoje postanie bylo pod 16zkiem. Tak mysle, Ze ostatni kontakt z Tobg miatam
w 1961 roku, skoficzylam wtedy 14 lat i wyruszytam w §wiat zdobywa¢ wiedze.
Zamieszkalam z kolezankami w internacie w pigcioosobowym pokoju. Musia-
ty$émy same dba¢ o porzadek. Miatam tylko szaftke nocng i potke na ksigzki. Nie
mogtam Cie zabraé. Zresztg nie bede oszukiwaé, wowczas czutam si¢ bardzo do-
rosta, obcigtam nawet warkocze, wiec jak miatam rozmawiac i przytula¢ sie do
MISIA? Nawet gdy zapadala cisza nocna, rozmawialy$my z kolezankami, kazda
miata co$ do opowiedzenia. Troche tesknitam, ale przyznam sig, ze szybko za-
pomnialam o Tobie. Gdy przyjezdzalam do domu raz w miesigcu lub na swieta
czy wakacje, juz Ci¢ nie przytulatam, bo stale$ sie zabawka moich siostrzenic,
ktdre mieszkaly w naszym rodzinnym domu. Nie nudziles si¢, nie musialam Cig
zabawia¢ rozmowami, miale$ wkoto wielbicielki. Na pewno nie byto Ci fatwo, bo
stales sie nie tylko zabawka nocng, ale i dzienna. Jedno wiem — na pewno wszyscy
Cie kochali, przytulali i kazdy chciat z Tobg spac. Byles dalej mily i miekki, a gdy
zrobila si¢ jakas dziurka, moje starsze siostry fataly ja, aby nie sypaly si¢ trociny.
Miale$ wiele ubranek, sama lubitam robi¢ na drutach czy szydetku sweterki, por-
teczki, takie z welny, kolorowe.

Bedac w szkole poznalam fajnego chlopaka, do ktérego bardzo lubitam sie
przytulaé, o Tobie nawet nie wspominalam. Po skonczeniu szkoly stat si¢ moim
mezem, nastepnie urodzitam cdrke, za rok druga, a pdzniej syna. Miatam kogo
kocha¢, przytula¢, komu szy¢ sukieneczki, robi¢ sweterki. Pamigtalam, ze moja
ukochang zabawka byl Misiu, dlatego pierwsza zabawka ode mnie dla moich
dzieci byly wlasnie misie. Teraz przypomniata mi si¢ historyjka z Misiem mojej
corki Alicji. Moze nie $wiadczy o mnie dobrze, brak mi bylo rozsadku, uczucia.
Robitam porzadki w pokoju moich cérek, w poréwnaniu ze mng miaty mndstwo



158 KURIER UTW nr 33/2023

réznych zabawek. Od czasu do czasu robilam wiec przeglad i wyrzucatam. Po
przyjéciu ze szkoly cérka wota: - Mamusiu, a gdzie méj MISKO? - W $mietni-
ku - odpowiadam - nie mial jednej reki, wiec wyrzucitam. Cérka zaczela roz-
paczac i mowi: — To jakbym ja stracila reke, tez bys mnie wyrzucita? Zrobito mi
si¢ glupio i szkoda dziecka. Pobieglam do $mietnika i przyniostam miska. Wtedy
pomyslatam o Tobie i nawet nasuneta mi si¢ refleksja, Ze takiego milego, kocha-
nego PUSZKA zastgpit mi maz. Moge do niego méwi¢, on stuchal, nie sprzeci-
wial sie, tylko nic nie robit w tym kierunku, aby co$ zmieni¢; co zaplanowal, to
zrobil i tez sie lubil zawieruszy¢. Nie buntowalam sig, bo przeciez mogtam sie¢
przytuli¢, pogadac... Moze relacje z Tobg nauczyly mnie tej pokory i kompro-
misow.

Tak trwalo przez 50 lat. Przykro mi dzi$, ze nie byles mi potrzebny, nie tesk-
nitam i nie interesowatam si¢ Twoim losem. Jednak gdy méj MISIU zawieruszyt
si¢ naprawde i nie moge go nawet szukac, postanowitam Ciebie odnalez¢. Mysla-
tam, ze Cig¢ odszukam przez PCK, bo zginglte§ mi 60 lat temu. Ale niestety dzia-
talno$¢ PCK wynika z Konwencji Genewskich o ochronie ofiar wojennych, a Ty
nie zginale$ podczas wojny, wojny nie bylo. Znalaztam w Internecie informacje,
ze jesli ktos zginie, to moze pomdc Fundacja ITAKA, to jest Centrum Poszuki-
wan Ludzi Zaginionych. Ale PUSZEK to przeciez nie cztowiek.

W starszym wieku wspomnienia powracaja, serce jest to samo, nie lubi sa-
motnosci. Puszku, gdybys byl ze mng, nie méwitabym sama do siebie, ostatnio
zauwazylam, ze gtosno wydaje sobie polecenia, pochwaly albo ostre stowa kry-
tyki. Coraz czgsciej czego$ zapominam i nalezy mi si¢ bura. Tyle lat Zylam bez
Ciebie, a teraz mi si¢ przypomniales i pragne Cie¢ odnalez¢. Daj znad, jesli dotrze
ten list do Ciebie, moze mi wybaczysz i znéw si¢ pokochamy.

Teresa

Bogdan Banas

Droga Pitko!

Gdy pojawila$ si¢ w naszym domu, chyba jeszcze nie chodzilismy do szkoly,
prawdopodobnie byl to rok przed pdjsciem do 1. klasy. Przywiozla was, czyli Cie-
bie i futboléwke, ciocia, kiedy przyjechala jak zwykle na wakacje. Miatyscie tro-
che szczgscia, kiedy front wojny przechodzit na zachdéd. Futboléwka schowata sie
w piwnicy w kartonie i Zolnierze jej nie znalezli. A Ty, mata piltko tenisowa, ide-
alna tez do gry w palanta, lezalas zapomniana pod ci¢zkim niemieckim 16zkiem.
Dlatego ciocia zainteresowala si¢ Wami i abyscie sie nie nudzity, przywiozta Was
do nas.
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Bardziej pamigtam Ciebie, nie bylas zwykla pitkag guméwka, czy, jak koledzy
mowili, kauczukowa — miala$ takie lekkie wlochate, zélte, a moze seledynowe
ubranko, a w nim wyzlobione dwie dekoracyjne $ciezki. Nie wiem, czy teraz pitki
tenisowe tez tak wygladaja. Dla nas byla$ mita w dotyku, cho¢ wszyscy moéwili,
ze jeste$ za szorstka, nie taka jak ,pluszaki”. Nie przeszkadzalo nam to (bratu
i mnie), najwazniejsze, ze bylas nasza. Oczywiscie, ze chwalilismy si¢ Tobg przed
kolegami. A w domu wieczorem przesuwalismy sobie Ciebie pod poduszka. Je-
sli wieczorem znajdowalas si¢ pod poduszka brata, to rano bylas pod moja glo-
wa. Czasami starszy brat podkradal nam Ciebie i gdzie$ chowal. Bywalo, ze caly
dzien nie mogliémy Cig znalez¢, az w koncu znajdowalismy w pokrzywach albo
w krzakach dzikiej rézy. To miaty by¢ dowcipy, dzi§ mysle, Ze robit to z zazdrosci.
Teraz oceniam, ze nasza piteczka zachowywala sie wtedy jak male dziecko, czyli
tak jak my, ale niezupelnie, bo znacznie lepiej od nas podskakiwata.

Czy pamietasz, jak wygladato tamto podwdrko, stosy desek na rusztowania,
przemyslnie poukladane cegly, pryzmy zwiru i piasku wislanego, bogactwo za-
kamarkéw. A murarz straszyl nas, méwiac, ze jesli ta piekna pileczka wpadnie do
dotu z wapnem, ktory byt tuz za plotem, to wapno ja pozre bez $ladu, a jak wpad-
nie do kastry z zaprawa do produkeji pustakéw, to zniknie w $cianie budynku
gospodarczego. Oczywiscie, ze na wapno uwazac trzeba bylo, ale na pustaki nie
dali$my si¢ nabra¢. Sprawdziliémy, Ze byfas grubsza niz ich $cianki i w zadnej
formie bys sie nie zmiescita. Na duzym, bogatym w kryjéwki podworku czyhaty
niespodzianki. Pamigtasz, jak kiedy$ w sadzie, z okrzykiem ,mam cie!” chwyci-
fem mojg kolorowsa pitke wraz z dojrzalg gruszka, do ktdrej si¢ przytulitas. Nie
podejrzewatem, ze ostanialas Zerujaca na stodkiej gruszce grupe os. Szybko wy-
ciglem plastry ze §wiezej cebuli, pomogly mi na ukaszenia. Podobnie bywalo, jak
bawilismy si¢ z Tobg miedzy ulami pszczo6l. One nie lubily hataséw i podchodza-
cych za blisko intruzéw.

Po trzech latach brat wyjechat do szkoly na Dolny Slask i zabrat futboléwke
ze sobg, w domu oczywiscie nalezata do niego, cho¢ niezbyt sie nig interesowal.
Moze dlatego aby pokaza¢ nam, ze jest juz dorosty i ma inne hobby. Dlatego
czesto pozyczalismy sobie jego pitke. Po wyjezdzie brakowalo nam jej, bo z ko-
legami nie mieliSmy co kopa¢ podczas przerw migdzy lekcjami. Zanim to na-
stapilo, zdotalyscie obie wybi¢ kilka szyb, w tym jedng w szkole. Jak pamigtasz,
mniejsze szyby byly bardziej odporne na wybicie. Nauczylismy sie gra¢ uwaznie,
bo za kazda sttuczke za kare musielismy wykonac jaka$ zadang pozyteczng prace
np. zbieranie jablek ,,spadéw” w sadzie czy prace porzadkowe przy budowanym
domu.

Pozostata$ nam tylko Ty. Dziwne, ale wtedy nie interesowaly mnie i nie tylko
mnie kolorowe, btyszczace pistolety na kapiszony, ktore otrzymywalismy w pre-
zencie. Traktowalem je jak malo warte btyskotki, nie umywaly sie do pitek.
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Nie pamigtam, co stalo si¢ z Toba po moim wyjezdzie do szkoty. Kiedy przy-
jezdzalem na wakacje, jeszcze czasami grywaliSmy z bratem i z Tobg. Potem,
cho¢ juz nieco podniszczona, stuzytas nastgpnemu pokoleniu — dzieciom brata,
wtedy jednak juz czasy byly inne, miatas wieksza konkurencje wsrod zabawek
i nie dbano tak bardzo o Ciebie. Zmieniato si¢ podwodrko i otoczenie. Pojawity
si¢ oleje samochodowe. Bywatas niesamowicie brudna i nie zawsze mial kto Cie
umy¢... A potem na kilka lat zniknetas. Wszyscy uznali Cie za zaginiona, az do
porzadkowania strychu. Teraz tam jest jeszcze inaczej, zndéw inne podworko...
Niby ten sam warsztat, lecz jakis inny, czysty, bez olejéw. Sa, ale tam, gdzie po-
winny by¢, na potkach. Skaczac po podtodze, trudno jest Ci si¢ ubrudzi¢, a gdy
juz to nastapi, w poblizu czekaja odpowiednie preparaty, wiec plamy na Twoim
ubranku szybko znikng. Tak samo jak dawniej jest duza kolejka czekajacych na
naprawe motocykli, quadéw i, rzadko, fodzi motorowych... Wnuczek mojego
brata zabiera Ci¢ zawsze, droga Pifeczko, na coroczne jesienne rajdy - ,,na qu-
adach po bezdrozach”. I zazwyczaj przynosisz mu szczescie. Teraz masz powody
by¢ szczesliwa i dumna. Zostatas maskotka juz trzeciego pokolenia.

Bogdan

Aleksandra Wrzos

Tosiu!

Musialas mi towarzyszy¢ w pierwszych czterech latach mojego zycia. Dowodem
na to jest jedyne zdjecie sprzed siedemdziesieciu lat, na ktérym to stoje nabur-
muszona, z drewnianym, masywnym wozeczkiem i Tobg w nim. Twoja gtéwka
smetnie opiera si¢ 0 wysoka, boczng $cianke pojazdu. Nie gniewaj sie, prosze. Ta
moja mgta niepamigci ma obecnie uzasadnienie i swoja naukowa nazwe. To dzie-
cigca amnezja. Dotyka ona wigkszos¢ dzieci do okoto czwartego roku zycia. Tak-
ze i mnie nie ominela. Tak wigc nie pamietam, co si¢ z Tobg stalo. Mam nadzieje,
ze trafilag do innej dziewczynki, ktdra wynagrodzita Ci by¢ moze niedostatek
czuloéci i milosci pierwszej opiekunki.

Dlaczego pamietam wiec Twoje imie? Nie wiem. Ale patrzac czasami na to
zdjecie, o ktéorym wspominam, zawsze tak Cie w myslach nazywalam. Dopiero
pdzniejsze lata mojego dziecinstwa wyswietlaja mi si¢ czesto w glowie jak stop
klatki niemego filmu. Przysieganie Elzuni, mieszkajacej w domu obok, przyjazni
na zawsze, na wzor Ani z Zielonego Wzgdrza. Rozczarowanie i zy gdy dowie-
dzialam si¢ o jej zdradzie, bo podobng przysiege zlozyta ona Uli z nieco dalsze-
go od nas domu. Bieganie po opustoszalej ulicy malego miasteczka, w ktorym
mieszkalam. Gre w klasy na ganku przed moim domem, wylozonym gladki-
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mi plytkami, najczesciej z Elzunig, dopdty dopdki mnie nie zawiodta. Zabawy
w podchody, berka, gre w palanta czy dwa ognie. To wszystko na ulicy, bez dozo-
ru dorostych. Pamietam do dzisiaj imiona i twarze moich kolegéw i kolezanek.
To oczywiscie Krzysiu — mdj brat blizniak, Leszek, Jurek, Heniek, Marek, Krysia,
Basia, Brygida, no i Elzunia. Moze bytas obserwatorka naszych beztroskich za-
baw, ciagle w tym samym wozeczku, ale z inng opiekunka? Nawet jezeli nigdy
Cie nie spostrzegtam? Bo kto wtedy z nas zwracal uwage na male dziewczynki
z lalkami?

Tosiu, gdziekolwiek jestes teraz, Zycze Ci mndstwo radosci i przeswiadczenia,
ze obecna Twoja opiekunka bedzie z Toba na zawsze.

Mocno Cie $ciskam

Ola

Danuta Lesiow

Kochana moja Pitko!

Zapewne zdziwi Ci¢ ta poufalo$¢. Wlasciwie mozna powiedzie¢, ze stabo si¢ zna-
my. To znaczy Ty znasz mnie stabo albo zupelnie nie pamietasz. Ja jednak mam
cichg nadzieje, Ze moze jednak zapamietalas t¢ jasnowlosg dziewczynke, ktéra
z nosem przy szybie wystawowej wpatrywala si¢ w Ciebie wielokrotnie z milo-
$cig 1 pozadaniem. W jej duzych, niebieskich, rozmarzonych oczach widoczne
bylo pragnienie zblizenia si¢ do Ciebie, lekkiego musniecia, poglaskania, a moze
nawet czego$ wiecej... Tak naprawde pragneta Cig mocno chwycid, cisnaé, wziaé
duzy zamach i rzuci¢. Rzuci¢ z catych sit. A potem obserwowa(, jak lecisz, jak
uderzasz w kogo$, w grze w zbijaka lub w dwa ognie, albo odbijasz si¢ od $ciany
tak idealnie, ze mozna Cig fatwo przeskoczy¢ i zosta¢ krélem albo krélowa. Nie,
wtedy nie myslelismy, ze wazne sg formy meska i zeniska i trzeba na to zwraca¢
uwage. W grze byl krol, nawet jesli tak naprawde byla to krolowa.

Tak, kochana Pilko, bytas moja mitoscia niespelniong, a jak wiadomo, nie-
spelniona mifo$¢ jest trwata, bo wyidealizowana. Moi rodzice uwazali, Ze inne
wydatki sg pilniejsze, a bez pilki mozna zy¢. Pewnie gdyby ulegli moim prosbom
inaleganiom, ideat dawno ,,siggnatby bruku”. Pewnie szybko okazaloby sie, ze je-
ste§ zwyklym kawatkiem szarawej gumy o ksztalcie pifki, Ze nie jestes zbyt mita
w dotyku, za mala lub za duza oraz ze tatwo Cie przebi¢, a wtedy nie byloby
z Ciebie Zzadnego pozytku. Dlatego pewnie tak teraz o tym mysle, dobrze sie sta-
to, ze pozostatas tylko niespelnionym marzeniem.

Zawsze o Tobie pamietajaca i na zawsze Twoja

Danka
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Ewa Alfut

Kochane Szkietka!

Do napisania listu do Was, tak niegdys waznych, cho¢ paradoksalnie, wydawa-
loby si¢ niewaznych i niepozornych, bo c6z po szkietku, ktdre jest czescia czegos,
czego juz nie ma, niepotrzebng skorupa, jakby niektérzy powiedzieli; a wiec do
napisania listu do Was zainspirowala mnie rozmowa z wnuczkami.

Gdy znajdowaly$my si¢ na placu zabaw, zachg¢calam je do zagrania ,w chlo-
pa’, ktory byl wyrysowany na sztucznej nawierzchni. ,W klasy” - poprawita mnie
starsza wnuczka i tak przez moment przekomarzatysmy sie, bo ja wiedzialam, ze
klasy to klasy (duzy prostokat podzielony na szes$¢ kwadratéw), a chlop to chlop
(ma jeszcze glowe i rece, chociaz zasady gry sa podobne). W koncu datam za wy-
grang i obserwowalam dzieci bawigce si¢ na placu zabaw, w tym moje wnuczki.

Jak zwykle przy takich okazjach (chociaz bez bélu i niepotrzebnego ,grze-
bania si¢ w sobie”) pomyslatam malo odkrywczo, jak szybko przeminglo Zycie.
Zobaczylam siebie na szkolnym czy tez Dziadkowym podwdrku, w gronie ko-
lezanek, gdzie wlasnie trwala gra w klasy. Nikt nam nie zapewnit réwno wy-
rysowanych, gotowych linii, bralo si¢ kawalek patyka i rysowalo kontury klas.
A potem rzucalo kawalek szkietka i nalezalo tak je przekopa¢ przez linig, by nie
zaliczy¢ ,,skuchy” i przejs¢ do nastepnej klasy (nastepnego pola). Poza sprawno-
$cig fizyczna, najwazniejsza w grze, wazne byto szkietko, ktérym si¢ rzucato. Im
bardziej kolorowe, ciekawsze, tym cenniejsza i tym samym bardziej liczaca si¢
byta wlascicielka takiego egzemplarza.

Szkietka moje kolorowe, dzis juz nikt Was nie zbiera ot tak po prostu, bo, jak
wspomnialam wy?zej, po c6z komus kawalek filizanki czy talerza, gdy w sklepach
az roi si¢ od przeslicznych wzoréw i fasonow. Widze siebie, jak z kolezanka czy
tez kilkoma chodzimy do miejsc, gdzie zagrzebane w ziemi, wyrzucone na $miet-
nik, lezaly czarowne kawatki innego $wiata. Wcale nietatwo byto znalez¢ cieka-
wy okaz, bo i czasy byly szare i zgrzebne, a do mojego miasteczka ,,cywilizacja”
przybywala nieco wolniej niz do duzego miasta.

Wygrzebywatysmy kawatki szczgscia, skrupulatnie oczyszczaly z ziemi czy
tez piachu, wkladaty do przezroczystego duzego stoika i cieszyly oczy, potrzasa-
jac od czasu do czasu delikatnie naczyniem. Jakaz radoscia bylo, gdy znalazto sie
szkietko z ciekawym wzorem np. kwiatowym. Takiz okaz krazyl z rak do rak,
ogladany zazdrosnie przez rywalki w zbieractwie. Nie zawsze szkietka wykorzy-
stywalo si¢ do gry w klasy. Przyjemnoscia bylo posiadanie takiego zaczarowane-
go sloika, ogladanie, mycie tych skorupek. Czesto dochodzito takze do wymiany,
co samo w sobie bylo bardzo ekscytujace.
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Szkietka moje kolorowe, bylyscie takze przedsionkiem do $wiata znanego
glownie z opowiesci czytanych w ksigzkach, pdzniej ogladanych w telewizji.
Z Wami bywalo si¢ na przyjeciach w domach, gdzie pijalo si¢ herbate z delikat-
nych filizanek, lejac ja z pieknego dzbanka, ktérego kawatkiem bylo posiadane
szkietko.

Opowiadam o Was wnuczce i widze w jej oczach niedowierzenie, zdziwie-
nie, bo ona rozumie, ze zbiera si¢ rozne rzeczy, czasem najdziwniejsze, ale Zeby
szkielka byly ulubiong zabawka, czy tez jedna z ulubionych, to juz jest niewiary-
godne, babci chyba cos si¢ pokrecilo! Gdybyz to jeszcze byly szkietka witrazowe,
ale kawatki kubkow, filizanek, talerzy, w to raczej trudno uwierzy<.

Kochane moje nieliczne zabawki z dziecinstwa, wszystkie przynosilyscie tyle
radodci. I ty, Pitko do ulubionej gry w dwa ognie, zbijanego, kartofla, i ty, Ska-
kanko, przez ktdra lekko i sprezyscie zaliczalo si¢ kolejne stopnie trudnosci, i ty,
Rowerze, ukochany do dzis, gdy idac z wiatrem w zawody, pedzilo si¢ przez polne
drézki i $ciezyny, i Laleczko-Nagusku, dla ktdrej szylam ubranka i urzagdzatam
domek w pudetku po butach... Czas przykryl Was lekko kurzem minionych lat,
ale zyjecie we wspomnieniach i na pozétklych kartach pamietnikow.

I przede wszystkim Wy, niepozorne Szkietka, ktore nie miescicie si¢ w kate-
goriach zabawek, a przeciez bytyscie takimi i Wam zawdzigczam tyle pigknych
chwil i tyle pieknych wspomnien.

Cho¢ w wirze dorastania, przeprowadzek, zyciowych zakretéw nie pomysla-
fam o zachowaniu jakiego$ z Was w kolekeji pamiatek, przywotuje Was i utrwa-
lam w pamieci w stowach mego listu.

Dziekuje za wszystkie pigkne chwile z bezgrzesznych lat dziecinstwa i za te
wyscietang bibulka szufladke w pamieci, w ktorej i dla Was znalazlo si¢ poczesne
miejsce.

Dawna i obecna Ja-Ewa

Sprzedawca by, ale czego?

mgr Magda Wieteska

Co chcialby$ sprzedawac i dlaczego? Z takim wyzwaniem zmierzyli si¢ uczestni-
cy zaje¢ dziennikarsko-literackich. To zadanie nietatwe - trzeba odkry¢ rynkowa
nisze, zadba¢ o wlasciwa promocje, zareklamowac towar... Okazalo sie, ze cho¢
wielu z nas nie czuje si¢ komfortowo w roli wlascicieli sklepow, sa takie produkty,
ktore z radoscia chcielibysmy ofiarowa¢ innym.
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Ewa Konigsman

Optymistyczna ksiegarnia — ,,Ku pokrzepieniu serc”

Ksigzka powinna uczyc nas, jak cieszy¢ si¢ zZyciem lub jak je znosic
Samuel Johnson

Marze o utworzeniu niezwyklej i unikatowej ksiegarni. W wyobrazni widze
przestronne pomieszczenie, w kolorowych barwach, z rzedami pigknych drew-
nianych polek, wypelnionych wspaniatymi ksigzkami. To, co najwazniejsze, to
odpowiednio dobrana literatura. W sprzedazy beda wytacznie takie ksigzki, kto-
rych tredci ukazujg pogodny obraz zycia, gdyz tylko na podstawie argumentéw
zawartych na kartkach optymistycznej powiesci czytelnik przekona sie, ze takie
tematy bardzo pomagaja w trudnych chwilach.

Obecnie pozytywnych powiesci o pogodnej tematyce jest wiele, totez wybor
odpowiedniej lektury nie powinien stanowi¢ problemu dla kupujacego. W opty-
mistycznej ksiegarni nie bedzie powiesci o tematach brutalnych, horroréw, czy
przerazajacych kryminaléw. Mam nadzieje, ze moja optymistyczna ksiegarnia
znajdzie wielu zwolennikéw, szczegoélnie wérdd osdb samotnych, starszych, bo-
rykajacych si¢ z réznymi problemami. Pozytywna lektura klopotéw nie rozwia-
ze, ale na pewno pozytywnie wplynie na poprawe nastroju i chwilowe oderwanie
si¢ od przygnebienia.

Kochajcie optymistyczne ksigzki. One utatwiqg wam Zycie, po przyjacielsku
pomogg zorientowac si¢ w pstrej i burzliwej gmatwaninie mysli, uczuc i zdarzen.
One nauczg was szanowa¢ cztowieka i samych siebie. One uskrzydlg rozum i serce
uczuciem mitosci dla swiata i dla cztowieka — Maksym Gorki.

Ewa Snigér
Klub $miechoterapii

SPRZEDAZ - to nic wiecej, jak generowanie szans, podejmowanie aktywnosci
réznego rodzaju, ktdre majg doprowadzi¢ do tego, ze w swoim lejku sprzedazo-
wym znajdzie si¢ jak najwiecej!

Moj lejek sprzedazowy finalnie jest zerowy. Nie jest to kokieteria z mojej stro-
ny, tylko szczera prawda. Nigdy w Zyciu niczego nie sprzedatam, bo nie umiem,
ale bardziej nie chcialam i nie chce. Wiele dobr materialnych po prostu oddaje
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gratis znajomym i nieznajomym. I wiecie co? — zawsze sprawialo mi to przyjem-
nosc.

Pomimo niesprawiedliwych stereotypéw krazacych o jedynakach, bardzo
lubie si¢ dzieli¢. Najzabawniejsza kreacja bylo powotanie mnie na konsultantke
Oriflame, pomimo mojej ulomnosci do zawierania umoéw sprzedazy i czerpania
z nich gratyfikacji. Chcialam nawet sprobowac, ot tak, zeby sie przetamac. Ale
nic z tego! Nigdy nie wzietam grosza poza ceng katalogows, czyli oprocz narzuce-
nia sobie dodatkowych czynnosci zwigzanych z transakeja — nic nie zarabialam!
Gapa do szescianu!

Ale od czego mamy glowe? Pomy$lalam i... EUREKA! Jest taka czynnosc,
w ktdrej czuje si¢ znakomicie, poddaje jej si¢, odkad tylko pamietam iinni to tak-
ze dostrzegaja. Jezeli t¢ czynno$¢ moge zaliczy¢ do formy sprzedazy — SPRZE-
DAJE USMIECH i ZYCZLIWOSC.

Jestem empatyczna, kolezenska i przyjacielska. Tego typu dzialanie jest dla
mnie. Poprawiam ludziom humor, dostarczam radosci, kilogramy dobrego na-
stroju, bo usmiech i zyczliwo$¢ sg potega od wiekow!

To uwolnienie endorfin, fagodzenie bélu, stresu, obnizenie ci$nienia krwi,
wzmocnienie ukladu odpornosciowego, spalanie kalorii i pomoc w odniesieniu
sukcesu.

Dzieci wg badan $mieja sie 400 razy w ciagu dnia. My, dorodli, tylko 15 razy!

Dlatego wigc, zapoznawszy si¢ z historig zycia Normana Cousina, ktory w po-
fowie lat 60-tych zachorowat na chroniczng chorobe kregostupa i udowodnit, ze
usmiech dziata pobudzajgco i czyni cuda, chcg zy¢ z usmiechem na ustach. Gdy
byt niemal calkowicie sparalizowany, zdecydowat si¢ opusci¢ szpital. Wyrzucit
lekarstwa i otoczyt sie tylko tym, co pobudzato go do $miechu. Myslat tylko po-
zytywnie, ogladat filmy ,,Flip i Flap”, cieszy! si¢ komiksami etc. Zyt 26 lat dtuzej,
anizeli przewidzieli to lekarze.

Moja kwintesencja w szdstej dekadzie zycia brzmi: #Zakladam Klub Smie-
choterapii.

Aby utrzymaé przedsigwziecie bede zmuszona sprzedawaé wejsciowki,
w imie dobra spoleczenstwa. Bo... nic co nosisz, nie jest wazniejsze niz twoj
usmiech (Connie Stevens).
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Ewa Alfut

Sprzedawca stonecznych promyczkéw

Za niezbyt wysokimi gérami, za pieknym, zimnym morzem jest kraj, gdzie wiele
szarych pochmurnych dni, wiosna przychodzi p6zno, lato spieszy si¢ bardzo, go-
$ci krétko i na swoich zltotych nogach szybko ucieka z ponurego kraju.

Po ulicach, czgsto zasmieconych papierkami rzuconymi byle gdzie, resztka-
mi papieroséw, psimi kupami, jezdza zachlapane, zakurzone samochody, prowa-
dzone przez zdenerwowanych, trabigcych na siebie kierowcéw, wygrazajacych
pieszym wolno przechodzacym przez pasy.

Tramwaje, chodniki i inne miejsca zapelniajg ludzie w ciemnych ubraniach,
wiecznie gdzie$ spieszacy, nieuwaznie przeslizgujacy wzrokiem po podobnych
do nich szarych osobnikach.

Jedynie dzieci rozjasniaja te szaro$¢ swoimi kolorowymi ubrankami, ra-
doscig na rumianych twarzyczkach, podskakujaca w zabawnych plecaczkach
i szczerzacy si¢ szerokim usmiechem na pyszczku pluszowego misia, przytulane-
go z miloécig przez ciggnietych za raczki (przez ich zdenerwowane mamy) ma-
tych ludzikow.

W ponurym kraju wstaje kolejny pochmurny dzien. Na jednym z osiedli
przez zaplakang szybe spoglada jeszcze nie do konca rozbudzona kobieta. Patrzy
na zachlapany $wiat, strzasa z siebie resztki snu, zbiera sily, by zacza¢ nowy dzien.

Po trawniku biega, szczekajac glosno, pies sasiada z dotu. Na parterze sgsied-
niego bloku otwiera sie¢ okno i rozlega sie wrzask stajacego w nim ositka: ,,Panie,
ucisz pan to bydle, daj ludziom pospac”.

Zdenerwowany starszy pan, wladciciel pieska, nieudolnie probuje trzesacy-
mi si¢ rekami zapia¢ smycz. Zza rogu wychodzi dozorca, zaopatrzony w wiadro
i szczotke. Jego mina takze nie nastraja optymistycznie...

A deszcz pada i pada.

Z bramy po kolei wyskakuja skuleni ludzie, zakutani w plaszcze, ukryci pod
parasolkami. Biegna do pracy, do szkoty. Nasza obserwatorka takze znika, by za-
cza¢ kolejny dzien mocna kawa, ktora by¢ moze na chwile przegoni apatig i znie-
checenie.

W tym samym czasie, gdzie$ tam w przepastnych blekitach, ukrytych pod
warstwg grubych, ciezkich od deszczu chmur, budzi si¢ stonce. Przeciaga sig
w swej oblocznej pierzynce, podnosi glowe wspartg na zlotym promieniu, prze-
czesuje zmierzwione zlote wlosy i rozgarnia grubasne chmury, ktére wiernie
strzega wejécia do jego domostwa. Blekitnym okiem spoglada przez utworzona
dziurke i jeden z jego promieni pada na okno, przez ktdre przed chwilg patrzyta
kobieta. W kropelkach deszczu sptywajacych po szybach zataniczyly male tecze,



WARSZTATY DZIENNIKARSKO-LITERACKIE 167

zatanczyly takze w katuzach i w oczach ludzi. Niektorzy podniesli glowy i zyczli-
wiej spojrzeli na mijanych przechodniéw, nawet piesek, rado$nie merdajac ogon-
kiem, postusznie przybiegl do swojego pana. Miotta w rece dozorcy takze nie
przypomina juz groznej broni, a on sam usmiecha sie, co prawda pod nosem, do
wlasnych mysli, a moze do mijajacych go mieszkancéw bloku.

,»Ot, co moze jeden promien stonca, w ktérym zawarte sg usmiech i rados¢.
Gdyby tak moc sprzedawa¢, ba, nie sprzedawaé, rozdawac slonce, rozdawac
usmiechy?” — mysli kobieta i postanawia zacza¢ od zaraz, konstatujac, ze to nie
takie trudne.

Wychodzi z domu, nucac pod nosem: ,Rozdaj¢ promyczki, stoneczne pro-
myczki. W nich u$miech i szczescie zamkniete sg” i radosnie klania si¢ sasiadowi
i innym mijanym ludziom. Niektorzy spogladaja na nig niezbyt przyjaznie, inni
juz leciutko si¢ usmiechaja. Méwigc sobie ,kropla drazy skale”, wysyla kolejny
promyczek do przechodzacej obok dziewczyny.

Stonce z gory spoglada zadowolone i rusza w swéj codzienny taniec po niebie,
wierzac, ze w szarym dotychczas kraju ludzie beda nawzajem przekazywac sobie
owe promyczki usmiechu, by uczyni¢ dni, na przekér pogodzie, radosniejszymi
i szczesliwszymi.

Wszak, jak powiedziat kto§ madry: ,,Usmiech otwiera serce i wygltadza du-

2

sze”.

Bogdan Banas

Kit w promocji

Drogi Tadeuszu!

Nie mam dla Ciebie dobrych informacji. Nasz biznes plan byt dobry, ale po-
dejrzewam, ze szyki popsufa nam konkurencja. Jak pamietasz, myslelismy wcze-
$niej o ,,sprzedazy informacji”, miala to by¢ taka nowa firma medialna. Ale nasz
przyszlty ,,hurtownik” musi si¢ wstrzymac z otwarciem filii swojej firmy w Pol-
sce. Najwcze$niej udaloby sie ruszy¢ okoto rok po wyborach.

Pienigdze potrzebne s3 nam juz teraz, a to moze zapewnic praca w platformie
cyfrowej. Nasz nowy biznes plan wyglada catkiem rozsadnie. Bedziemy prowa-
dzi¢ jeden z punktéw sprzedazy platformy cyfrowej ,,Cytrynowa” i sprzedawac
ich ,,produkty.” (Mysle, ze styszales o tej firmie). Bylem juz na dwutygodniowym
wstepnym szkoleniu — praktyce u nich i sadzg, ze szczegétowe sprawozdanie roz-
wieje Twoje watpliwosci. Niesmialo napomkne Ci, ze premie, jakie dostaje sie za
»fapanie”, tzn. upolowanie nowych klientéw i przekonywanie do naszych juz ist-



168 KURIER UTW nr 33/2023

niejacych pakietow, to bedzie dla nas bardzo optacalny interes do czasu zdobycia
funduszy na zamierzony pierwotnie salon medialny.

Jestem juz po pierwszym etapie wirtualnego szkolenia w ,,Cytrynowe;j”. Po-
znawalem tajniki sztuki rozmowy sprzedawcéw z klientami. Przez kilka godzin
ogladali$my zapis monitoringu - praca sprzedawcy uméw. Dowiedzielismy sie,
jak nalezy rozmawiac z klientem przedtuzajagcym umowe na dalsze 2 lata na pa-
kiet ustug o nazwie - ,,Ulubiony”. Pakiet obejmowal korzystanie z: telewizji, In-
ternetu i abonament na 2 telefony: komorka i stacjonarny. Pani petentka miata
ok. 76 lat.

Oficjalna cena pakietu jest obecnie ok. 20 zt nizsza (promocja), ale seniorom
trzeba mowi¢, ze: ,,Dla statych klientéw nic si¢ nie zmienilo, a przeciez wszyst-
ko drozeje. Ale firma dba o nich i nie podnosi ceny”. I zaraz po tym oferujemy
klientowi w promocyjnej cenie nowy smartfon tylko za 4-5 ztotych miesi¢cznie,
czyli mozna policzyé, ile to w sumie bedzie, przez 24 miesiecy wyjdzie okoto
100 zlotych za nowa komdrke. Chociaz obstugiwana pani ma stosunkowo no-
wego smartfona, to sugerowana cena jest bardzo atrakcyjna i przeciez mozna te
dodatkowa komoérke da¢ komus z rodziny na prezent. Jesliby w ogéle nie chciata
jej kupic, to sprzedawca bardzo chetnie ja za te cene odkupi. Pani musi sie tylko
formalnie zgodzi¢. Niestety, pani chce odlozy¢ podpisanie umowy na nastepny
dzien, aby sie zastanowi¢, ale sprzedawca pokazuje jej ten model podswietlony
na wystawie — wida¢ cene ok. tysigca zlotych (w starej cenie) i méwi: A pozostaly
tylko trzy sztuki, do wieczora mogg zosta¢ sprzedane. Pani decyduje si¢ szybko
na zakup i podpisanie umowy. Zreszta umowa byla przygotowana juz wczesniej.
Teraz tylko szybko sie uzupelnia szczegodty.

Wiesz, Tadzik, jak to wyglada? Na polowie stolika stata szklana pionowa ta-
fla z pétkolistym wycieciem, jak przy okienku kasowym. Pracownik skierowat
ekran tabletu na szybe, aby klientka mogla czytac tre§¢ umowy. Przesuwat za$
tekst w takim tempie, Zeby ponad 7o-letni senior mdgl przeczyta¢ ze zrozumie-
niem tylko niektére zdania, a reszte tylko przewertowal. Potem sprzedawca wy-
sunal ekran tabletu przez okienko kasowe, aby petentka mogta podpisa¢ umowe
elektronicznie na tablecie. Taka procedura dotyczyta seniorek i senioréw okoto
siedemdziesigtki i starszych. Potem ogladalem, jak to wyglada, jesli interesantem
jest osoba w $rednim wieku lub mlodsza, ktéra mogtaby sie nie da¢ tak tatwo
omami¢. Wtedy pracownik przyjmuje ja z prawej strony biurka, gdzie nie ma juz
odgradzajacej szklanej tafli. Petent moze czyta¢ spokojnie tekst umowy i zasta-
nowic sie, a pracownik wychodzi na zaplecze. Po okoto 15 minutach, kilku pyta-
niach i wyjasnieniach — petent podpisuje.

Ciekawa jest kwestia dostepnosci regulaminéw umoéw przed ich podpisa-
niem. Pamigtasz pewnie, jak wygladalo podpisywanie uméw w nieistniejacym
juz banku obok Ciebie, a mysle, Ze w wielu innych bylo podobnie. Pamigtasz, co
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mowita wtedy panienka w banku? Ze bankowe procedury nie pozwalaja udo-
stepnia¢ klientom takich regulaminéw przed podpisaniem umowy np. po to, aby
wczesniej zapoznac si¢ z nimi spokojnie w domu.

Ale wrdce do przyktadu naszej petentki z praktyki. Nastepnego dnia pojawi-
ta si¢ w punkcie, aby zmieni¢ podpisang umowe, dlatego ze w domu ja dokladnie
przeczytala, lacznie z tzw. ,,Podsumowaniem warunkéw umowy”.

Zostala bowiem wprowadzona w blad, bo nie jest tak jak méwit sprzedawca,
ze nie zmienila si¢ cena abonamentu, podczas gdy w ,,Podsumowaniu warunkéw
umowy” jest napisane (czarno na biatym), ze abonament wynosi 80 zl, a nie 100,
jak informowal ja urzednik, natomiast rata miesigczna za komorke nie wynosi
4 zlote, jak mowil (ktamal) urzednik, a okoto 25 zlotych na miesigc. Wiedzac
o tym, nie zgodzitaby sie na zakup niepotrzebnej komérki, tym bardziej, ze od-
stapienie lub odsprzedaz jej jest obarczona dodatkowymi warunkami! Poza tym,
aby uzyskac¢ obiecane rabaty petentka musi co miesigc logowac si¢ do portalu
»Moja Cytrynka”. Jak zapomni - przepada rabat na nastepny miesigc. O takich
putapkach nie ma mowy w regulaminie! A korzysta firma.

Ta wypowiedZz wywotala charakterystyczny u$miech na twarzy urzednika
-sprzedawcy (musimy takie miny prze¢wiczyc), ktéry ze spokojem odpowiedziat,
iz niemozliwa jest jakakolwiek zmiana umowy po jej podpisaniu, bo to gwaran-
tuja przepisy Ustawy Sejmowej i tu zacytowal jej numer. Zerwanie za$ tejze umo-
wy skutkuje karami umownymi. Pani petentka zjadliwie dodala: To dlatego pan
mi z takg pewna siebie ming podal adres waszej centrali, zaraz po wprowadzeniu
mnie w blad. Ale ja tego tak nie zostawie — dopowiedziata. Dodala jeszcze, Ze nie
chcial poprawic jej adresu mailowego w umowie, bo to niby jest dtuga procedura
i zrobi to pdzniej, podczas gdy w innym punkcie firmy zrobili to jej w 20 sekund.
I powiedziala, ze w ciggu dwu dni wysle skarge do centrali. Ta informacja tez
nie zaklécila w zaden sposéb spokoju pana urzednika (tez nauczymy sie takiego
spokoju).

Seniorka, jak obiecala, wyslala skarge do centrali platformy ,,Cytrynowa”
w Warszawie, zalgczajac kopie umowy i innych dokumentéw. Mimo, zZe mingto
prawie 10 miesiecy, dyrekcja firmy nie zareagowata na reklamacje.

I to juz powinno Cig¢ przekona¢, ze wybor nasz, aby zatrudnic¢ si¢ w Platfor-
mie ,,Cytrynowa” jest ze wszech miar stuszny...

Pamietasz, jak zawarliscie umowe na dostawe programu tv z tamtg ,matema-
tyczng firmg”? I jak byliscie zaskoczeni po otrzymaniu pierwszej faktury? Zad-
nych obiecanych promocji, zadnych obiecanych i zapisanych wczesniej znizek za
wiek. I co wam odpisano na wasza reklamacje? Nie pamigtam szczegdtow, ale
w skrocie to oznaczalo: ,Widziaty galy, co podpisywaty!”

Niezta byla nasza odpowiedz wtedy, w galerii na Bielanach. W korytarzu roz-
kladali tam swoj punkt (sprzedazy) zawierania umoéw. Jak doszliémy do stolika
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firmy, to przy dos¢ duzej kolejce petentéw pokazalismy wszystkim, jakie metody
stosuje firma, aby naciagna¢ klientéw. Wczesniej oczywiscie lekko unieslismy
glos, aby cala kolejka mogla stysze¢ nasza opowies¢. Mlody sprzedawca (pewnie
student) szybko sie poddat i wyjasnil, Ze ich umowy o prace s3 tak skonstruowa-
ne, ze gdyby nie klamali, to nic by nie zarobili.

Sam teraz widzisz, ze to my si¢ myliliémy, martwigc si¢ kiedys, przejmujac
si¢ moralnoscig i tzw. warto$ciami, ze niby nie nalezy ktama¢, manipulowa¢
itp. Uchwalajacy ustawy nasi postowie to przeciez elita spoleczenstwa i najlepiej
wiedza, jakie uchwala¢ prawo i komu ma ono stuzy¢... Dlatego nie ma pojecia
~reklamacja” na stronach www gléwnych platform cyfrowych i nie tylko. I dlate-
go bedziemy mogli wigcej zarobié, sprzedajac klientom umowy na nasze ustugi
iinne ,,cyfrowe produkty” w naszej nowej pracy.

A, jeszcze jedno. Pytales, jak nazwiemy nasza firme. Wiesz, musimy tak jak
gltéwna firma, czyli ,,Cytrynowa Platforma”. Poprositem bratanka zony, aby wy-
korzystal najnowsze algorytmy sztucznej inteligencji (A.I) do wymyslenia naj-
lepszego hasta dla naszej mini firmy, uwzgledniajac konkurencje. Bedziemy wiec
mie¢ pod$wietlong reklame: ,,U nas kupisz wszystkie produkty. Kit w promocji -
od dzis”.

Napisz, co o tym myslisz.

Pozdrawiam Cie serdecznie

Wiktor

Maria Halinowska-Hensel

Wszystko na sprzedaz

Jakze trudno sie zdecydowac. Oferta jest praktycznie nieograniczona. Guziczki,
petelki, odkurzacze. telefony, ekspresy do kawy, $rodki na porost wloséw, kre-
my przywracajace mlodos¢, pasy wyszczuplajace, witaminy przedtuzajace zycie,
$rodki usuwajace plamy, ksigzki pouczajace jak zy¢ i roboty czyniace to Zycie
fatwym i przyjemnym.

A wszystko to trzeba uptynni¢: zaoferowad, pochwali¢ zalety i sprawi¢, ze-
by$my nie mogli bez tego zy¢ lub przynajmniej, zeby brak tego sprawit, ze nasze
zycie wyda sie kiepskie i mizerne.

W naszym merkantylnym $wiecie sprzeda¢ mozna niemal wszystko. Jest to
jednak nie lada sztuka, wymagajaca wiedzy z réznych dziedzin, z psychologia na
czele.

Zapomnijmy w tym miejscu o paniach sprzedajacym nam bulki i siedzacych
przy kasach supermarketéw. Te s niezbedne, lecz jak wymienialne poznajemy
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po wysokosci ich uposazenia. Prawdziwy sprzedawca musi by¢ absolwentem spe-
cjalistycznych kurséw. Naucza go tam, jak rozpozna¢ potrzeby klienta, pokaza¢
uzytecznos$¢ produktu, sttumi¢ wahanie, zbudowac relacje, ktéra wzbudzi zaufa-
nie. Dowie si¢ tez, jak diugi ma by¢ kontakt wzrokowy (2-5 sekund) i ze strefa
dystansu powinna wynosi¢ minimum pét metra. Usmiech, mowa ciala (koniecz-
nie otwarta) s3 réwnie wazne. Tryb przypuszczajacy i spdjnik ,,ale” zabronione.
Niektorzy specjalisci okreslaja nawet psychologiczny typ dobrego sprzedawcy.
Powinien miesci¢ si¢ gdzie$ pomiedzy ekstrawertykiem i introwertykiem. Pierw-
szy swoja obcesowoscig moze klienta oniesmieli¢. Drugi nie bedzie dostatecznie
energicznie zachwala¢ produktu i nie sprzeda nawet guzika.

Posiadajac te i jeszcze sto innych kwalifikacji, mozna w powaznych i mniej
powaznych firmach zarobi¢ duze pienigdze. Najwazniejsze jest bowiem pozbycie
sie tego, co wyprodukowano.

Nie mam watpliwosci, Ze zostanie sprzedawca czegokolwiek nigdy nie bylo
moim marzeniem. A je$li by byto nie mialoby szans na spelnienie.

Jednak w skrytosci ducha pomyslalam o towarze aktualnie bardzo deficyto-
wym. Gdyby nie bylo to jaskrawa sprzecznoscia, chcialabym sprzedawac bezin-
teresownosc.

Moze po jakiej§ bardzo promocyjnej cenie i nie hurtem, tylko od czasu do
czasu w bardzo malych dawkach. Na przyklad 100 graméw usmiechu do wiecz-
nie skrzywionej ekspedientki, ktéra mi nigdy tym samym nie odpowie. Albo
5 sztuk ,,Dzien dobry” do sgsiada, ktéry, przechodzac, zawsze udaje, ze mnie nie
widzi.

Miatabym tez w magazynie rzeczy trudno zbywalne. Na przykiad empatie
izrozumienie dla pacjentéw. Lekarze dostaliby w bardzo przystepnej cenie. A na-
wet banalne przeprowadzenie obtadowanej staruszki przez ulice, ale wtedy, gdy
nikt tego nie widzi. Czy cierpliwe wystuchanie opowiesci o strasznych proble-
mach kogos$, kto nigdy nie interesuje si¢ moimi.

Asortyment z czasem mozna by powiekszy¢ i otworzy¢ sie¢. Tylko mi nie
mowcie, ze to zaden interes !

Beata Chtap

Ocali¢ od zapomnienia

Marzy mi si¢ praca w antykwariacie. By¢ moze jest to che¢ powrotu do prze-
sztosci, mlodosci, ale takze pragnienie ocalenia przedmiotéw, ktére majg dusze,
sa $wiadkami historii, a ktére obecna moda wyrzuca do kosza. Obcowanie ze
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sladami przesztosci zacheca do poznawania procesu ich tworzenia, a takze drogi
jaka przeszly.

Chcesz swojemu miejscu na ziemi doda¢ blasku, zmieni¢ aranzacjg? Wstap
do nas. Czasem jeden obraz, lampa, zegar czy figurka wspaniale zmienia charak-
ter wnetrza. JesteSmy do Twojej dyspozycji!

Mozesz zobaczy¢ nasze produkty i uzyskac szczegélowe informacje oraz fa-
chowa porade, a potem dokona¢ zakupu w naszym sklepie.

Barbara Traczyk

Element sentymentalny

Nie chcialabym ludziom niczego sprzedawac. Nie umiem i nie lubie. Nie posia-
dam cech charakteru, ktére powinien mie¢ dobry sprzedawca. Rozumiem jed-
nak, ze w zyciu moglaby si¢ pojawi¢ taka koniecznos¢ i bylabym zmuszona do
podjecia tego rodzaju dziatalnosci.

Mysle, ze wtedy staratabym sie wykorzystac to, co umiem i to co lubie. Ponie-
waz jestem rzeczoznawcg majatkowym, czyli osobg, ktéra wycenia nieruchomo-
$ci, wiec — idac tym tropem - zajetabym sie sprzedazg nieruchomosci. A ponie-
waz nieruchomosci to zaréwno mieszkania, domy, palace, fabryki, ale réwniez
lasy, parki, grunty rolne, stawy, wysepki, wiec najchetniej zajetabym sie tymi
drugimi. Staralabym sie polaczy¢ przyjemnos¢ obcowania z naturg z nieprzy-
jemnoscig przekonywania potencjalnych klientéw do kupna danego obiektu.

W przypadku kazdej nieruchomosci o jej wartosci decyduja trzy cechy: lo-
kalizacja, lokalizacja, lokalizacja. Potem zaczyna si¢ dyskusja o innych. Zatem
pierwsza prezentacja uptynetaby mi pewnie na pochwatach potozenia nierucho-
mosci. Moglabym wtedy poopowiada¢ o danym terenie, jego historii, moze ja-
kichs legendach zwigzanych z mieszkajacymi tu kiedys ludZzmi. To mogtoby by¢
mile, chociaz nie wiem, na ile wpltyneloby na sfinalizowanie transakcji. Wspo-
mniatam juz, ze daleko mi do dobrego sprzedawcy...

Bywa, ze ludzie kupuja nieruchomo$¢, w duzym stopniu kierujac sie wzgle-
dami emocjonalnymi. Wtedy jest oczywiscie duzo przyjemniej, bo klient jest juz
przekonany - element sentymentalny zdecydowanie ufatwia sprzedaz i znaczaco
wplywa na cene. Ale to sytuacja rzadka. Decydujaca jest ekonomia.

Inwestycje w nieruchomosci, jakkolwiek w znaczacej wigkszosci sa docho-
dowe, wymagaja dwdch, nie zawsze mozliwych do spelnienia warunkéw: czasu
iznaczgcych srodkéw finansowych. Cierpliwoséc¢ i duza kasa — méwigc kolokwial-
nie - s konieczne. Znalez¢ klienta, ktéry gotow jest je spelni¢, zainteresowac go
dang nieruchomoscia, ostatecznie przekonac, wynegocjowac ceng, wreszcie zor-
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ganizowac i przeprowadzi¢ calg transakcje to jest cigzka praca. Jak wspomnia-
fam na wstepie — dla mnie niespecjalnie interesujaca. Pewnie najbardziej intere-
sujacy jest moment zainkasowania prowizji, ale tekst mial by¢ o sprzedazy, a nie
o jej skutkach :).

Maria Marchwicka

Kupujcie moje ksigzki!

Jestem redaktorka w duzym wydawnictwie. Pracuje z duzym zaangazowaniem,
bo postanowitam zrobi¢ kariere i osiagnagé¢ prawdziwy sukces. Zadne randki
i zadni mezczyzni, tylko praca byta moja ,,miloscig”. Dobrze mnie wynagradza-
no, zbieralam wszystkie nagrody.

Az tu nagle pewnego dnia dzwoni do mnie sekretarka i moéwi, ze dyrektor
chce ze mna rozmawiaé. Z usmiechem wchodze do gabinetu, nie przypuszczajac
nic zlego, ale gdy patrze na dyrektora, widze, ze jest powazny i chyba lekko zde-
nerwowany. Czuje, ze cos$ jest nie tak.

Dyrektor méwi, ze nasza firma ma trudnosci finansowe i musi dokonac¢ re-
dukcji pracownikdw, jest juz gotowa lista os6b do zwolnienia. — Informuje pania,
ze pani jest na tej liScie. Bardzo mi przykro.

W pierwszej chwili zaniemdwiltam, ale zaraz zadalam pytanie: — Dlaczego ja?
Przeciez byt pan zadowolony z mojej pracy, czy nie tak?

- Bardzo bylem zadowolony z pani pracy, gdyz ma pani niezwykly talent. Ale
prosze¢ mnie zrozumie¢, mam zwigzane rece, nie moge zwolnic oséb przed eme-
ryturag oraz matek samotnie wychowujacych dzieci. Oczywiscie dostanie pani
odprawe, trzy miesigce wynagrodzenia i doskonate referencje.

Odzyskujac rownowage, powiedzialam: — Panie dyrektorze, ja chce odejs¢
w ciggu tygodnia, przekaze¢ moje sprawy kolezance.

Dyrektor wyrazit zgode.

Nie robitam zadnego pozegnania w pracy (w domu pomyslalam - to jest
kara). Przyjechalam do domu z kwiatami i z czekiem na nieztg sumke.

I wreszcie zareagowalam niesamowitym placzem, wrecz rykiem. Przez ty-
dzien nie wychodzilam z domu, telefony wcigz dzwonily, nie odbieralam. Nie
spatam, nie jadtam, bylam zalamana.

Wreszcie moja mama, nie mogac si¢ do mnie dodzwoni¢, odwiedzita mnie.
Przyznatam si¢ do porazki zawodowej. Mama mnie wspierala, a ja wtedy posta-
nowilam nie poddawac sie.

Zaloze sklep z ksigzkami. Ksigzki to przeciez moja pasja (jedna z wielu), a ja
pragne nie$¢ czytelnikom rados$¢ poprzez czytanie. Wreszcie podwoje mojego
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sklepu zostalty otwarte, zrobitam ogromna reklame. Troche sie balam - zadawa-
fam sobie pytanie, co si¢ stanie, gdy ten pomyst nie wypali, czy dam rade zy¢ ze
sprzedazy ksigzek?

Poczatkowo sprzedaz szta kiepsko, ale z czasem zaczela wzrastac.

Ksiazka jest potrzebna kazdemu, gdyz rozwija, poszerza horyzonty, uczy,
bawi, wychowuje. Ludzie kupuja ksiazki, a ja mam caly ich asortyment w jed-
nym miejscu: obyczajowe, faktu, poradniki. Prowadze tez konkursy literackie
z nagrodami pieni¢znymi.

Kupujcie moje ksigzki!

Aleksandra Wrzos

Zapach truskawek

Wezesne lata sze$¢dziesigte. Pietnastoletnia Ola, uczennica drugiej klasy ogol-
niaka jest zachwycona propozycja ztozong jej przez ojca szkolnego kolegi, Tadzia.
Pan Nowak, powszechnie znany w miasteczku jako plantator truskawek propo-
nuje jej bowiem prace przy zbiorze tych owocow. Tego wlasnie roku truskawki
nadzwyczaj obrodzily i on sam wraz z synem nie s w stanie ich zebra¢ wystar-
czajaco szybko, zeby sprzedac je §wieze. Rodzice Oli wyrazajg aprobate dla tego
pomystu, tak wigc od potowy maja, zaraz po lekcjach pedzi z Tadziem na pigknie
polozone pole, daleko od zabudowan miasteczka, tuz pod lasem. Praca nie jest
ciezka. Cisza, szumigcy las tuz obok, wszechobecna zielen woké! sprawia jej nie
do konca uswiadomiong rado$¢ i przynosi wewnetrzny spokdj. Razem z Tadziem
bez przerwy urzadzaja konkursy pt. kto zbierze wiecej owocow.

Po paru dniach pan Nowak niesmialo zapytuje ja czy byloby mozliwe, aby
w dni wolne od szkoly mogla wiaczy¢ si¢ rowniez do dostarczania truskawek
niektérym zamawiajacym. — Jasne, ze tak! - odkrzykuje entuzjastycznie. - Mam
przeciez rower!

I tak w niedziele Ola zaczyna dociera¢ do mieszkancéw miasteczka swoim
wysluzonym, poniemieckim rowerem, z kobiatkami odwazonych owocéw. Po-
czatkowo z pewna nie§mialoscig, wkrotce coraz $mielej. Zebrane pieniadze, takze
z napiwkami sumiennie przekazuje wlascicielowi plantacji. Nigdy nie przyjmuje
on tych nadwyzek, tak wiec Ola oprocz skromnego wynagrodzenia za zbiory
ma dodatkowe profity. Jest zachwycona, ze na poczatku czerwca z okazji imie-
nin mamy moze sprezentowac jej kosz peten truskawek i ze w ogole duzo moze,
zarabiajac swoje pierwsze w zyciu pienigdze. A aby czuc sie bardziej wiarygodna
wobec klientéw, pytajacych ja o szczegéty hodowania tych owocéw, wypytuje bez
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przerwy pana Nowaka o rodzaje gleb pod uprawy, nawozy jakie trzeba stosowac
i jakie nalezy kupowa¢ sadzonki. Chce by¢ truskawkowym ekspertem.

Jej przygoda z pierwsza praca trwa az do matury. Potem wyjezdza w $wiat.
Do miasteczka wraca po czterdziestu latach na stale, juz jako emerytka. Zgorzk-
niala i samotna. Rodzice nie zyja. Nie zyje tez pan Nowak i jego syn Tadzio.
Pozostal tylko opustoszaty dom i zdziczaly ogréd. Z marazmu i poczucia catko-
witej, Zyciowej kleski wyzwala ja ktéregos dnia mysl o truskawkach.

Dziesiecioarowa, zachwaszczona przestrzen za domem, bo trudno w tej chwi-
li nazwac ja ogrodem, $wietnie nadaje si¢ na uprawe truskawek, a do tego jest ide-
alnie nastoneczniona! Jak kiedys, tak i teraz nadal uwaza te owoce za cud natury.
I duzo wiecej niz przed laty wie o ich cudownych wlasciwosciach! To witamino-
wa bomba dla zdrowia i urody! Obok niewatpliwych waloréw smakowych s3 one
niskokaloryczne, zawieraja bardzo malo tluszczu, s3 cennym zrédlem blonnika
i antyoksydantow, ktére chronig komoérki organizmu przed wolnymi rodnikami.
A jak pigknie i aromatycznie pachnglioo graméw truskawek to tylko 28 kilo-
kalorii i az 60 miligraméw witaminy C, co pokrywa dzienne zapotrzebowanie
dorostej osoby na t¢ witamine.

Ola juz wie, ze na pewno poradzi sobie sama. Praca w ogrodzie przywrdci jej
sens dalszego trwania. Jest tego pewna! I zarazem wniebowzi¢ta swoim pomy-
stem!

A sprzedaz? Przewiduje to?

Pewnie, ze tak! Juz jutro uda si¢ na pobliski ryneczek i zaoferuje sprzedaw-
com owocow i warzyw regularne dostarczanie od potowy maja §wiezych truska-
wek, prosto z krzakéw!
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Recenzje filmow i ksigzek - polecamy!
mgr Magda Wieteska

»Jjohnny” - fabularyzowana biografia ks. Jana Kaczkowskiego z 2022 r. stala
si¢ przyczynkiem do dyskusji na temat Zycia i $mierci, a uczestnicy warsztatéw
dziennikarsko-literackich ujeli swoje spostrzezenia w recenzjach.

Zachecam do przeczytania wielowymiarowych spojrzen na ten madry, cho¢
trudny, bo podejmujacy bez ogrédek najwazniejsze kwestie egzystencjalne, film.

Bogdan Banas

Wizyta w hospicjum

We wrzesniu 2022 r. na ekrany kin wszed! dltugo zapowiadany film, fabularna
opowies¢ o do$¢ powszechnie znanym ksiedzu Janie Kaczkowskim, zmarlym
w 2016 roku. Nosi tytul ,Johnny” i jest debiutem rezyserskim Daniela Jarosz-
ka. Film zaraz na starcie zdobyl Nagrode Publicznosci na Festiwalu Filmowym
w Gdyni, a w nastepnym roku taka samg nagrode publicznoséci dostal na Gali
Orly 2023.

Autorem scenariusza jest przyjaciel ks. Kaczkowskiego, znany m.in. ze
»Szpitala na perypetiach” — Maciej Kraszewski. ,,Johnny” ma dwoch gtéwnych
bohaterdéw, ktdrych biografie w pewnym okresie Zycia splotly si¢ ze soba. Cha-
ryzmatyczny ksiadz Jan, w ktdrego wecielil si¢ specjalista od ,,postaci autentycz-
nych” Dawid Ogrodnik (zdobywca dwoch Ztotych Lwéw oraz Orléw 2023 za role
W ,Johnnym”) ma wrodzone czg¢éciowe porazenie i wade wzroku. Jego zycio-
we credo to realizacja boskiego milosierdzia, czyli pomoc tym, ktérzy jej naj-
bardziej potrzebuja. Dokonuje tego poprzez zorganizowanie hospicjum i prace
w nim. Drugi bohater to Patryk, ktérego gra Piotr Trojan (dwie gléwne nagro-
dy za pierwszoplanowa role¢ meska na Festiwalu w Gdyni i za film ,,Johnny”)
to miody czlowiek ,,z przeszloscig”, ktory trafia do pracy w hospicjum z wyro-
ku sadowego, ztapany podczas wlamania i kradziezy. Spotkaly si¢ dwie skrajne
osobowosci. Film opowiada o przemianie Patryka i narastaniu przyjazni miedzy
nim a ksiedzem. Choc¢ jest to obraz fabularny, to w duzej czesci oparty na faktach
z biografii obu bohateréw. Tak jak w zyciu, w filmie pojawia si¢ niespodziewa-
ny watek — zdiagnozowany nowotwér moézgu u ksiedza Jana, na skutek czego
tworca os$rodka staje si¢ pacjentem stworzonego przez siebie hospicjum. Chociaz
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rezyser bardzo oszczednie operuje obrazami cierpienia i szczegétami opieki nad
chorymi terminalnie, to caly czas nie mamy watpliwosci, gdzie jeste$smy.

Moja uwage zwrdcita doskonata gra Piotra Trojana jako Patryka, szczegolnie
historia jego rozwijajacej sie relacji z terminalnie chorg emerytowang aktorka
Hanig (§wietna gra Marii Pakulnis uhonorowanej Nagroda Orla za najlepsza role
drugoplanowa). Chyba dlatego scena odejscia pani Hanny i reakcja Patryka jest
tak piekna i wzruszajaca w swojej tragedii. My wszyscy tez kiedys odejdziemy.

Latwo zauwazy¢ prawie doskonate odwzorowanie ruchéw i gestow ksiedza
Kaczkowskiego przez Dawida Ogrodnika. Jest on zresztg nie bez powodu uwa-
zany za aktora specjaliste w tej dziedzinie. Poréwnujgc posta¢ filmowego ks. Jana
z jego pierwowzorem dostepnym chocby na YouTube (publiczne spotkania),
uwazam jednak, ze filmowy ksiadz jest zbytnio stonowany, oszczedny w zaska-
kujacych wypowiedziach, mtodziezowym jezyku czy swoistym poczuciu humo-
ru. Jego wigksza aktywno$¢ zapewne ozywitaby te postac i bardziej ja uwiary-
godnila, zwlaszcza dla mlodszej czgsci widowni.

Bardzo wymownie brzmi zdanie o zapachu palonej siarki po wizycie bisku-
pa. W filmie zderzyly sie dwie wizje kosciota. Wizja kosciola hierarchicznego
i wizja reprezentowana przez ksiedza Kaczkowskiego. Nie wiem, czy umkneto
mi w czasie projekcji, czy $wiadomie z jakiego$§ powodu rezyser nie uwzglednit
w filmie zdania — wyznania, ktdre ksigdz Jan wypowiadal w wielu dyskusjach:
»Jestem ksiedzem wierzacym”. Wolalbym, zeby bylo.

Wracajac do hospicjum, ktore jest ttem calego filmu, nalezy powiedzie¢, ze
chociaz szefem osrodka jest ksigdz, hospicjum to osrodek na wskro$ swiecki.
A specyficzna religijnos¢ ksiedza polega na tym, ze jego modlitwg jest codzienna
pomoc potrzebujacym, gtéwnie tym terminalnie chorym, pomoc ludziom bez
pytania ich o przynaleznos¢ i $wiatopoglad.

Czy nasza wizyta w filmowym hospicjum pomoze nam oswoic si¢ ze $mier-
cig, zblizy¢ si¢ do niej? Czy nauczy nas, jak wazny jest kontakt z drugim czlo-
wiekiem, chyba niemniej niz z samym sobg? Jak dbac¢ o relacje, pilnowac relacj,
czulodci i bliskosci? Cho¢ w naszej kulturze unika si¢ obrazéw $mierci, to nieza-
leznie od naszej religijnosci czy duchowosci chcielibysmy, aby, kiedy bedziemy
juz bezbronni, nie odchodzi¢ w samotnosci i aby ktos byl przy nas i powiedzial,
jak mowit ks. Jan ,,cokolwiek si¢ zdarzy, zawsze bede przy tobie”.

Jeszcze jedna uwaga, refleksja. Zgadzam sie, Ze w czasie ogladania filmu
mamy czesto poczucie chaosu, dziwne przeskoki akeji, czy naktadanie sie dzwig-
koéw, jakby niedo$wiadczony rezyser nie panowal nad sytuacja. Ale czy np. od-
glosy $piewéw mszalnych nie mieszaja si¢ z rapem réwniez w wielu naszych do-
mach? To Zycie, ktdre nie zawsze da si¢ wcisna¢ w sztywne ramy idealnej fabuly.
Czy stuszny zreszta zarzut ,lopatologii”. Nietrudno sprawdzi¢, Ze podobne za-
rzuty dotyczyly znanych filméw, ktdre zdobywaty nie tylko nagrody publiczno-
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$ci, ale i te gtéwne (np. ,,Czlowiek z zelaza”, ,Wesele” itp.) I zawsze byly to obrazy
poruszajace bardzo wazne spoleczne problemy, ktére powinny trafi¢ do ogétu
spoleczenstwa.

Bardzo polecam obejrzenie tego filmu jeszcze niezdecydowanym.

Ewa Konigsman

»Nic nie moze przeciez wiecznie trwa¢”

Smier¢ jest tym samym co narodziny - misterium
Marek Aureliusz

Pierwsze sceny filmu sg zaskakujgce. Widzimy kaptana, ktéry odprawiajac msze,
unosi w gore hostie, a za moment obserwujemy sceng, jak kilku chuliganéw okra-
da i bije czlowieka. W tle, przez krotka chwile, stycha¢ akompaniament psalmu
i muzyke rap.

Kaptan to ksigdz Jan Kaczkowski, ktérego w filmie §wietnie zagral Dawid
Ogrodnik, za§ wsrod zgrai fobuzdw rozpoznajemy aktora Piotra Trojana. Jest on
autentyczng postacig i znakomicie odnajduje si¢ jako Patryk Gajewski. Film jest
oparty na prawdziwych wydarzeniach w zyciu ksiedza J. Kaczkowskiego. Akcja
rozgrywa si¢ w nowo otwartym hospicjum w Pucku, ktére po wielu trudach uda-
to si¢ ksiedzu wybudowa¢. Z powodu ciagltych probleméw finansowych zmuszo-
ny jest zatrudnia¢ do pracy wolontariuszy, szczegolnie chetnych, mlodych ludzi.
Wiréd nich znalazt sig Patryk, ktory za rozboje i kradzieze odbywal kare w wie-
zieniu. Po wyjsciu na wolno$¢ musi przepracowac spotecznie 360 godzin. Z nie-
checig przyjmuje oferte pracy w hospicjum jako wolontariusz. Ale juz wkrotce
zmanierowany i ¢pajacy Patryk przemienia si¢ we wrazliwego i troskliwego opie-
kuna podopiecznych hospicjum. To zastuga ksiedza Kaczkowskiego, ktory swoja
postawg oddzialuje na Patryka. Z czasem ich znajomos¢ przerodzi si¢ w szczera
przyjazn.

»Jjohnny” jest filmem wielowymiarowym i emocjonalnym. Pokazuje réz-
norodnos$¢ zachowan zaréwno ludzi mlodych, jak i starszych, schorowanych
iz roznych powoddw cierpiacych. Stowa uznania nalezg si¢ mlodemu, debiutuja-
cemu rezyserowi Danielowi Jaroszkowi, scenarzyscie Maciejowi Kraszewskiemu
oraz aktorom. Maria Pakulnis wspaniale zagrala kapry$na Hanne, §wietni byli
réwniez Anna Dymna i Witold Debski, wcielajacy sie w rodzicow ksiedza Kacz-
kowskiego. Ich dyskretna pomoc synowi, nienachalna troska, czuloé¢ i opieka sa
przykladem prawdziwej rodzicielskiej miltosci, tak bardzo potrzebnej szczegol-
nie w trudnych chwilach. Z uwagi na dosy¢ duzg liczbe grajacych oséb trudno
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jest wymieni¢ peing obsade filmu. Na wyréznienie zastuguje strona muzyczna,
ktdrej autorem jest kompozytor Michat Kuch. Tto muzyczne stanowi migdzy in-
nymi utwor z repertuaru Anny Jantar w wykonaniu Dawida Podsiadly ,,Nic nie
moze przeciez wiecznie trwac” — jakze prorocze i ponadczasowe sfowa.

Twércom filmu udalo sie zmusi¢ widza do refleksji i zadumy nad kwestia
choroby, cierpienia i $mierci. Film nie poucza, jedynie ukazuje, jak wazna rzecza
jest, aby w takiej chwili znalazt si¢ ktos, kto z uémiechem, dobrym stowem i zro-
zumieniem bedzie blisko, aby po$wieci¢ swdj czas cierpiacej osobie. Tak wiasnie
ja odebratam ten film. Uwazam, Ze jest on przestaniem zaréwno dla oséb mto-
dych i zdrowych, jak tez starszych, cierpigcych i chorych.

Mieczystaw Lasota

Film o zepsuciu i wrazliwosci

»Jjohnny” to niezwykle dzielo Daniela Jaroszka, rezysera mlodego pokolenia.
Wzruszajacy, prowokujacy do refleksji film biograficzny produkeji polskiej, kto-
rego sile stanowig dwie gléwne postaci: bezkompromisowego ksiedza, cierpia-
cego na glejaka oraz mlodego czlowieka, borykajacego si¢ z prawem, poszuku-
jacego wlasciwego azymutu w zyciu. To film o zepsuciu, o wrazliwosci na druga
osobe. To réwniez dzieto o ludzkiej mentalnosci, o obludzie w polskim Kosciele.
Najwazniejszy watek stanowi opowies¢ o godnym odchodzeniu z tego $wiata,
niezwyklej potrzebie bliskosci w tym czasie. To wreszcie film o zaznawaniu praw-
dziwej, nieudawanej milosci. Milosci, ktora wyrywa pogubionego czlowieka ze
stanu beznadziejnosci i daje mu nowe Zycie. Nie pozostawia samego w momencie
wydawania z siebie ostatniego tchu.

Nagroda Publicznosci na Gali Orléw 2023 oraz nagroda za gléwna role me-
ska i drugoplanowg role kobiecg to najlepsza rekomendacja tego filmu. Maria
Pakulnis, Dawid Ogrodnik i Piotr Trojan swoja gra przykuwaja uwage przez nie-
mal dwie godziny. To czas, ktéry zdecydowanie warto poswieci¢ na obejrzenie
tego obrazu.

Dodatkowym atutem jest pierwiastek humanizmu, doskonata robota sce-
narzysty Macieja Kruszewskiego. Ta produkcja to $wietna wspolpraca tworcow
reprezentujacych trzy pokolenia. Wspaniata wspétpraca. Gorgco polecam film
»Jjohnny”.

Opuscili hospicjum razem i wtedy postanowit si¢ o$§wiadczy¢ i przypomniat
sobie o pierscionku. Pobrali si¢ z mitodci, urodzilo im si¢ dwoje dzieci. Stworzyli
szczgsliwg rodzine.

I historia chlopaka zakonczyla sie optymistycznie.
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Beata Chtap
Oswoi¢ $mier¢

To gléwne przestanie filmu Daniela Jaroszka — ,,Johnny”. Scenariusz filmu opiera
si¢ na relacji dwdch pierwszoplanowych postaci: charyzmatycznego ksiedza Jana
Kaczkowskiego (Dawid Ogrodnik) i mlodego chlopca z marginesu (Piotr Tro-
jan), ukaranego za rozbdj przymusowa praca w hospicjum dla nieuleczalnie cho-
rych na raka. Poczatkowa wzajemna antypatia stopniowo ulega zmianie. Mlody
czlowiek, stykajac sie ze $miercig i obserwujac dzialalno$¢ réwniez $§miertelnie
chorego na glejaka mézgu ksiedza, catkowicie zmienia swoje priorytety zyciowe,
przechodzi diametralng metamorfoze, zaczyna szanowac i podziwiaé¢ swojego
mentora. Ksigdz dostrzega pozytywne zmiany i oddanie mtodego cztowieka, co
prowadzi do prawdziwej przyjazni. Ttem dla tych dwdch Zycioryséw jest hospi-
cjum, cierpigcy ludzie, $mier¢ (wg tutejszego zwyczaju czczona zapalaniem i ga-
szeniem $wiecy,) a przede wszystkim stosunek do umierajacych zapewniajacy
godne odchodzenie.

Film jest wyrazem hotdu dla $miertelnie chorego czlowieka, ktéry nie my-
$lac o sobie, podejmuje dzialanie na rzecz innych. Jego pragnienie stworzenia ho-
spicjum godnego umierania (niestety wbrew hierarchom ko$cielnym), daje mu
energie, sile dzialania i eliminuje strach przed wlasng $miercia.

To smutny film o pozytywnym przestaniu: ,,Sg sprawy wazniejsze niz $mier,
jezeli je znajdziesz, przestaniesz si¢ ba¢, oswoisz ja”. Utrate najblizszych fagodzi
$wiadomos¢ ich dokonan, dziatania i uczu¢ - oswaja z ich odejsciem.

Aleksandra Wrzos

Johnny, nie Jasiek

Film ,,Johnny” pojawit si¢ na ekranach kin we wrze$niu ubiegtego roku. Byt to, co
prawda, okres wygaszania pandemii, ale ja nadal nie miatam odwagi udac sie do
zamknigtej sali. Obejrzelismy go grupowo na naszych zajeciach.

Obraz ma dwdch gtéwnych bohateréw. Pierwszy z nich to charyzmatyczny
ksigdz Jan Kaczkowski, doktor nauk teologicznych i bioetyk. Osobowo$¢ i auto-
rytet. Podziwiany przez wierzacych, jak i niewierzacych. Drugi za$ to pogubiony
mlody ¢pun i recydywista, Patryk Galewski.

Scenariusz do filmu stworzyt Maciej Kraszewski, mieszkaniec Sopotu -
wspoltworca wielu seriali, programoéw telewizyjnych i audycji radiowych, a takze
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pisarz, bo on tez jest autorem ksigzki pt. ,Johnny — opowies¢ o Ksiedzu Janie
Kaczkowskim”, ktéra ukazata sie, tak jak film, we wrzesniu 2022 r.

Z wypowiedzi Macieja Kraszewskiego wnioskuje, ze pomyst napisania sce-
nariusza zrodzil si¢ dopiero w trakcie pisania ksigzki o ksiedzu. Kiedy zbierat do
niej materialy i rozmawial z ludZmi otaczajacymi gléwnego bohatera, musiata
pojawic sie posta¢ Patryka, czyli kolejnego wyrazistego bohatera, a to jest waru-
nek, jak sam powiedzial, do stworzenia dobrego scenariusza, bo kino kocha takie
kontrasty.

Film wyrezyserowal miody, niespetna 34-letni Daniel Jaroszek, dla ktérego
byl to debiut fabularny. Na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni
w 2022 roku zostal laureatem Nagrody Publicznosci wlasnie za film ,,Johnny”.
Wezedniej zajmowal sie rezyserig wielokrotnie nagradzanych muzycznych tele-
dyskow oraz fotografia.

Gl6éwne role zagrali, takze nalezacy do pokolenia ,,przed czterdziestka” — jak
zawsze rewelacyjny Dawid Ogrodnik jako ksiagdz Kaczkowski oraz Piotr Trojan,
réwnie $wietny jako Patryk Galewski, o czym $wiadczy zdobyta przez niego Na-
groda za Pierwszoplanowa Role Meska na wspomnianym wyzej Festiwalu.

Dlaczego ,,Johnny”?

Bo tak zyczyl sobie Ksigdz Kaczkowski. Nie Jasiek, tylko Jan. A najlepiej
Johnny.

Poznajemy go w 2004 roku, kiedy, pelnigc postuge kaptanska, postanawia
stworzyé w Pucku Hospicjum pod wezwaniem Swietego Ojca Pio, dla ludzi
umierajacych na raka. Poczatkowo dziata ono jako hospicjum domowe, a ksigdz
Jan osobiscie wraz z pielegniarka docierajg do wszystkich potrzebujacych.

W 2009 roku, dzigki prowadzonym przez niego od wielu lat zbiérkom fun-
duszy, powstaje w Pucku budynek hospicjum stacjonarnego. Zalozyciel placowki
podejmuje si¢ takze jej prowadzenia. Chociaz sam urodzil si¢ z niepetnospraw-
noscig oraz zmagal sie z nieuleczalng choroba, do ostatnich chwil opiekowat si¢
pacjentami hospicjum, uczac ich jak oswoi¢ $mier¢ i cieszy¢ sie zyciem, ktore jesz-
cze trwa. Takie pojmowanie postugi kaplanskiej zapewnilo mu szacunek i uzna-
nie wielu ludzi, jak juz powiedziano - zaréwno wsréd wierzacych, jak i ateistow.

Ksiadz Jan potrafil tez przeciwstawic si¢ koscielnej hierarchii i da¢ ,,odpdr”
zwierzchnikom, tutaj akurat arcybiskupowi, zakazujacemu mu dzialalnosci
zwiazanej z hospicjum. Odpychajaca posta¢ arcybiskupa jakby zywcem wyjeta
z ,Kleru” Smarzowskiego sprawila, Ze z jeszcze wigksza sympatig patrzylismy na
ksiedza.

Roéwnolegle z jego dzialaniami ukazana jest historia zawrocenia z drogi ,,do-
nikad” Patryka, ktéry pojawia si¢ w hospicjum niejako za kare, zmuszony do
odpracowania godzin pracy spoleczne;.
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Gléwna trescig opowiadanej historii jest wlasnie

relacja ksiedza i jego podopiecznego, a takze dokonujgca si¢ na naszych
oczach przemiana chlopaka z przestepczego potswiatka.

Patryk Galewski istnieje naprawde. W duzej mierze na podstawie wlasnie
jego wspomnien, ale takze relacji rodziny ksiedza Jana powstal scenariusz fil-
mu. Wszystkim zalezalo na pokazaniu prawdy o nim, bez retuszu. O przyjacielu,
synu i bracie.

To oni decydowali o akceptacji obrazu na etapie montazu, jak i w koncowej
fazie produkcji.

Wiecej takich filmow...

Zachecam do obejrzenia tego filmu. Ja ogladalam go z wielka uwaga i wzru-
szeniem, réwniez dlatego, ze to dobra, poruszajaca filmowa historia, napisana
przez zycie. Johnny to super bohater w ciele niepozornego i skromnego cztowie-
ka. Jego misja - pomoc ludziom w godnym odchodzeniu z tego $wiata wzbudza
najwyzsze uznanie. Takze historia o nietypowej meskiej przyjazni, jaka polaczyta
go z bylym wigzniem, §wiadczy o wielkim sercu ksiedza Jana i jego czlowieczen-
stwie. Szkoda, ze nie mozna tego powiedzie¢ o wielu ,,facetach” w sutannach.

Ksigdz Jan Kaczkowski zmarl na glejaka mézgu 28 marca 2016 r. Hospicjum
pod wezwaniem Swietego Ojca Pio dziata nadal dzieki wptatom tysiecy darczyn-
cow i jest ono wzorcem pod wzgledem jakosci opieki nad chorymi i ich bliskimi.

* % %

Ewa Alfut

»0 to chodzi jedynie, by naprzéd wciaz is¢ §miato...”
Leopold Staft

Kilka stéw o ksigzce ,,Opowiesci o mocy.
Autobiografie kobiet Wroctawia”

Trzymam w reku ksigzke, niezbyt grubg, ale i nie z tych najcieniszych, formatu
A-4, pieknie wydanag.

Na okladce widze zachdd stonca, a na jego tle ciemng, monumentalng syl-
wetke kobiety z rozpostartymi ramionami. Ma si¢ wrazenie, Ze chce ona wykrzy-
czeé, a moze wlasnie to robi: ,,Mam moc, datam (dam) rade”.
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Spogladam na tytul: ,,Opowiesci o mocy. Autobiografie kobiet Wroclawia”,
pod redakcja naukowa Agnieszki Janiak, przy wspolpracy z Izabelg Pilarska, An-
gelika Netkowska.

Najwazniejsze tutaj stowo, to ,,moc”. Zazwyczaj kojarzy sie z sila superboha-
terow typu Herkules, Goliat, Batman, Superman...

Co wspolnego z sifg tychze maja kobiety, ktdre snujg opowiesci o swoim zy-
ciu? Odpowiedz na to pytanie znajduje, przewracajac kolejne karty ksiazki, po-
znaje te superbohaterki i ich zwykla, a moze wlasnie niezwykla moc, ktdra po-
magala walczy¢ z codziennoscia i réznymi przeciwno$ciami losu, tak bliskimi
wigkszosci z nas. Wszystkie sa mieszkankami Wroctawia, niektére od zawsze,
inne przybyly do tego miasta, wrosty w nie, pokochaly. Jakiej mocy trzeba bylo,
by odnalez¢ si¢ w trudnych, powojennych czasach w nieznanym miescie, obser-
wowac zachodzace zmiany, utrzymac sie, uczy¢, zakochad, zalozy¢ rodzine. ..

Bohaterki, to obecnie seniorki z Dolnoslaskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, ktére pracowicie jak Syzyf, czesto z mozotem, wtaczaja na gore swéj glaz
codziennosci. Niektore zmagajg si¢ z trauma trudnego dziecinstwa w przemoco-
wym domu, inne z biedg i samotnym macierzynstwem, opowiadaja o sile trady-
cji, wspominajg o dziadkach, ktérzy odegrali znaczacg role w ich Zyciu, méwia
o sobie strofami wierszy Wistawy Szymborskiej, tworzg drzewo genealogiczne
swojego rodu... Ich zycie pelne jest trosk, niepokojow, biedy, ale i matych lub
wiekszych radosci, uniesien, zachwytéw.

W biografii kazdej z nich mozna odnalez¢ co$ z wlasnych przezy¢, ma sie
wrazenie, ze opowiedziana jest moja historia. ..

No wlasnie, opowiedziana, bo poza Danutg, Zofig, Ewg, Krysig, Wanda, Ali-
ng, bohaterka ksigzki jest takze opowies¢, autobiografia pisana przez same ko-
biety, ktdre otworzyly sie, co nie zawsze bylo fatwe, przed trzema paniami (Iza-
belg Pilarska, Agnieszkg Netkowska, Agnieszka Janiak) i opisaty swoje historie.
W ksigzce wazny jest temat, ale i wazna jest sita opowiesci (o czym w postowiu
pisze pani Agnieszka Janiak, podajac takze wiele informacji o réznorodnych
funkcjach tejze).

Tytulows ,Moc” odczytuje jako sif¢ kobiet, pozwalajaca podejmowac trudy
zycia, ale takze jako cos, co wyzwolilo che¢¢ opowiedzenia o nim, patrzac na nie
wstecz, przywolujac dziecinstwo i wydarzenia z odleglej przeszlosci. Jest jeszcze
mowa, jak juz wspomnialam, o mocy samej opowiesci, ktéra kreuje, wyzwala,
utrwala, pozwala uwierzy¢ w siebie, odkry¢ nieodkryte.

Warto siegna¢ po te ksiazke, tak zwyczajna, a przeciez wartg przeczytania.
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dr Magdalena Wnuk-Olenicz

Spotkanie EFOS w Brnie

niwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim jest czlonkiem

European Federation of Older Students in Universitie (w skrécie EFOS)
od 2006 roku. Do Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych nalezy w su-
mie 15 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z 10 europejskich krajow (Wielka Bry-
tania, Hiszpania, Szwecja, Niemcy, Stowacja, Austria, Czechy, Polska, Francja,
Szwajcaria). Organizacja promuje m.in. uczenie si¢ calozyciowe (lifelong learnig),
aktywne zaangazowanie, obecno$¢ oraz uczestnictwo oséb starszych w prze-
strzeni spolecznej, a takze przeciwdziata wykluczeniu i marginalizacji osob star-
szych. W ramach dziatalnosci EFOS realizowane sg wspdlne projekty dla oséb
starszych, wspierajace, aktywizujace i zapewniajgce dostep seniorom do edukacji
calozyciowej. Do tej pory nasz UTW w UWr brat dzial w trzech miedzynarodo-
wych projektach. Ostatni zakonczyt sie w kwietniu 2022 r.

Dzieki takiej wspdtpracy wielu naszych stuchaczy moglo po raz pierwszy wy-
jecha¢ za granice i pozna¢ kulture i funkcjonowanie innych europejskich UTW.
Spotkania EFOS-u odbywaja si¢ srednio 2 razy w roku i jest to doskonala okazja,
aby méc wowczas omowic sposdb organizacji pracy innych uczelni, wymienic¢
dobre praktyki, inspirowa¢ si¢ wzajemnie, pozna¢ inne sposoby pracy eduka-
cyjnej z osobami starszymi. Wazne jest rowniez, aby omoéwic trudnosci, jakie
si¢ pojawiajg oraz podtrzymac dotychczasowa wspotprace. We wrzesniu 2022 r.
bylismy gospodarzami spotkania grupy EFOS we Wroctawiu. Goscie zagranicz-
ni w dniu 29.09 wzieli udzial w organizowanej przez UTW w UWr konferencji
~Uniwersytet Trzeciego Wieku przestrzenig dobrych relacji”, a w kolejnym dniu
(30.09.) odbyto si¢ spotkania cztonkéw organizacji EFOS.

W tym roku spotkanie organizacji EFOS zostalo zorganizowane w Brnie,
w dniach 15-19.03.2023 r. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wro-
clawskim reprezentowali: Magdalena Wnuk-Olenicz, Jolanta Krupowicz oraz Jay
Fleischer.

W pierwszym dniu spotkania zostaliSmy powitani przez Prezydentke EFOS
dr Nadjezde Hrapkova, omoéwiony zostal program pobytu, przyjetych zostato
trzech nowych czlonkéw (Chorwacja, Stowacja i Hiszpania), a w drugiej czesci
dnia mieli$my okazje zapozna¢ sie z charakterystyka funkcjonowania kazdego



z przynaleznych do EFOS Uniwersytetow. Omoéwiliémy réwniez plan dziatania
na lata 2022-2026, jak réwniez kolejny projekt EFOS zatytulowany “Generations
in the education at the universities” (Pokolenia w edukacji na uczelniach). Omo-
wili$my takze nastepne spotkanie organizacji, ktore bedzie mialo miejsce jesienia
w Comenius University w Bratystawie. W drugim dniu spotkania odwiedzilismy
»Museum of Gregor Johann Mendel”, czeskiego przyrodnika, prekursora gene-
tyki oraz Jezuicka Katedre Najswigtszej Marii Panny w Brnie. W sobote mieli$my
okazje zobaczy¢ labirynt pod targiem warzywnym (podziemne Brno) oraz spa-
cerowac zachwycajacym miastem wraz z przewodnikiem.

Spotkanie odbylo si¢ w niezwykle serdecznej atmosferze, wzajemnej zycz-
liwodci i ciekawosci. Odbylismy wiele ciekawych dyskusji, a co najwazniejsze
mamy plany na dalsze miedzynarodowe i edukacyjne dziatania.

Spotkanie EFOS w Brnie (2023)



Ewa Alfut

Ze stonncem i sercem w tle
Stow kilka o konferencji naukowej
,UTW przestrzenia budowania dobrych relacji”

rasnal Freudek rozparty na swojej kanapce tuz przy wejsciu do Instytutu

Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego niespokojnie i z za-
ciekawieniem rozglada sie wokoét. Co$ si¢ dzieje, a on nie wie co. A przeciez lubi
wiedzie¢, ba — musi wiedzie¢, by mdc pomagaé wyjs¢ z zyciowych opresji tym,
ktdrzy siadajg na jego kanapce psychoanalityka.

A dzi§, ten troszke przemadrzaly krasnalek jest zdezorientowany. Od rana
widzi krecacych sie Seniorédw (wszak w tym budynku miesci si¢ takze siedzi-
ba Uniwersytetu Trzeciego Wieku), co$ nosza, gdzie$ spiesza, ubrani elegancko,
podekscytowani...

Juz od pewnego czasu, mimo wakacji, co$ si¢ dzieje, trwajg jakie$ przygoto-
wania. Biedny krasnalek tapie sie za glowe i usiluje rozwikla¢ zagadke. Gdyby
wszed! za ktéryms z Senioréw do $rodka, moéglby zobaczy¢ stoliki dyzurnych,
banery, plansze z napisami, co$ uroczystego i radosnego emanujagcego z twarzy
obecnych, ale i ze wszystkiego wokoét. Nie moze opusci¢ swojej kanapki i zazdro-
$ci stoncu, ktore bezczelnie, usmiechniete od ucha do ucha, wchodzi do $rodka
wraz niewielkg grupka osob, bowiem z podstuchanych rozméw wnioskuje, ze do
tego dnia, 29 wrzesnia 2022 roku, przygotowania trwaja juz od dluzszego cza-
su. To dzi$§ wlasnie ma miejsce konferencja naukowa zatytulowana ,,Uniwersytet
Trzeciego Wieku przestrzenig budowania dobrych relacji”, wpisana w trwajacy
we Wroclawiu Rok Dobrych Relacji, z podtytutem: ,Wroclaw przeciw samotno-
$ci”.

Stonice podkresla nastroj chwili, radosnie o$wietlajac przepiekne wrzosce,
ktérymi udekorowana jest uniwersytecka aula, wpisuje si¢ w przestania konfe-
rencji. Bo czymze sg dobre relacje, tak konieczne do tego, by Zycie mialo sens, by
si¢ chcialo chcie¢, by kazdy nowy dzien witac z nadzieja i radoscig. To drugi czlo-
wiek usémiechajacy si¢ do nas, to cieplo, zyczliwo$¢, zainteresowanie, to wspolnie
spedzony czas, to kto$, kto rozproszy cienn samotnosci. ..

Za chwile aula si¢ zapelni. Wsrod zgromadzonych mnéstwo znamienitych
godci. Jest Rektor Uniwersytetu Wroctawskiego prof. dr hab. Robert Olkowicz,
jest Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, jest przedstawicielka EFOS-u dr Nadiez-
da Chrapkowa z Uniwersytetu Komenskiego w Bratystawie, Marszatka Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego reprezentowala p. Amelia Dymarek, dr hab. Jarostaw
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Baranski z Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska
i wielu, wielu innych, ktérzy beda méwic¢ o tym, jak budowaé dobre relacje, jak
o nie dba¢, jak pielegnowac, by, jak powiedzial w swoim wystgpieniu dr hab. Ja-
rostaw Baranski: ,, Zyczliwo$¢ stala sie smarem, dzigki ktoremu usuwa sie wszel-
kie miedzyludzkie tarcia”.

Padaja wazkie stowa, ktore czgsto sa po prostu wskazéwkami, jak postepo-
wad, by rzeczywiscie stalo sig tak, jak powiedziata w swoim wystgpieniu dr Alina
Zurek z Instytutu Psychologii UW, ze ,,Czas spedzony z ludzmi chroni przed
siniakami spowodowanymi wzlotami i upadkami zyciowymi”.

Storice odrywa wzrok od obfitosci pigknych kwiatéw, usmiecha si¢ do za-
styszanych stéw, spoglada po twarzach gospodarzy i gosci, rozjasnia si¢ jeszcze
bardziej i ze wszystkich sil stara si¢ w tym dniu odda¢ radosny, od$wietny nastréj
toczacych sie zdarzen. W przerwie wedruje wraz z go$¢mi po korytarzu i salach,
w ktérych przygotowano wystawy prezentujace prace Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego wieku dzialajacych w réznych sekcjach i klubach. Oszatamiajg swymi
kolorami, trescig i forma obrazy wystawione na sztalugach, dziefa tych, ktérzy
w wieku pédznej dorostoéci odnalezli swojg pasje i spetnienie. Zachwycaja zdjecia
artystycznie wykonane przez Sekcje Fotograficzng. Dzigki nim wielu moze na
nowo odkry¢ Wroctaw w réznych odstonach, ale i uczestniczy¢ w zyciu UTW.
Nie wiadomo, gdzie zwrdci¢ oczy. Stonce takze doznaje zawrotu glowy, wiec
szczodrze obdarza swoimi promieniami wszystkie zakatki wystawy. Radosnie
usmiechaja sie w jego blasku niezwykle cudenka Sekcji Rekodzieta, migaja filmi-
ki, ptyna melodie, gdzie§ tam przemyka zjawiskowa dama, uosobienie Poezji...
Nad wszystkim unosi si¢ aromat kawy i pysznych przekasek, ktérych moga po-
smakowa¢ zgromadzeni, gdy duch, zauroczony tym, co widzi, stwierdzi, ze czas
takze i na co$ dla ciata.

Storice na chwile zatanczy w zlocistosci herbaty, czy tez rozswietli czern
kawy, by za niedlugo odbi¢ si¢ na kartach kronik, czy tez musna¢ swym promy-
kiem Kurier UTW, moze ,,Agore Seniora”, gdzie probuja swoich sif obdarowani
lekko$cig piora.

Zachwyt malujacy si¢ na twarzach gosci, mile stowa, wyrazy uznania, sg do-
statecznym podziekowaniem za trud wlozony w przygotowanie wystaw, za ,,na-
sze male budowanie”, budowanie niezwyklosci codziennych zdarzen, atmosfery
spotkan, radosci bycia czastka Spotecznosci UTW, w ktérej nawigzuje si¢ dobre
relacje.

A 7e naprawde tak jest, mozna poczyta¢ w pracach literackich, ktore wpty-
nely na ogloszony konkurs i ktérego zwyciezcy (M. Derkacz, E. Alfut, I. Gojka.
I. Le$niewski) wlasnie dzis$ odbieraja nagrody. Zakrecone storice wrécito do auli,
chociaz chetnie pobyloby jeszcze na korytarzu, popodziwiaé, poogladaé, popod-
gladac i sie pozachwycac. Tyle tego do obejrzenia.
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Tymczasem rozpoczyna si¢ ostatnia czes¢ spotkania, panel dyskusyjny,
w ktorym uczestniczy dziewie¢ pan, a wérod nich m.in. dr Walentyna Wnuk,
mgr Magda Wieteska, doc. Grazyna Dabrowska, dr Magdalena Wnuk-Olenicz.
Mowig o swoich do$wiadczeniach w budowaniu dobrych relacji, o byciu soba
w tym waznym procesie, 0 samotnosci i sposobach radzenia sobie z nig, o re-
lacjach w cyfrowym $wiecie (mgr Teresa Ziegler) i innych aspektach tworzenia
wigzi, dobrych wiezi miedzyludzkich - akceptacja siebie, dbanie o forme fizycz-
na, zyczliwos¢, rezygnacja ze swojego ego, otwarcie na drugiego cztowieka - to
najwazniejsze z nich.

Niezwykly dzien powoli chyli si¢ ku zachodowi. Zmeczone storice ostat-
kiem sil spoglada na miejsce konferencji, na zmeczonych, ale szczesliwych ludzi.
Gdzie$ tam w zakamarkach auli i pamieci uczestnikéw zostang wazne, wypo-
wiedziane dzis stowa, ale mozna je ustysze¢ kazdego dnia. Chociazby w stowach
piosenek wy$piewanych przez chér ,,Sursum Corda™ Zycie nie po to jest, by brad,
Zycie nie po to, by bezczynnie trwac i Zeby zy(¢, siebie samego trzeba innym dac,
a pieknie Zy¢, znaczy kochac swiat.

Bylo wspaniale, bylo madrze — mysli stonice i postanawia, Ze przy najblizszej
okazji opowie o wszystkim Freudkowi, by i on cieszyl si¢, Ze mozna unikna¢ spo-
tkania na jego kanapce, gdy zechce si¢ zadba¢ o dobre relacje, na ktére recepty
zostaly tu dzis, na zakonczonej wlasnie konferencji naukowej, zaprezentowane.

Urszula Grycner

Spotkanie w Auli Leopoldina we Wroclawiu
z przedstawicielami Francji, Litwy, Portugalii i Polski
w ramach projektu Erazmus + 3 AC

czerwca 2023 roku w Auli Leopoldina Uniwersytetu Wroctawskiego odby-
la sie konferencja podsumowujaca uniwersytecki projekt Erazmus+ ,,Active
Ageing Academic Certifikate (3AC) skierowany do senioréw.

To projekt badawczy rozpoznajacy potrzeby senioréw w zakresie kursow aka-
demickich. W konferencji udzial wzigli przedstawiciele Francji, Litwy, Portugalii
i Polski (m.in. UTW w Uniwersytecie Wroctawskim), a takze lokalni partnerzy
projektu.

Spotkanie w ramach Erazmusa+ to szansa na zglebianie i poszerzanie wiedzy
w réznych dziedzinach, a takze poznawanie ludzi i nawigzywanie nowych kon-
taktow pomagajacych tworzy¢ dobre relacje i wigzi migdzyludzkie.
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Wymieniajac si¢ doswiadczeniami, potrzebami i zainteresowaniami senio-
réw w wymienionych wyzej krajach, przedstawiliémy jako seniorzy z Polski —
Wroclawia, kilka tematéw budzacych nasze zainteresowanie.

Ponizej je przedstawiam.

Interesuje nas mozliwos¢ swobodnego korzystania z nowych technologii za-
réwno na poziomie podstawowym jak i zaawansowanym. Umiejetnos$¢ postu-
giwania si¢ technologia cyfrowa jest niezbedna, by méc gdziekolwiek zaistniec.
Formy platnosci, zakupy, medycyna, nauka, kontakty z calym §wiatem, rodzina
i przyjaciotmi.

To réwniez rozwijanie swoich zainteresowan oraz zdobywanie wiedzy
w szerokim zakresie. To pobudzanie aktywnosci edukacyjnej i wyrazanie siebie
na wielu polach. Jako przykiad podam mozliwo$¢ ratowania starych zdjec¢ ro-
dzinnych, wyblaklych lub potamanych. Zdjecia po takiej renowacji sa jak nowe
i moga przez kolejne lata stuzy¢ wielu pokoleniom. Praca nad zdje¢ciami to dzi$
wylacznie praca w $wiecie cyfrowym.

Kolejnym przykladem moze by¢ doskonalenie znajomosci jezykéw obcych
poprzez internetowy kontakt ze studentami w innych krajach. Nawigzywanie
i rozwijanie przyjazni, poznawanie innej kultury.

Biorac udzial w réznych dziedzinach zycia spotecznego i kulturalnego chcie-
liby$my przyczynic sie do podniesienia prestizu senioréw a w szerszej perspek-
tywie - wspolpracy miedzynarodowej. By godnie uczestniczy¢ w zyciu, musimy
sprosta¢ jego wymaganiom.

Sztuczna inteligencja oraz kryzys klimatyczny, to tematy bedace przedmio-
tem wielu dyskusji.

Sztuczna inteligencja to kolejna rewolucja, ktéra rézni sie jednak od po-
przednich. Przy niewatpliwych zaletach, jak wykorzystanie w medycynie czy
innych dziedzinach nauki i techniki, istnieje jednak realne zagrozenie w przy-
szlosci.

Po raz pierwszy czlowiek dobrowolnie przekazuje inteligencje naturalng
w rece inteligencji sztucznej. Niepokoi nas to ze wzgledu na brak regulacji, jak
daleko mozna si¢ posuna¢ w tej dziedzinie.

Spotkali$my sie 5 czerwca - to réwniez Swiatowy Dziet Ochrony Srodowi-
ska.

Kryzys klimatyczny, ktérego skutki obserwujemy na caltym $wiecie, jest tez
powodem do niepokoju.

Interesuje wiec nas caloksztalt dzialan zmierzajacych do naprawienia
szkdd wyrzadzonych otoczeniu i zasobom naturalnym, jak tez dziatania zmie-
rzajace do zmniejszenia ryzyka wystapienia takich szkod, badz zachecajacych do
efektywnego wykorzystania zasoboéw naturalnych.
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Chcialam zwréci¢ jeszcze uwage na nasze — senioréw, relacje z mlodymi
ludzmi. O wzajemnych stosunkach, tolerancji, zainteresowaniach. Mam nadzie-
j¢ na kontynuacje tego tematu.

Mysle, ze spotkanie w ramach Erazmusa+ uzmystowito nam, jak bardzo je-
steSmy sobie potrzebni i jak wiele jest tematéw do omdéwienia.

Stuchajac na konferencji wypowiedzi uczestnikow wielu krajow, nasunglo mi
sie skojarzenie z kwiatami.

Wyobrazmy sobie take, na ktérej rosng piekne, dumne tulipany, stojace réw-
no w szeregu, o roznych kolorach. Sg zachwycajace. Laka z roku na rok, jest taka
sama.

A teraz wyobrazmy sobie fgke, na ktorej rosng kwiaty — stokrotki i bratki,
konwalie i niezapominajki, rumianki i szalwie a takze tulipany, zonkile i wiele
innych. Kazdy kwiat wyglada inaczej, pachnie inaczej. Wyzsze i mocniejsze osta-
niajg te stabsze rosngce przy ziemi, te male z kolei tworzg réznobarwny dywan
przyciagajac owady. Kwiaty zyja w symbiozie. Otrzymuja i dajg w zamian. Z roku
na rok tgka jest piekniejsza.

Ktdra laka przyciagnie nasz wzrok? Ktora wyda nam si¢ bardziej intere-
sujgca? Czy ta pigkna, dumna ze stojacych réwno samotnych tulipanéw, czy ta
réznorodna, nieprzewidywalna i nie do konca odkryta, gdzie na kazdym kroku
czeka nas niespodzianka, co jeszcze kryje si¢ pod tym listkiem?

Oczywiscie, zdania mogg by¢ podzielone. Moje serce wybierze take rézno-
rodng.

Cho¢ mieszkamy w réznych krajach, w wielu rzeczach si¢ réznimy i mamy
inne poglady, to mieszkamy w jednej Europie i jestesmy jak ta réznobarwna
laka, przyciagajaca wzrok, interesujaca.

Jak pieknie mozemy wzrasta¢ obok siebie.

Parafrazujac, niezaleznie od wichréw ktdre wieja, stonica ktére pali, zim ktd-
re potrafig wszystko zmrozi¢ - mozemy wzrasta¢ kazdej wiosny.

Laka nieustannie si¢ zmienia, w zaleznosci od pory roku. Jest inna wiosna
ijesienia. Zimg czasem zamiera. Zawsze jednak sie¢ odradza i trwa.

Dla mnie fakt, ze spotkalismy si¢ tutaj we Wroclawiu, to zwiastun, ze laka
zaczyna rozkwita¢. Oby$my umiejetnie i godnie o nig dbali i by cieszyta zaréwno
nas, jak i innych, a nowe mlode roslinki mogly swobodnie wzrasta¢.
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Ewa Alfut

Goscili u nas...

dniach 9-10 czerwca 2023 roku goscili we Wroclawiu Stuchacze Uniwer-

sytetu Trzeciego Wieku w Starachowicach. Czterdziestoosobowa grupa
odwiedzila m.in. Panorame Raclawicka i Uniwersytet Wroctawski, w tym oczy-
wiscie przepiekng Aule Leopoldina i Oratorium Marianum (role przewodnika
petnita kolezanka Ania Blonska). Niektorzy wdrapali si¢ wysoko, na Wiez¢ Ma-
tematyczng, by z géry podziwia¢ urok naszego miasta. Mieli takze mozliwos$¢
zachwycac si¢ Wroclawiem z poktadu stateczku. Ptynac Odra, nie tylko podzi-
wiali miasto, ale by¢ moze niektdrzy, wstuchujac sie w szum rzeki, ustyszeli jej
opowiesci o Wiadrusie i dawnych dziejach starego grodu.

Nasi goscie mieli mozliwo$¢ obejrze¢ spektakl ,,Strzgpy” Teatru Czarnego,
prowadzonego przez dr. A. Kobylarka. Z nieklamanym zachwytem $ledzili se-
kwencje etiud przygotowanych przez Stuchaczy i Stuchaczki naszego UTW.

Sympatyczne chwile przezyliSmy podczas wieczornego spotkania towarzy-
skiego na dziedzincu hotelu ,,Green Hostel”, gdzie byli zakwaterowani goscie.
Przy muzyce i §piewach (przygrywali koledzy Staszek i Wiktor, a radosne $piewy
uskuteczniali przedstawiciele obu uczelni) milo plynat czas, toczyty sie rozmowy
na temat dzialan obu uniwersytetdw, wymieniali$my si¢ spostrzezeniami i do-
$wiadczeniami, numerami telefonéw (co by¢ moze zaowocuje dluzsza znajomo-
$cig). Zostaly wreczone drobne upominki, pamiatki.

Odkrylismy, a moze po raz kolejny potwierdzili$my, ze warto w swoich dzia-
taniach kierowa¢ si¢ maksyma zapisang w przepiecknym jubileuszowym albumie
starachowiczan: ,,Jesli kiedykolwiek zamierzam cieszy¢ si¢ Zyciem, to teraz jest
na to czas, nie jutro, nie za rok”.

Oby wiecej takich sympatycznych, owocnych spotkan.

mgr Magda Wieteska

Miedzypokoleniowe ,,Spotkania z Fonikiem”

dy wpadtam na pomyst wspdlnego czytania dzieciom ksigzki napisanej przez
stuchaczy pt. Méj przyjaciel smartfon, uczestnicy moich zaje¢ byli nastawie-
ni do$¢ sceptycznie. Jak przyznata Aleksandra Wrzos, autorka wielu opowiadan
w ksigzce, ,poczatkowo pomyst zorganizowania spotkan z dzie¢mi i czytania im
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naszych opowiadan o Foniku wydal mi si¢ lekko absurdalny i niepotrzebny. Do
czasu... Juz po pierwszym spotkaniu diametralnie zmienitam zdanie. Obser-
wowanie dzieciakéw, ich reakcji, uczestniczenie w zbiorowym podspiewywaniu
i machaniu rekoma pod przewodnictwem Ewci S. wywotal u mnie stan radosci
i beztroski. Bytam wdzieczna naszej instruktorce Magdzie Wietesce, ze doprowa-
dzila do realizacji tego $wietnego pomystu”.

Podobnie o moim koncepcie myslal Bogdan Banas, przyznajac: ,,Szcze-
rze? Nie za bardzo wierzytem, ze to si¢ uda sfinalizowa¢. Tym milsze bylo zasko-
czenie!”.

Od marca do maja 2023 r. odbylo si¢ pig¢ spotkan miedzypokoleniowych na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim, podczas kto-
rych stuchacze - uczestnicy warsztatéw dziennikarsko-literackich czytali swo-
ja autorska ksigzke uczniom klas drugich i trzecich ze Szkoly Podstawowej nr
90 im. Stanistawa Tolpy.

Spotkania odbywaly si¢ w milej, tworczej i wesolej atmosferze, integrujac oba
pokolenia. W programie kazdego z nich znalazty si¢ takze konkursy z nagroda-
mi i muzyczna przerwa prowadzona przez stuchaczy UTW, wspanialych: Ewe
Snigor, Ewe Alfut i Mieczystawa Lasote.

Roéwniez dzieci przygotowaly dla stuchaczy muzyczng niespodzianke: klasa
Pani Anny Bieleckiej zagrata na flazoletach utwory, a na zakonczenie spotkan
zostaliSmy obdarowani przez uczniéw przepieknymi kartkami-laurkami i stod-
ko$ciami.

Wspomnialam o braku entuzjazmu ze strony mojej kochanej Grupy, winna
jestem wigc takze przytoczy¢ ich pdzniejsze, juz w trakcie spotkan z dzie¢mi,
a takze po nich, refleksje.

Kiedy dziecigcy smiech ustysze, rozjasnia mojg twarz jutrzenka...” - stowa czesto
cytowanego przeze mnie wiersza nieznanego poety przychodzity mi na mysl pod-
czas kilku spotkat z dziecmi i ich opiekunami, ktérzy pojawiali sie w naszej auli,
by postuchac glosnego czytania ksigzeczki Moj przyjaciel smartfon, stworzonej dla
nich przez stuchaczy UTW z grupy Warsztatéow Dziennikarsko-Literackich. Wraz
z Fonkgq i Fonikiem wedrowali po ciekawych miejscach we Wroclawiu, przezywa-
jgc niezwykte chwile.

Kiedy obserwowatam zebrane dzieciaki, ich reakcje, czasem takze rozkojarzenie,
cieszytam sig, ze moge tu byc, razem z nimi, stuchac, przezywac, poczuc sig dziec-
kiem. Moja belferska dusza rosta, widzgc podniesione w gore tapki podczas zada-
wania pytan konkursowych.

A wspolne zabawy, przerywniki... Prawdg jest, ze w kazdym z nas (na szczescie)
tkwi dziecko, co byto wida¢ przy radosnych spiewach, podskokach, gestach. Oka-
zato sig, Ze dzieciaki nie tylko siedzg z nosem w smartfonach, ale takze chetnie sig
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bawig, nawet w te zabawy trgcqgce juz myszkqg. A i my, dorosli, swietnie si¢ wraz
z nimi bawilismy.
Tych kilka spotkat to byly bardzo przyjemne chwile, serdeczne, zabawne, inspiru-
jgce. Tak niewiele, a przeciez tak wiele.

Ewa Alfut

Przyzna¢ musze, iz przed wystepem miatam lekkg tremg - jak sig potem okazato -
nie tylko ja jg miatam. Rekompensatg dla lektorow byly gromkie brawa i nietuzin-
kowe prezenty wykonane recznie przez uczniow. Takie chwile na dtugo pozostang
w naszej pamieci.

Ewa Konigsman

Dla mnie byt to chwilowy powrét i przypomnienie sobie pieknej pracy z dzieciacz-
kami. Czutam sie super i na swoim miejscu.
Ewa Snigér

Gratulacje za pomysty i realizacje ,,artystycznych przerywnikow” (brawo artyscilll)
i konkursow z nagrodami. To bardzo ozywilo spotkania z Fonikiem.
Osobiscie staralem sig, aby moje czytanie bylo styszane i zrozumiate. Podejrze-
wam, ze wszyscy z niedostuchem méwiq glosniej (z oczywistych wzgledow) i ja za-
bierajgc glos publicznie, automatycznie wlgczam ,wzmacniacze” glosu. Z tremqg
nie miatem specjalnych ktopotow. To, co bylo inaczej niz kiedys, to niemoznos¢
jednoczesnego zerkania na zachowanie dzieci. M6gtby byc ktopot ze znalezieniem
kolejnego akapitu. A to mogtoby zaburzac odbiér przez dzieci.
Ja jako widz. Gdy zabrzmial glos gléwnej artystki - Ewy S., moje nogi od razu sig
dostosowaly, ale rece, biodra i glowa ,w plgsach, gestach i dygach” wyraZnie nie
nadgzaly za rytmem. I ten piekny rozdzwiek musiat by¢ bardzo komiczny, taki do
rozweselenia w trudnych chwilach.

Bogdan Banas

Uczestniczytam we wszystkich spotkaniach naszej Grupy z dzie¢mi klas wcze-
snoszkolnych Szkoly Podstawowej nr 9o. Nie jestem autorkg opowiesci w ksigzce
M¢j przyjaciel smartfon, ale jednorazowg narratorkq opowiadania pt. Kieru-
nek Plac Strzegomski. Byfam nauczycielkg ze specjalizacjg nauczania klas 1-4,
wprawdzie poét wieku temu, stgd moje wnioski z poczynionych obserwacji. Rozwdj
nowych technologii miat i ma ogromny pozytywny wplyw na rozwdj holistycz-
ny cztowieka, a szczegolnie na wlasciwosci poznawcze najmtodszego pokolenia.
Uczniowie najmtodszych klas szkoly podstawowej sq znacznie dojrzalsi umysto-
wo niz ich réwiesnicy z dawnych lat, bardziej otwarci na wszelkie kontakty, nie
tylko w odniesieniu do kolegow, ale i 0sob starszych. Potrafig samodzielnie podej-
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mowac decyzje zwigzane np. z zainteresowaniami. Wiedza zdobywana zaréwno
w szkole, jak i z innych srodkéw przekazu pobudza dociekanie i szukanie odpowie-
dzi na niedosyt w jakiejs waznej na ten czas sprawie. Sqdze, Ze to tez ogromna za-
stuga coraz dojrzalszych rodzicow i lepiej merytorycznie przygotowanych do zawo-
du nauczycieli. Dla mnie byly to wspaniale spotkania w przyjaznej pokoleniowej
atmosferze i powrét do zawodowych wspomnien.

Irena Gojska

Pomimo ze bytam tylko dwa razy na spotkaniach, przekonatam sie, jak fajny byt to
pomyst i jak sprawdzit sie, dajgc rados¢ dzieciaczkom, a takze nam.
Spotkania odbyly sie w swobodnej atmosferze, maluchy, jak to dzieci, wcale nie
stremowane, wesole, rwqgce si¢ do konkursow i sqdze, Ze Zywo zainteresowane
przygodami Fonika. I to wlasnie spowodowalo, Ze my jako lektorzy tez bylismy
rozbawieni, wiec czytanie sprawiato rados¢.
No c6z, zawsze to mite moc zaprezentowac swojg prace przyjaznemu gronu, praw-
da?
To satysfakcja i udziat w dobrej sprawie.

Irena Kawczynska

Byla to dla mnie ogromna przyjemno$¢, gdy czytajgc podnositam wzrok znad
ksigzki i widziatam caly rzqd zastuchanych dzieci z wpatrzonymi we mnie oczami,
z wyrazami wielkiego zaciekawienia. To bylo wzruszajgce; poczutam sie takg mul-
tibabciqg dla nich wszystkich.

Alicja T. Pawlik

Bylam oczywiscie réwniez ciekawa, czy dzieciom i ich wychowawcom ,,Spo-
tkania z Fonikiem” dostarczyly przyjemnosci. A moze nie? Poprositam o pare
stow Pania Darie Grzegorczyk, nauczyciela bibliotekarza z SP 9o, koordynatora
wspolpracy z UTW, ktéra napisata do mnie tak: Spotkania wokot ksigzki Moj
przyjaciel smartfon, w jakich uczniowie naszej szkoly mogli uczestniczyc, byly
kolejnym przyktadem budowania mostow miedzypokoleniowych. W bezpiecznej
atmosferze zyczliwosci, usmiechu, zabawy, ale rowniez refleksji mielismy okazje
wystuchaé wybranych rozdziatow ksigzki napisanej przez senioréw dla najmtod-
szych i tych troche starszych. Jak wartosciowe sq to teksty, nie trzeba méwic. Dzigki
nim przenieslismy sie w Swiat Fonika i Fonki i wraz z nimi odkrywalismy Wroctaw,
jego zabytki, poznawalismy tajemnice, uczylismy sie tolerancji. Seniorzy z Sekcji
Dziennikarskiej UTW w swojej ksigzce nie tylko ukazali nam niesamowite miasto,
ale przede wszystkim podczas spotkan zainicjowali wspanialg relacje z mtodszym
pokoleniem. Wspdlnie stuchalismy, Smialismy sie, Spiewalismy. Od naszych gospo-
darzy nauczylismy sie empatii, troski, szacunku i cierpliwosci. Podczas spotkan
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chlonglismy atmosfere przyjazni i zaufania. Takie chwile sq bezcenne i na dtugo
pozostang w naszej pamieci, za co jestesmy niezmiernie wdzigczni. Seniorzy udo-
wodnili, ze mimo, iz uplyw czasu jest nieunikniony, to zachowujqgc serce dziecka,
nigdy sie nie zestarzejg’.

Czy trzeba lepszej rekomendacji? Cieszymy si¢ z tych spotkan, wciaz majac
je w pamigci, i majac nadzieje — jak zyczono nam w laurkach - na kolejne. Bo
pomysiow na integracje nam nie brakuje.

Ponizej - spotkania miedzypokoleniowe z Fonikiem w UTW w UWr., podczas ktérych
stuchacze czytali swoja autorska ksigzke uczniom ze Szkoty Podstawowej nr 90 we Wroctawiu.
Fot. Pawet Piotrowski
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Matgorzata Garbacz
Menedzer Prasowy i Wizerunkowy UTW
w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu

Jubileusz 15-lecia UTW w Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroclawiu.
Jubileuszowo, nietypowo

roczystos¢ 15-lecia UTW w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu

miala niezwykle — program i atmosfere. 26 maja 2023 r. szacowni goscie
i stuchacze ruszyli w podréz do... ,trzeciego wymiaru”. Czasem tak jest okre-
$lany seniorski uniwersytet. A ten, na UE, zwlaszcza, bo gromadzi ludzi petnych
wigoru i pomystéw. Dowodem byto pietnascie (tyle, ile jubileuszowych lat) jego
atutow, poczawszy od wachlarza propozycji dla dojrzatych studentéw, a skon-
czywszy na przyjemnosci dzialania w zorganizowanej, tworczej grupie.

»Gaudeamus igitur” — pie$n akademicka, zgodnie z tradycja, wybrzmiala
najpierw. A potem bylo juz nietypowo, za zgoda zgromadzonych, na ztamanie
konwencji. Wszystkich gosci i stuchaczy powital dr Andrzej Bodak, Pelnomoc-
nik Rektora ds. UTW. Wymienit przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Dolnoslaskiego, Urzedu Miejskiego Wroctawia, macierzystej uczelni,
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spolecznego, Federacji UTW oraz zaprzyjaz-
nionych seniorskich uniwersytetow.

JM Rektor UE, prof. dr hab. Andrzej Kaleta, nie kryt dumy, Ze w murach tej
uczelni dziala UTW - ,,szlachetna inicjatywa”. - Uniwersytet osiggnal juz prawie
dojrzaty wiek lecz ciagle jest mtody, dzigki wyzwaniom, ktére podejmuje. — To mi
bardzo imponuje! Dziekuje i Zycze wielu jubileuszy i zadowolenia z aktywnosci.

Dr Andrzej Bodak, podsumowat dotychczasowy rozwdj oraz - czas po pan-
demii. Zaznaczyl, ze rozmach dzialania, z inspiracji Samorzadu Stuchaczy, loku-
je UTW w UE w czoléwce, nie tylko wroclawskie;.

Zamiast okoliczno$ciowego wyktadu (znowu zlamanie znanej formuly)
Malgorzata Garbacz, prowadzaca uroczysto$¢, przedstawila gars¢ informaciji:
o otwartych wykladach i ich znakomitych prelegentach, zajeciach umystowych
i fizycznych, 16 sekcjach (chdralna, haiku, informatyczna, kultury, literacka, ori-
gami i in.) Ponadto - o wycieczkach, wizytach na wystawach, spektaklach - sto-
wem: kontakcie z kulturg wysoka. A przede wszystkim - o znakomicie rozumia-
nej idei samorzadnosci.

Wszystkim animatorom i stuchaczom, ktérzy w UE wybrali droge ksztal-
cenia ustawicznego — kilkakrotnie dzigkowano. Im wlasnie byt zadedykowany
pierwszy wystep w czesci artystycznej. Chor UTW w UE ,,Apasjonata” — tylko
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o rok mlodszy od jubilata - ambasador obu podmiotéw (UTW i UE) - wyko-
nat ,Rados¢ Trzeciego Wieku”, hymn UTW w UE. Zespot, nazywany Bordowa
Wspolnota (kolor strojow), niedawno $wietowat 10-lecie wspotpracy z dyrygen-
tem Bartoszem Jugo. Wspolpracy okraszonej prestizowymi nagrodami w kon-
kursach o randze krajowej i zagranicznej. Dyrygentowi i chérzystom podzigko-
wala za artystyczne osiggniecia Danuta Grudzien, Przewodniczaca Prezydium
Samorzadu Stuchaczy. Wszystkim zaangazowanym stuchaczom, tworzacym
sekcje zainteresowan nalezg sie serdeczne stowa uznania.

Kulminacja programu - to wystep artystow Teatru Muzycznego Capitol -
Emose Katarzyny Uhunmwangho, utytulowanej i nagradzanej oraz - jej przy-
jaciél: Beaty Wolczyk, Emilii Danileckiej, Joanny Trzaski, Dariusza Wolczyka
i Grzegorza Piaseckiego. Kwintet zagral na nietypowych instrumentach. Tytul
»Po $wiatach. Po§wiatowska na glos i skrzypotraby” wyjasnia kanwe spektaklu,
goraco oklaskiwanego.

Po nim zyczenia od dr Magdaleny Wnuk-Olenicz, Kierownika UTW w Uni-
wersytecie Wroclawskim i Jerzego Sosnowskiego, Przewodniczacego Zarzadu
tego UTW, wraz z sympatycznym listem, byly wyrazem gratulacji od wielu in-
nych sojusznikéw. Dr hab. inz. Zofia Hasinska i dr Marek Urban, wspominali
swoja opieke nad UTW, jako Pelnomocnicy Rektora.

Wsréd ludzi dziatajacych z pasja i odwaznie rozwijajacych zainteresowania,
doprawdy nie mozna si¢ nudzi¢! Kierujemy sie przestaniem Denisa Waitleya
(moéwcy motywacyjnego), ze warto dazy¢ do swojej pasji, a — nie do emerytury.

Relacja z Jubileuszu zostata zamieszczona bezposrednio po uroczystosci na stronie
internetowej ue.wroc.pl/uniwersytet_III_wieku
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