Wprowadzenie

Monografia , TRZECIA ZMIANA. Andragogiczne rozwazania na temat pro-
jektu @ktywny Senior” jest poswiecona wieloaspektowej edukacji 0séb starszych,
tym cenniejsza, Ze oparta na doswiadczeniach. Stanowi ona nie tylko przyklad do-
brych praktyk, ale takze cechuje si¢ naukowym podejsciem do prezentowanych tre-
Sci. Do powstania publikacji przyczynili sie przedstawiciele réznych srodowisk
i grup spotecznych, miedzy innymi pracownicy i doktoranci wroctawskich uczelni
wyzszych (Uniwersytetu Wroctawskiego, Akademii Wychowania Fizycznego oraz
Akademii Medycznej), pracownicy dolnoslaskich organizacji pozarzadowych,
a przede wszystkim Seniorzy zaangazowani w projekt. To wlasnie tym ostatnim
przypisac nalezy autorstwo tytutu ,TRZECIA ZMIANA”, ktéry symbolizowaé ma
osoby starsze, trzecie pokolenie, a takze nastanie czasu aktywnego udziatu Senio-
réw w zyciu spolecznym.

Ksiazka zostala tematycznie podzielona na cztery czesci: I. Wokdt aktywizacji
seniordw, I1. Edukacja informatyczna seniordw, I11. Edukacja zdrowotna senioréw, IV. Pro-
jektowa dziatalnos¢ prosenioralna.

Czes¢ pierwsza otwiera artykut dr Walentyny Wnuk poswiecony wielowymia-
rowemu zagadnieniu aktywnosci senioréw. Autorka — doktor nauk humanistycz-
nych, twérca i wieloletni kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersy-
tecie Wroctawskim, ktérej doswiadczenia nie mozna przecenic — swoje rozwazania
kieruje ku mozliwosciom i ograniczeniom aktywnosci senioréw na Dolnym Slasku,
a swoje wnioski popiera przeprowadzonymi badaniami naukowymi. Kontynuacje
tego watku stanowi artykut mgr Joanny Rytko poswiecony komunikacji grupowej
wiérdd senioréw. J. Rylko, jako uczestniczka projektu @ktywny Senior, prowadzita
warsztaty a wraz z nimi badania, ktére zaowocowaly obrong pracy magisterskie;j.
Wyniki owych badani zdecydowala si¢ zaprezentowac jako przyklad polaczenia
dobrej praktyki i naukowego podejscia. Charakter dobrej praktyki ma réwniez opis
warsztatow Uczenie si¢ z zycia i z whasnej biografii, zaprezentowany przez doktorant-
ke z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego Magdalene Wnuk-Olenicz.
Dzieki szczeg6towemu opisowi przeprowadzonych zajeé, dodatkowo wzbogacone-
go konspektami i materialami wykorzystywanymi podczas warsztatéw, wraz z se-
niorami wkraczamy w ich wspomnieniowy $wiat. Jeszcze dalsze wycieczki oferuje
artykul Grzegorza Mendyki — wybitnego specjalisty z zakresu genealogii, ktéry
w trakcie trwania projektu zabrat Senioréw w familijng przesztosé, jednoczesnie
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uczac, w jaki sposéb w oparciu o poszukiwanie rodzinnych korzeni budowac wiezi
miedzypokoleniowe. Cze$¢ pierwsza koniczy tekst traktujacy o edukacji jezykowej
senioréw napisany w oparciu o doswiadczenia plynace z kurséw jezyka angielskie-
go przez inzyniera Marka Gulanowskiego. Autor opisuje specyfike uczenia sie 0s6b
starszych, zastosowana przez siebie metodyke oraz formy i tresci nauczania. Jedno-
cze$nie wskazuje obszary, w ktérych podczas kurséw dla senioréw lektor powinien
wykazac sie nie tylko kompetencjami filologicznymi, ale réwniez komunikacyjnymi.

Czes¢ druga — poswiecong edukacji informatycznej senioréw — stanowia trzy
rozbudowane artykuly. W pierwszym z nich dr Ewa Jurczyk-Romanowska —
adiunkt w Instytucie Pedagogiki, prezes Stowarzyszenia AVEC wspéitworzacego
projekt @ktywny Senior, a jednoczesnie redaktor przedstawianej publikacji — zapre-
zentowala analize procesu motywacyjnego senioréw skutkujacego podjeciem szko-
lert komputerowych. Prowadzac badania przed i w trakcie trwania kursu, opisala
nie tylko motywy oséb starszych, ale takze ich oczekiwania i postulaty. W dalszej
kolejnosci mgr Joanna Golonka — doktorantka w Instytucie Pedagogiki — opisuje
warunki organizacji kurséw komputerowych dla poczatkujacych skierowanych do
starszych odbiorcéw. Prezentowane doswiadczenia sq tym cenniejsze, gdyz autorka
w projekcie @ktywny Senior zajmowata sie wiasnie merytorycznym przygotowa-
niem pierwszego etapu szkolenl. Kontynuacja — kursami dla zaawansowanych i ini-
cjacja w $wiat Internetu zajal si¢ mgr Jacek Gulanowski — réwniez doktorant
w Instytucie Pedagogiki. W swojej publikacji wiele miejsca poswiecil korzysciom
i zagrozeniom plynacym z wirtualnego wymiaru, ale réwnie cenna jest charaktery-
styka nowej, otwierajacej si¢ przed seniorami rzeczywistosci. Oba artykuly zostaty
wzbogacone zrealizowanym programem szkoleni oraz przykladowymi konspekta-
mi zajec opracowanymi przez instruktoréw kurséw, bedacych jednoczesnie autora-
mi czesci drugiej przedstawianej publikagji.

Czes¢ trzecia z kolei poswiecona zostata edukacji zdrowotnej senioréw. Stano-
wi ona ptynne przejscie od paradygmatu medycznego prezentowanego przez leka-
rzy medycyny: Jacka Stankowskiego — opisujacego w sposéb przystepny, wrecz
popularnonaukowy dolegliwosci wieku dojrzalego oraz Anny Zyszczynskiej, ktéra
z kolei referuje przebieg badaii medycznych wykonywanych przed rozpoczeciem
oraz w trakcie trwania projektu @ktywny Senior. Przechodzac do kolejnych tekstow,
obserwujemy swoiste wypieranie podejscia medycznego przez orientacje humani-
styczna, a pomiedzy nimi uplasowal sie artykut dotyczacy aktywnosci fizycznej
w profilaktyce i leczeniu choréb wieku podesziego, przygotowany przez zespot
reprezentujacy Akademie Wychowania Fizycznego: dr Iwone Krysiak-Zielonke
oraz mgr Justyne Mazurek. Z kolei inni reprezentanci AWF — dr Marta Koszczyc
i mgr bukasz Koper — twércy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w ich macierzystej
uczelni - zajmuja sie przekonaniami zdrowotnymi senioréw w korelacji ze stylem
ich zycia. W swoim tekscie zajmuyja sie filozofia zdrowia, holistycznym podejsciem
do edukacji zdrowotnej oséb starszych. Czes¢ piatq zamyka artykut dr Matgorzaty
Synowiec-Pilat, ktéra opisuje aktywnos¢ ludzi starszych w kontekscie promocji zdro-
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wia, opierajac si¢ w swej analizie na opisie rzeczywistosci polskiej i przyktadowych
praktykach innych parstw.

Ostatnia czgsé wprowadza czytelnika w nieco inny klimat, zajmujac si¢ analiza
mozliwosci zorganizowania innych projektéw, w ktérych beneficjentami byliby se-
niorzy, a takze analizujac zalety, ale réwniez slabe punkty zorganizowanego przed-
siewziecia, jakim byt projekt @ktywny Senior. Przegladem i systematyka unijnych
Zrédet finansowania projektéw prosenioralnych zajely sie dr Ewa Jurczyk-Roma-
nowska — tym razem reprezentujac swojq pierwotna dyscypline naukowa, jaka jest
prawo — oraz mgr Natalia Romanowska wieloletni praktyk w zakresie pozyskiwa-
nia dotacji w ramach PO IG oraz PO KL. W dalszej kolejnosci wyniki swoich badar
i wnioski plynace z analiz prezentuja mgr Anna Dobrzycka, ktéra wnikliwie przy-
gladnela sie zaloZeniom finansowym oraz budzetowi projektu @ktywny Senior, oraz
mgr Aneta Bressa zajmujaca sie problematyka ryzyka w przedmiotowym projekcie.
Podjecie obu tematéw wydaje sie by¢ niezwykle istotne z perspektywy tzw. do-
brych praktyk, bowiem opracowanie ich stanowito najstabszy element przedsiewzie-
cia. Obie autorki nie tylko poddaja krytyce stabe punkty, lecz - co istotniejsze —
podaja szereg propozycji poprawy, mozliwych do przetestowania w kolejnych dzia-
laniach na rzecz osdb starszych. Czes¢ czwarta, a jednoczesnie calq ksiazke, zamyka
raport kierownika projektu @ktywny Senior — Mariana Ferenca, bedacy sprawozda-
niem z podjetych w ramach przedsiewziecia dziafari.

Przygotowujac niniejszaq publikacje, starano si¢ polozy¢ réwny nacisk na na-
ukowy wymiar prowadzonych badan i sporzadzanych doniesier, a takze na ukaza-
nie praktycznego charakteru zrealizowanego projektu. Dlatego tez do kazdej z cze-
Sci dotaczone zostaty wybrane konspekty zaje¢ nadajace sie do dalszego zastosowa-
nia w edukacji oséb starszych, majace za zadanie inspirowaé do szeroko rozumia-
nych dzialai edukacyjnych z udzialem senioréw.

Chcac nadac opisowi zrealizowanego projektu @ktywny Senior bardziej rzeczy-
wisty, konkretny i identyfikowalny wymiar — w publikacji przedstawiono réwniez
fotografie oraz notki biograficzne twércéw i wykonawcéw przedsiewziecia, beda-
cych jednoczesnie autorami poszczegdlnych tekstow niniejszego opracowania. Zdjecia
stanowia réwniez graficzne zakoriczenie pierwszych trzech czescijako dowdd na to,
iz organizowanie podobnych projektéw jest nie tylko mozliwym, ale i dajacym nie-
stychana satysfakcje przedsiewzieciem.
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